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La escuela de iniciacion y formacion
deportiva, da cuenta de un programa de
actividades deportivas disefiado para un
grupo social previamente estudiado para
el que se identificaron necesidades,
expectativas y condiciones particulares.

La intervencion social realizadan Santo Doming
Savio por el grupo de cultura somética se inscril
uno de los principios rectores de la Universida
Antioquia, definido en el Estatuto general c«
"buscar el progreso y la solucién a los problem:
la comunidad regional y naciondit.a investigaci6
y la docencia constituyen los ejes de la
académica de la Universidad, y se articulan c
extension para lograr objetivos de caracter si
por ello en la investigacion que nos ha ocupac
esta texto se considerd coraspecto basico brinc
a la comunidad resultados que pudieran influi
propuestas concretas para la solucion de neces
detectadas en el curso de la misma.

La mayor queja de los grupos contactados pe
autorizacion de la entrada al barrio era que

* Magister sociopedagogia.

los grupos de investigacion anteriores no les h
aportado nada. El grupo de cultura somatica fue
claro en no crear expectativas que superari
capacidad intrinseca del grupo de trabajo y
compromiso de la Universidad, pero con
interaccion entre la comunidad y el grupo

investigacién se han logrado beneficios mutuos
puede decir que la comunidad ha salido benefi
hasta la fecha.

Desde el primer semestre de 1995 se inici
trabajo de aproximacion a la comunidad y
sensibilizadn de la misma, lo que ha hecho |
facil el trabajo posterior con ella. Para iniciar
capacitdé durante cuatro meses a un grupo de ¢
lideres deportivos comunitarios de un grupo in
de treinta y seis personas. Con ese grupo se in
plantamiento y ejecucibn de una escuela
iniciacion y formacion deportiva que desde 1
hasta la fecha se ha extendido a un total de 139
de entre 5y 12 afios, y 9 y 10 afos, poblaciér
mas numerosa, y matriculada en la educ:
primaria y en los dos primeros niveles de edifra
secundaria. Se les brinda urabajo en iniciacio
deportiva con énfasis en desarrollo motriz, de |
hasta los 8 afos; y el proceso de

**|icenciado en educacion fisica, estudiante degjisizr salud publica, salud mental.
! Tomado de una sintesis de la misién de la Unidadsidel plan de desarrollo Universidad de Antiodi$i5-2.006;jm Universidad para un nuevo siglo de.
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formacion deportiva se inicia de los 9 a los 12 ¢
la participacién de los nifios por sexos en c

modo que se empieza a observar el predominio
mujeres en este tipo de programas sociales.

programa no encuentra diferencias notablegjy@a programa de alfabetizacién se ha formado a un

setenta y nueve nifios pertenecen al sexo mas
y sesenta, al sexo femenino.

En loreferente a la permanencia en el program
los 139 niflos que han pasado por el mismo.
iniciaron con recreacion y deporte en el pri
semestre de 1995; veintidés, en la prueba |
desarrollada durante el segundo semestre del r
afo, la pobleidn restante inici6 a partir de 19
Como se puede apreciar la poblacion ha sidc
poblacion flotante, lo cual se explica por
condiciones econdmicas que no les permiten
padres pagar cuotas de sostenimiento para dos
nifos que tienen ela escuela deportiva. Otra ra
gue se ha encontrado es que ellos prefieren
sacrificios y buscar que sus hijos asistan a
escuelas donde los objetivos sean mas técnico
el fin de que se puedan destacar a nivel deporti
un equipo de fittol de marca, y asi obtener ingre
adicionales y mejorar las condiciones economic.
la familia.

También se ha visto beneficiada la poblacion juv
ya que dentro de este programa de interver
social se les ha dado capacitacion a los que ¢
los dos ultimos grados de escolaridad (10° y 11
que pertenecen a los establecimientos educativc
sector; esto es, al Liceo Santo Domingo Savio
colegio Sagrada familia aldea Pablo Sexto.

de cuarenta y seis estudiantes, con los cual
atiende la Escuela de iniciacion y formacion y ¢
escuelas educativas del barrio que no cuental
profesor de educacion fisica. La capacitacion g
les da a estos jovenes es de tipo pedagdgico

deportes diferentes al fatbol, ya que sus tendencias

deportivas se encuentran dirigidas exclusieate
este deporte para los hombres y al baloncesto pi
mujeres, debido quiza a la falta de escenarios
opciones como el voleibol y otros deportes qu
pueden practicar en lacalle, como escena
deportivo alternativo donde se carece de ellos.

En el segundo semestre de 1996, un ¢
denominado escuela de padres entra a formar
del programa de intervencion social, que por m
de la escuela se irradia a la zona; diecisiete pad
familia participan desde entonces. Aun cuand
convocatoria fue abierta, resalta que sdlo un ho
haga parte de este grupo. Esto tiene su explicaci
gue el padre es el ausente de todas las inst
sociales de los estratos mas pobres. Las edac
estegrupo oscilan entre los 25 y los 55 afios
grado de escolaridad es diverso: solo seis padre
terminado la secundaria y ios demas han real
estudios primarios complem@aos con cursos p:
el mejoramiento de actividades del hogar.. Se ¢
obsrvar que los diecisiete padres vinculado
programa son fruto de migraciones: la may

edades de estos jovenes oscilan entre los 17 y loprogiene

afos y de ellos solo diecisiete son hombres, de
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de fuera de Medellinya sea de municipios,
veredas o de otros departamentos.

A continuaciéon, como efplo, se expor
brevemente la forma como se constituyo la esct
los otros programas que en este moment
integran.

Inicio de la escuela

A comienzos de febrero de 1995 se inici6 el prc
de intervencion social en el cual se creo
programa de astidades recreativas dirigido a
poblacion infantil entre los 5 y los 12 afios. Di
programa no tuvo en un principio la aco(
comunitaria debido al poco interés demostradc
los jovenes para capacitarse, a la dificultad de
comunicacion efectivaentre los diferentes grug
infantiles y juveniles que trabajan en la zona,
carencia de escenarios deportivos adecdagos
uso que de ellos se hace para la poblacié
mayores, para la cual se programan torne
practicas de microf Utbol y balosstc
exclusivamente, privando asi a los nifios
participar en otras actividades que ayuden

desarrollo motriz.

A partir de estas observaciones se determiné
un programa de actividades recreativas y depo
a cargo de uno de uno de
investigadores que realizaba su practica profes
en la zona investigada. El programa recreativc
dirigido a un grupo de

2En el sector central del barrio sélo existen dasas deportivas: una abier
la comunidad y ubicada entre el templeorpquial y el centro de salud; la ¢
pertenece a la escuela la Candelaria y su usatesgio para la comunidad.

los morator
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veintitrés nifos que asistian los sabados a cate
en el liceo Santo Domingo. Debido al éxito de es
estudié en el grupo de irstigacion la solicitud ¢
los integrantes del comité de deportes del barr
conformar alli una escuela de fatbol y se lle
cabo.

La capacitacion de los lideres deportivos interes
pero ya con una idea mas amplia de formacior
utiiza el depore como vehiculo de proce:
educativos y de socializacién, decisivos en cual
complejo urbano saicio con treinta y seis persot

de las cuales terminaron catorce. A estos lider
Universidad de Antioquia, por intermedio
Instituto de educagén fisica, les otorgd certificaci

el 4 de octubre de 1995 en una ceremonia especial.

Constitucion de la escuela

Como compromiso del grupo de lideres y para
en practica el conocimiento recibido se inicié
septiembre una prueba piloto del prdgede escue
con cincuenta nifios, la cual terminé a mediadc
diciembre. Con esta experiencia positiva empe
Escuela de iniciacién y formacion deportiva, ¢
mision es formar valores sociales y personale:
medio de las actividades ladico-depeas. Con ¢
interés de la comunidad, en especial de los pad
familia, se fue consolidando el proyecto de esc
En la primera fase, que se inicido en marzo de :
se inscribieron cien niflos de entre 6 y 12 afios.

El trabajo que se ha venido desarrollando lan
escuela contd inicialmente con la presencia
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directa de los lideres deportivos de la comun
luego han participado estudiantes de préactica dc
del Instituto de educacion fisica, los lBs ha
tenido el apoyo de los alfabetizadores capaci
para desempefarse como monitores en el traba
los nifios. Con esto se busca que personas
misma comunidad asuman responsabilidades
gue la universidad pueda hacer intervencién en
comunidades sin crear dependencia en ella.

Mediante las actividades de tipo deportivc
recreativo, respaldadas por el conocimi
cientifico interdisciplinario, se ha logrado

integracion de los diferentes grupos infant
rescatando asi valores de autoestima, cacpm
amistad y convivencia. Estos logros se han dete
mediante la observacion y el analisis de
practicantes en la interaccion con los nifio:
también por medio de las entrevistas realizada
los padres de familia y maestrde las escuelas a
cuales asisten.

El trabajo que se realiza en la escuela es basica
pedagdgico, y con él se busca, como hemos dic
desarrollar habilidades motrices y valores socia
personales, para lo cual se programan actividac
los escenarios propicios del barrio, y ademé
realizan actividades en otros espacios de la ci
como la Universidad de Antioquia, el Aeropar
Juan Pablo I, y el parque ecoldgico de Pie
Blancas, con el fin de brindar a los nifos
oportunidad d integrarse a otros espacios, Yy ¢
asi nuevas dimensiones a sSu ent
Complementario a este trabajo, y con

el proposito de que apoyen la formacion de va
gue brinda la escuela, se apoya a los padre
medio de talleres de convivencia en losale
intervienen los mismos niflos, monitores
practicantes.

El hecho de que nos encontramos actualmente ¢

Otcrggiedad enmarcada en la compatd y e

individualismo social, como guias para el €
personal y el proyecto de vida, dificulta hablaorso
valores y especialmente cuando se hace refere
los mismos dentro del contexto de actividades fi
y deportivas. Preguntarse hasta qué puntc
actividades deportivas y recreativas influyen e
formacion de valores sociales y persor
consttuye un reto que asumimos en uno de
subproyectos de la linea de investigacion de ci
somatica, el cual se desarrolla con los estudian
practica profesional en investigacion. Algunos d
trabajos desarrollados por los practicantes du
1996 identificaron cambios positivos de act
frente a las normas y al respeto que debe existir
los miembros del grupo: ademas es notable el
de madurez alcanzado por los nifios: pasaron
intolerancia observada en un principio, a la refiexi
la aceptacion de la diferencia y al respeto p
misma, por lo que se mejoraron las relaci
sociales de los diferentes grupos. Valga menc
aqui, igualmente, que fue aporte de los estudian
practica profesional que trabajaron en la escleela
propuesta de construir una forma asociativa el
del adecuado funcionamiento de la escuela a
de un proceso metodolégico de organizacion
como el plan de trabajo de las actividades
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gimnasticas, atléticas y con pelotas para el desarr@lacias a esa proyeccion, la escuela ha logra

psicofisico y social de los niflos enfrg 12 afos.

La escuela no solamente se ha preocupado |
trabajo inherente a ella, sino que se ha praylec:
la comunidad, lo cual se ha institutadizado co
mativo de su aniversario en octubre, en
denominada Toma deportivecreativa en que
programan eventos deportivos y recreativos d
participan personas de todas las edades y de
sexos. Ademas de ello, también se organiz
diciembre la Navidadamunitaria para los nifios
barrio.
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