cCiencia

Para establecer un adecuado diagnéstico en
un deportista no es suficiente la evaluacion
aislada del individuo en reposo, se hace indis-
pensable una evaluacién integral durante la
realizacion de la actividad fisica especifica
para la cual ha sido capacitado. De esta ma-
nera la competencia deportiva es a la vez la
evaluacion funcional mas apropiada dada la
especificidad del evento mismo y la exac-
titud en los instrumentos de medicién que se
utilizan modernamente, (1)

No obstante,la competencia evalla el rendi-
miento deportivo como resultado de diversos
factores condicionantes, incluidos alli ademas
de los propiamente organicos, otros como:
técnica, ritmo, frecuencia, intensidad, tipo
especifico de deporte, somatotipo, sexo,
edad, composicion corporal, estado sicoldgi-
co, adaptacién, clima, humedad, altura, rui-
do, grado de entrenamiento, etc. (2, 3, 20).
En contraposicion a esto se plantea una eva-
luacion en laboratorio de los parametros fi-
siolégicos que participan en forma perma-
nente y estable en e! rendimiento deportivo,
para garantizar al menos el conocimiento de
la aptitud fisica del individuoy plantear pre-
dicciones sobre sus mejores posibilidades
para la ejecucion deportiva, siempre y cuan-
do puedan controlarse los deméas factores
antes mencionados.

En tales circunstancias y con el propdsito de
un analisis objetivo en el laboratorio, es posi-
ble desglosar la actividad motora en una serie
de variables fisiolégicas las cuales serian sus-
ceptibles de evaluarse en forma separada para
acercarse posteriormente al hacer la integra-
cién de las evaluaciones parciales a una com-
prensién mas o menos apropiada de la apti-
tud fisica del deportista.
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Se han destacado unas cinco variables fisio-
légicas en la actividad motora: resistencia,
fuerza, velocidad, coordinacién y flexibilidad
(4,5) y en todas ellas se plantean posibilida-
des particulares de evaluacion.

Paulatinamente se han ido desarrollando las
técnicas de medicion, obteniéndose cada vez.
formas mas apropiadas, sin embargo es nece-
sario advertir que no en todas las variables
fisiolégicas se tiene hoy en dia métodos to-
talmente satisfactorios.

La medicién de la Coordinacién y tal vez de
la Flexibilidad no ofrece aun técnicas total-
mente validas de medicion. Igual cosa pudie-
ra decirse respecto a la determinacion de la
Fuerza, aunque en esta Ultima ya se imple-
mentan procedimientos indirectos algo sofis-
ticados de mayor significacion como la medi-
cion del area transversal del brazo por ultra-
sonido (6).

La Velocidad y la Resistencia, son entonces
los dos parametros motrices en los cuales el
proceso de medicion logra acercamientos
mas adecuados. La velocidad es la capacidad
de realizar movimientos en la unidad de tiem-
po. Una simple carrera corta seria una forma
elemental y practica de evaluarla, igualmente
la ejecucion cronometrada de cualquier tipo
de movimiento. Pudieran ademas implemen-
tarse estudios de la velocidad de conduccién
nerviosa, reactividad neuromuscular, electro-
miografia, etc. (4).

La resistencia es la variable méas asiduamente
estudiada por los fisiélogos del ejercicio en
vista de sus fascinantes implicaciones funcio-
nales. ¢(Cuanto tiempo puede sostenerse un
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individuo en la realizaciéon de una actividad
fisica a una intensidad determinada? Esta
pregunta podna suscitar multiples respuestas,
algunas en términos de presupuesto energé-
tico, otras en razén de la aptitud cardiocircu-
latoria, o bien de la capacidad respiratoria,
la tolerancia muscular, la condicién metab6-
lica o endocrina, el agotamiento neuromus-
cular, etc. y todas estas respuestas tendrian
alguna validez. Esto refleja la complejidad
fisiol6gica de esta variable y justifica a su vez
el énfasis que se le ha dado en los diversos
programas investigativos. (7)

La resistencia puede ser de dos clases, anae-
rébica y aerdbica. La primera hace relacién
a la capacidad de mantener un alto rendi-
miento fisico a pesar de un marcado déficit
de oxigeno, lo cual implica una capacitacién
especial y una alta tolerancia a los desarre-
glos del equilibrio acido béasico producidos
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por la acumulacién excesiva del acido lactico,
metabolito final de la via glicolitica anaeré-
bica (6, 21).

La resistencia general aerébica es usualmente
la acepcion mas reconocida de resistencia
cuando esta no va acompafiada de adjetivo,
implica la utilizacion muy eficiente de las
vias metabdlicas que desdoblan los nutrien-
tes hasta gas carbénico y agua con la insusti-
tuible presencia del oxigeno. Este sera el

objetivo fundamental de! presente estudio.

Dado que la capacidad para sostener en el
tiempo un ejercicio de moderada intensidad
involucra la condicién competente de los
sistemas organicos en el individuo y en con-
sideracion a que la resistencia, en mayor o
menor grado, se establece como denomina-
dor comdn para todas las modalidades de-
portivas (23), se estudiard en este trabajo
s6lo esta variable, se hara entonces una eva-
luacién indirecta de la aptitud fisica a través
del comportamiento de los parametros car-
diocirculatorios durante el esfuerzo. (20,24)

Las distintas modalidades deportivas entrafian
ante todo en sus programas de entrenamien-
to una fase general o basica donde se preten-
de mejorar la condicién fisica del atleta inte-
gralmente, es decir, donde se busca capacitar
organica y funcionalmente al individuo para
abordar adecuadamente la actividad motriz.
En esta fase, la resistencia basicamente sera
la variable favorecida, de ahi que digamos es
elemento comun para todos los deportes
(28,22,23)

La posibilidad que tiene una persona para
realizar una cantidad de trabajo fisico esta
condicionada en ultima instancia por la posi-
bilidad que ella tenga de financiar la energia
necesaria que demanda tal actividad. Se dis-
pone entonces para ese fin de dos vias de
produccién energética: una de alto rendi-
miento pero de utilizacion lenta, la otra de
bajo rendimiento y utilizacién répida. El
organismo obviamente reconoce que la finan-
ciacion de las actividades prolongadas que
demandan gran inversién cal6rica- ha de ha-
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cerse por el mecanismo mas rentable y eco-
némico posible, es decir, procura generar la
energia necesaria para la actividad fisica pre-
ferentemente por la via aerébica con el con-
sumo de oxigeno correspondiente. En otras
palabras se buscara ante todo satisfacer las
demandas energéticas a través de la via oxi-
dativa del ciclo de Krebs en acople con las
reacciones de Oxido-reduccién de las distin-
tas sustancias que integran el sistema trans-
portador de electrones o cadena respiratoria
y utilizando los nutrientes disponibles espe-
cialmente carbohidratos y grasas antes que
proteinas (9).

En tales circunstancias los sistemas cardio-
circulatorio y respiratorio pondran todo su
empefio en transportar la mayor cantidad de
oxigeno, para ponerlo a disposicién de las
factorias celulares energéticas, esto es, a las
abundantes organelas mitocondriales del teji-
do muscular activo.

Bajo estos puntos de vista es facil compren-
der que el estudio de los sistemas cardiovas-
cular y respiratorio durante la actividad in-
tensa, es una forma de evaluar en forma indi-
recta pero fidedigna la capacidad de trabajo
fisico y obviamente la exigencia de estos sis-
temas al maximo nos da idea de las posibili-
dades aerdbicas del individuo (2,20).

La determinacién de la capacidad maxima de
consumo de oxigeno es entonces valor de
sin igual importancia en el andlisis de la apti-
tud fisica de los deportistas y su medicion
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puede hacerse bien en forma directa o bien
en forma indirecta (17).

La evaluacion indirecta implica trabajos sub-
méaximos y aplicacién de nomogramas a ta-
blas preestablecidas para extrapolacién del
valor maximo del consumo de oxigeno las
cuales han sido disefiadas en consideracion
a la relacion lineal que existe éntre frecuen-
cia cardiaca, gasto calérico, consumo de oxi-
geno y carga de trabajo, (10,11,31)

La evaluacion directa requiere una imple-
mentacién de laboratorio mas o menos sofis-
ticada, no obstante ésta es la técnica a utili-
zarse en el presente estudio dadas las condi-
ciones favorables de dotacién en la Unidad
Integrada de Medicina Deportiva en Antio-
quia.

Adicionalmente la evaluacién en reposo, el
registro gradual en cargas submaximas y la
recuperacién nos permite tener idea de la
tonicidad del sistema nervioso auténomo,
(simpatico y parasimpatico) en forma indi-
recta, las modificaciones en las funciones
vegetativas presentan a) parecer esta depen-
dencia, pues se ha sugerido que el sistema
nervioso somatico durante el ejercicio juega
un papel de gran importancia en la actividad
funcional (interconexién via piramidal cen-
tros vasomotor y respiratorio), congruente
con la demanda energética del momento.
(9, 12)

Sistema Ergoespirométrico
cerrado Tipo Meditrén
Magnates!. Medellin, Col.
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La evaluacion funcional debera confrontarse
con las evaluaciones nutricional, somatomé-
trica, médica y sicoldgica a fin de tener una
visién diagnéstica descriptiva mas integral de
la realidad deportiva estudiada (3).

Serd importante ademas, confrontar los re-
sultados con otras evaluaciones funcionales,
bajo referencia de procedimientos similares
y con ellos conocer la magnitud de nuestras
condiciones deportivas actuales y las diferen-
cias con modelos fordneos més desarrollados.
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Comparaciones con trabajos nacionales no
seran posibles por no tener antecedentes de
tal naturaleza en otras regiones del pais que
hallan sido reportados, sin embargo podra
ser éste, punto de partida para referencias
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normales sedentarias, con poblaciones minus-
vélidas cardiacas y/o pulmonares o bien con
los grupos de deportistas sucesivamente eva-
luados.
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