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Resumen

Objetivo: Analizar la variedad y suficiencia de alimentos disponibles en una semana en los hogares del area
rural y urbana de Acandi, Chocé (Colombia). Tipo de estudio: Descriptivo de prevalencia. Metodologia: Se
estimo6 una muestra representativa, con una confianza del 95% y un error del 5%, constituida por 326
hogares, para indagar sobre los alimentos disponibles en el hogar en la Ultima semana. Se analizé la
diferencia de medias de alimentos diferentes disponibles segun el area geogréfica, la proporcidon de hogares
con alimentos disponibles de cada grupo y el nimero de alimentos diferentes a su interior, la diferencia de
medias de la disponibilidad en gramos per capita/dia de cada grupo y la adecuacion promedio per capita/dia
de esta disponibilidad, segun el area. Resultados: Para una semana la disponibilidad promedio de alimentos
diferentes fue de 23+7 y 29+7 (p<0,001) en los hogares rurales y urbanos respectivamente. Una proporcién
alta de hogares urbanos y rurales dispusieron de todos los grupos, con baja variedad a su interior. La
disponibilidad en gramos per capita/dia no presentdé diferencias estadisticamente significantes entre el area
rural y urbana, salvo en los grupos de leches (p<0,001), verduras (p=0,012), tubérculos y platanos
(p<0,001) y grasas (p<0,001), siendo la adecuacion de esta disponibilidad baja, excepto para el grupo de
azlcares y grasas. Conclusion: El hecho que los hogares de Acandi dispongan de todos los grupos de
alimentos, no es condicién suficiente para garantizar la seguridad alimentaria de sus integrantes, dada la poca
variedad de alimentos que conforman cada grupo y la baja disponibilidad en gramos per capita/dia.

Palabras claves: Seguridad alimentaria en el hogar; disponibilidad de alimentos; variedad de alimentos;
consumo aparente de alimentos.




Abstract

Objective: The aim of this paper was to analize the variety and sufficiency of food from food availability per
week data in a sample of rural and urban households from Acandi (Chocd, Colombia). Model of research: A
descriptive research to obtain indicators of prevalence. Methods: A representative sample of 326 households
(95% confidence interval and 5% error) was drawn from the local census of the townhall to analize the
difference of mean available food items by settlements within the area. Moreover it was observed the
frecquency of households with available food items by group of foods, the number of different items by group
and, finally, the mean per capita/day adequacy of the obtained availability. Results: Variety of food items
determined by mean food availability per week was 23+7 and 297 (p<0,001) in rural and urban households,
respectivelly. A high proportion of rural and urban households had availability across all food groups although
with a rather low variety of items. Availability in terms of food amount in g/capita/day did not showed
statistically significant differences between rural and urban areas, except for dairy group (p<0,001),
vegetables (p=0,012), tubers and bananas (p<0,001) and fat (p<0,001). The adequacy of the availability was
low except for the sugar and fat groups. Conclusions: In spite households from Acandi had availability for all
food groups that was not a condition to meet food sufficiency due to the low variety of items by group and the
low availability in g/per capita/day.

Key words: Household food security; food availability; food variety; food comsumption.

Introduccion

El hogar es el espacio donde se concretiza la seguridad alimentaria y nutricional de los individuos, dado que
alli convergen factores relacionados con la suficiencia alimentaria, el acceso a los alimentos y la seguridad.
Segun Eide y colaboradores (1992) la seguridad alimentaria en el hogar se considera como el "acceso a una
canasta de alimentos nutricionalmente adecuada, segura y culturalmente aceptable, procurando en una forma
consistente satisfacer otras necesidades humanas, en forma sostenible" (1). En los estudios con enfoque
ecoldgico evaluar la seguridad alimentaria, tiene gran importancia por sus repercusiones en el estado de salud
y nutricional de los hogares, en el rendimiento escolar de los nifios, en la capacidad laboral de los adultos, en
la estabilidad emocional de los miembros del hogar, en la dindmica familiar y en la preservacién del medio
ambiente y de los recursos naturales (2).

La capacidad de los hogares para acceder a la cantidad y calidad de alimentos que necesitan sus integrantes
para llevar una vida activa y saludable, es un indicador importante para la evaluacion de la seguridad
alimentaria y nutricional y es (til para identificar la inseguridad alimentaria, evaluar la severidad de su déficit,
caracterizar la naturaleza de la inseguridad y predecir quiénes tienen mayor riesgo de hambre futuro, detectar
los cambios y evaluar el impacto de intervenciones (3).

La diversidad de alimentos disponibles en el hogar, entendida como el nimero de alimentos diferentes
disponibles para un periodo de tiempo (4), es un indicador de calidad de la alimentacién por promover la
ingesta adecuada de nutrientes, disminuir los riesgos de presentar deficiencia o exceso de nutrientes,
asegurar un equilibrio apropiado de micronutrientes y de energia proveniente de grasas (5). Evaluar la
disponibilidad de alimentos por grupos permite analizar la calidad global de la alimentacidn, independiente de
que se traduzca en energia y nutrientes (6), pero a su vez es fundamental analizar los alimentos que
componen cada grupo, como un elemento adicional en la determinacién de la variedad de la alimentacién.
Analisis que se puede complementar con la disponibilidad per cépita en gramos y comparar con las
recomendaciones suministradas por las guias alimentarias de cada pais (7).

El objetivo de este estudio fue analizar la variedad y suficiencia de alimentos disponibles en una semana para
la alimentacion de los hogares del area rural y urbana del municipio de Acandi, situado en el departamento
del Choco. Biogeograficamente este municipio pertenece al Darién-Caribe colombiano, se sitla en la costa
occidental del Golfo del Darién y limita al oeste con Panama. Por la diversidad de su fauna y flora, asi como
por su interés estratégico, la zona ha motivado numerosos proyectos de infraestructura y su belleza paisajista
ha incentivado el turismo ecoldgico. Sin embargo, la mayoria de los proyectos no se han interesado por las
condiciones de vida de la poblacion autdctona. Esto motivé que la Corporacién Ambiental de la Universidad de
Antioquia (Medellin, Colombia), iniciara una serie de estudios sobre la zona entre los que se encuentra el
proyecto de Seguridad Alimentaria y Nutricional que ha originado el presente articulo.

En Acandi el promedio de personas por hogar fue de 4,5+2, el 53,4% de sus integrantes tenian 20 afos o
menos y el 6,8% 60 afios o0 mas. Prevalecieron los hogares nucleados biparentales y extensos y el 11,0% de
ellos tenian como cabeza de hogar a la mujer. El grupo étnico que predominé fue el afrocolombiano. La
cabecera municipal de Acandi es un nucleo semiurbano que concentra a casi la mitad de la poblacion del
municipio. El resto de la poblacion es mas dispersa y depende mayoritariamente de un estilo de vida rural. A
pesar de ello, este texto designa a la cabecera como area urbana y al resto como area rural.

Las principales caracteristicas socioecondmicas de la muestra estudiada fueron las siguientes: el 10% de las
personas integrantes de los hogares no tenian ningln grado de escolaridad, el 50% cursé algun grado de
primaria, la tercera parte alcanzé algun grado de secundaria y sélo el 5% habia cursado estudios tecnoldgicos
y universitarios. Una quinta parte de los jefes de hogar se dedicaban a la agricultura, los otros desempefiaban
oficios de muy baja remuneracion. Las mujeres adultas tenian como ocupacién predominante las labores en el
hogar. El 5% de la poblacién estaba inactiva y en el momento de la recoleccion de los datos no estaban
buscando empleo ni estudiando y el 3% eran desempleados.

Sujetos y metodos
Poblacion y muestra

La poblacidon estuvo constituida por 1907 hogares. Se calculé una muestra para estudios descriptivos de
prevalencia, con una confianza del 95%, un error del 5% y una probabilidad de encontrar un 60% de hogares
en inseguridad alimentaria y nutricional. La muestra quedo constituida por 326 hogares Para el calculo de la
muestra se empled el programa de EPIINFO version 6. La seleccion de los hogares se hizo de manera



aleatoria y se tuvo como marco muestral el Censo de Hogares realizado por la Alcaldia del municipio de
Acandi.

Disponibilidad de alimentos en el hogar

De noviembre a abril, dos nutricionistas dietistas, previa capacitacion y estandarizacion, entrevistaron en el
hogar a la persona responsable de preparar los alimentos, sobre los alimentos disponibles en el hogar durante
la semana anterior. Los resultados fueron registrados en un instrumento que contenia: el nombre del
alimento, la fuente (comprado, cultivado, otras fuentes) y la cantidad en gramos. Cada alimento disponible en
el hogar, de acuerdo a su composicion nutricional fue clasificado en un grupo de alimentos. Para el
procesamiento de los datos se utilizaron los programas EXCEL, SPSS-10 y EPIINFO.

Se contabilizé el nimero de alimentos disponibles en los hogares y se determind su promedio. Se realizé igual
procedimiento para identificar la variedad al interior de cada grupo. Se calculé la proporcién de hogares que
tuvieron disponibilidad en los diferentes grupos de alimentos. Entre los hogares urbanos y rurales se
analizaron las diferencias entre medias en la disponibilidad del nimero de alimentos diferentes y en la
disponibilidad promedio en gramos per capita/dia. Se calculd la adecuacidn de esta disponibilidad, mediante la
comparacion con la recomendacion de las guias alimentarias de Colombia y se determind la diferencia en la
disponibilidad de los grupos de alimentos en los hogares segun lugar de residencia. Las comparaciones
cuantitativas entre hogares urbanos y rurales se realizaron mediante la t de Student, para analizar la
diversidad de alimentos y la disponibilidad per capita dia en gramos por grupos de alimentos la U de Mann-
Whitney. Se considerd como una asociacidn estadisticamente significativa a un valor de p < 0,05.

Resultados

Variedad en la disponibilidad de alimentos para una semana

Numero de alimentos

En promedio, las familias del municipio de Acandi disponian de 27+8 alimentos diferentes para la semana. En
la cabecera municipal la disponibilidad era superior al promedio del municipio. Las familias del area rural
disponian de menos alimentos que las de la cabecera (p<0,001) (Tabla 1). En el area urbana los grupos de
alimentos que mostraban, en promedio, mayor variedad fueron las frutas, las verduras y los condimentos y en
la rural los cereales y los condimentos (Tabla 2).

TABLAL
Promedio de alimentos disponibles para una semana por localidad
Municipio de Acandi, Urabd Chocoano
Percentiles
Localidad n Media '+ d.e? 15 : 50 75 |
Cabecera 16 2947 25 30 13
| Runal 1o 23%7 19 2 29
Todal L] 2748 13 28 13
"1 die Seudent, p<{001) dle: desviacifio cildndar
TABLA 2

Disponibilidad para una semana de grupos de alimentos y promedio de alimentos
diferentes en cada grupo en los hogares segiin localidad

" Localidad | t
Cabecera n=216 Rural n=110
Disponibilidad Disponibilidad |
Grupes de Si %' | No % | Mediahle®| SI %' | No % | Medindde® | p! P i
ulimentos i
Leche "'EI-I halel . o | 200 i1 HLLEH] b GG 130 | oupol E
Came 212 | usi w7 Jora| 3 | 27| 242112 [ om0 ] 000
Leguminosas | 176 | 81,5 L] '.‘.I',:‘? £l h-'t | |-'5+_EU_E|_ ||m r;li)ﬁ"]
Fras | 2n1 [z 106 {964 | 4 | 36 | 248101 [0725 [ 0001 |
Verduris 215 | M6 9F JE82 1 13 11.8 0,000 | 0001 l
Corales 915 [ B3] 110 [1060] 0| 00 | Z7ELLI | 0480 [ 0004
Tubérculos 215 | 90.5 1 | G0, | 09 2AHT | D630 | DA .‘
y plitanas |
Bebidas 176 | 815] 40 | 18s5] 1ex07 | 03 [sas5] 17 | 155] 1405 [o4a7|o0s7]
Aziicar 215 [99s| 1 | 05| 23008 |wsfesz| 3 | 27| 2007 [0341 | o001
Grusas an |97 5 | 23 | 1ee0m | 103 |9as | 7 .4 1.340,5 | v | oot
Condbmentos F 216 ([0 (1] (1] 1 46510 | 17 I 97.3 ] | 27 43413 D010 | 0126 1
"Chi cusdrads  * Mann-Whisney Tes i

Grupos de alimentos

El 20,0% de los hogares no dispusieron para su alimentacion durante una semana de huevos, el 21,5% de
leguminosas y el 7,0% de leche o productos lacteos. La proporcion de hogares rurales con ausencia de
alimentos de estos grupos fue mayor que la encontrada en los urbanos (Tabla 2). La disponibilidad per capita
de alimentos es en general, superior en el drea urbana respecto a la rural para la mayoria de los grupos de
alimentos, pero no presenta diferencias estadisticamente significante entre ambas areas, salvo en el grupo de
leches (p<0,001), verduras (p=0,012), tubérculos y platanos (p<0,001) y grasas (p<0,001). Por otro lado, la
adecuacién de esta disponibilidad es baja para todos los grupos de alimentos, salvo para el grupo de azicares
y grasas (Tabla 3).



TABLA 3
Dispomibilidad de los grupos de alimentos en gramos per cipita/dia
Gramos per capifa disponibles Recomendachin Adecuacion

Grupo de Cabecera Rural promedic disponibilided

alimentos Promedio + de | Promedio & d.e p' gramoafdin® | Urbana | Rural
Leche 161458 ShckhS 0,001 () 6.4 923
| Came 144146 Ti2aesr | 0775 | e | oo 175
Lepuminosas | 31#24 | 35ed7 0,653 — =
Frums 160450 1534257 | 0073 | 320 500 | 478 |
Verdurs B E 160 69 | 400
Cereales | 2042114 | 2162137 0,557 240 850 | 900 |
Tubérculos Plitanos | 3194285 2034144 0.001 540 91 | 375
Ariicar 130102 2034144 o | s | 2600 | 4060
Girasas 53158 11427 0,001 ) 1375 | 923
11 de Mano-Whitsey  “Guiis alimentarias de Calonohia.,

Carnes: Las familias reportaron disponibilidad de ocho tipos diferentes de carnes, ademas de visceras. Las
que presentaron mayor disponibilidad tanto en los hogares urbanos como rurales, fueron la carne de res y la
de pescado. Cerca de una quinta parte de los hogares tenian disponibilidad de carnes enlatadas como atin y
sardinas. El 13,8% informaron disponer de carne de monte (animales de caza), aunque con mayor proporcion
en el area urbana, sin diferencias significantes (p= 0,918) (Tabla 4).

TABLA 4
Frecuencia de hogares con disponibilidad de alimentos que conforman
el grupo de las carnes
Localidad Cabecera Rural Mispnibile
N 276 110 si No
N Alimento n % n % n % n “h P
1 | Auin 51 2346 | 15 136 | 66 | 02 | 260 | 798
2 | Carne de cerde 45 | w8 | 2 209 | &8 | 209 | 28 9,1
"3 | Curncdemonte | 36 | 167 | 9 g2 43 13.8 | 281 | B2
4 | Curme de res 182 | 3 | 58 527 | 240 | 736 | 86 264
§ [ Comesembutidas | 31 | 144 | 8 | 73 | 3 | 120 | 287 | 880
& | Pescado 1) | 699 | o4 | 855 [ 245 | 752 | 81 | 248
7 | Polla BT T EED ite | 134 | 411 192 | 89
t E | Sardinas FEE BT E 18 | s6 | 172 | 20 | s2x | 006s
U5 | Viscerns W& | 74 | 9 g2 | 25 | 77 |3 | w23
{'t".‘i.i;l.ul_'aju S

Leche y productos lacteos: El queso fue el producto lacteo de mayor disponibilidad en los hogares (72,4%).
En el 52,8% de los hogares habia disponibilidad de leche liquida con mayor proporcién en la cabecera
municipal (p=0,001), en cambio la disponibilidad de la leche en polvo fue algo mayor en los hogares del area
rural, aunque sin diferencias estadisticamente significantes (p=0,302) (Tabla 5).

TABLAS
Frecuencia de hogares con disponibilidad semanal de alimentos gue conforman
el grupo leche ¥ productos Licteos
Lecalidad Cabecera Rural Disponible
N 276 110 Si No

N® Alimento o % n o n % n o P
I | Leche en polvo 56 250 41 313 9? 298 22_9__ Tﬂ: _ﬂ_.;_(!!_
2 | Leche liquida 149 | &0 | B 209 | 172 | os28 | 1.4 | 472 | on00
3 | Ovesa 172 | 196 | &4 | S8z | 2% | 724 | w0 | 276 | oono
4 | Yopun 8 a7 ]2 [ w8 [ 10 |31 |36 |99 | 0000

Huevo | 136 | 841 8 we | 264 | E10 2 w0 | o
' Chi cusdrado

Leguminosas: El frijol fue la leguminosa de mayor disponibilidad (60,7%), con una proporcién mas alta en
los hogares del area urbana (p=0,001). Las lentejas fueron reportadas por el 54,0% de las familias, con
proporciones similares en el area urbana y rural (p= 0,151) (Tabla 6).



TABLA G
Frecuencia de hogares con disponibilidad semanal de alimentos que conformsn
el grupo de leguminosis
Localidad Cahecera Rural Misponible
N 76 1] i Ko

N Alimento n % n % n ] n % P

1| Arveja 4 6.5 [ 15 46 | 30| 954 | opoo
| 2 | Fripnt 5 | 12 | 44 20,0 98 | 607 128 393 | 0000
3 | Garbaneos [ 5 | 4 s | m | 3 | 36 | e | oo
3 | Lemejas 136 | 583 | ‘50 #E | 176 | Mo _L-Fu_u_m "'ﬂ,Tﬁ_!_
5 | Sova o | oo Y | 7 3 ne 373 | 1 | 08
1Chi eusdrdo . —psEE= = S

Cereales: El arroz, el pan y las pastas fueron los cereales de mayor disponibilidad, con proporciones similares
en los hogares del area urbana y rural. Una quinta parte de ellos reportaron tener disponibilidad de arepas
(producto casero a base de maiz) y el 8,6% de maiz (Tabla 7).

TABLA T
Frecuencia de hogares con disponibilidad semanal de alimentos que conforman
el grupo de cereales
Familias
Locatidad Cabecera Rural Dispanilile
N 276 1o Si No

N® Alimento n % n % n B n % P

I | Arcpaharina 23 we | 12 we | 3s 7 | 20 | 803 | 0548

2 | Arcpas T [ #m7| » 218 |0 |24 | 253 | 776 | 0875
3 | Amoe | 216 | w000 | 106 | 964 | 322 | 988 4 12 | ooi9

1 | Avem 6 | 74 | 3 | 27 |19 | s&8 | 307 | 942 | opoo

5 | Galletas 79 | 366 | 27 | 245 | 106 | 325 | 320 | 1.5 | 0307 |
& [ Mate | 15 | 69 | 13 s | 28 | %6 | 298 | 914 | nges
|7 | Pan 148 | o5 | 59 | 536 | 207 | 635 | 119 | 365 | 0057

§ | Pastas 130 | 556 | 46 | 418 | 166 | 509 | 160 | 490 | 0093

9 | Dntros cereales M | 65 | 8 1.3 2 67 | 34 | 933 | 0000
Chi cundrsdo

Frutas: La fruta mas disponible fue el limén (92%) y entre el 20% y el 40% de los hogares disponian de la
mayoria de las frutas reportadas. Las de menor disponibilidad fueron el chontaduro, la guanabana, el mango y
el coco, que aunque son productos de la region, en el momento del trabajo de campo no estaban en cosecha
(Tabla 8).

TABLA 8
Frecuencia de hogares con disponibilidad semanal de alimenios que conforman
el grupo de fratas
Familias
Laocalidad Cabecera Rural Disponible
N 27 110 Si No

N Allmenta n bl n T n % n R P

|| Aguacato 70 j a4l 2 | | 2 paal foaM ] 7)) 000
2 | Banano 75 | 37 | 46 | w8 |2 | 370 | s | 629 | o463 |
3 | Bomojo 0 | 24 | a1t |22 [ [ me | 28 | esp | 0703 |
4_| Chontaduro % | of o oo |26 [ 80 |30 |20 | oo |
s [coo 87 | 403 | 28 |255 | us [ 353 | 2n | 47 | ogas |
6 | Guanaba 2 | w02 | 2 | 18 | 28 | 74 | 302 | %26 | now
7 | Guayaba @ | 185 | 0 | o0 | 40 | 123 | 26 | 87 | oo
% | Limén 195 | 903 | 105 [9ss |30 [ 920 | 26 | s0 [ oax
§ | Mango 24 [ad |2 |is |2 [ so |30 [ e20 | oem
10 | Mameayd 0 | 93 | o |ow |20 [er | 306 | 939 | now
12 | Naranas 60 |28 | 13 |us | B [ 224 | 23 | 76 | 0537 |
13 | Tomacdedrbol | 65 | 300 | 6 | 55 [ 7 |28 | 255 | 782 | 0258
14 | Oaras so | 20 | 8 73 | s | ;s | 268 | 622 | o8
i oaardrado

Verduras: La cebolla de huevo, el repollo, el tomate y la zanahoria fueron las verduras de mayor
disponibilidad, para las demas verduras ésta fue muy baja. Los hogares del area rural presentaron una
disponibilidad mas alta de las diferentes verduras (Tabla 9).
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TABLA S
Frecuencia de hogares con disponibilidad semanal de alimentos gue conforman
el grupoe de verduras
Familias
Localidad Cabecera Rural Dispsnibile
N 1] (1] =i N

w* Alimento n % | n R n o5 n % p

I | Cebolla de mma 13 i) 3 7 16 4.9 30 9451 0,000
2 | Cebolla hueva 206 954 Wy 818 296 LR £l 9.2 0,000
i | Colex Ih T4 3 1.5 18 55 3 s 0, MK
4 | Espinacis 19 fA I 09 0 6.1 s | 939 | 0000
6 | Pepino 27 12,5 3 7 ] .2 255 a0 8 0000
T | Pimenidén Il =4 | 5 4.5 16 4.9 310 951 [LEEEN]
8 | Remulachy M 157 5 4.5 39 120 287 8.0 3,000
¥ | Repaolic 130 fl,2 43 2.1 173 =k 153 a0 (i
1 | Tomate 175 L] 573 234 13.0 4% 270 LR
11 | Fanaharia 141 43 9.1 184 6.4 142 43,6 0,000
12 | Orras verduras 9 5.2 1] 55 Nk 5 11,(NHY
"Chi cemrliadks

Tubérculos y platanos: De este grupo los hogares reportaron tres alimentos diferentes. El platano fue el
alimento mas disponible tanto en el area urbana como en la rural sin diferencias importantes (p=0,057). Las
papas se destacaron en el area urbana y la yuca presentd proporciones similares en las dos areas (p=0,532)
aunque con menor disponibilidad que el platano (Tabla 10).

TARLA 10
Frecuencia de hogares con disponibilidad semanal de alimentos que conforman
el grupo de tubkércalos y plitanos
Familias
Localidad Cabecera Hural Dhisponible
N 276 110 S No

N Alimento n % n % n % n % P

1 | Papa 165 78,2 57 518 226 69,3 1 30,7 [LRLEYS
2 | Plitane 212 | ooerd | 03 | oie | 315 | see 1 e
3| Yuea 150 69,9 A1 T3.6 232 72 a4 258 (532
' Chi csnlrain

Grasas: El aceite es la grasa de mayor disponibilidad tanto en el drea urbana (96,8%) como en la rural
(90,9%) siendo ademas significativa la diferencia de las prevelancias entre ambas areas (p=0,035). Sin
embargo, aunque la proporcion de hogares en el drea urbana, con disponibilidad de manteca aparentemente
triplica a la encontrada en el area rural y la de mayonesa es cuatro veces mayor, las diferencias no son
significativas por las varianzas encontradas en la muestra (Tabla 11).

TABLA 11
Frecuencia de hogares con disponibilidad semanal de alimentos que conforman
el grupo de grasas
. Familias
| Localidad | Cabecera Rural Dispanible
N 276 1 =i Mo

N Alimento 1] & n % n % n % P

I | Aceite 20 8 [LL1] WLe 04 w8 17 5.2 0035

2 | Manteca 44 04 ] 7.3 2 16,0 274 84,0 0.970
3 | Mayonesa 1 a4 [ 24| & | 55 50 153 | 216 | =3 | osn

4 | Margaring . 13,0 a 52 k. | 1.3 289 &7 0,750

5 | Tocing I 0.5 5 4.5 [ 13 30 982 0121

'Chi cuadradn

Azicares: El azlcar y la panela fueron los dos alimentos de este grupo de mayor disponibilidad, con
proporciones similares para el area tanto urbana como rural. La proporcién de familias del area urbana que
disponian de bebidas azucaradas y carbonatadas, fue dos veces mayor a la del area rural y en general
también los ademas alimentos de este grupo se encontraban con mayor disponibilidad en el area urbana
aunque las diferencias entre ambas areas no fueron significativas (Tabla 12).



TABLA 12

Frecuencia de hogares con disponibilidad semanal de alimentos gue conforman

el grupo de azicares
e e e T = e T
| Familias —_| |
| | . " a |
Localldad Cabecera Rural D¥isponibile
M 276 1y | i No
i — ] i 4 e e
hy i Alimento | n % n L | n L n et | '
Ao | 203 G40 (LY 1Y 303 0o i ! | 03w
2 | Bebidas azucaradas| 60 218 12 e | 72 22.1 254 re | nIm
i ! 1 | | | |
3 | Gassosos | 24 Rt 1] a4 3 9.2 296 WA (KK
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Discusion

En el presente estudio, la alimentacion en el area rural del municipio de Acandi no sélo ha resultado menos
variada que en la urbana, debido a que el nimero promedio de alimentos disponibles en los hogares del area
rural (23+7) fue menor que en el area urbana (29+7) (p<0,001) y que al interior de todos los grupos
tuvieron menor variedad (p< 0.05), excepto en leguminosas, bebidas y condimentos (p >0,05), sino que ha
resultado también inferior a la reportada en el estudio realizado en hogares pobres de Caracas en los afios

1997 (25+8) y 2000 (25+8) (8). Sin embargo, ha sido similar a la encontrada en el seguimiento realizado a
los hogares campesinos productoras de hortalizas en el municipio de Marinilla, Antioquia (226 y 23%+7) (9).

Aunque se esperaba que los hogares rurales de Acandi, tuvieran mayor oportunidad que los urbanos de
disponer de alimentos procedentes de su propia produccidn, o de la recoleccion silvestre de productos
vegetales, de la caza y de la pesca, esta situacién no se encontrd. Las comunidades rurales de Acandi no
aprovechan los recursos naturales disponibles para asegurar la cantidad, variedad y calidad de alimentos que
necesitan para llevar una vida sana y productiva y de estd manera garantizar su seguridad alimentaria. Por
otro lado, el presente estudio muestra que la urbanizacion ofrece mejores oportunidades para que los hogares
que viven en la cabecera municipal accedan a mayor variedad de alimentos procesados y frescos, que en el
caso de Acandi proceden principalmente de Turbo, Medellin o Cartagena y de estd manera cada dia la
suficiencia alimentaria se obtiene por la via de compra de los alimentos. Actualmente los hogares necesitan
generar ingresos suficientes y estables que les permitan satisfacer sus necesidades basicas de manera
sostenida, debido a que la produccion agricola y el autoconsumo se han reducido en los Ultimos afios por
abandono de la agricultura debido al conflicto armado y a la falta de implicacién de la poblacién en el
desarrollo del sector agricola. En la Ultima década Acandi ha importado de los departamentos vecinos
mediante el comercio portuario maiz, coco y borojo, porque la produccién local no satisface las necesidades y
la tendencia a la importacion de alimentos sigue creciendo a pesar de que la capacidad adquisitiva de los
hogares se ha reducido y se encuentra en niveles de pobreza.

La carne de res fue la de mayor disponibilidad en los hogares. En el area urbana fue cuatro veces mayor que
la de carne de cerdo y en el area rural la excedid en un 31%. Esta preferencia alimentaria se origina en la
produccion local de carne de res ya que Acandi es zona ganadera y la cabecera logra distribuir
intramunicipalmente gran parte de su produccion. Sin embargo, también es posible que la disponibilidad de
carne de cerdo esté limitada por el concepto, difundido entre la poblacion, respecto a su mayor contenido de
acidos grasos saturados.

Llama la atencidn como en el area urbana, que posee un puerto natural para el comercio y transporte, la
disponibilidad de pescado fresco fue menor que en la rural, cuya muestra en el presente estudio incluia varias
localidades del interior. Sin embargo, el area urbana muestra menor tradicién pesquera que la rural e incluso
reportd en mayor proporcion disponibilidad de atin y sardinas enlatadas, alimentos que por ser importados al
pais agregan costo a la canasta de alimentos y podrian ser reemplazados por productos del mar a menor
costo en la regidn.

Aunque la disponibilidad de carnes embutidas se presentd en menor proporcion que las carnes no elaboradas,
se constituyen en una alternativa alimentaria para la poblacion en ausencia de sistemas de refrigeracion y
otras formas de conservacion por largo tiempo, por la escasez de energia y de proyectos empresariales para
el procesamiento y conservacion de carnes. De otro lado, la carne de pollo es importante en el patrén
alimentario, el 41,1% de las familias la reportaron, es posible que esta tendencia en la alimentacion se deba a
que su costo es mas bajo que el de otras carnes, a que su preparacion es mas facil y a la creencia de que es
mas saludable. La proporcion de familias del area urbana que reportaron consumir carne de monte (caza)
representd el doble que la registrada para el drea rural. Esta tendencia se deriva por un lado del caracter
semiurbano de la cabecera municipal y por otro del estimulo que suponen los nucleos urbanos para cualquier
actividad de intercambio o de comercio. A pesar de que se observo variedad en los tipos de carnes, la
disponibilidad per capita fue inferior al promedio recomendado para un adulto colombiano (7).

Se encontro poca variedad de alimentos presentes en el grupo de lacteos, sdlo se reportd disponibilidad de
leche y quesos, siendo mas baja en las familias del area rural. Lo anterior se debe probablemente a que la
oferta de estos productos se dificulta en climas tropicales, cuando la poblacién no cuenta con una cadena de
frio para su transporte y almacenamiento, aunque cerca de una de una tercera parte de los hogares la
consumen en polvo. La disponibilidad per capita del grupo de leche fue muy deficiente, en los hogares del
area urbana solo se logra un 26,8% de los gramos recomendados para un adulto colombiano y en las del area
rural el 9,3% (7). Ademas estas cifras son inferiores al promedio per capita (281,0+£240,7) reportado para
familias en condiciones socioecondmicas bajas de la zona metropolitana de Ciudad de México (10). Lo anterior
sugiere que los hogares no disponian de las recomendaciones de calcio que sus integrantes requerian para
garantizar la salud dsea y las funciones vitales en las cuales interviene el nutriente.

En el grupo de leguminosas se reporté disponibilidad de cinco alimentos diferentes. Cabe resaltar que el
60,7% de todas las familias reportaron el frijol y el 70% de las que viven en el area urbana lo incluyen en su
patrén alimentario. El consumo de frijol puede haber estado influido en la zona por la cultura alimentaria de



las poblaciones antioquenas vecinas, debido a razones histéricas y a migraciones recientes. Sin embargo, los
modos de preparacion y las preferencias por las distintas variedades de frijoles cambian respecto a dichos
vecinos.

El arroz es la base de la alimentacion de los pobladores de Acandi por ser una zona productora de este
alimento y ademads porque su consumo es difundido en todo el pais. La densidad de nutrientes de las dietas
con alto contenido de arroz es baja (11). En el estudio realizado por Oyarzun y colaboradores, se encontro
que en este tipo de dietas, el folato y el hierro presentan una adecuacion del 6%, el zinc del 24% vy el calcio
entre el 7 y el 24% de la densidad recomendada para el grupo familiar (12). La alimentacién poco variada y la
preferencia en el consumo de arroz pueden ser factores sinérgicos en este tipo de poblaciones para una
alimentacion con baja disponibilidad de micronutrientes. Ademas entre los cereales procesados disponibles se
encontraron las pastas y el pan, posiblemente por ser alimentos de bajo costo, facil conservaciéon y
preparacion.

Las frutas disponibles en los hogares de Acandi, son producidas en la zona de manera casi silvestre, sin
embargo mostraron, en el presente estudio, muy poca variedad especialmente en los hogares rurales. El
borojé sélo fue reportado por cerca de la tercera parte de los hogares; lo que se puede deber a que
actualmente Acandi no produce suficiente borojd y su precio se ha incrementado, porque gran parte de dicho
alimento procede de Cartagena. Es asi como el municipio ha perdido la posibilidad de consumirlo y de
exportarlo a otras regiones del pais y al exterior, este es un alimento valorado por consumidores colombianos
y de otros paises.

La disponibilidad per cépita de las frutas sélo alcanzd a cubrir aproximadamente el 50%, de las
recomendaciones para un adulto colombiano. Esta cifra es un poco mayor a la reportada en familias de
estratos sociales altos de ciudad de México (137gramos/per capita) (10). La estacionalidad, sin embargo,
influye en la zona debido a que la poblacién prefiere el consumo de frutas locales y éstas, excepto el platano y
limén, se encuentran bastante sometidas a la estacionalidad. Los hogares del area rural y urbana de Acandi,
no tienen el habito de consumir frutas en la variedad y cantidad recomendada (p=0,007), situaciéon que
también ha sido reportada en estudios realizados en otros paises del trépico. En 1982 la Encuesta Nacional de
Nutricién, realizada en Costa Rica, concluy6 que el consumo de frutas era bajo a pesar de la alta
disponibilidad de ellas en el pais (13).

Se esperaba que esta poblacion tuviera un alto consumo de frutas por vivir en una zona que por sus
condiciones ambientales es apta para su produccidon y con este habito alimentario protegerse de riesgos para
la salud y acceder a micronutrientes esenciales para una adecuada nutricién. La importancia de disponer de
tres o mas frutas diferentes al dia se basa en los efectos protectores contra la aparicién de enfermedades
degenerativas y algunos tipos de cancer, por su contenido en antioxidantes, fibra y vitaminas. Diversos
estudios demuestran que los paises desarrollados han incrementado la disponibilidad de frutas por la
produccion interna, la importacién y porque sus habitantes han incrementado su consumo, motivados por los
beneficios para la salud. Los chinos pasaron de una disponibilidad en kilogramos per cépita afio de 31,9 en
1995 a 43 en el afio 2000 (14) y los norteamericanos de 129,1 en 1994 a 133,7 en 1998 (15), en cambio en
Colombia en las cinco ciudades en las cuales se realiz6 la encuesta de ingresos y gastos en 1994, se observo
una disminucion con respecto al afio de 1984 (16). Esta disminucion en el ambito nacional probablemente
refleja también lo ocurrido en la poblaciéon de Acandi por la baja produccién de frutas y porque hayan sido
reemplazadas por el consumo de bebidas azucaradas y carbonatadas.

Aunque, en el presente estudio, una alta proporcién de hogares reportaron disponibilidad de verduras, la
variedad y cantidad se mostrd deficiente. A diferencia de las frutas el Uraba Chocoano, por sus condiciones
climaticas y por las practicas agricolas histdricas, no es productor de verduras y por consiguiente su
disponibilidad es muy baja, aspecto que incide en el habito de consumo de estos alimentos. La disponibilidad
en gramos per capita/dia/ sélo cubre cerca de un 50% de lo recomendado en las Guias Alimentarias de
Colombia y se aleja bastante de lo reportado en la encuesta nacional de alimentacion y nutricion del area
metropolitana de México (211gramos/ per capita/dia) (10).

Conclusiones

El hecho de que una alta proporcién de hogares dispongan de alimentos de todos los grupos, no es condicién
suficiente para garantizar la seguridad alimentaria de sus integrantes, debido a la poca variedad de alimentos
que conforman cada grupo y a su disponibilidad per capita/dia, ya que para cada uno de ellos, salvo para el
grupo de azlcares y grasas, es inferior a lo recomendado en las guias alimentarias para la poblacion
Colombiana. Con estd disponibilidad no se logran cubrir las recomendaciones de proteinas, minerales y
vitaminas que los integrantes de las familias requieren para llevar una vida sana y productiva. La seguridad
alimentaria actual se encuentra comprometida y tampoco se puede garantizar la seguridad futura debido a las
tendencias que se destacan a continuacidon: aunque la urbanizacion en la cabecera municipal ha ejercido un
efecto positivo sobre el aumento de variedad y cantidad de alimentos disponibles respecto a la zona rural, el
descenso de la produccidn agricola, la escasa representacién de la pesca, la poca implicacion de la poblacion
en otras actividades productivas, la falta de infraestructura para cadenas de frio y otras formas de
conservacion de alimentos, la falta de ingresos monetarios y la dependencia de la compra en mercados
externos al municipio ha empeorado la capacidad actual de los hogares para cubrir sus necesidades
alimentarias y esto también compromete la capacidad de las futuras generaciones.

El patrén alimentario inferido a partir del analisis de la disponibilidad de alimentos para los hogares de Acandi
esta configurado por: carne de res, pescado y pollo, leche liquida, leche en polvo, queso, aguacate, banano,
borojé, coco, limén, cebolla de huevo, repollo, zanahoria, tomate, arroz, galletas, pan, pastas, papa, platano,
yuca, frijol, lentejas, aceite, café, chocolate, panela, azlcar, aji, ajo, caldo de gallina, condimentos y sal.
Patron que posiblemente varie en la disponibilidad de frutas durante las épocas de cosecha. Entre los hogares
que viven en el area urbana y en la rural se observaron pequefias variaciones en el patron alimentario,
representadas fundamentalmente en la disponibilidad de las frutas y leche en polvo.
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