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_del especialista. El proceso de transferencia es garantizado por el saber que-el
enfermo atribuye al curioso; el pago confirma esta confianza en sus poderes. El
_curandero por su parte, ofrece un marco- institucional, propone un. proyecto
‘terapéutico en el que el enfermo se inscribe.

12 tultima fase consiste en un proceso de reinsercion social del loco. Las
proposiciones del curioso revelan su autoridad. Ellas dan al enfermo una segu-
ridad basada sobre el trabajo con la familia y la comunidad que lo ha recibido.
El curandero maneja los lazos del paciente con su familia. Las separaciones
cortas, preparan el terreno para el alejamiento del enfermo. La cura coincide
con la distancia espacial que se hace entonces definitiva.

El analisis de las terapias es complejo y ameritaria un trabajo mds profun-
do a cargo de un equipo interdisciplinario que pueda esclarecer los procesos
psicolégicos en juego. Un analisis de las historias de vida de los pacientes que
llegan 2l resguardo y un seguimiento de los casos dentro y fuera del territorio
indigena, serfan muy importantes para avanzar en la interpretacién de este fe-
némeno.
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Introduccién

es especialmente. fructifero

. mite observar la gran variedad de respuestas generadas
ante el imperativo de satisfacer el hambre. La condicién del omnivoro humano
va mds alla de lo fisiolégico y desemboca en un régimen alimenticio determi-
n.ado por un complejo haz de factores histéricos, ecolégicos, socioeconémicos y
simbélicos. Una de las pioneras de la investigacién en este campo escribi6 al
respecto

“los habitos alimentarios son escogencias efectuadas por individuos o gru-
pos de individuos en respuesta a presiones sociales y culturales para seleccionar,

El texto se basa en upo de’ los capitulos del trabajo’ de” Maestria: La. herencia: del pajaro
cuéndola. La allmentacion entre los indigenas: eyabida del noroeste: colombiano, presentado

por la autora en agosto de 1993 para optar al titulo de Master in: science de la Universidad
de Montreal, Canada.
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c nsumir y utilizar una. fraccién de los. recursos. alimentarios disponibles”
Mead} 1945 citada en De Garine, 1988:29-30),
~ —knp este articulo abordo en primer lugar el concepto de alzmento de base
referido al caso de regimenes alimenticios de sociedades que satisfacen sus re-
querimientos nutricionales mediante uno omdos cultivos baswos, en contraste
con las sociedades posindustriales, las cuales accéden permanentemente a mul-
tiples productos de diversa procedencia ecolégica. '
En segundo: lugar; propongo que mis alla del estatus nutricional; los ali-
mentos de base son objeto de una elaboracién polivalente én las culturas que
los han acogido. Su condicién de bienes culturales altamente apreciados se ras-
frea en los mitos y en practicas rituales y culturales de distinto orden. Se sus-
tenta etnograficamente la presencia y significacién de los atributos simbélicos
reconocidos a los alimentos de base, atributos que emergen en varios momentos
de la vida social.

El pasado de los alimentos de base

El desarrollo de la agricultura fundado en la domesticacién de plantas y de
animales permiti6 a un gran nimero de sociedades disponer de recursos para
superar las penurias alimenticias en favor de la seguridad alimentarl;? del grupo
(Lepage, 1992:6). Este proceso, empero, condujo a una dePendellcxa cada vez
_mayor de un numero limitado de cultivos. Este autor cuestiona el valor nutri-
cional de los actuales alimentos de base, generalmente cereales o leguminosas
(arroz, maiz, trigo, yuca, etc.), los cuales fomentan el desequilibrio permanente
del régimen alimenticio.

La asuncion de estas limitaciones nutricionales por parte de las sociedades
resultantes de la revolucién neolitica, debié desembocar en la bisqueda de un
minimo de diversidad en sus regimenes alimenticios y en la adaptacion de cier-

racucas culinarias para controlar la dependencxa masiva de un solo pro-

as en'carbohxdratos se manifiestan en carencias proteicas, especxalmente
pot Iac16n nfantil. El fragil equlhbrlo alimentario de estos regimenes
ente se controlé en el pasado con la protefna animal procedente de la

el punto de vista nutricional,: las preparaciones de mezclas vegetales que combinan
con ‘eguminosa si cubren los requerimientos proteinicos, a diferencia de los platos
k _con cereal y tubérculo que no alcanzan a suphr los ‘aminodacidos esenciales (nu-
ista Gloria ‘Alcaraz, comunicacién personal).
En comraste A. Richards plantea en su estudio sobre los bemba c¢émo las comidas prepa-
,radas con el alimento basico adquieren el rango de alimento de manera exclusiva: Los res-
tantes productos se consideran agregados, incapaces de conformar por si mismos una co-
_mida. En cierto sentido, el concepto de ali ( E
_en el cual la ingestién de proteinas se limita a ocasiohes ceremoniales (
citada en Aguirre, 1986:175).
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caceria que habrfa complementado la dieta, condicién dificilmente constatable
en sociedades selvaticas de nuestro pais.

Pese a las consideraciones criticas sobre el valor nuricional de los alimen-
tos de base, éstos adquieren su lugar prominente debido entre otros, al hecho
de sostener la seguridad alimentaria, o sea el “acceso regular —en el tiempo y

n el espacio— de todos los individuos de la sociedad al alimento, cualquiera
sea su estatus socioeconémico y cualquiera su localizacién geografica’
(Schjetman, 1983, citado en Correa y otros 1988: 22)

A continuacién se explora la importancia del binomio mafz-platano en el
régimen alimenticio y en la vida social de un grupo de la etnia emberi perte-
neciente a la familia lingiiistica Choc6, el cual se reconoce a si mismo como
eyabida o “cerrefios”, dada su localizacién en la vertiente montafiosa, particu-
larmente en la cordillera occidental del noroccidente antioquefio. Debido a la

pérdida de control sobre el territorio tradicional, especialmente durante este

siglo, ‘la dlspombdldad del maiz en la dieta cotidiana se ha reducido conside-

_rablemente.” Por ello, el platano 1 g nante
en las practicas alimenticias de los indigenas de la zona y sostiene la seguridad|¥

alimentaria del grupo.
Tradicionalmente los indigenas ember4 han practicado la agricultura del
y del platano. El acceso a la proteina animal procedente de la caza, la
pesca y. el complemento. de productos de recoleccién del bosque tropical; per-

mitié en épOCHS anteriores —en. un ecosistema con. minima competenc:a de

_otros. grupos—, el balance nutricional  del grupo, mediante un' régimen no
_exento de la altemanaa de pemodos de

El maiz

_El maiz consumido tradicionalmente por los emberd es el llamado gl;ococuo
Este maiz; nativo de la . zona de las calmas écuatoriales del Pacifico. surame-
_ricano, una de las mayores del mundo en cuanto a precnpntacmn y a hume-
dad atmosférica (Patifio, 1956) presenta una gran resistencia a las condicio-
nes superhiimedas de la llanura pacifica; actualmente se cultiva en las costas

Desde las primeras décadas de este siglo la implantacion de las misiones catélicas, la aper-
tura de la carretera que comunica el interior de Antioquia con el mar Caribe v la consiguiente
valorizacién de las tierras, modificaron drésticamente el estatuto marginal que tenia el nor-
oceldente: antioquefio ‘para los intereses de la: colonizacién; en 1919 se liquida la dltima
porcién-de-resguardo-indigena en-el valle del: Murrt; aledafo al municipio de Dabeiba, pre-
sionandoa Una’ gran: mayoria: de: Indigenas & intemarse selva adentro. El patrén- de asen-
tamiento de la poblacién indigena que ha permanecido en el municipio’ presenta; sobre todo
en:inmediaciones:de la:cabecera municipal; una nucleacldn: forzosa de las viviendas,. lo cual
difiere del asentamiento semidisperso-tradicional entre los: embara:- Para 1985; los indigenas
representaban el 6% de: la poblacién total: del municipio: Para: una:ilustracion. detallada del

proceso: de pérdida-del territorio: étnico: de: las: gentes: eyablda: de: Dabeiba, véase Galvez
(1990b):

Lo
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occidentales colombiana y ecuatoriana, y en parte del Darién panameifio, ha-
bitadas por grupos negros y amerindios. El chococito presenta la ventaja de
fructificar con la minima intervenciéon humana. El drea correspondiente al
actual departamento de Choco ha sido propuesto por Patifio como el centro
de difusién-del cultivo.
El eultivo se realiza mediante el sis scomp
hay quema inicial del monte y la semilla no se incorpora ni se introduce en
el terreno, sino. que.se esparce entre Ia vegetacién natural, es decir, se “riega ”
o se “volea”. La riega estd antecedida por la socola, o sea la limpieza del ras-
trojo bajo, dejando incélume los troncos y el rastrojo alto; mas adelante se
tumban los palos encima de la semilla ya regada; ambas actividades son reali-
zadas por hombres. Un informante de los asentamientos de la selva cordillera-
na se sus ventajas: “Maiz regado es el mds comin por aqui, economiza
tiempo porque rinde mds y se siembra al voleo, se tira como botando, no: es
necesario limpiar, el principal es el blanco, grueso, por el contrario el maiz
sembrado hay que desyerbarlo dos o tres veces mientras espiga” (Alcaraz, Arias
y Gélvez, 1988:612).
1.0s embera: llaman. al. maiz bbé; en cuanto a Ja nomenclatura verndcula; se
reportan ocho términos en el idioma. indigena segin los. colores (Patifio,
1956:330). Para el rio Baud6 existen cuatro denominaciones segin el color y
dos en cuanto a la dureza, que a su vez se distinguen en colores (Pardo,
1983:280). ;
 Fl 'maiz chococito exige suficiente tierra disponible para el cultivo itine-
rante —una parcela de maiz idealmente se usa una sola vez— y para el man-
tenimiento de rozas en barbecho, con el fin de recuperar la fertilidad del suelo.
El periodo de descanso en el drea de Dabeiba es de cerca de dos afios (Betan-
_cur y Zuluaga, 1988). e '
 Una vez el maiz espiga como choclo se consume en varias preparacio-
(colada, torta o di te asado en las brasas). La disponibilidad del
_cereal se ve afectada por la accién de las plagas y de predadores animales
a roza.5 Del total de mazorcas obtenidas, los indigenas destinan _parte
la siguiente siembra, parte commsiones
i y fparte para la cria de cerdos y de aves
e acuerdo con la opinion de los indigenas, sélo la mitad de la

_ Para una comparacion de afinidades y diferericias entre las. secuencias del sistema.de
~ cultivo del chococito y- del. sistema elédsico utilizado en el resto de- América véase Patifio
. (1956:336-37).

 Entre estos ‘estan el raton bolsa, la-hormiga; varias aves (facilitadoras de la presencia.de
hongos en la planta) y cerdos. Las mazoreas almacenadas son atacadas por gorgojos.y
_ hormigas. En sus abssrvaciones sobre las comunidades de Chuscal y de Tugurdg, situadas
en el corazén de [a selva de Dabeiba, los agrénomos reportan que los indigenas no .. dis-

ponen de medios de conirol para enfrentar estas plagas (Betancur y Zuluaga, 1988:46-7).
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Al no garantizarse la reserva de grano suficiente para consumir en el lapso
que media entre Ja cosecha principal (que inicia en marzo y se recoge en julio)
la secundaria (que comienza en septiembre y se recolecta entre enero y febre-
_ro) sobreviene un perfodo de escasez en los meses de mayo y julio (Galvez
11990b:237). En la “traviesa” o cosecha secundaria escasamente. tiene un,
poco de choclo y la semilla necesaria para la siembra de marzo (Betancur y
uluaga, 1988).
La pérdida del territorio étnico a raiz del avance de los colonos, especial-
mente des’de principios del siglo XX, y el forzoso desplazamiento de los indi-
‘genas hacia zonas de menor pluviosidad, ha incidido en la disminucién del
?cultwo del nativo chococito. Las nuevas variedades de mafz conllevan otras téc-
icas de explotacion mas complejas como desmonte, quema, siembra hoyando,
esyerbe, etc.; provenientes del esquema de cultivo de la poblacién campesina
_antioquena; - ~
Bajo las condiciones descritas, se ha feducidc

jos asociados-a la cosecha.® Las fiestas de iniciacién; tanto-de nifios como
de muchachas adolescentes, en las cuales descollaba el consumo de chicha y
que fueron descritas por los misioneros hace varias décadas, ven afectada
actualmente su realizacién, entre otros factores, por la baja disponibilidad
del cereal. Los indigenas tratan de suplir su carencia recurriendo a la chicha
a base del jugo de la cafia-de azicar o las bebidas alcohélicas de fabricacién
industrial. '

- El proceso de pérdida del maiz en la produccién indigena se aprecia tam-
bién en otras zonas, muy distantes del drea de estudio. En la zona embera del
rio Guangui (departamento del Cauca), se registra el total abandono de su cul-

ivo, debido a limitantes agronémicas. Los indigenas se concentran en la siem-
bra del plitano y de la cana (Pardo, 1986:34).

El platano

'D.esde el punto. de vista biolégico, plétanog/’/ganano conforman dos.especies
diferentes del género Musa L. Se ufilizan las denominaciones Musa paradisia-
¢a L.y Musa paradisiaca var. sapientum (L) Kuntze (M. sapientum vay. paradisia-
ca Baker) para el plitano y el banano respectivamente y clones para las di-
ferentes cultivariedades, Abundan los sinénimos, de acuerdo con los

| clasificadores y regiones (Restrepo de Fraume, 1987). Los ejemplares colom-

Entre los emberd riberefios del rio Baud6.(Chocd), la.cosecha. principal de. maiz realizada. a
fines de julio.era motivo.de una importante celebracidn anual, Después de la recoleccién de
las mazorcas, actividad en la cual participaba. toda la comunidad, los. participantes se dirigian
a una casa donde se esparcian granos y agua sobre la concurrencia, La fiesta incluia banos
en el rio, danzas, musica y. consumno.de chicha. a lo largo. de dos dias, En la aclualidad la
cosecha se desarrolla.como_cualquier otro “convite” o trabajo_colectivo_(Pardo, 1986:34-5).




(pl‘étano para las cultivariedades tanto de plétano propiamente dicho comq\,
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bianos se clasifican en tres grandes grupos: paradisiaca y balbisiana para

platanos, y grupo Sapientum para bananos.” Aqui se adopta el término dé

e banano das por los embera.
; El centro primario del plitano posiblemente es el Asia suroriental (Restre-
po de Fraume, 1987). No se ha comprobado la existencia precolombina ‘de
cultivariedades de la musicea, lo cual implicaria que el pldtano procederte del
Asia fue inivoducido en América por los espaioles; las noticias mas tempranas
d del platano se reportan en la cuenca del rio Riosucio desde finales
del siglo XVIII (Patifo, 1977).
Asi mismo, Patino propone la hipétesis del p de P]atznizaciéxﬁ” de
los grupos de la América intertropical de climas cilido y templado, ocurrida
durante los primeros afios de la conquista. A ello contribuyeron la facilidad del
platano para propagarse por véstagos o cepas, su proliferacion, el alto rendi-
miento de sus frutos y la diversidad de preparaciones que posibilita.
Por otro lado, algunos datos etnohistoricos y lingifsticos permiten especu-
Jar sobre el hecho de que en la llanura pacifica ocupada entre otros grupos por
los Choco, se habrian domesticado en la época precolombina ciertas cultivarie-
dades de musaceas; en el siglo XVI, el espaiiol Pascual de Andagoya menciond
la existencia de sementeras de platano en la cuenca del rio San juan. Los tér-
minos ember4 para platano padds, banano menana y primitivo pirimi, son prés-
tamos del espafiol, a diferencia del vocablo aborromia, que designa la cultivarie-
. dad guineo (M. Pardo, comunicacién personal).

El platano se produce generalmente en sementeras monocultivadas. Los
cultivos no son homogéneos, lo cual conduce a que los racimos de pltano fruc-
tifiquen en tiempos desiguales. Este factor asegura el suministro permanente
del platano (Betancur y Zuluaga, 1988).8 La siembra por el método de vastagos

Los platanos son frutos partenocérpicos de pedineulo largo y bien diferenciados de plantas
ncluidas en los grupos de culiivarisdades paradisiaca, balbisiana, maoll'y populo, pertene-
fantes a especies del género Musa L. Se consumen generalmente cocidos o asados poco
antes de iniciarse el periodo de maduracién o recién iniciado éste. Ya maduros se preparan

fritas o al homo. No se comen crudos (Cardefiosa, en Restrepo de Fraurne, 1987:14).

Los bananos son frutos partenocarpicos de las especies M. sapientum L., M. Cavendischii

mb. y M. acuminata Colla caracterizados morfolégicarnente por un pedinculo muy corto
cnhs,um'en como fruta cuando alcanzan su complela madurez o adn anies, excepcion
hecha da la cultivariedad guineo, utilizada como platano por su pobreza en azdcares y la

abundancia relativa del complajo gomas-taninos-proteinas (14). Anadiriamos a esta excep-

a del primit'rvo. ol cual, aunque es un banano, es consumido como platano (cocido o
asado antes de su maduracion) por los embera. ‘

En cuanto a las plagas que atacan las sementeras de pldtano, se menciona al roedor co-

6 las raices, v al gusano mojojoy, que perfora el pseudotallo. Los racimos

‘ son allmento de péjaros y del roedor guagua. Estos predadores no son realment
limitantes para la produccidn puesto que la recolaccion es frecuente y se hace cuando
fruta estd verde (Betancur y Zuluaga, 1988:54). (subrayado mio).
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o colinos —unidad bésica de reproduccién de la planta— puede hacerse en
cualquier época del ao. W A

ombre. colabora: en: la preparacion \del kterreri‘(ﬁ), en las otras
fases la responsabi ' Ias‘'mujeres quienes trans-
plantan los colinos obtenidos de u plena produccién para sem-
ibrarlos.en los hoyos, actividad en la cual se subraya la delicadeza en el manejo
del colino pues de otro modo la planta creceria débil. A los tres meses del
trasplante las mujeres practican la primera limpieza en el campo de cultivo
(Alcaraz, Arias y Gélvez, 1988:617-618).

Los racimos de pldtano recolectados en estado de no maduracién, y trans-
portados en las espaldas femeninas cada segundo o tercer dfa, constituyen el
factor de seguridad alimentaria de la sociedad embers, que se condensa en la
expresion de las gentes: “el pldtano no tiene acabadero” (604).°

El cultivo de primitivo es el mas difundido porque su ciclo vegetativo es

orto —nueve meses—, tiene buena resistencia a las plagas y se adapta facil-
mente a lalso variaciones climdticas de las localidades (Alcaraz, Arias y Galvez
1988:617). " En la culinaria se considera de gran rendimiento y se aprecia por:
que conserva su textura blanda al dia siguiente de su coccién, a diferencia del
dominico y del hartén, que se endurecen.

La técnica de cocinar el primitivo con la céscara permite al fruto la pre-
servacién de su contenido de vitamina C. El consumo del platano entre los
indigenas de Dabeiba se calculé para los menores de 15 afios de ambos sexos
en 862,92 gramos persona/dia, para mujeres entre 15 y 45 afios de 1.161,35

/l

el ‘analisis deradecuacién
,, ' ntil de Dabeiba, indican que los tinicos por-
;ell.tajes del 100% o por encima de éste son los correspondientes a kilocalorias
y vitaminas A y C provenientes del platano. La

vegetal —por tanto de bajo valor biolégico— y el(ﬁ" ), procede asimismo del
latano (Al i 4 12 =
p (Alcaraz, Arias y Gilvez). ‘

La egad de las.sementeras es varable, enconirandose muchos casos de plantas hasta de
40 anos: (Betancur:y-Zuluaga; 1988). :

Las variedades ' mas corrfentes en su orden, después del:primitivo; son el banano;: dominico,
harton, manzano,- burro, calefio, marit, umaco y guineo (Galvez; 1990b):

Los datos concuerdan con los reportados para los choco de Panama: Bl primér: lugar en el
consumo- total semanal de alimentos sélidos lo ocupan los platanos. Estos corresponden a
6.000 g semana(sobre un-total de 11.736 g) de los alimentos de“cada hombre mayor de
15 anos. Para cada mujer mayor de quince afos, la cantidad’de ‘platanos es de 3.000 g
semana- (sobre un'total de 7.434 g) (Torres, 1972:178). recogida: por' Chavez (1945, citado
en Patifio, 1958).

Para un andlisis cuantitativo detallado del impacto de este alimento de base en Ia poblacion
materno-infantil de Dabeiba'y los valores que aporta segun los nutrientes quie contiene, ver:
Alcaraz, Arias y Galvez (1988). ‘
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_ Puesto que el plitano es también el principal producto empleado en la del cosmos indigena. El mafz en particular fue domesticado por los yabemm.w

crfa de cerdos y aves de corral, las actividades en torno a su cuidado; acarreo En Dabeiba se cuenta que estos seres habitan armukurd, €l mundo de abajo.
yp paracién ocupan buena parte del trabajo  Caragabi Culiiva maiz de diferent ses, platanos y cafia, ahtiman la carne de
P monte sin sal, crian animales domésticos y son guardianes de minas de oro, la
abstencién de sal los hace inmunes a la enfermedad y a la muerte. Utilizando
. ciénagas y quebradas como aberturas que comunican el submundo y el mundo
Una interpretacién del estatuto de ambos cultivos en la mitologia puede con- de la mitad, los yaberara llegan hasta egord, poblado por los embers. Las muje-
(ribuir a delinear su importancia como alimentos de base. En mi opinién, el res yaberara constantemente buscan seducir a los hombres indigén'a;‘s Una w}]ez
tema de la carencia primordial experimentada por el dios Caragabl y su gente, _ conducidos al mundo de abajo, estos reciben un batio con plantés é%'ﬁxﬂxadas
se manifiesta en el mito de origen del platano, el fuego, el agua y la cafa. El puesto que los yaberara los perciben “como si fueran ‘podﬁdos”;lPDuréme sx;
pajaro cuéndola tenia el tallo de plitano, el zorro tenfa la cafa, el lagarto es- estancia en’el mundo: de abajo; los-émbera se hallan privados de sal. Los cufia-
labonero la candela y la hormiga conga el agua. G dos yaberara velan siempre para que el visitante mari %ﬁéﬁﬁgrﬁﬁnd 110 tenga
? - A la situacién de dependencia de estos bi que cada dia eran suminis- inguna labor en qué ocuparse. El alejamiento de la caza, la pesca y la agricul-
jtrados en poca cantidad por sus duerios a los mensajeros de Garagabi, se sigue | tura son requisitos para que vivan-los hijos de la pareja. Los indios se cansan
{un recuento de los esfuerzos de éste y sus aliados animales para CQ&@E‘EE?T!PS de la inactividad y de la abstinencia de la sal'y por eso muchas veces empren-
%(el agua, que se hallaba en el interior del 4rbol de lano, ofrece 1?1 nayor d.iﬁ— , _den‘elregreso al ' mundo-de la mitad: El siguiente relato‘recogido en Dabeiba,
| gpltad). La mezquindad de los duenos es motivo de las represalias q\e, quien titulado “La madre del maiz”, versa sobre las relaciones entre los yaberara y los

desde esa época los condené a permanecer bajo su forma animal.!? Norsden- emberd:

kiold recoge una version en 1927 titulada “Cémo. los hombres consiguieron , : S ' ; ' 5
agua, fueg% y plétanos,”14 en la cual el dios arrebata a la hormiga conga y al” ' f;ﬁz ?jﬁ;;ﬁdiu?ﬁ?aﬁ?ﬁaf; i gusmba te;;e%‘ tr(ga Do monte.’ Mo
lagarto el agua y el fuego respectivarente. Posteriormente crea el platano. para ‘ eric . 0ja y pensaba: que tan b‘.‘leno seria que yo
! ; } ; ’ ontrara en el monte a una india bonita. Al tiempo se jal6 el canasto, El
darselo a los hombres.' Este texto l.lace referencia a dos potencias masculinas, reparé, no habia nadie. Cuando se acababa el maicito de €, se iba para la
el dios y el diablo, quienes se dedican.a cogfrontar sus poderes. Como parte troja.” Kl era guapo para ¢l trabajo. Cuando ‘de pronto; otra vez el jal6n:
de la apuesta el dios/crea la cafa dulce, mientras que el crea la cafia Reparé para atrds, ninguno: Qué india seéria tan bonita que me jal6; pensaba
agria y el plata a5 ; el'indio. De tres veces, ‘€l se fue para‘la troja. Hizo un tambo alla, la troja
Segiin la cosmovision emberd, los estratos superior ufre, medio egord e in- alrededor. El indio prendié fog6n, hizo arepa. Yoy a dejar esta comida para

. : : ‘
ferior o subacuético armukurd, constituyen la estructura del cosmos; el maizy la
1 S P 5

15, ¢ 7 : v . li‘ ’
alma de chontaduro!® tienen en comun el hecho de provenir del nivel 1 ” jis
p ; - e ' Magafia (1988), quien retoma los estudios de Lévi-Strauss alrededor del vinculo entre cuer-

tidiano fem: nino.

4. Maiz y platano: mitos y simbolos

e

; : . dente antioquerio recogida por Chavez (1945, citad
ntes rdo en el Baudé. El texio completo R ! eal gida p z ( , citado
13 E'st‘a dsm;s;s provl:erclie dsn;ilt‘;?’gégn r;g?g;d?,l gg‘; Za; .(;%) ? P Z’aflr}o, 1958).,, las semillas de maiz y chontaduro son traidas a la tierra por dos mujeres
littado EJ agua puece ¢ et que visitaron bajia (el cielo, donde moran los muertos) conducidas por Ancastor, el ave
14  La versién completa se encuentra en Wassén (1933:109-10). blanca. A su regreso a la tierra una mujer trae escondida en la boca la semilla de maiz, y

15  El chontaduro lo reciben los embera de Jeri poto. La comunicacién entre: los tres: niveles del , la: otra: la- semilla. de: chontaduro: (192-193).
cosmos indigena tiene qulzés su mas tamoso: mediador en Jeni Poté Oaira, el hijo'de la Piema. | Nordenskiold: recogié -de: su: informanté. emberd: en:1927. un: mito sobre: cdmo-. los. chocd
Segln una narracion de sus aventuras recogida por Pardo (1984) este huérfano: quiere des- obtuvieron el maiz. Al principio, por carecer de éste, hacian la chicha con la semilla de una
cifrar ol enigma de la muerte de su madre y para ello intenta alcanzar el cielo. Falla-en su ‘ plania: trepadora:- Un dia, un huérfano: huye. de su’ malvada madrastra y es seducido. por
tres capas més, en un lugar donde encuentra gente una muchacha chiapérera venida del mundo de abajo. Airavesando las aguas ~descieriden
los anfitriones se alimentaban del vapor que despedian a casa de:ella, donde: se cuitivaba maiz.y:se preparaba. chicha. A su llegada. el. muchacho
ol chontaduro coclnado y la chicha de este fruto. Admirados al dia siguiente ante la defeca- es obligado: a purificarse.. La pareja tierie.un hijo: Regresan. a la tierra,. Los chiapérera no
cibn de Jeru potd, los parsonajes: subterraneos le piden al héros _que les perfore el ano: querian_que_el:indio: se llevara el maiz, asi que.el padre del nifio ha'ce que ésﬁe trague
Algunos quedan bien, otros mueren en su intento de igualarse a Jerti pot6. El héroe em: varias clases de maiz y obtlene luego. los granos, removiendo con un palo los excremen?os
prende el regreso y lleva consigo las semillas de chontaduro, del arbol frutal caimito y. de La‘animadversién de la madrastra hacia la mujer chiapérera y su hijo, hace que esta l]ltima;
pa,do,_mgg)_ ‘ : decida regresar a su.mundo, llevandose casi-todo el maiz. Sélo quedd una mazorca de
' la aperiura y de la obturacién del cuerpo, sus nexos con nociones de la cada clase: De alli provienen las distintas clases de maiz cultivadas por los chocé. El texto

Sobre el tema de
ostructura social y la obtencién de bienes culturales en poblaciones suramericanas, véase: completo aparece en Wassén (1933:107-8).

{entativa v cae atravesarido el oy
‘como los embera. Durante la comida
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_mu mujer, que es bonita. Se fue. De cuatro veces estaba viendo el tambo.que
_ humeaba. Se devolvié pero no habfa nadie. El hombre pensé: dquién:lo
hizo? darepa de tres dfas va a estar calientica? ¢mazamorra va a estar calien-
tica? :
£l la llamé: “venga mujer, comamos”. Pens6 él: “serd diabla?”. Ella res-
pondi6 de abajo: “yo no soy diabla....” , N
Y luego se juntaron a vivir alli. Hubo cuatro muchachos. La india cuando
estaba maicito en espiga, el cabello de. ponia blanco, el indio se preocu-
paba. Cuando se acababa el maiz, Iz india se ponfa-muchidcha bonita otra vez

El mafz cuando estaba parando cogollo (cuando principia a abrir), ella

estaba bonita y joven, cuando el mafz estaba blanquito para germinar, ella se
ponia vieja.
Cuando estaba esperando visita (en estado de gestacion), se ponfa orejona
y los demds se burlaban de él. Tuvieron cuatro hijos, la india dijo: “usted no
trabaja, si trabaja, se muere chiquito”. De tanto estar de balde (inactivo), cogié
bodoquera, maté cuatro pajaros y cuando regreso, estaban muertos dos chiqui-
tos. De ahi se murié el indio porque trabajé (Gélvez, 1991:10-11).
- Fste mito recrea el paso de una situacién de aislamiento —la cual ex-
plica la incursién del hombre en la cocina— a la situacion de alianza con la

. mujer yaberara y al es iones sociales. Asi mismo, propo-
de juventud, enveje-

_ne analogfas entre €l ciclo
cimiento y rejuvenecimiento, cuya G c s mujeres
yaberara. El mito senala también los requerimientos minimos en trabajo, ti-

picos del maiz chococito. La atraccion del hombre por la cacerfa ocasiona

__como es corriente en las historias protagonizadas por los yaberara— la
muerte de los hijos, esbozando quizds una tension entre la vocacion agricola

y la vocacién cinegética de la cultura.
k , 1a (jgpendencia simbalica del iz fera femenina se ex-
presa en un ibers-chami, en el cual se transluce como la abundancia del
. maiz, transformado en varias preparaciones, es un ingrediente central en la
sociabilidad. En un mito recogido por Vasco (1990) se habla de Betata, ina
heroina que mandaba a los animales a hacer roceria durante las noches; ella
misma trabajaba en sustitucién de las mujeres. Durante la noche, mientras
aquellas dormian con sus maridos; Betate ‘bacia canastos, cantaros, tostaba'y
_molia en piedra el maiz para preparar la harina. Un dia se fue a vivir muy lejos
un muchacho. Antes ensefio a las mujeres los oficios, incluyendo la prepa-

e la chicha de maifz masticado:

s esperan que Betata vuelva algtin dfa a ayudar a los embers en su
trabajo. Pero, de ain hoy est4 presente. En la cosecha de maiz apareceil
__mazorcas que tienen varios colinos en una sola, aunque o cargan por com-
pleto y énilbs‘_si‘tios de confacto carecen granos; otras Unicamente cargan en

; Es Betata con sus hijos. ' ,
 Cuando se termina de rozar, se lleva a Betata a la roceria recién terii-
nada. La gente se sube al ironco de un gran 4rbol, levanta a Belata en lo
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alto_y grita cuatro veces con mucha fuerza: “Betata,. que crezea grande mi
maiz! Betata, que cargue mucho mi maizl. Y Betata. oye y. ese afio habrd
ml'lcha comida, No faltard la harina. Habrd fiesta y alegria. No faltard la
chicha” (citado en Vasco, 1990:143; subrayado nuestro). k

Ipterpretando los textos de los misioneras santa Teresa (1959yy Maria de
f’Betama (1964),; quienes recolectaron sus materiales en el noroccidente antio-
,queﬁo, se_puede postular la_adquisicion del ‘maiz ¢omo bien cultural est3
ligada a la implantacién de ciclos-edsmicos. Luego de situar a los astros en el

jar que ocup hasta ahora, el dios dispone que las gentes comiencen a tra-
bajar de distintos modos. A su paso, pregunta a los habitantes de la tierra por
lo que estan haciendo. Unos contestan: “siembro piedras”, y lo que hacfan se
con’vertia en piedras. Otros respondian: “siembro maiz”, resultando asi el
mafz. ‘

éunque los citados autores no aclaran sobre las gentes que recibieron
el maiz, encuentro una asociacién entre estos relatos y las historias que me
han relatado los eyabida sobre la existencia “en tiempos de antes de Cristébal
Colén” fie pueblos antropéfagos como los burumid, los bibidikomia, los carau-
ta, los jurd y otros, los cuales guerreaban entre si, manteniendo también
confrontaciones con los embera. Los hibi fagicos de los mencio-
nados pueblos eran un factor determinante de Ta hostilidad que les profesa-
ban los emberi.

Entre esos antiguos pueblos, los caraufa han sido referidos como parientes
de los yaberara. Los carauta eran un grupo de cazadores que domesticaron tam-

_ bién algunos cultivos. Cultivaban el maiz negro nepé o kuna, palmas comestibles

La comparacién de ambas ‘versiones puede consultarse en Pinto’ (1978:165-67).

La r'nencién de algunos fragmentos de relatos recogidos en Dabeiba y ‘en sl Baudé confirma
lo d('ChOZ ‘Los carauta eran: indios que 'se comian a los emberd, si encontraban-gente se la
comian.:Ellos: se- comian: parejo a nosotios:y: a ustedes;: l0s: ponian. en todas las esquinas
de la clasa. Machacaban huesos, cabello de uno se lo chamiscaban, mochaban tajadas, La
gente iba a pescar y alli cogian, si.iba con la mujer, si iba a montear, también cogian. El
tigre lo mataba a uno alli mismo, en cambio los carauta lo cogian de la mano y de alli
largaban en chiguero de &l y luego se lo comian. Lo amarraban a uno, la sangre de tno fo
apar'aban como sangre de marrano para hacer rellena. Dejaron de comerse a la gente cuan-
?gg\gnos)el diablo y les hizo un engafio. Estan enterrados y hasta ahora no los sacd” (Gélvez,
a:5).

“Cuando los cholos venian a montiar, los Burumid los cogian, los llevaban al pueblo de ellos,
0s_capaban v los encerraban en un chiquero como a marranos. Ahi al mismo tiempo sem-
arfaban una mata de primitivo; entonces cuando el primitivo cargaba y las frutas maduras se
rajaban, al mismo tiempo la piel del cholo se rajaba de la grasa y ahi era ya el tiempo de
matarlo para comérselo” (Pardo, 1984:201).

Dados los. limites de este-articulo, es imposible adentrarnos_en la reflexion nativa sobre los
contactos prehispénicos y coloniales de fas etnias de la costa pacifica. Sobre este tema, en
el cual converge la investigacion etnografica, arqueoldgica, etnohistérica y lingliistica véase
Vargas 1990. Véanse también las narraciones sobre las guerras de los emberd con los
grupos antropdfagos en Pardo (1984).
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como el tdparo y milpesos, y tubérculos como el fiame. Como “en ese tiempo
no habifa panela”, usaban la miel de abeja y evitaban la sal.

Puede postularse pues, que en los mitos sobre ‘el proceso d
de los embers, la asunci patrén alimenticio contribuye a establecer-Ta
 Tuptura con los grupos ya mencionados, considerados salvajes. y-antropéfagos

n el imaginario indigena.

Los cultivos, y entre estos el maiz y el platano, llegan a manos de los
indigenas por mediacién de los dioses, de héroes o de hombres, quienes me-
diante estratagemas los obtienen de los personajes animales y de los grupos que
poselan tan valiosos bienes, siendo, entornces, una herencia ‘que hasta-la actua:
lidad suple la necesidad vital de alimentacién.'®

Otros usos del maiz y del platano

Los datos emogr fi bre otros usos dados. a los alimentos de base indican

febril, por su calidad “fresca’,
El platanillo o biao es una variedad no comestible . de la familia Musacea,

medad entre los embera se refiere a la intrusién de objetos extraios en el
cuerpo, la accién del jaiband en estos casos se orienta a “chupar”, valiéndose
de hojas del cogollo de platanillo que interpone entre su boca y la porciény
Aunque los citados autores no. aclaran sobre las gentes que recxbleron el . maiz;
Ia d_}pendencia si
un mito emberé ) i
n presién se produce un ruido peculiar que anuncia la extraccién del cuerpo
_extrano; luego de esto la hoja es arrojada fuera de la casa. Las flores del pla-
nillo hacen parte de la decoracion del lugar de curacién. La hoja del plata—
illo —-—al igual que la del maiz—, es@yoltomo e numerosas preparaciones
culinaria

; omblxgo del recién nacido se amarra con guasca, una cuerda vegetal o‘ggem-
da de la corteza del plitano (Pineda y Gutiérrez de Pineda; 1984-85:35).

niftos (Pardo, 1983)
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El plitano presenta ademds en Dabeiba otros usos manufacturados: hojas
secas como tabiques y techos provisionales en Ja vivienda; ademis el gusano que
crece en su fronco se usa como carnada de pesca.

Por otro lado, al enfocar la asociacién entre el maiz y lo femenino se

_encuentra en la vida cotidiana que las predicciones del nacimiento de una nifa

recurren 2 la imagen de un insecto que mueve sus patitas imitando la accién
de moler el maiz; ciertos gestos ceremoniales realizados a las pocas, horas del
nacimiento de una nifla propician el que una vez adulta Ia nifa prepare una
chicha de maiz dulce al paladar indigena. ' ~

Uno de los propositos del ritual en Ia cultura consiste er la ‘elabkoracién
de los estados por los cuales pasan los individuos a lo largo de su vida,
incluidas las transiciones que se viven al abandonar un estado y al ingresar
en otro. Dentro de la red de s;gmflcados movil ada por los _ritu

_saje, se acude al maiz para comunicar fortaleza y'fmum do

buscadas mediante una serie de gestos realizados por la primer menstmante
la puérpera v el viudo(a).
La restitucié dureza corporal se obtiene al tomar bafios con agua

en la cual s& han remojado | previamente herramientas, al friccionar sus Cuerpos
con piedras, al masticar de ciertas maneras granos de maiz, arrojados luego a

la corriente del rio o a los animales domésticos, al morder piedras o cuchillos

para “afinar los dientes” e igualmente, permaneciendo sentados en la cocina
sobre la_piedra. de moler maiz (santa Teresa, 1959; Pineda y. Gutiérrez de Pi-
neda, 1984-85; Alcaraz, Arias y Gélvez, 1988).

Sintesis

Las transformaciones socioculturales, ecolégicas y econémicas que atraviesan la
sociedad indigena contempordnea, han implicado cambios que se plasman en
todas las esferas de la cultura. El régimen alimenticio mediante el cual se defi-
nen los recursos del medio ambiente conceptualizados y apropiados como ali-
mentos, es afectado por dichas transformaciones.
En un trayecto temporal cuyos limites no es posible definir por el mo-
mento, el pldtand se ha tornado dominante en el binomio alimenticio, si
(maiz-detenta atin un estatus de_mayor valoracién cultural entre la

A semejanza de la caza y de la pesca, de gran arraigo en el imaginario
indigena pese a su poca viabilidad practica, el maiz en la agricultura representa
un elemento clave ligado al cambio. Como tal, Tealiza Ta sociabilidad mas
alla"de Tas fronteras del grupo doméstico. El plitano, en tanto, garantiza el
minimo de las exigencias cotidianas, un rol prefigurado en el mito.

En sintesis, maiz y platano se hallan en r'mlacmn complementarla En la
vida social contribuyen, acorde con las cualidades de sus respectivos c1c}os ve-

getativos, a instrumentar los sentidos de discontinuidad y de permanencia.
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