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RESUMEN

El proposito del presente estudio es establecer las tendencias tedricas, investigativas y el nivel
de evidencia de la investigacion acerca del entrenamiento musical y su asociacion con procesos
psicologicos basicos y superiores. Para ello se llevo a cabo un andlisis bibliométrico de 20
articulos publicados entre los afios 2005 — 2016 en el cual se evaluaron aspectos teoricos y
metodoldgicos. En consonancia con los primeros, se encontré6 como tendencia de investigacion
un elevado interés por la variable lenguaje y en términos metodoldgicos, los resultados de la

revision sugieren una alta prevalencia de estudios correlacionales.

Palabras clave: Educacion musical, procesos psicolégicos, cognicidn, analisis bibliométrico.
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ANTECEDENTES

La investigacion acerca de las relaciones entre diversos procesos cognitivos y entrenamiento o
educacion musical es considerable (Costa-Giomi, 2015; Hallam, 2010). En la dltima década han
surgido estudios provenientes de diferentes areas del conocimiento, tales como la psicologia, la
neuropsicologia, la educaciéon general, la educacién musical y la linguistica. Algunos de los
dominios que se han vinculado la educacién musical han sido la percepcion, (Galera Nufiez &
Tejada Giménez, 2012) la atencion (Wang X. O.-L., 2015), la memoria (Franklin, et al, 2008;
Roden, Grube, Bongard, & Kreutz, 2014), la inteligencia (Beaty, 2016; Degé, Kubicek, &
Schwarzer, 2011) y el lenguaje (Gordon, Fehd, & McCandliss, 2015; Marques, Moreno, &
Santos, 2009). Se ha encontrado que los beneficios de la formacién musical se extienden mas
alla de las habilidades que, en principio, se propone directamente entrenar y estas repercusiones
se extienden hasta la edad adulta (Miendlarzewska & Trost, 2013).

Uno de los enfoques predominantes es el de desarrollo, siendo tema de interés de variados
estudios (Herrera et al, 2014; Hogenes, van Oers, & Diekstra, 2014) en los cuales suele evaluarse
los efectos de los programas de exposicion musical y educacion musical en el funcionamiento
cognitivo, social, emocional o socioemocional y motor de nifios y jovenes.

Asimismo, existen publicaciones que aluden a las bases neurolégicas de la instruccién
musical (Marques, Moreno, & Santos, 2009) en los cuales se pone de manifiesto la creciente
evidencia de que la experiencia musical tiene profundas consecuencias en la organizacion
anatomo-funcional del cerebro humano y que el cerebro del musico es, por lo tanto, reconocido
como un buen modelo de la plasticidad cerebral. Las herramientas de neuroimagen han revelado

cambios relacionados con plasticidad cerebral en los musicos adultos, pero todavia no esta claro
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en qué medida son el producto de la formacion musical intensiva en lugar de otros factores, tales
como marcadores biologicos preexistentes de la musicalidad.

Otras investigaciones relacionan la educacién musical con el aprendizaje de segunda lengua
en los cuales se ha hallado evidencia de las mejoras en habilidades auditivas y cognitivas en
individuos entrenados musicalmente, que contribuyen a los aspectos fonoldgicos y lectura de la
adquisicion de la segunda lengua. En estas investigaciones ha predominado el subdominio
fonoldgico, mas no la el sintactico o el pragmatico (Pastuszek-Lipinska, 2008; Zeromskaite,
2014).

Incluso algunas investigaciones relacionan también el rendimiento académico (Bonniot-
Cabanac, et al, 2013; Koerner, Schwaninger, & Wetter, 2009). En ellas, los resultados han
indicado que los estudiantes que toman cursos de musica logran un mejor rendimiento en las
demaés asignaturas, ello ha implicado una asociacion significativa entre la formacion musical
continua y el rendimiento intelectual general en la escuela.

Adicionalmente, en algunos estudios sobre la exposicién a la musica, la terapia de musica y
la educacion musical, el desarrollo cognitivo es operacionalizado en términos de rendimiento
académico escolar. Durante mucho tiempo, los educadores musicales han sugerido que la
mausica, ya sea en forma de educacion musical, la practica de la musica, o la exposicién a la
masica, puede tener un impacto significativo en el rendimiento escolar, la tasa de asistencia a la
escuela y la conducta de los estudiantes, tanto en primaria y secundaria. Estos estudios siguen
consolidandose como aportes a la linea de investigacion que enlaza masica y cognicion (Waller,
2007; Hogenes, van Oers, & Diekstra, 2014).

Algunos cientificos de la educacion han abordado la cuestion de los efectos que la educacion

musical puede tener sobre el desarrollo infantil. Los investigadores afirman haber encontrado
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efectos en el desarrollo cognitivo, tales como el aumento de la capacidad de concentracion vy el
rendimiento académico (Johnson & Memmott, 2006). También se han reportado consecuencias
en el ambito social y emocional (Gardner, 2004).

Entre los aportes mas destacados a la linea de investigacién mdusica y cognicion, esta el de
Hallam (2010), quien realiz6 una compilacion de evidencia investigativa en los ultimos afios
acerca de los efectos de hacer musica en el desarrollo intelectual, social y personal de nifios y
jovenes. Dicha compilacion establece que hay evidencia acerca de los efectos de la educacion
musical en una amplia gama de habilidades, incluyendo: percepcién auditiva, que a su vez
apoya el desarrollo de las habilidades de lenguaje y alfabetizacion; mejoras en las habilidades de
memoria verbal y visual; el razonamiento espacial que contribuye a algunos elementos de las
matematicas y de algunas medidas de inteligencia; la funcion ejecutiva que esta implicado en la
inteligencia y el aprendizaje académico; la autorregulacion, implicada en las formas de

aprendizaje; la creatividad y los logros académicos.

Una vez expuestos los diversos desarrollos y perspectivas que han sido relevantes respecto a este
objeto de estudio, es posible destacar que hay un interés por las asociaciones entre los variados
procesos psicologicos y el entrenamiento musical, sus asociaciones y la posibilidad de las

influencia bidireccional que pueda existir entre ellas.
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JUSTIFICACION

El estudio de los vinculos entre el entrenamiento musical y algunos procesos cognitivos ha
cobrado relevancia en tanto se han reportado beneficios y mejoras en el desarrollo y la puesta en
accion de los mismos. A pesar de ello, los efectos que tiene la exposicion a la mdsica en aspectos
de la cognicién aun son poco conocidos. Asimismo, cabe destacar que en tal trayectoria los
problemas metodoldgicos y de interpretacion de este tipo de investigaciones son frecuentes,
puesto que la naturaleza de las asociaciones observadas sigue considerandose desconocida, como
ilustramos a continuacion.

Schellenberg & Peretz (2008), han enumerado algunas problematicas que circundan este tema
de investigacion. En primera instancia, es necesario considerar ciertas nociones que influyen en
la variable de educacion musical. Tales nociones son: la “aptitud musical” referida a las
capacidades innatas, las “lecciones de musica” que implican el aprendizaje y la “musicalidad”
que probablemente sea consecuencia de la aptitud y la formacion combinada con otros
elementos. Ello posibilita remitirse a la discusion sobre el papel que juega el componente
genético y la practica en el rendimiento musical. A esta problematica también se le suma el
asunto de cudl es tiempo Optimo de entrenamiento musical para que se empiecen a producir
transformaciones significativas a nivel cognitivo.

Otro asunto relevante entre las problematicas no resueltas, es la causalidad, la cual no esta
fundamentada dada la predominancia de estudios de corte correlacional. A pesar de la existencia
de evidencia experimental Schellenberg (2006), indica que aunque las clases de musica tienen
efectos cognitivos de transferencia, es necesario que se sigan efectuando estudios que cuenten

con las condiciones adecuadas de control.
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En consonancia con las anteriores problematicas, Costa-Giomi (2015), alude a condiciones
relevantes en la investigacion sobre los efectos de la educacion musical en el desarrollo infantil.
Entre ellos, enumera la intensidad de la practica musical, que dicha préctica sea constante y
también la calidad de los programas a los cuales sean sometidos los individuos.

Es importante destacar que los efectos sobre el desarrollo cognitivo dependen del momento de
inicio de la formacion musical, debido a los periodos sensibles durante el desarrollo, asi como
otras variables moduladoras, que apuntan a la motivacién y el contexto social de la educacion
musical, que son factores importantes y poco tenidos en cuenta a pesar de que afectan los
beneficios a largo plazo de la formacion musical (Costa-Giomi, 2015).

Por otro lado, es importante conocer el estado actual de las investigaciones con el fin de
identificar qué informacion hay disponible hasta el momento y de proyectar cuales aspectos
deben profundizarse mas. De igual forma es necesario reconocer el marco de referencia, la
conceptualizacion y operacionalizacion de las variables estudiadas, los métodos utilizados para la
recogida y analisis de los datos, con el objetivo de evaluar la calidad del proceso investigador y
el impacto de dicho proceso en el entorno.

Contextualizando en el entorno local, es decir, en lo que respecta a Latinoamérica y
Colombia, Zapata (2011) afirma que las relaciones entre masica y cognicién son un campo poco
conocido, reflejado en la escasa cantidad de estudios que aborden este tema. Se pone de
manifiesto, entonces, la importancia de visibilizar los desarrollos en psicologia de la musica en
relacion con reformas en la educacion musical en Colombia.

La educacion musical en Colombia no es obligatoria en las escuelas publicas, por ende, la
formacion musical depende en gran medida del acceso a instituciones del sector privado de

caracter no formal, de modo que los nifios y los jovenes suelen tener limitaciones para formarse



14

en esta modalidad (Zapata, 2011). A su vez, un mayor conocimiento de la evidencia aportada por
la investigacion, podria influir en la conformacion o modificacién de politicas publicas
relacionadas con el plan de estudios de educacion bésica, con el fin de afianzar no solamente la
formacion musical en si misma, sino también los procesos cognitivos involucrados al ejecutar
este tipo de tareas.

En suma, los diversos componentes que sustentan el presente trabajo se pueden agrupar en las

siguientes categorias:

e Teorico: A pesar de ser un tema cuya importancia ha sido subrayada en el acervo popular,
su desarrollo tedrico ha tenido pocos avances, teniendo en cuenta las limitaciones que
implican las pocas fuentes de informacion sobre el asunto y la falta de instrumentos
estandarizados para la evaluacion de las diferentes variables.

e Investigativo: Es necesario evaluar la calidad del proceso investigativo y el estado actual
de las investigaciones disponibles.

e Social: Teniendo en cuenta la poca produccién investigativa en el contexto local, el
ambito educativo no se ha permeado de los desarrollos en materia de educacién musical y

aprendizaje.
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OBJETIVOS
General
Analizar las tendencias teoricas e investigativas y el nivel de evidencia de la investigacion
acerca del entrenamiento musical y su asociacion con procesos psicolégicos béasicos y
superiores.
Especificos
e Identificar las principales lineas de investigacion segun el impacto bibliométrico.
e Establecer la bibliografia disponible més relevante acerca de las relaciones entre musica y
procesos psicoldgicos tanto basicos como superiores.
e Identificar las relaciones de confirmacién o contradiccién entre los diferentes estudios.
e ldentificar los aspectos relevantes y en discusion sobre las relaciones entre musica y
procesos psicoldgicos tanto basicos como superiores.

e Plantear temas de profundizacion que permitan el desarrollo de la linea de investigacion.
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5. MARCO TEORICO.
5.1 Educacién musical

Se refiere a todo proceso que consista en la transmisiobn mas o menos consciente y
voluntaria de conocimientos y habilidades musicales a personas que participen mas o menos
voluntariamente en dichas adquisiciones (Hargreaves, 1998).

Este mismo autor, sefiala que es posible enmarcar este concepto institucionalmente dentro
de los niveles del sistema educativo de determinada comunidad y asi se transforma en un
proceso de ensefianza y aprendizaje sistematizado en una escolaridad el cual puede responder
a dos objetivos:

e Desarrollar aspectos expresivo-receptivos en la persona que participa del proceso
educativo

e Desarrollar aptitudes especificas a partir del acompafiamiento para adquirir
conocimientos y habilidades que permitan motivar el interés por la musica como

profesion.

Sanchez (1988) ha definido la educacion musical como “el proceso educativo de la
mausica dirigido al desarrollo del individuo en las capacidades, conocimiento, habilidades y
habitos que le permitiran tener un juicio musical de la realidad, a partir de la vivencia y
andlisis del fendmeno sonoro, lo que garantiza poseer valoraciones respecto al hecho musical

en su conjunto”. ( p.8)
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5.2 Procesos psicologicos.
A continuacion se especificaran los procesos psicoldgicos que han sido objeto de estudio
en los articulos revisados en el presente trabajo. No se pretende aqui realizar una exposicion
extensa y detallada de cada proceso, sino ilustrar como cada uno de ellos se ha vinculado a la

educacion musical.

5.2.1 Percepcion.

Existe una disciplina que hace parte de la psicologia cognitiva, la cual se interesa por
sistematizar el problema de la clasificacion, organizacion y recuerdo de eventos musicales. No
obstante, la disciplina es compleja puesto que la percepcion musical es un fenémeno
interdisciplinario relacionado con la fisica, la fisiologia, la psicologia, la historia y la sociologia

(Ozeas, como se cito en Galera y Tejada, 2012).

En este sentido y en desarrollo del concepto de percepcion musical, Galera & Tejada (2012)
sugieren que el musico decodifica en informacion util los estimulos visuales de la notacion
musical, busca relaciones de esa informacién con la informacion almacenada en sus esquemas de

conocimiento y, en caso de existir relaciones, le asigna un significado.

5.2.2 Lenguaje
Moreno, Marques, & Santos (2009) Plantean que tanto musica como lenguaje implican la

escucha analitica y también comparten mecanismos y estructuras cerebrales subyacentes. Se ha
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demostrado una asociacion entre la formacion musical y estructuras especificas del cerebro,
especialmente en las regiones que también estan involucradas en el procesamiento del lenguaje,
como la circunvolucion de Heschl y las areas de Broca y de Wernicke. Esta asociacion es
también evidente en el nivel funcional, pudiendo ser de nivel inferior (es decir, la discriminacion
de alturas) o de nivel superior (es decir, el procesamiento semantico). Sin embargo, los
mecanismos especificos que subyacen a la relacion entre la musica y el lenguaje son adn
inciertos.

Tanto la masica como la lengua son habilidades universales que cuentan con sus codigos
linguisticos y sus propios universales cognitivos, en los que podemos marcar unas determinadas
fases comunes de desarrollo. Se valen de los mismos instrumentos. El aparato respiratorio, el
auditivo y el fonador son los de mayor implicacion en el proceso, si bien todo el cuerpo entra en
juego en la comprension y la expresion. Desde antes de nacer el ser humano utiliza su oido
como medio para conocer el entorno, y desde su nacimiento emite vocalizaciones de forma
automatica como respuestas a un estimulo, que se convierten en balbuceos cada vez de mayor
dificultad y mayor similitud al adulto en cuanto a fonética, duracion, intensidad, inflexiones,
tension articulatoria y prosodia, y que finalmente dan lugar a las primeras palabras en torno al
primer afio de vida.

En otra perspectiva, Serrano, Puyuelo, & Salavera (2011) proponen un paralelismo entre
musica y lenguaje. De este modo se observa las asociaciones entre sus unidades de andlisis y
representacion y su similitud organizativa a nivel estructural. Las habilidades de percepcion
auditiva, memoria fonologica y habilidades metacognitivas desempefian una funcion esencial
en el desarrollo de las habilidades musicales y linguisticas ademéas de un analogo proceso de

aprendizaje.
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5.2.3 Memoria
Los trabajos revisados acerca del proceso psicolégico de memoria se enfocan en aspectos

especificos de la misma, tales como la memoria de trabajo y la memoria verbal.

5.2.3.1 Memoria de trabajo y entrenamiento musical.

La memoria de trabajo se presta como un sistema cognitivo susceptible de ser afectado por la
formacién musical por varias razones. Por un lado, es un sistema mental responsable del
almacenamiento temporal y la manipulacion simultanea de informacion de diferentes dominios
sensoriales. Esta involucrado en cualquier tipo de proceso mental consciente; Por ejemplo, en la
realizacion de tareas cognitivas complejas tales como la comprension del lenguaje, el
razonamiento y la resolucion de problemas Baddeley; Baddeley & Hitch, (citados en Roden,
Grube, Bongard, & Kreutz, 2014). Ademas, la memoria de trabajo es bastante demandada en las
tareas de instruccion de mdsica estandar, las cuales implican reproducir musica a partir de
partituras. De este modo, las sefiales cinestésicas, téctiles, auditivas y visuales se procesan
simultdneamente, mientras que partes de esta informacion se asignan al sistema motor en tiempo

real Peretz & Zatorre (citados en Roden et al, 2014).

5.2.3.2 Memoria verbal
Los mecanismos de ensayo verbal contribuyen a una ventaja en la memoria verbal
que estd asociada a la habilidad musical. Otros investigadores, Brandler y
Rammsayer; Chan et al; Ohnishi et al; Schlaug et al (citados en Franklin et al, 2008)

han sugerido que el entrenamiento musical afecta a las habilidades verbales no
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musicales debido a que el entrenamiento musical mejora el desarrollo de la corteza
auditiva y areas relacionadas. Estos estudios también sugieren que puede haber
diferencias estructurales en los cerebros de los musicos y que ello esté relacionado
con los procesos de memoria verbal (a corto y largo plazo) ya que se hace uso de las

estructuras del hemisferio izquierdo.

5.2.4 Atencion
Wang, Ossher, & Reuter-Lorenz (2015) afirman que los nifios, adultos jovenes y mayores
que participan del entrenamiento musical muestran patrones de actividad cerebral
consistentes con capacidades de atencion més fuertes durante las tareas de deteccién de
estimulos, aunque estos hallazgos sé6lo se han examinado la atencion con el
procesamiento auditivo. También se ha encontrado que los estudiantes que recibian
entrenamiento musical respondian méas eficazmente a estimulos que cambiaban de
manera impredecible en comparacién con sus compafieros no entrenados en la musica.
Ademas, se ha reportado un mejor desempefio en musicos sobre medidas de tiempo de

reaccion de atencion visual selectiva, dividida y sostenida.

5.2.5 Inteligencia

Silvia, Thomas, Nusbaum, Beaty, & Hodges (2016) han argumentado que el entrenamiento
musical provoca aumentos en las medidas de inteligencia, y que este efecto es principalmente a
nivel general: la formacion musical, propuso, aumenta la inteligencia general (g) mucho més que

las habilidades de nivel inferior.
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Aungue no hay evidencia de que escuchar muasica mejora el coeficiente intelectual, existe
evidencia de que aprender a tocar musica si produces mejoras en el coeficiente intelectual. En
dos estudios exhaustivos, Schellenberg (citado en Degé, Kubicek, & Schwarzer, 2011) demostrd
que las clases de musica aumentaron las medidas de inteligencia, y que estos aumentos fueron de
larga duracion. Sin embargo, la naturaleza de la asociacion entre la formacion de musica y de 1Q
no se entiende completamente. Aln no esta claro si la asociacion es directa 0 mediada por una

tercera variable.
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6. DISENO METODOLOGICO
6.1 Tipo de investigacion

Este estudio se clasifica como un tipo de investigacion documental, denominado analisis
bibliométrico, el cual se refiere a la aplicacion de procedimientos cuantitativos a la comunicacion
escrita, especificamente a los productos de la investigacion cientifica. La bibliometria tiene como
base la necesidad de medir ciertos aspectos a través de la aplicacion de métodos matematicos y
estadisticos a los resultados de las publicaciones con el fin de comparar, cuantificar y objetivar la
actividad cientifica (Davila et al, 2009).

Teniendo en cuenta el desarrollo en investigacion y por consiguiente, el creciente nimero de
publicaciones, se hace necesario evaluar los resultados de las investigaciones haciendo uso de
métodos objetivos, por lo cual el andlisis bibliométrico se vuelve un método pertinente para
usarse en el presente trabajo. Se pretende al establecer este sistema de evaluacién, un panorama
integral de la situacién que es objeto de investigacién, con el fin de realizar analisis desde un
enfoque critico acerca del estado de la situacion de estado cientifico.

La revision sistematica hace referencia al proceso metodolégico de la busqueda y localizacion
sistematica de toda la informacién disponible, sobre una pregunta concreta que se pretende
investigar. También se refiere a la valoracion de tal informacion, evaluando su calidad a través
de una metodologia cientifica. Gran parte de la importancia de la revision sistematica radica en el
reunir estudios realizados de forma independiente y poder contrastar y sintetizar sus resultados

(Guaita, 2007)
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6.2 Fuentes de informacion

Para la localizacion de los documentos bibliograficos se utilizaron varias fuentes
documentales. También se realizé una bisqueda en internet en el buscador “Google académico”
con los mismos términos.

Las bases de datos en las que se realizo la una busqueda entre enero y marzo de 2016 fueron:

Base de datos Descripcién

Redalyc Redalyc, acrénimo de «Red de Revistas Cientificas
de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal»,
es una base de datos en linea y repositorio digital
de textos cientificos en acceso abierto, cuyo ambito
es, como su nombre indica, el de América Latina,
el mar Caribe, Espafia y Portugal.

PubMed PubMed es un servicio de la National Library of
Medicine (Biblioteca Nacional de Medicina de los
Estados Unidos). Incluye més de 14 millones de
referencias a articulos biomédicos desde 1950.
Estas referencias son obtenidas del MEDLINE y
otras revistas de ciencias de la vida.

Science Direct Plataforma digital que ha sido reconocida como
una de las bases de datos cientificas mas
acreditadas en el mundo, ofrece una gran seleccion
de articulos en texto completo, escritos por
investigadores de renombre internacional.

Apa Psyc Net Es una plataforma desarrollada por la American
Psychological Association (APA) para el acceso y
consulta de recursos de informacion especializados
en psicologia y areas afines.

Apa Psyc Net Esta Base de Datos Bibliografica es editada por la
Universidad de Cambridge y ofrece acceso a mas
de 200 titulos de revistas en areas de humanidades,
ciencias naturales y exactas y ciencias sociales y
humanas.

Oxford Journals Esta base de datos contiene mas de 228 titulos de
revistas digitales editadas por la Universidad de
Oxford en los siguientes temas: Ciencias
Bioldgicas, Medicina y Ciencias de la Salud,
Epidemiologia, Humanidades, Ciencias Sociales,
Derecho y Leyes, Economia, Negocios y Finanzas,
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Estadistica, Matematicas, Fisica e Informatica

Sage Journals Base de datos multidisciplinaria con 650 titulos de
revistas que brindan acceso a texto completo desde
1999 a la fecha, en areas como ciencias de la salud,
ciencias de la vida, ciencias sociales y humanas e
ingenierias; aproximadamente el 60% de las
revistas poseen factor de impacto en el Journal
Citation Report.

Google académico Es un buscador que te permite localizar
documentos académicos como articulos, tesis,
libros y resimenes de fuentes diversas como
editoriales universitarias, asociaciones
profesionales, repositorios de preprints,
universidades y otras organizaciones académicas.
Los resultados aparecen ordenados considerando el
texto completo, el nimero de citas recibidas, el
autor, la publicacién fuente, etc.

6.3 Criterios de inclusién y exclusién

6.3.1 Criterios de inclusion.

En la presente revision, solamente se ha tenido en cuenta los articulos que cumplan con los
siguientes criterios:

-Publicaciones en revistas indexadas entre el periodo 2006-2016

- Publicaciones cuyo tema central fuese educacion musical y procesos psicologicos
implicados

-Articulos en idiomas inglés y espafiol

-Articulos disponibles en texto completo en las bases de datos consultadas.

6.3.2 Criterios de exclusion.
-Publicaciones que no hagan parte de revistas indexadas

-Publicaciones que no estuvieran disponibles en los idiomas inglés o espafiol
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-Articulos cuyo acceso al texto completo no esté disponible.
- Publicaciones de tipo disertacion, actas de conferencias, manuscritos no publicados, o
fuentes secundarias tales como la cobertura de medios de comunicacion

-Articulos cuyo tema no estuviera en torno a la educacion musical y los procesos cognitivos.

6.4 Procedimiento

Inicialmente se delimitd el tema de investigacion, se procedio a realizar la busqueda en las
bases de datos teniendo en cuenta que el tema de los articulos debia ser el entrenamiento musical
y procesos psicoldgicos. Luego, se seleccionaron aquellos articulos que cumplieran con los
criterios de inclusién anteriormente mencionados. La busqueda se realizd usando los siguientes

descriptores:

“MUSICAL TRAINING” — “ENTRENAMIENTO MUSICAL”
“MUSIC EDUCATION” — “EDUCACION MUSICAL”
“COGNITION” - “COGNICION” - “PROCESOS COGNITIVOS”
“COGNITIVE DEVELOPMENT”

“DESARROLLO”

Los registros se obtuvieron tras la tras la combinacion de las diferentes palabras clave.
Posteriormente se registraron los articulos seleccionados en fichas bibliograficas con el fin de
ordenar y sintetizar el contenido de cada uno de ellos. EI modelo de ficha bibliogréfica utilizado

fue el siguiente:
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Tabla 1. Formato de ficha bibliogréafica

Fuente: (Morales, Escudero, & Gomez, 2014)

FICHA BIBLIOGRAFICA

REFERENCIA: Datos del autor y del documento que permitan su identificacién y ubicacién, formato

tipo APA.
|

Keywords: Palabras clave en idioma Inglés o espariol que facilitan la busqueda del documento

Objetivos de la investigacion o propésitos del articulo:

Idea central del documento

Linea tedrica, modelo o autor fundamental.

Argumentos de mayor relevancia planteados en el documento

Aspectos investigativos:

Tipo de estudio:

Férmula de
Tamafio muestral: N= - extraccion de la
) muestra:

Caracteristicas de la muestra:

Tipo de instrumentos utilizados:
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) ] Nombre del
Nombre del instrumento 1 Nombre del instrumento 2 y | .
L o instrumento 3 y
y descripcion descripcion o
descripcion
Alpha: Alpha: Alpha:

Procedimiento de anélisis de la informacion (variables, controles, seguimientos,

estadisticos):

Resultados:

Comentarios del analista

Una vez realizadas las fichas bibliogréaficas de cada uno de los articulos seleccionados, se
procedi6 a sintetizar y ordenar esta informacion en una matriz de fichas en la cual se organizé la
informacion segun afio de publicacion, procesos psicoldgicos implicados, objetivo, tipo de
estudio y conclusiones. A continuacion se enumeran los articulos por orden cronolégico.

Tabla 2. Listado de articulos®

Listado de articulos

1 (2005). Educacién musical y desarrollo psicolingiistico de personas con necesidades
educativas especiales.

2 (2007). Exposure to music and cognitive performance: tests of children and adults.

3 (2008). The effects of musical training on verbal memory.

4 (2009). Musical Training Influences Linguistic Abilities in 8-Year-Old Children: More
Evidence for Brain Plasticity.

5 (2011). Music Lessons and Intelligence: a relation mediated by executive functions

6 (2011). Mdsica y lenguaje.

7 (2011). Pitch perception, working memory, and second-language phonological production .

8 (2011). Short-Term Music Training Enhances Verbal Intelligence and Executive Function.

9 (2012). Lectura musical y procesos cognitivos implicados

! De ahora en mas, todas las tablas son elaboracién propia.
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10 (2013). The benefit of musical and linguistic expertise on language acquisition in sung
material

11 (2014). Does music training enhance working memory performance? Findings from a
quasi-experimental longitudinal study .

12 (2014). Influence of music training on language development. A longitudinal study.

13 (2014). Music and language: Do they draw on similar syntactic working memory
resources? .

14 (2014). Music practice is associated with development of working memory during
childhood and adolescence

15 (2014). The impact of music on child functioning

16 (2015). Does music training enhance literacy skills?

17 (2015). Examining the relationship between skilled music training and attention

18 (2015). The Long-Term Effects of Childhood Music Instruction on Intelligence and
General Cognitive Abilities

19 (2016). Effects of musical valence on the cognitive processing of lyrics.

20 (2016). How Does Music Training Predict Cognitive Abilities? A Bifactor Approach to

Musical Expertise and Intelligence

6.5 Instrumentos

En aras de realizar un analisis de los aspectos metodolégicos de los articulos que cumplieron

con los criterios de inclusion, se usé un instrumento disefiado por Morales, Escudero, & Gémez

(2014), el cual permite otorgar una puntuacion individual a cada articulo y a la totalidad de la

muestra a partir de los siguientes aspectos: hipétesis, tipo de investigacion, disefio, muestreo,

recoleccion de los datos, analisis de los datos y consideraciones éticas.

Ha sido pertinente la construccion de un marco tedrico que respalde el instrumento y sus

principales referentes fueron Babbie (2000) y Hernandez, Fernandez, & Baptista (2003) en el

cual se definen los aspectos metodoldgicos y se establece un orden jerarquico entre las variadas

clasificaciones. Teniendo en cuenta este marco tedrico se procede a la construccion de la prueba

y los criterios de evaluacion. Por lo tanto, se presentara a continuacion el marco teorico y el

instrumento.
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6.5.1 Marco tedrico para el instrumento

6.5.1.1 Tipos de hipotesis

A partir de lo planteado por Hernandez, Fernandez, & Baptista (2003) las hipdtesis son
respuestas tentativas y transitorias a la pregunta de investigacion. Indican aquello que se intenta
probar y se ofrecen como explicaciones posibles a un fenémeno u objeto de estudio. Las
hipotesis suelen derivarse de la teoria y deben formularse a manera de proposiciones. Cabe
destacar que dependiendo del alcance de la investigacion se formulara o no una hipétesis.

Hernandez, Fernandez, & Baptista (2003) establecen los siguientes tipos de investigacion:

6.5.1.1.1 Hipdtesis descriptivas:

Intentan predecir un dato en una o mas variables que se medirdn. Se utilizan frecuentemente
en estudios descriptivos. Algunos investigadores consideran a estas hipétesis afirmaciones
univariadas. Argumentan que no se relacionan variables sino que se esté planteando como se va a
manifestar una variable en una constante.

6.5.1.1.2 Hipdtesis correlacionales:

Puntualizan las relaciones entre dos o mas variables y especifican ademas como estan
asociadas. Cumplen una funcion predictiva y parcialmente explicativa. Como no hay relacién de
causalidad las hipétesis se pueden ordenar en el planteamiento de forma indistinta.

6.5.1.1.3 Hipdtesis causales:

Ademas de afirmar la relacion entre dos o més variables y la forma en que se asocian,
establecen relaciones de causa-efecto entre ellas. Se plantea que una variable causa o influye en

otra variable.
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6.5.1.2 Tipos o alcances de la investigacion

Teniendo como punto de partida la revision de literatura y los objetivos del investigador, se
establecera el alcance de la investigacion. A continuacion se expondrén brevemente los tipos de
investigacién de investigaciones cuantitativas: exploratorias, descriptivas, correlacionales y

explicativas, estableciendo el propésito de tales alcances en un estudio.

6.5.1.2.1 Estudios exploratorios:

Estos son pertinentes cuando se aborda un tema de investigacion poco estudiado, es decir,
cuando la revision de literatura revela que no hay elaboraciones rigurosas sino ideas vagamente
relacionadas con el problema de investigacién. Permiten entonces reconocer fendmenos
relativamente desconocidos Yy proyectar la posibilidad de llevar a cabo una investigacion mas
completa. También es una opcion cuando se busca indagar sobre el tema a partir de nuevas
perspectivas, fundamentando el tema para nuevos estudios. (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2003)

6.5.1.2.2 Estudios descriptivos:

Buscan detallar propiedades, caracteristicas de fendmenos, situaciones, contextos y eventos.
En otras palabras, este alcance se limita a medir o recoger informacion sobre los conceptos o las
variables a las que se refieren, ya que su propdésito no es establecer cdbmo se relacionan entre si.

Los estudios descriptivos son Utiles para mostrar con precision las diferentes perspectivas un
fendmeno, suceso, comunidad, contexto o situacion. (Hernandez, Fernandez, & Baptista,

2003).
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6.5.1.2.3 Estudios correlacionales:

La finalidad de este tipo de estudios es conocer la relacion o nivel de asociacion entre dos o
mas conceptos, categorias o variables en el marco de un contexto especifico. Para efectos de la
evaluacion de correlacion, se mide cada una de las variables y, después, cuantifican y analizan la
vinculacion entre ellas. Es habitual que se evallen las relaciones entre dos 0 méas variables, sin
embargo, no se excluye la posibilidad de estudiar la relacion entre tres 0 més variables.

El propdsito fundamental de los estudios correlacionales es entender como se puede
comportar un concepto 0 una Vvariable al conocer el comportamiento de otras variables

vinculadas. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2003)

6.5.1.2.4 Estudios explicativos:
Estan dirigidos a explicitar las causas de eventos y fendmenos y a responder por qué ocurre
un fenébmeno, en qué circunstancias se presenta, o por qué se relacionan dos 0 méas variables.
Este tipo de investigaciones suelen ser mas estructuradas, y proporcionan un  mayor

entendimiento del objeto de estudio. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2003).

6.5.1.3  Disefio de investigacion.
Es la forma practica y concreta de dar respuesta a la pregunta de investigacion y de dar
cumplimiento a los objetivos planteados en la misma.
A continuacion se exponen los disefios experimentales:

6.5.1.3.1 Experimento puro:
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Las variables independientes, se entienden como las causas o0 antecedentes y las variables
dependientes, como el efecto provocado por dicha causa. El experimento puro implica analizar si
la manipulacion deliberada de una o méas variables independientes afecta a otras variables

dependientes y explicar su relacion de causalidad. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2003).

6.5.1.3.2 Cuasiexperimento:

Los disefios cuasiexperimentales también manipulan de forma intencionada, minimamente,
una variable independiente para observar su efecto y relaciébn con una o méas variables
dependientes. La diferencia con los experimentos “puros” se halla en el grado de confiabilidad
que pueda tenerse sobre la equivalencia inicial de los grupos. En los disefios cuasiexperimentales
los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se emparejan, sino que dichos grupos ya estan
formados antes del experimento: son grupos intactos, es decir su conformacion es independiente
del experimento. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2003)

Los disefios no experimentales se definen como aquellos que no realizan la manipulacién
deliberada de variables, sino que se limitan a observar y estudiar los fenémenos en su ambiente
natural. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2003). Los tipos de disefio no experimental son:

6.5.1.3.3 Transversales:

La recoleccion de los datos ocurre en un momento Unico. Su propoésito es describir variables y
analizar su incidencia e interrelacion en un momento determinado. (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2003).

A su vez, los disefios transversales se dividen en tres: exploratorios, descriptivos y

correlacionales- causales
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o Transversal exploratorio: Su propdsito es realizar una exploracion inicial de una
variable o grupo de variables.

o Transversal descriptivo: Indagan la incidencia de las modalidades, categorias o
niveles de una o méas variables en una poblacion. Las variables no se vinculan,
cada variable se trata de forma individual.

o Transversales correccionales: Estos disefios describen relaciones entre dos 0 méas

categorias, conceptos o variables en un momento determinado.

6.5.1.3.4 Longitudinales:

Los disefios longitudinales buscan analizar cambios a través del tiempo acerca de
determinadas caracteristicas.

Suelen dividirse en tres tipos: disefios de tendencia, disefios de analisis evolutivo de grupos, y

disefios panel.

o Longitudinales de tendencia: Analizan cambios a través del tiempo dentro de alguna
poblacion.
o Longitudinales de anélisis evolutivo de grupos: se examinan cambios a través del

tiempo en subpoblaciones o grupos especificos. Difiere de los otros tipos de disefios
en que las cohortes o grupos de individuos estan vinculados de alguna manera o
identificados por una caracteristica comun, generalmente la edad o la época.

o Longitudinales de panel: En este disefio los mismos participantes son medidos u

observados en todos los tiempos 0 momentos.
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6.5.1.4 Tipos de muestra
En términos generales, se clasifica a las muestras en dos grandes tipos: las muestras no

probabilisticas y las muestras probabilisticas. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2003)

6.5.1.4.1 Muestras probabilisticas
Se caracteriza por que todos los elementos de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser
escogidos. Se eligen definiendo las caracteristicas de la poblacion y el tamafio de la muestra, y
por medio de una seleccion aleatoria 0 mecénica de las unidades de andlisis. Las muestras
probabilisticas se dividen en:
e Muestra aleatoria simple: La seleccion se realiza de tal forma que cada elemento de la
poblacién tenga igual probabilidad de ser elegido.
e Muestra probabilistica estratificada: Muestreo en el que la poblacion se divide en
segmentos y se selecciona una muestra para cada segmento.
e Muestra sistematica. Cada cierto intervalo se seleccionan los elementos de la
poblacién que conformaran la muestra.
e Muestra por conglomerados. Se seleccionan determinados nimeros de grupo donde se
encuentran distribuidos los elementos de la poblacion original.
e Muestra con distintas probabilidades de seleccion. La muestra se realiza a partir

distintas posibilidades de inclusion.

6.5.1.4.2 Muestras no probabilisticas:
En este tipo de muestras la obtencion de los elementos no se da a partir de la probabilidad,

sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra.
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Es decir, no se procede de forma mecanica ni con base en férmulas de probabilidad, sino que
depende del proceso de toma de decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores v,
desde luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion. (Hernandez,

Fernandez, & Baptista, 2003)

6.5.1.5 Recoleccion de datos

6.5.1.5.1 Validez:

Grado en que un instrumento mide la variable que pretende medir (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2003). A su vez se ramifica en:

e Validez de criterio: comparar sus resultados con los de algun criterio externo que
pretende medir lo mismo.

e Validez de constructo: Grado de éxito en que un instrumento representa y mide un
concepto tedrico.

e Validez de contenido: Grado en que la medicion abraca la gama de significados que
comprende el concepto.

6.5.1.5.2 Confiabilidad:

Consiste en que la misma técnica aplicada de forma reiterada al mismo objeto, arroje cada vez
el mismo resultado (Babbie, 2000). Los procesos que se utilizan con mayor frecuencia para
establecer la confiabilidad, segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2003) son:

e Medida de estabilidad (Test retest): A través de este procedimiento, se usa un
mismo instrumento de medicion con la misma muestra varias veces en tiempo
diferente. Se consideraré fiable el instrumento si el resultado de las dos aplicaciones es

similar.
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e Método de formas alternativas o paralelas: Se administran dos 0 mas versiones
equivalentes al instrumento de medicion. Dichas versiones debe ser similares en
términos de contenido, instrucciones, duracion y demas caracteristicas y se
administran a un mismo grupo de personas de forma simultanea o en un periodo corto.
En este caso, la confiabilidad se ratifica si la correlacion entre los resultado de ambas
aplicaciones es significativamente positiva.

e Método de mitades partidas: Consta de una sola aplicacion de la medicion. El total
de reactivos se divide en dos mitades equivalentes y se comparan los resultados de
cada una. Para que el instrumento sea confiable la correlacién de las dos mitades debe
ser alta.

6.5.1.6 Andlisis de datos.

Una herramienta fundamental para darle sentido a la informacion en las investigaciones
cuantitativas es la estadistica. De alli se derivan métodos que permiten el analisis de datos y estos
se clasifican a partir del disefio o alcance del estudio. A continuacion se dara cuenta de algunos
de ellos:

6.5.1.6.1 Analisis con tendencia descriptiva

A través de la estadistica descriptiva se pretende establecer descripciones de los datos de cada
variable que es medida.

La desviacion estandar o también llamada tipica alude al promedio de desviacion de las
puntuaciones o cuanto pueden alejarse los datos con respecto a la media. Esta medida se expresa
en las unidades originales de medicion de la distribucion. Se interpreta en relacion con la media.
Cuanto mayor sea la dispersion de los datos alrededor de la media, mayor serd la desviacion

estandar. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2003).
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La desviacion estdndar se interpreta como cuanto se desvia, en promedio, de la media un

conjunto de puntuaciones y solo se utiliza en variables medidas por intervalos o de razén.

6.5.1.6.2 Analisis con tendencia correlacional

Su objetivo es generalizar los datos obtenidos en la muestra a una poblacién o universo. Las
técnicas mas utilizadas en este tipo de analisis son (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2003):

e Correlaciones intraclases

e PruebaT

e Rotacién varimax

e Coeficiente de correlaciéon de Pearson

6.5.1.6.3 Analisis con tendencia explicativa
e Regresion
e Regresion logistica
e Andlisis de chi-cuadrado
e Anélisis factorial
e Analisis exploratorio
e Anélisis de covarianza (ANCOVA)
e Analisis de regresion (correlacién U- Shape)
e Two-Way ANOVA
e Regresion multivariada

e Regresion multiple jerarquica



Ecuacion de regresion

Analisis factorial exploratorio

Anadlisis factorial confirmatorio

One-Way ANOVA

Anélisis multivariado de varianza ANOVA
Anadlisis multivariado de covarianza (MANCOVA)
Analisis de regresion multiple estandar
Anadlisis de regresion lineal

Regresion jerarquica

Regresion lineal multiple jerarquica
Regresion binomial negativa

Regresion de minimos cuadrados

Anélisis de confiabilidad de Barlett

Prueba de la distribucion -t-

Prueba de significacion estadistica
Promedio de raiz de error al cuadrado (RMSE)
Coeficiente de correlacion de orden cero
Distribucion binomial negativa
Distribucion GAMMA

Regresion maltiple

Analisis de mediacion

Anélisis de covarianza

Ji cuadrada

38
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e Andlisis factorial de varianza (ANOVA)
e Analisis exploratorio

e Anélisis multivariado

e Andlisis factorial

e Analisis multivariado de varianza (MANOVA)

6.5.2 Instrumento de anélisis de los articulos.

6.5.2.1 Evaluacion de las hipotesis.

El presente estudio retomara el instrumento para el andlisis de los articulos que, con base en el
marco teodrico anteriormente expuesto disefiaron (Morales, Escudero y Gdmez, 2014). Para cada
aspecto metodolégico presentado se asignara una valoracion cuantitativa y esto se aplicara a cada

articulo.

El proposito de estas valoraciones es comprender cudles son las tendencias metodoldgicas en la

linea de investigacion que se va a analizar.

Si en el reporte de investigacion no se hace explicita la hipdtesis, esta obtiene “0” puntos, si lo

hace obtiene “1” punto.

ITEM PUNTAJE

La hipdtesis no se encuentra explicita en Cero puntos
el articulo
La hipétesis se encuentra explicita en Un punto

articulo
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Tal y como se expuso anteriormente, las hipotesis pueden ser de tres tipos (descriptivas,
correlacionales y causales)

La prevalencia de un nimero mayor de investigaciones causales da indicios de un desarrollo
importante del tema y a partir de este criterio, se ubican las investigaciones correlacionales,
descriptivas y exploratorias.

A su vez, para los articulos que expliciten su hipotesis también serdn evaluadas segun el tipo

de hipotesis de la siguiente manera:

ITEM PUNTAJE
Hipotesis descriptivas Un punto

Hipdtesis correlacionales Dos puntos
Hipdtesis causales Tres puntos

6.5.2.2 Evaluacion de los tipos de investigacion.

Las investigaciones causales dan cuenta de un nivel mayor de desarrollo en un campo de
estudio, a continuacion se encuentran las investigaciones correlacionales y finalmente las
investigaciones descriptivas cuyos cimientos se encuentran frecuentemente en las

investigaciones exploratorias.

Por ello se establecen los siguientes criterios evaluativos:

ITEM PUNTAJE

Investigacion exploratoria Un punto

Investigacion descriptiva Dos puntos
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Investigacioén correlacional Tres puntos

Investigacién causal Cuatro puntos

6.5.2.3 Evaluacion de los tipos de disefio.

En los tipos de disefio experimental, hay mayor control en las variables (Hernandez et al.,
2003), teniendo en cuenta que un disefio experimental permite mostrar mayor nivel de desarrollo
del campo de investigacion, se le otorga una mayor puntuacion.

Los disefios no experimentales se pueden clasificar en transversales y longitudinales.

En consecuencia, los criterios de calificacidn para el disefio de investigacion son:

ITEM PUNTAJE
Disefio transversal exploratorio Un punto
Disefio transversal descriptivo Dos puntos
Disefio transversal correlacional Tres puntos
Disefio longitudinal Cuatro puntos
Disefio experimental Cinco puntos

6.5.2.4 Evaluacion de los tipos de muestreo

En términos de representatividad, una muestra seleccionada por conveniencia sera menos
representativa que una muestra probabilistica, en la cual todas las unidades de la poblacion
tienen la misma probabilidad de ser seleccionados. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2003)

Si en el reporte de investigacion, la seleccion de la muestra se hace explicita, se concede“1”

punto, de no ser asi, se obtiene “0” puntos, asi:

ITEM PUNTAJE

El método de seleccion de la muestra no se Cero puntos
encuentra explicito en el articulo.
El método de seleccion de la muestra se Un punto
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encuentra explicito en el articulo.

Las investigaciones que hacen explicita la manera en la que se selecciond la muestra se
jerarquizan teniendo en cuenta que con las muestras no probabilisticas es imposible calcular con
precision el error estandar, es decir, no es posible calcular con qué nivel de confianza se hace una
estimacion, pues esto depende de la decision de los investigadores para seleccionar a los sujetos.
(Morales, Escudero, & Gémez, 2014)

Seran evaluadas de la siguiente manera:

ITEM PUNTAJE
Muestra no probabilistica Un punto

Muestra aleatoria estratificada Dos puntos
Muestra aleatoria Tres puntos

6.5.2.5 Recoleccion de los datos.

6.5.2.5.1 Validez.

Si la validez se enuncia, se otorga “1” punto, si no se menciona se otorga “0” puntos.
g p g p

ITEM PUNTAJE

En la descripcion de los instrumentos Cero puntos
psicométricos utilizados no se da cuenta

de la validez de los mismos.

En la descripcion de todos los Un punto
instrumentos psicométricos utilizados se

da cuenta de la validez de los mismos.
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Si la confiabilidad se menciona se concede “1” punto, si no se menciona se concede “0”

puntos:

ITEM

PUNTAJE

En la descripcion de los instrumentos
psicométricos utilizados no se da cuenta de la

confiabilidad de los mismos.

En la descripcion de todos los instrumentos
psicométricos utilizados se da cuenta de la

confiabilidad de los mismos.

Cero puntos

Un punto

6.5.2.6 Consentimiento informado.

Las consideraciones éticas constituyen un factor imprescindible en una investigacion, por este

motivo se esperaria que en el reporte de investigacion se haga explicito el consentimiento

informado de quienes participaron en la muestra.

En consonancia, se consideran los siguientes criterios de evaluacion:

ITEM

PUNTAJE

En el articulo no se hace explicito el uso de
consentimiento informado

En el articulo se hace explicito que los
participantes dieron su consentimiento para

hacer parte de la investigacion.

Cero puntos

Un punto
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6.5.2.6 Andlisis de la informacion.
Se evallan los métodos que se utilizan para analizar la informacién de los resultados de las
investigaciones que conforman la muestra. Teniendo en cuenta lo anterior se establecen los

siguientes criterios de calificacion:

ITEM PUNTAJE
Tendencias descriptivas Un punto

Tendencias correlacionales Dos puntos
Tendencias explicativas Tres puntos

6.5.3 Consideraciones éticas

El presente trabajo se desarrolla teniendo en cuenta el capitulo 7 del Titulo VII, del
manual deontoldgico y bio-ético publicado por el Colegio Colombiano de Psicologos en
el afio 2006, ente que regula el ejercicio de la psicologia en Colombia. A continuacion se
citan los articulos que rigen al presente estudio:

Articulo 50. Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo
investigaciones cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo
mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes.

Articulo 55. Los profesionales que adelanten investigaciones de caracter cientifico
deberdn abstenerse de aceptar presiones o condiciones que limiten la objetividad de su
criterio u obedezcan a intereses que ocasionen distorsiones o que pretendan darle uso
indebido a los hallazgos.

Articulo 56. Todo profesional de la Psicologia tiene derecho a la propiedad intelectual

sobre los trabajos que elabore en forma individual o colectiva, de acuerdo con los
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derechos de autor establecidos en Colombia. Estos trabajos podran ser divulgados o

publicados con la debida autorizacion de los autores.



7. RESULTADOS
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Inicialmente, se presentardn aspectos generales que dan contexto en tanto el anélisis de la

informacion, para posteriormente abordar los aspectos metodologicos de los articulos.

7.1 Descripcion y analisis bibliométrico

Se identificaron 20 estudios que cumplieron con los criterios de inclusion. A continuacion se

relacionara la siguiente tabla los afios de publicacion de dichos estudios.

7.1.1 Ao de publicacién

Tabla 3. Afio de publicacién

ARNo

Cantidad de estudios publicados

2005
2007
2008
2009
2011
2012
2013
2014
2015
2016
Total

NWO R P NRPRPRP PR PR

N
o

A partir de la informacion previamente presentada, se observa que entre 2014 y 2016 se

publicaron 8 articulos, los cuales equivalen al 40 % del total de articulos revisados en el presente

trabajo. Se observa que de los afios anteriores a 2011 sélo se hallé un articulo por afio al igual

que en los afios 2012 y 2013 y que del afio 2011 se encontraron 4 articulos, equivalente al 20%

del total de la muestra.
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Tabla 4. Bases de datos y cantidad de articulos

Base de datos

Cantidad de articulos encontrados

Sage Journals
Google Académico
Science Direct
Redalyc

PubMed

Apa Pysc Net
Jstor

Oxford journals
Total

N = T = IS e

N
o

La base de datos en la que se hallé mayor cantidad de articulos fue Sage Journals, en la cual

se encontraron en total 9 articulos que cumplian con los criterios de inclusion, seguida de

Google Académico a la que se atribuyen 5 articulos y las demas bases de datos que aportaron un

articulo cada una.

7.1.3 Revistas de las que se extrajeron los articulos.

Tabla 5. Revistas de las que se extrajeron los articulos

Revista

Cantidad de articulos

Psychology of music

Revista de psicodidactica

Asociacién Espafiola de Logopedia
Foniatria y Audiologia (AELFA)

Procedia - Social and Behavioral
Sciences

Lista electrdnica europea de mdusica en la

6
1
1
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educacién (LEEME)

Cerebral cortex

Psychological Science

The European Journal of Social &
Behavioural Sciences,

National Association for music education
(NAFME)

Frontiers in Psychology

Consciouness and cognition

Psychology of Aesthetics, Creativity, and
the Arts. Advance online publication

University of California Press

Frontiers in Human Neuroscience

Musicae Scientiae

Total

20

En la tabla 5 se relacionan las revistas expone las revistas en las que se encontraron los 20

articulos que componen la muestra. En total fueron 15 revistas.

La revista con mayor cantidad de articulos extraidos fue “Psychology of music” con un total

de 6 publicaciones, de las 14 revistas restantes, solo se extrajo un articulo de cada una.

“Psychology of music” publica articulos revisados por pares dirigidos a mejorar la

comprension cientifica de cualquier aspecto psicoldgico de la musica. Estos incluyen estudios

sobre la escucha, la ejecucion, la creacion, la memorizacion, el analisis, la descripcion, el

aprendizaje y la ensefianza, asi como estudios sociales, de desarrollo, de actitud y terapéuticos.

7.1.4 Idioma de las investigaciones.

Tabla 6. Idioma de las investigaciones
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Idioma de los articulos Cantidad de articulos
Inglés 17

Espafiol 3

Total 20

El 85% de las investigaciones revisadas se encuentran en inglés. Tan solo 3 articulos estan
escritos en espafiol (15%). La razdn de esta desproporcion radica en la universalidad del idioma
inglés en el contexto cientifico, con el objetivo de superar barreras idiomaticas.

En la siguiente tabla se relacionaran los paises en los cuales se desarrollaron las
investigaciones de la muestra, con el objetivo de identificar tendencias geogréaficas en el objeto
de investigacion que se ha venido desarrollando.

7.1.5 Pais en el que se desarroll6 la investigacion.

Tabla 7. Paises de las investigaciones

Paises Cantidad de estudios

Estados unidos
Espafa
Australia
Canada

Japén
Portugal
Paises Bajos
Alemania

Suecia

T SN 1 T N

Belgica
Total

N
-
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El total de esta tabla suma 21, debido a que una investigacion se desarrollo de forma conjunta
en dos paises. El pais en el que predominan las investigaciones exploradas es Estados Unidos,
aportando en total 7 estudios (33%), le sigue Espafia, pais que aporta todas los articulos de la
muestra en espafiol con un total de 4 investigaciones (19%), Australia y Canada con dos
investigaciones cada una (9 % para cada pais) y Paises bajos, Alemania, Suecia, Bélgica y Japén
cada uno con una investigacion (5% para cada pais).

Cabe resaltar que las investigaciones que conforman la muestra fueron desarrolladas en su
mayoria en Norteamérica y en Europa. Esto reafirma la baja produccién de investigaciones en

Latinoamérica y por ende en el contexto local.

7.1.6 Tamafo de las muestra de las investigaciones.

Tabla 8. Tamafio de las muestras de las investigaciones

Tamanfo de la muestra Numero de investigaciones
13 a56 15

57 a100 3

101 a143 0

144 2 186 0

187 a 229 1

230 a 273 2

Total 21

El tamafio de la muestra de las investigaciones encontradas varia entre 13 y 273 sujetos, y tal
como se ha presentado en el cuadro anterior, se ha dividido en seis grupos de datos. Es posible
observar que la gran mayoria de investigaciones cuyo tamafio muestral se encuentra en un rango

de 13 a 56 conform6 la mayor parte de la presente revision, representando el 71,4% respecto al
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total. En el rango de 101 a 186, no se reporta ninguna investigacion. Es importante dar a conocer
al lector, que se omitio en esta tabla un articulo en el cual no fue posible identificar el tamafio
muestral. Ademas, dos de las investigaciones revisadas expusieron dos experimentos que
relacionamos de forma aislada el uno del otro en la tabla anterior, para mayor ilustracion
obsérvese la siguiente relacion en la cual se explicitan las variaciones en los articulos.

7.1.7 Especificaciones del tamafio de la muestra

Tabla 9. Especificaciones del tamafio de la muestra.

Referencia bibliogréafica Tamafio de la muestra
Gordon, R., Fehd, H. M., & McCandliss, B. D. (2015). 13
Vitoria Gallastegi, J (2005). 15
Serrano, R., Puyuelo, M. & Salavera, C. (2011). 20
Hogenes, M., van QOers, B., & Diekstra, R. (2014). 21
Franklin et al (2008) 25
Moreno, S., Marques, C., & Santos, A. (2009). 32
Wang et al (2015). 43
Posedel, J., Emery, L., Souza, B., & Fountain, C. (2011). 45

Moreno, S., Bialystok, E., Barac, R., Schellenberg, E. G., J. 48
Cepeda, N., & Chau, T. (2011).

Roden, I., Grube, D., Bongard, S., & Kreutz, G. (2014). 50
Fiveash, A., & Luck, G. (2016) 56
Fiveash, A., & Pammer, K. (2014) 61
Costa-Giomi, E. (2015) 75
Degé, F., Kubicek, C., & Schwarzer, G. (2011). 90
Herrera, L., Lorenzo, O., Hernandez Candelas, M., & Badea, M. 213
(2014).

Silvia, P. J.,, Thomas, K. S., Nusbaum, E. C., Beaty, R. E., & 237

Hodges, D. A. (2016).

Bergman Nutley, S., Darki, F., & K. T. (2014) 273

Schellenberg, E. G., Takayuki, N., Tamoto, S., & Hunter, P. G. Experimento 1: 48
(2007) Experimento 2: 39
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Larrouy-Maestri, P., Leybaert, J., & Kolinsky, R. (2013). Experimento 1: 48
Experimento 2: 56
Galera Nufiez, M. d., & Tejada Giménez, J. (2012). No identificado

7.1.8 Multiautoria

Tabla 10. Cantidad de autores por articulo

Cantidad de autores Cantidad de articulos
1 2

2 4

3 7

4 4

5 2

6 1

Total 20

En la tabla 10 se expone el conteo de la cantidad de autores de cada uno de los articulos. Este
conteo permite detectar grupos de investigadores que comparten intereses comunes y se
desempefian en areas similares, para el desarrollo de esta linea especifica de investigacion

De los articulos seleccionados, se deduce que de manera mas frecuente los estudios son
desarrollados por tres investigadores principales (30%). Las investigaciones adelantadas por dos
investigadores corresponden al 25% del total, seguida de las efectuadas por grupos de cuatro
investigadores (20%). Las investigaciones desarrolladas por un dnico investigador (10%) y por

un grupo de seis personas (5%), constituyen la menor frecuencia de los datos.
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7.1.9 NUumero de veces que se ha citado cada articulo.

Tabla 11. Namero de veces que se ha citado cada articulo.

Referencia Numero de veces que se ha
citado el articulo.

Serrano, R., Puyuelo, M., & Salavera, C. (2011) 1

Fiveash, A., & Luck, G. (2016). 2

Silvia, P. J., Thomas, K. S., Nusbaum, E. C., Beaty, R. E., & 2
Hodges, D. A. (2016).
Wang, X., Ossher, L., & Reuter-Lorenz, P. A. (2015).

Larrouy-Maestri, P., Leybaert, J., & Kolinsky, R. (2013).
Vitoria Gallastegi, J. R. (2005).

B W W

Herrera, L., Lorenzo, O., Hernandez Candelas, M., & Badea, M.
(2014).
Hogenes, M., van QOers, B., & Diekstra, R. (2014).

Costa-Giomi, E. (2015).

Fiveash, A., & Pammer, K. (2014).

Galera Nufez, M. d., & Tejada Giménez, J. (2012).
Posedel, J., Emery, L., Souza, B., & Fountain, C. (2011)..
Gordon, R., Fehd, H. M., & McCandliss, B. D. (2015). 11
Degé, F., Kubicek, C., & Schwarzer, G. (2011). 32
Roden, 1., Grube, D., Bongard, S., & Kreutz, G. (2014). 33
Bergman Nutley, S., Darki, F., & K. T. (2014) 35

Michael, F., Katherine, S. M., Yip, C.-Y., John, J., & Rattray 62
Katie, M. J. (2008).

Schellenberg, E. G., Takayuki, N., Tamoto, S., & Hunter, P. G. 85
(2007).

Moreno, S., Bialystok, E., Barac, R., Schellenberg, E. G., J. 157
Cepeda, N., & Chau, T. (2011).

Moreno, S., Marques, C., & Santos, A. (2009). 254

© ~N o1 o1 b

En la tabla 11 se ha relacionado cada articulo con la cantidad de veces que ha sido citado. Esta
busqueda se ha efectuado a través de las guias de citacion (estructuradas por bases de datos)

“Scopus” y “Google académico”.
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7.2 Resultados del instrumento.

En el presente apartado se mostraran los resultados de los aspectos metodoldgicos evaluados
en cada investigacion. Tales aspectos fueron: hipotesis, tipo de investigacion, disefio, muestreo,

recoleccion de los datos, analisis de los datos y consideraciones éticas.

De este modo se logré otorgar una puntuacion individual tanto cada articulo como a la

totalidad de la muestra.

A continuacion se visualizaran los resultados de los 20 articulos revisados con sus respectivas
puntuaciones las cuales se asignaron segun las valoraciones realizadas en el marco teorico del

instrumento.
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Tabla 12. Matriz del instrumento
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7.2.1 Hipotesis

A continuacién se mostraran los puntajes asignados para cada investigacion, ya sea que éstas
expliciten su hipotesis o no. Posteriormente se asignaran diferentes puntuaciones que dependeran
del tipo de hipdtesis. EI mayor puntaje que puede obtener una investigacion aislada es 4 y el total
de investigaciones de la muestra es 20. Por lo tanto 80 es la mayor puntuacion que la muestra
podria obtener.

Teniendo en cuenta lo anterior, los criterios de calificacion se establecen de la siguiente

manera:
Criterios de calificacion de hipétesis
Puntaje Descripcion
1- 26 La muestra evidencia en su mayoria
investigaciones en las que no se hacen
explicitas las hipétesis y cuando lo hacen,
son predominantemente descriptivas o
exploratorias.
27- 53 La muestra evidencia investigaciones
que hacen explicitas sus hipdtesis y son en
su mayoria de tipo descriptivo o0
correlacional.
54 - 80 La muestra evidencia que la mayoria de

las investigaciones hacen explicitas las
hip6tesis y son de tipo correlacional o

causal.
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Tabla 13. Hipdtesis de las investigaciones.

Hipotesis Numero de articulos Puntaje
Hipdtesis explicita 14 14
Hipotesis no explicita 6 0

Total 20 14

7.2.2 Tipos de hipotesis de las investigaciones

Tabla 14. Tipos de hipotesis de las investigaciones

Tipo de hipdtesis Numero de articulos Puntaje
Descriptiva 0 0
Correlacional 8 16
Causal 6 18
Total 14 34

Tal y como se ha presentado anteriormente, en la tabla 13 se observa que de la muestra 14
investigaciones explicitan su hipétesis y 6 no lo hacen. Por lo tanto se otorga un total de 14
puntos. En la tabla 14 se observa que, de las investigaciones que explicitan su hipdtesis ninguna
es de tipo descriptivo, 8 son de tipo correlacional y 6 de tipo causal.

Por consiguiente, en lo que respecta a hipotesis la muestra tiene una puntuacion total de 48, lo
cual permite evidenciar una tendencia a que las investigaciones hagan explicitas sus hipotesis y

que éstas son en su mayoria de tipo descriptivo o correlacional.



7.2.3 Tipo de investigacion.

Evaluacion del tipo de investigacion de la muestra.
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El méximo puntaje que puede obtener cada investigacion es 4 puntos y el maximo de

puntuacion de la muestra es de 80 puntos. En efecto, se proponen los siguientes criterios de

calificacion para la muestra:

Criterios de evaluacion de tipos de estudio

Puntaje

Descripcion

1-26

27- 53

54 -80

La muestra evidencia que la mayoria de
investigaciones son de tipo exploratorio
descriptivo, lo que sefiala que el campo
investigacion ain es poco desarrollado.

La muestra evidencia que la mayoria de
investigaciones son de tipo descriptivo
correlacional, lo que sefiala que el campo
investigacion viene consolidandose.

La muestra evidencia que la mayoria de

las
0
de

las

0

de

las

investigaciones son de tipo correlacional o causal,

lo cual puede indicar que el campo de investigacion

se ha consolidado a través del tiempo

Tabla 15. Tipo de investigacion

Tipo de investigacion Numero de articulos Puntaje
Exploratoria 4 4
Descriptiva 2 4
Correlacional 10 33
Causal 4 16

Total 20

56
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Los resultados obtenidos en este apartado, permiten inferir que la mayoria de las
investigaciones de la muestra son de tipo correlacional o causal y que ello puede indicar que el

campo de investigacion se estd consolidando.

7.2.4 Disenos de las investigaciones.

Evaluacion del tipo de disefio de la muestra.

El puntaje méximo que puede obtener cada articulo es de 5 puntos, segun esto el méximo de
la puntuacion que podra obtener la muestra es de 100 puntos. Los criterios de evaluacion del

disefio de investigacion son los siguientes:

Puntaje Descripcion

1-33 La muestra estda compuesta en su mayoria por
investigaciones de disefio transversal y exploratorio

0 descriptivo.

34 - 67 La mayoria de las investigaciones que componen
la muestra presentan un disefio transversal

correlacional o longitudinal.

68 — 100 La muestra estd conformada en su mayoria por

investigaciones de tipo experimental y longitudinal.
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Tabla 16. Disefios de las investigaciones

Disefio de investigacion Numero de articulos Puntaje
Transversal exploratorio 4 4
Transversal descriptivo 0 0
Transversal Correlacional 9 27
Longitudinal 7 28
Experimental 0 0

Total 20 59

El puntaje total de la muestra es de 59 puntos, lo cual apunta a que la mayoria de las
investigaciones que componen la muestra presentan un disefio transversal correlacional o

longitudinal.

7.2.5 Muestra
Evaluacion de la muestra
Para este aspecto metodoldgico se tomo en cuenta si el muestreo fue explicito o no
ademas del tipo de muestra de cada articulo. El puntaje mas alto que puede obtener un
articulo es 4 puntos y la muestra podria obtener un maximo de 80 puntos.

A continuacion se establecen los rangos de evaluacion.

Puntaje Descripcion

1-26 El tipo de muestra corresponde basicamente a la
aleatoria simple.

27- 53 El tipo de muestra se cifie en su mayoria a la
estratificada y la sistematica.

54 - 80 El tipo de muestras corresponden en su mayoria

a muestras por conglomerados y con distintas
probabilidades de seleccion
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Tabla 17. Método de seleccion de la muestra de las investigaciones.

Meétodo de seleccion Numero de articulos Puntaje
Se explicita 16 16

No se explicita 4 0

Total 20 16

En total 16 articulos (equivalentes al 80% de la muestra) explicitaron el método de seleccion
de la muestra de la investigacion, lo cual permite al lector determinar la representatividad de la
misma.

7.2.6 Tipo de muestra de las investigaciones

Tabla 18. Tipo de muestra de las investigaciones.

Tipo de muestra Numero de articulos Puntaje
No probabilistica 10 10
Aleatoria Estratificada 4 8
Aleatoria 2 6

Total 16 24

De las investigaciones que explicitan su método de seleccion de la muestra se observa que 10
de los estudios pertenecen al tipo de muestra no probabilistica (62,5%), 4 al tipo de muestra
aleatoria estratificada (25%) vy 2 al tipo de muestra aleatoria (12,5%). Al unificar las
puntuaciones de método de seleccion y tipo de muestra se obtiene un total de 40 puntos. Dicha
puntuacion ubica la muestra en el rango que indica que el tipo de muestra se cifie en su mayoria a

la estratificada y la sistematica.



7.2.7 Recoleccién de datos

Tabla 19. Validez de las investigaciones

Validez Numero de articulos Puntaje
Se explicita 15 15

No se explicita 5 0

Total 20 15
Tabla 20. Confiabilidad de las investigaciones

Confiabilidad NuUmero de articulos Puntaje
Se explicita 15 15

No se explicita 5 0

Total 20 15
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Las tablas 19 y 20 proporcionan informacion sobre la validez y confiabilidad de las

investigaciones. En 15 investigaciones de la muestra se explicita la validez y la confiabilidad de

los instrumentos o pruebas utilizadas.
7.2.8 Consentimiento informado.

Evaluacién del consentimiento informado.

El puntaje maximo para la muestra es 20 puntos, partiendo de esta informacion se determinan

los siguientes criterios de evaluacion:
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Puntaje Descripcion

1 - 6 puntos La minoria de las investigaciones han hecho
explicito el uso del consentimiento
informado en el disefio.

7 — 13 puntos Dentro de la muestra se identifican algunas
investigaciones que hacen explicito el
consentimiento informado en el articulo.

14 — 20 puntos En su mayoria las investigaciones se han
preocupado por incluir en el articulo el uso

del consentimiento informado en su disefo.

Tabla 21. Consentimiento informado

Consentimiento NuUmero de articulos Puntaje
informado

Se explicita 8 8

No se explicita 12 0

Total 20 8

De las investigaciones que componen la muestra del presente estudio, 8 articulos (40%)
explicitan el uso de consentimiento informado. Se otorga entonces, un puntaje total de 8, el cual
se relaciona con el criterio que indica que dentro de la muestra se identifican algunas
investigaciones que hacen explicito el consentimiento informado en el articulo.
7.2.9 Analisis de la informacion.

Evaluacion del anélisis de la informacion.
El mayor puntaje que podria obtener la muestra es de 60 puntos, a partir de esto se establecen

los siguientes criterios de evaluacion:



Puntaje Descripcion

1-19 En su mayoria las investigaciones utilizan métodos
de anélisis de datos con tendencia descriptiva.

20- 40 La mayoria de las investigaciones emplean métodos
de analisis de datos con tendencia correlacional.

41-60 En su mayoria, las investigaciones hacen uso de
métodos de andlisis de datos con tendencia
explicativa.

Tabla 22. Métodos de andlisis de las investigaciones

Meétodo de analisis Tendencia
Correlaciones intraclases Correlacional
Prueba T

Rotacion varimax

Coeficiente de correlacién de Pearson

Regresion Explicativa

Regresion logistica

Anélisis de chi-cuadrado

Analisis factorial

Analisis exploratorio

Anadlisis de covarianza (ANCOVA)

Analisis de regresion (correlacion U- Shape)

Two-Way ANOVA

Regresion multivariada

Regresion multiple jerarquica

Ecuacion de regresion

Analisis factorial exploratorio

Analisis factorial confirmatorio

One-Way ANOVA

Analisis multivariado de varianza ANOVA

Analisis multivariado de covarianza

Andlisis de regresion multiple estandar

Andlisis de regresion lineal

Regresion jerarquica

Regresion lineal maltiple jerarquica

Regresion binomial negativa

Regresion de minimos cuadrados

Analisis de confiabilidad de Barlett

Prueba de la distribucién -t-

Prueba de significacion estadistica

Promedio de raiz de error al cuadrado

Coeficiente de correlacion de orden cero

Distribucién binomial negativa
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Distribucion GAMMA

Regresion multiple

Analisis de mediacion

Analisis de covarianza

Ji cuadrada

Andlisis factorial de varianza (ANOVA)

Anélisis exploratorio

Analisis multivariado

Analisis factorial

Analisis  multivariado de  varianza
(MANOVA)

Tabla 23. Métodos de andlisis de la informacion.

Anélisis de la Numero de articulos Puntaje
informacion

Tendencias descriptivas 5 5
Tendencias correlacidnales 5 10
Tendencias explicativas 10 30
Total 20 45
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En lo que respecta a los métodos de andlisis de la informacion de la muestra los resultados

obtenidos fueron: 5 investigaciones (25%) utilizaron una tendencia descriptiva, otros 5 articulos

(25%) hicieron uso de tendencias correlacidnales y el 50% restante, es decir, 10 investigaciones,

utilizaron tendencias explicativas. En total se obtuvo un puntaje de 45, el cual indica que en su

mayoria, las investigaciones hacen uso de métodos de andlisis de datos con tendencia

explicativa.
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8. ANALISIS DE LAS TENDENCIAS INVESTIGATIVAS DE LA RELACION ENTRE
ENTRENAMIENTO MUSICAL Y PROCESOS PSICOLOGICOS.

Para realizar el analisis de las tendencias investigativas en la relacion entre entrenamiento
musical y procesos psicologicos, se clasificaron las variables utilizadas en las investigaciones
pertenecientes a la muestra. Dicha clasificacion se realizo en términos de procesos psicol6gicos

implicados en cada investigacion.

8.1 Procesos psicolégicos implicados
Tabla 24. Procesos psicologicos implicados.
Algunos articulos abordan de forma exclusiva un solo proceso psicologico, enfocandose en
aspectos exclusivos de los mismos. Por otra parte, otros articulos abarcaron dos 0 mas procesos,

y estan catalogados en la siguiente tabla bajo la denominacion “varios”.

Variables psicoldgicas Numero de estudios

Atencion
Aprendizaje
Inteligencia
Lenguaje
Memoria

Percepcion

~N PN e

Varios.
Total 20

Segun la clasificacion que se observa en la tabla anterior se identifica una tendencia
predominante por estudiar dos o mas variables psicologicas en un mismo articulo (35%)
dominios especificos seguido por la propensién a investigar acerca de dominios especificos de la

variable lenguaje, representado en un 25% del total de las investigaciones. ElI 15% de los
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articulos se relacionaron con la variable memoria y los articulos que estudiaron las variables
percepcion, atencion y aprendizaje constituyen la minoria en este apartado del anélisis. A

continuacion se profundizara en los articulos que abarcaron dos 0 mas procesos psicolégicos.

8.2 Articulos que estudian dos 0 més procesos psicologicos

Tabla 25. Articulos que estudian dos 0 mas procesos psicolégicos

Variables psicoldgicas Numero de articulos
Inteligencia, creatividad y emocion. 1
Inteligencia, funcion ejecutiva 2
Lenguaje, emocion 1
Lenguaje, memoria 2
Inteligencia, creatividad, memoria,
1

pensamiento, personalidad, habilidades sociales

Total 7

De los articulos clasificados como “varios”, se mostrd en la tabla anterior cuales de ellos
fueron desarrollados de forma conjunta en cada estudio.
Se observa que hay una tendencia para estudiar conjuntamente inteligencia y funcion

ejecutiva y para estudiar de manera simultanea lenguaje y memoria.

8.3 Subprocesos especificos.
Tabla 26. Subprocesos especificos
En la siguiente tabla se ilustraran los subprocesos especificos que se estudiaron en cada

articulo.



Variables psicologicas

Componentes especificos evaluados

Atencion
Aprendizaje

Inteligencia

Lenguaje

Memoria

Percepcion

Atencion sostenida
Aprendizaje de segunda lengua

Medidas de inteligencia,
mecanismos neuroldgicos
Inteligencia fluida, inteligencia
cristalizada

Funcion  ejecutiva  (variable
mediadora)

Inteligencia verbal y espacial y
funcién ejecutiva.

Desarrollo oral, lectoescritura

Habilidades psicolinguisticas
(integracion auditiva, expresion
verbal)

Identificacién de errores
semanticos

Procesamiento del tono,

percepcién del habla y habilidades
de lectura

Conciencia fonoldgica

Percepcion de tono, produccion
fonoldgica

Memoria verbal

Memoria de trabajo (2)
Percepcion en la lectura

8.4 Tipo de intervencion musical.

A continuacién se revelara el tipo de intervencion musical usado en las diferentes

investigaciones que conforman la muestra.
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Tabla 27. Tipo de intervencién musical.

Tipo de intervencion musical

Cantidad de articulos

Exposicion musical
Instruccion musical
Total

4
12
16

En la tabla 27 se omiten las revisiones de literatura, porque estas abarcan dos o mas de los

siguientes tipos de intervencion musical

Tabla 28. Tipos de instruccion musical.

Tipo de instruccion musical evaluada

Cantidad de articulos

Implementacion de programas
musicales en el aula de clase

Formacion musical formal (en niveles
escolares o de educacion superior)

Formacion musical instrumental

Programa de formacion musical
virtual

Total

2

12

En la tabla 28 se relacionaron los tipos de instruccién musical con su respectiva cantidad de

articulos.
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9. DISCUSION
9.1 Analisis bibliométrico

El propdsito de este apartado serd retomar los resultados obtenidos en tanto los aspectos
metodoldgicos de la muestra y realizar un andlisis acerca de dichos hallazgos. Posteriormente, se

analizaran de forma aislada las tendencias teoricas

9.2 Hipdtesis de las investigaciones.

En la gran mayoria de articulos se enunciaron antecedentes de la investigacion, linea tedrica y
a partir de alli se formulaba una hipétesis. En la muestra del presente estudio se evidenci6 una
tendencia a que las investigaciones hagan explicitas sus hipotesis y que éstas son en su mayoria
de tipo descriptivo o correlacional.

Aquellas investigaciones que no explicitaron su hipdtesis fueron en su gran mayoria estudios
de tipo exploratorio, y teniendo en cuenta el alcance de este tipo de investigaciones cuyo objetivo
es reconocer fendmenos relativamente desconocidos aproximandose al objeto de estudio de
manera general Hernandez, Fernandez, & Baptista (2003), se justifica que dichas investigaciones

no planteen o expliciten una hipotesis.

9.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion predominante en la muestra fue el correlacional, equivalente al 50%
de los articulos. Las investigaciones de tipo exploratorio y causal corresponden cada una al 20%
y el dato menos frecuente corresponde a las investigaciones descriptivas. Dado que la mayoria de

las investigaciones de la muestra son de tipo correlacional, ello puede indicar que el campo de
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investigacion se esta consolidando. Asimismo, la mayoria de las investigaciones que componen
la muestra presentan un disefio transversal correlacional o longitudinal.

De los cuatro estudios de tipo exploratorio de la muestra, se puede afirmar que ademas de
realizar un acercamiento inicial a nuevos temas 0 a nuevas perspectivas de temas ya
investigados, éstos se han ocupado de recolectar, ordenar y sistematizar la informacion
disponible en la linea de investigacion para exponer y proponer la profundizacion en objetos de
investigacion especificos que requieran de mayor atencion.

Aunque la predominancia de los estudios correlacionales nos indique que la produccién
cientifica en esta linea de investigacion se ha venido afianzando, se identifica como limitacion
que aunque los resultados de la mayoria de estos estudios sugieren que la instruccion musical
produce mejoras en habilidades generales y especificas, el disefio correlacional de muchas de
estas investigaciones no permite establecer la direccion de la causalidad.

Para ilustrar esta situacion, es posible que el buen rendimiento en las pruebas cognitivas
obtenido por los musicos en comparacion con las personas que no han recibido formacién
musical, sea causada por otras caracteristicas cognitivas, de personalidad y demogréficas
preexistentes. Por ello es importante que en las investigaciones haya mayor control de estas
variables externas.

Ademas es importante fomentar los estudios longitudinales en los que los investigadores
tengan la oportunidad de probar a los participantes antes de la implementacién de programas de
educacion musical y despues volver a evaluar, si es posible, afios después para establecer el
alcance a largo plazo de los beneficios cognitivos proporcionados por el aprendizaje de musica.

En la presente revision se identificaron 7 investigaciones cuyo disefio fue longitudinal.

Algunos de estos estudios evaluaron la efectividad de las intervenciones de programas de
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educacion musical en periodos de menos de un afio, tales como Moreno, Marques, & Santos
(2009) cuyo programa se administrd en veinte dias y las evaluaciones se realizaron antes y
después del mismo (Vitoria, 2005) tres meses, (Serrano, Puyuelo, & Salavera, 2011) cuatro
meses y Moreno, Marques, & Santos (2009) nueve meses. Los resultados que enuncian estos
reportes de investigacion han mostrado de forma general, los efectos positivos de semanas y
meses de instruccion musical en las habilidades cognitivas que fueron evaluadas.

Aquellos estudios longitudinales que requirieron una mayor duracion se enumeran a
continuacion: Roden et al, (2014) cuyas evaluaciones se efectuaron en un periodo de 18 meses,
el llevado a cabo por Herrera et al (2014) en el cual se realizaron varias mediciones en un
periodo de dos afios y en Bergman et al (2014) se realizaron tres mediciones con espacio de 2
afios entre cada una (2007, 2009 y 2011). En estas investigaciones se reportan dentro de sus
hallazgos que los efectos positivos 0 beneficiosos para las variables cognitivas especificas
perduraban a través del tiempo. Incluso, éste Gltimo estudio reporta que intervenciones musicales
mas largas darian lugar a mayores ganancias cognitivas.

Aunque existe un porcentaje considerable de investigaciones longitudinales sobre los
beneficios de la educacion musical en la muestra, se halla en contraste una notable escasez de
investigacion experimental que permita establecer condiciones de causalidad. La escacez se ve

reflejada en la total ausencia de disefios experimentales en la muestra del presente estudio.

9.4 Muestra.
La mayoria de articulos explicitaron el método de seleccion de la muestra. De igual forma, en
multiples articulos se pone de manifiesto una amplia caracterizacion de la misma, en la cual se

explicitan datos tales como edad, sexo, lengua materna, nivel de escolarizacion, formacion
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extracurricular y demas aspectos que tuvieran relevancia para la investigacion que se esté
desarrollando.

En lo que respecta a los tipos de muestreo, se infiere que el tipo de muestreo que asegura la
representatividad de la muestra extraida en la investigacion, es decir, el probabilistico, fue el mas
infrecuente. En contraste, el tipo de muestreo que predomind en las diversas investigaciones
revisadas (no probabilistico) no permite realizar generalizaciones sobre la poblacion debido a
que no se tiene certeza de que la muestra extraida sea representativa, en tanto no todos los sujetos
que conforman la poblacion tienen la misma probabilidad de ser elegidos.

Es importante anotar que algunas de las investigaciones realizaron comparaciones entre un
grupo de personas que habian recibido formacién musical y otro grupo que no. Dada la
necesidad de encontrar sujetos con estas caracteristicas expliquen esta tendencia de

intencionalidad que genera la predominancia de muestras no probabilisticas.

9.5 Recoleccion de datos.

Hay una alta prevalencia (75%) de investigaciones que explicitan las condiciones de validez y
confiabilidad de los instrumentos usados en las diferentes mediciones. Para los investigadores, en
su mayoria, es importante dar a conocer que los instrumentos usados en sus estudios en efecto

midan lo que pretenden medir, ademas de la consistencia de tales mediciones a través del tiempo.
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9.6 Tendencias tedricas

9.6.1 Andlisis de las tendencias tedricas

9.6.1.1Exposicion a la musica.

En un total de cuatro intervenciones (23%) los sujetos fueron expuestos a estimulos
musicales. Uno de ellos proponia a los sujetos la exposicion a estimulos musicales (canciones en
tonalidades menores y mayores) para inducir estados emocionales (valencia positiva y negativa)
y evaluar su repercusion en el rendimiento cognitivo en tareas de identificacion de errores
semanticos. (Fiveash & Luck, 2016). Otro estudio (Schellenberg et al, 2007) sometié a los
participantes a experiencias auditivas escuchando Mozart y Albinoni, con el propoésito de
observar el rendimiento cognitivo y su relacién con la excitacion y el estado de animo, con
miras a aportar mas evidencia acerca del “efecto Mozart”. El tercer estudio que se clasifica en
este conjunto, expone a los participantes a escuchar un estimulo musical de forma simultanea a
un estimulo visual que debian memorizar (Fiveash & Pammer, 2014). El cuarto articulo tenia
como proposito identificar en los participantes la capacidad de percepcion del tono evaluando su
sensibilidad a un estimulo musical (Posedel, Emery, Souza, & Fountain, 2011)

9.6.1.2 Instruccion musical.

Se observé que el 76% de los estudios incluidos en esta revisidn usaron la instruccion musical
como la estrategia mas comdn. A su vez estos tipos de instruccién musical se pueden dividir
segun sus condiciones singulares. Asi, en algunos estudios el tipo de intervencion musical
evaluado fue la instruccion musical formal en tanto los participantes estuvieran cursando o
fueran graduados de programas de musica (Bergman Nutley, Darki, & Klingberg, 2014;
Larrouy-Maestri, Leybaert, & Kolinsky, 2013; Michael, Katherine, Yip, Jonides, & Rattray

Katie, 2008; Silvia, 2016; Wang, Ossher, & Reuter-Lorenz, 2015) en el aula de clase (Herrera et
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al, 2014; Moreno, Marques, & Santos, 2009; Serrano, Puyuelo, & Salavera, 2011). En otras
intervenciones se observaron los efectos de la formacion para ejecucion de un instrumento
musical (Degé, Kubicek, & Schwarzer, 2011; Gordon, Fehd, & McCandliss, 2015; Vitoria,
2005) en otra investigacion, se administré a los participantes un programa de entrenamiento
musical virtual ( Moreno et al , 2011).

En la gran mayoria de casos, la instruccion musical fue llevada a cabo por profesores de
musica especializados. Cuando estos no lo eran, en algunas investigaciones se capacitaba a los
docentes para brindar la instruccion musical (Herrera et al, 2014; Serrano, Puyuelo, & Salavera,
2011).

Asimismo fue posible identificar algunas metodologias musicales en los articulos: Kodaly,
Orff, y Wuytack (Marques, Moreno, & Santos, 2009); “El despertar musical” (Herrera et al,
2014) y clases de ejecucion de teclado usando el método musical ASCHERO (Vitoria, 2005).

9.6.1.3 Impacto en los procesos psicoldgicos

Para efectos del analisis, se sintetizaran los hallazgos de las investigaciones agruapandolos
por procesos psicoldgicos.

9.6.1.3.1 Atencidn

Las personas con formacion musical superaron a quienes no cuentan con tal formacioén en una
tarea de atencion sostenida basada en la discriminacion temporal, tanto en el rendimiento global
como en cada punto de tiempo a través de un intervalo de seis minutos. Puesto que los musicos
son entrenados regularmente en llevar el tiempo mientras tocan, se espera que mostraran un
mejor desempefio en un tipo de tarea que evalle directamente esta capacidad entrenada. Este
hallazgo es consistente con el de pasadas investigaciones que demuestran que los masicos tienen

fuertes habilidades de discriminacion temporal, independientemente de la modalidad sensorial.
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Sin embargo, los datos actuales no pueden establecer si este efecto se debe a diferencias
preexistentes en la capacidad de sincronizacién, antes de la formacion musical. Es decir,
mientras que esta ventaja en la discriminacion temporal puede ser el resultado de la formacion
musical en si, también es posible que las personas que hayan desarrollado fuertes habilidades de
discriminacion temporal antes de la formacién musical sean mas propensas a buscar y tener éxito
en la masica. Ademas, también es posible que las diferencias preexistentes puedan ser mejoradas
y ampliadas por el entrenamiento musical. Si bien es necesaria una investigacion mas profunda
para entender esta relacion, ésta es la primera instancia, a nuestro conocimiento, de una tarea de
atencion sostenida que se utiliza para medir esta ventaja (Wang, Ossher, & Reuter-Lorenz,
2015).

A pesar de que los hallazgos de esta investigacion sugieren un mejor rendimiento de los
masicos en tareas de atencion sostenida, dado el disefio correlacional de la misma, no hay
claridad en los resultados frente a una direccion inequivoca de la causalidad del fendmeno
observado.

9.6.1.3.2 Inteligencia

En muchos estudios la inteligencia se estudié en asociacion con otros procesos psicologicos.
En relacion con la emocién y la creatividad (Schellenberg et al, 2007) se concluy6 que cuando la
experiencia auditiva dio lugar a una diferencia en la excitacion y el estado de animo), una
diferencia en paralelo en una subprueba de 1Q también fue evidente. Estos resultados son
consistentes con la propuesta de que las mejoras en el rendimiento cognitivo por la musica son
un subproducto de la excitacion y el estado de animo. El efecto Mozart no es mas que un
ejemplo de las muchas maneras en que el estado emocional influye en el procesamiento

cognitivo.
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En conexién con el lenguaje, los resultados sugieren que después de un programa de
entrenamiento corto de musica, los nifios que participaron mostraron un mejor rendimiento en
una medida del conocimiento del vocabulario que refleja la inteligencia verbal, ademés también
se plantea que la musica y el lenguaje estan estrechamente relacionados en la cognicion. Una
posible explicacion de este hallazgo es que el procesamiento de la musica se superpone con
mecanismos utilizados en otras actividades cognitivas (Moreno, et al, 2011).

Otro estudio se propuso probar la hipotesis de que la asociacion entre las lecciones de masica
y la inteligencia estd mediada por funciones ejecutivas (Degé, Kubicek, & Schwarzer, 2011).
Dicha hipotesis fue confirmada, siendo las medidas de atencion selectiva e inhibicion las que
maés contribuyeron al efecto de mediacion. La conclusién de que las funciones ejecutivas median
la asociacion entre las clases de musica y el coeficiente intelectual sugiere que las lecciones de
mausica influyen indirectamente en la inteligencia y no directamente, y apoya la hipotesis de que
las lecciones de musica mejoran el coeficiente intelectual mediante el fortalecimiento de las
funciones ejecutivas de los nifios.

Silvia et al (2016) retoma el modelo bifactorial de la inteligencia en relacion con la formacion
musical. Los resultados sugieren que, cuando se estimaron las correlaciones simples entre el
entrenamiento musical y las habilidades de orden inferior, el entrenamiento musical se
correlacion6 con las cuatro habilidades de nivel inferior. Pero cuando se especificd una
estructura bifactorial, el entrenamiento musical tenia una asociacién grande con g y una
asociacion media con la capacidad auditiva. Este patron revela que las correlaciones simples
entre el entrenamiento musical y algunos de los factores (es decir, la inteligencia fluida y

cristalizada) eran ilegitimas, debido a la asociacion compartida con g.



78

Costa-Giomi (2015) después de la revision de 75 reportes de investigacién, concluye, que los
beneficios cognitivos generales a corto plazo asociados con la instruccion musical son evidentes
y que se ha demostrado que la practica sostenida produce cambios neuroldgicos asociados con
mejoras en las tareas cognitivas relacionadas con sonido. Los estudios longitudinales, sin
embargo, no han presentado evidencias claras acerca de mejoras en la inteligencia o beneficios
cognitivos generales de larga duracion o que ellas persistan después de 1 6 2 afios de instruccién
musical.

9.6.1.3.3 Lenguaje

Cabe destacar que es notable el interés de los investigadores por relacionar el entrenamiento
musical con el lenguaje como proceso psicolégico. A continuacion se describen someramente los
hallazgos:

Varios estudios se interesaron en los efectos del entrenamiento musical en nifios; Herrera et
al (2014) pone de manifiesto que la educacion musical formal continuada puede mejorar el
desarrollo en la infancia temprana en los dominios evaluados mediante la bateria Registro de
observacién del nifio (COR). Los resultados sugieren que la instruccion musical formal puede
apoyar el cambio cognitivo y el desarrollo del lenguaje, por lo que es una herramienta muy
valiosa para todos los nifios pequefios. Respecto al dominio de lenguaje, se alcanzaron
diferencias significativas en todos los momentos de evaluacion desde el inicio del entrenamiento.
Las categorias de lenguaje que se evaluaron fueron las siguientes: lenguaje receptivo, lenguaje
expresivo, interés en actividades lectoras, demostracion de conocimientos sobre libros, inicio de
la lectura de historias y libros sencillos e inicio de la escritura.

En la misma linea de los efectos del entrenamiento musical en poblacién infantil, Serrano,

Puyuelo, & Salavera (2011) afirman que los discursos verbal y musical presentan parametros
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comunes y que su desarrollo desde una perspectiva global es satisfactorio en la etapa infantil.
Destacan la cancién como un recurso potenciador puesto que logra aunar el componente musical
cn el linguistico tanto en su expresion oral como escrita.

Respecto de los efectos neuroldgicos, Moreno, Marques, & Santos (2009) afirman en su
investigacion que los periodos relativamente cortos de entrenamiento musical tienen
consecuencias profundas en la organizacion anatomica y funcional del cerebro. Se ha
demostrado que hay una influencia del entrenamiento musical que impacta incluso la percepcion
del habla y las habilidades de lectura; estas transferencias ponen de relieve el caracter comun de
procesamiento de tono en la musica y el habla.

Por otro lado, en una poblacion de personas con necesidades educacativas especiales (NEE)
se implementa un programa de educacion musical. Y se concluye que la experiencia musical
mejora las aptitudes para la compresion, asociacion e integracion auditiva, expresion verbal y en
general, para todas las habilidades psicolinguisticas (Vitoria, 2005).

Otro estudio se interesa por investigar la asociacion entre entrenamiento musical y la
adquisicion de una segunda lengua. Los resultados de este estudio apoyan la hipotesis que afirma
que la capacidad de percepcién es un mediador Unico entre la formacion musical y produccién
fonoldgica del espafiol como segunda lengua. Aungue el entrenamiento musical predijo tanto la
capacidad de memoria de trabajo como la capacidad de percepcion de altura, la capacidad Unica
de percepcion del tono predijo la produccion fonoldgica del espafiol como segunda lengua
(Posedel et al, 2011).

En un metaanalisis sobre la amplia categoria de los resultados de la conciencia fonologica los
resultados sugieren aumentos modestos en musicos frente a los grupos de control. Este resultado

estd en linea con otros estudios que muestran mejores habilidades de conciencia fonolégica en
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los musicos en comparacion con sus compafieros que no tienen formacién musical. Y también
converge con el trabajo que muestra las correlaciones entre la aptitud musical y las habilidades
fonoldgicas en nifios (Larrouy-Maestri, Leybaert, & Kolinsky, 2013).

9.6.1.3.4 Memoria

Con el propédsito de investigar la influencia de un programa de entrenamiento musical
instrumental en el rendimiento de la memoria de trabajo en los nifios de escuela primaria, se
planted la hipotesis de que los nifios que toman clases de musica pueden superar a un grupo
control de nifios que reciben la formacion en ciencias naturales mejorada durante un periodo de
un afio y medio en las capacidades cognitivas que estan relacionados con el procesamiento
auditivo. En consecuencia, estas ventajas deben producirse principalmente en el bucle
fonolégico, y en menor grado en el ejecutivo central y los componentes visuales espaciales. Estas
suposiciones se confirmaron de acuerdo con los resultados (Roden, et al, 2014)

Bergman Nutley, Darki, & Klingberg (2014) apoyan la importancia de la practica y el
aprendizaje para el desarrollo de la memoria de trabajo durante la infancia y la adolescencia. Los
resultados de su estudio muestran que el entrenamiento musical se asocia con beneficios
cognitivos. Esto se hizo evidente a través del nivel superior de rendimiento a través del tiempo
para los musicos en comparacion con los no musicos. También habia una diferencia en la
densidad de la materia gris en el cerebro en areas relacionadas con la decodificacién de notacién
musical. Por otra parte, los datos sugieren que los entrenados en reproducir masica muestran un
desarrollo més pronunciado de memoria de trabajo y visoespacial, el tiempo dedicado a la
practica de la musica predijo el desarrollo de los dos tipos.

Respecto al componente de memoria verbal, se encontrd en el estudio que los resultados de

comportamiento asociados con la memoria verbal pueden ser el resultado de un mayor uso de los
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procesos de ensayo verbales tanto para almacenar informacion temporalmente en la memoria de
trabajo y para ayudar en la creacion de trazas a largo plazo de la informacion. A su vez, puede
ser que las diferencias estructurales del cerebro que han sido documentados entre los musicos y
no masicos pueden reflejar un mayor desarrollo de estrategias de ensayo que media un mejor
rendimiento de la memoria. (Michael et al, 2008).

9.6.1.3.5 Percepcion

En este estudio documental, se pone de manifiesto un interes por los procesos y estructuras
cognitivas relacionados con la lectura de notacién musical occidental. Se concluye que los
musicos producen representaciones mentales internas mientras manipulan los estimulos
musicales. La capacidad para generar y usar esas representaciones es una de las caracteristicas
principales que distingue a los musicos expertos de los novatos (Galera Nufiez & Tejada

Gimeénez, 2012).
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CONCLUSIONES
El analisis bibliométrico previamente realizado permite concluir lo siguiente:

Psychology of music publica articulos revisados por pares dirigidos a mejorar la comprension
cientifica de cualquier aspecto psicologico de la musica, se ha constituido en una de las
revistas mas importantes en este campo de investigacion y proporcioné la mayor cantidad de
articulos que fueron objeto de revision para el presente estudio.

La base de datos que posibilitd el acceso a la mayor cantidad de articulos para el analisis
bibliométrico fue Sage journals.

La mayoria de articulos (17 de 20 correspondiente al 85%) fueron publicados en el idioma
inglés. Una posible explicacién a ello es la universalidad del idioma inglés en el contexto
cientifico, con el objetivo de superar barreras idiomaticas.

Estados Unidos y Espafia (al cual se le atribuye la totalidad de articulos en esparfiol) fueron
los paises que mayor cantidad de articulos aportaron y ello nos da cuenta del interés por
fomentar y promover el crecimiento de esta linea de investigacion en estos lugares.

El tipo de investigacion predominante en la muestra fue el correlacional, lo cual indica que el
campo de investigacion ha estado consolidandose en los ultimos afios.

La mayoria de articulos dieron a conocer el método de seleccion de la muestra. Igualmente,
en varios de ellos se pone de manifiesto una amplia caracterizaciéon de la misma. El tipo de
muestreo predominante fue el no probabilistico.

Se evidencid un interés por presentar la confiabilidad y validez de los instrumentos o pruebas

utilizadas, en la gran mayoria de articulos ( 15 articulos de 20 equivalente al 75% ).
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En el 60% de las investigaciones el consentimiento informado no fue explicito. Cabe destacar
que dichas consideraciones éticas son importantes para garantizar el correcto tratamiento de
la informacion proporcionada por los participantes.

A partir de la revision de las diversas investigaciones se ha identificado, en su gran mayoria,
los beneficios cognitivos generales asociados con la instruccion musical y se ha demostrado
que la practica de actividades musicales produce beneficios asociados con mejoras en las
tareas cognitivas las cuales se dan tanto a corto como a largo plazo.

Sin embargo, es necesario aumentar la prevalencia de los estudios experimentales con el
objetivo de proporcionar evidencia clara de que las mejoras si son en efecto causadas por la
practica musical al controlar otras variables que puedan interferir en los resultados obtenidos;
factores tales como las caracteristicas de la familia, los rasgos personales y la motivacion
pueden interferir en el impacto directo de la instruccion musical en las habilidades cognitivas
generales a lo largo de los afios. Costa-Giomi (2015) destaca la importancia de realizar
investigaciones longitudinales que sigan dando cuenta de los efectos a largo plazo de la
educacion musical.

En los articulos se identificaron variantes en las intervenciones musicales, la mas popular fue
la educacién o instruccion musical de los participantes a través de una o varias metodologias.
Sin embargo en otros estudios (15%) se recurrio a la exposicion a la musica sin que mediara
un proceso de aprendizaje.

En términos generales, se observa que los articulos reportan beneficios relacionados con la
formacion musical, no obstante, se observa que otros procesos pueden hacer las veces de

mediadores, como por ejemplo el estado emocional que influye en el proceso cognitivo y las
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funciones ejecutivas que actuan como mediador entre el entrenamiento musical y la
inteligencia (Degé, Kubicek, & Schwarzer, 2011; Schellenberg et al, 2007).

A su vez, los estudios que se llevaron a cabo con poblacion infantil, informaron acerca de
ventajas y efectos positivos en los nifios que recibieron formacién musical, en una
perspectiva global, como en dominios especificos de los diversos procesos abordados en la
presente revision.

El proceso cognitivo que mas se abordd en las investigaciones revisadas fue el lenguaje.
Muchas de ellas tomaron como muestra poblacién infantil y dentro de los hallazgos, se
encontré que hubo un desarrollo significativo en las categorias asociado al entrenamiento
musical. Tales categorias fueron: lenguaje receptivo, lenguaje expresivo, habilidades de
lectura, demostracion de conocimientos sobre libros, inicio de la lectura de historias y libros
sencillos, inicio de la escritura, y percepcién del habla.

Las investigaciones que tuvieron nexo con el proceso de memoria reportaron, gracias al
entrenamiento musical, ventajas en la memoria de trabajo, especificamente los componentes
de bucle fonologico, ejecutivo central, el componente visoespacial y la memoria de trabajo
verbal.

En muchos estudios la inteligencia se estudid en asociacién con otros procesos psicologicos
tales como la emocion y la funcion ejecutiva. En ellos se encuentra que las lecciones de
masica influyen indirectamente en la inteligencia, a través de otros aspectos, como por
ejemplo, el procesamiento emocional o las funciones ejecutivas.

Las investigaciones sobre la atencion y la percepcion fueron escasas. Se concluye que los
mausicos tienen fuertes habilidades de discriminacion temporal, lo cual repercute en su buen

rendimiento en tareas de atencion sostenida. Asi mismo, respecto a la percepcion se afirma
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que los musicos producen representaciones mentales internas mientras manipulan los
estimulos musicales.

Las evidencias de efectos de la educacion musical en los diferentes procesos cognitivos aln
son prematuras. Esto no desmiente que existan tales efectos, pero el estado actual de la
investigacion indica que es necesario seguir produciendo evidencia valida y fiable que haga
frente a las limitaciones del campo de investigacion.

La ausencia de publicaciones que no estuvieran disponibles en los idiomas inglés o espariol y
la exclusion articulos cuyo acceso al texto completo no estuviera disponible, se consideran
limitaciones de este estudio.

Se sugiere seguir investigando (con el objetivo de producir mayor cantidad de evidencia
cientifica asi como abordar otras perspectivas de los mismos fendmenos) los efectos de la
educacion musical en algunos procesos cuya produccion fue méas reducida, tales como

atencion, pensamiento, inteligencia y aprendizaje.
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