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“Todos los artistas tienen en comun la
experiencia de la distancia insondable que existe entre la obra
de sus manos, por lograda que sea, y la perfeccion
fulgurante de la belleza percibida en el fervor
del momento creativo: lo que logran expresar
en lo que pintan, esculpen o crean es sé6lo un tenue reflejo
del esplendor que durante unos instantes

ha brillado ante los ojos de su espiritu.”

Karol Wojtyla (Carta a los Artistas, 1993)
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Resumen viii

El canto es un arte Unico, en el que la experiencia corporal, emocional, y racional se
incorporan a la vivencia humana de manera especifica (Pietrokovsky, 2007). Las cualidades de
este arte pueden encauzarse en estrategias que promuevan propdsitos terapéuticos (Lopez

Hernandez Cao & Martinez Diez, 2006) y de desarrollo y bienestar (Seligman, 2006).

A través de una metodologia del Estado del Arte (Grupo de Investigacion PSYCONEX,
2015), se propone un estudio de base documental en que se interpreta el canto como un arte
capaz de proporcionar bienestar y desarrollo a la especie humana, a partir de tres categorias de

analisis, a saber: Canto, Terapia, y Bienestar.

La investigacion documental conduce a resultados como la importancia de la salud
holistica en términos cuerpo-mente-emocion, el rol de la comunicacion verbal y no-verbal en la
vida social saludable, el énfasis del simbolismo y elementos proyectivos y de identificacion
personal en la musica que frecuentan los individuos y comunidades, la prevalencia del canto
como fendmeno cultural en la vida moderna, y sus capacidades para proveer crecimiento y
desarrollo para la persona y para su grupo social. El estudio de estas cualidades permite pensar
en intervenciones mixtas Arte-Psicologia, para desarrollar la salud positiva y el bienestar

humanos.

Palabras clave: Psicologia, Canto, Terapia, Bienestar, Arteterapia, Metodologia del

Estado del Arte.



Abstract IX

Singing is a unique kind of art, in which human corporality, emocionality and racionality
convey in specific ways (Pietrokovsky, 2007). Its one-of-a-kind’s properties can be channeled in
strategies promoting therapeutic (Lépez Herndndez Cao & Martinez Diez, 2006), human

development and well-being purposes (Seligman, 2006).

Through a State of the Art methodology (Grupo de Investigacion PSYCONEX, 2015),
the present documentary research is proposed to interpret singing as an art capable of providing
therapeutic advantage, development and welfare to the human race, three analysis categories are

indentified and exposed: Singing, Therapy, and Welfare.

Research has conduited to results such as the relevance of the body, mind, and emotional
health as a whole; the role of verbal and non-verbal comunication in social life; emphasis of
symbolic and projective elements present in human experiencie, the prevalence of singing as a
cultural phenomenon in modern life, and its capabilities to provide growth and develop for the
person as well as the community it is inserted in. The studies of this phenomena allows to place
the observed benefits in mixtured psychology-art interventions in order to develop human health

and welfare.

Keywords: Psychology, Singing, Therapy, Welfare, State of the art methodology.
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Introduccion

“Quiero hacer una musica tan perfecta que se filtre a través del cuerpo

y sea capaz de curar cualquier enfermedad”

Jimmy Hendrix (Citado por Popoca Perches, 2006)

El canto, como instrumento musical y arte de base organismica y psicologica,
acompafia la humanidad desde sus comienzos (Stein, 2000). Estando la especie humana
dotada de sistemas organicos que permiten la musicalizacion del cuerpo, se desarrolla la
voz como funcion comunicativa y la cualidad de afiadir ritmo y armonizacién a la misma,
desplegandose posibilidades de musicalizar lo corporal y lo psicoldgico. Con esto,
ademas del disfrute estético o las funciones sociales del canto, se destacan cualidades
intrapersonales como la significacion y simbolizacion de cada creacién o interpretacion
de canto, junto con las interrelaciones que la masica imprime en su contexto,
vinculandose asi la interpersonalidad, el ambiente que circunda el acto del canto, y el
intérprete mismo, evocando o fomentando reacciones emotivas y/o psicologicas en los

diferentes actores del proceso de interpretacion artistica.

En este contexto, la delimitacion del tema de investigacion que da pie al presente

informe, surge al identificar capacidades terapéuticas en el canto, lo que llevo a formular



la pregunta por el papel del canto en los contextos donde se procura por el

bienestar del ser humano.

El presente informe expone el proceso de un rastreo documental trazado para el
area metropolitana de Medellin y a su vez, un rastreo de las bases de datos de
investigacion APA PsycNet, DialNet, SCieLO, DOAJ Open Access, asociadas a la
Universidad de Antioquia. De manera similar se tuvieron en cuenta los Centros de
Documentacion Facultad de Artes de la Universidad de Antioquia, los Centros de
Documentacidn de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas (CISH), y la Biblioteca
Central Carlos Gaviria Diaz, asociados a la Universidad de Antioquia, la Biblioteca
Parque Biblioteca de Belén y la Biblioteca Publica Piloto, asociadas a la Red de
Bibliotecas Publicas de Medellin, y sitios web del area trazada, con produccion

documental cientifica relacionada.

Las teméticas documentadas por los autores que articulan este Estado de la
Cuestion, reflejan inicialmente, que el canto es un arte humano capaz de integrar las
dimensiones organismica y psicolégica intrinsecas del artista (Mansion, 1947; Zinker,
2003; Perls, Hefferline, & Goodman, 1994) ademas de ser un arte en el que confluyen
diversos campos de la experiencia humana con caracteristicas Unicas (Pietrokovsky,
2007), y a través del cual es factible generar estrategias de intervencién que atnen por la

salud y el bienestar humanos (Rinta & Welch, 2006).

En este orden de ideas, el proceso de busqueda y anélisis de la informacion

recolectada facilito la identificacion de procedimientos que pueden ampliar los alcances



del canto en funcion del bienestar, asi como involucrar nuevas posibilidades de

interdisciplinariedad entre la psicologia y el arte.



Planteamiento del problema

Histdricamente, la préctica artistica ha tenido un papel transversal en la vida
humana, pero su estudio cientifico resulta ser reciente. El ejercicio del canto, actividad
que, si bien es propia de varias especies, se imprime de subjetividad en el ser humano,
requiriendo el canto del cuerpo como instrumento, es posible ejecutarlo en cualquier

momento de la vida, permeando en algunos casos la totalidad de la experiencia.

Si bien el conocimiento intimo de la voz humana, necesario para un ejercicio sano
de este arte, ha sido especifico de la formacion artistica o la medicina, estos campos no se
allegan a todos los nichos sociales en los que se halla el canto, ni abordan las
posibilidades del mismo en funcidn de sus potencialidades terapéuticas y el desarrollo del

potencial humano, por ejemplo.

Por esta razon se documentan por parte de profesionales de la voz, formados en
las condiciones de ergonomia y técnica, con el objetivo de que sus conocimientos sean
alcanzados por los cantantes que ejecutan desde el cuerpo y la voz, el instrumento que
soporta su actividad artistica: “A través de la sonoridad de la voz mediante la palabra
articulada (Patrimonio del ser humano) se desarrolla el lenguaje individual y social, se
expresan sentimientos y se refleja la personalidad.” (Barmat de Mines, Ramos, Balderiote

& Parente, 2011, Pg. 4, comillas de los autores).

A partir de esta consideracion del canto, como fendmeno basado puramente en la

experiencia humana, es analizado en la literatura el canto, visualizando el cuerpo como el



instrumento mismo, y como patrimonio del artista y otros seres humanos que

participan de su arte. Las cualidades corporales del canto sirven a la salud humana al ser
susceptibles de observar el estado de salud general del cuerpo, que se refleja en la voz
humana hablada y cantada (Mansion, 1947); lo que ha servido los intereses de la
docencia musical y del canto para desarrollar estrategias educativas que implican la
experiencia directa de canto. Tales estrategias educativas pueden ser una plataforma

inicial para pensar intervenciones terapéuticas basadas en este arte.

En esta via, a partir del canto se desenlazan relaciones entre la voz hablada y
cantada, como el énfasis al cuidado corporal integral, la interaccion entre cuerpo y mente,
y la presencia de la subjetividad de la persona, que permiten estudiar el canto como una
parte de la experiencia humana a la que se puede asociar significados, simbolos y

emocionalidad (Beaulieu, 1994).

Con el apoyo de la Musicoterapia se estudia la formalizacién cientifica de la
sanacion a partir del sonido (Alvin, 1990) y de la propia relacién que se establece como
emisor y creador musical. En este contexto, el musicoterapeuta hace uso de la voz — asi
como de otros instrumentos que incluyen el cuerpo, como la percusion corporal y demas -
para ampliar las cualidades expresivas de su intervencion. Una sesiGn musicoterapéutica
buscara relacionar a la persona con su propia capacidad de vincularse con la mdsica, no
elaborando sonidos perfectos, dignos de un masico (Lo que se consideraria restringirse a
la propia experiencia de creacion), sino pudiendo vincularse a si mismo con el sonido que
se crea, y con el que crean otras personas en el entorno de intervencion. (Benenzon,

1971)



Respecto a esto, Benenzon (1971) precisa que el entorno
musicoterapéutico debe poseer caracteristicas propias de la psicoterapia -ademas de
enfatizar en que el musicoterapeuta debe tener conocimiento minimo de la misma-, por lo
que resulta util tener en cuenta ambos elementos basicos de la musicoterapia: La apertura
al acto de cantar, y la atencion continua a los procesos propios de la persona que acude a
buscar procesos terapéuticos, en lo que existe concordancia con técnicas psicoldgicas que

dan la bienvenida al arte como foco de intervencion terapéutica (Salama Penhos, 2008)

Esto es complementado por Boyce—Tillman (2005) quien propone como
fundamento primordial de la curacion las propiedades vinculares de la mdsica, no
refiriéndose Unicamente a las relaciones intrapersonales, sino también a las relaciones
entre la misma persona: Mente y cuerpo, cuerpo y emocion, si mismo y ademas,
relaciones persona—ambiente que incluyan la capacidad y deseo humano de trascender

su propia experiencia y alcanzar otros seres proveyendo salud en su entorno.

Es necesario notar que, si bien la musicoterapia y la terapia a través del canto son
complementarias y suelen estar incluidas en procedimientos de sanacion a partir de la
masica y el sonido, ostentan diferencias entre si. Se explicitan asi los aportes de la
musicoterapia cientifica para comprender procesos terapéuticos que partan de la voz. En
esta linea, la musicoterapia cientifica ha identificado y profundizado en la relacion
sonido—sanacion—psicologia, profundizando la relacion mutua entre la psicologia y
otras profesiones que tienen por objetivo la curacién de los fenémenos subjetivos
humanos (Benenzon, 1971), mientras que el estudio de las posibilidades terapéuticas de

la voz puede considerarse una especialidad entre las diversas posibilidades terapéuticas



de la musica como un completo, que sirve intereses especificos y desarrolla
cualidades puntuales en la persona que busca los beneficios de un proceso que involucre

este tipo de intervencion.

La intervencion terapéutica a través del arte parte de un interés mundial por
establecer conjuntos de alternativas médicas que complementan las intervenciones
médicas como la farmacoterapia, la radioterapia, la fisioterapia, y demas relacionadas a la
medicina moderna. (Gaynor, 2001). Al plantearse el canto como intervencién susceptible
a los eventos psiquicos, en tanto en su calidad de arte esta dotado de propiedades

terapéuticas (Lopez Hernandez Cao & Martinez Diez, 2006).

Desde la musicoterapia y disciplinas afines, como la medicina integrativa, se
define que la meta principal del proceso musicoterapéutico es ejercer el sonido como un
factor de curacién, involucrandose diversos tipos de uso de la voz y el cuerpo como

componentes integrales de sus précticas.

Esto es descrito por Boyce-Tillman (2005) como “El proceso a través del cual nos
enfrentamos a los problemas graves durante la vida; en un plano més reducido, es como
la escoba con la que se barre la “porqueria” de la cubierta de la nave al final de cada
jornada.” (Pag, 21, comillas de la autora), por lo que esta significacion de curacion tiene
dos connotaciones: la capacidad de desplegar recursos humanos para la superacién de
dificultades, y la incubacion de un estado de bienestar frente a la totalidad de la vida

humana.



Este segundo concepto, el bienestar, desde la perspectiva de la psicologia
positiva, permite establecer los procedimientos de intervencion a partir de la busqueda y
sostenimiento de una salud positiva, diferente de una salud neutral o que intervenga

especificamente cuando existan estados negativos. Tal como lo expresa Hervas:

El estudio del bienestar es relevante debido a las consecuencias que
conlleva el bienestar psicoldgico; no es sélo una cuestion de placer o serenidad
para el individuo, sino que tiene importantes implicaciones para la salud mental y
fisica. La investigacion ha mostrado que el bienestar de las personas tiene unos
beneficios a medio plazo en forma de estabilidad y satisfaccion familiar, de
satisfaccion en las relaciones interpersonales, de rendimiento a nivel laboral y de

buena salud y mayor longevidad. (Hervas, 2009, p. 32).

El concepto de bienestar, por ende, al propender por la mayor salud posible,
concuerda con los postulados de la ley 1616 de 2013 de la Republica de Colombia, que
en su articulo 3°, de la salud mental, versa: “La salud mental se define como un estado
dinamico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccion
de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos
emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para
establecer relaciones significativas y para contribuir a la comunidad.” (Ministerio de
Salud y Proteccion Social, 2013). Por ende, como lineamiento ético, se establece que, en
el despliegue de las capacidades de la persona, y en el fomento de vinculos que aporten al

desarrollo intrapersonal, interpersonal, y ambiental, yace el fundamento de una salud



mental positiva, que viabilice un estado de bienestar que propenda por la vida

humana en condiciones dptimas.

En este orden de ideas, este estudio propone un rastreo tedrico en el que el canto
se piensa como instrumento para el desarrollo continuo del bienestar humano,
identificando factores psicolégicos asociados como pueden ser los gustos y preferencias,
la selectividad de la persona frente a estilos y mensajes musicales, la influencia bioldgica
y psicoldgica subyacente a los actos de canto, la intrapersonalidad, interpersonalidad,

aludiendo a la capacidad vincular propia de los actos artisticos.

A través de la construccion de un Estado del Arte, se buscd responder el siguiente

cuestionamiento, que se propuso como eje rector del proceso de investigacion:

Pregunta de Investigacion

¢Cual es el papel del canto en los contextos donde se procura, en términos

psicoldgicos, por el bienestar humano?
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Justificacion

“Sobre el delicado proceso del crecimiento vocal, me maravilla

’

lo que se produce mas alld del avance técnico.’

Marcela Pietrokovsky (2007)

El canto implica una vinculacion con el cuerpo mismo, que permite comprender
aspectos relativos a la salud vocal como el cuidado, el mantenimiento, y la explotacién de
cualidades y recursos Unicos que esta puede ofrecer a la experiencia de la persona, bien
sea en su desempefio artistico (Mansion, 1947), recreativo, o profesional (Barmat de
Mines et al, 2011). Existen a su vez estudios sobre las capacidades terapéuticas del canto
(Cabrera Padilla, 2012), a los que este estudio busca contribuir a través de una

metodologia del estado del arte.

Este conocimiento bioldgico relativo a la voz para el cantante, se ha considerado
obligatorio desde los inicios de la formacion vocal, en lo que serian las escuelas
tradicionales de canto, que definiran lo que se conoce histéricamente como el Canto
Culto (Gutzmann, 1943), debido a que cada instrumentador musical requiere el
conocimiento intimo del mismo. Este saber disciplinar es incluido en la formacion
académica para diversas profesiones como el canto, pero no resulta tan difundido para
otras profesiones u oficios en los que la voz es primordial, y estd siempre sujeta, por su
delicadeza y la tendencia al mal uso, a condiciones ambientales adversas o a resultar

comprometida su salud (Barmat de Mines et al, 2011).
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Por otro lado, la profesion musical, y en consecuencia, la docencia del

canto, se basan en el aprendizaje vivencial del estudiante; En estas précticas artisticas los
fendmenos subjetivos humanos como la alegria, la tristeza, la angustia, la exigencia y la
adaptacion a otros entornos, contribuyen al desarrollo de las capacidades Unicas del
artista, estando esto condensado mas en la labor docente y el aprendizaje experiencial de
la musica (Mansion, 1947), que en la atencion a la subjetividad del estudiante y al como

la asimilacion académica de la musica le permea.

Las herramientas asi creadas para la ensefianza de la musica pueden adaptarse a
propositos terapéuticos que permitan la apertura de las personas a sus propios estilos y
actos de arte, con las posibilidades que la expresion corporal y artistica que estos
promuevan, generando posibilidades de intervencion que opten por la salud positiva del

artista, y por ende, de la persona. (Pietrokovsky, 2007).

Al encontrarse con la actividad artistica no formal, es posible notar que la
subjetividad de las personas conlleva juicios de valor que menoscaban la capacidad
humana para ejecutar las artes (Pujol i Subird, 2002), juicios que conllevan afectaciones
que llevan a la no vivencia de la experiencia humana en un sentido pleno, distanciando la
persona de la misma (Salama & Castanedo, 1991). Precisamente, en el contexto de las
intervenciones artisticas, este tipo de juicios de valor surge para que el proceso artistico
pueda involucrarlo directamente, y transformarlo, en su misma caracteristica de ser
proceso artistico, en lugar de resultado del mismo (L6pez Hernandez Cao & Martinez

Diez, 2006).
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Estos juicios, que normalmente han solido plantearse de manera

dicotomica, entre el raciocinio y la subjetividad emocional, favorecen la primacia del
primero sobre el segundo (Boyce-Tillman, 2005). Dentro de los terrenos de este estudio,
se valora ambas fuentes de experiencia humana sin distincion, y si bien los textos
artisticos afirman que esto debe ser combatido, es propio de la psicoterapia gestaltica
afirmar que esto no es mas que una expresion de la creatividad humana puesta al servicio
de los blogqueos a la experiencia; esto no desvirtda el hecho de que sea una creacion
humana, que puede ser intervenida a partir del ciclo gestaltico de la experiencia para

continuar su fluidez (Salama & Castanedo, 1991)

El canto es un arte inmediato a la humanidad, no requiriéndose de otro
instrumento que le permita al ser humano su expresion (Wan, Riber, Hohmann &
Schlaug, 2010). Por ende, no existen incidentes involucrados en la ejecucion de canto
mas que las puramente bioldgicas o psicoldgicas, que pueden someterse al andlisis de la
experiencia humana en términos de fluidez en sus procesos para abrirse a la continuidad
de posibilidades que la préctica artistica puede reportar en términos del desarrollo

humano.

A la vez que el canto se considera un arte universal, debido a la diferencia de
estilos, contrastes socio—geo—culturales, resulta enfrentar la inmediatez de la
musicalizacion de la voz humana con los diversos estilos y analisis que se le puede
asignar al mismo (Apel, 1946). Esto enfatiza en la libertad expresiva del artista,
desempefiando su arte haciendo uso del cuerpo, ademas de las concepciones previas que

se tenga.
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Nombrar el bienestar buscado para un proceso terapéutico a través de la

masica implica el despliegue de las posibilidades humanas, balanceando, por ejemplo, el
papel del esparcimiento y el disfrute con aquel de la operatividad y el desarrollo de
cualidades técnicas, ademas de la relacion con otros seres, pero también resulta posible
abrirse a las posibilidades de trascendencia humana, como el contacto con la propia

esencia y la basqueda de un sentido a la existencia.

La terapia a través de la musica buscara crear encuentro entre las personas, sea a
nivel individual o grupal, involucrando la capacidad de la musica para vincular
experiencias intra o interpersonalmente, asi como vincular significaciones y
subjetividades humanas. Incluye especificamente a través de las posibilidades expresivas
garantizadas por el sonido y la musica, el manejo de la voz y el cuerpo en la significacion
de emociones intimamente personales, y el desarrollo de capacidades expresivas
empaticas, como el ser capaz de externalizar estados emocionales fuertes, o de una

manera que no lastime a otros actores del contexto.
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Revision de Antecedentes

"La voz no es solamente indicativo del caracter de una persona,

es también la expresion de su espiritu.”

Hazrat Inayat Khan (Citado por Pujol i Subira, 2002)

Este estudio busco generar un enfoque especifico para observar el canto teniendo
presente su capacidad para dotar de bienestar la experiencia humana. Cabe anotar que en
este campo ha habido diversos estudios colaterales en los que diversas autorias llegan a
conclusiones que, de ser abarcadas en conjunto, permiten una vision holistica de los

efectos del canto en el ser humano (Pujol i Subira, 2002).

Uno de los primeros intentos para el estudio cientifico del canto resulta ser el de
Manuel Garcia y su Tratado Completo del arte del Canto (Jackson-Menaldi, Benvenuto,
Guevara, Eleazar, Sapaly & Arauz, 1992). Este manual busca aprehender un arte de
modo vivencial en un formato epistémico, labor que no puede resumir todos los
contenidos adquiridos, pero si puede proveer un apoyo académico para el aprendiz y el
docente, e inspirar, bajo guias adecuadas, el conocimiento experiencial y el manejo
corporal requerido para la adecuada ejecucion artistica del canto. Se explicitan en el
manual conocimientos sobre el estudio de la voz, medidas de cuidado y mantenimiento
corporal debido al énfasis que tiene la corporalidad, y por ende el desgaste, en la
actividad artistica. Es de notar que los subsecuentes manuales del canto partiran de esta

base, y que estas tradiciones docentes inspiraran los desarrollos en fonoaudiologia y
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medicina general para comprender el canto desde perspectivas bioldgicas,

médicas, laborales, artisticas, ademas de partir de la base historica y técnica que dejan las

escuelas de canto tradicionales. (Garcia, 1956)

Por su parte, Menciona Roldan Gaviria (2006) que los estudios en este campo
resultan ser poco comunes, por lo que diversos antecedentes con conclusiones
concurrentes son tenidos en cuenta. Entre los diversos intentos para congregar el estudio
de la voz y el canto ha sido agrupados en diferentes intentos aislados unos de otros, como
la obra de Barmat de Mines et al (2011), entre otras, en la que se busca congregar las
diversas profesiones en las cuales se utiliza la voz humana, con el interés de conocerla y

prevenir afectaciones que comprometan la calidad de la voz.

Roldan Gaviria (2006) propone que la relacion entre la configuracion de la
personalidad y la musica es directa. En una poblacion de adolescentes, busca encontrar la
relacion que elaboran las personas con la musica que, retomada desde el contexto, forma
parte de ellos. La musica, con sus posibilidades arménicas y ritmicas instaura un papel
de goce estético y de reconocimiento de melodias similares, mientras que el componente
lirico de las piezas impulsa la identificacién de experiencias presentes en el entorno y en
la persona misma. Las canciones empiezan a tener participacion directa en la persona, y
se convierten en mensajes que vinculan con estilos musicales y narrativos especificos, lo

que a su vez vincula a culturas relacionadas con gustos particulares

Cabrera Padilla (2012) propone un analisis del canto como una intervencion en

salud emocional especifica para la mujer, exponiendo planteamientos previos como las
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consideraciones anatémicas, sociales, y psicoldgicas que conlleva la practica

del canto, asi como una descripcion de la musicoterapia aplicada al proceso y los riesgos
a los que la poblacion objetivo esta encaminada. Presenta también el disefio de los
talleres “el canto como herramienta terapéutica” como la metodologia utilizada para el

contacto con las personas participantes.

Incluir intervenciones a través de la musica y el sonido en contextos especificos
permite, a través del saber humano clésico y moderno de la musicoterapia y sus diversas
corrientes tedricas, establecer modalidades de intervencion capaces de responder con

eficacia a las problematicas del entorno.

Ospina Gonzéles (2012) relaciona los fundamentos de la musicoterapia en un
contexto laboral, en el cual el papel del desempefio ocupacional. Por su parte, Hincapié
Zapata (2010) profundiza en sus efectos en la poblacién infantil y hace uso de las
posibilidades de intervencion previamente desarrolladas para la depresion, en la cual las
dindmicas de crecimiento, adaptacion social y aprendizaje generan puntos clave dentro de
la evolucion de la persona. Estos estudios resaltan el papel de la misica como mecanismo
de valor histérico, exento de los efectos de la medicacion o de terapias con efectos

secundarios para la curacion de patologias humanas.

Incorporando otros antecedentes a este estudio, se resaltan las evidencias del
foniatra Jorge Perell6 (1975) quien acufia el término Odeologia para agrupar los estudios
sobre la voz y el canto en aspectos profesionales, aspirando a que esta rama del estudio

permita unificar las pautas biolégicas de cuidado y mantenimiento del organismo,
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utilizacion de las caracteristicas personales de cada voz y despliegue de la

creatividad personal para satisfacer roles profesionales y a la vez preferencias
individuales. Sin embargo, son variados los antecedentes en los que se resalta el papel del
cuidado corporal para el canto; se difiere en la manera de cuidarlo, que en determinadas

ocasiones llega a gestar diferencias.

Las metodologias de ensefianza en el canto desarrolladas por Maria Escudero
Garcia (1982) ejemplifican y profundizan en los ejercicios propuestos por los materiales
educativos sobre el canto, enfatizando en los diferentes publicos, con caracteristicas
especificas, orientdndose hacia la salud vocal. Los estudios sobre el canto escritos
exhiben caracteristicas similares: Exhibir informaciones anatmicas basicas de la voz,
ejercicios de conciencia en el cuidado, ejercicios de apoyo para la ejecucion, y de cierta
forma, buscan transmitir la esencia y la experiencia del canto a través del sustento que

para esto, el contenido escrito puede aportar.

Por su parte, basado en las filosofias orientales y el canto, es el Tao de la VVoz, por
el autor Stephen Chun—Tao Cheng (1991), sugiere estudiar los fendmenos del canto con
base en la comprensidn circular de los eventos vitales humanos que provee la filosofia
taoista. Esta filosofia promueve la valoracion ciclica de los eventos vitales, capaces de
presentar la impronta de los fendmenos que anteceden el actual, y una observacion de los
eventos que procederan, en una sucesion que permite adelantar cognitiva y
conductualmente los habitos y costumbres pensados para una salud integral adicional al

canto. Adicional a esto, se presentan ejercicios y practicas cotidianas que difieren de los
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ejercicios presentados en manuales anteriores, en los que la filosofia taoista

clasica china es aplicada.

Se exponen en la obra de Pujol i Subira (2002) las caracteristicas esenciales de la
terapia vibratoria a través del canto, cuyo fundamento esencial es la vibracion armonica
de todo el cuerpo humano, traducido al nivel del sonido, lo que concuerda con los
parametros de identidad sonora corporal propuestos por Gaynor (2001), a partir de los
cuales todo ejercicio pensado para la curacion a través del sonido debe buscar la
armonizacion sonora del cuerpo en pleno, y la mente, en su relacion de mutua

retroalimentacion.

En diversos estudios se plantea el campo de la terapia a través del canto como un
estudio nuevo, capaz de generar conclusiones aportantes a los discursos de la terapia
(Cabrera Padilla, 2012), asi como en otros se entiende que las terapias alternativas, entre
las cuales se encuentra la sanacion por el sonido, y otras terapias que difieren de la
medicina tradicional han sido tomadas como oponentes; tachandose ademas la medicina
tradicional como una medicina formal y precisa, y la medicina alternativa como tendiente
a la charlataneria y poca fiabilidad. Precisa Gaynor (2001) que ambas disciplinas
terapéuticas generan resultados més contundentes si unen sus esfuerzos en un abordaje
holistico de las situaciones que comprometen la salud humana. Propone el autor abordar
la voz humana como un fendmeno capaz de generar bienestar y salud, abordando diversas

alternativas terapéuticas.
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Exponiéndose la relacion entre la construccion personal y la musica,

Roldan Gaviria (2006) expone que el desarrollo humano esta directamente vinculado con
la exposicidn que tiene a la musica, especificamente en la seleccion que hace de las
canciones y géneros cuyos mensajes y ritmos siente propios, recogiéndolos del
contexto. Estas preferencias se acufian a edades tempranas en las cuales la persona
conforma su personalidad, merced de lo que sus elecciones musicales ejercen un papel

central en la formacidn de su yo, similar a los hechos ambientales.

Pietrokovsky (2007) cuestiona el papel de la educacion musical tradicional, para
allegarse a la subjetividad humana relacionando el cuerpo como sustento bioenergético
del acto artistico, implicando a partir de su practica docente la empatia con los
estudiantes, la significacidn asociada a las piezas elegidas, la simbolizacion y los
personajes asociados a las obras, y el desarrollo de capacidades humanas a través del arte
ejecutado en términos del presente, enfocandose en como los actos artisticos,
independientes de posiciones que referencien las incapacidades, juicios o historias

previas, proveen una mejoria y bienestar humanos (Pietrokovsky, 2007).

Concordante con estas intervenciones — y base tedrica de las mismas -, la
psicoterapia gestaltica como cuerpo tedrico unificado, nutrido de diversas corrientes
tedricas, privilegia diversos procedimientos Utiles a este estudio. Entre ellos es posible
contar la relevancia que se da a la corporalidad; su interaccién con los restantes aspectos
que gestan la experiencia humana: la emocidn y la racionalidad; la tendencia a generar
retroalimentacion de las vivencias presentes, tal y como es vivida, sentida y percibida,

descartando juicios valorativos que desvien el curso de una experiencia humana auténtica
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y fiel a si misma; la capacidad tedrica de experimentar con medios adecuados

al momento y lugar especificos — Prefiriendo la creacién de medios especificos de cada
relacion terapéutica a utilizar tecnologias psicoterapéuticas prefabricadas —; la
implicacion de la persona terapeuta y la persona consultante en el proceso mismo; y de
por si, su concepcion estructural misma de su conjunto teérico, fuertemente relacionada

con el arte, y en especial las artes draméticas (Pefiarrubia, 2008).

Objetivos

Objetivo General

Generar una aproximacion tedrica para comprender el arte del canto desde una

perspectiva psicologica que promueva el bienestar.

Objetivos Especificos

Identificar el papel del canto desde una perspectiva psicoldgica que procure

bienestar humano

Analizar la relevancia de las propuestas que vinculan en canto con el bienestar

humano.



Aportar al tema del canto en los contextos donde se procure bienestar

humano en términos de intervencion psicoldgica.

21
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Disefio Metodoldgico

Enfoque Metodoldgico

El presente informe emerge de la construccion de un estado del arte, como
investigacion cualitativa especificamente basada en fuentes documentales (Grupo de
Investigacion PSYCONEX, 2015). El Programa Presidencial Colombia Joven, al referirse
a procesos de investigacion de estado del arte, refiere tal metodologia como “Un proceso
investigativo de caracter teleoldgico que pretende sistematizar criticamente el
conocimiento circulado acerca de un tema” (Programa Presidencial Colombia Joven,

Agencia de Cooperacion Alemana GTZ y UNICEF Colombia, 2004, p. 15).

La investigacion del estado del arte documental se propone entonces como la
contribucion al conocimiento acumulado en un area especifica, y a su vez como la
construccién de respaldo tedrico para los diferentes tipos de investigacion en que las
poblaciones difieren, como investigacion en humanos y animales, pero que requieren
fundamentacion de tipo cientifico para dirigirse, en marcos investigativos comunes a
niveles local, nacional y mundial, para contribuir al desarrollo de la humanidad en

general.
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Plan de recoleccion de datos

En el presente estudio las fuentes documentales han sido incluidas en una matriz
de analisis documental, cuyo propdsito fue “unificar la bibliografia, las observaciones y
la categorizacion de una forma organizada que facilita la lectura intratextual (revision
extensa que se hace de un texto individual para conocer mejor lo que dice) e intertextual
(revision comparativa entre textos segun las categorias).” (Grupo de Investigacion

PSYCONEX, 2015, p. 41. Paréntesis de los autores).

A través de un proceso de mapeo inicial de los lugares y temas posiblemente
implicados. Se establecid una serie de términos que determinaran la basqueda, en tres
idiomas, a saber: espafiol, inglés, y portugués. (Ver tablas 1, 2 y 3, que relacionan datos

relevantes de la memoria metodoldgica).

La seleccion de términos de bldsqueda estuvo apoyada por el trasfondo tedrico
conceptual y referencial, y por aspectos éticos contemplados dentro de este estudio. Se
establecio un campo inicial de documentos que fueron filtrados a partir de la relevancia

asignada a las categorias psicologicas en el arte de canto.

En la busqueda de materiales pertinentes a este proyecto, se establecieron como
centros de recoleccion de informacion las bibliotecas presentes en el Sistema de
Bibliotecas de la Universidad de Antioquia, los Centros de Documentacion Facultad de
Artes de la Universidad de Antioquia, los Centros de Documentacion de la Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas (CISH), y la Biblioteca Central Carlos Gaviria Diaz.

Asociadas a la Red de Bibliotecas Publicas de Medellin, se consideraron objetivos de
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busqueda la Biblioteca Parque Biblioteca de Belén y la Biblioteca Publica

Piloto. Adicionalmente, se considero un rastreo de las bases de datos de investigacion
APA PsycNet, DialNet, SCieLO, DOAJ Open Access, asociadas a la Universidad de

Antioquia.

Plan de analisis de la informacion

La estrategia de recoleccion de informacion es pensada a fin de soportar el
andlisis de la informacidon en un formato de Matriz de Analisis Documental en formato
Microsoft ® Excel ®. Tal matriz de analisis condensa la informacién relevante de los
materiales documentales, y propone cruces de los datos presentados, ademas de exponer
los textos a la observacién de investigadores interesados en el tema. La construccién de
tal herramienta de investigacion se considera no solo necesario para la generacion del
presente estudio, sino también para el desarrollo de nuevas formulaciones investigativas

que rastreen preguntas similares. (PSYCONEX, 2015)

El empleo de la Matriz de Analisis Documental tiene la funcionalidad de
triangular la informacion presentada en los diversos materiales encontrados, con el fin de
cruzar hallazgos que proporcionen de mayores alcances el proceso investigativo. Siendo
el objetivo de este proceso el generar analisis criticos de la informacion documental y
llevarlos a la comunidad cientifica para fomentar el debate y ensanchar posibilidades de

intervencion artistica, las diferentes herramientas empleadas contienen puntos en comdn
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y en disidencia que, gracias al analisis que de la Matriz de Analisis

Documental, se contrastan. Constarda como Anexo la mencionada herramienta

Aspectos éticos

El presente estudio esté regido por los principios de la Ley y Normatividad
Colombiana que le son pertinentes; incluyendo, pero no limitandose, a los apartes de Ley

Colombiana pertinentes.

La Ley 1090 en su papel de regular la actividad profesional del psiclogo en
Colombia, prevé que las condiciones de la investigacion se hagan en condiciones
profesionales y de calidad para el desarrollo de la ciencia y el mejor interés de la
poblacion colombiana. Puntualizando la mencionada ley: “Con base en la investigacion
cientifica fundamenta sus conocimientos y los aplica en forma valida, ética y responsable
en favor de los individuos, los grupos y las organizaciones, en los distintos ambitos de la
vida individual y social, al aporte de conocimientos, técnicas y procedimientos para crear
condiciones que contribuyan al bienestar de los individuos y al desarrollo de la
comunidad, de los grupos y las organizaciones para una mejor calidad de vida.”

(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2006)

El concepto de bienestar, al propender por la mayor salud posible, concuerda con

los postulados de la ley 1616 de 2013 de la Republica de Colombia (Ministerio de Salud
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y Proteccion Social, 2013), que en su articulo 3° que lleva por titulo “de la

salud mental”, versa:

La salud mental se define como un estado dindmico que se expresa en la
vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccién de manera tal que
permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos
emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana, para
trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir a la comunidad

(Ministerio de salud y proteccion social, 2013, P. 1).

Por ende, como lineamiento ético, se establece que, en el despliegue de las
capacidades de la persona, y en el fomento de vinculos que aporten al desarrollo
intrapersonal, interpersonal, y ambiental, yace el fundamento de una salud mental
positiva, que viabilice un estado de bienestar que propenda por la vida humana en

condiciones optimas.

El acuerdo internacional que respectan a la salud enarbola la Carta de Ottawa para
la Promocion de la Salud (Organizacion Mundial de la Salud, 1986), estableciendo la

siguiente consideracion:

La promocién de la salud consiste en proporcionar a los pueblos
los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control
sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico,

mental y social un jindividuo o grupo debe ser capaz de identificar y
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realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de

cambiar o adaptarse al medio ambiente (P. 1)

Por lo tanto, un estado de bienestar como un continuo, implica la ampliacion de
las posibilidades y capacidades de las personas y los pueblos en términos de su desarrollo
en términos de fluidez y autogestion, a lo que sirve el desarrollo tedrico como
visibilizador de nuevos terrenos de creacidon de conocimiento, que a su vez permita la
accion y movilizacién del potencial humano. Ademas de esto, se denota que el bienestar
se acoge en términos fisicos, mentales, y sociales, valorando las diferentes fuentes de
experiencia humana: El raciocinio, la emocionalidad, la corporalidad, y el desarrollo

conjunto con otros seres.

Mientras tanto, al contemplar la Salud Mental como un componente indivisible
del estado de salud publica del pueblo colombiano, el Plan Decenal de Salud Publica
2011-2021 prevé disposiciones de trabajo en salud mental acordes. (Ministerio de Salud y

Proteccién Social , 2013)

Por otro lado, se hace pertinente hacer mencion a la Resolucion 8430 de 1993,
que establece condiciones necesarias para el desarrollo de investigaciones que involucran

la salud y el bienestar humanos (Ministerio de Salud y Proteccion Social , 2013).
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Presentacion de Resultados

Sistema Categorial

Siendo la Psicologia, el Canto, y el Bienestar las categorias principales en este
estudio, en el mismo se aborda la comprension de ambos campos disciplinarios detalles
que entran en didlogo mutuo; en miras generar posiciones tedricas y alternativas técnicas
que apuntan al desarrollo de nuevo conocimiento que parta de la reunion de los
materiales documentales presentes en este Estado del Arte, y la sustentacion de

estrategias de intervencion basadas en el mismo.

A continuacion, se exponen las tres principales categorias objeto de este estudio, a
saber: Canto, Terapia, y Bienestar, profundizando cada apartado en los diferentes

hallazgos y contribuciones cientificas al Objetivo Principal.
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Canto

“El canto nutre las voces para que no desfallezcan. Derriba las fronteras de la

diferenciay, al franquear en los dominios aparentes de la individualidad,

abraza la unidad.”

Angélica Tatiana Vargas Ortiz (2008, pag. 261)

Dentro de este estudio, se entendera el canto no s6lo como el acto artistico de
tornar la palabra y la voz en musica, ritmo, sentido y emocion, sino también como el hilo
conductor que entremezcla las restantes categorias de analisis. En general, la
fundamentacion académica del canto es referenciada bibliograficamente, en torno a la
educacion musical, y a sus consecuencias culturales. Lo que ha orientado el analisis de
resultados a nivel de historia de éste arte. No obstante, ambas tradiciones artisticas

confluyen en conclusiones similares.

Existen diversas referencias tedricas en las cuales se insta a pensar el canto como
un arte de base comprendido a partir de la subjetividad de la persona (Mansion, 1947;
Garcia, 1945) no obstante, la fundamentacion tedrica que profundiza en la relacion entre
canto y psicologia es actualmente un campo en desarrollo. El efecto de la mdsica y del
canto como terapia es explorado a nivel histérico a través de antecedentes historicos en
que la terapia musical tiene la capacidad de romper estados de aislamiento y
despersonalizacion, asi como otorgar a la persona herramientas para mantener un estado

de salud positiva. Citando a Alvin (1990) "Los griegos llamaban "Purga de las
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emociones" al efecto catértico que alguna musica tiene sobre el oyente cuando

lo devuelve a su estado armonico” (P. 119, paréntesis de la autora).

Vargas Ortiz (2008) diserta en relacion al poder simbdlico de la palabra en el arte.
El papel de la lirica, como la palabra tornada arte en la poesia y el canto, se encarga
principalmente de promulgar el estado general de la comunidad en él inmersa, su
cosmogonia y sus luchas y demas connotaciones internas. El papel del artista en el
proceso artistico es principalmente congregar a sus coterraneos a compartir bajo el arte, a
la luz de los fendbmenos ocurridos dentro de la vida social humana. Con esto, la relacion
Canto-L.irica se estrecha en tanto existe la palabra es sostenida como simbolo de union de
los hechos manifiestos, y la dimension simbdlica que establece el artista con los mismos,

vinculando a su vez el contexto del que éste desciende.

Reschke-Hernandez (2014), al investigar el efecto historico de la cantante Paula
Lind Ayers y su técnica de "canto medicinal” sobre soldados de la Primera Guerra
Mundial, indica procesos de curacion efectivos sobre padecimientos mentales originados
por el cruento efecto de las experiencias de la guerra. Se argumenta la efectividad de
estos procesos, al basarse la intervencion en el extraer al espectador del escenario de
origen de la problemética de salud mental, en la capacidad de vinculacion del espectador
con el acto de canto, y su capacidad de recuperar su identidad y valores personales
contrastados con la experiencia actual. Las formas de arte que involucran una experiencia
vivida del arte, posibilitan el involucramiento del espectador y del cantante con una
experiencia artistica motivadora, que tiene efectos vinculantes con el espectador, con el

entorno artistico, y sus consecuencias prolongadas al tiempo.



31
El grueso de procesos investigativos sobre la capacidad de la voz para

imprimir un estado de salud holistico evidencia como meta comun la sensibilizacion a la
corporalidad humana. El estado de canto apropiado se menciona como el
desprendimiento de tensiones corporales, emocionales y de los diversos agentes
estresores de la vida moderna (Garcia, 1956; Pietrokovsky, 2007), generando habituacion
y apertura a experiencias de relajacion proyectadas a través de la formacion vocal,
enfatizando en el efecto que esto tiene en la experiencia de vida completa del artista
(Mansion, 1947), generando bienestar continuo en la experiencia no-artistica

subsecuente.

En el canto se estrecha la relacion entre comunicacion musical y emocional, a
través del cuerpo y la sonoridad (Jackson-Menaldi et al, 1992). La expresion emocional
asociada al canto interconecta con la capacidad de expresion emocional por medios
corporales, evidenciado esto en la congruencia de acto artistico con su interés
comunicativo, siendo posible la interpretacion artistica en términos semanticos, sino
conductuales y emocionales relacionados al hecho artistico (Quinto, Thompson, Kroos, &

Palmer, 2014).

Entre las teorias que reflejan propiedades terapéuticas en la voz humana, es
posible contar a Ferreira (1990) quien afiade a las caracteristicas de la voz humana la
capacidad de ser Unica, determinada por las caracteristicas organicas del sistema
fonatorio, como timbre Unico y diferenciable para cada ser humano. Las tendencias

creativas canalizadas en la voz, bien sea hablada o cantada, entren en consonancia con
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otros seres y con el propio ser, con el fin de contribuir a despertar fuerzas de

creacion ante la propia voz, contribuyendo al desarrollo del ser humano.

Chun-tao Cheng (2004) diserta sobre el papel de la experiencia de canto como
participe de la relacién y conocimiento del propio cuerpo. Es gracias a esta relacion que
se influye en la salud de manera holistica tanto mas consciente, dedicado al bienestar
vocal, y especifico en los objetivos del artista, en términos de la formacion profesional
artistica, o bien en términos de facilitar disfrute, esparcimiento, alivio emocional, o
participacion y explicitacién de fenémenos sociales respectivo al canto popular (Barmat
de Mines et al, 2011; Badar6 Drumond, Barbosa Vieiral & Sévio, 2011). Frente a las
orientaciones de canto citadas (Canto popular, y Canto cléasico), difieren en su formacion
previa, pero en ambas se observa que el canto como fenémeno artistico, e interpersonal

propende por la salud del artista y el pablico (Cabrera padilla, 2012).

La relacion canto-cuerpo para la masica se considera indisoluble debido a que la
calidad del cuerpo y del manejo corporal estéa directamente relacionada al desempefio
musical. Jackson-Menaldi et al (1992) profundizan en tal naturaleza exponiendo
parametros apropiados para el ejercicio del canto en una base esencialmente cientifica, ya
que el conocimiento sobre la masica académicamente es distribuido principalmente en
una base vivencial y experiencial, con el respaldo de textos base y de evidencias docentes
formadas en el tema (Escudero, 1982). El objetivo de la formacion musical es propender
en todo caso por una salud integral de la voz, en términos de emocién-cuerpo-

pensamiento.
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Documentalmente, es posible reconocer dos tipos de canto, especificado

en términos de la formacion previa. El canto popular principalmente acude a escena en
pro de las expresiones propias de la vida diaria, no obstante, suele adolecer del
desconocimiento de la técnica vocal, factores de riesgo para la salud vocal, conocimiento
profesional y cientifico que le avale en su practica. (Zimmer, Aparecida Cielo, &

Mariotto, 2012)

El cantante formado en estilos clésicos o cultos de la historia musical, esta
dedicado especificamente al entorno académico y a la potenciacion de sus capacidades
vocales estéticas (O'Brien, 2015), este tipo de artistas no suele tener presencia en la vida
cotidiana de determinados d&mbitos sociales como el cantante popular (Zimmer, et al,
2012). Estando el cantante clasico o culto formado en el rigor y la disciplina de la
formacion académica, posee conocimientos tedricos que pueden diferir del saber
cientifico, estando dedicados especificamente a la formacion académica, asi como
diferentes técnicas de uso de la voz adecuadas para los diversos contextos en los que se
desenvuelve la voz (Sundberg & Thalén, 2015). Sus practicas artisticas estan basadas en
tradiciones musicales ampliamente reconocidas como la musica sinfonica, la Opera y

otros relacionados.

Estas corrientes tedricas que gozan de los beneficios de conocer los pardmetros
ocupacionales, profesionales y cientificos del uso de la voz, reaccionan a la
vulnerabilidad del entorno de la salud popular, creando material bibliografico como el
utilizado en esta formulacion, para permear las poblaciones al alcance bibliografico y por

ende, mejorar la cultura académica del cantante o del profesional que utiliza su voz. Para
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una revision desde la fonoaudiologia véase la investigacion de Badaro

Drumond, et al (2011), mientras que una caracterizacion de habitos saludables para la voz
y su incidencia en una poblacion de cantantes populares puede encontrarse en Zimmer et

al (2012).

El espectro de actividades que, en el objetivo de este estudio, incluyen al canto
con posibilidades de desarrollo humano y cualidades terapéuticas no necesariamente se
limitan al canto individual: EI canto grupal (del que es un conocido exponente el canto
coral), dispone cualidades Unicas al aprendizaje y la experiencia humana: Al surgir la
experiencia humana en grupo, tanto con el bloqueo a la experiencia como a la posibilidad
creativa y la salud positiva, los alcances son mayores que por el cantar de forma
individual (Silva de Souza Da & Conceicdo dos Santos, 2009; Elorriaga, 2010; Pérez-

Aldeguer, 2014).

A su vez, el canto grupal o coral propone lecturas especificas a comunidades que
se forman en base al acto de canto mismo, a las caracteristicas propias del grupo de
cantantes, y finalmente, a la experiencia propia del espectador o grupo de espectadores
que reciben el acto artistico y cuya experiencia es influida por el mismo. El canto coral es
visibilizado por Torres Zufiga (2011) como una forma de arte capaz de contribuir a sus
miembros y a su cultura, a partir de la participacion musical. Esto es sostenido por el
autor como una forma comun de desarrollo, creacion y solidificacion del tejido social,
con lo que a nivel mundial se denota el efecto de programas de inclusion social y
participacion ciudadana y democratica a partir del canto, programas que, a través del

mancomunamiento de diversas poblaciones y naciones, se consigue efecto positivo en las
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cualidades humanas impulsadas por el canto (Camara lzaguirre, 2004; Silva de

Souza Da & Conceigdo dos Santos, 2009; Elorriaga, 2010; Welch, Himonides, Saunders,

Papageorgi, & Sarazin, 2014)

Contribuyendo a la experiencia de canto grupal como herramienta terapéutica en
términos individual y social-comunitario, se observa que, a través de mecanismos de
union participativa y democratica, el canto es visto como un arte formador de vinculos
comunes capaces de superar mecanismos de exclusion social y politica. Cantar en
conjunto genera herramientas protectoras frente a la discriminacion social, el aislamiento
comunitario, y la segregacion de comunidades e individuos con capacidad de
participacion social y politica, en procesos conjuntos con la educacion artistica y musical
(Cémara Izaguirre, 2004). De esta manera, se generan elementos no sélo correctores de
los posibles estigmas sociales que puedan pesar sobre poblaciones especificas, sino se

generan elementos de proteccion frente a la emergencia de los mismos.

El canto, implicado en la participacion artistica y la presentacién en escena,
provee herramientas de afrontamiento de temores personales, escénicos, y pensamiento
fatalista, si bien las consecuencias negativas de una presentacion artistica no son las
Unicas vivenciadas por el artista (O'Brien, 2015), mientras que en si, la presentacion del
artista o grupo de artistas tiene una reverberacion en el espectador, pudiendo ser instado a
seguir un mensaje especifico a través de la emocionalidad inspirada por el acto artistico
Las cualidades escénicas del canto y su capacidad de interpretacion dramaturgica invocan
la congregacion de seres humanos alrededor de un Gnico tépico o grupo de topicos: la

tematica lirica de la cancion, alrededor de la cual se congregan los diferentes
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presupuestos de la cancion: Estilo, modalidad, ambientalizacion, género,

efectos musicales (Roldan Gaviria, 2006).

Se implican en este estudio no sélo los beneficios que provee el arte para el
artista, sino también se aluden aquellas potencialidades que incluyen al espectador
generando su movilizacion a través de su permeabilidad por el acto artistico. En tanto al
publico objetivo del acto de canto, el interés comunicativo se ve implicado a través de las
capacidades dramatlrgicas y expresivas, lo que Heide, Porter & Saito (2012) observan
prestante para facilitar y ofrecer diversas conductas o aprendizajes. Los autores proponen
una estrategia de generacion de conductas prosociales a partir del teatro musical, en la
que se orienten conductas especificas a través de un reforzamiento positivo y negativo en
los diversos personajes en la obra, siendo su objetivo orientar las conductas deseadas a
través del arte. Profundizar en tal uso del arte genera relaciones de participacion persona-

sociedad en retroalimentacion continua.

En términos de la calidad emocional del canto, Tulon | Arfelis (2009) afirma:

El cantante o actor, al salir al escenario, ha de llevar consigo solamente la
parte artistica, la parte creativa, la parte emocional. Ha de poder desprenderse de
aquella parte que alberga las preocupaciones, los complejos, los miedos, para
dejar en libertad la parte espiritual que nos permite mostrar a través del canto o la

declamacion, nuestro universo de sensaciones (Tulon i Arfelis, 2009 p. 189).

En estos términos, los tapujos o bloqueos a la experiencia artistica se constituyen

como un freno a la calidad vocal. Las capacidades del canto se desenlazan a medida que
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el cantante se contacta con la experiencia artistica, con lo que a su vez se

contacta el entorno y sus actores con él, generandose experiencias estéticas que poseen
las caracteristicas unicas del canto (Martinez Ulloa, 2009), como la movilizacién de
emociones en la audiencia y la capacidad de movilizar el cuerpo, la expresion y la
interaccion entre los diferentes componentes de la totalidad del acto de interpretacion
artistica: El artista 6 grupo de artistas, el receptor o grupo de éstos, y el contexto general

de la obra (\Vargas Ortiz, 2008)

Estas cualidades interpretativas son susceptibles de generar identificacion y
construccion de la subjetividad humana. Tal cualidad, visibilizada por Roldan Gaviria
(2014) relaciona la masica como factor de individuacion y construccion de la
personalidad, de inicio en etapas adolescentes, en términos de individualidad y
comunidad. En la conformacion de una identidad propia y comun, la mdsica tiene un
papel central en diversos nichos poblacionales con tendencias de inmersion a estilos y
formas artisticas especificas: los seres humanos asociados a las mismas forman habitos,
relaciones, y aprendizajes Unicos relacionados con su nicho social que no se desarrollan
de la misma manera perteneciendo a otros, con lo que la musica y su interés

comunicativo influye en la relacion persona-comunidad de manera continua.

El grueso de estos beneficios del canto puede agruparse bajo el perfeccionamiento
organico del cuerpo humano para hablar y cantar en cualquier momento de la vida y
experiencia humana, lo que le diferencia del estilo instrumental de los restantes
instrumentos musicales implicados en la vida humana. Pietrokovsky (2008) atribuye la

apertura a la experiencia de cantar a toda persona que lo considere su deseo personal y
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por ende, que posea tanto el componente humano como orgéanico para hacerlo.

Se afirma que, frente al proceso de apertura al arte de canto, sobrepasando los

imaginarios de imposibilidad y acogiéndose a la experiencia artistica:

no se tarda mucho en sentir que el remedio para destrabarnos es méas dulce
de lo que imaginabamaos, y a partir de ahi, entonces comenzara el viaje hacia el
adentro, despertando lo adormecido, quitando telas de arafia y aceitando bisagras

de vida (p. 31).

Esta categoria de analisis subsume el privilegiar la salud a través del canto, en
términos del apersonamiento de la corporalidad y la educacién postural del cuerpo, la
capacidad de reconocimiento y expresion emocional, el control consciente de los
sistemas organicos humanos, elementos que en conjunto apuntan al establecimiento de un
equilibrio cuerpo-mente-emocion, la capacidad de vinculacién con otros seres humanos,
entre otras cualidades que destacan la percepcién propia con respecto a la comunidad,
enfatizado en el cuidado del propio cuerpo y saneamiento de la salud emocional, asi
como de mantener estos estados en el tiempo con el fin de lograr la méxima salud posible
en términos que tengan injerencia al desarrollo del ser humano, y el mantenimiento de
una salud en el mejor de los estados disponibles que incluya su ser, su contexto y sus

pobladores.
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Terapia

El proceso terapéutico a través del arte implica la observacion atenta de las
caracteristicas particulares de la forma artistica proyectada como ejercicio de terapia, para
incluir estos detalles en el procedimiento que permitan aspirar por el estado de salud y
desarrollo humanos. Bleaulieu (1994) contrasta el papel de las intervenciones artisticas en
términos de salud fisica y mental a través del arte. Los ejercicios correctivos basados en
el cuerpo, orientados a reparar el efecto de dificultades orgénicas, se sugieren
acompafados de trabajo en base a la raiz mental de tales posibles dificultades con el
objetivo de llevar a cabo abordajes holisticos que satisfagan las necesidades del

consultante, contrastando la psicologia y la biologia humanas.

En esta linea de pensamiento, el canto resulta ser un instrumento Unico debido a
que, al incluir que la capacidad de expresion y reconocimiento emocional, pertinente a la
salud social humana en general, es posible proyectar ejercicios musicales-terapéuticos
que incidan positivamente en la capacidad de externalizar, interpretar emociones, y actuar
de manera acorde al matiz que la emocion imprime a la experiencia propia y conjunta
(Pietrokovsky, 2007), mejorando no sélo la capacidad de interpretacion artistica, sino la
calidad de vida en general a través de las capacidades de descarga emocional, activacion
de la experiencia corporal, y de posibilidades de auto-conocimiento (L6pez Hernandez

Cao & Martinez Diez, 2006)

La musicoterapia se abandera del proceso de sanacion a través de la musica para

generar diferentes herramientas terapéuticas especializadas en diferentes necesidades
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humanas, a las que se allegan necesidades especificas (Alvin, 1946). A su vez,

el proceso artistico, capaz de generar procesos terapéuticos en si mismo, se encuentra
respaldado por esfuerzos investigativos de nivel mundial que proponen el desarrollo de
herramientas de intervencion Unicas para las diversas dificultades que atraviesan el ciclo

de la experiencia humana (Salama & Castanedo, 1991)

Cada arte empleada en un proceso terapeutico, empleando diversos
procedimientos y cualidades humanas, contribuye al desarrollo de habilidades y
formacion de nuevas experiencias. En el canto resalta la capacidad de expresion sonora-
corporal en tanto todo el cuerpo es el instrumento de interpretacion, del cual emana no
solo el sonido y su calidad sino la expresion corporal del cantante mismo. Esta relacion es
trabajada directamente en estrategias de canto individual y grupal para potenciar el

desarrollo biopsicosocial del artista (Pietrokovsky, 2007).

Benenzon (1971) insta a la creatividad propia de cada terapeuta de la musica. En
tanto cada ser humano es unico e individual, las intervenciones no solo se hacen en
términos formales, sino adaptativos a las necesidades del consultante o a las evoluciones
del proceso. El paciente, a su vez, es considerado un sistema perceptivo y cambiante,
cuyo principal instrumento musical es el cuerpo. La primera facultad desarrollada ante un
proceso musicoterapéutico es la capacidad de despertar sensibilidades ante diversos
sonidos: Bien sean emitidos por instrumentos musicales, llegando a la percepcién del
propio cuerpo y su relacion corpo-sonoro-musical. Esto establece relaciones con la

subjetividad de la persona y la capacidad de introducir cambios a los elementos
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disfuncionales o despertar potenciales creativos y destinados a la evolucién y

desarrollo humanos (Benenzon, 1971).

La relacion entre el sonido y el organismo humano ha sido abordada por autores
como Ferreira (1990) a través de planteamientos que mezclan la musicoterapia con la
bioenergética, asimilando conceptos como el biorritmo, como parte central de las
intervenciones con base en la masica y el sonido. Denominado este como "EI ritmo
bioldgico, fisico, mental y espiritual de todos los seres vivos" (P.68) se plantea la relacion
biopsicosocial del cuerpo, la mente y la emocién a través del sonido, planteandose que la
relacion entre estos es indivisible, expresable por ejemplo en términos de la enfermedad
como "el resultado de una alteracion sincrénica en el circuito psicobioenergetico”, sobre
la cual tienen relacion todos los elementos previamente mencionados y cuyos cambios
individuales apelan a la salud del conjunto, tanto en sentidos positivos y de desarrollo

como negativos y de enfermedad o trastorno.

El sonido llevado al cuerpo, adicional a tener efectos experienciales y
terapéuticos, se hace susceptible de acompafiar con otras artes como la representacion de
personajes, roles y situaciones, (Pietrokovsky, 2008) y la danza (Ferreira, 1990). Estos
efectos pueden ser interpretables a partir de métodos terapéuticos basados en el ritmo.
Tales ejercicios se describen como métodos de movimiento o danza espontanea, a partir

de un Unico ritmo rector.

A traves del ritmo se concibe como una base de activacion de la energia corporal,

siendo la base para la coordinacion del baile y el ordenamiento de la respuesta frente a
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series de sonidos. Argumenta Ferreira (1990) que el ritmo es visto como la base

de comunicacion entre el mundo interno y el externo, a través de la asignacion pléastica de
un movimiento o de una melodia a ritmos establecidos. Por ejemplo, ante un ritmo
sonoro, estable y reconocible, los individuos o grupos tienden a ejecutar melodias
propias, ya sean preexistentes o creadas, y al bailar, dentro de la orientacion de sus

propias tendencias creativas, canalizables a partir de estrategias terapéuticas.

El ritmo también es susceptible a la no-verbalidad de la mUsica, al permitir la
experiencia carente de simbolizacion o l6gicas subjetivas. Esto desemboca en
posibilidades creativas como por ejemplo, la terapia ritmica en base a trastornos de
alteracion del ritmo del pensamiento y del habla, a su vez que se insta al desarrollo de
habilidades organizativas a partir del ritmo: A partir de estas ldgicas se insta al desarrollo
de ldgicas de organizacion, de valores personales como la disciplina, la interiorizacion de
estrategias de socializacion, estrategias basadas en el aprendizaje de la coordinacion de

respuestas frente a secuencias ritmicas de sonidos (Ferreira, 1990).

Las terapias basadas en el sonido y la musica tienen como consecuencia la
instauracion de la capacidad de autoria musical y el sentido de pertenencia frente a la
obra desarrollada, tanto mas propia como esta basada en la subjetividad humana; Llevar
al ser humano a ser creador y testigo de su propia capacidad musical detona relaciones y
capacidades subyacentes, susceptibilizando a la persona para crearse a si misma como
artista y como ser humano. Asi mismo, la prolongacién del contacto con el arte refina las

habilidades artisticas de cada persona, que a su vez se incluyen en el repertorio de
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cualidades que no solo se limitan al contexto musical, creando bienestar a partir

del proceso terapéutico. (Benenzon, 1971)

Adicionalmente, considerandose procesos de terapia que vinculen multiples
participantes, las relaciones entretejidas entre estos, y la cultivacion mutua en términos de
una meta y del llevar a cabo aprendizajes comunes, permite un desarrollo de cualidades
humanas notoriamente superior a la intervencion individual, en tanto multiples
subjetividades interactian en un mismo momento y lugar, a traves de la retroalimentacion

de las experiencias comunes en terapia (Benenzon, 1971).

A su vez, las intervenciones basadas en la musica son susceptibles de
combinacion con otros medios de intervencion a través del arte como las artes pléasticas,
la pintura y el dibujo, entre otros (Ferreira, 1990). El autor propone que la mdsica es un
arte capaz de entrar en consonancia con otras formas de arte, pudiéndose llegar al
despliegue de un arte basado en ejecuciones visuales, y auditivas, como puede ser la

cinematografia o el teatro.

Los autores citados profundizan no solo en campos de intervencién usuales, de los
que LApez Hernandez Cao y Martinez Diez (2006) hacen una descripcion depurada en
términos de las condiciones necesarias para desarrollar procesos terapéuticos, sino
sugieren sobrepasar los métodos de usanza, y adaptarse a las necesidades de cada proceso
en base a la subjetividad y procesos personales de el o los participantes, los fenémenos
circundantes al proceso terapéeutico, el nimero de participantes deseados en

intervenciones grupales, los instrumentos musicales presentes, el trasfondo previo o la
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apertura a nuevas experiencias que concuerden con las metas terapéuticas, entre

otros. Una descripcion de los requerimientos minimos suficientes para entablar una

situacion de terapia basada en la musica puede encontrarse en Benenzon (1971).

En una posicién alterna propia de la musicoterapia, Bleaulieu (1994) afirma que
cada ser humano desarrolla sus capacidades personales para una interpretacion vocal

sana. Citando al autor:

el fundamento de la interpretacion de la voz es la participacion. (...) la
participacion conduce a la adhesion, la predisposicion y la dependencia entre el
terapeuta y su cliente. Un practicante experto en artes curativas, consciente de la
dindmica de su interaccién, debe estar dispuesto a trabajar intimamente unido a
los demés. Mediante esta participacion, el practicante organiza sus percepciones,

tanto intuitivas como objetivas, en una interpretacion (P. 70).

El autor sugiere trabajar en intervenciones terapéuticas las relaciones que cada
persona tiene con diversas voces, como el rechazo por una voz especifica, preferencias
personales, y como se desarrollan en la vida diaria para encontrar bloqueos y aperturas a
nuevas experiencias. Estos gustos o elecciones de rechazo particulares se enuncian
relacionados con percepciones, opiniones, sentimientos propios de la persona sobre los

cuales se cimenta el trabajo terapéutico (Bleaulieu, 1994)

El autor valora la voz en términos de velocidad (Lenta-Réapida), volumen (Bajo-
Alto), y Entonacion (Grave-Aguda) para que las caracteristicas resultantes compongan

una voz unica en el emisor, o0 hagan parte de sus intentos creativos de asimilar, imitar o



45
interpretar otra. La capacidad de interpretar tales voces similares o diferentes a

la propia, es tomada como entrenamiento en capacidades de escucha, diccion, y de

percepcion de la dindmica personal de la misma. (Beaulieu, 1994)

Estos ejercicios se destinan al desarrollo de capacidades de desarrollo humano a
través de la masica, cuyo centro es la capacidad humana de percibir los efectos del propio
proceso en el cuerpo y orientando estas percepciones a una direccion comuan en la que tal
proceso terapéutico contribuya a las metas planteadas por el terapeuta y por el propio

consultante (Pietrokovsky, 2008).

El discurso de la fonoaudiologia contribuye a la deteccion precisa 'y a la
intervencion de problematicas relacionadas con la voz y el canto. Bustos Sanchez (1981)
elabora una descripcion detallada de los mecanismos de evaluacién e intervencion en
términos de salud vocal positiva, explaydndose en términos de las intervenciones
realizables por el profesional y remarcando las condiciones de remision en que
profesionales relacionados contribuyan a un discurso interdisciplinario (Estavillo
Morante, 2001). La estandarizacion de procesos terapéuticos relativos a las diferentes
voces es una tarea ardua puesto que cada voz, siendo organica y experiencialmente Unica
(Dejonckere, 2000), requiere un procedimiento Unico a sus necesidades y caracteristicas.
El desarrollo conjunto de tecnologias y técnicas requeridas para acompafar cada

padecimiento en particular es un esfuerzo continuo a lo largo del globo.

Esta rama del saber refiere del canto un ejercicio que, no obstante, las causas

fisioldgicas o psicologicas de diversas afecciones vocales, puede permanecer inalterado.
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Perelld Gilberga (1977) atribuye a las personas afectadas de tartamudez de

cualidades para desarrollar niveles de canto 6ptimos, por lo que, descontando
impedimentos vocales categoricos como malformaciones, las personas con tartamudez
tienen capacidades de canto relativamente intactas. No obstante, Halstead (2011) plantea
que ciertas formas de distonia hacen imposible una terapia a partir del canto, puesto que

el organismo del afectado no esté preparado para cantar.

Estadisticamente hablando, el tratamiento basado en el canto ha sido visto como
una fuente potencial de intervenciones para los diversos trastornos del habla. La afasia,
enfrentada a partir de terapias que enfaticen en la voz cantada, facilitan la rehabilitacion a
condiciones normales. (Racette, Bard, & Céline, 2006) . Adicional a esto, las autoras
refieren que, siendo el canto un medio natural de aprendizaje infantil, su coste neuronal
efectivo es mucho menor y mas facil para el cerebro humano, ampliando el campo de
intervencion a poblaciones como la infantil y la afectada por trastornos aféasicos graves.
Sus estudios concluyen que si bien, es posible que se atribuya un mejor desempefio en
expresividad y capacidad terapéutica a la voz cantada, el rendimiento de una persona
afectada no es mejor cantando que hablando. No obstante, abren preguntas relativas al
papel de personas acompafiantes, como facilitadores y modelos en el proceso terapéutico

y de rehabilitacion.

Con respecto al citado papel del modelamiento y la guia en la formacién vocal,
Stein (2000) enfatiza en la cualidad humana del personal — bien sea de la indole
cientifica, docente, o en general de guia en el proceso -. El autor plantea que, para

responder a la voz como un instrumento en que convergen multiples campos de la
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experiencia humana, se requiere cruzar el conocimiento y la técnica con una

capacidad operativa y de planeacion consciente del énfasis emocional y humanista que
tiene el desarrollo vocal, y que la voz hecha un instrumento carente de este énfasis

privilegiaré la deshumanizacion de la persona en un sentido holistico.

En el discurso interdisciplinar, la ciencia fonoaudioldgica aporta direcciones
especificas al proceso de aprendizaje y desarrollo de la voz. Bustos Sanchez (1981)
propone como Ultima del proceso la concientizacion del propio cuerpo y factores
incidentes a partir de técnicas y métodos cientificos que permitan un desempefio
consciente de los diferentes sistemas organicos implicados. Afirma que para esto es tan
importante la historia del ser capaz del uso de la voz, como la forma de empleo de la
misma: Costumbres, entornos, y desarrollo humano se consisten en un conjunto de
elementos a considerar para llegar a conceptualizar la salud vocal. Tales conceptos
contribuyen, y deben ser tomados en cuenta, para elaborar un diagnostico capaz de
cefiirse a la patologia presente, y una ruta tratamiento apropiada para el consultante

(Halstead, 2011)

La autora propone invitar a todo sujeto hablante al conocimiento intimo de su
capacidad fonadora, a través del conocimiento de los sistemas organicos, de los medios
por los que estos funcionan, y de los modos de uso adecuados para evitar el desgaste por
el uso, el mal uso, o calamidades y patologias (Bustos Sanchez, 1981). EIl conocimiento
intimo del propio cuerpo, bien sea usado en estrategias artisticas, o en funciones

comunicativas, entrafia relaciones y percepciones con respecto al propio cuerpo y a sus
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alcances, pudiendo referirse también al grado de abandono del cuerpo, con los

riesgos que éste puede conllevar.

Los sentidos, en un sentido elemental, son las bases de la relacion del ser humano
con su entorno. En el caso del sonido, congregado a través de la audicion, los diferentes
atributos del sonido (Intensidad, tonalidad, y demaés particularidades de un sonido
individual), permiten la identificacion del sonido, atribuyéndolo a una voz masculina,
femenina, a un instrumento musical, a una maquina, a un fenémeno natural, entre otros,
teniendo los diferentes sonidos una connotacion sensorial Unica para cada ser perceptor

(Brown, 2000).

Resulta notable el fendmeno de percepcion dual de la voz (Brown, 2000). Debido
a la conductividad sonora corporal, a la vez que la aérea, en el ser humano prepondera la
audicion de la propia voz conducida por el propio cuerpo, y la conducida a través del aire,
con notables caracteristicas sonoras y perceptivas. Este efecto es comun al grueso de la
especie humana, y contribuye al enmascaramiento de la voz, con lo que el conocimiento
de la misma queda obstruido, a no ser que exista entrenamiento perceptivo para evaluar la

emision de la voz. (Beaulieu, 1994)

Los anteriores planteamientos se adicionan a las lineas de intervencién en
términos artisticos (Lopez Hernandez Cao & Martinez Diez, 2006), en que formas
artisticas particulares se visibilizan prestantes para lograr resultados terapéuticos en
campos especificos de la experiencia (Benenzon, 1971). La cooperacion entre arte y

terapia, en este caso, incide en la capacidad de percibir la propia cualidad vocal,
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determinando los alcances y limites de la propia voz (Tulon i Arfelis, 2009),

con lo que se desenlazan los elementos que le subyacen: la capacidad simbdlica, de

convocatoria emocional hacia el otro y el propio ser.

Al vincular la salud corporal, una notable composicion relativa a la capacidad
terapéutica que cada ser puede ejercer sobre si mismo, al anudar la capacidad de
autopercepcion del cuerpo, estrechamente relacionada a la cualidad de cantar en si
(Bustos Sanchez, 1981). Se plantea en las obras analizadas que el canto, al enraizarse con
tan variados y vitales aspectos de la vida humana, y a su vez, al poder implicarse con
diversas formas de experiencia, puede ofrecer cualidades terapéuticas tan inicas como

Unico sea el canto en si (Andrews, 1993).
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Bienestar

El canto, en este estudio, es tratado como un arte capaz de entrecruzar diversos
tipos de experiencia humana. Tulon i Arfelis (2009) se refiere a €l como un instrumento
de complejidades intrinsecamente desarrolladas, cuyas condiciones de ejecucion no se
limitan al conocimiento memoristico, sino a la asociacion del saber con la corporalidad,

redescubriendo el cuerpo y la emocidn.

Considerada la masica como fenémeno sociocultural de validez universal, permite
pensar el establecimiento de una identidad comunitaria para con sus formas musicales y
de acercamiento a la masica. En la conformacion de identidades en que, a su vez, la
persona que hace parte de ellos, se encuentra pertenencia intrapersonal que retroalimente
los fendmenos de conjunto. No todos los pueblos 0 comunidades tienen el mismo
entrelazamiento sociocultural basado en el canto, pero es la vinculacion con la musica es
un hecho que permanece a lo largo de la cronologia humana (Kuutma, 1996; Roldan
Gaviria, 2006). Al visibilizar este hecho a partir de la mixtura Arte-Psicologia, se piensa
en la posibilidad de imprimir estados de bienestar autdbnomos y capaces de un desarrollo

continuo y constante en la vida humana (Hervas, 2009).

Gonzales Rey (2008), haciendo relacion a la capacidad de desarrollo a partir del

arte, desde una perspectiva psicologica, expone:

El desarrollo humano no se produce por las alternativas objetivas que
aparentemente lo definen, sino por opciones de produccion subjetiva imposibles

de ser reguladas desde fuera de la propia dinamica en que se engendran, de lo cual
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el arte es una excelente expresion. En este sentido, el arte pasa a ser una

excelente via para el estudio de la subjetividad y del funcionamiento social de un

determinado momento histérico (Gonzéles Rey, 2008, p. 143).

Con base en esto, se puede afirmar que la expresion artistica busca trascender lo
manifiesto para conferirse posibilidades de sentir, subjetivar, y crear. La cualidad social
de lo humano genera vinculos que se reflejan en la produccién subjetiva, a partir de la
cual surgen continuamente experiencias individuales y sociales, cuyo origen puede

trazarse a actos artisticos determinados.

Estudios relacionados con el, bienestar humano, potenciado por las estrategias
basadas en la mUsica, hacen parte de esfuerzos investigativos mundiales que enfatizan en
sus beneficios, su trasfondo empirico, historico y hermenéutico. Este tipo de intervencion
destaca “la mejora de relaciones interpersonales, armonizacion del autoconocimiento,
potenciacion de la autoestima y la asertividad, mejora la calidad de vida.” (Gémez

Robledo, 2004, péag. 136).

Delacy Kidwell (2014) propone tener en cuenta la capacidad vinculante de la
masica al permitir la conexion de la persona a partir del canto, la percusién corporal y
cualquier medio de contacto basado en el cuerpo, como un elemento terapéutico que
adicionalmente, conecta la subjetividad personal y la proyeccidn espiritual de la vida para
cada persona con estimulos musicales especificos; Se encuentra involucrada en la masica

la capacidad humana de buscar y concebir el propio sentido de realizacion y
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trascendencia en relacion al trasfondo de inmersion a estilos musicales y

expresivos particulares a la experiencia precedente.

La autora propone pensar que la terapia a traves de la musica involucra niveles
insospechados de desarrollo de la autoconsciencia y del logro de objetivos terapéuticos
inicialmente trazados: Los efectos de la intervencion musical en pro del bienestar humano

se caracterizan por ser inesperados en la experiencia humana (Delacy Kidwell, 2014).

Por otro lado, Tulon I Arfelis (2009) alude la voz como cualidad humana
compleja en la que confluyen la experiencia corporal y emocional humanas, a la vez
influenciada e influyente en los diversos acontecimientos vitales del artista. La autora
propone contrastar la experiencia de canto con la atencion detallada al estado de salud
vocal, influido por la salud postural, orgénica, por los habitos de mantenimiento de la
salud, el desarrollo de técnicas de tramitacion de riesgos de salud negativa, y la vigilancia

continua frente a posibles factores o eventualidades que comprometan la salud vocal.

En esta via, enfatiza en la ampliacion de la infuencia del acto artistico para
considerarlo pertinente a toda la experiencia humana, construyendo el bienestar vocal a
partir de la visibilizacién de la linea de salud negativa-neutra-positiva, de la concepcién
de la voz y su manejo, y de la contribucién de una salud vocal a partir del completo de la
vida humana (Tulon i Arfelis, 2009). De no observarse la salud en este tipo de
concepcidn, resulta posible caer en problematicas de salud que pudieran prevenirse

(Lemos Cerqueiral, Carlini Zorzal, Avila de, 2012)
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Ampliando el espectro perceptivo de este tipo de herramientas para

procurar el bienestar de la humanidad en general, las técnicas artisticas se consideran
como herramientas para favorecer el reconocimiento, propio, y del otro ser y el
reconocimiento de los entornos. En este contexto, Hincapié Bravo (2015) propone una
conjuncién de Psicologia y Arte para satisfacer las necesidades de las poblaciones
aquejadas por fendmenos disruptivos como la violencia, el abandono y demas, para
despertar capacidades de desarrollo humano, ampliado los horizontes de crecimiento
posibles, sin distincion de razas u origenes. Los métodos propuestos se proponen a través
de la sensibilizacion a herramientas otrora descuidadas por profesionales interesados en
el estado de salud holistica psicoldgica, emocional y mental, en que la intervencion
basada en el arte permita reinterpretaciones elaborativas de la propia experiencia, de la

experiencia del conjunto y sus pobladores.

El autor propone, sobre el posicionamiento de las intervenciones en términos de
arte, acompasar la mixtura Psicologia-Arte con la preparacion perceptiva para sensibilizar
sobre el valor que el acto artistico acarrea sobre la comprensién de las cualidades
subjetivas de la persona que efectla el proceso artistico (Hincapié Bravo, 2015). A su
vez, sugiere incorporar la preparacion profesional para visibilizar y llevar a cabo acciones

de construccidn y preservacion de estados de salud y bienestar.

Nussbaum (2010), aporta a este discurso distinguiendo al arte como elemento que,
a través de la exploracion de espacios y capacidades personales, apunta a la de espacios
mutuos y plurales, estableciendo asi un humanismo auténtico a partir del cual un sistema

politico como la democracia puede surgir y establecerse, proveyendo de ordenamiento
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politico y capacidad participativa a sus miembros, a través del o que es propio a

cada ser humano: La subjetividad impresa en la obra artistica y el desarrollo personal,

comprometido con el social en una unién y compromiso continuos.

El canto es un arte que se asimila a través del tiempo, a través de la conciencia
corporal (Mitchell & Kenny, 2006), con lo que, en la propia naturaleza de la corporalidad
humana difiere de posiciones inmediatistas, ya que la consciencia del desarrollo corporal
difiere de otros saberes mas racionales (Tulon i Arfelis, 2009). A traves de la conciencia

emocional derivada del mismo (Pietrokovsky, 2007).

El acto artistico genera inmersién en el estado de flujo, (Seligman, 2006), acto
relacionado directamente con la ejecucion artistica, facilitando este estado la capacidad
corporal de exceder los limites criticos del pensamiento y de la emocion, allegando a la
persona a su propia esencia y la valia Unica de lo que s6lo cada ser humano puede dar de

si a su entorno.

La psicologia positiva presenta al ser humano en su propia capacidad y recursos
para establecerse en mas alto rango posible de su capacidad de ser feliz y llegar a una
autorrealizacion duradera. El autor principal de esta tesis, Martin Seligman, propone
como objetivo de estudio considerar las emociones, capacidades y cualidades, y grupos
humanos capaces de procurar bienestar y estados positivos en la experiencia humana

(Seligman, 2006).

Este grupo de teoricos se refiere a la creatividad artistica como potencial creador

inherente a la especie humana, (Aspinwall & Staudinger, 2007). La capacidad humana de
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crear se ha evidenciado en la historia involucrada a estados de déficit o

carencias bien sean afectivas o materiales. Es a partir de la variacion positiva o negativa
en el rango de bienestar de cada ser, que los potenciales para suplir las diversas
necesidades humanas se despiertan e instrumentan para mejor beneficio de la persona, su

contexto y sus habitantes.

Seligman (2006) propone lo siguiente, profundizando en la contribucion al

desarrollo integral como un componente primordial de la formacion humana:

“El bienestar que genera el empleo de las fortalezas propias radica en la
autenticidad. Pero al igual que el bienestar necesita arraigarse en las fortalezas y virtudes,
éstas a su vez deben arraigarse en algo superior. Del mismo modo que la buena vida es
algo mas que la vida placentera, la vida significativa es algo mas que la buena vida” (P.

31)

La psicologia positiva aplicada a este estudio permite pensar en el amplio espectro
de posibilidades de desarrollo y bienestar humanos a través del arte. Buscando tal rama
de la psicologia ampliar la percepcién de las experiencias humanas, optando por
sensibilizar a la presencia de fendmenos negativos, positivos, y su respectivo efecto en el
continuo de la vida humana, resulta posible aplicar tal mirada al Arte, adquiriendo

lecturas relativas al efecto que la préactica artistica imprime al ser humano.

Involucrando las cualidades Unicas del canto, se afiade la corporalidad humana, al

ser el cuerpo el instrumento primordial, sensible a su propia experiencia, contribuyente al
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estado de salud general humana (Salama & Castanedo, 1991), asi como la

emocionalidad impresa en el acto artistico (Martinez Ulloa, 2009)

Esta afinacion perceptiva al propio estado de bienestar no s6lo se conoce atinente
al estado de salud individual, sino también al estado de salud de las comunidades y
sociedades bajo formas artisticas especificas, como la musica. En el marco de las
Jornadas Arte y Cultura Escobar, se propone el arte como una congregacion de las
capacidades del artista para promulgar el estado de salud de su contexto, basado en las
cualidades comunicativas y simbdlicas tras la masica. Dentro de esta expresion resulta
concluyente que el arte es tan movil como la sociedad de la que hace parte, y tan
movilizador como el artista se allegue a sus congéneres (Escobar Giraldo, 1999). Ya
estando cada persona dentro de un contexto particular dentro del que se hace uso de
determinados estilos y costumbres alrededor de la musica, estas formas y costumbres
pasan a formar a la persona dentro de los limites de su grupo, mientras que de forma
reciproca, la persona a su vez alimenta el rumbo al que se suscribe (Roldan Gaviria,

2006)

El canto, involucrado en estrategias de intervencion grupales proporciona
cualidades de acercamiento social y comunitario en la que las personas dentro y fuera del
contexto en que se desarrollan los actos artisticos tienden a crear vinculos. El ser humano
posee, a través del desarrollo libre de sus capacidades y potencialidades, a exceder las
expectativas previas y a aportar a la experiencia de creacién con su propio repertorio de

fendmenos internos y externos. Esta cualidad indirectamente contribuye al desarrollo de
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las comunidades y su salud, en miras a la composicion de sociedades

saludables (Giudice Maluf, y otros, 2009).

Con este pensamiento inclusivo, el proceso de intervencion artistica se convierte
en una parte del proceso de cada persona involucrada en el todo conformado por el grupo
receptor, el facilitador, y su entorno. Las herramientas proporcionadas por las actividades
propuestas se piensan como un apoyo para la vida de todas las personas que propendan
por un continuo desarrollo, ya que aprender sobre el aprendizaje, el nivel de
autoconsciencia se eleva, permitiendo pensar ya no Gnicamente en términos artisticos,
sino en el desarrollo personal puramente hablando: Cada nuevo aprendizaje es asimilado
a través de experiencias que nunca son iguales para cada persona o para la situacion, sin
importar que el método sea igual: los diferentes estilos artisticos promueven aprendizajes
diversos que se adapten a diferentes situaciones (Lépez Herndndez Cao & Martinez Diez,

2006).

Noriega Borja y Ortiz Caraballo (2009) proponen pensar la voz como un sistema
de comunicacion humano, que adicional a ser accesible a cualquier momento de la
experiencia, se permea de la capacidad de musicalizarse al imprimirle acentuaciones
sonoras. Proponen entonces acufar el concepto de semicanto, como la voz intermedia
entre el habla y el canto utilizada para llamar la atencion del receptor a través del empleo

hablado del ritmo y la melodia, elementos fundamentalmente musicales.

De esta manera, la maleabilidad de la voz humana para adaptarse a los diversos

propdsitos comunicativos y estéticos humanos delinea el papel de cada ser para habitar y
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existir en su entorno, haciendo conscientes las caracteristicas propias de su

comunicacion vocal (Barmat de Mines et al, 2011). Este moldeamiento acorde a los
diferentes hechos implica enlazar las capacidades humanas de autocuidado y
autopercepcion para equilibrar las exigencias de las diversas experiencias con un
mantenimiento cuidadoso de la voz, uno de los sistemas organicos humanos mas

delicados.

La voz humana entonces resulta ser un componente integral de la vida humana,
debido a su multiplicidad de funciones requeridas para la vida social, y la capacidad
simbdlica y representativa (Vargas Ortiz, 2008), y el desarrollo de las potencialidades y
cualidades humanas especificas de cada ser (Pietrokovsky, 2007). En tanto cada ser vivo
es capaz de canalizar sus propios potenciales para mayor provecho suyo y de las personas
participes de su existencia (Andrews, 1993), es la voz el medio por el cual estas potencias

humanas se canalizan a través de la experiencia diaria.

Del analisis de esta categoria, es posible recoger datos relevantes como la
integralidad de la consciencia corporal, emocional y experiencial que subyace la calidad
del canto, y el ejercicio de tal consciencia en actividades que permitan la vivencia
continua de tal estado de bienestar vocal, anudado por su complejidad y entrafiamiento
organico-emocional-racional, al bienestar integral humano, del que es una parte notable,
y constitutiva, pero a la que contribuye también como uno de sus componentes. La
observancia del estado de salud general se consiste en un objetivo ulterior, al que es

posible aspirar a través del concepto de bienestar inspirado en este estudio.
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Discusion y Conclusiones

La visibilizacion del bienestar humano como interés internacional se observa en
Colombia a través del Plan Decenal de Salud Publica, que opta por viabilizar de estados
de bienestar y participacion a partir de multiples areas de la experiencia de sus miembros,
considerables como un todo en el estado de salud de sus nacionales (Ministerio de Salud
y Proteccion Social , 2013), a través de un abordaje que respete y promueva la diversidad,
entendiendo esta no sélo a partir de las sociedades y comunidades involucradas, sino en
las miradas y lecturas, y en los medios de intervencidn disponibles para lograr los fines

propuestos para el mejor estado y desarrollo de la poblacion local, nacional y mundial.

El arte es concebido como un elemento movilizador a partir de las sensaciones

humanas, Sobre esto se explicita:

“Los sentidos subjetivos permiten la emergencia de figuras simbolicas de
naturaleza diferente, que solo son visibles a través de la fuerte emocionalidad asociada a
ellas procedente de las configuraciones subjetivas del autor. Es esta la verdadera

materia prima psicologica del arte.” (Gonzéales Rey, 2008, pag. 154).

Asi, a través del arte, la unicidad de la percepcion plasmada en el acto artistico
atribuye a su creador la cualidad de generar fendmenos Unicos e irrepetibles, en los cuales
yace la impronta de la unicidad de la experiencia humana, capaz de ser entendida por una

psicologia susceptible al acto artistico.
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Conclusiones concomitantes con respecto al papel de la emocién como

elemento estimulante del desarrollo positivo son evidenciadas en diversos autores
relacionados en este estudio. Vecina Jiménez (2006), desde una posicion psicoldgica,
conecta la capacidad emocional de mantener el bienestar por tiempos prolongados al
percibirse emociones positivas. El estado emocional propio del canto (Mansion, 1947),
capaz de suscitar no sélo estados de bienestar sino la proyeccion de éste como un
continuo en la experiencia del artista. Por otro lado, la experiencia de goce vivenciada en
la terapia artistica (LOpez Hernandez Cao & Martinez Diez, 2006) provee el
ordenamiento y la integracion a partir de la experiencia de arte y juego, similar a lo
propuesto por Salama & Castanedo (1991). El discurso interdisciplinario se nutre al

contemplar las posibilidades terapéuticas y de bienestar del arte, y en particular del canto.

En esta via, la unificacion las propiedades de disciplinas plurales como la
Psicologia y el Arte, expuesta en este estudio y a su vez profundizada por Hincapié Bravo
(2015), resulta contextualizada en el contexto colombiano y sus particularidades, para
permitir a estas ramas del saber humano obtener alcances diversificados, en comparacion

al esfuerzo individual de cada una.

Al evidenciarse en la educacidn artistica el papel disruptivo de la tension, se
concuerda con lo planteado por la Psicoterapia Gestalt como bloqueo al ciclo de la
experiencia humana (Perls et al, 1994 Salama & Castanedo, 1991) , lo que en el canto
tiene su origen en los temores asociados al canto y fenébmenos que comprometan la salud
emocional (Pietrokovsky, 2007), en la experiencia de canto sin control apropiado de los

sistemas organicos, lo que se entiende como una falencia del reconocimiento corporal
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(Tulon i Arfelis, 2009), lo que a la larga tiende a deteriorar la salud vocal

(Mansion, 1947), constituyéndose estos bloqueos en un factor de compromiso de la salud
vocal y holistica que se prolonga, en tanto se detecte e intervenga, a propension de una

salud positiva en los aspectos involucrados.

Este tipo de blogueos a la experiencia también se corresponde con los bloqueos al
propio potencial para la salud y la curacién propuesto por Andrews (1993), a través del
cual el propio potencial se desvia del propdsito curativo, ya que cada persona mantiene la
situacion disfuncional o enfermiza al no buscar alternativas de solucion efectivas. El
autor enfatiza en que “Si estas personas tienen la capacidad de decirme por qué no
pueden utilizar las técnicas de la musica y el sonido para la revitalizacion, no se apartan
de mi razonamiento. Si pueden hablar, pueden alcanzar el equilibrio”. (P. 87),

enfatizando en la capacidad de dispersar el efecto de la alienacion del propio ser.

La construccion del bienestar vocal, corporal y emocional, se plantea como un
objetivo de adquisicion gradual a través del tiempo (Tulon i Arfelis, 2009), lo que se
somete a discusion con el entorno social, cultural y ambiental actual en la humanidad es
expuesto por Seligman (2006), basado en la convivencia humana y ambiental sometida a
enfoques materialistas e inmediatistas de la sociedad imperante actual, implicandose la
percepcion de placer estético inmediato, mientras que el canto es propuesto como un

ejercicio de vigilancia continua a la salud y el desarrollo humano (Garcia, 1956).

La psicologia positiva responde a tal paradigma enfocado a metas materiales e

inmediatas, proponiendo metas especificas como el estudio de la emocion, la
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personalidad, y las agrupaciones humanas que favorecen el desarrollo y la

experiencia positivas, para llevar a una existencia plena. sino el proceso de adquirir el
propio desarrollo en términos de felicidad y bienestar (Seligman, 2006), en este caso
aplicada al arte. Se involucra asi el establecimiento de la felicidad y el valor individual en
términos de relacion positiva con las experiencias intra e interpersonales que propendan
por el bienestar, tanto propio como mutuo, a partir de planteamientos de corte

especificamente psicoldgica.

Frente a estas experiencias de realizacion personal, el potencial de alienacion en
las sociedades actuales es remarcado por Andrews (1993) en el sentido de la propia voz y
utilizacion de la misma; que en aras de demostrar una identidad que no es propia, puede
comprometerse bajo la distorsion de la voz, con el objetivo de acomodarse a una imagen
de poder, de sumision, o de otros imaginarios presentes en diversos entornos sociales. Por
ende, en la exploracion de los parametros de normalidad de la voz y en la familiarizacion
con ella se encuentra el nGcleo de los procesos de reconexion con el propio ser. Esta
experiencia terapéutica se facilita a través del arte, una experiencia para la que no existen
férmulas universales sino experiencias Unicas e irrepetibles con una impronta humana

singular (Gonzales Rey, 2008).

Esta experiencia Unica es tomada como el reconocimiento de la propia identidad
como factor diferenciador de la trayectoria artistica (O'Brien, 2015). Cada artista facilita a
la experiencia conjunta unas cualidades Unicas, determinadas por el efecto de sus
cualidades orgéanicas especificas, su trasfondo histérico, y su propuesta artistica.

Relacionando esto con la inmersion en el estado de flujo propuesto desde la psicologia
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positiva (Seligman, 2002), acto relacionado directamente con la ejecucion

artistica, facilitando este estado la capacidad corporal de exceder los limites criticos del
pensamiento y de la emocién, allegando a la persona a su propia esencia y la valia Gnica

de lo que s6lo cada ser humano puede dar de si a su entorno.

Estos planteamientos entran en consonancia con lo propuesto por la Carta de
Ottawa para la Promocion de la Salud, describiendo que, en pro de optar por una salud en
condiciones favorables, “un individuo o grupo debe ser capaz de identificar y realizar
sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al medio
ambiente.” (Organizacion Mundial de la Salud, 1986), pues a través de los mecanismos
para la salud de la voz y el canto, se adentra en interrelacién mutua y a la continua

vigilancia sobre el estado de salud.

Tocando las fronteras del discurso cientifico actual, la capacidad de la musica
para la salud ha tenido vinculos historicos con los métodos de sanacion chamanistica y
ancestral. En esta via, autores como Pujol i Subiré (2002), Bleaulieu (1994) y Thayer
(1968), eligen un planteamiento tedrico a partir de saberes ancestrales. Estas técnicas,
nombradas como no-cientificas ya que sus efectos no son observables a la ciencia
moderna, siendo preponderantes en determinados ndcleos sociales en los cuales se refiere

gozar de eficacia.

Autores como Boyce-Tillman (2005) buscan integrar tales saberes en marcos
tedricos conjuntos en que sean aceptados como practicas cientificas que tengan

contundencia positiva sobre la salud vocal, argumentando pobres reputaciones de las



65
practicas tratadas como no-cientificas, en un interés de complementar a las

técnicas y teorias terapéuticas tradicionales en el mundo occidental. El autor propende
por el establecimiento de los medios terapéuticos a través de la musica y el sonido como

un cuerpo tedrico establecido y efectivo en términos terapéuticos.

El debate entre las diferentes teorias que relacionan la musica, y méas
especificamente, el canto, como una alternativa terapéutica, lo posicionan en diferentes
campos como la pedagogia musical, en que el canto coral es un componente educativo
capaz de proveer de creatividad y estrategias diversificadas de inteligencia y resolucion
de problemas para la vida diaria, y que adicional a estos beneficios, posee el valor
agregado de proveer disfrute estético y aprendizajes experienciales validos no solo para la

vida educativa, sino para cualquier tipo de experiencia humana (Elorriaga, 2010).

El discurso cientifico relacionado con el canto allega una forma de arte a la que la
mayor parte de la humanidad puede acercarse. De esta manera, todo ser humano puede
beneficiarse del canto. Una forma de intervencién especifica, como la presentada en éste
estudio, no es una respuesta universal a las necesidades que la psicologia pueda resolver
en el proceso de la persona que a ésta ciencia que pueda acudir, ya que la creatividad del
psicologo y/o terapeuta estad directamente relacionada con los hechos propios de la
intervencion misma, y estos hechos varian de acuerdo a la experiencia presente

(Benenzon, 1971).
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Recomendaciones

En el campo de la intervencion en términos mixtos de Arte y Psicologia, se
recomienda que los profesionales interesados se formen en esta rama del saber,
documentada y explorada en términos tedricos, técnicos y operativos, nutriendo el
discurso cientifico con la creatividad que provee el arte (L6pez Hernandez Cao &
Martinez Diez, 2006). Estas intervenciones multidisciplinares permiten sensibilizar y
ampliar el potencial de la psicologia para intervenir positivamente hechos humanos y

permitir desarrollo y salud continuos en los mismos.

El Arte, desde la perspectiva de Lopez Hernandez Cao & Martinez Diez (2006)
sugiere alternar la percepcion usual de la ciencia, enfocada en obtener resultados, para
enfocarse en las particularidades desveladas a partir de la atencion al proceso, en tanto en
el arte — y los procesos terapéuticos a través del mismo -, el resultado del proceso es un
componente capaz de lograr objetivos deseados, pero no es el Unico. De esta misma
forma, el enfoque holistico a los restantes escenarios, tiempos y fendmenos de la
experiencia humana en si, es sugerido como un promotor del desarrollo humano a través
de la integracidn de los eventos que comprenden el todo de la experiencia humana

(Salama & Castanedo, 1991)

Caballero (1994) contribuye haciendo mencion a la calidad humana del
profesional y del artista, aludiendo no sélo a su desarrollo en el conocimiento: “El
auténtico profesional debe ser humilde ante su trabajo, pero con una humildad que nazca

de la verdadera confianza y el auténtico conocimiento del propio valer, que por ser
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auténtico no necesita de alardes o desplantes” (P. 18). Ya que las

intervenciones en términos artisticos propenden por la restauracion del individuo y el
tejido social afectado por factores alienantes o conflictos intra 6 interpersonales
(Hincapié Bravo, 2015), se enfatiza en que la practica artistica conlleva la union de los
humanos més alla de las fronteras que erigen divisiones entre los mismos, propendiendo
no solo por la salud de la humanidad, sino por la construccion y la cohesion que le son
naturalmente propios, para afiadir bienestar a la experiencia de cada ser humano en

estrategias sin distingo de edad, raza, o lugar de origen (Rinta & Welch, 2009).
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ANnexos

Se anexa la matriz de analisis digital (En hoja de calculo Microsoft ® Excel ®)

empleada en la construccion de este estudio.
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Tabla 1

Apéndices

Términos de busqueda en espafiol
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Término

Articulos encontrados

Articulos seleccionados

Anatomia de la voz 20 0
Cantar 6153 1
Canto 9470 6
Canto coral 176 3
Canto culto 66 0
Canto popular 263 0
Fonoaudiologia de la voz 31 0
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Musicoterapia 516 1
Técnica vocal 155 1
Terapia de canto 30 2
Voz 10346 0
Voz y canto 182 0
Voz hablada 403 0
V/oz cantada 221 0
Total 28032 14




Tabla 2

Términos de bdsqueda en portugués

81

Término Articulos Articulos
encontrados seleccionados
Anatomia da voz 14 0
Cantar 6151 0
Canto 9289 1
Canto coral 176 2
Canto classico 23 0
Canto popular 260 1
Fonoaudiologia da 548 0
fala
Musicoterapia 836 0
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Técnica vocal 249
Terapia de canto 49
Voz 10253
Voz e canto 246
Voz hablada 403
Voz cantada 210
Total 28707




Tabla 3

Términos de basqueda en inglés
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Término Articulos Articulos
encontrados seleccionados
Voice anatomy 241 0
(to) sing 1446 3
Singing 3361 9
Choral singing 160 0
Classical singing 108 0
Popular singing 152 0
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Voice 15 0
phonoaudiology
Music therapy 11046 1
Singing technique 135 2
Singing therapy 495 1
Voice 14736 0
Voice and singing 233 0
Speaking voice 259 0
Singing voice 233 0
Total 32620 16
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