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RESUMEN

En éste trabajo de grado se exponen los cambios en la dinamica familiar de dos jovenes
victimas a raiz del desplazamiento forzado por conflicto armado, en el periodo 2000-2002;
residentes actualmente en la zona urbana del municipio de El Santuario, Antioquia Colombia;
en el que la poblacién participante fueron 2 jovenes de 23 y 28 afios de edad, que a través de la
Historia Oral, por medio de la entrevista a profundidad relataron su historia; dando a conocer
que el municipio de El Santuario fue un municipio golpeado por el conflicto armado, y sus
mayores victimas fueron las familias desplazadas, quienes llegaron a la zona urbana de éste;
debiendo dejar sus pertenencias materiales y afectivas, para comenzar una nueva vida, lo cual
implico grandes cambios en la dinamica familiar interna y externa. Por lo tanto los hallazgos y su
interpretacion se presentaron de acuerdo a la temporalidad en que las familias de las jovenes
experimentaron el conflicto armado, iniciando con la vida actual, y posteriormente el antes,
durante el conflicto y despueés del desplazamiento, lo que facilitd identificar los cambios, por
consiguiente las mayores transformaciones se encontraron en las redes comunitarias en las
cuales se manifestaron rupturas, asi mismo en la interaccion con la escuela; el trabajo y los
cambios en los roles, tradiciones y costumbres de los integrantes de la familia, donde las jovenes
en su nifiez tuvieron que adquirir mayores responsabilidades, las madres y mujeres se vieron
obligadas a trabajar, siendo estas un apoyo primordial para que las familias desplazadas salgan

adelante.

Palabras clave: conflicto armado interno, desplazamiento forzado, joven victima, familia
desplazada, dindmica familiar interna, dinamica familiar externa, cambios en la dinamica

familiar.



ABSTRACT

This undergraduate work shows the changes in the family dynamics of two young victims
as a result of forced displacement by armed conflict, in the period 2000-2002; currently
residents in the urban area of the municipality of El Santuario, Antioquia Colombia. in what the
participating population were 2 young people of 23 and 28 years of age, who through the Oral
story, through the in-depth interview, related their story; showing that the municipality of El
Santuario was a municipality hit by the armed conflict, and its greatest victims were displaced
families, who arrived at its urban area; having to leave their material and emotional belongings,
to start a new life, which implied great changes in the internal and external family dynamics.
Therefore, the findings and their interpretation were presented according to the temporality in
which the families of the young women experienced the armed conflict, beginning with current
life, and later, the before, during the conflict and after the displacement, which made it easier to
identify the changes, therefore the greatest transformations were found in the community
networks in which ruptures were manifested, as well as in the interaction with the school; work
and changes in the roles, traditions and customs of family members, where young women during
their childhood had to acquire big responsibilities, mothers and women were forced to work,

being they a primary support for displaced families to get ahead.

Key words: internal armed conflict, forced displacement, young victim, displaced family,

internal family dynamics, external family dynamics, changes in family dynamics.



INTRODUCCION

Colombia es un pais que ha vivido el conflicto armado por méas de 5 décadas y en mayor
proporcion en departamentos como Antioquia, afectando en gran medida al Oriente Antioquefio,
siendo uno de los municipios El Santuario, donde la poblacion mas lastimada fueron las familias
rurales y entre sus integrantes a los jovenes, quienes por las diferentes manifestaciones del
conflicto en sus territorios debieron desplazarse de su lugar de origen hacia las cabeceras de sus
municipios u otros municipios, dejando sus tierras, sustento econémico, cultura, comunidad;
obligados a comenzar una nueva vida en sus lugares receptores, lo cual implico varios cambios
en la dindmica familiar. Por lo tanto, la pregunta que generd esta investigacion fue: ¢cuéles son
los cambios que se dan en la dindmica familiar de dos jovenes victimas a raiz del desplazamiento
forzado por conflicto armado, en el periodo 2000-2002; residentes actualmente en la zona urbana
del Municipio de El Santuario?. Por consiguiente, este trabajo investigativo se desarrollé en 7

capitulos.

En el primer capitulo se presenta el planteamiento del problema, donde se exponen el
objetivo general y especificos, igualmente el contexto, mostrando que El Santuario fue un
municipio afectado por el conflicto armado, con gran cantidad de desplazados entre ellas las
familias, las mas vulnerables; y segun el RNI (red nacional de Informacion)-RUV (registro unico
de victimas) , citado por, El Santuario, juntos hacemos el cambio, (s.f a), se expresa que en el
Santuario durante los afios 2000 y 2001 hubo* 2.531 desplazamientos”(EIl Santuario, juntos
hacemos el cambio, (s.f a), en ubicacién demogréfica, parr.1). Por otro lado, en el capitulo Il se
da cuenta de los referentes tedricos y conceptuales que guiaron esta investigacion cuyas
categorias principales son conflicto armado y familia: con un enfoque ecosistémico, que permite

estudiar la relacion de la familia de las jovenes desplazadas con su entorno; asi mismo se tuvo en



cuenta el concepto de dindamica familiar, fundamental en éste trabajo, “comprende las diversas
situaciones de naturaleza psicoldgica, biologica y social que estan presentes en las relaciones que
se dan entre los miembros que conforman la familia”(Agudelo Bedoya, 2005, pég. 9).
Posteriormente en el capitulo 111 se encuentra la memoria metodoldgica, la cual contiene la
investigacion que fue de tipo cualitativa, inscrita en el paradigma comprensivo interpretativo,
cuya poblacién participante fueron 2 jovenes de 23 y 28 afios de edad desplazados por el
conflicto armado; cuya modalidad de investigacion es la historia oral y el instrumento de

recoleccion de informacion la entrevista a profundidad.

Seguidamente esta el capitulo 1V hallazgos e interpretacion, donde se exponen los relatos
de las 2 jovenes, divididos de acuerdo a la temporalidad en que ellas y su familia vivio el
conflicto: empezando con la vida actual, el antes, durante y después; por consiguiente, se
encuentran mayores cambios en las redes comunitarias, los roles, la relacion con la escuela y el
trabajo, y se destaca el papel de la mujer como apoyo afectivo y econdmico para enfrentar la
crisis del desplazamiento. Luego se da a conocer el capitulo V con la discusion y el analisis: en
el que se encuentran los cambios en la dindmica familiar interna y externa, en la cual se observa
un impacto y ruptura con el tejido comunitario, asi mismo se encuentra el impacto del conflicto
en los mas pequefios en el que se expresan los diferentes consecuencias fisicas y psicolégicas en
las jovenes, igualmente los cambios en la interaccion con la escuela. Finalmente, en el capitulo
VI las conclusiones y recomendaciones donde se expone la importancia de la voz de las jévenes
victimas para comprender los cambios en la dindmica familiar de las familias desplazadas por
causa del conflicto armado, ya que estas experimentaron en carne propia la guerra. En el capitulo
VII la reflexién final, donde es fundamental el papel del trabajador social en la creacion de

proyectos para la intervencion de familias desplazadas, jévenes victimas y exigir sus derechos.



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Colombia es un pais que fue atravesado por el conflicto armado y que sus habitantes y en
mayor proporcion las familias sufrieron por un largo tiempo, “Colombia ha vivido mas de medio
siglo de violencia continua.” (Grupo de Memoria Histérica [GMH], 2013, péag. 108); por
consiguiente; el conflicto armado dejé abundantes secuelas en las familias de los y las jévenes;
manifestada en homicidios, secuestros, desapariciones forzosas, el cual los marcé con sus huellas
fisicas y psicoldgicas, “implementaron un repertorio de violencia basado en los asesinatos
selectivos, las masacres, las desapariciones forzadas, las torturas y la sevicia, las amenazas, los
desplazamientos forzados masivos, los bloqueos economicos y la violencia sexual .” (GMH,
2013, pag. 35); por ende, a raiz de esto las familias se desplazaron hacia las zonas urbanas de sus
municipios u otros municipios, dejando atras sus bienes, tierras y sustento economico, lo cual
implico grandes cambios en su dinamica familiar interna y externa. Segun Fazito (2010) citado

por Calderon M., Fin R. & Pizzinato A., (2018):

El desplazamiento trae consigo consecuencias sociales, asi como especificas para las
familias involucradas, pues supone una reestructuracion social, comunitaria y familiar
gue no significa apenas un cambio de contexto geografico sino también implica la
construccion de nuevas dindmicas de funcionamiento social y familiar, donde emergen
discursos y significados alternos y surgen diferentes percepciones sobre su entorno, su
comunidad, sus redes de apoyo Y su lugar dentro de la sociedad. (Calderén, Fin &

Pizzinato, 2018, pag. 3).

Por lo tanto, las familias desplazadas sufrieron una ruptura con su lugar de origen, que

por lo regulares la zona rural, dejando sus redes de apoyo social, costumbres y culturas para



comenzar una nueva vida en las zonas urbanas desconocidas para ellos; lo que conllevo a que la
situacién econémica empeorara, porque tuvieron de dejar sus pertenencias en sus veredas y sus
oficios en la agricultura o ganaderia; “la familia llega a una ciudad desconocida sin ningun
soporte econdmico” (Nieto & Ravelo, 2012, pag. 415); lo cual afecto tanto su nivel fisico y
psicoldgico; al no poder satisfacer las necesidades basicas y tener que cambiar los roles de los

miembros de la familia.

Influencia sobre la salud mental de los inmigrantes. Mucho mas que un ingreso bajo, la
pérdida de un estatus socioeconémico anterior aparece como un evento que mina la
estima de si mismo del migrante, y modifica los roles tradicionales en el seno de la

familia, en particular las relaciones hombre-mujer. (Nieto & Ravelo, 2012, pag. 416).

En consecuencia, por la falta de ingresos econdmicos, los integrantes de la familia que
antes no trabajaban deben emplearse para llevar el sustento economico a sus familias, como es el
caso de las mujeres; “las mujeres deben buscar trabajo para ayudar econdmicamente en sus
hogares” (Nieto & Ravelo, 2012, pag. 416); por lo tanto, deben salir de sus hogares y al regreso

continuar con las labores domesticas, lo cual significd mayor trabajo.

Asi mismo los y las jovenes que desde la infancia experimentaron el conflicto en carne
propia, lo cual caus6 un gran golpe en su existencia, vivieron grandes transformaciones en su

vida.

Jovenes entre 18 y 25 afios que habian vivido crudas experiencias de violencia cuando
aun eran nifios y nifias. A sus cortas edades, escucharon la orden de los actores armados

para que sus padres 0 madres salieran de sus casas 0 descendieran de los buses en los que



se transportaban, y vieron como eran interrogados, humillados, maltratados y asesinados.

(GMH, 2013, pag. 314).

Por lo tanto, estas vivencias; el ser testigos de la muerte de sus seres queridos; quedaron
grabadas en las memorias de las victimas, causando traumas y efectos psicoldgicos y fisicos; “las
experiencias traumaticas permanecen vividas a pesar del paso de los afios, y las victimas pueden
revivir sus emociones de panico y desamparo ante cualquier imagen, olor o sonido que evoque

las situaciones experimentadas” (GMH, 2013, pag. 267).

El conflicto armado causo un gran golpe en los y las jovenes desplazados y sus familias
quienes vivieron gran parte de su vida la violencia; generando transformaciones en la dindmica
familiar, en consecuencia, los miembros de la familia cambiaron de oficios, costumbres y
tradiciones, causando la desintegracion familiar, “consecuencia del desplazamiento, la
separacion de las familias genera importantes modificaciones en los roles de sus miembros. Para
muchos de estos jovenes, esta trae consigo la necesidad de asumirse como sostén economico
familiar.” (Ricaurte, Ojeda, Betancourth, & Burbano, 2013, pag. 181), por consiguiente, los
jovenes se ven obligados a abandonar sus estudios y suefios, para comenzar a trabajar y ayudar a

suplir las necesidades de su hogar.

Por lo tanto, las familias desplazadas estuvieron expuestas a una serie de sufrimientos que
las afectd en todas sus dimensiones, generando grandes secuelas; impactando sus nicleos
familiares y propiciando una crisis inesperada en el sistema familiar; lo cual vulner6 sus

derechos. Segun Gutiérrez, DF & Fernandez, A (2009), citado por Soto &Velasquez. (2015):

Al estar sujetos a violaciones de los derechos humanos, soportan graves consecuencias

reflejadas en su salud, considerando que ésta es el derecho mas incluyente, lo que hace



necesario contar, entre otros, con el derecho a la educacion, la alimentacion y nutricion, la
vivienda, el nivel de vida y el derecho a la seguridad personal (Soto & Velasquez, 2015,

pag. 128).

En consecuencia, las familias desplazadas fueron revictimizadas al llegar a las zonas
urbanas ya que no tuvieron dinero para acceder a un adecuado sistema de salud, educacion
apropiada y alimentacion la cual en las veredas la tenian a su disposicién, afectando la salud y
calidad de vida; “es dificil alimentar de manera suficiente a su familia (...), cuando vivian en el
campo estaban habituadas a plantar sus propios alimentos o a comprarlos mas baratos” (Nieto &
Ravelo, 2012, pag. 420); por lo tanto la familia fue la institucion mas afectada por causa del
conflicto armado, por lo cual pierden su relacion con los antiguos vecinos y comunidad “en el
caso de las familias que se desplazan con todos sus miembros, suelen presentarse dificultades
relacionadas con (...) los procesos de socializacion e identidad”, (Bello, 2000, pag. 117); asi
pues las diferentes practicas comunitarias, costumbres y tradiciones se transformaron causando la
fractura del tejido social y al llegar a los municipios receptores se hizo dificil entablar nuevas

relaciones.

La familia recibe de manera directa el impacto del conflicto armado y procesa este de
acuerdo con su propia historia y con los recursos adaptativos internos y externos. Es decir
que la intensidad, la gravedad y las formas que asume el impacto del conflicto en la

familia son altamente heterogéneas. (Cifuentes, 2009, pag. 90)

En consecuencia, cada familia afronto su situacion de diferente manera de acuerdo a las
capacidades que desarrollé expresadas en sus integrantes, siendo la familia el principal apoyo

para que sus miembros salgan adelante y sobrelleven las secuelas del desplazamiento.



1.1 Contexto Colombia

Colombia es un pais que ha sufrido la guerra por més de 50 afios, y que causo un fuerte
dafio a la comunidad, todo esto por el conflicto armado interno colombiano, el cual atravesé las
dimensiones del ser humano y dej6 la mayor cantidad de victimas de desplazamiento en toda la

historia de América Latina.

Es un conflicto interno que se describe como un conflicto social, politico y armado, de
baja intensidad, pero de larga duracion. EI nimero de victimas supera a cualquiera de las
causadas en los conflictos armados que existieron en la region latinoamericana, haciendo
ocupar a Colombia, el triste primer puesto en paises con mas personas expulsadas de su
territorio. Son mas de 7 millones de victimas del desplazamiento forzado interno, las que

se encuentran actualmente refugiadas en su propio pais. (Ayujara & Aecos, s.f, pag. 4).

Por consiguiente, el desplazamiento es una fuerte consecuencia del conflicto y el hecho
victimizante que generé mas victimas; entre ellas los jovenes y sus familias, el cual dejé al pais
en un rango de los paises con mayor violencia y victimas desplazadas en la region, en la que las
familias campesinas fueron los mas afectadas, “la violencia se intensifico principalmente en las
zonas rurales”. (Centro Nacional de Memoria Histdorica, [CNMH], 2015, pag. 41); por lo tanto,
fueron a obligados a salir de sus veredas y desplazarse, hacia otros lugares desconocidos
buscando comenzar una nueva vida, dejando atras sus tierras y propiedades; “miles de
campesinos del interior abandonaron sus parcelas, o en el mejor de los casos las vendieron a
precios inferiores a los normales. Estas personas desplazadas y despojadas se convirtieron en
nuevos migrantes en zonas de colonizaciones espontaneas.” (CNMH, 2015, pag. 43), siendo los

campesinos lo mas afectados con el desplazamiento; “uno de los principales rasgos de la



poblacién desplazada en Colombia es su procedencia predominantemente rural: el 87% de las

personas desplazadas provienen de zonas rurales” (CNMH, 2015, pag. 38).

Asi pues, a causa del conflicto armado, Colombia es uno de los paises con mayor nimero
de victimas y desplazados en el mundo, siendo un conflicto extenso, el cual continda; por lo
tanto, se tienen las siguientes cifras las cuales dan a conocer la cantidad de familias y jovenes
afectados; “a 01 de enero de 2020 el numero de victimas del conflicto armado segln el Registro
Unico de victimas es de 8.553.416” (Unidad para la atencion y reparacion integral a las victimas,

2020c, total nacional, pag.1).
1.2 Contexto Antioquia y Oriente Antioquefio

El conflicto armado afecto la totalidad el territorio colombiano, pero hubo zonas que
sufrieron en mayor proporcion la violencia, por su ubicacion y desarrollo; que causaron mayor
interés a los actores armados y les permitié llevar a cabo sus acciones. Uno de estos territorios
fue el departamento de Antioquia; “es uno de los departamentos de mayor progreso Yy desarrollo
en Colombia” (Encolombia, 2018, pag.1); lo cual les facilito estar de incognito en el territorio y
poder ejercer sus tacticas de guerra, por lo tanto, Antioquia es uno de los departamentos de
Colombia maés afectado por el conflicto armado, dejando terror en sus habitantes, y gran cantidad

de victimas.

El departamento de Antioquia fue especialmente afectado por el conflicto armado, sus
dinamicas llegaron a abarcar, durante el segundo lustro de los 90, casi la totalidad del

territorio. (Maya, Mufieton & Horbath, 2018, pag.226).

En consecuencia, en el departamento se presenciaron diferentes manifestaciones del

conflicto que causaron un gran dafio a las familias y jovenes; por lo tanto, genero el

10



desplazamiento masivo el cual es el hecho victimizante que dejo mayor cantidad de victimas;
“este departamento cuenta con el mayor nimero de episodios de desplazamiento, (...), las cifras
de Accidn Social (2006), lo muestran como el primer departamento causante de desplazamientos,
con un porcentaje de individuos expulsados de 16,74%”, (Gaviria & Mufioz, 2007, pag. 22); por
consiguiente, las secuelas del conflicto en Antioquia se identificaron a través del nimero de
victimas; “a 01 de enero de 2020 haciende a: 1.003.695” (Unidad para la atencion y reparacién

integral a las victimas, 2020a, territorial Antioquia, pag. 1).

En cuanto a las regiones del departamento, se identificd que los actores armados se
apoderaron de varios territorios Antioquefios generando dominio en éstos, provocando muertes y
atentados a la poblacion civil, “se destaca la intensidad del conflicto en dos polos de
confrontacion: Uraba y el Oriente antioquefo. (...) Donde mas se registraron acciones como

tomas, secuestros y ataques a infraestructura”. (Maya, et al.,2018, pag.227).

El Oriente Antioquefio se convirtio en un territorio de gran desarrollo para el
departamento, en el que los grandes empresarios de la ciudad llegaron a instalar sus industrias, el

comercio se multiplico y transformd la actividad economica de sus habitantes.

Desde la década de 1960, el Oriente antioquefio empezé a ser centro de proyectos de
modernizacion e industrializacion, (...) a partir de 1970;(...) es sede de distintas
centrales Hidroeléctricas;(...) la construccion de la autopista Medellin — Bogot4; (...) en
el afio 1985 fue inaugurado el aeropuerto José Maria Cordoba. (Programa de las Naciones

Unidas para el desarrollo, [PNUD], 2010, pags.5-7).

Por ende; la zona fue un lugar deseado por los grupos armados, por lo cual se asentaron

alli, para poder llevar a cabo su diversidad de crimenes. Segun la Gobernacion de Antioquia
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(2006) citada por Jaramillo (2007) “desde finales de 1990 el oriente de Antioquia (...) €S
epicentro del conflicto armado y del desplazamiento forzado (...). Desde el afio 2004 (...) se
continla presentando la cifra mas alta en poblacion expulsada en el departamento”. (Jaramillo,
2007, pags. 160-161); por lo tanto, gran cantidad de familias se desplazaron a las zonas urbanas
quienes sufrieron las secuelas del conflicto y cambios en su dindmica familiar, “entre 1998 y
2004, el periodo mas intenso del desplazamiento, grupos de poblacién provenientes de veredas y
corregimientos pertenecientes a la zona de embalses, bosques y paramos se dirigieron hacia las

cabeceras municipales y hacia Medellin”. (Jaramillo, 2007, p4g. 161).

De acuerdo a lo anterior el desplazamiento forzado aumenté por causa del conflicto
armado, ya que las familias de los y las jovenes huyeron para proteger su vida; “el riesgo de
morir en medio del fuego cruzado, por pisar una mina o por el estallido de carros bombas que
dejaron en ruinas a varios pueblos.” (Jaramillo, 2007, pag. 162); tuvieron que empezar de cero en
las zonas urbanas y lo cual generd dolor en las familias propiciando sentimientos de dolor e
impotencia, “es caracteristica la expresion de un sentimiento de angustia por no poder salir a
trabajar y visitar a los familiares” (Jaramillo, 2007, pag. 163); se evidencié la preocupacion de
los padres o personas encargadas de llevar el sustento econdémico al hogar, por no poder acceder
al empleo para adquirir ingresos y suplir necesidades; asi mismo la separacion de sus familiares,
incluso los y las jovenes dejaron sus estudios para trabajar y mejorar la situacién econémica del
hogar, “asumir nuevos roles tales como la obligacion de sostener econdémicamente a sus familias,

abandonando la posibilidad de continuar con sus estudios.” (Ricaurte, et al., 2013, pag. 188)

1.3 Contexto El Santuario

El Santuario es un municipio del Oriente Antioquefio, el cual ha sido atravesado por el

conflicto armado; “el municipio de El Santuario esta ubicado al oriente del departamento de
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Antioquia, (...), cuenta con una poblacion total de 27.076 habitantes segin datos de la Secretaria
de Planeacion y Vivienda (2012)” (El Santuario, juntos hacemos el cambio, (s.f a), en ubicacién
demogréfica, parr.1), teniendo en cuenta la cantidad de poblacion en el Santuario, que no es
abundante, varios de estos salieron desplazados del campo para asentarse en la cabecera

municipal.

Asi pues, el desplazamiento forzado en el Santuario causado por el conflicto armado fue
devastador, dejando las zonas rurales desoladas, las familias que habitaban en las veredas se
desplazaron a la zona urbana buscando refugio y ayudas del alcalde. Segtn el RNI (red nacional
de Informacion)-RUV (registro Unico de victimas) citado en el plan de contingencia de El
Santuario juntos hacemos el cambio; el cual manifiesta que el conflicto armado en el municipio

se increment6 en el afio 2000.

EI 2000 y 2001 los afios con mayor nimero de hechos violentos denunciados en el
municipio, con un total 2531 desplazamientos; 698 homicidios, 33 desapariciones
forzadas y 5058 amenazas. (El Santuario, juntos hacemos el Cambio, (s.f b), en histérico

de hechos victimizantes, parr.4).

Por lo tanto se pudo identificar que las familias santuarianas sufrieron las consecuencias
del conflicto y varias fueron sus manifestaciones; donde se encontraron gran cantidad de
desplazados tanto propios como de otros municipios y que a lo largo del tiempo se presentaron
nuevos casos incrementando las cifras; “en el afio 2009, 13 casos de desplazamiento reportados,
pobladores de las veredas el Morro, La Floresta, Aldana Abajo, El Salto, Bodegas, Aldana
Arriba y Alto Bonito” ”(El Santuario, juntos hacemos el Cambio, (s.f.b), en cuadro descripcion
breve de los hechos, celda 3). En consecuencia, en la actualidad existe un nimero considerable

de familias de jovenes victimas de desplazamiento en la zona urbana del municipio; “entre 2000
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a 2004 se presento en el Santuario un masivo desplazamiento de personas de las veredas
Bodeguitas, La Aurora, La Paz, Alto de El Palmar, Palmarcito, El Salto, Valle Luna, Guadualito,
hacia la zona urbana del municipio” (J. Suarez, comunicacioén personal, 10 de septiembre de

2018).

Por consiguiente, los anteriores datos dan a conocer las secuelas del conflicto en el
municipio, el cual igual que otros es victima de la violencia, donde el desplazamiento es un
hecho victimizante que sobresale; “los informes de distintas organizaciones observadoras de
problematicas de derechos humanos originadas por el conflicto armado, revelan que en el
comportamiento de ésta problematica en el Santuario prevalecio la expulsion sobre la recepcion
de poblacién desplazada”( Arenas & Ortiz, 2015, pag. 55); asi mismo se encuentran informes
que hablan de la prevalencia en el municipio de desplazados de otros lugares aledafios, “el
municipio es mayoritariamente receptor de poblacion victima del conflicto”, (El Santuario,
juntos hacemos el cambio, s.f.b, escenarios de riesgo, parr.4); pero la realidad es que el Santuario
y sus habitantes fueron victimas del conflicto, por consiguiente las familas desplazadas de las
veredas santuarianas, como de otros municipios se asentaron en su mayoria en determinados
barrios como,“La primavera y El Calvario fueron barrios donde mayor nimero de poblacion
desplazada se asentd, nutriendo las periferias del municipio y generando relaciones entre
desplazados” (Ortega,Vasquez, & Giraldo, 2017, pag. 18); por ende las familias desplazadas
tuvieron que comenzar una nueva vida, acomodarse a las culturas y costumbres de la zona
urbana, lo que produjo cambios en la dinamica familiar; lo cual generd en el Santuario una
problematica social, por el hacinamiento, y la ausencia de ayudas de parte del Estado por no
considerarse un municipio victima, “el poco reconocimiento que posee El Santuario, (...), al no

reconocerse como un municipio afectado por el conflicto armado,(...) generando abandono del
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Estado”(Ortega, et al., pag. 106). Es por las razones anteriores, que las victimas que tiene
actualmente el municipio, hacienden a primero de enero de 2020 a “7.158 .” (Unidad para la
atencion y reparacion integral a las victimas, 2020b, territorial antioquia-el Santuario, pag.1), lo
que indico que el Santuario es un municipio afectado por el conflicto armado, donde existen

desplazados de sus veredas y de otros municipios cercanos.

Con lo anterior puede constatar que los municipios mas pobres como el Santuario son los
que tienen mas victimas de desplazamiento y otros hechos victimizantes, lo que implicé que las
ayudas a éstas fueran minimas, generando mas pobreza, “el 50 por ciento de las victimas de esta
forma de violencia viven actualmente en algin municipio de categoria 6, es decir, municipios en
los que la institucionalidad y la capacidad fiscal son bajas o casi nulas” (CNMH, 2015, pag. 39).
Lo que propicié que los pocos recursos de los municipios mas pobres, tuvieran que ser

repartidos entre mas personas, promoviendo un menor bienestar a las victimas.

1.4 Antecedentes Investigativos

Para llevar a cabo este trabajo investigativo se realizé una revision bibliografica de
investigaciones que se han hecho sobre el tema, las cuales hicieron una contribucién importante
a la presente investigacion; por lo tanto se mencionan las investigaciones mas relevantes como:
Experiencias y capacidades resilientes de tres familias que permanecieron en el territorio
durante el desarrollo del conflicto armado entre 1998 y 2005, municipio de El Santuario
Antioquia, Colombia realizado por Ortega, Vasquez & Giraldo, en el afio 2017, la cual
evidencia los cambios en las dinamicas familiares a raiz del desplazamiento forzado por el
conflicto armado de 3 familias residentes en la zona urbana del municipio del Santuario, y por
ende a sus hijos jovenes; “el conflicto modifico las actividades diarias de las familias,

obligandolos a insertarse en unas nuevas logicas, tal vez contrarias para ellos, pero que se iban
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convirtiendo en requisitos para protegerse y poder sobrevivir”. (Ortega, et al., 2017, pag. 108), lo

cual implicé cambios en sus costumbres y roles dentro del hogar; asi mismo su relacién con el

trabajo.

El lugar en el que desarrollaban sus trabajos para poder subsistir, fue modificado ya que
algunos espacios se fueron constituyendo en zonas estratégicas de los actores armados y
por ende en generadores de miedos, lo cual obligo a las familias a reconfigurar los

horarios para sus practicas agricolas (Ortega, et al., 2017, pag. 110)

Lo anterior indico que el conflicto armado transformd, la forma de vida de las familias en
el Santuario las cuales tuvieron que desplazarse a las zonas urbanas del municipio para estar a

salvo.

Otra investigacion que aporté a éste trabajo fue la llamada: EI cambio de roles al interior
de la familia, a partir del desplazamiento forzado en Medellin en el afio 2015 realizada por
Villa, P., en el afio 2016, en la que se detecta que las familias son las mas afectadas por el

conflicto armado incluyendo a sus hijos jovenes.

Las familias desplazadas han presentado cambios en sus roles, de modo que cada uno de
sus integrantes al dejar la vida del campo y arribar a la ciudad, presentan
transformaciones en el plano psicoldgico, en cuanto a temores, poca comunicacion y
desubicacidn frente a que deben replantear su proyecto de vida. (Villa Cano, 2016, pag.

79)

En consecuencia, por causa del desplazamiento forzado se dan los cambios en las
familias, sus funciones y comunicacion; asi mismo en la vida personal genera dafio fisico y

psicoldgico, desconfianza, lo que influye en el futuro de los integrantes de la familia.
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Asi mismo se tiene en cuenta el trabajo: Significacion de la experiencia y cambios
sociofamiliares a raiz del desplazamiento por conflicto armado en tres nifios de la zona de
Potrero Grande, realizada por Velandia, E., Heidy (2017), aunque esta investigacion se realizé a
3 nifios éste es un gran aporte para esta investigacion, ya que permite entender las experiencias
vividas durante el conflicto armado de los nifios y nifias victimas de la violencia, que ahora son
jovenes entre los 23 a 28 afios de edad siendo la poblacién muestra de éste trabajo, por lo tanto

se evidencia que:

Ademas de los cambios en la dinamica familiar también se dan con respecto a los
proyectos futuros de los nifios. Entre ellos, la desintegracion del grupo familiar, la
pérdida de personas que para ellos eran figuras de afecto y dejar atras familiares, amigos,
Vivos y muertos; recuerdo que quedara marcado en sus memorias. (Velandia, 2017, péag.

21)

En consecuencia, los y las jovenes victimas de desplazamiento por el conflicto armado
sufrieron el terror de la violencia desde nifios, durante el transcurso de su vida; y que en este
momento guardan en su memoria esas experiencias vividas que les repercutio en su desarrollo
fisico e intelectual y afect6 su convivencia familiar, por lo cual se dan los cambios en sus
dinamicas familiares y relaciones sociales, por la muerte de sus parientes, y la separacion de sus

amistades.

1.5 Justificacién

Las familias de los y las jévenes han sido victimas de grandes actos de crueldad
generados por el desplazamiento forzado, el cual es consecuencia del conflicto armado, y que

propicié importantes cambios en la vida de sus integrantes entre ellos las jovenes, “el
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desplazamiento forzoso no sélo dispersa y desarraiga a las familias rompiendo su espacio mitico
de representaciones, identidad, cotidianidad, relaciones y tejidos, sino que las desintegra fisica,
afectiva y psicoldgicamente” (Restrepo Vélez & Hernandez Bello, 2010, pag. 69); por lo tanto
como consecuencia del desplazamiento se da la ruptura de los lazos familiares; igualmente en su
interaccion con la vereda, comunidad y lugares de origen, generando mayores cambios en la
dindmica familiar interna y externa, como en los roles de sus miembros, , costumbres, tradiciones
e interaccion con su entorno, “la separacion de la familia los condujeron a multiples cambios en
su forma de vida”, (Ricaurte, et al., 2013, pag. 188), por lo tanto la vida se transformo, asi
mismo se dio la vulneracion de los derechos fundamentales de los miembros de la familia; por

ende el desplazamiento, produjo crisis familiares.

Es por las razones anteriores que es importante realizar este trabajo investigativo, ya que
los jovenes desplazados pueden ser constructores de relatos con respecto a la realidad de sus
familias, sus vivencias antes, durante y después del conflicto y cdmo esto marcé su vida familiar,
porque ellos son sujetos politicos capaces de contar y analizar su situacion; asi mismo permite
dar voz a los jovenes facilitando que hablen de sus experiencias en el ambito personal y familiar,
propiciando la visibilizacion de sus familias como victimas del conflicto armado ocurrido en El
Santuario y la prevencion de su revictimizacion; asi mismo permite identificar que en el
Santuario existen gran cantidad de familias y jovenes victimas que necesitan atencion y
reparacion integral; por consiguiente a través de las historias contadas por las jovenes victimas
de desplazamiento se pueden determinar los cambios en su dinamica familiar por causa del
desplazamiento por conflicto y como esto perjudicé el funcionamiento familiar; siendo este un
tema pertinente para trabajo social ya que la familia es el nacleo de la sociedad y si esta es

afectada por el desplazamiento, esto repercute en la sociedad; de tal modo es fundamental la
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intervencion de trabajo social, en la que los relatos de los jévenes son un gran aporte para llegar
a la raiz de las problematicas en sus familias y promover la transformacion de su realidad, en las

que sus miembros sean los protagonistas de la solucion de sus dificultades.
1.6 PREGUNTAS DE INVESTIGACION
1.6.1 Pregunta directriz:

¢Cuales son los cambios que se dan en la dinamica familiar de dos jovenes victimas a raiz del
desplazamiento forzado por conflicto armado, en el periodo 2000-2002; residentes actualmente

en la zona urbana del Municipio de El Santuario?

1.6.2. Preguntas orientadoras:

e ;Cuales son las vivencias que relatan dos jovenes relacionados con su dindmica familiar

antes del desplazamiento forzado por conflicto armado del que fueron victimas?

e ;COmo se determinan los cambios que se dan en la dinamica familiar de las jovenes

victimas durante el conflicto armado en la vereda?

e ;Cuales son las transformaciones en la dindmica familiar de las jévenes victimas después

del desplazamiento forzado?
1.7 OBJETIVOS DEL PROYECTO

1.7.1 Objetivo general:

Identificar los cambios que se dan en la dinamica familiar de dos jovenes victimas a raiz del
desplazamiento forzado por conflicto armado, en el periodo 2000-2002; residentes actualmente

en la zona urbana del Municipio de El Santuario.
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1.7.2 Objetivos especificos:

e Indagar por las vivencias que relatan dos jovenes relacionados con su dindmica familiar

antes del desplazamiento forzado por conflicto armado del que fueron victimas.

e Determinar los cambios que se dan en la dinamica familiar de las jovenes victimas

durante el conflicto armado en la vereda.

e Reconocer las transformaciones en la dinamica familiar de las jévenes victimas después

del desplazamiento forzado.
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CAPITULO Il

2. REFERENTES TEORICOS Y CONCEPTUALES

Para este trabajo investigativo se tuvieron en cuenta en los referentes tedricos y
conceptuales las categorias centrales: Conflicto armado y Familia que son las que desarrollaron
el tema a investigar: cambios en la dindmica familiar de dos jovenes victimas a raiz del
desplazamiento forzado por conflicto armado, en el periodo 2000-2002; antes, durante y después
del hecho victimizante, residentes actualmente en la zona urbana del municipio de el Santuario,

Antioquia Colombia.

2.1 Conflicto armado:

El conflicto armado siendo un enfrentamiento entre actores armados ha generado gran
cantidad de victimas en Colombia y en el Santuario, entre ellas las familias de los y las jovenes
produciendo dafio y destruccion de territorios. Teniendo en cuenta lo anterior, se entiende por

conflicto armado:

Todo enfrentamiento protagonizado por grupos armados regulares o irregulares con
objetivos percibidos como incompatibles en el que el uso continuado y organizado de la
violencia. a) provoca un minimo de 100 victimas mortales en un afio y un grave impacto
en el territorio (...) y la seguridad humana (ej. poblacion herida o desplazada). (Escola de

Cultura de Pau, [ECP], 2016, pag. 27).

El conflicto armado gener6 dafios fisicos y psicolégicos a la poblacion afectada,
insatisfaccion de las necesidades bésicas, afectando la calidad de vida, por lo tanto, debido a las

diferencias entre los actores armados se desprendieron un gran cimulo de atrocidades que
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causaron un gran dafio a los jovenes y sus familias siendo una poblacién muy vulnerable, lo cual

generd cambios en la dinamica familiar.

2.1.1 Teoria del conflicto social:

Para hacer un analisis del conflicto se tiene en cuenta la teoria del conflicto social; por lo
tanto, es importante mencionar que el conflicto subyace en la sociedad como un problema
cotidiano y es algo considerado como normal, ya que en las comunidades y en los diferentes
ambitos de la vida en sociedad se presentan conflictos de diferente indole; inclusive en la
poblacion colombiana las manifestaciones del conflicto se convirtieron en algo cotidiano, en su

periodo coyuntural. Por consiguiente, la teoria del conflicto social menciona que:

El conflicto es un fendbmeno natural en toda sociedad, es decir, se trata de un hecho social
consustancial a la vida en sociedad, asi mismo, las disputas son una constante historica,
puesto que han comparecido en todas las épocas y sociedades a lo largo de los tiempos.

(Silva Garcia , 2008, pag. 29)

Los conflictos han estado presentes a lo largo de la historia en Colombia y en cualquier
lugar del mundo, el cual surge en las relaciones personales. Segun Simmel 1977 citado por Silva
Garcia, 2008 “el conflicto expresa una forma de relacion social universal, lo que permite
distinguir el conflicto como contenido de las relaciones, de la interaccion misma, sus
circunstancias de tiempo, espacio o las particularidades del episodio” (Silva Garcia , 2008, pag.
41). Por consiguiente, los conflictos sociales se producen en la interaccion de un individuo con

otro, el sélo hecho de estar en la sociedad y hacer parte de ella, es estar propenso al conflicto.

Como se dijo anteriormente el conflicto social se genera cuando hay discordia entre 2

grupos o personas; ya que los seres humanos son diferentes en sus formas de pensar y sentir;
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“tedricamente la diversidad es el objeto central de la divergencia social y, por ende, del
conflicto” (Silva Garcia , 2008, pag. 36) de tal modo que, en el relacionamiento con los otros es
que se observa la falta de aceptacion a aquellos sujetos o grupos que contradicen los
pensamientos y gustos de los contrarios, lo cual produce el conflicto, un ejemplo de esto es el

conflicto entre los actores armados que afecta a la poblacion civil.

2.1.2 Desplazamiento forzado:

Entre las consecuencias graves del conflicto armado esta el desplazamiento forzado, el
cual generd la vulneracion de los derechos humanos y una problematica en el pais, “cl
desplazamiento forzado es el delito cometido a mayor escala en el conflicto armado colombiano,
no existe certeza sobre el total de victimas” (CNMH, 2015, pag.36). El desplazamiento forzado
ha afectado en gran medida a las familias rurales y con ellas a los y las jovenes que se han visto
obligados a salir de sus tierras dejando sus raices, y lo que amaban. Segun las Naciones Unidas
ONU, 1998 citado por Mendoza Pifieros, 2012, definen el desplazamiento forzado cémo:
“personas o grupos de personas obligadas a huir o abandonar sus hogares o sus lugares
habituales de residencia, en particular como resultado de un conflicto armado, situaciones de
violencia generalizada, violacion de los derechos humanos”. (Mendoza Pifieros, 2012, pag. 172).
La victimizacion de los jovenes y sus familias a través del desplazamiento forzado, propicio en
ellos una posicion de indefensos que les impidio salir adelante y recuperarse de su situacion; por
lo tanto, es necesario que adopten medidas para sobrevivir y salir adelante donde la familia es un

apoyo fundamental en el proceso.

En el articulo 17 de los convenios de Ginebra en capitulo IV titulo Il se muestra la
prohibicién de los desplazamientos forzados, lo que implica que el desplazamiento forzado

vulnera los derechos humanos de la poblacion victima.
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No se podra ordenar el desplazamiento de la poblacion civil por razones relacionadas con
el conflicto, a no ser que asi lo exijan la seguridad de las personas civiles o razones
militares imperiosas; si tal desplazamiento tuviera que efectuarse, se tomaran todas las
medidas posibles para que la poblacién civil sea acogida en condiciones satisfactorias de
alojamiento, salubridad, higiene, seguridad y alimentacion. (Comité internacional de la

cruz roja [CICR], 1998, art. 17)

Lo anterior da cuenta que los actores armados violaron las leyes inscritas en los
convenios de Ginebra; lo que conllevo a que el desplazamiento forzado haya atentado contra la
integridad y bienestar de las victimas; ante esta situacion el Estado debe acoger a la poblacion
desplazada y brindar la proteccion integral a las familias de las y los jovenes garantizando el

restablecimiento de sus derechos y la no repeticion de los hechos.

2.1.3 Victima:

Como se ha mencionado anteriormente el conflicto armado y otros delitos que impliquen
violacién de las leyes de una determinada sociedad, dejan gran cantidad de victimas: familias
destruidas, mujeres viudas, jévenes huérfanos. Por lo tanto, es necesario entender el concepto de
victima. Segun la resolucion 1983/13 de las Naciones unidas, citado por Romero Latorre &

Bernate Ramos, 2016 dice:

Toda persona que haya sufrido dafios individual o colectivamente, incluidas lesiones
fisicas 0 mentales, sufrimiento emocional, pérdidas econémicas 0 menoscabo sustancial
de sus derechos fundamentales, como consecuencia de acciones u omisiones que

constituyen una violacién manifiesta de las normas internacionales de derechos humanos
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0 una violacién grave del derecho internacional humanitario. (Romero Latorre & Bernate

Ramos, 2016, pag. 45).

En consecuencia, la victima se puede ver afectada en varias dimensiones de su vida,
fisica al sufrir dafio en su cuerpo, mental al recibir traumas psicoldgicos y social cuando se da la
ruptura con las redes de apoyo; asi mismo la ausencia de recursos econdémicos al verse privados
de sus tierras y viviendas; por lo tanto, las victimas estan siendo vulneradas en sus derechos
fundamentales lo que les impide satisfacer sus necesidades basicas. Por consiguiente, las familias
de los y las jovenes son una poblacién vulnerable que ha estado expuesta al resquebrajamiento
de su bienestar por causa del desplazamiento forzado, siendo victima en su totalidad; “sera
victima el sujeto persona fisica o persona juridica, grupo o colectividad de personas que padece
directa o indirectamente las consecuencias del delito.” (Navarro, 2005, pag. 21); victima no sélo

es el individuo, asi mismo incluye al nucleo familiar, o comunidad afectada.

2.1.3.1 Victima del conflicto armado:

El conflicto armado dejo gran variedad de victimas directas e indirectas y afecto a la

totalidad el nacleo familiar y por consiguiente a la sociedad en general.

Se consideran victimas, (...) aquellas personas que individual o colectivamente hayan
sufrido un dafio por hechos ocurridos a partir del 1° de enero de 1985, como consecuencia
de infracciones al Derecho Internacional Humanitario o de violaciones graves y
manifiestas a las normas internacionales de Derechos Humanos, ocurridas con ocasion

del conflicto armado interno.” (Colombia. Congreso de la Republica, 2011, art. 3);
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Por lo tanto, las victimas del conflicto armado son aquellas personas o grupos a las cuales
se les ha vulnerado sus derechos; y que han sufrido dafios fisicos, psicologicos afectando su

libertad y éptimo desarrollo, igualmente la destruccion y desintegracion de familias.

2.2 Joven:

En el presente trabajo se tiene en cuenta el concepto de joven ya que es la poblacién que
participo en la investigacion para contar la historia de sus familias; por lo tanto estan incluidos
en la definicion que propone el ministerio de salud y proteccion social colombiano; “joven:
toda persona entre 14 y 28 afios cumplidos en proceso de consolidacion de su autonomia
intelectual, fisica, moral, econdémica, social y cultural que hace parte de una comunidad politica y
en ese sentido ejerce su ciudadania.” (Colombia. Todos por un nuevo pais, 2013, pag. 5); por
consiguiente, se tuvieron en cuenta 2 jovenes de 23 y 28 afios de edad; siendo esta etapa en la
que el joven como ciudadano colombiano tiene el derecho a tomar decisiones sobre su vida y lo
que quiere de ella; ademas es la oportunidad para ejercer la democracia, por lo tanto, la voz de
las jovenes fue fundamental para entender los cambios en su dindmica familiar por causa del

desplazamiento.

2.2.1 Joven victima del conflicto armado:

El o la Joven victima del conflicto armado es aquella persona que se encuentra en la etapa
de la juventud y ha sufrido las consecuencias del conflicto armado, ademas varios desde que eran
nifios han tenido que experimentar la destruccion de su red de apoyo, como relaciones personales
y familiares, amigos, vecinos. Segun el acuerdo No.07 del 30 de agosto de 2018 con el que se

adopta la politica Publica de Juventud del municipio del Santuario:
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Los y las jovenes victimas del conflicto, se entienden por la poblacidn que, por diversas
situaciones sociopoliticas, econdmicas, y culturales vive inmerso en situaciones atipicas
al normal desarrollo de sus potencialidades, convivencia y desarrollo como persona; (...)
por vivir en contextos de vulnerabilidad, desplazamiento forzado.” (Municipio de El

Santuario, Concejo Municipal, 2018, pég. 9);

Por lo tanto, éstos jévenes han sido vulnerados en sus derechos, como el de tener una
familia estable, el conflicto les dejé consecuencias psicoldgicas y fisicas, se ven interrumpidos
sus suefios y aprovechamientos de sus capacidades, han sido desplazados, en consecuencia,
tuvieron que “vivir gran parte de su vida de joven, en multiples casos, en condicion de
refugiados.” (Unidad para la atencion y reparacion integral a las victimas, s.f, en situacion de los
jovenes, parr.4.); por consiguiente, los jovenes desplazados no pudieron disfrutar a plenitud su
nifiez y juventud por estar huyendo de la guerra, por lo cual se vieron privados de varias alegrias
y procesos que se le presentaron en el transcurso de su vida; ademas la falta de proteccion; “la
ausencia de atencion y proteccion se tradujo en estos casos en revictimizaciones, nuevos dafos y
pérdidas.” (GMH, 2013, pag. 326); por consiguiente, los jovenes y sus familias se vieron
enfrentados a la soledad y el desinterés por la poblacion en sus lugares receptores y en sus
diferentes ambitos sociales, los cuales sufrian un mayor dolor, lo que los hizo méas vulnerables a

la violacion de sus derechos.

2.3 Familia:

Para analizar los cambios en las dindmicas familiares de los y las jovenes victimas de
desplazamiento por el conflicto, es necesario entender su familia, el lugar donde convive e
interactla, por lo tanto en este primer concepto se mira a la familia como sistema, segin

Minuchin 1986, Andolfi, 1993; Musitu et al., 1994, Rodrigo & Palacios, 1998, citado por
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Espinal, Gimeno & Gonzélez 2004-2006; “la familia es un conjunto organizado e
interdependiente de personas en constante interaccidn, que se regula por unas reglas y por
funciones dinamicas que existen entre si y con el exterior”. (Espinal, Gimeno, & Gonzalez,
2004-2006, pag. 3); asi pues, la familia no se interpreta desde sus miembros, sino como un grupo
o0 conjunto de individuos que se relacionan entre si, y también con el medio ambiente que la
rodea; por lo tanto, la familia tiene determinadas obligaciones que debe cumplir dentro y fuera de

ella, lo cual influye en la transformacion positiva o negativa de la sociedad.

Por consiguiente el desplazamiento forzado generé en la familia un retroceso y cambios
en su dindmica familiar, asi mismo en la sociedad; segun Bello, Martin & Arias (2002), citado
por Nieto & Ravelo, (2012) “el desplazamiento forzado provoca la desintegracion de las familias
y debilita la sociedad,” (Nieto & Ravelo, 2012, pag. 416); por lo tanto la familia se ve trastocada
al haber experimentado grandes actos de barbarie por causa del conflicto armado generando su
reconfiguracion, siendo ésta una parte fundamental de la sociedad que al ser afectada , se
perjudica la poblacion en general, ya que la familia es el cimiento de la humanidad y sociedad
“ésta ha sido la célula de la organizacion social” (Salazar, 2012, pag. 160), teniendo en cuenta lo
anterior, la familia es el lugar donde el ser humano aprende a relacionarse, y satisface sus
necesidades; segun Quintero, 2007 citada por Gallego, 2013 la familia es “el espacio para la
socializacién del individuo, el desarrollo del afecto y la satisfaccion de necesidades sexuales,
sociales, emocionales y econdmicas, y el primer agente trasmisor de normas, valores, simbolos”
(Gallego Henao, 2013, pag. 331); por lo tanto la familia es el lugar donde el individuo recibe el
amor y efecto, igualmente sus primeras bases educativas y adquiere los conocimientos para

enfrentarse a la sociedad o a las diferentes dificultades que se presenten.
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2.3.1 Enfoque Ecosistémico:

En relacion al concepto de familia, dindmica familiar e interacciones familiares se tiene
en cuenta el enfoque ecosistémico el cual incluye el enfoque ecoldgico; por lo tanto se tiene en
cuenta la teoria ecoldgica de sistemas la cual da a conocer la importancia de la interaccion de la
familia y sus integrantes con el exterior como es la Escuela, el trabajo, los amigos, la familia
extensa, lo cual influye en los comportamientos de los sujetos ; segun Bronfenbrenner (2002)
citado por Parra & Rubio (2017) “los ambientes naturales son la principal fuente de influencia
sobre la conducta humana, visualizando el ambiente ecoldégico como una sucesién de estructuras
seriadas”. (Parra & Rubio, 2017, pag. 35); por lo tanto la familia siempre va a tener interaccion
con su entorno, generando redes de apoyo que le facilitan sobrellevar las consecuencias del
desplazamiento forzado; asi mismo las interacciones de la familia con las dimensiones educativa,
social, laboral permiten a sus miembros establecer vinculos tanto afectivos , como sociales
generando capacidades interactivas en éstos; asi mismo genera que la familia se transforme; ““la
familia no puede ser entendida como una unidad estatica, rigida y aislada del mundo social. Por
el contrario, se constituye en un sistema en permanente transformacion” (Gémez, 2007, pag.38).
Por lo tanto, es importante el enfoque ecoldgico o ecosistemico ya que permite comprender las
interacciones de la familia desplazada con su entorno y como esto influye en el adecuado
desarrollo de sus integrantes; asi mismo se encuentra en permanente transformacion, la cual
puede pasar por diferentes etapas y crisis que trastocan la familia y genera cambios, como es el

caso del desplazamiento.

Por consiguiente el enfoque ecoldgico segin Germain y Gitterman (1980) citado por
Viscarret Garro, (s.f), “se centra en el concepto de transaccion entre los individuos y su medio

fisico y social y entre las propias personas, grupos e instituciones” (Viscarret Garro, S.f, pag.
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339); en consecuencia facilita entender como se desenvuelven los y las jovenes, igualmente su
familia en la dimensidn laboral, Escuela, barrio, vereda y cuéles fueron los cambios que se
presentaron al desplazarse a la zona urbana de El Santuario u otros municipios; asi mismo como

influyeron en su vida personal y familiar.

2.3.2 Dindmica familiar

En este trabajo investigativo es de vital importancia analizar la dindmica familiar de los y
las jovenes victimas de desplazamiento por el conflicto armado ya que tuvieron grandes cambios
después del hecho victimizante, por ausencia del padre o madre, cambios de roles, costumbres,
tradiciones, y del proyecto de vida de los integrantes de la familia. Por lo tanto, la dinamica
familiar se compone de todos los ambitos de la vida de un individuo, por lo cual se puede
entender el porqué de la actuacion del sujeto y asi llegar a la raiz de las problematicas que se

presentan al interior de la familia de las jovenes.

La Dinamica familiar comprende las diversas situaciones de naturaleza psicologica,
biologica y social que estan presentes en las relaciones que se dan entre los miembros que
conforman la familia y que les posibilita el ejercicio de la cotidianidad en todo lo
relacionado con la comunicacion, afectividad, autoridad y crianza de los miembros y
subsistemas de la familia, los cuales se requieren para alcanzar el objetivo fundamental de
este grupo basico de la sociedad: lograr el crecimiento de los hijos y permitir la
continuidad de las familias en una sociedad que esta en constante transformacion.

(Agudelo Bedoya, 2005, pag. 9).

Con respecto a lo anterior, la dindmica familiar permite entender como se relacionan los

miembros de la familia en su vida diaria y que potencialidades se pueden adquirir dentro de la
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familia para abordar las dificultades que deben enfrentar. Asi pues, se puede identificar en la
cotidianidad de la familia, los cambios en la comunicacion, afectividad, relaciones entre sus
miembros a raiz del conflicto armado, por lo tanto, son fundamentales para que la familia cumpla
su objetivo, lo cual se puede ver frenado por una crisis inesperada como el desplazamiento; el
cual contribuye a la trasformacién de la familia. Por lo tanto, es necesario descomponer los
elementos que integran la dindmica familiar y que permiten observar los cambios en la familia de

las jovenes victimas. En el caso de la dindmica interna podemos encontrar:

2.3.2.1 Roles

El rol es el papel que cumple cada integrante de la familia en su hogar, “rol familiar, (..)
nos referimos a la totalidad de expectativas y normas que la familia tiene con respecto a la
posicion y conducta de un miembro del grupo, en una situacion o contexto dados.” (Carreras, s.f,
pag. 2); asi pues, los roles permiten identificar la funcion que tiene cada miembro de la familia,
los cuales han cambiado por las transformaciones que ha vivido la sociedad, asi mismo por el
desplazamiento del que son victimas varias familias y entre sus miembros las jovenes, por lo
tanto, estos roles se alteran por la ausencia de algun integrante del ndcleo familiar, la situacion

econdmica y la nueva vida en las zonas urbanas.

2.3.2.2 Reglas

En cuanto a las reglas en la familia, estas permiten la armonia en el hogar, por lo tanto,
deben ser precisas con el fin de que la familia alcance el objetivo de brindar la proteccién y
apropiada educacion a sus miembros, generando responsabilidad en estos. Segun Jackson (s.f)
citado por Carreras, (s.f) “las reglas son acuerdos de relacion que prescriben o limitan las

conductas de los individuos en una amplia variedad de areas comportamentales, organizando su
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interaccion en un sistema razonablemente estable” (Carreras, s.f, pag. 6), por ende, las reglas se

precisan por mutuo acuerdo entre los integrantes de la familia.

2.3.2.3 Comunicacién

La comunicacion es la manera como un individuo da a conocer lo que siente, asi mismo
es la forma de expresarse y facilita la relacion con el otro; donde cada cual expone su opinién e
ideas, es la oportunidad para saber que sienten las personas, asi mismo se construye
conocimiento, por consiguiente, la comunicacion segun Magafia (2006), citado por Gallego,

2013:

Permite que el ser humano se exprese como es, a la par que interacta con sus
semejantes; dicha interaccion potencia el desarrollo individual, cultural y social de las
diferentes comunidades en tanto existe retroalimentacion e intercambios en las ideas,

sentimientos y deseos. (Gallego Henao, 2013, pag. 334).

Por ende, la comunicacion asertiva entre los integrantes de la familia desplazada permite
el didlogo, compartir experiencias, mitigar el dolor y si existe el silencio o problemas de
comunicacion, esto puede ser perjudicial para la salud fisica y mental de la persona “mujeres
mencionaron que ante sus hijos tuvieron que mantenerse fuertes, contener sus lagrimas, ocultar
hechos e inventar historias a fin de protegerlos del sufrimiento. (GMH, 2013, pag. 306), siendo la
comunicacion uno de los factores que se transforma en las familias desplazadas después del
hecho victimizante, ya que luego de haber vivido la violencia de diferentes tipos, se produce la

desconfianza, el silencio, dolor, propiciando que las relaciones cambien.
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2.3.2.4 La autoridad

La autoridad es parte primordial en el analisis de la dindmica familiar ya que permite
visibilizar el papel que tienen los padres en el hogar y cudl es la relacién con sus hijos, ademas
ayuda a identificar si existe la disciplina y el respeto en el hogar; “la autoridad entendida como el
poder legitimo en la familia” (Agudelo Bedoya, 2005, pag. 9), de tal modo que, la autoridad
propicia el orden y la igualdad dentro del hogar; y en algunos hogares desplazados el padre
pueden perder autoridad y la madre ganar un poco mas por el cambio de roles y oficios; “algunos
hablaron de la falta de respeto que sentian por parte de hijos y esposas y la destitucion de su

lugar de autoridad en el hogar”. (GMH, 2013, pag. 311)

En consecuencia, el desplazamiento puede llegar a propiciar cambios en la autoridad
familiar, asi mismo en los roles y funciones de los miembros de la familia, donde los padres que
antes eran los proveedores y autoridad del hogar se deben dedicar a labores domeésticas, por lo
tanto, su poder en la familia se va perdiendo generando desobediencia de sus hijos, lo cual afecta

la armonia del hogar.
2.3.2.5 Crisis familiares

Las crisis son aquellas situaciones que sufre la familia durante su proceso, las cuales
causan impacto sobre su dinamica, como es el caso del desplazamiento forzado por conflicto
armado siendo una crisis inesperada que desequilibra la familia, generando grandes cambios;
“las crisis inesperadas son aquellas que sobrevienen bruscamente y que no estan en la linea
evolutiva habitual, [muerte temprana del padre, exilio forzoso, pérdida del empleo]” (Garcia &
Estremero , 2003, pag. 3); por lo tanto la manera de afrontar las crisis depende de las capacidades

que desarrolle la familia y el grado de adaptacion de sus miembros a esos cambios.
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2.3.2.6 Sistema de creencias

2.3.2.6.1 Rituales: celebraciones tradiciones

Los rituales representan las tradiciones de una familia ya que reflejan su identidad y
cultura; “los rituales son patrones y habitos familiares de los que las familias dependen para
manejar su vida diaria; son actividades habituales con alto contenido simbolico” (Bedoya Bernal

& Rodriguez higuera, 2015, pag. 124); por lo tanto reflejan la realidad y cotidianidad familiar.

2.3.2.6.2 Creencias:

Las creencias permiten conocer la religiosidad de una familia, lo que las diferencia de
otras y las cuales guian sus acciones, tradiciones y costumbres; segun Ander-Egg, 1995 citado por
Ortega Rios, Vidal Aviles & Zapata Neira , 2009 “las creencias son un firme asentimiento o
crédito que se presta a un hecho o noticia. Fe, conviccion, persuasion y opinion” (Ortega Rios,
Vidal Aviles & Zapata Neira, 2009, pag. 52), por lo tanto la religiosidad facilité que las familias

de las jovenes tuvieran la fé y esperanza para salir adelante y comenzar una nueva vida.

2.3.2.7 En cuanto a la dinamica familiar externa: se tienen en cuenta las redes sociales;
“las redes son conformadas a través de la interaccion y del lenguaje, en un contexto histérico,
politico y economico determinado” (Gaztafiaga, 2004, pag. 257); las cuales permitieron la
interaccion de la familia con su entorno, como la Escuela y el trabajo siendo un aspecto de la

vida familiar que tuvo grandes cambios por causa del desplazamiento forzado.

La existencia del Hombre, como SER social, esta enraizada en las Organizaciones
Sociales, ello involucra que nuestros comportamientos, nuestra CULTURA, la

maximizacion de nuestras potencialidades, etc. sean dependientes de la calidad de los
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estimulos que las organizaciones sociales, a las cuales pertenecemos, nos otorgan.

(Belmar, 2003,pag.7).

Por consiguiente es importante que la familia fortalezca las interacciones con su entorno,
el cual involucra el trabajo, educacién, familia, ya que depende de éstas para sobrevivir al
conflicto y sobrellevar las dificultades lo que potencia las capacidades de los integrantes del

nucleo familiar.

2.3.2.7.1 Interaccion con la Escuela: la cual tiene en cuenta las jévenes, quienes
experimentaron desde nifias los cambios antes, durante y después del desplazamiento forzado, la

cual ofrece la educacion al ser humano siendo un complemento de la educacion familiar.

La Escuela, entendida como el conjunto de personas que se unen para influir
conscientemente en la formacion intelectual y afectiva de un nifio o adolescente, es sin
duda, después de la familia, la Institucién Social de mayor impacto en la formacion de las
multivariadas conductas de la personay, por cierto, de alta implicancia en el desarrollo de

las potencialidades de nuestros alumnos. (Belmar, 2003,pag. 8)

En consecuencia, la familia y la Escuela son fundamentales en la educacion y
relacionamiento de los y las jovenes; asi mismo permite el desarrollo de sus habilidades las
cuales se veran reflejadas en la relacion del individuo con la sociedad, por lo tanto la influencia
de la Escuela no solo se refleja en el sujeto, ademas se encuentra en la sociedad con la cual
interacttia y cumple sus funciones sea social, laboral politico, religioso; (Belmar, 2003), por lo
tanto la Escuela es fundamental en el proceso formativo de los sujetos pero que por causa del
conflicto, se convierte en el lugar de enfrentamiento entre los actores armados; generando

impacto en los estudiantes; asi mismo después del desplazamiento el volver a estudiar a una
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escuela desconocida, con personas que son extrafias se convierte en un evento traumatico y de
dificil adaptacion, lo cual genera rupturas y desinterés, “nifios desplazados(...), se sienten
desorientados, no sélo por desconocer, los objetos, personas y actividades del colegio, sino
también porque no saben cdmo ubicarse, ni conocen el nuevo barrio en el que se encuentran”

(Corzo Arbeléez, 2013, pag. 13).

2.3.2.7.2 Interaccion con el trabajo: en cuanto a la interaccion con el trabajo, por causa
del conflicto armado se dieron varias transformaciones en el caso de las familias desplazadas que
salen de sus veredas para asentarse en las zonas urbanas las cuales abandonan su sustento
economico Y trabajo, quienes deben enfrentarse al desempleo y a la exclusion laboral en las
cabeceras municipales de los municipios receptores “los desplazados fallan en su integracion
economica como consecuencia de los obstaculos adicionales que enfrentan para trabajar”
(Valencia, Montoya, & Loaiza, 2019, pag. 51); por lo tanto la situacion econdémica del hogar
empeora, Y las necesidades béasicas son insatisfechas, lo que da a conocer que las familias
desplazadas son mas vulnerables y sus derechos como el trabajo son violados; “el derecho al
trabajo digno es un instrumento civilizatorio, que promueve la distribucion de renta, la insercion
y reduce la desigualdad” (Almada, 2016, pag. 259); por lo tanto es decepcionante la inestabilidad
laboral de los desplazados, los cuales deben acudir a empleos informales, sin garantias quienes
por falta de experiencia en las actividades econdmicas de las zonas urbanas les impide obtener
Optimas condiciones laborales, ya que en las veredas se dedican a la agricultura o ganaderia, por
lo tanto; “las oportunidades son escasas o se les niegan debido a su condicion de

desplazamiento” (Ruano Jiménez , 2013, pag. 99); lo cual revictimiza a las familias desplazadas.
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2.4 CONTEXTUALIZACION LEGAL

2.4.1 Derecho Internacional Humanitario

Para este trabajo investigativo se tuvieron en cuentas varias normas y leyes que dieron a
conocer los derechos que tienen las familias desplazadas y sus integrantes como los jovenes. Con
respecto al derecho internacional humanitario es importante mencionar que se enfoca en la

proteccion de las victimas que deja el conflicto armado.

El derecho internacional humanitario es el conjunto de normas cuya finalidad, en tiempo
de conflicto armado es, por una parte, proteger a las personas que no participan, o han
dejado de participar, en las hostilidades y, por otra, limitar los métodos y medios de hacer

la guerra.” (Comité Internacional de la Cruz Roja [CICR], 20054, pag.4);

Asi mismo el DIH busca poner fin a la guerra; “la finalidad del derecho internacional
humanitario es limitar los sufrimientos provocados por la guerra garantizando, (...) la proteccion
y la asistencia a las victimas.” (CICR, 2005a, pag. 14); por ende el DIH da especial importancia
a las victimas del conflicto promoviendo procesos de rescate y ayudas a éstas garantizando su
bienestar; por consiguiente el derecho internacional humanitario tiene en cuenta a los
desplazados a causa del conflicto armado interno de un pais para defender sus derechos; “en un
conflicto armado, los desplazados estan protegidos por varias ramas del derecho, en particular la
legislacion nacional,(...), si se hallan en un Estado en situacion de conflicto armado, por el
derecho internacional humanitario”. (CICR, 2005a, pag. 28); debido a lo cual las familias de los
y las jovenes desplazadas cuentan con la proteccion internacional, por lo tanto, el Estado

Colombiano deben garantizar los derechos consignados en la constitucidon.
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2.4.2 Constitucion politica de Colombia:

Igualmente, a nivel nacional existe la constitucion que vela por los derechos de la
poblacién colombiana. La constitucion politica de Colombia es el documento donde estan
consignados las normas, derechos y deberes de la poblacion y ésta se basa en el derecho
internacional humanitario; como lo dice en su titulo I, articulo 4, “La Constitucion es norma de
normas.” (Consejo Superior de la Judicatura, 2010, pag. 14), por lo tanto, las leyes colombianas
deben estar guiadas por la constitucion politica de Colombia, cémo las leyes que se mencionaran
mas adelante. Es por las razones anteriores que en la constitucion se da especial importancia a la
proteccion de la familia como lo explica en su articulo 5 del titulo 1, “El Estado reconoce, sin
discriminacion alguna, la primacia de los derechos inalienables de la persona y ampara a la
familia como institucion basica de la sociedad”; (Consejo Superior de la Judicatura, 2010, pag.
14); por consiguiente las familias que han sido victimas de desplazamiento por el conflicto

armado deben recibir del el restablecimiento de sus derechos.

Asi mismo, en la constitucion politica de Colombia se encuentran consignados los
derechos fundamentales de los que debe gozar una persona por lo tanto en el titulo 11 articulos 11
y 12 habla, “el derecho a la vida es inviolable. (...) Nadie sera sometido a desaparicion forzada, a
torturas ni a tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes” (Consejo Superior de la
Judicatura, 2010, pag. 15); aun asi, durante el conflicto armado fueron violados los anteriores

derechos.
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2.4.3 Ley 1448 de 2011: ley de victimas del conflicto armado

Esta ley esté vigente y es un avance muy importante del estado ya que exige la reparacion
integral de las victimas del conflicto armado. La cual es una esperanza y gran proteccion para las

familias desplazadas.

La presente ley tiene por objeto establecer un conjunto de medidas judiciales,
administrativas, sociales y econdémicas, individuales y colectivas, (...) que posibiliten
hacer efectivo el goce de sus derechos a la verdad, la justicia y la reparacién con garantia

de no repeticion. (Colombia.Congreso de la Republica, 2011, art. 1);

De acuerdo a los anterior se reconoce a las victimas como sujetos de derechos, las cuales

tienen dignidad y deben gozar de bienestar y proteccion.

Continuando con la ley 1448 es importante mencionar los articulos 24 y 25 sobre el
derecho a la justicia y reparacion integral de las victimas. “Derecho a la justicia: Es deber del
Estado adelantar una investigacion efectiva que conduzca al esclarecimiento de las violaciones
contempladas en el articulo 3° de la presente Ley, la identificacion de los responsables, y su
respectiva sancion” (Colombia.Congreso de la Republica,2011, art. 24); por lo tanto, es
necesario que los gobernantes garanticen a las victimas su derecho a la justicia. En el articulo 25
se menciona la reparacion integral; “las victimas tienen derecho a ser reparadas de manera
adecuada, diferenciada, transformadora y efectiva por el dafio que han sufrido como
consecuencia de las violaciones de que trata el articulo 3° de la presente Ley”.
(Colombia.Congreso de la Republica,2011, art. 25); por consiguiente, las familias de los y las
jovenes tienen el derecho a ser reparados integralmente, con la entrega de sus tierras y bienes,

atencidn psicosocial, y calidad de vida.
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2.4.4 Ley 1361 de 2009: ley de proteccion integral a las familias

Esta ley le otorga un papel importante a la familia como base de la sociedad, la cual debe
ser protegida y el Estado debe garantizar el goce efectivo de sus derechos; “la presente ley tiene
por objeto fortalecer y garantizar el desarrollo integral de la familia, como ndcleo fundamental
de la sociedad” (Colombia. Congreso de la Republica, 2009, art.1 ), asi pues, la familia puede
cumplir sus funciones de brindar la primera educacion y socializacion a sus miembros y cubrir
sus necesidades, lo que implica que los y las jévenes victimas puedan encontrar alli la proteccion

gue necesitan.

Continuando con la ley 1361 de 2009 en su articulo 4 expone los derechos de las familias

los cuales deben estar incluidos en el plan del gobierno nacional, los cuales son:

Derecho a una vida libre de violencia, (...) derecho a un trabajo digno e ingresos justos,
derecho a la salud plena y a la seguridad social, derecho a la educacién con igualdad de
oportunidades, (...) derecho a la honra, dignidad e intimidad, derecho de igualdad,
derecho a la armonia y unidad, derecho a recibir proteccion y asistencia social cuando sus

derechos sean vulnerados. (Colombia. Congreso de la Republica, 2009, art.4).

En consecuencia, a raiz del desplazamiento por conflicto armado estos derechos se ven
vulnerados, siendo las familias revictimizadas, por consiguiente, el Estado debe velar para que a
la familia y sus integrantes le sean respetados sus derechos, creando medidas de prevencion y
proteccidn, ademas garantizando el empleo, educacién, seguridad a las victimas, ya que las

familias desplazadas son mas vulnerables.
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CAPITULO Il

3.MEMORIA METODOLOGICA

En cuanto a la memoria metodoldgica, se tiene en cuenta que éste trabajo es de tipo
cualitativo, ya que se tuvieron presentes la experiencias vividas y significados que las jovenes le
dieron a sus relatos para entender los cambios en sus dinamicas familiares, “la investigacion
social cualitativa apunta a la comprension de la realidad como resultado de un proceso histérico

de construccion a partir de la 16gica de sus protagonistas.” (Galeano, 2004, pag. 18).

La investigacion estuvo incluida en el paradigma Comprensivo-Interpretativo: el cual
permitio interpretar el relato de las jovenes desplazadas a partir del contexto en el que se
encontraban inmersas, asi mismo la construccion que hicieron de sus vivencias y realidad, “parte

del reconocimiento de la subjetividad al momento de construir la realidad” (Vargas Lopez, s.f,
pag. 17).

3.1 La Fenomenologia

El enfoque 0 método que se utilizé fue el Fenomenoldgico, ya que posibilitd comprender
que significd para las jovenes la trasformacion de su dindmica familiar; “la fenomenologia (...)
se cuestiona por la verdadera naturaleza de los fendmenos. Es la descripcion de los significados
vividos, existenciales.” (Fuentes, Duefias, Pérez, Mosquera, Rojas, Viton, Crespo, &Vasquez,
2010, pag. 3). por consiguiente, la fenomenologia permitié entender el sentido que le dieron las

jovenes a su realidad.

3.2 La historia oral
La modalidad de investigacion que se utilizé fue la Historia Oral la cual admiti6 a través

de los testimonios de las jovenes la comprensidn de sus experiencias vividas por causa del
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desplazamiento generado por el conflicto armado y asi comprender los cambios en su vida y en
las dindmicas de su familia. “La historia oral es una estrategia de investigacion social
contemporanea (...) y su proposito es la comprension de procesos y situaciones sociales a partir
de la creacion y el enriquecimiento de fuentes testimoniales”. (Galeano, 2012, pag. 90); por
ende, los testimonios de las jovenes desplazadas fueron un aporte importante a través de los

cuales se dio respuesta a las preguntas propuestas, entendiendo su realidad.

3.3 Poblacidn

La poblacion en la investigacion fueron 2 jovenes victimas directas de desplazamiento
forzado por conflicto armado de 23 y 28 afios de edad; que sufrieron desde nifias en carne propia
el conflicto armado y las secuelas del desplazamiento, al ser desterradas con su familia de la
zona rural, las cuales actualmente residen en la parte urbana del municipio; por consiguiente, “en
la fase de disefio es fundamental la eleccion del personaje o los personajes claves;” (Galeano,
2012, pag. 95). Para hacer la eleccion de las participantes de la investigacion se tuvo en cuenta la
base de datos de poblacion victima del conflicto del municipio del Santuario que residen en el
mismo, proporcionada por la oficina de Enlace de victimas; por consiguiente, se utilizo la
muestra estratificada de caracter amplio que permitio, “hacer sondeos, ubicar participantes
claves, definir formas de acceso y técnicas de recoleccion, obtener una informacion basica del

grupo (...) que interesa en la investigacion.” (Galeano, 2012, pag. 95).

La técnica de recoleccion de informacion que se utilizé fue la Entrevista a
profundidad: La entrevista a profundidad fue de gran ayuda para la investigacion ya que
permitid generar informacidn a través de las conversaciones con las jovenes, la cual se realizd
durante 3 encuentros; por lo tanto es necesario definirla, segin Taylor & Bogdan, (1987) citado

por Secretaria de educacion y cultura, (2008) “por entrevistas cualitativas en profundidad
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entendemos reiterados encuentros cara a cara entre el investigador y los informantes.” (Secretaria
de educacion y cultura, 2008, pag.194); los momentos de la entrevista se dividieron asi: antes,

durante; después y vida actual.

De acuerdo a lo anterior, las técnicas que se utilizaron para registrar la informacion
fueron las grabaciones y transcripcion de entrevistas e informes de las entrevistas realizadas, asi
pues, que se realizo el registro de los datos obtenidos de una manera escrupulosa para ser

entendible lo que facilito su andlisis y accesibilidad.

Por otra parte; la herramienta que se aplicd para la documentacion, organizacion y el
analisis de la informacion fue el Programa ATLAS TI: el cual permitio la codificacion de la
informacion, y generar reportes que fueron muy utiles para la organizacion de la informacion,
facilitando su andlisis, comprension e interpretacion; “el programa Atlas T.I es una herramienta
entre varias, de uso tecnoldgico y técnico, creada para el andlisis cualitativo en la investigacion”

(Londofio Martinez, s.f, pag. 2).
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CAPITULO IV

4. HALLAZGOS E INTERPRETACION

En este capitulo se presentan los hallazgos e interpretacion, en el cual la historia de cada
joven se expone separada, de acuerdo a la temporalidad en que se realizé la entrevista a
profundidad, se tiene en cuenta que los relatos inician con la vida actual de las jovenes. JOVEN
LUCIA dividido asi: Actualidad: Juventud, Nueva Vida; antes del desplazamiento el cual lleva el
nombre debido a una de sus respuestas, lo cual causé impacto y es una frase de gran valor: “Mi
nifiez fue lo mejor” (JLEL); durante el conflicto armado: Percepcién infantil del conflicto y
después del conflicto: Volver a empezar. En el caso de la JOVEN MARIELA se encuentra su
relato separado asi: Actual: la juventud de Mariela, antes del desplazamiento: Infancia en la
vereda, durante el desplazamiento: el conflicto visto desde la Infancia, después del
Desplazamiento: “empezar de cero” (J2E2), en razon de una de sus respuestas, de tal modo que
los capitulos divididos permiten identificar con mayor facilidad las transformaciones en la
dinamica familiar de las jovenes, sus semejanzas y diferencias; las cuales tienen 23 y 28 afios de
edad, son victimas directas del desplazamiento forzado por el conflicto; de tal modo, que se
cambian sus nombres para proteger su identidad. Lucia® actualmente es casada y por otro lado,

Mariela? es soltera.

! Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
2 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacién.
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4.1 JOVEN LUCIA

4.1.1 JUVENTUD NUEVA VIDA

Este apartado da a conocer la vida actual de Lucia, la cual se divide asi: las relaciones
familiares que reflejan la dindmica familiar interna y costumbres mostrando las diferentes
actividades en familia que al mismo tiempo reflejan sus creencias, posteriormente la relacion de
la familia con el entorno: que expone la interaccion de la familia con el barrio y vecinos siendo la

dindmica familiar externa.
4.1.1.1 Relaciones familiares

A continuacion, se expresan los diferentes procesos que componen la dinamica familiar
interna, como las relaciones, roles, costumbres. Lucia actualmente es casada, vive con su esposo,
hijo y suegra, esta en embarazo de su proximo bebé y trabaja en el area de confecciones. En
cuanto a la dinamica familiar se reconoce que existe una adecuada relacién entre sus miembros,
con un optimo nivel de cohesidén y comunicacion, ya que comparten diferentes actividades y se
transmiten afecto con facilidad a través del lenguaje verbal y no verbal. Por consiguiente, la
joven en su papel de madre expresa el amor a su hijo a través de la proteccion y palabras de

afecto.
Muy buena, ese nifio es mi vida, yo lo amo, mi relacién con él es muy buena. (J1E3)

Por otro lado, se encuentra el rol que cumple Lucia siendo esposa y madre trabajadora,
que ayuda a la economia del hogar, “la mujer(..) en numerosos casos deben aportar
econémicamente a las necesidades econémicas”, (Villa Cano, 2016, pag. 81) quien tiene

mayores responsabilidades en ésta etapa su vida, siendo Lucia un apoyo importante para su hijo.

45



Pues como yo la mayoria del tiempo trabajo, el nifio esta en la guarderia y, ya yo lo
recojo en las tardes y ya a veces me vengo con €l para la casa. Mientras yo esté, cuidar a
mi nifio, estar pendiente de él, que hace, también colaborar con las labores del hogar.

(J1E3)

En el anterior relato se evidencié una mayor carga laboral en las mujeres quienes tienen
bajo su responsabilidad las labores domésticas, el cuidado de los hijos y ademas trabajar para

ayudar a su esposo y por ende a la familia.

Se reconoce una distribucion equitativa de las obligaciones econdmicas al interior del
hogar, ya que comparten gastos, lo que da a conocer la compresion y ayuda mutua entre el
subsistema conyugal, lo que refleja los valores de la familia como la solidaridad y colaboracion

familiar, lo que conlleva a la equidad de roles.
Nos ocupamos de los gastos econdémicos entre mi esposo y yo. (J1E3)

4.1.1.2 Costumbres familiares

Por otra parte, en las costumbres familiares que representa la dinamica familiar interna,
se identificaron las actividades que realizan en familia las cuales son periodicas, donde se
congregan en su totalidad, brindando un espacio y tiempo para consolidar las alianzas familiares;

permitiendo concluir que es una familia con un alto grado de cohesion.

Fines de semana, pues a veces salimos, salimos por ejemplo al parque, a comer un
helado a llevar el nifio a los juegos, y asi, 0 también hay fines de semana en los que
decimos vamonos para Comfama, vamonos, 0 vamonos para alguna zona asi campestre

vamos. (J1E3)
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Igualmente, las costumbres religiosas dan a conocer las creencias de la familia, y en este
caso sus creencias catélicas, las cuales expresan su fe y les permite sobrellevar las dificultades,
siendo la religiosidad una caracteristica de la mayoria de familias santuarianas que se trasmite de
generacién en generacion. El Santuario es un pueblo muy religioso, lo cual se manifiesta en su

devocion y festividades, como semana santa. (Arenas & Ortiz, 2015).

Pues acostumbramos salir los domingos, ir a misa. A veces ponemos el rosario y

rezamos. (J1E3).

4.1.1.3 Interaccion de la familia con el entorno (dindmica familiar externa)

En este espacio se presentan las diferentes situaciones que revelan la relacion de Lucia 'y

su familia con su entorno, asi mismo las tradiciones que reflejan la interaccion con la comunidad.

En cuanto a las interacciones de Lucia con sus vecinos u otras personas se encontro que

son distantes, “dificultades en las relaciones sociales” (Morales Agaton, 2009, pag. 9).

Yo he sido una persona mas bien sola, cusumbosola, yo no, o sea la verdad interactuar

con mucha gente la verdad asi, no. (J1E3)

Lo anterior reflejo que las relaciones interpersonales de la joven se han deteriorado con el
paso del tiempo; lo cual se pudo haber generado por las vivencias experimentadas durante el
conflicto armado y después del desplazamiento; “las personas desplazadas por la violencia,
conflictos o catastrofes naturales experimentan una transformacion sustancial de sus vinculos

afectivos” (Ramos, Holgado, & Maya , 2014, pag. 52).
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4.1.1.3.1 Tradiciones familiares (dindmica familiar externa)

Con respecto a las tradiciones religiosas, la familia celebra la navidad en el barrio, es uno
de los pocos momentos que comparten con los vecinos, lo cual permite que los miembros de la
familia se integren y formen parte de su comunidad; siendo “el tejido social, sostén de las

relaciones en comunidad” (Téllez, 2010, pag. 21)

De pronto las novenas de diciembre, que acostumbran a recoger, asi como cinco mil
pesos para el regalito del nifio, y alli en la cancha les hacen actividades, y si, pues

nosotros vamos, pero es como el tnico evento al que vamos. (J1E3)

De acuerdo lo anterior, las tradiciones decembrinas continian en el barrio donde habita

Lucia actualmente, aunque la asistencia de la familia no es frecuente.

4.1.2“MI NINEZ FUE LO MEJOR” (J1E1)

En este apartado se presentan los resultados sobre la vida familiar de la joven Lucia antes
del desplazamiento por conflicto armado en la zona rural, donde cuenta las experiencias de la
vereda, en la cual vivia la tranquilidad que existia antes de llegar los actores armados, y las
diferentes actividades que realizaban con sus vecinos. El cual se divide asi: la alegria de vivir en
comunidad donde se muestran las actividades comunitarias que fortalecieron el tejido social,
seguidamente se presenta la interaccion con la escuela como un espacio comunitario, lo anterior
corresponde a la dindmica familiar externa; mas adelante las relaciones familiares que expresan

la dindmica familiar interna como los roles, la autoridad, costumbres.
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4.1.2.1 La alegria de vivir en comunidad (dinamica familiar externa)

En esta seccion se muestran las actividades familiares que crearon un vinculo con la
comunidad en la vereda y fortalecieron el tejido social. Lucia era una nifia tranquila y feliz,
compartia con sus vecinos, su nifiez era maravillosa no tenia preocupaciones, ni temores que la

agobiaran, segun ella lo expresa.

Pues antes del desplazamiento mi nifiez fue lo mejor, la verdad fue lo més bonito que
uno la verdad sabe que no, que ya no vuelve, hee, era muy rico porque saliamos todas las
tardes a jugar después de la escuela, habia bastantes nifios, muchos vecinos era muy

armonioso todo, la gente era muy unida. (J1E1).

Por lo tanto, las jovenes desplazadas que han tenido que dejar sus tierras, sus amistades,
vivienda, costumbres y tradiciones, ademas han sufrido el dolor; el recordar su pasado antes del
conflicto armado, produjo sentimientos de afioranza por la nifiez lo cual se identificé en el relato
de Lucia; lo que hace extrafiar las actividades en comunidad que daban el sentido a la vida en el

campo.

Nosotros jugabamos mucho, la verdad eso era una recocha en la finca, por ejemplo,

cuando llegaban mis hermanos a desayunar. (J1E1)

La vida en la vereda antes del desplazamiento se caracterizaba por un contexto de paz y
armonia; la nifiez se disfrutaba compartiendo con los nifios vecinos y hermanos a través de los
juegos y la recreacion lo que hacia de la vereda un territorio apropiado para vivir “un campo

representado como apacible en el que se correrian menos riesgos” (Méndez, 2018, pag. 265)

Si todo era superbueno, paque, la vida en la finca era lo mejor. (J1E1)
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Mas tranquilidad, era muy bueno, la verdad nosotros viviamos muy bueno, la finca era

una locura, éramos muchos, pero viviamos muy bueno, no nos faltaba nada. (J1E1)

Por lo tanto, la vereda para Lucia era un territorio de convivencia pacifica, que le
generaba a ella y su familia una vida digna, donde convivian en libertad, sin temores, asi mismo
a pesar de ser familias numerosas tenian el sustento diario para vivir y satisfacer sus necesidades,
“su valoracién como lugar de disfrute, seguridad, certidumbre y bienestar” (Arias, 2015, pag.

245).

Por consiguiente, en cuanto a las tradiciones en las veredas santuarianas eran muy
comunes las romerias en determinadas epocas del afio, en las cuales se reunian las familias por lo

regular en las escuelas para compartir comidas, masica, consumir licor, etc.

Asi en la escuela las romerias también, pues hacian muchas, muy seguidas, hacian

bastantes reuniones de esas, entonces asistiamos mucho. (J1E1)

La anterior tradicion permitié la integracion de la familia con los vecinos de la vereda y
el trabajo en equipo, ya que se vendian comestibles y las familias colaboraban en la
organizacion; lo que reflejo los valores de la solidaridad y colaboracion; por lo tanto, las
actividades comunitarias ocupaban un lugar importante en la zona rural del municipio, lo que
permitio fortalecer los lazos comunitarios que generaron la cohesion colectiva, “practicas y
vivencias comunitarias, (...), formas solidarias y de apoyo como salidas que nutren las relaciones

humanas y afianzan el vivir en comunidad” (Téllez, 2010, pég. 11).

Otras tradiciones que reflejaron las creencias familiares fueron las religiosas que se
caracterizaron por las reuniones decembrinas en la vereda para realizar las novenas navidefas, en

las cuales se reunian los vecinos y familiares para compartir, orar y disfrutar.
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En la época de diciembre era muy tradicional por ejemplo lo de las novenas, lo de
reunirse los vecinos, familiares que habian asi como cercanos, también asi algunos tios,
nos reuniamos y celebrabamos los 24, por ejemplo, las novenas las celebrdbamos en

cada casa y ya en la casa que caia haciamos el 24 de diciembre. (J1E1)

Las tradiciones muestran las creencias que tienen las familias, a través de sus
celebraciones y las actividades que los congrega; “las creencias sobre la interaccion con los
demas, las formas de relacién o el cuidado de los sentimientos, incluye la valoracion de las
relaciones primarias, de la familia” (Ortega Rios, et al., 2009, pag. 58), por lo tanto, las reuniones

familiares y vecinales fortalecieron el tejido comunitario.

De tal modo que, en la interaccion de la familia con la vereda y vecinos se identifico un
alto grado de cohesion, donde eran comunes los encuentros entre los habitantes, los cuales
compartian diferentes actividades con una alta participacion como juegos, tertulias, siendo el
lenguaje fundamental, de tal modo que se establecieron importantes relaciones sociales para los

adultos y nifios.

Llegaba la mama del uno, la mama del otro, y hasta resultaban jugando ellas también,
en todo caso eran todas las tardes, mas que todo mi mama; mi papa siempre ha sido muy
alejadito, pero mi mama si, ella iba y charlaba con las vecinas, por ejemplo, a veces un
algo por la tarde, también se reunian ellas, hacian un chocolatico y asi por ejemplo

cuando habia romerias también se integraban mucho. (J1E1)

Lo anterior dio a conocer las amistades que se construyeron en la vereda, las cuales
fueron similares a las de una familia; generando satisfaccion ya que los campesinos son personas

muy colaboradoras, humildes, amigables que acogen facilmente a quienes se les acerca, “en el
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campo la gente es mas solidaria, fraterna y desinteresada.” (Méndez, 2018, pag. 269), en cuyas

actividades se preparaban alimentos para compartir, siendo este un motivo para reunirse.

4.1.2.2 Interaccién con la Escuela

En otro orden de ideas; se identificd en el relato de Lucia la Interaccion con la escuela, la
cual se percibié como un lugar de aprendizajes y encuentro con los amigos, los cuales
compartian desde muy temprano del dia, como en el camino a la escuela, por lo tanto, se

fortalecieron las relaciones entre comparieros de estudio y vecinos.
Yo estaba en tercero mas o menos, estaba como en segundo o tercero algo asi. (J1E1)

Nosotros nos ibamos solos, dsea nos ibamos una gallada de la vereda, todos los nifios
que viviamos por alla estudiabamos practicamente, estudiabamos en la vereda La

Alegria®, por ahi cerquita y nos ibamos todos juntos. (J1E1)

Las profesoras eran como muy artisticas, a ellas les gustaba mucho hacer como eventos
donde estuvieran los papas y lo vieran a uno cantar, hacer danzas o se reunian con las
otras veredas cercanas a hacer torneos de baloncesto, futbol, y hacian, asi como

premios, la medallita y asi entonces mis padres asistian a todo eso. (J1E1)

Lo anterior mostré a la Escuela como el lugar de encuentro y disfrute con los vecinos,
papas, otras familias en la cual se realizaron diferentes actividades de integracion y que dieron a
conocer el talento de los estudiantes, eran un lugar tranquilo y de acogida; especialmente para

estudiar y relacionarse con sus iguales, generando en estos sentido de pertenencia, “la escuela

% Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacién.
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como comunidad que convoca y genera adhesion” (Echavarria, 2003, pag. 4); siendo la Escuela

un espacio para fortalecer las relaciones interpersonales y adquirir nuevos aprendizajes.
4.1.2.3 Las Relaciones familiares (dindmica interna)

En esta seccion se identifico la dinamica familiar interna conformada por las relaciones
entre sus miembros y la conformacion de la familia. Lucia en su nifiez vivia con sus padres y 6
hermanos: Luis* Antonio®, Adiela®, Alberto’, Camilo® y Stiven®; por consiguiente la tipologia
familiar era familia nuclear ya que la conformaban los padres e hijos; los cuales residian en la

vereda Las Margaritas'® de EI municipio de EI Santuario.

Pues éramos como muchos éramos siempre nueve hijos, de todos los colores y sabores.

(J1ED).

La verdad con mis hermanos, pues todos nos la llevabamos muy bien, éramos muy unidos

en la casa. (J1E1).

La familia de Lucia se caracterizaba por ser numerosa, asi mismo se identificé el alto
grado de cohesion entre sus miembros, como en el subsistema fraternal y en su totalidad, lo que
permitié analizar que la familia a pesar de ser grande existia integracion y amistad entre sus

integrantes, donde cada uno ocupaba un lugar especial en el hogar.

4 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
® Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
6 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
7 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
8 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
® Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
10 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
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En relacion a la dinamica familiar, es necesario hablar de las costumbres las cuales
reflejaron la nifiez de las jovenes antes de la guerra. La familia de Lucia tenia la costumbre de
compartir los fines de semana el dia de descanso, que por lo regular era los domingos, lo que les
permitia conversar y hablar de lo ocurrido durante la semana a través de una comida o una razén
que los congregaba en su totalidad, siendo la comida un simbolo de integracion, en el que se
reunia la familia alrededor de la mesa con los padres e hijos, siendo un momento fundamental,

altamente valorado por Lucia y su familia.

Los domingos en la finca el almuerzo era como a las 3 de la tarde, mi mama lo ha tenido
como tradicion siempre, el sancochito con yuca, los domingos no puede faltar, el
sancocho con yuca, era el Unico dia que veiamos la yuca en la casa jajaja, y entonces

disfrutdbamos mucho de ese almuerzo la verdad. (J1E1)

Los momentos compartidos en familia permitieron fortalecer sus lazos afectivos y la
comunicacion; lo que conllevé al aumento de la cohesion familiar, la comprension y amor

mutuo.

En las noches cuando llegaban todos de ya del trabajo, de ya pues la horita del relajo,
nos sentabamos en el corredor también a charlar, a contar chistes, a escuchar masica y

asi. (J1IE1)

Las costumbres campesinas que se caracterizaban por las reuniones familiares, las cuales
eran momentos de encuentro entre los integrantes de la familia, ya que el padre y algunos hijos
hombres pasaban la mayor parte del dia por fuera trabajando, cumpliendo a cabalidad sus
funciones y satisfaciendo las necesidades del hogar, por consiguiente, las reuniones nocturnas

permitieron estar en el exterior de sus fincas en las noches descansando con libertad y sin temor,
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los cuales eran momentos para reir, divertirse y disfrutar la vida, siendo el corredor de la
vivienda un espacio apropiado para relajarse y compartir en familia la mdsica, las tertulias donde
el lenguaje y el dialogo fueron fundamentales. Se destacé que ésta es una de las actividades que

se perdieron en la época mas fuerte del conflicto.

Por otro lado; con respecto a los roles en la familia se identifico que el papa, era el
proveedor del hogar y se dedicaba a la agricultura, siendo una de las labores que prevalecen en

las veredas de El Santuario.

El trabajaba, €l se dedicaba a trabajar en el arado, era eso, o llevar por ejemplo el cuido
a las vacas o asi, pero él la mayoria del tiempo trabajaba en el arado con mis hermanos.

(J1E1)

Por lo tanto, se encontro la division de funciones entre hombres y mujeres, donde los
hombres estaban la mayor parte del tiempo fuera de sus hogares trabajando, mientras las mujeres
madres e hijas se encontraban en la casa realizando labores domésticas; lo que hizo pensar que se
destacaba el patriarcado; aunque en la familia de Lucia la autoridad era la madre quien hacia
mantener el orden y lideraba el hogar, la cual generaba un importante acompafiamiento a sus
hijos tanto afectivo, como educativo, fundamental para su futuro ya que era la que permanecia en

el hogar con sus hijos.

Mi mamé nos mandaba, mi mama era muy animada, por ejemplo, ella era la que hacia

las arepas, ella se ocupaba mas que todo de esa parte del fogon asi caliente. (J1EL)

Se determind gue entre las funciones de Lucia estaban ayudarle a su madre y hermanas
en las labores de su hogar desde nifia y ademas cumplia con sus obligaciones académicas
manifestando que era una nifia que cumplia con el deber; asi mismo se encontr6 la equidad de
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roles con su hermano Camilo!! quienes se ayudaban mutuamente, expresando los valores

familiares y la solidaridad fraternal.

Si pues como todo nifio, cumplir bien en las tareas de la escuela, como lo decia antes nos
tocaba ir a recoger lefia, nos tocaba recoger bofiiga para llevarlo por ahi a una parte
donde mi papa hacia abono, por ejemplo, a mi hermano y a mi, tenia que ocuparme de la
cocina, por ejemplo, los tiempos libres que yo tenia, debia dejar bien la cocina bien

organizadita, bien bonita y ya después, si podia ir a jugar. (JIE1)

El anterior relato tambien dio a conocer las normas de la familia, que debian cumplir para
ganarse los premios de compartir juegos con los amigos, lo cual reflejo el orden y armonia que se
mantenia con el cumplimiento de las funciones de cada miembro, cuyas reglas y normas estaban

claras y definidas.

4.1.3 PERCEPCION INFANTIL DEL CONFLICTO

En este apartado se expresan las experiencias que vivié Lucia y su familia durante el
conflicto, como cambiaron las dinamicas familiares y las estrategias para autoprotegerse que les
permitié sobrevivir a la guerra; asi mismo se identificaron las fracturas que causo el conflicto en
la dindmica familiar externa como el tejido comunitario, interaccion con la Escuela; asi mismo

en la dindmica familiar interna.

11 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
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4.1.3.1 De la alegria comunitaria a la desolacion e incertidumbre

Aqui se puede evidenciar la ruptura con el tejido comunitario que experimento la familia,

lo cual advierte sobre la dindmica familiar externa.

El conflicto armado se expreso en la vereda en el momento en que sus habitantes estaban
reunidos en una romeria donde se encontraba la mayor cantidad de la poblacion, por lo tanto, los

actores armados llegaron para presentarse ante la comunidad y mostrar sus intenciones.

En las romerias; recuerdo mucho la vez que llegaron a la vereda que fue que hubo un
apagon de luz; pa que la gente les hiciera caso, ellos quitaron la luz en toda la vereda

para poderse como expresar y hablar y darsen a conocer por primera vez. (JIE1)

Los anteriores momentos fueron muy dificiles para la familia de Lucia; por lo tanto, se
conocid el rostro de los victimarios y sus intereses; en consecuencia, en este momento comenzé
el sufrimiento por causa de la guerra para los habitantes de la vereda santuariana; lo que causé
ruptura con el tejido comunitario ya que se dieron a conocer en medio de una de las actividades
mas significativas de la vereda como eran las romerias, en la que los habitantes de la vereda se
reunian para compartir e integrarse. “la red significativa que se construye a través del compartir,

convivir en comunidad se observa fragmentada.” (Zuluaga, 2012, pag. 80).

Los actores armados se fueron insertando en la vereda y familias con sus diferentes

formas de acercamiento, entablando relaciones con los campesinos.

Ellos llegaron, asi como pisando suave, ellos llegaron en son como de aliar a toda la

gente de la vereda, como de hacer amigos, compafieros. (J1E1)
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Los actores armados llegaron a la vereda queriendo hacer amistad con los campesinos, a
través de regalos, mercados grandes en el caso de familias numerosas; con el fin de hacer
empatia con la poblacion y ganar adeptos; ““a nosotros nos toco recibir un costal con carne, con
un montdn de carne que los guerrilleros simplemente llevaban a la casa, vea; platano, papa,

panela.” (JLE1), por lo tanto, llegaron a la casa de Lucia con sus presentes.

Posteriormente, se dieron diferentes manifestaciones del conflicto armado en la vereda
donde los actores armados propiciaron varios asesinatos de campesinos, en el que fueron
victimas varios vecinos de Lucia, dejando las familias destruidas e hijos huérfanos; con lo cual
causaron temor y subordinacion en los habitantes, “la violencia también es un lenguaje, un
discurso o una practica de comunicacion que tiene como principios de accion el control
poblacional a través de su agresion o eliminacion y el miedo generalizado.” (Zuluaga, 2012, pag.

65)

Mucha gente que a la hora de la verdad por miedo no sabian como escaparse de la
guerrilla, llegaron los paramilitares y los mataron, por ejemplo, dos sefioras que vivian
en la vereda Las Margaritas 2, a ellas dos las mataron que porque eran culpables y la

verdad uno dice que estas sefioras que iban a tener que ver ahi. (J1E1).

En consecuencia, la vereda que se caracterizaba por su contexto de paz, se transformo en
un territorio de desolacion y muerte; lo que conllevo a que las emociones de los integrantes de la
familia se alteraran, por lo tanto, se siguieron presentando las diferentes acciones de los actores

armados que debieron presenciar sin preparacion fisica , ni psicologica, “los paramilitares (...)

12 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
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violentaron a la poblacidn, con los asesinatos selectivos, las masacres, las desapariciones

forzadas, las torturas, las amenazas, los desplazamientos forzados masivos”. (GMH, 2013, p. 35).

Los retenes eran muy constantes y cada reten que habia, habia un muerto, después
digamos cuando nosotros bajabamos de la finca encontrdbamos, gente muerta en el

camino y asi. (J1IE1)

Asi mismo eran frecuentes los retenes en el transporte de la vereda, generando muertes
selectivas cuyos cuerpos eran dejados en las carreteras a la vista de las familias y su hijos méas
pequefios; cuyos recuerdos quedaron grabados en las jovenes victimas que desde nifias
presenciaron las manifestaciones del conflicto armado vy se identificd en sus relatos el dolor y el
temor que dejo la guerra, por lo tanto, la violencia generd sentimientos de angustia, miedo y

persecucion en las familias campesinas.

Uno tener que asimilar ciertos hechos, de usted ir caminando normal por una carretera y
encontrarse un muerto ahi y uno como que y de pronto si quedarse una semana pensando

en él y de tenerlo que asimilar y saber a la otra semana se va a encontrar otro. (J1E1)

Psicolégicamente mas que todo fue con el miedo y aprender a soportar todas esas cosas.
Pues uno vivia con mucho miedo, pues al principio, si uno se asustaba por todo, ya pues
uno no, que la finca no, que miedo vivir en la finca, si a uno le queda ese miedo de las, a

esas partes rurales. (J1E2).

Lucia qued6 marcada por el conflicto armado que tuvo que presenciar y los recuerdos
calaran en su mente toda la vida; lo cual le causé temor hacia lo rural y dindmicas campesinas;

por lo tanto, esta puede ser una de las razones por la que los jovenes han mostrado desinterés por
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la tierra y las actividades agricolas, “la falta de interés de los jovenes por el campo” (Lima, 2018,

parr.1)

En cuanto a la interaccién con la Escuela correspondiente a la dinamica familiar
externa; se identificaron grandes cambios; por lo tanto se convirtié en un lugar desde el cual se
era testigo de la guerra, en el que Lucia tuvo que contemplar los enfrentamientos entre los
actores armados desde muy cerca, corriendo peligro su vida, y por su temprana edad de 8 afios
no entendia lo sucedido, por lo tanto, se encontraron trasformaciones en la interaccién con la
Escuela, aquella que antes no producia miedo, sino que era el lugar de estudio y de encuentro
con los comparieros, se convirtio en el lugar cercano a enfrentamientos entre grupos armados,

siendo un lugar de referencia, generando temores e incertidumbre en los estudiantes.

Después de que llegaron ellos, heee hubo un enfrentamiento pues con el ejército eso fue
tenaz, nosotros pues estabamos en la escuela e incluso pues, obvio nosotros sentiamos,
obvio esa balacera ahi atras, ahi afuera un helicoptero, nosotros metidos en la escuela
con la profesora; habia una montafiita asi, y uno veia que ellos eran ahi acostados,
subian y bajaban y eran asi; obvio es que, si era una cosa, era horrible, eso era horrible,

ellos se escondian y tirando bala pues por todo. (JIE1)

Se pudo constatar como los actores armados se enfrentaban sin importar quienes
estuvieran cerca, asi fueran nifios inocentes que iban a la escuela a estudiar, pero en realidad
debian observar las atrocidades de la guerra, como se mataban, y hacian dafio, una realidad que
Lucia a su corta edad no comprendia, ni porque lo hacian. “los nifios, nifias y jovenes han sido
tanto espectadores de la guerra como sus protagonistas. (...) Han presenciado masacres.” (Bello

Albarracin, Mantilla Castellanos, Mosquera Rosero, & Camelo Fisco, 2000, pag. 123), lo cual
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repercutié en su desarrollo fisico y psicologico, generando traumas, y temores “manifestaciones

depresivas tales como miedo, frustracion, tristeza” (Morales Agaton, 2009, pag. 87).

4.1.3.2 El autocuidado familiar como mecanismo para la proteccién de la vida (dinamica

familiar interna)

La ruptura del tejido social, el tener que presenciar la guerra tan cerca y estar en medio de
ella, llevé a la familia a encontrar formas para conservar su vida y protegerse, por lo tal motivo la
familia acudi6 al autocuidado, crearon diferentes mecanismos como resguardarse en sus fincas
desde temprano, estar cerca el uno del otro, por lo tanto se identificd la preocupacion de los
padres por sus hijos; asi mismo el interés de salvaguardarse mutuamente, manifestado en el amor

y unidad familiar, el cuidando de si mismos y de sus seres queridos.

Nos encerrabamos, nos encerrabamos muy temprano, por ahi a las cuatro de la tarde,

ya, todas las puertas cerradas y nadie sale, y asi era. (J1E1).

Por las noches, la luz ya no duraba como hasta las nueve prendida, sino que ya a las seis

de la tarde estaba apagada ya. (J1E1)

Nos tenian cerquita, por ejemplo, la finca tenia dos piezas, nos metimos todos en una, y

mis papas se levantaban en las noches estaban como muy pendientes, y asi. (J1IE1)

Por lo tanto, la dindmica familiar interna se altero, las reuniones familiares que antes se
hacian en el corredor de la casa para compartir desaparecieron, las rutinas se transformaron; asi
mismo se perdi6 la tranquilidad para dormir y permanecer en la vivienda, cuya familia debia
estar vigilante para evitar el peligro. La familia de Lucia utilizé la creatividad para protegerse de

la violencia, donde fue importante el aporte y la colaboracién de cada uno para que el propdsito
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se haya cumplido el cual era sobrevivir durante el conflicto; otra forma de autocuidado fue el
silencio, la reserva, “el uso estratégico de la palabra o del silencio (mentir o callar).” (Bello
Albarracin, et al., 2000, pag. 126); asi pues, fue importante el compromiso de cada miembro de

la familia y lo expreso la joven en sus relatos.

No digan nada, como guardar silencio. (J1E1)

Debido a lo anterior, los miembros de la familia estan vivos y unidos; salieron adelante a
pesar de las dificultades con su fortaleza, asi mismo por la autoproteccion familiar Lucia pudo
contar su historia y fue un aporte fundamental para conocer los cambios en su dinamica familiar
quien recordd su pasado en medio de la guerra a la perfeccion y pudo resignificar su historia; asi
pues se determind que la autoproteccion familiar a traves del aporte y entrega de cado uno de sus
miembros fue significativa para sobrevivir al conflicto, donde el trabajo en equipo fue

fundamental en este proceso.

4.1.3.3 Nuevos retos en la familia: (Dinamica familiar interna)

Por otra parte, se encontraron nuevos cambios en la dinamica familiar, “las familias se
enfrentan a cambios bruscos y nuevos desafios” (Restrepo Vélez & Hernandez Bello, 2010, pag.
69). En el caso de las costumbres familiares, se reconocieron transformaciones, ya que antes se
sentaban en las noches en el corredor a charlar después de un largo dia de trabajo, no tenian
temores a permanecer por fuera y mas adelante durante el conflicto la costumbre era acostarse
temprano y restringir las salidas en las tardes, estar vigilantes, con el fin de cuidar sus vidas, “nos
encerrabamos muy temprano” (J1E1); lo que permitio que la familia de Lucia sobreviviera a la
guerra, y generd que estos crearan nuevas ideas y conocieran como actuar ante el conflicto, por

lo tanto cambiaron sus rutinas y formas de compartir en familia; “sobrevivir al escenario de la
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guerra implica construir visiones particulares de la realidad y aprender actitudes y

comportamientos.” (Bello Albarracin, et al., 2000, pag. 125).

Por consiguiente, la familia de Lucia se desplaz6 hacia la parte urbana del municipio de
El Santuario en el afio 2000; el cual fue un hecho traumatico para la joven que aln recuerda,
donde ella y su familia tuvieron que afrontar diferentes dificultades para llegar a su destino lo
cual gener6 secuelas negativas en sus vidas, “el desplazamiento forzado ha sido un aspecto
caracteristico en Colombia, siendo una consecuencia directa del conflicto armado, donde
numerosas personas se ven obligadas a huir del campo a la ciudad” (Villa Cano, 2016, pég. 39);
por lo tanto la familia tuvo que abandonar su vereda tras los enfrentamientos entre los actores
armados con el fin de proteger la vida, los cuales salieron dejando todo atrés, utilizando

diferentes medios de transporte.

El desplazamiento fue cuando hubo el, el enfrentamiento entre la guerrilla y el ejército;
mis hermanos y mi papa se vinieron en un carro con el ejército, y mi mama por ejemplo
se vino con mi hermanito pequefio. Mi hermana y mi otro hermano se vinieron en un bus
arrancaron y se vinieron y yo como estaba en la escuela pues un hermano fue por mi
después de que ya como que habia, se habia calmado un poquito el enfrentamiento entre
ellos, al ratico mi hermano fue por miy ya, ya nos quedamos practicamente todo el

tiempo en el pueblo viviendo. (J1IE1)

Mi hermano y yo nos vinimos solos por una trocha que venia a dar a la zona urbana,

entonces él y yo nos vinimos, muertos de miedo, pero nos vinimos. (J1E1)

Nosotros llegamos donde mis abuelos. (J1EL).
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Se pudo identificar como los nifios huyen de la guerra manifestado en Lucia y su
hermano quienes se enfrentaron a su corta edad a una dura prueba: salir de sus viviendas y
abandonar la Escuela, sin entender por qué debian huir, atravesando diferentes contratiempos,
para preservar sus vidas sin la proteccién y ayuda de un adulto, quienes tuvieron que
ingeniarselas para llegar a la zona urbana de El Santuario donde sus familiares, corriendo peligro
su existencia, viéndose expuestos a violaciones, rapto, o que fueran secuestrados por grupos

armados, dejando multiples secuelas en los mas pequefios.

Por consiguiente, se detectaron las consecuencias del conflicto armado, el desplazamiento
por el cual la familia de Lucia se traslado a la parte urbana del Santuario, dejaron sus
pertenencias, el sustento economico como lo era la agricultura en la cual trabajaban su padre y
hermanos, para comenzar una nueva vida, “cambiar la finca o venderla” (JIEL); lo que implico

el desarraigo y las rupturas con su lugar de origen, cultura, relaciones, entre otros.

Muchos sembrados que mi papa tenia alla quedaron... hee... que mas... claro el

mercado también quedo alla. las tierras si quedaron alla, alla quedaron. (J1E2).

Por lo tanto, se transformé su forma de sustento econdémico, el cual surgia de la
agricultura, lo que conllevo a tener pérdidas econdmicas, ya que se vieron a enfrentados a tomar
decisiones forzadas como el abandonado sus tierras, cultivos y el dinero invertido en estos, por
proteger la vida, y huir de la guerra, ademas decidir sobre el que hacer con la finca, si venderla o

ponerla en trueque o simplemente abandonarla, generando una crisis inesperada en la familia.
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4.1.4VOLVER A EMPEZAR:

En esta parte se narran las vivencias de Lucia y su familia después del desplazamiento,
los cambios en su dinamica familiar, y su nueva vida en la parte urbana de El Santuario. La cual
se divide asi: dindmica familiar externa: interaccion de la familia con el entorno donde se
muestran los cambios a nivel comunitario y en la interaccion con la escuela en la zona urbana;
seguidamente se presentan las tradiciones familiares y finalmente las costumbres, transformacién

de los roles en los miembros de la familia correspondiente a la dindmica familiar interna.

4.1.4.1 La interaccion de la familia con el entorno

En esta parte se presenta la interaccion de la familia con el entorno a nivel comunitario,
lo que da a conocer la dindmica familiar externa; en la cual se encontraron las transformaciones
en las interacciones con los vecinos en la zona urbana, asi pues, se identificd la exclusion social
a la cual se enfrentaron los nifios y nifias desplazados los cuales en la actualidad son jovenes, por
su forma de ser, y maneras de vestir, quienes experimentaron el rechazo de sus compafieros y

vecinos; por lo tanto no fueron aceptados por los santuarianos receptores.

Pues despues del desplazamiento la verdad fue maluco acoplarse, en primero porque uno
viene nuevo y los nifios de la zona urbana siempre tienden a ser como fastidiositos con
los de la zona rural porque obvio uno viene de una parte muy diferente, ellos son con sus
zapaticos, uno tiene sus botas, entonces si se sentia como maluco. Habia muchos que lo

rechazaban a uno, en lo personal. (J1E2)

Lo anterior generd en Lucia mas dolor y su revictimizacidn, agregando las cargas con las

que venia del desplazamiento sufrido, lo que causé la mayor vulneracion de sus derechos; donde
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sintieron la diferencia en los tratos de otros nifios, por lo tanto, fue dificil entablar lazos de

amistad.

Asi pues, se identificaron grandes cambios en las redes sociales, ya que en la vereda
existia un alto grado de cohesion entre la poblacién, que se fortalecio a través de las actividades
comunitarias, mientras que, en la zona urbana, la familia era mas distante de los habitantes del

barrio, no frecuentaban las actividades vecinales; por lo tanto, el tejido social se fragmento.

Es que la verdad nosotros éramos como encerrados mas bien, nosotros con los vecinos
pocon, pocdn; hasta despues de un tiempo igual no ha sido gente como hay vecina, vea

tal, no, nosotros siempre hemos sido como cada uno en lo de uno. (J1E2)

Las dinamicas vecinales se transformaron; ya que esas relaciones fuertes que se
identificaron en la vereda, ya en la zona urbana del municipio tendian a ser distantes o
simplemente no existian; lo cual se pudo dar por el temor al rechazo, siendo una de las primeras
experiencias vividas por la familia en la parte urbana del Santuario; “produce diversas
manifestaciones en la comunidad receptora, generalmente correspondientes al rechazo,
marginacion y discriminacion de la poblacion en situacion de desplazamiento” (Morales Agaton,

2009, pag. 7)

En cuanto a la interaccién con la Escuela que corresponde a la dindmica familiar
externa, la cual, siendo un lugar de socializacion y aprendizaje, se transformo en un espacio con
un ambiente pesado para asimilar por los nifios y nifias desplazados; ya que fue dificil la
adaptacion de Lucia, por las diferentes dificultades vividas, los cambios en la relacion con sus

comparieros de estudio y las metodologias académicas.

La escuela era otro ambiente. (J1E2)
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Hay muy maluco, que pereza uno acoplarse, que pereza uno acoplarse a la gente, a otra
escuela, otros compafieros, otros profes, muy maluco, pero igual habia que hacerlo. Yo

tuve que cambiar todos mis compaferos. (J1E2)

Por lo tanto, el regreso a la escuela de los nifios y nifias desplazados se considerd
traumatico, ya que debieron adherirse a los nuevos planes de estudio de la zona urbana; quienes
Ilegaron con las secuelas del conflicto y fue dificil su concentracion en clase y su adecuacién a
los cambios en las metodologias académicas, asi mismo a sus nuevos compafieros, y profesores;
“los estudiantes no so6lo deben dominar la materia académica, sino también aprender las
exigencias normativas del salon y que necesitan tiempo para desarrollar maneras adecuadas de

interaccion y asi ser miembros activos del salon de clase.” (Alvarez, 2006, pag. 223).
4.1.4.2 Las tradiciones y costumbres familiares

Tradiciones familiares: en éste apartado se dan a conocer los cambios en las actividades
comunitarias representadas en la dinamica familiar externa; lo que conllevo a que las tradiciones
en la parte urbana del municipio se hayan transformado, aquellos encuentros con los vecinos a
través de las romerias desaparecieron; asi mismo las celebraciones decembrinas que se
caracterizaban por la cohesion con los habitantes de la vereda, ya en la parte urbana del
municipio no se veia, lo que implico la ruptura del tejido social y comunitario; “el
desplazamiento significd una situacidn de ruptura con su sitio de origen, con su cultura y con su

comunidad”. (Velandia, 2017, pag. 3)

Ya las romerias a las que ibamos a la vereda no se volvieron a ver; los diciembres eran

diferentes. (J1E3)
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Los diciembres pues ya no, ya las novenitas eran solamente en la casa con los que

quedaban. (J1E3)

Por tal motivo las celebraciones navidefias se limitaron a la privacidad del hogar, en las
cuales ya las familias no compartian con la comunidad, produciendo grandes transformaciones

en la interaccion con el entorno.

En relacion a las costumbres familiares que reflejan la dindmica familiar interna; se
evidenciaron cambios en los almuerzos; los cuales antes se compartian en la familia, donde
llegaban el padre y los hijos hombres que estaban trabajando en el arado; pero después del
desplazamiento tuvieron que asistir a Instituciones como albergues a comer, junto con otras
victimas del conflicto, lo que gener6 que la familia perdiera su intimidad y los momentos para

compartir y conversar.

Almorzabamos en, era como un albergue pues de gente que iba a comer all&, entonces a

nosotros también nos dieron ese espacio que de ir a almorzar. (J1E1).

Otras de las costumbres que se vieron trastocadas fueron las rutinas familiares, como la
hora de dormir; ya que durante el conflicto la familia debié adoptar otros habitos, como acostarse
mas temprano para proteger sus vidas; mientras que en la zona urbana los habitos fueron
diferentes: la hora de dormir y levantarse cambid, por lo tanto, la familia tuvo que adaptarse a las
nuevas culturas y maneras de vivir urbanas, como lo expresa Neto, F. (2002) citado por Morales
Agatén, 2009, “Aculturacion, (...) lograr la adaptacion al nuevo medio.” (Morales Agaton,

2009, pag. 19)

Nos acostabamos a dormir més tarde, nos levantabamos méas temprano. (J1E3).
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4.1.4.3 La transformacién de los roles

En ésta seccion se habla de la dindmica familiar interna, los cambios en los roles y

funciones de los miembros de la familia.

Después del desplazamiento Lucia y su familia llegaron a la casa de sus abuelos paternos,
siendo la familia extensa una red de apoyo importante para comenzar una nueva vida en la zona
urbana del municipio; “las redes posibilitan el intercambio de recursos” (Riafio , 2009, pag. 20);
por lo tanto la familia crecié y ya estaba conformada por la madre, Lucia, sus hermanas,
hermano y abuelos; ya que el padre e hijos hombres mayores tuvieron que irse a trabajar a otras
ciudades para ayudar economicamente en el hogar, por lo tanto, la composicion de la familia
cambio ya que se redujo a un menor nimero y acogio nuevos integrantes, lo que indico que la
tipologia familiar era familia extensa, “la que integra miembros de diferentes generaciones y

grados de parentesco” (Arias, 2015, pag. 245)

Camilo®® pues si quedaba, Camilo y yo si nos quedamos en la casa. Alberto**se fue a

vivir a otro lado. (J1E2)

La familia de Lucia ya desplazada se enfrento a diferentes transformaciones como en los
roles y el nimero de personas que convivian bajo el mismo techo, lo que causo que las relaciones

entre los anteriores integrantes de la familia se distanciaran.

Las familias desplazadas, las cuales han presentado cambios en su interior, cuando vivian
en el campo la conformaban los padres e hijos, hijas, y esto varia frente a la situacion de

violencia que deben afrontar, desplazarse a las ciudades a veces sin los padres, 0 sin un

13 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacién.
14 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacién.

69



hijo, lo cual cambia profundamente el rol de cada uno de ellos dentro de la familia” (Villa

Cano, 2016, pag. 17).

Asi pues, se identifico el primer cambio en el rol de Lucia en su nifiez, quien enfrentd
mayores obligaciones ya que sus padres se vieron obligados a salir a trabajar, por lo que Lucia
asumio la responsabilidad de las labores domésticas del hogar y continué con sus estudios, por lo
tanto, tuvo una mayor sobrecarga laboral ya que asumié varias tareas en su hogar, ademas del
estudio siendo apenas una nifia, lo que le impidi6 disfrutar su infancia, y compartir con otros

ninos.

Ya yo tenia que ocuparme mas de las labores de la casa, y claro tenia que ocuparme
también de mi estudio, pero ya yo tenia que despachar a mis hermanos para la escuela o

para el colegio para donde fuera y asi. (J1E2)

Igualmente se detectd el cambio de rol en la madre, la cual antes se dedicaba al oficio
doméstico y después del conflicto empez6 a trabajar para ayudar con la dificil situacion
economica del hogar y generar ingresos; ocupando un papel de proveedora en la familia, dando a
conocer la importancia de la mujer en la sobrevivencia de las familias desplazadas, la cual con

sus aportes y nuevas responsabilidades fue un apoyo importante para sus familiares.

En la casa también, por ejemplo, mi mama por ejemplo empez6 a trabajar en una fabrica

de arepas y también a veces pulia prendas y asi. (JLE1)
También mi mama nos daba mucho, los cuadernos, lapiceros, lapices y asi. (J1IE2)
Lo que permitié a la madre, ayudar con los gastos del hogar como la compra de Utiles

escolares. En el caso del padre y los hijos hombres se trasladaron a otras ciudades a trabajar y
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dejaron sus estudios, cambiaron su lugar de residencia, por lo tanto, la familia se reconfigurd y se
identificaron transformaciones en la interaccion con el trabajo ya que antes se dedicaban a la
agricultura y después del desplazamiento laboraban como comerciantes en Medellin y Bogota.
Segun Ibafiez & Querubin, (2004) citado por Valencia, Montoya, & Loaiza, (2019) “muchos
desplazados pasan de ser agricultores en su tierra a ser vendedores informales o pequefios
comerciantes” (Valencia, Montoya, & Loaiza, 2019, pag. 61); por consiguiente los campos se
quedaron despoblados y sus tierras desiertas, promoviendo el desempleo, o los trabajos sin
garantias, abandono de la agricultura y cambios de oficios; lo cual generé la perdida de la

identidad y cultura de ser campesino, donde las practicas agricolas perdieron su importancia.

Mis hermanos se fueron a trabajar, un hermano se fue para Bogot4, el otro estuvo en

Medellin. (J1E3)

Mi papé estuvo un tiempo trabajando en Medellin con mi otro hermano. (J1E2)

Mis hermanos un tiempo se quedaron por alla en Medellin, ellos se quedaron por alla.

(JIE1)

La nueva vida en la parte urbana de El Santuario, trajo consigo consecuencias como la
reorganizacion familiar, ya que el esposo y algunos hijos hombres no convivian con la familia;
asi mismo se presento la ausencia de los padres en el hogar porgue tenian que trabajar todo el
dia, “mis papads eran mas bien ausentes de la casa”’(J1E2); asi pues los hijos menores quedaban
solos lo cual fue un peligro para ellos, asi mismo genero en estos mayores responsabilidades en
la familias, ya que la madre al estar trabajando no podia dedicarse de lleno a las labores
domeésticas; “lo cual los arroja a dedicarse a actividades de mayores de edad” (Villa Cano, 2016,

pag. 48)
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Igualmente, la situacion econémica empeoro, ya que el padre en su nuevo trabajo ganaba
menos salario y los gastos se incrementaron por las nuevas dinamicas en la zona urbana, por
ejemplo, en la Escuela urbana los estudiantes usaban uniforme mientras en la vereda asistian con
ropa a estudiar, lo cual causaba preocupacion en el papa, ya que los ingresos eran pocos para

cubrir los requerimientos de la familia.

Pues el ya llevaba lo que le alcanzaba para sobrevivir. Hubo escasez de comida, pues
necesidades como tal, si, de pronto zapatos, ropa, uniformes, cosas que de pronto ya
tocaba comprarlas porque en una escuela urbana asi sin uniforme y a veces no se podia.

(J1E2).

Lo cual gener6 que en la zona urbana del Santuario las necesidades basicas no se hayan
satisfecho a cabalidad, porque eran mayores los gastos, y menores los ingresos; lo cual en la
vereda no se veia, a pesar de vivir una vida sencilla no faltaba el sustento diario como lo expresé

Lucia en un relato anterior.

4.1.4.4 La distancia transforma las relaciones familiares

Por otro lado, en cuanto a la dinamica familiar interna, fue muy importante mencionar las
relaciones entre sus miembros donde se encontraron cambios, como la relacion fraternal debido a
la ausencia de los hermanos mayores en el hogar por cuestiones de trabajo en otras ciudades, en

consecuencia, la cohesién fraternal disminuyd, los lazos familiares se debilitaron.

Con mis hermanos mayores siempre se distancio bastante del todo. Pues la distancia, la
distancia ya hace que como que si, ya no es lo mismo, porque igual uno ve a un hermano

menos seguido. (J1E2).
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Por ello se rescato que a raiz del desplazamiento se vieron afectadas las relaciones
familiares en el subsistema fraternal las cuales eran fuertes antes del desplazamiento, como lo
expresa Pumariega, Rothe & Pumariega (2005) citado por Morales Agatdn, 2009 “las agresiones

contra la poblacion, desestructuran unidades familiares.” (Morales Agaton, 2009, pag. 17).
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4.2 JOVEN MARIELA

A continuacidn, se encuentran los relatos de la Joven Mariela desplazada por causa del
conflicto armado, quien vivia en una vereda del municipio de San Rafael y tuvo que desplazarse
con su familia a una vereda de EI Santuario lo cual implicé varios cambios en su dinamica
familiar y vida personal, de tal modo que se presenta asi: juventud de Mariela que refiere la vida
actual, su dinamica familiar interna y externa; posteriormente la nifiez en la vereda expresando
las vivencias de la familia antes del conflicto, mas adelante el conflicto visto desde la infancia
donde se encuentran las experiencias durante el conflicto y finalmente empezar de cero: la

nueva vida en el Santuario.

4.2.1 LAJUVENTUD DE MARIELA

En éste apartado se da cuenta de la vida de Mariela en la actualidad, siendo, una joven
que tiene las secuelas que dejé el desplazamiento por causa del conflicto en su cuerpo y alma;
evidenciandose en la entrevista, debido al llanto que surgi6 al recordar su pasado. Por lo tanto, se
presenta asi: la dindmica familiar interna como roles, tradiciones, seguidamente la interaccion

con el entorno correspondiente a la dinamica familiar externa.

4.2.1.1 Dinamica familiar Interna

En esta parte se exponen diferentes componentes de la dinamica familiar interna como la

relacion entre sus miembros, roles, tradiciones y costumbres.
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Mariela actualmente vive en la zona urbana del municipio de El Santuario, en el barrio
Campo Amor*®, convive con sus dos hermanas: Ana'®y Angela'” y dos sobrinos hijos de Ana:
Daniel*® y Guillermo®®. Su familia origen conformada por sus padres y hermano menor viven en
la vereda La Sensacion. 2°Por consiguiente, la tipologia familiar es familia extensa ya que la

conforman hermanos y sobrinos, unidos por lazos de sangre.

En este momento vivo con mis dos hermanas, pues una que es medio hermana que es

Ana, he mi hermana Angela, mis dos sobrinitos, he. Daniel y Guillermo. (J2E3).

Con respecto a las relaciones intrafamiliares, se caracterizan por la amistad y la
comprension, lo que refleja el alto nivel de cohesion en el subsistema fraternal, con fuertes lazos

afectivos.

Con Ana me la llevo muy bien, asi seamos medias hermanas, siempre toda la vida nos la

hemos llevado muy bien, y con Angela stiper también, he una buena relacion. (J2E3).

Asi mismo se identifico un alto grado de confianza entre hermanas, lo cual indicé que la
comunicacion es coherente, basada en el dialogo, donde son frecuentes las conversaciones; lo

anterior da a conocer que la relacion fraternal sigue fortaleciendose, desde que eran nifas.

Nos confiamos todo, nos contamos, he nos aconsejamos. (J2E3).

15 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacidn.
16 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
17 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
18 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacidn.
19 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
20 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
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En cuanto a las costumbres familiares, las cuales reflejan la cohesion entre sus miembros,

se encuentra que Mariela comparte diferentes actividades con sus hermanas.

Salimos a caminar o hacer aérobicos, he vemos television, charlamos, echamos chisme,

de todo. (J2E3).

Las anteriores actividades en familia permiten fortalecer los lazos fraternales, la

integracion y comprension entre los miembros de la familia.

Con respecto a las tradiciones familiares se encontraron diferentes celebraciones que
permiten el encuentro de la familia, con su familia origen donde viven sus padres; siendo una

tradicion que surge desde que fueron desplazados y se asentaron en el municipio de El Santuario.

Celebramos los cumplearios, he vamos a la finca y hacemos de pronto un asado. (J2E3).

Lo anterior permitio la integracion, fortalecimiento y conservar la relacion con la familia
origen, lo cual es valioso, siendo una red de apoyo importante en la vida de Mariela; como lo

explica Mejia (1990), citado por Lopez, 2005:

La familia es el sistema donde vibran mas las emociones, los sistemas de creencias, las
tradiciones, las fortalezas y vulnerabilidades, los elementos de apoyo (...), que nos

empujan al éxito o al fracaso. (L6pez, 2005, pag. 5).

A cerca de los roles en la familia, se resalta el rol de Mariela, la cual trabaja y ayuda

econdémicamente en su hogar, asi mismo tiene a su cargo las labores domésticas.

Mis funciones pues, no dejar las cosas tiradas, lavar mi ropa, organizar, he barrer,
trapear, el fin de semana lavo el bafio. Barro bien, trapeo bien toda la casa. Yo pago la

luz y el agua. (J2E3).
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Se identificé que el rol de la joven en su hogar actual es fundamental en el
funcionamiento de su actual familia, mostrando el papel de las mujeres trabajadoras y
emprendedoras, las cuales son un apoyo fundamental en la economia del hogar y en el

funcionamiento familiar.

4.2.1.2 Interaccién con el entorno

En ésta seccion se da a conocer la interaccion de la familia con el entorno, y redes

sociales, concerniente a la dindmica familiar externa.

En cuanto a las relaciones con otras personas, se encontrd que la joven no tiene amistades

en las cuales pueda confiar o entablar dialogos, algo que puede estar relacionado con su pasado

en medio del conflicto armado y después de éste, quedando con desconfianza hacia otras

personas y temor por vivir nuevamente el dolor; “sensaciones de desconfianza, temor marcado”

(Morales Agaton, 2009, pag. 9).

La verdad yo he sido una persona de pocos amigos, la verdad amigos nunca he tenido,

yo siempre he sido como muy aislada de todo mundo. (J2E2).

Ahora tampoco. La verdad amistades no, conocidos muchos, pero amistades no. (J2E2)

Lo anterior dio a conocer la vida personal de la joven Mariela y sus relaciones

interpersonales las cuales se percibe que son débiles.
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4.2.2 NINEZ EN LA VEREDA

En el siguiente apartado se expresan las diferentes experiencias vividas por Mariela 'y su
familia en la vereda antes del conflicto armado, dividida asi: la vereda antes del conflicto donde
se habla de las relaciones comunitarias, costumbres y tradiciones, interaccion con la Escuela
como espacio de convivencia, lo anterior mostrando la dindmica familiar externa, mas adelante
se encuentra la familia de Mariela en la que se exponen los roles, relaciones, representando la

dindmica familiar interna.

4.2.2.1 La vereda antes del conflicto armado:

Lo siguiente muestra la dinamica familiar externa, el tejido social y relaciones con el
entorno; de tal modo, se identifico que la vida de la familia en la vereda antes del desplazamiento

se distinguia por un contexto apacible, sin miedos, ni problematicas que los afectara.

Era una vereda muy tranquila, ibamos a la escuela, no habian problemas, (J2E1)

He la vida de nosotros en San Rafael era, era muy buena, porque el rio estaba ahi cerca

y nos ibamos lejos a tirar bafio(J2E1).

Lo cual dio a conocer que las experiencias que compartia la familia en la vereda se
caracterizaban por la alegria y actividades que hacian con libertad, sin temores, donde
permanecian al aire libre sin la incertidumbre de la violencia; lo que fortalecio los lazos

familiares.
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4.2.2.2 Las costumbres y tradiciones en la vereda que reflejaban la solidez de las redes

sociales y familiares

Asi mismo se determinaron las costumbres familiares que se manifestaron con los paseos

al rio donde compartian entre los seres queridos y amistades, lo cual expresé la unidad familiar.

Uno tira bafio todo el dia, hace sancocho al bordo del rio, eso es una belleza. (J2E1)

Se encontrd la diferencia de costumbres de un pueblo a otro, siendo de la misma region
del Oriente Antioquefio; por la diversidad de climas, culturas y espacios turisticos que
congregaba a las familias; asi mismo se identifico el afecto por el lugar de origen y actividades

familiares, a través de adulaciones.

Viajar a caballo, también es una costumbre que por aqui casi no se ve, por alla uno se

transportaba era a punta de caballo y por aqui no. (J2E2).

Igualmente, se reconocieron las divergencias en los medios de transporte que se
utilizaban en San Rafael que caracterizan al pueblo y lo diferenciaban del Santuario, lo cual
adoptaron sus familias mostrando su identidad y cultura Gnica, cuyas costumbres al ser

desplazados hacia El Santuario se transformaron generando rupturas con el territorio origen.

4.2.2.3 En cuanto a las tradiciones estas reflejaron los gustos de una familia y lo que las
diferenciaba de otras, lo cual se reconocio en la familia de Mariela donde las reuniones con los
jefes de la finca en la cual residian como mayordomos, fueron una muestra de la amistad y

adecuadas relaciones interpersonales.
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Cuando venian los patrones, pues los duefios de la finca, mi mamé& hacia sancocho y nos
reuniamos, pues ahi toda la familia con ellos, tomaban aguardiente, los fines de afio,

también. (J2E1)

En consecuencia, las redes sociales y actividades comunitarias eran de gran importancia
para Mariela y su familia; en las que se hacian diferentes preparativos para dar una adecuada
atencion a los amigos y eran momentos para compartir a través de la comida, las conversaciones
y tertulias, siendo el lenguaje fundamental en las interacciones sociales; “las redes son

conformadas a través de la interaccion y del lenguaje” (Gaztafaga, 2004, pag. 257).

Por otro lado, en cuanto a la interaccion con la Escuela, se identificO como ésta era un
lugar de estudio y encuentro familiar; en la que se realizaban diferentes actividades que
mostraron el talento de los estudiantes permitiendo la socializacion con los iguales y familia; “la

escuela un escenario de formacion y socializacion.” (Echavarria, 2003, pag. 1)
La escuela quedaba muy lejos. (J2E1)
Ibamos a la escuela, no habian problemas. Yo entre a primero de escuela leyendo.(J2E1)
En San Rafael el profesor, era como mas buena gente. (J2E1)
En la escuela el dia del nifio, que haciamos bailes, (...) que bajaba mama. (J2E1)

Por consiguiente, se reconocio que, aunque la Escuela estaba retirada del lugar de
residencia, los nifios y familias la frecuentaban, manifestando el interés por asistir y educarse; asi
mismo para establecer relaciones y hacer actividades extracurriculares; en la cual eran valorados
los profesores de las escuelas rurales por parte de los estudiantes, por su personalidad y calidad

humana.
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4.2.2.4 La familia de Mariela

A continuacién, se da a conocer la dinamica familiar interna conformada por las

relaciones, los roles.

Mariela?! antes del desplazamiento convivia con su familia de origen conformada por sus
padres y 3 hermanos: Sara??, Angela®® y Diego?*; cuya tipologia familiar era familia nuclear;
residian en la vereda Los Sauces®® del municipio de San Rafael; cuya familia se caracterizaba por
la unién, la autoproteccién y preocupacion por el otro; manifestando la afectividad entre sus

miembros.

Pues lo unidos, lo unidos que siempre hemos sido, que nos cuidamos la espalda unos a

otros. (J2E1)
Angela y yo éramos como muy unidas en todo el sentido de la palabra. (J2E1).

Se determiné ademas el alto grado de cohesidn y confianza de Mariela y su hermana,
entre quienes existia una adecuada relacion, mostrando la importancia de la amistad fraternal y el

apoyo de hermanas.
4.2.2.5 En relacion a los roles:

Se encontro que, en la familia, la madre y las mujeres eran quienes ejercian las labores
del hogar; igualmente se manifesto la solidaridad familiar a través de la colaboracion con las

actividades académicas entre hermanos y la ayuda de las hijas a su madre; lo que dio a conocer la

21 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
22 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacién.
23 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacién.
24 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacién.
25 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacién.
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importancia de los valores familiares y la ayuda mutua en el hogar; rescatando la fortaleza y

empuje de las mujeres.

Mi mama siempre ha sido ama de casa, pues a cocinarle a los trabajadores, iba por lefia,
ordefiaba las vacas, si las labores del campo jaja. Mi mamé siempre se levantaba a las
5:00, 6:00 de la mafiana a hacer la comida a despachar a mi papa, a mis hermanos para

la escuela. (J2E1).

Ayudarle a mi mama en los quehaceres de la casa. (J2E1).

Mi hermana mayor era la que pues, la que nos llevaba al rio, la que nos llevaba a la

Escuela, la que nos ayudaba a hacer tareas, todo muy bien. (J2E1).

Por lo cual, se encontrd que éste relato se asemeja al de Lucia en las funciones de las
mujeres en el hogar quienes se encargaban de las labores domesticas, el cuidado de los hijos,
cuyas mujeres eran las que mas trabajaban en sus casas, igualmente se identifico una importante
diferencia ya que la hija mayor se responsabilizaba del cuidado de sus hermanos menores lo
que permitio rebajar la carga laborar en la madre y la crianza de los hijos en familias humerosas;
asi mismo las mujeres tenian entre sus funciones cocinar y alimentar no sélo a los hijos y
esposo, tambien a los empleados de la finca, lo que significo mayor responsabilidad y cansancio
fisico, siendo las mujeres fundamentales en el adecuado funcionamiento familiar ya que eran las

protectoras y cuidadoras.

En cuanto al rol del padre como era el inico hombre de la familia en edad de trabajar es
el que laboraba y llevaba el sustento al hogar, lo cual permitié determinar el sistema patriarcal en

la familia, y las funciones del padre como hombre del hogar, “la familia con cabeza econémica
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Unica ofrece dos variantes: hombre providente y mujer en el hogar, al frente de los roles

tradicionalmente sefialados a su género y status” (Gutiérrez, 1998, pag. 42)

Mi papa manejaba una finca pues de ganaderia. (J2E1).

Yo me acuerdo que mi papé nos llevaba para los potreros, cuando tenian que inyectar
los animales, cuando los marcaban, y nos llevaba... pues como por alla todo es en
caballo, nos llevaba a los potreros, he he. Si €l nos llevaba a toda parte donde él iba, a

coger café. (J2EL).

Por lo tanto, el padre de Mariela se dedicaba a la ganaderia, un oficio caracteristico de los
hombres de la zona rural del municipio; de igual forma en el relato anterior se encontré un alto
grado de cohesion entre el padre y sus hijos quienes lo acompariaban en su trabajo en diferentes

ocasiones; fortaleciendo las relaciones parentofiliales.

Por otro lado, se reconocio que el padre era la autoridad en el hogar quien se encargaba

de imponer las normas y reglas en la familia, generando el orden y la armonia.

El que le llevara la contraria a mi papa, el que le llevara la contraria, jajaja, le daba su
tiestazo para que aprendiera, no, o sea que mi papa siempre ha sido que no le gusta que

le lleven la contraria. (J2E1).

Lo que permitié identificar el poder que tenia el padre en el hogar, que se reflejaba a
través de los castigos produciendo respeto en sus hijos, quienes acataban sus 0rdenes, cuya

opinién no podia ser refutada.
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4.2.3 EL CONFLICTO VISTO DESDE LA INFANCIA

En este campo se exponen las vivencias de la familia durante el conflicto en su vereda
origen, en el siguiente orden: la vereda en medio del conflicto, la escuela como un lugar desde
donde se observaba y percibia el conflicto, posteriormente la interaccion con el trabajo reflejando
la dindmica familiar externa, finalmente la transformacién de la dindmica familiar en el que se

plantea la dindmica familiar interna como roles, y relaciones.

4.2.3.1 La vereda en medio del conflicto armado

En esta parte se da a conocer la vida de Mariela y su familia durante el conflicto en San
Rafael reflejando la dinAmica familiar externa. La vida de Mariela y su familia en la vereda era
muy tranquila, pero después de que llegaron los grupos armados las cosas cambiaron, se
presentaron diferentes manifestaciones del conflicto, cantidad de muertes, dolor, temor; que
transformaron las dinamicas familiares; “las familias como referentes basicos de sociabilidad

reciben directamente los impactos de la guerra” (Cifuentes, 2009, pag. 89).

Pero de un momento a otro hee llegaron, los guerrilleros y empezaron a matar la gente
inocente, la gente que no tenia culpa de nada del conflicto y ya, poco a poco los de la

vereda se fueron desplazando. (J2E1).

Pronto se fueron viendo las acciones de los actores armados que lesionaron la
convivencia en la vereda, donde era frecuente gque estos solicitaran posada o alimento en el que
las familias se vieron obligadas a acceder a sus peticiones para proteger la vida; por lo tanto, se
presentd un contexto fatidico; y la joven Mariela con su familia vivieron las consecuencias de la
guerra reflejadas en el territorio.
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Una vez llegaron dos guerrilleros a mi casa, he, y le dijeron a mi mama que tenian
mucha hambre y que si les hacia un sancocho de gallina, mi mama jajaja con ese miedo
le toco matar una jajaja, y hacerles un sancocho porque pues le daba como susto.

(J2E1).

El temor atraveso las familias, y estuvieron subordinadas a las peticiones de los actores

armados, con el fin de prevenir riesgos que afectaran la vida.

Igualmente, las diferentes manifestaciones del conflicto en la vereda se convirtieron en el
pan de cada dia, por ende, no era seguro viajar, por los retenes que se presentaban en los medios
de transporte, los cuales utilizaban los actores armados para buscar a sus victimas; siendo estos
acontecimientos presenciados por Mariela y sus hermanas desde pequefias; las cuales fueron

testigos de varios hechos violentos.

Mis hermanas, subian en la chiva un domingo y los guerrilleros tenian una lista negra, y
entonces tenian la hoja y decia, julanito de tal, julanito de tal y julanito de tal y todos los
iban bajando. y entonces el que se bajaba, y estaba un pie en la carretera, ya todo mundo

se echaba la bendicion, ese ya, ese ya se murio. (J2E1).

Por lo tanto, Mariela y sus hermanas desde temprana edad vivenciaron la violencia en sus
diferentes dimensiones generando en éstas secuelas tanto fisicas como psicolégicas, depresion y
recuerdos de lo sucedido, “sentimientos depresivos y la frecuente aparicidn involuntaria e

incontrolable de los recuerdos de lo vivido” (GMH, 2013, pag.268).

Eso fue en sexto, estdbamos viendo una pelicula de eso de la violencia, cuando yo vi que
paso un caballo con un muerto, o sea, para mi eso fue yo no sé... como devolver el casete
y me dio muy duro ese dia. Como que volver, volver y ver tanta cosa que miedo. (J2E2).
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Por consiguiente, los hechos violentos se pueden revivir en el futuro, los cuales se activan
a través de diferentes situaciones que producen recuerdos de las experiencias durante el
conflicto, afectando el estado de animo de las personas victimas de desplazamiento, produciendo

choques a nivel psicoldgico, generando dolor e impotencia.

4.2.3.2 La escuela como un lugar desde donde se observaba y percibia el conflicto

En referencia al contexto escolar, la Escuela y el camino que a ella conducia, se
transformé en el lugar para contemplar el conflicto, sin entenderlo por los nifios y nifias, por lo
tanto Mariela desde nifia experimentd la violencia en el camino a la escuela, generando temores e
inquietudes en ella; Segun Sluzki, Carlos(1994) citado por Bello Albarracin, Mantilla
Castellanos, Mosquera Rosero, & Camelo Fisco (2000) “el haber sido testigos de éstas escenas,
que hacen parte de la realidad cotidiana de algunos, es una experiencia intensamente dolorosa,
capaz de deshacer su mundo, no pueden comprenderlas.” (Bello Albarracin, et al., 2000, pag.
123), de tal modo, que aquellos caminos hacia la escuela que antes eran transitados entusiasmo,

se transformaron en un territorio de violencia y temor.

Cuando ibamos para la escuela nos tocaba ver muchos muertos, encontrarnos a todos

esos guerrilleros por ahi en el camino, era muy duro. (J2E1).

Por consiguiente, los nifios y nifias se convirtieron en espectadores de la guerra, los
cuales le dieron el propio significado segun la edad, causando curiosidad y expectativa en éstos;
donde el tiempo que permanecian en la Escuela tenian que observar muy de cerca a los

victimarios que hicieron tanto dafio en su territorio.

He recuerdo que estando estudiando, he pasaban las tropas por la carretera, pero o sea
se demoraban que le digo, eso era un viaje de gente, usted veia que pasaban y pasaban y
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pasaban, parecian hormigas, y pasaban y eso era dele que dele y eso no terminaba la

cola, el viaje de gente. (J2E1).

Ellos entraban mucho a la escuela, todos los dias entraban a hablar con los profesores
que, qué habian visto de raro, a tomar agua, se sentaban a tomar agua, se sentaban en el
corredor a fumar cigarrillo y nosotros nos escondiamos, pues no saliamos de los salones,
porgue nos daba miedo, panico ver a esa gente armada, solo con verlos ya
estabamos...SUPEr ... como con ese miedo con ese temor que nos iban a hacer algo.

(J2E1).

De acuerdo al relato anterior se verifico que la Escuela antes era un lugar de estudio,
encuentro con las familias, en la cual los nifios y nifias estudiaban y se divertian; pero durante el
conflicto se convirtio en un espacio que frecuentaban los actores armados cargando sus fusiles
como si estuvieran en su casa, engendrando temor en los estudiantes, los cuales llegaban con el
fin de entablar amistad con el grupo docente para obtener informacion y poder llevar a cabo sus
delitos; donde los nifios tenian que esconderse para proteger sus vidas, quienes vivenciaron el

temor y la zozobra.

4.2.3.3 La proteccion familiar en medio del conflicto armado

Ante las atrocidades del conflicto; la familia utiliz6 diferentes mecanismos de

autocuidado; para proteger la vida y evitar riesgos.

El cuidado de la vida es hoy en dia uno de nuestros mayores retos y es expresion del
amor que esta en todas las manifestaciones de la vida, que sustenta la existencia y por lo

tanto la cuida. Este amor pasa por el cuidado de nosotros mismos. (Téllez, 2010, pag. 20)
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Por lo tanto, el autocuidado como una muestra del amor por los otros y uno mismo se
manifestd en la familia de Mariela con la compafiia que los padres daban a sus hijos en el camino
hacia la Escuela con el fin de protegerlos; donde se evidencié un cambio en la dindmica familiar;
ya que antes del conflicto los nifios se iban solos a estudiar, sin la compafiia de adultos, debido a

que el ambiente era pacifico y no existian temores.

Cuando saliamos de la Escuela algunas veces iban papa por nosotros, y asi como para
que no nos viniéramos solos pa la casa, o iba y nos acompafiaba hasta la Escuela por la

mafiana para que no nos fuéramos solas. (J2E2).

Lo cual brindé mayor tranquilidad a los integrantes de la familia y el cuidado de su
existencia; asi mismo se dieron cambios en las interacciones con los nifios vecinos, los cuales
compartian menos tiempo juegos y salidas, como una manera de proteger su vida, lo que

conllevé a los cambios en las normas, y no disfrutar la infancia en su totalidad.

Entonces ya mi mama no nos dejaba salir de la casa y uno con ganas de salir por ahi a

jugar y ya no poder como que maluco. (J2E1).

El no nos dejaba ir a tirar bafio he muy lejos, porque a él le daba como que mucho miedo

(J2E1).

No saliamos de noche, he si alguien salia, salia acompafiado o si él salia con algunos, mi

mama se quedaba con los otros. Nunca se iban ellos dos. (J2E3).

En consecuencia, se transformaron las costumbres y normas en el hogar al restringir las

salidas de los hijos, los cuales debian quedarse en sus casas aprovechando el tiempo libre, donde
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los padres se turnaban para estar al cuidado de ellos como una medida de proteccion, lo cual fue

una manera de prevenir peligros y asegurar la vida, generando cambios en las rutinas familiares.

4.2.3.4 Interaccion con el trabajo

En otro orden de ideas, en la interaccion con el trabajo; en el cual laboraba el papa de
Mariela como ganadero, se identificd que este fue victima de acciones crueles de los actores
armados, por lo tanto, se quedd sin trabajo y se vio obligado a buscar un lugar donde vivir con su

familia, asi mismo un nuevo empleo.

En ese tiempo he la guerrilla se robo, se robo las 200 reses de la fincay he, y metieron a
mi papa en chismes y entonces el patron de él lo echo de la finca, nos toco buscar donde

vivir. (J2E1).

A mi papa pues la cosa de la pension, que el patron lo iba a pensionar y ya pues como lo
sacaron de la finca y... y quedo como de enemigo de él, ya no lo pensionaron, y nos toco

vivir mucha pobreza, pues en ese sentido. (J2E1).

La pérdida del trabajo por parte del padre el cual era el proveedor del hogar fue un
cambio drastico en la familia, propiciando una crisis inesperada, ocasionando pobreza y las
insatisfaccion de las necesidades basicas; lo que hizo a la familia mas vulnerable; y repercutio
en la dindmica familiar, ya que el trabajo ocupaba un lugar importante en el hogar, y por medio
de éste se obtenian los ingresos para subsistir, por lo tanto la situacion econémica empeoro, lo
que afectd las relaciones intrafamiliares, al estar presente el estrés y la impotencia de no saber
qué hacer, no poder proveer y proteger a la familia, generando depresion e impotencia en el papa

de Mariela, lo cual transformé su papel en el hogar.
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Mi papa, mi papa casi no se repone, porque eso fue un trauma muy muy horrible. (J2E2).
4.2.3.5 La transformacion de la dinamica familiar

Por ende, se reconocieron los cambios en la dindmica familiar interna, como es el caso de
la comunicacion la cual vari6 en las formas de expresar los sentimientos ante la preocupacion y
el temor por causa del conflicto; se increment6 la comunicacion a través del lenguaje no verbal,
por medio del llanto y el lenguaje verbal manifestandose en la confianza para contar los

sentimientos a los seres queridos.

Mi pap4, lloraba todos los dias y lloraba, mi papa contaba, que era porque tenia mucho
miedo que nos hicieran algo a nosotros. El decia que lo que le hicieran a él no

importaba, pero que a él lo que nos pasara a nosotros si. (J2E1).

Se reconocio el dolor de un padre ante el peligro que corrio su familia y el sinsabor de no
saber qué hacer para salir adelante y huir de la guerra; igualmente se expresé el amor de un padre
por sus hijos y esposa; el cual tomo decisiones fuertes y entrego su esfuerzo, dedicacion por el
bienestar de sus seres queridos, olivandose del suyo; concluyendo que el desplazamiento generd
consecuencias psicoldgicas, cambios en el estado de animo y personalidad en los desplazados,
por lo tanto lo que afect6 al padre repercutié en todo el nacleo familiar, “cualquier accién que
produzca cambio en una de las partes del sistema producira cambios en el resto de las partes del

sistema.” (Viscarret Garro, s.f, pag. 337)

Igualmente se observd el alto grado de confianza existente entre madre e hija expresado

en las conversaciones y dialogo entre ellas.
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Yo le contaba todo a mi mam@, obvio un nifio de 6, de 7 afios si veia un muerto en la
carretera, si, 0 1o que nos paso con el sefior que mataron esa mafiana, yo llegue muerta
de miedo a contarle que habia visto un muerto, que habia quedado muy asustada, ella me

abrazaba y me decia que no se asuste que pesar. (J2E1).

La relacion de Mariela con su madre le permitié desahogarse de las penas y enfrentar con
mayor facilidad las dificultades ya que el apoyo de la familia fue primordial para hacer un
adecuado duelo y salir adelante, en el que la madre fue un soporte fundamental para los hijos;
por lo tanto, el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades de la comunicacion y relaciones

entre los miembros de la familia permitieron sobrellevar las dificultades.

4.2.3.6 Desarraigo:

Por lo tanto, la familia de Mariela recibi6 las consecuencias del conflicto, las dificultades
econdmicas no se dejaron esperar y se vieron obligados a desplazarse al municipio de El
Santuario con la ayuda de sus familiares residentes alli, quienes tuvieron que dejar lo suyo,
pertenencias, debieron desacomodarse, para comenzar de nuevo; lo cual afect6 en gran medida el
nucleo familiar, generando cambios; “el desarraigo de su entorno, sociedad, cultura y familia”

(Morales Agaton, 2009, pag. 7).

Estar usted comodamente en una parte y tener que irse porque alguien le dice vayase,
que lo vamos a matar, si horrible. Nos afecto mucho, dejar nuestra casa, nuestros
animalitos, nuestra finca, si nos afectd6 mucho. A parte de recuerdos dejamos: las camas,
el televisor, cobijas, ropa, trastes y un perrito que teniamos, se qued6 alla que pecao

jaja, alla se quedd el pobre perro. (J2E2).
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Nos tocd buscar para donde irnos; y en esa casita que nos prestaron vivimos como 6
meses, un afo y en ese tiempo fue que amenazaron mi papa que lo iban a matar con todo
y familia, y entonces nos tocd venirnos para Santuario. mi papa como que entré en
panico lo Unico, que pensé fue en buscar para donde irnos porque, tenia mucho miedo

que esa gente nos hiciera algo. (J2E1).

En consecuencia, la familia debido al temor generado por los actores armados gracias a
las amenazas perpetuadas por estos y para proteger su vida se desplazé hacia el municipio de El
Santuario, con la ayuda de la red de apoyo de la familia extensa quienes residian en el municipio;
“como red primordial presentan a las familias, pues ellas son el sostén mas importante para el
crecimiento y desarrollo de los sujetos, red que a su vez debe ser sostenida por otras redes que
posibiliten apoyo social” (Riafo, 2009, pag. 19), siendo las redes de apoyo externas
fundamentales para que las familias desplazadas hayan salido adelante y sobrellevado las
consecuencias del conflicto; asi mismo se identificé la afectacion en el estado de animo del padre
quien era el que debia tomar importantes decisiones con respecto al futuro de su familia, sus

propiedades, generando mayor impacto, lo que se mencioné en el anterior relato.

Por lo tanto, la joven conto el proceso de desplazamiento que tuvieron que afrontar, y las

dificultades que debieron acarrear para llegar al municipio de El Santuario en el afio 2002.

Habia dos caminos, por uno se vino mi mama, mi papa y mis hermanitos, me acuerdo
gue eran como con dos cajas, y yo baje otra por el otro lado. me vine sola y baje
descalza, yo me acuerdo que baje descalza y tenia... y tenia... nosotros teniamos un
lorito, yo llevaba el lorito en la jaula, baje corriendo y ese animalito ahi en la jaula, hay

que pecao. Si, yo me acuerdo como si hubiera sido ayer. (J2E1).
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Lo anterior permitio identificar las dificultades que enfrenté Mariela y su familia debido
al desplazamiento, lo cual qued6 grabado en su memoria y que repercutié en su futuro, ya que
huyo de la guerra sola sin proteccion y preparacion, alejada de sus padres y hermanos, con su

mascota como Unica compafiia, y con la incertidumbre de no saber qué hacer.

4.2.3.7 El efecto del conflicto en Mariela

Asi pues, Mariela quedo con el recuerdo del conflicto armado y el desplazamiento
grabado en su historia existencial; donde las amenazas a su padre fueron un impacto grande en su

interior; “‘un paraco le puso un revolver en la cabeza y le dijo que lo iba a matar” (J2E1).

La experiencia del desplazamiento en los nifios comienza a partir de hechos de violencia
ocurridos a su entorno familiar, como amenazas a sus familiares que causan dolor,
tristeza y que se convierten en el motivo por el cual salen de sus lugares de origen.

(Velandia, 2017, pag. 17)

Por consiguiente, los relatos de Mariela fueron sumamente importantes, y fue
sorprendente el grado de recordacién que tuvo de su nifiez en medio el conflicto permitiendo
analizar que el desplazamiento marco su vida, produjo dolor y es de reconocer que los recuerdos
significativos en la vida de una persona, sean tristes o satisfactorios, quedan para siempre

calando en su conciencia.

Una nifia de 6 afios viviendo tanto infierno. Usted no puede dormir, no puede comer,
usted no tiene tranquilidad, porque tiene la muerte respirandole en el cuello, todo el

tiempo. (J2E1).
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Lo anteriormente expuesto, dio cuenta de las consecuencias psicologicas del conflicto
que perjudicaron las jovenes, las cuales se hicieron evidentes, como el temor, desconfianza,

tristeza, zozobra, el sentimiento de persecucion, la impotencia.

Una persona llena de miedo y de que todo el mundo le va a hacer dafio y de que a toda
hora alguien le va a hacer dafio; no sé sicolégicamente hasta el sol de hoy asi soy, llena

de miedos y de dudas. (J2E3).

El anterior relato permitio reconocer que las jévenes al haber sido testigos de la guerra y
haberla vivido en carne propia afectd grandemente su personalidad, lo que repercutio en su

futuro, con temores que impactaron sus diferentes dimensiones de la vida.

4.2.4 EMPEZAR DE CERO (J2E2).

En esta seccion se dan a conocer los cambios en la dindmica familiar de Mariela, los
cuales se hacen mas evidentes después del desplazamiento, ademas de que continuaron
experimentando el conflicto armado en El Santuario; por consiguiente, lleva el nombre de
acuerdo a una de las respuestas de la Mariela, y se exponen asi: la familia de Mariela
nuevamente en medio del conflicto, redes de apoyo sociales y familiares, lo anterior
perteneciente a la dindmica familiar externa, mas adelante se encuentra la transformacién de los

roles, costumbres y tradiciones familiares correspondiente a la dindmica familiar interna.
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4.2.4.1 La familia de Mariela nuevamente en medio del conflicto armado en el Santuario

Mariela y su familia tuvieron que desplazarse al municipio de El Santuario, los cuales
llegaron a la vereda la Sensacion 26, a una casa prestada por una prima de la madre; asi mismo
siguieron vivenciando el conflicto armado que estaba en todo su furor en el municipio,
manifestado en hurtos a las fuentes de abastecimiento de alimento, asesinatos, despojo de

viviendas perjudicando la economia de las familias, y sembrando terror en el territorio.

En medio de tanta violencia, por alla era la guerrilla, y por aca eran los paracos. Ellos
le robaban a los Olivares?’, robaron en carnicerias, mataban inocentes, mas que todo
robaban, se apoderaban de las casas y sin que uno se diera cuenta, si robaban mucho en

las tiendas, en los supermercados. (J2E2).

Una vez que venia para el catecismo, cuando estaba preparandome para la primera
comunion, nos encontramos a un muchacho que le habian, pues, degollado no, pero si le
habian bajado lo que era la parte de arriba de la cabeza y solo se le veia el cerebro, y
todo eso y yo estaba muy nifia y nos asomamos por la ventana y lo vimos ahi tirado, que

horror, pues fue como el inico muerto que me tocé por aqui. (J2E3).

En consecuencia, Mariela vivio gran parte de su infancia el conflicto, y presencio
diferentes eventos violentos como encontrarse en el camino cuerpos de personas asesinadas,
tanto en su municipio de origen como en Santuario su municipio receptor, que le causaron un
gran impacto a nivel psicoldgico, propiciando temor y sentimientos de angustia en ella, “yo

quede con depresion” (J2E3).

26 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacién.
27 Se utiliza este nombre para asegurar la confidencialidad de la informacion.
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4.2.4.2 Redes de apoyo sociales y familiares
4.2.4.2.1 Ruptura de las redes sociales y familiares

La familia al desplazarse al municipio de El Santuario dejé sus tierras, la ganaderia, su
familia extensa, por lo cual se dio la separacion de sus seres queridos, los cuales quedaron en su
anterior municipio, con quienes tenian una relacion estrecha; “el resquebrajamiento de su red y
relaciones sociales, primarias y secundarias.” (Unidad para la atencién y reparacion integral a las
victimas, s.f, en situacion de los jovenes, parr.4), lo cual generé cambios en la vida personal de
los integrantes de la familia quienes vivieron la separacion de sus familiares mas cercanos, con

los cuales habian establecido un fuerte vinculo afectivo.

Al lado de nosotros vivia la abuelita de nosotros y yo me mantenia mucho alla con mis
primitos y ya; yo lloré mucho porque ya no los podia ver, el apego de mi abuelita y mis

primos. (J2E2).

Por consiguiente, el desplazamiento trajo consigo resultados negativos para las familias
como la ruptura de las interacciones con la familia extensa y redes sociales, generando tristeza en

sus integrantes, entre ellos, las jovenes.
4.2.4.2.2 Redes de apoyo para salir adelante

Aun asi, la familia fue adaptandose a la nueva vida en El Santuario, gracias a las redes de
apoyo de la familia extensa santuariana; los cuales llegaron a una casa prestada por un familiar y

vivieron con las ayudas de personas caritativas, lo que les permiti6é sobrellevar sus necesidades.

Esa casa era de una prima de nosotros, que ella nos la prestd para que nos quedaramos

ahi mientras, mientras pasaba la tempestad y si nos la prestd, mientras tanto. (J2E2).
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Empezar de cero, he con la caridad de la gente por ahi, nos fueron regalando ropa,

camas, trastes, comida. (J2E2).

En el anterior relato se rescato la importancia de las redes de apoyo social y familiar, que
segun Navarro, 2004 citado por Riafio, (2009), “red social(...) es un sistema abierto que, a
través de un intercambio dinamico entre sus integrantes y con miembros de otros grupos
sociales, propicia la potenciacion de los recursos que poseen” (Riafio, 2009, pag. 58); asi pues las
redes de apoyo, permitieron que la familia haya salido adelante con mayor facilidad de las
dificultades y contratiempos experimentados por el desplazamiento lo que les permiti6
abastecerse de alimento, vestido y vivienda para subsistir a las inclemencias del desplazamiento;
asi mismo se enfrentaron a las nuevas costumbres y culturas en la zona urbana del Santuario; a

través de las habilidades que desarrollaron en el hogar permitiendo la adaptacion de la familia.

4.2.4.3 Dinamica familiar externa

Por otra parte; en la interaccion con la Escuela la cual refleja la dindamica familiar
externa, se evidenciaron las dificultades de las jovenes en su nifiez para adaptarse al nuevo
ambiente escolar, asi mismo el abandono de sus estudios y tener que comenzar de nuevo con

otros profesores, los cuales no generaban confianza en los nifios y nifias desplazados.

Pues empezar porque yo estaba en primero de escuela, y nosotros nos vinimos, yo no
alcance a terminar el afio, entonces por aca me toco volver a empezar, y fue muy duro

porque ya fue con una profesora que no era lo mismo. (J2E2).

Asi mismo se enfrentaron a sus nuevos compafieros, quienes recibieron con desagrado a

los nifios desplazados; por lo tanto, el regreso a la Escuela después del desplazamiento para
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Mariela se convirtié en un proceso traumatico, la cual soporto las palabras hirientes y el rechazo

de otros nifos.

Los nifios también me hicieron como se dice hoy en dia mucho bullying, porque uno era
el raro el diferente, si para mi fue muy duro por esa cuestion de la escuela, todo eso.

Porque me trataban muy mal en la escuela, por ser diferente. (J2E2).

La verdad yo no me concentraba, yo pues cuando vinimos por acé a Santuario, yo, yo
casi pierdo segundo, porgue yo no me concentraba, yo siempre era pensando en todo lo
gue pasamos en San Rafael, la psicosis de uno estar todo el tiempo bajo tanta presion,

eso es muy duro. (J2E1).

Para Mariela la Escuela antes del desplazamiento era un lugar de encuentro con sus
comparieros, para estudiar y salir adelante, generando alegria, mientras que en la parte urbana del
municipio la Escuela se convirtié en un lugar de exclusion social, que ya no queria frecuentar por
las diferentes dificultades que sobrellevd generando en esta tristeza, ademas de las
consecuencias psicoldgicas que dejo el conflicto lo que propicio en los estudiantes desplazados
el desinterés y bajo rendimiento académico; por consiguiente, la llegada al municipio de el
Santuario generd grandes cambios en la vida personal de Mariela y otros nifios desplazados,
donde el regreso a la Escuela en los municipios receptores fue una historia que no querian
repetir, lo que les caus6 desconfianza e inseguridad para entablar nuevas amistades, afectando

sus relaciones interpersonales.

En la escuela yo nunca tuve amigos, en el colegio no tuve amigos (J2E2)
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4.2.4.4 La transformacién de los roles familiares

En ésta seccion se dan a conocer los cambios en la dindmica familiar interna después del
desplazamiento, por lo tanto, se habla de los roles y transformacion de funciones en los

integrantes del ndcleo familiar.

La situacién econdmica, se torné mas dificil ya que la familia dej6 el sustento econémico

y el padre quedd desempleado quien era el proveedor econdmico del hogar.

Nos toco vivir mucha pobreza. (J2E1).

Sobreviviamos con un dia y eso si acaso un dia que le daban trabajo, practicamente

aguantamos hambre. (J2E2).

Por lo tanto, la familia vivié la pobreza, escasez de diferentes elementos basicos que les
causo dificultades; por lo tanto, el papa de Mariela quedd desempleado, y no pudo seguir
ejerciendo su rol de proveedor, propiciando su angustia y depresion; “los hombres, al perder su
papel de proveedor, creen que pierden el valor de padre y esposo. Esto les produce crisis de

identidad, pérdida de autoestima.” (Restrepo Vélez & Hernandez Bello, 2010, pag. 70).

Mi papéa que es tan depresivo, si, si porque él lo dijo, que estar tan cerca de la muerte

como que lo afecto mucho, lo traumatizo, pues si le dio muy duro. (J2E2).

Lo anterior afect6 a la familia en su totalidad, ya que la depresion del padre por haber
perdido su empleo y rol de jefe del hogar; causd preocupacion a sus seres queridos, generando
cambios en el ambiente familiar, lo cual percibieron los nifios y nifias que ahora son jovenes y

los afect6 en su interior.
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Por tal motivo el papé dejé la ganaderia la cual ejerci6 por varios afios en su lugar de
origen para dedicarse a jornalear en el Santuario; por lo tanto su oficio como ganadero cambid
bruscamente por causa del desplazamiento forzado; “la violencia fue uno de los factores que
influyé en el final de la empresa ganadera” (Salazar, 2012, pag. 180); lo que condujo a que el
padre de Mariela aprendiera nuevos oficios sometido a salarios injustos, o quedar desempleado

promoviendo una crisis econdémica en la familia.

He a mi papa le tocd empezar a jornalear, el jornal en ese tiempo era como 8 mil o 10

mil pesos. Mi papa no era capaz pues de sostener a tanta gente. (J2E1).

Por lo tanto, los otros integrantes de la familia tuvieron que trabajar para colaborar en la
economia del hogar ya que el padre no alcanzo a cubrir los gastos; por tal razon los roles se
trasformaron y los nifios o jovenes tuvieron que ejercer actividades de adultos, en el caso de
Mariela ésta debio laborar desde pequefia para ayudar a su familia con los gastos, ademas de

continuar estudiando, lo que le gener6 nuevas obligaciones.

Vender mecato en la escuela, ayudarle a papa a sacar madera. (J2E2).

Igualmente, la madre tuvo que trabajar y cuidar a sus hijos, de tal modo que, ya no podia

dedicarse a las labores domesticas, y con esto se adapté a la nueva vida en el Santuario.

Mi mama primero a cuidarnos a nosotros, después asi en el restaurante de la escuela, he
y a jornalear por ahi también, a arrancar zanahoria, a arrancar papa, de todo lo que se

atravesara. (J2E2).

Lo anterior dio a conocer la fortaleza de las mujeres en las familias, que facilitaron

sobrellevar las dificultades las cuales fueron un apoyo importante después del desplazamiento;
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asi mismo se encontrd un mayor porcentaje de obligacién en las mujeres las cuales asumieron las
responsabilidades del hogar y obligaciones econdmicas, quienes tuvieron que trabajar, y
continuar con el cuidado de los hijos en el poco tiempo que les quedaba, en el caso de las
madres, “asumen nuevas cargas, (...), proteger y criar a sus hijos, reconstruir sus familias,
sostener econdmicamente sus hogares” (Posada, Mendoza, Orozco, Restrepo, & Cano, 2017,

pag. 191)

Siempre a las mujeres nos toca méas duro que a los hombres, trabajo doble. (J2E2).

Lo cual rescato la importancia de la mujer en el hogar, quienes fueron luchadoras y un
ejemplo a seguir, siendo la columna vertebral en la familia y una ayuda fundamental para sus

esposos e hijos.

4.2.4.5 Cambios en las costumbres y tradiciones familiares

En cuanto a las costumbres que en este caso representan la dinamica familiar interna, se
encontraron transformaciones de un pueblo a otro ya que antes no celebraban cumpleafios, pero
en el Santuario la familia de Mariela acogio éste nuevo habito, lo que significd que el cambio fue
positivo, generando el fortalecimiento de los lazos familiares; “espacios y formas de encuentro,
asociados con las fiestas, celebraciones, conmemoraciones y otras actividades de la vida

cotidiana colectiva” (GMH, 2013, pag. 274)

La costumbre de celebrar cumpleafios la cogimos por aqui. (J2E1).

Lo anterior indico que fue una transformacion significativa en la familia, que permitio la
integracion y el reconocimiento de la vida del otro, siendo una costumbre perdida en el

municipio origen del cual fueron desplazados.
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CAPITULO V

5. DISCUSION Y ANALISIS

5.1 Cambios en las dindmicas familiares a causa del desplazamiento, por conflicto en el
Santuario

El conflicto armado del cual fueron victimas el Municipio de el Santuario y por ende las
familias de las jovenes, quienes soportaron sus diferentes manifestaciones, lo que las obligé a
desplazarse hacia la zona urbana del municipio, o salieron de otros municipios para asentarse en
Santuario “el proposito criminal de desplazar” (CNMH, 2015, pag. 385), por ende abandonaron
sus tierras, fincas y sustento economico, “familias despojadas de sus pequenas propiedades”
(Suérez, 2003, pag. 241); por consiguiente el desplazamiento y el conflicto armado que
vivenciaron las jovenes y sus familias causo un gran impacto en estas, generando
transformaciones en su interior, a nivel econémico, nuevas costumbres y tradiciones en las
urbes, que les generd su revictimizacion, la pérdida de la libertad, se vulneré su dignidad y
calidad de vida; “el desplazamiento puede ser considerado un acontecimiento estresor traumatico
que pone a prueba la estabilidad personal y la solidez del nticleo familiar”( Falla Ramirez,

Chavez Plazas & Molano Beltran, 2003, pag.226).

Por ende , los relatos de las jovenes permitieron conocer una parte de la historia del
conflicto en el Santuario, lo cual lo hace victima como otros municipios del Oriente Antioquefio
que vivenciaron el conflicto; asi mismo posibilité dar voz a las jovenes desplazadas para que
mas adelante junto con otros se pueda reconstruir la memoria del conflicto en el municipio; ya
que se ha visto invisibilizado igualmente sus victimas; “ la invisibilizacion esta relacionada con
la discriminacion de minorias o mayorias tradicionalmente omitidas y oprimidas” (Bastidas &

Torrealba, 2014, pag. 516); asi pues es necesario que el Estado ponga una especial atencion en El
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Santuario y sus victimas para que sea tenido en cuenta y sea acreedor de los diferentes programas
y proyectos que garanticen el restablecimiento de sus derechos, ya que las familias victimas del
conflicto han sido las més vulnerables, ante ésta situacion; “la violacion de derechos
fundamentales de familias campesinas es un problema que, en el marco del conflicto, se ha
agudizado” (Guerrero, 2011, pag. 74), cuyos derechos mas vulnerados son la vivienda, salud,
educacion, vida, al ser despojadas de sus fincas y sustento econémico, asesinato de sus
familiares; al tener que dejar el lugar de estudio de los nifios, nifias, jovenes; como escuelas o

colegios rurales, lo cual caus6 dolor e impotencia en éstas; produciendo el desarraigo.

Se configura asi una forma de exclusion que tiene implicaciones en los derechos
fundamentales de las poblaciones afectadas, toda vez que fueron sometidas a la
expropiacion por la via de la fuerza, a la pérdida de sus fuentes de sostenimiento, a la
degradacion de su calidad de vida, a la ruptura de sus referentes socio espaciales y

culturales y a la negacion de su identidad politica. (Suarez, 2003, pag. 241)

Asi pues, en los relatos, se pudo identificar que las familias desplazadas vivieron la
exclusion a través de la vulneracion de sus derechos y el despojo de sus pertenencias que les
causo la pobreza extrema; asi mismo la ruptura con su lugar de origen y todo lo que esto acarrea,

lo cual fue un impacto grande para los desplazados.

Es de resaltar que, a pesar de los sufrimientos y dificultades vividas, se destacd que las
jovenes y sus familias obtuvieron fortaleza y capacidades para crear estrategias que les
permitieron proteger su vida, alejarse y huir a tiempo, lo cual se reconoce como resiliencia, “la
capacidad de los individuos y grupos para hacer frente a condiciones extremadamente adversas y

asegurar la sobrevivencia” (LOpez, 2005, pdg. 1); por lo tanto fueron prevenidos, neutrales y
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tuvieron un grado de desconfianza con los actores armados, lo que les gener6 independencia para
salir adelante por cuenta propia sin la ayuda de la administracion municipal, ni de los entes del
Estado; “la ausencia social y militar del Estado en el lugar estaba en la base de estos problemas”
(Cancimance, 2015, pag. 35). lgualmente, al llegar a nuevos territorios con diferentes culturas y
costumbres, con el paso del tiempo las familias lograron adaptarse y rehacer su vida, sanar sus
heridas y adquirir un cierto grado de empoderamiento, el cual, segtin el Banco Mundial, 2002
citado por Betancor, 2011; lo define como “la fuerza personal, la auto confianza, la decision
propia, la libertad, las capacidades personales.” (Betancor, 2011, pag. 5); lo cual les permitié
obtener ingresos a través de nuevos empleos, o trabajos independientes que les facilitd recuperar
su economia, acomodarse a nuevas instituciones educativas, nuevos vecinos y formas de vivir
siendo favorable para las familias desplazadas; “asumir las consecuencias que del mismo se han
derivado atenda los efectos traumaticos y hace posible que estos sujetos tomen una posicion
activa, respecto al hecho de ocuparse de rehacer sus proyectos vitales.”(Aristizabal Diaz &
Palacio Safiudo, 2003, pag. 251), por consiguiente las familias estuvieron activas, se movilizaron

y generaron acciones para continuar sus vidas sin dejarse llevar por las dificultades.

Lo cual es admirable, teniendo en cuenta que las familias desplazadas, son mas
vulnerables que otras victimas del conflicto, ya que experimentaron diferentes tipos de violencia
al abandonar lo suyo y comenzar una nueva vida, sin saber como hacerlo, sin el amparo del
Estado; “siendo muy precaria la capacidad del Estado para garantizar la proteccion de la
poblacion civil” (Suarez, 2003, pag. 243), por lo tanto el desplazamiento fue un impacto muy
fuerte en el proceso familiar y que debieron asumir sin ninguna preparacion; teniendo en cuenta
que llegaron a la zona urbana del municipio, con diferentes costumbres, culturas y con los

recuerdos de su pasado en las veredas, donde antes del conflicto su felicidad se centraba en las
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actividades agricolas, reuniones vecinales y redes de apoyo que los hacia una familia; aunque lo
especial es que no los unia los lazos de sangre, sino los lazos de amistad basada en la confianza

y sanas formas de convivencia.

5.1.1 El Tejido Comunitario

En consecuencia es de resaltar que la vida en la vereda de las jévenes y sus familias se
caracterizaba por un contexto tranquilo sin temores, donde eran frecuentes los encuentros y
actividades comunitarias, los juegos con los amigos, la alegria de asistir a la escuela, “las
practicas recreativas de su diario vivir con su grupo social eran juegos, hacian uso de su entorno
natural ” (Velandia, 2017, pag. 23), por consiguiente a raiz del conflicto armado cambio el
significado del territorio, aquel que se diferenciaba por la armonia se convirtié en un territorio de

enfrentamientos de grupos armados causando zozobra y dolor en sus habitantes.

La situacion cambid y las relaciones también, las presencias se hicieron incomodas,
amenazantes y riesgosas. Los extrafios aparecieron, no se sabe cuando, ni de donde. El
mapa relacional empezo a hacerse confuso con la participacion de actores armados
diversos, de coaliciones no claras, de informantes, de actores de soporte, de retaliaciones

que alcanzaban no solo a los directamente implicados. (Cifuentes, 2009, pag. 88)

Por ende, las dindmicas familiares cambiaron, con el fin de proteger la vida y evitar los
peligros, donde las diferentes practicas comunitarias y reuniones en la vereda fueron
desapareciendo; “las agresiones incluyen la vulneracion de las creencias, practicas sociales y
modos de vivir de las comunidades” (GMH, 2013, pag. 272); o tomando otros rumbos que
giraron alrededor de los intereses de los actores armados, con el fin de simpatizar con éstos para

evitar problemas, por lo tanto eran subordinados ante el poder de sus victimarios.
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La obligacion de convertirse en colaboradores, debido a las presiones ejercidas por la
guerrilla, (...) para refugiarse en sus casas, informar sobre la presencia de personas
extrafas y de los movimientos de otros grupos armados, algo bien dificil de lograr porque
a medida que las cosas se complicaban no se podia distinguir, quién era quién. (Jaramillo,

2007, pag. 162).

Lo anterior se identificd en las familias y algunos vecinos de la vereda que fueron
obligados a hospedar a los actores armados y alimentarlos; lo que causo la muerte a varios
campesinos, al considerarse un blanco de los enemigos de los actores armados, causando
rebeliones y el desplazamiento de una gran cantidad de familias rurales hacia el area urbana del
municipio de EI Santuario, u otros municipios o ciudades, generando hacinamiento en sus
lugares receptores, problemas de salud publica, causando conflictos para la poblacion urbana y
las administraciones, asi mismo grandes dificultades para los desplazados promoviendo su

revictimizacion y la vulneracion de sus derechos.

Con el domicilio familiar violentado o sustraido se afecta el derecho a la honra, dignidad
e intimidad de la familia, que en ausencia de redes sociales debe buscar ser ubicada en
alberges temporales que no siempre proporcionan condiciones para una vida digna (...),
casos de hacinamiento, carencia de agua potable y de alimentacion de calidad. (Guerrero,

2011, pég. 80)

De acuerdo a los anterior se identificé que como consecuencia del desplazamiento, las
familias se vieron enfrentadas a diferentes situaciones que generaron la reconfiguracion del
nacleo familiar, aumentando el dolor y por ende una baja calidad de vida en los desplazados “las

condiciones de vida digna vulneradas a la familia en el marco del conflicto armado son criticas”
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(Guerrero, 2011, pag. 80), asi pues la dinamica familiar se transformd, debiendo dejar la
estabilidad y armonia de sus veredas para enfrentarse a la zozobra de la urbe, donde cada
individuo integrante de la familia tuvo que adaptarse a éstos cambios, los cuales por su
subjetividad, edad, personalidad lo percibieron y asumieron de diferente forma, como es el

caso de las jovenes victimas.

Por consiguiente cada uno de los miembros de la familia pudo vivir las consecuencias del
desplazamiento de diferente manera, de acuerdo a sus experiencias durante el conflicto armado,
“en una misma familia, cada miembro puede sufrir diversos impactos” (Cifuentes, 2009, pag.
89), asi pues, uno de los primeros cambios en las jovenes y sus familias fue a nivel psicosocial lo
cual se manifesto en sus subjetividades, en el llanto que surgio al contar su historia y recordar los
hechos vividos, las dificultades para hacer amistades y confiar en las personas, los miedos, la
falta de autoestima, los cambios en los proyectos de vida de estas y en sus familiares, “temores,
poca comunicacion y desubicacion frente a que deben replantear su proyecto de vida, que ya no
corresponde a la mediana estabilidad econémica y social que se tenian en el campo” (Villa Cano,
2016, pag. 79), por lo tanto estas situaciones generaron desorientacion y cambios en los sentidos
de vida; por consiguiente las familias se desestabilizaron, aumentaron las preocupaciones y el
estrés, ya que lo que le pas6 a un miembro de la familia afecto6 a sus otros integrantes como lo
dice la teoria ecosistémica: lo que ocurre a una de las partes de la familia afecta al

resto.(Viscarret Garro, s.f,)

Igualmente “las l0gicas de la guerra impusieron la desconfianza, el silencio y el
aislamiento, deterioraron valores sociales fundamentales como la solidaridad, la participacion y
la reciprocidad” (GMH, 2013, pag. 274); por lo tanto, se genero el miedo a la participacion

politica y a pertenecer a colectivos sociales, lo que les impidio fortalecer su red de apoyo social;
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que segun Navarro, 2004 citado por Riafio, 2009; “la red social se presenta como un proceso de
construccion permanente, tanto individual como colectivo. (...), propicia la potenciacion de los
recursos que poseen” (Riafio, 2009, pag. 58); siendo las redes sociales un apoyo importante para
los integrantes de la familia desplazada, y al no fortalecerlas o hacer uso de ellas, los recursos
para hacer frente a la guerra se disminuyen afectando la sobrevivencia y adaptacion a los

cambios.

En consecuencia, los hechos ocurridos dejaron secuelas en las jovenes y su familia, como
temor, timidez y desconfianza lo que les impidi6 pertenecer a grupos sociales, genero ruptura en
el tejido comunitario; debido a sus experiencias durante el conflicto en la vereda, ya que en una
actividad comunitaria se dieron a conocer los actores armados, por lo tanto la desconfianza
crecio, y pertenecer a algin grupo era una amenaza para la vida;“hay una afectacion directa y es
que esta poblacién manifiesta miedo y apatia a las dindmicas colectivas de participacion
comunitaria, (...), dado que durante el conflicto fueron espacios amenazados ” (Centro Nacional
de Memoria Histérica, [CNMH], 2016, p.264), lo cual es lamentable ya que una manera de exigir
los derechos vulnerados, ademas la justicia y reparacion es mas efectiva a traves de colectivos,
ya que los integrantes unen sus fuerzas por un fin comdn; de igual modo permite reconstruir su

historia, hacer memoria colectiva, compartir sus vivencias con los iguales.

5.1.2 La economia del hogar

Por otro lado, es necesario mencionar que a raiz del desplazamiento la situacion
econdmica de la familia empeord, por la pérdida del empleo, la tierra y vivienda, lo que conllevd
a que las necesidades basicas de la familia no se hubieran satisfecho, generando la vulneracion

del derecho a la vida digna de las jovenes y sus familias.
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La falta de seguridad y de ingreso estable, la carencia de vivienda, la dificultad de acceso
a los servicios de salud y educacién, (...), son factores que aumentan la vulnerabilidad de
las familias desplazadas en cuanto a la inseguridad alimentaria y econémica. (Comité

Internacional de la Craz Roja [CICR], 2005b, péag. 3).

En consecuencia a los padres de familia que eran los proveedores del hogar, se les
dificult6 suplir los gastos de su familia, los cuales se incrementaron en las zonas urbanas o por el
cambio de residencia y los mayores costos en los servicios en las urbes; en el caso de la
educacion se vio afectada ya que los ingresos no alcanzaron para cubrir los gastos de estudio de
sus hijos, “al tratar de satisfacer varias necesidades basicas como alimentos, vivienda, vestuario,
transporte y salud, las familias relegan la educacioén a un segundo plano” (CICR, 2005b, pag. 4),
repercutiendo en la vida de los nifios y jovenes desplazados, por lo tanto los hijos mayores
tuvieron que dejar sus estudios para trabajar y ayudar econdmicamente a su familia o adquirir
mayores responsabilidades en sus hogares; “el proceso de desplazamiento (...), también acelera
las separaciones de los y las jovenes de su unidad familiar; (...), sobre éstos recae la
responsabilidad de trabajar” (Gonzélez, 2004, pag. 124); lo que conllevo al cambio de sus
proyectos de vida, donde el estudio perdi6 valor en el futuro de los y las jovenes; “los hombres
son expulsados en busca de recursos econdmicos y las mujeres confinadas a sostener la carga de
la familia, cuando en realidad su actividad principal debiera estar centrada en el estudio” (Pinilla
& Rodriguez, 2010, pag. 117); lo que generd mayores responsabilidades en los nifios, nifias;
adolescentes , dejando el estudio a un lado; siendo la educacién una dimension importante en el
proyecto de vida ya que permite el aprovechamiento de mejores oportunidades laborales y el
cumplimiento de metas, por lo tanto al perder su importancia se ve afectado el éxito y

cumplimiento de suefios en las jovenes y sus familias.
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5.1.3 Transformacién de los roles:

Por otro lado, entre las transformaciones en la dinamica familiar de las jovenes siendo
“los encuentros entre las subjetividades, encuentros mediados por una serie de normas, reglas,
limites, jerarquias y roles, entre otros, que regulan la convivencia y permite que el
funcionamiento de la vida familiar se desarrolle arménicamente.” (Gallego Henao, 2013, pag.
333), la cual permitié comprender el funcionamiento familiar de éstas y que tuvo varios cambios
por el desplazamiento forzado experimentado; una de ellas por amenaza y la otra para escapar de
la violencia, pero lo comun por proteger su vida; por lo tanto se encontraron los mayores
cambios en los roles de los integrantes de la familia; “los roles organizan las interacciones
familiares, y dotan de sentido las conductas de sus miembros” (Carreras, s.f, pag. 2); los cuales
definen el papel de cada sujeto dentro de su nacleo familiar promoviendo la armonia del hogar;
por consiguiente el cambio de roles se identifico en mayor proporcién en las mujeres y madres
las cuales se vieron obligadas a trabajar para ayudar con los gastos de su hogar, ya que la familia
al ser desplazada dejé su sustento econémico, tierras, viviendas y comenzé de nuevo su vida; del
mismo modo las mujeres tuvieron que continuar con las labores domésticas y cuidados de sus
hijos después de un largo dia de trabajo, generando sobrecarga laboral, causando cansancios y

fatigas en éstas.

Las mujeres (...), deben asumir la manutencidn y crianza de sus hijos, enfrentandose
entonces al desempefio de oficios para la generacion de ingresos, que trastornan
radicalmente su cotidianidad, entre otras razones por que deben salir de sus hogares y

ausentarse por largas horas (Bello, 2000, pag. 117).
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Por consiguiente, se identificd que las madres debieron permanecer la mayor parte del
tiempo por fuera de sus hogares, “ya no esta en el interior de la casa con los hijos e hijas, sino
que debe salir y buscar, permanecer en el sitio de trabajo” (Villa Cano, 2016, pag. 45), por lo
tanto, tuvieron que dejar solos a sus hijos entre ellos las jévenes y sus hermanas que sintieron el

vacio y se responsabilizaron de las labores del hogar, ademas de sus obligaciones académicas.

Cambios para sus hijos e hijas, pues son estos, especialmente entre los 8 y 14 afos,
quienes deben asumir el papel de padres y madres: preparan alimentos, cuidan a los mas
pequeiios, (...) y en general responden por el funcionamiento de la casa, en ausencia de

sus madres. (Bello, 2000, pag. 117).

Lo anterior implicé un mayor riesgo para los nifios y nifias que quedaron en sus viviendas
sin proteccion, ademas estos nifios transformaron su papel de nifios por uno de adultos con
mayor madurez, resignificando la infancia, “dejar a los hijos ¢ hijas en casa, no estando ya al
cuidado de ella, sino de otras personas o de ninguno” (Villa Cano, 2016, pag. 45), por lo tanto las
hijas mujeres quedaron con la responsabilidad de las actividades domesticas, el estudio y otras;
en consecuencia lo anterior reveld la sobrecarga y mayor responsabilidad que asumieron las
mujeres en las familias desplazadas, “a causa del desplazamiento en Colombia, las mujeres han
ido adquiriendo nuevos roles y asumen nuevas cargas con el fin de responder a la necesidad
urgente de sobrevivir” (Posada et al., 2017, pag. 191); lo que las hizo mas fuertes y empoderadas

en la satisfaccion de las necesidades propias y de sus hogares.

Por consiguiente, se identificd que las mujeres y madres fueron fundamentales para que
las familias desplazadas hayan salido adelante, ya que ellas tomaron la iniciativa de trabajar, y

fueron un apoyo importante para sus esposos € hijos, tanto econémica como psicolégicamente,
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ya que sus hijos pusieron su confianza en ellas, por el amor que manifestaron a éstos siendo la

columna vertebral de sus hogares.

Las madres han tomado la responsabilidad de la manutencién del hogar, siendo este tema
fuente de estrés con el cual conviven diariamente, ademas son el apoyo afectivo para la
familia. Son pujantes y emprendedoras; para ellas lo mas importante es el bienestar de su

familia. (Amaris Macias, Paternina Marin, & Vargas Cantillo, 2004, p.107).

En consecuencia, las madres y mujeres asumieron diferentes tipos de responsabilidades
en el hogar; ademas soportaron el estrés del trabajo, lo cual afect6 al nicleo familiar en su

totalidad, siendo ellas un sostén fundamental en la familia.

Por lo tanto, una madre abnegada, responsable y trabajadora es un soporte insustituible
para que su familia sobreviva a las consecuencias del desplazamiento y sus hijos crezcan con
iniciativa y creatividad para buscar solucién a sus problemas, lo cual se identifico en los relatos
de las jovenes las cuales tenian una fuerte confianza con su madre generando didlogo y
conversaciones entre ellas, permitiendo que estas hayan superado las dificultades, “son las
madres desplazadas las que toman el rol de apoyar a los demas miembros de la familia, ellas se
preocupan,” (Amaris Macias et al., 2004, p.112), por ende, una madre debe recibir el apoyo de su
familia para seguir adelante; del mismo modo ella es un apoyo primordial para sus hijos y

esposo.

Por otro lado, se encontraron cambios en los oficios de los padres y hombres del hogar,
los cuales antes del desplazamiento se dedicaban a labores como la agricultura y la ganaderia “la
ocupacion principal que genera la provision de ingresos es basicamente la de pequefios

propietarios de parcelas para autoconsumo, con trabajo directo de tipo familiar” (Arias, 2015,
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pag. 245), pero a raiz de éste desplazamiento tuvieron que trabajar en otros empleos que antes
no realizaban, obtener menores ingresos lo cual empeoro la situacion econdmica generando en

los hombres baja autoestima y depresion.

Los desplazamientos forzados, la dificultad para realizar actividades productivas ligadas
a sus saberes y habilidades, y la destruccidn de sus espacios y lugares de sociabilidad,
impidieron que la mayoria de ellos pudiera continuar con el rol de proveedores
econdmicos Yy seguir ejerciendo su lugar de autoridad en las familias e incluso en las

comunidades. (GMH, 2013, pag. 311)

Por consiguiente, los hombres se trasladaron a otros lugares fuera de sus municipios a
trabajar en diferentes oficios a los cuales no estaban acostumbrados, “antes del desplazamiento,
los desplazados eran predominantemente agricultores. Estas habilidades ya no son relevantes ni
negociables en un medio urbano” (CICR, 2005b, pag. 4), por consiguiente tuvieron que aprender
nuevas tareas, ya que en la parte urbana de sus municipios fue dificil encontrar trabajo por falta
de experiencia o estudio, lo cual disminuy6 las oportunidades laborales, “en las cabeceras
municipales y ciudades, muchos hombres no encontraron posibilidades de trabajo debido a la
falta de estudios, de documentos y de saberes propios de los oficios urbanos” (GMH, 2013, pags.
311-312), por lo tanto su papel de autoridad en el hogar se fue perdiendo, debido a que las
mujeres 0 madres también aportaron econdmicamente lo cual les proporcioné mayor autoridad

en el hogar o en otros casos pudo ser compartida entre el padre y la madre.

5.1.4 La autoridad en el hogar

Con respecto a la autoridad en el hogar se encontrd en una familia que la autoridad era la

madre y en la otra la autoridad era compartida entre el padre y la madre; donde la autoridad de la
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madre se fortalecié al ayudar econémicamente en su hogar; asi mismo por el afecto trasmitido a
sus hijos y el rol que cumplio esta en la familia, segiin Sarmiento (1994) citado por Amaris
Macias, Paternina Marin, & Vargas Cantillo, (2004), “madre e hijos han entendido que el uso
diferenciado de autoridad constituye un ingrediente necesario del subsistema parental,
ingrediente que bien utilizado por las madres resulta muy benéfico para las familias, dandose y
aprendiendo una relacion de respeto” (p.112); por lo tanto, es importante resaltar el respeto que
tienen los hijos a los padres, los cuales obedecen a sus mandatos y en su mayoria cumplen las
normas impuestas, por ende la convivencia familiar se consolido; asi mismo la madre al ser mas
amorosa y a la vez exigente, la cual impuso sus normas recibio en contraprestacion la atencion

oportuna de sus hijos, los cuales lo hicieron con carifio.

Por otro lado, se manifesto que las rutinas y costumbres que tenian en las veredas y
lugares de origen cambiaron o desaparecieron, debido a las nuevas culturas de la zona urbana del
municipio, lo cual generd fuertes rupturas con sus anteriores territorios, asi mismo se perdio la
relacion con los amigos de la vereda; por ende éstas jovenes se tornaron mas solas, ya que les
gener6 desconfianza y temor relacionarse con otros, se dificulté hacer nuevas amistades; “llegar
a una nueva ciudad, construir y relacionarse con personas diferentes va dejando el nifio y nifia
sensaciones de inseguridad que obstaculiza sus procesos de adaptacién y socializacion en el

lugar de llegada.” (Velandia, 2017, pag. 19).

En cuanto a las costumbres familiares se reconocieron diferentes transformaciones las
cuales se modificaron durante el conflicto armado con el fin de protegerse y sobrevivir a la
guerra, ya que la vida de los integrantes de la familia corria peligro al permanecer fuera de sus
hogares, o0 en las salidas nocturnas; por lo tanto los juegos y reuniones con los vecinos

desaparecieron “la destruccion o pérdida de espacios y formas de encuentro, asociados con las
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fiestas, celebraciones, conmemoraciones y otras actividades de la vida cotidiana colectiva”
(GMH, 2013, pag. 274); por ende las familias sacrificaron sus relaciones comunitarias, ademas
rupturas en el tejido social y familiar, aquello que les daba identidad se perdio; lo que los obligd
a crear diferentes estrategias de autocuidado que les permitio estar un poco mas seguros; “la
familia se ve obligada a reorganizarse para enfrentar las nuevas situaciones, ofrecer proteccion a
sus miembros y encontrar estrategias de subsistencia que le permitan conservarse a pesar de los
embates del conflicto armado” (Cifuentes, 2009, p.89); por lo tanto se identificé la preocupacion
de los padres por proteger a sus pequefios hijos, la creatividad, y el ingenio para producir nuevas
ideas con el fin de salir adelante y conservar la existencia; “el cuidado de si expresa una actitud
consigo mismo, pero también con los otros, con los otros y con el mundo” (Garcés & Giraldo,
2013, pag. 190), donde el cuidado de si y de los otros se convirtio en una parte importante en la
cotidianidad y experiencias familiares; promoviendo la autoproteccion entre los miembros de la

familia.

En cuanto al sistema de creencias se reconocio que las 2 familias son catolicas, y en los
relatos de las jovenes surgio el agradecimiento a Dios por la vida y lo que son hoy, ademas sus
experiencias en las diferentes festividades navidefias y la participacion de fiestas religiosas que
permitieron identificar la fe y devocién familiar, lo que facilité que el proceso de duelo y
adaptacion a su nueva vida en la parte urbana del municipio u otros municipios fuera mas
llevadero; “la creencia en Dios hace parte de las familias; las mismas son trasmitidos a los hijos.
Para ellos, el creer en un ser supremo que los cuida es una necesidad.” (Amaris Macias et al.,
2004, p.106); por lo tanto, para las familias fueron indispensables las reuniones familiares como
novenas y celebraciones navidefias, asistir al catecismo, la oracion, que reflejaron las costumbres

y tradiciones religiosas que facilitaron un acercamiento a un ser supremo que las fortalecio para
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continuar su vida; siendo un apoyo importante en su adaptacion a los cambios en la dindmica
familiar, por desplazamiento a causa del conflicto armado “las précticas religiosas les ayudan a
sobrellevar las circunstancias de una manera mas facil”’(Madariaga, Gallardo, Salas &
Santamaria, 2002, pag. 97 ); por ende, la religiosidad en las familias se fortalecio en los

momentos dificiles tras el desplazamiento.

5.2 El impacto del conflicto en los méas pequefios

Del mismo modo; el conflicto armado interno causé un gran impacto en los nifios y nifias
los cuales ahora son jovenes, quienes eran los mas propensos a las secuelas del conflicto por su
corta edad y vulnerabilidad. “La guerra afecta a mujeres y hombres, traumatiza y dafia a las
familias y las comunidades, pero sus huellas son mas destructivas en quienes son mas
vulnerables: en particular, las nifias y los nifios” (GMH, 2013, pag. 314); en consecuencia las
nifias y nifios vivieron una infancia intranquila donde ya no era posible jugar con los amigos en
el exterior de sus viviendas, por lo tanto los juegos callejeros desaparecieron, no se disfruto la
infancia como otros nifios; ya que existia el temor por perder la vida: “no haber vivido la nifiez y
la juventud en la tranquilidad que ello amerita” (CNMH, 2016, p.263 ); ademas experimentaron
en carne propia el desplazamiento forzado, observaron vy sintieron la preocupacion de sus
padres, sin entender que era lo que en realidad sucedia en sus familias, por lo tanto los menores
de edad representan una cifra significativa, “segin datos del RUV, al 31 de marzo de 2013, entre
1985y 2012: 2°.520.512 menores de edad han sido desplazados” (GMH, 2013, pag. 314),
ademas los menores presenciaron diferentes crimenes, sufrieron la separacion de sus vecinos,
familia extensa y compafieros de escuela, lo cual causé dolor en éstos y traumas que se
manifestaron en su juventud, “ los traumas, sufrimientos y dafios psicolégicos y emocionales

resultantes de las victimizaciones padecidas” (GMH, 2013, pag. 314), igualmente asumieron
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responsabilidades de adultos, ya que se encargaron de las labores de sus hogar, o trabajar, aun
asi seguir estudiando, o “desde temprana edad, tanto nifias, nifios, como joévenes tuvieron que
asumir comportamientos y responsabilidades propias de hombres y mujeres Adultas”; (CNMH,
2016, p. 263); lo cual es preocupante, por lo tanto los alcaldes y gobernantes deben crear
programas que permitan la atencion psicosocial de los jovenes victimas del conflicto, ya que
estos desde pequefios vivieron la violencia, lo que indico que toda su vida ha sido atravesada por

el conflicto armado.

Los nifios y las nifias han experimentado la violencia de manera dramética y cruda. Han
observado hechos atroces, como el asesinato y la tortura de sus padres, madres, familiares
y vecinos, o la quema y destruccion de sus hogares, enseres, animales queridos y objetos

personales” (GMH, 2013, pag. 314).

Siendo los menores de edad testigos de los diferentes tipos de violencia, lo cual les
costaba entender y comprender; por lo tanto es fundamental el apoyo mutuo y la solidaridad
entre los miembros de la familia lo cual permite con mayor facilidad sobrellevar las
problematicas, ya que el amor, la entrega, el asumir responsabilidades, la escucha, la adecuada
comunicacion entre sus miembros facilita encontrar alternativas y soluciones a las dificultades
siendo muy importante el aporte de cada uno tanto material , como fisico y psicoldgico, donde la
familia es un trampolin para que sus miembros alcancen sus metas y sobrevivan a las

consecuencias del desplazamiento por el conflicto armado.

5.3 Interaccién con la Escuela

En cuanto a la interaccién con la Escuela, se identificaron los cambios con la llegada del

conflicto a las veredas, la Escuela que era la institucion para estudiar y generar nuevos
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aprendizajes, se convirtié en un contexto de enfrentamientos entre grupos armados, “el acceso a
la educacion se convierte para estos nifios y nifias, en un derecho cuyo ejercicio puede
vulnerarles otros como el derecho a la vida, la libertad y la salud” (Vanegas, Bonilla, &
Camacho , 2011, pég. 173), lo anterior genero la vulneracion del derecho a la educacion de los
nifios y nifias desplazados , promoviendo la falta de interés por asistir a clase , el ausentismo por
el temor a perder la vida, asi mismo los nifios y nifias que presenciaron las diferentes

manifestaciones del conflicto en su lugar de estudio afectando su aprendizaje y estado de animo.

Igualmente después del desplazamiento, el paso de la escuela rural a la escuela urbana
genero un gran impacto, ya que las jovenes en su nifiez se vieron enfrentadas a rechazos y nuevas
metodologias de estudio “la interrupcion que viven los menores en el proceso educativo que
traian de sus regiones y el tiempo que tardan el volver a estudiar, (...), mientras la familia se
estabiliza puede traer consecuencias negativas para ellos” (Corzo Arbelaez, 2013, pag. 9), por
consiguiente el regreso al colegio fue un choque significativo para los nifios y nifias desplazados
por la violencia, lo que los llevo a tener dificultades a nivel académico debido a los recuerdos, y
experiencias vividas durante el conflicto; lo cual quedo grabado en sus memorias y que se
activaron en diferentes oportunidades causando desconcentracion y sentimientos de persecucion;
“los jovenes describen escenas dantescas el suplicio de los cuerpos, el olor de la sangre que han
quedado inscritas en su memoria, atormentandolos en los suefios y alterando su capacidad de
atencion, concentracion, memoria y aprendizaje.” (GMH, 2013, pag. 315); asi mismo los nifios y
nifias desplazados, que llegaron al area educativa urbana se vieron enfrentados al bullying o
acoso escolar, “conductas agresivas que se ejercen de manera repetida a un alumno o grupo de
ellos sobre otro, en donde la intencidn es hacer dafio y establecer una relacion de control-

sumision en la que el agredido no pueda defenderse” (Enriquez & Garzon, 2015, pag. 221), en
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consecuencia las jovenes en su etapa escolar soportaron diferentes manifestaciones de la
exclusion social, lo cual generd su revictimizacion, las cuales ademas de enfrentar las dificiles
condiciones del lugar a donde llegaron, también soportaron la discriminacién en la escuela
(Corzo Arbeléez, 2013), dejando marcadas sus vidas produciendo desconfianza, y escasas
relaciones interpersonales; siendo el acoso escolar una problematica contemporanea que afecta a
los estudiantes, por lo tanto se debe sensibilizar a la poblacion infantil y profesorado para
promover el respeto y la tolerancia, la aceptacion de la diferencia para poner fin a ésta dificultad,
ya que se da la ausencia de proteccién de parte del sistema académico y programas que
promuevan la inclusién social para jovenes desplazados; como lo afirman Vera, Parra & Parra

(2007), citado por Nova, Arias & Burbano(2015):

Los nifios y los jovenes que llegan a las instituciones educativas se convierten en
estudiantes invisibles ya que las escuelas receptoras no llevan a cabo procesos de
reconocimiento y tampoco existe claridad en ellas acerca de quiénes son ni cuales son las

posibilidades de atender esta condicion (Nova, Arias, & Burbano, 2015, pag. 29)

Por consiguiente, esta invisibilizacion en las aulas de clase produjo en los nifios y nifias,

ahora jovenes inseguridades y falta de interés por la educacion.
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CAPITULO VI

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Es importante resaltar que las experiencias vividas por las jovenes victimas y sus
familias, contadas a través de sus relatos permitieron responder a las preguntas de investigacion
planteadas y el cumplimiento de los objetivos propuestos, donde se confirmaron los cambios en
las dinamica familiar de estas a raiz del desplazamiento; del mismo modo facilitaron conocer una
parte del conflicto armado del que fue victima el municipio de el Santuario y su poblacion, en el
que hubo variedad de manifestaciones de la violencia por el enfrentamiento entre los actores
armados, muertes, desplazamientos, que trajeron consigo diferentes consecuencias para las
familias; lo que hizo al municipio victima del conflicto armado y que ha estado invisibilizado en
éste aspecto, ya que no se conoce su historia, por lo tanto es necesario que a través de ésta
investigacion y la voz de las jovenes se reconstruya la memoria de las familias desplazadas del
Santuario, quienes vivieron grandes cambios a causa del conflicto armado interno, para que su
historia pase de generacion en generacion , permitiendo el restablecimiento de los derechos de

las victimas, con el fin de ser acreedores de proyectos y programas para la atencion integral.

6.1 Cambios en la dindmica familiar interna:

Los relatos de las jévenes victimas facilitaron conocer que las familias son el grupo social
mas afectado por el conflicto armado y en mayor proporcién si son familias desplazadas, las
cuales son mas vulnerables y viven infinidad de violencias, ya que después de vivir las secuelas

del conflicto interno armado, perdieron sus propiedades, tierras, pertenencias, amigos, relaciones,
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vecinos, dejaron lo suyo para trasladarse a lugares que no conocian con nuevas costumbres y

culturas a las cuales tuvieron que adaptarse para poder sobrevivir.

A raiz del desplazamiento por conflicto las jovenes y sus familias se vieron enfrentadas a
sufrir grandes cambios en su dindmica familiar como en los roles, reglas, comunicacion,
costumbres, tradiciones; lo cual los desestabiliz6 y gener6 crisis familiares, dolor,
trasformaciones en los proyectos de vida de sus integrantes, la situacion econémica empeord
generando impotencia y baja autoestima, donde fueron de suma importancia para salir adelante
las redes de apoyo de la familia extensa, siendo una ayuda fundamental para encontrar un lugar
donde vivir y buscar diferentes fuentes de empleo que generaron ingresos para el sosten de sus

hogares.

Se rescata que las mayores transformaciones en la dinamica familiar se vieron reflejadas
en los roles de los integrantes y en mayor proporcion en las mujeres, las cuales se dedicaban a las
labores domésticas , pero después del desplazamiento tuvieron que comenzar a trabajar para
ayudar a sus esposos con los gastos del hogar, quienes jugaron un papel importante para la
sobrevivencia de las familias ante las secuelas del desplazamiento por conflicto, las cuales fueron
los motores de sus hogares que al verse la familia reorganizada con sus esposos e hijos
trabajando lejos de su hogar y al borde del colapso, estas con su fortaleza salieron a trabajar y
crearon diferentes estrategias para ayudar a mejorar la situacién econémica de sus familias, asi
mismo al terminar su jornada laboral continuaron con el cuidado de sus hijos y labores

domésticas lo cual generd una fuerte sobrecarga laboral en ellas.

De igual modo las jovenes y sus hermanas al estar sus padres fuera de sus hogares;
obtuvieron mayores responsabilidades ya que debieron cumplir con las labores domésticas y

seguir estudiando, asi mismo una de ellas debi6 trabajar desde pequefia, lo cual situa a las
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mujeres de las familias desplazadas en un lugar importante en la resiliencia y sobrevivencia de

las familias.

Es importante destacar las estrategias que utilizaron las familias para sobrevivir al
conflicto, donde fue fundamental el autocuidado familiar, ya que las familias crearon diferentes
mecanismos como la compafiia, la unién, permanecer en sus viviendas desde temprano con el fin
de proteger la vida, lo que reflejé el amor de los padres hacia sus hijos y la importancia del

apoyo familiar para salir adelante.

6.2 Cambios en la dinamica familiar externa:

En cuanto a los cambios en la dinamica familiar externa, se encuentra que las familias y
entre sus integrantes los jovenes fueron los mas afectados por el conflicto armado ya que
presenciaron la guerra desde pequefios y vivieron la mayor parte de su vida en medio del
conflicto, los cuales no comprendieron lo sucedido, quienes debieron romper sus relaciones con
la vereda, escuela rural y amigos del campo para enfrentarse a una vida inexplicable en la zona
urbana de sus municipios u otros municipios receptores, donde el regreso a la escuela se
convirtié en un acontecimiento traumatico a raiz de las nuevas metodologias de estudio, los
nuevos compaferos y profesores que no los acogieron con agrado lo cual les causo su

revictimizacion.

Es fundamental sefialar que con la llegada del conflicto a la vereda donde residian las
familias se dieron cambios fuertes en el tejido comunitario y redes sociales las cuales sufrieron
rupturas, propiciando que las reuniones vecinales hayan desaparecido y que las familias se hayan

alejado de las actividades comunitarias, por temor y desconfianza generada por la violencia, lo
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cual se reflejo después del desplazamiento y vida actual, ya que las jovenes y sus familias no

pertenecen a colectivos, ni participan de actividades comunitarias en los lugares receptores.

Continuando con la dinamica externa, se identificaron grandes cambios en la interaccion
con el trabajo donde los proveedores eran los papas, quienes se dedicaban a la agricultura 'y
ganaderia, los cuales tuvieron que dejar sus oficios y trabajar en otras labores en la zona urbana
del municipio u otras ciudades sin experiencia, donde obtuvieron menores ingresos por lo tanto
no alcanzaron a suplir las necesidades béasicas del hogar; asi mismo los hijos mayores hombres se
dedicaron a trabajar para ayudar con la situacion econémica la cual empeoro6 a raiz del

desplazamiento.

Respecto a las tradiciones y costumbres familiares se trastocaron o se fueron perdiendo
durante el conflicto y después del desplazamiento, donde los encuentros comunitarios con los
habitantes de la vereda que permitian la integracion y fortalecimiento de las redes sociales no se
siguieron realizando ya que debian proteger la vida, ya era un riesgo estar fuera de las viviendas
en las noches o en el dia; asi mismo las reuniones familiares y celebraciones navidefias, durante
el conflicto desaparecieron; por consiguiente al llegar a las zonas urbanas las actividades

comunitarias se perdieron lo cual genero la ruptura con el tejido social.

6.3 Importancia de la voz de los jovenes:

En conclusion los y las jovenes mayores de edad son una pieza clave en la reconstruccion
de la memoria del conflicto de El Santuario ya que vivieron la guerra desde muy pequefios, lo
que les permitio entender el antes, durante y después del conflicto en su historia de vida con una
mirada critica y reflexiva, por lo tanto su voz es fundamental, y es necesario que éstos sigan

contando sus historia sin ningun temor, con el fin de visibilizar al municipio de El Santuario
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como victima del conflicto y resignificar su experiencia de desplazamiento; por lo tanto es
importante que otros jovenes se sumen a contar su historia sin temores ya que son un aporte
fundamental en éste tema que permitieron realizar un importante trabajo de memoria; por
consiguiente es necesario la participacion de la Administracion municipal, Oficina de Enlace de
victimas, jovenes desplazados y sus familias; asi mismo los trabajadores sociales del Santuario
para construir proyectos investigativos y programas que permitan reconstruir memoria, conocer
las secuelas del conflicto en los jovenes y sus familias santuarianas con el fin de crear programas

para el restablecimiento de sus derechos, la justicia y reparacion integral.

CAPITULO VII
7. REFLEXION FINAL: EL TRABAJO SOCIAL Y LOS CAMBIOS EN LA DINAMICA
FAMILIAR DE LOS JOVENES DESPLAZADOS POR CONFLICTO ARMADO

RESIDENTES EN EL SANTUARIO

El actual trabajo investigativo permitié dar a conocer la historia del conflicto de los
municipios invisibilizados como el Santuario, asi mismo evidenciar la vulnerabilidad de las
familias y jovenes desplazados, quienes sufrieron grandes cambios, y quedaron con traumas
fisicos y psicoldgicos, los cuales necesitan atencion psicologica y reparacion; siendo un aporte
importante con el fin de crear programas y proyectos de intervencion psicosocial para las
victimas del Santuario que permita a estos ser escuchados, y generen el restablecimiento de sus

derechos, su bienestar, y mejoramiento de la calidad de vida; a través de la articulacion
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Universidad de Antioquia y municipio de el Santuario, siendo sujetos claves los jovenes, las
familias, los trabajadores sociales y la oficina enlace de victimas del municipio; donde la

presencia del trabajo social es fundamental en el restablecimiento de esos derechos.

Igualmente, este trabajo permitié mostrar que los y las jovenes victimas de
desplazamiento mayores de edad son una pieza fundamental para la realizacién de actos de
memoria del conflicto armado a través de sus narrativas, ya que su voz es primordial y ellos
tienen la capacidad de analizar y entender las secuelas y significados del desplazamiento por
conflicto armado. Ademas, es importante crear proyectos de intervencion a través del trabajo
social con jovenes santuarianos victimas del conflicto promoviendo la autonomia y
empoderamiento de estos, les permita a traves de talleres y actividades sanar sus heridas, retomar
sus proyectos de vida y cumplir sus suefios, para que sean los protagonistas del cambio de su

realidad ya que los jovenes son el futuro y esperanza de nuestro municipio.

Del mismo modo, es indispensable incentivar el eje tematico en el aula de trabajo social,
sobre la intervencion con las familias victimas del conflicto; ya que la familia fue la mas
afectada por el desplazamiento generado por el conflicto armado interno, lo que la hizo mas
vulnerable, por lo tanto necesita intervencidn psicosocial; teniendo en cuenta que es la principal
red de apoyo para gue sus integrantes salgan adelante y depende de las capacidades que los
individuos adquieran en su grupo familiar o el apoyo que reciban de ésta para no sumirse en el
dolor por causa del conflicto, sino sobrellevar las dificultades y crear estrategias de autocuidado
y sobrevivencia; siendo los responsables del cambio de su realidad generando el

empoderamiento de éstos.
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ANEXOS

A. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
TRABAJO SOCIAL

CAMBIOS EN LA DINAMICA FAMILIAR DE DOS JOVENES VICTIMAS A RAIZ
DEL DESPLAZAMIENTO FORZADO POR CONFLICTO ARMADO, EN EL
PERIODO 2000-2002; RESIDENTES ACTUALMENTE EN LA ZONA URBANA DEL

MUNICIPIO DE EL SANTUARIO, ANTIOQUIA COLOMBIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

MUNICIPIO

FECHA: DIA___ , MES , ANO

Yo ,
identificada con cédula de ciudadania # , de manifiesto

que he sido informado(a), sobre los objetivos, duracion, finalidad que tiene ésta investigacion, y
asi mismo que tiene propdsitos académicos, sin ninguna remuneracion econdémica para mi, ni

para la investigadora, por lo cual autorizo a Carolina Andrea Giraldo Quintero estudiante de
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trabajo social de la universidad de Antioquia seccional Oriente, para que lleve a cabo la
investigacion a través de la historia oral mediante la técnica de entrevista en profundidad la cual
se divide en 3 momentos ; por medio de la cual se generaréd informacion; permitiendo
interpretar los: cambios en la dindmica familiar de dos jovenes victimas a raiz del
desplazamiento forzado por conflicto armado, en el periodo 2000-2002; residentes actualmente

en la zona urbana del municipio de El Santuario, Antioquia Colombia.

Igualmente, se me informa sobre la decision autdnoma y voluntaria de mi participacion en la
investigacion y puedo retirarme de la investigacion cuando lo considere necesario sin que esto
me perjudique. Los hallazgos encontrados en la investigacion serdn compartidos conmigo, por
lo tanto, se hara la socializacion de los resultados al finalizar la investigacion para que tenga

conocimiento del proceso.

Se me comunica que este trabajo investigativo cumple con las normas vigentes y los principios
de ética profesional cdémo la confidencialidad por lo cual mis datos e informacion que
suministre seran reservados por la Universidad de Antioquia para fines académicos; se garantiza
mi anonimato, lo que implica que no seran revelados mis nombres y lugares, los cuales se
identificaran con cédigos o seuddnimos; en consecuencia, se protege mi integridad y la de mi
familia.

DERECHO A LA INFORMACION: he recibido indicaciones sobre mis derechos a solicitar
informacion sobre la investigacion a traves de la investigadora Carolina Andrea Giraldo

Quintero al celular: 3004070613.
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CONSENTIMIENTO: Mi firma sefiala que quiero participar en la investigacion y que tengo

conocimiento sobre mis derechos, las consideraciones éticas y el proceso de desarrollo de dicho

trabajo investigativo.

FIRMA DE LA JOVEN Y CEDULA

CAROLINA ANDREA GIRALDO QUINTERO
FIRMA'Y CEDULA DE INVESTIGADOR

Fuente: Elaboracion Propia

141



B. INSTRUMENTO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
TRABAJO SOCIAL
CAMBIOS EN LA DINAMICA FAMILIAR DE DOS JOVENES VICTIMAS A RAIZ
DEL DESPLAZAMIENTO FORZADO POR CONFLICTO ARMADO, EN EL
PERIODO 2000-2002; RESIDENTES ACTUALMENTE EN LA ZONA URBANA DEL

MUNICIPIO DE EL SANTUARIO, ANTIOQUIA COLOMBIA

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Previo al inicio de la entrevista la joven que participa
en la investigacion firma el consentimiento informado; lo que implica que tiene conocimiento
de sus derechos, consideraciones éticas, y proceso del trabajo investigativo; garantizando un

trato de respeto y confidencialidad con la informacion dada.

OBJETIVO DE LA ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD:

El objetivo de esta entrevista es que a través del relato de las participantes se genere
informacion que permita interpretar: los cambios en la dindmica familiar de dos jovenes
victimas a raiz del desplazamiento forzado por conflicto armado, en el periodo 2000-2002;

residentes actualmente en la zona urbana del municipio de El Santuario, Antioquia Colombia.
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Este ejercicio investigativo se encuentra inscrito en el proyecto de aula Cultura, Politica y

Sociedad.

PREGUNTAS ORIENTADORAS

ENCUENTRO #1

PRIMER MOMENTO DE ENTREVISTA FECHA: JUEVES 28 DE MARZO DE 2019

Ficha Frontal

1.

2.

7.

8.

¢Cual es su nombre completo?
¢Qué edad tiene usted?

¢Direccién de residencia?

¢Estado civil?

¢Su esposo es victima del conflicto?
¢ Tiene hijos, cuantos?

¢Usted en que trabaja?

¢En qué afio fue desplazada por el conflicto armado?, de que vereda fue desplazada?

Antes del desplazamiento

9.

10.

11.

12.

13.

14.

¢Describa su nifiez en la vereda, antes del desplazamiento?
¢Describa su vida familiar antes del desplazamiento?

¢Quiénes conformaban su familia origen antes del desplazamiento?
¢Como era la relacion con sus padres antes del desplazamiento?
¢En que trabajaba su papé en la vereda, antes del desplazamiento?

¢A qué se dedicaba su mama antes del desplazamiento?
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15.  ;Cdémo estaban distribuidas las funciones y responsabilidades en su familia origen
antes del desplazamiento?

16.  ¢COmo era su relacién con sus hermanos antes del desplazamiento?

17.  ¢Qué reglas tenian en la familia antes del desplazamiento?

18.  ¢Como se originaron las reglas antes del desplazamiento?

19. ¢Se cumplian las reglas y las normas antes del desplazamiento?

20.  ¢Quién hacia cumplir las reglas?, autoridad en el hogar.

21.  (Existia participacion a la hora de establecer una regla?

22.  ¢Habia castigos para quien no cumplia las reglas? ¢Que tipo de castigos?

23.  ¢Tradicionalmente que actividades desarrollaban en familia antes del desplazamiento?
¢Cohesion familiar?

24.  ¢Que los identificaba como familia?, algo en particular?

25.  ¢Que espacios compartian en familia?

26. ¢Como se demostraban el afecto en la familia antes del conflicto armado? como
manifestaban que se querian?

27. ¢Como se tomaban las decisiones?

28.  ¢COmo era la comunicacion con sus padres?

29. ¢Como era la comunicacién con sus hermanos?

30.  ¢Que expresiones verbales o gestuales manifestaban la comunicacion en su familia?

Durante la época del Conflicto armado

31.  ¢Qué recuerdos tiene de la presencia de los actores armados en la vereda?

32.  ¢Queé manifestaciones de violencia presencio usted, por parte de los actores armados?

33.  ¢Perdio algun familiar por causa del conflicto armado?
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

¢En qué le afecto el conflicto armado en su vida personal fisica y psicolégicamente?
¢Como afecto el conflicto armado a su familia origen?

¢Como fue el proceso de desplazamiento de usted y su familia hacia la zona urbana del
municipio o0 a otros municipios?

¢Qué cambios se generaron a causa del desplazamiento por el conflicto armado en su
vida personal y familiar?

¢Como se protegian en la familia ante la presencia de actores armados en la vereda?
¢Qué medidas tomaban sus padres al ver que sus vidas y la de sus hijos corrian peligro
por causa del conflicto armado?

¢ Tuvo que presenciar algun acto violento por parte de los actores armados hacia sus
padres, hermanos u otras personas?

¢Usted recibio algun trato violento por parte de los actores armados?

¢Que significado tiene para usted el conflicto armado?

¢Que significado tiene para usted el desplazamiento forzado?

ENCUENTRO # 2

SEGUNDO MOMENTO DE LA ENTREVISTA FECHA JUEVES 3 DE ABRIL DE

2019

Después del desplazamiento forzado

44,

¢Al llegar a la zona urbana del municipio usted y su familia se sintieron acogidos por la

poblacion y la administracion municipal o fueron rechazados?, ¢queé recuerdos tiene?
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45.

46.

471.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

¢Usted y su familia al estar en la parte urbana del municipio u otros municipios,
recibieron proteccion y asistencia de parte del alcalde y autoridades del municipio, o
sintieron abandono por parte de éstos?, describa su experiencia.

¢Que dejaron usted y su familia en la vereda? (Pertenencias, tierras, animales, suefios,
sustento econémico)

¢A que tuvieron que renunciar después del desplazamiento?

¢Describa su vida personal después del desplazamiento?

¢Describa su vida familiar después del desplazamiento?

¢Quiénes conforman su familia origen después del hecho victimizante?

¢Que cambios se dan al tener que vivir en la zona urbana del municipio, o de otros
municipios desconocidos para usted? ;cambios culturales, cambios de costumbres?
¢A qué lugar llegan después del desplazamiento?

¢COmo es la relacion entre sus padres después del desplazamiento?

¢COmo es la relacion de usted con sus padres después del desplazamiento?

¢COmo es la relacion de usted con sus hermanos después del desplazamiento? con cada
uno

¢Como se demostraban afecto en su familia después del desplazamiento? como
manifestaban que se querian? (entre los padres, entre padres e hijos, entre usted y sus
hermanos cada uno)

¢La situacion econdmica en su familia cambi6 por causa del conflicto armado? ¢Hubo
escasez en el hogar, tuvieron que pasar necesidades en su familia? ¢Hubo dificultades

para satisfacer las necesidades bésicas en el hogar?
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

¢Su papa en que tuvo que trabajar para brindar el sustento econémico a su familia; que
funciones desempefiaba en el hogar?

¢A qué se dedicaba su mama después del desplazamiento, que funciones desempefia en
el hogar? ¢Su madre tuvo que trabajar después del desplazamiento para ayudar a suplir
las necesidades en el hogar?

¢Cuando su madre se iba a trabajar, usted y sus hermanos quedaban bajo el cuidado de
que persona? ¢La ausencia de su madre en el hogar por causa del trabajo, que
sentimientos generd en usted y en sus hermanos, en que le afect6?

¢Como estan distribuidas las funciones y responsabilidades en su familia origen
después del desplazamiento? ;Hubo cambios en los roles por causa del
desplazamiento? (cada miembro de la familia).

¢Sus hermanos mayores tuvieron que dejar sus estudios y dedicarse a trabajar por
causa del desplazamiento, tuvieron que dejar sus suefios y proyectos?

¢La ausencia de sus hermanos en el hogar por causa del trabajo, o el tener que vivir
lejos de su hogar, que sentimientos genero en usted, y en los otros miembros de la
familia, en que le afectd?

¢Como influyd el desplazamiento en sus estudios? ¢ Tuvo que cambiar de comparieros
de estudio y profesores?, como fueron los cambios en el estudio en la zona urbana del
municipio? ;O tuvo que dejar sus estudios?

¢Usted tuvo que dejar sus amigos en la vereda y compafieros de estudio? que le causo
esta perdida, se sintio sola?

¢Como fue el proceso en su nuevo hogar en la zona urbana para conseguir nuevos

amigos y empezar una nueva vida? ;Se sinti6 sola?
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67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

¢Qué cambios tuvo en su proyecto de vida por causa del desplazamiento? tuvo que
dejar sus suefios y proyectos?

¢Qué reglas tenian en su familia origen después del desplazamiento? ;Hubo cambios
en las reglas después del desplazamiento?

¢Como se originaron las reglas después del desplazamiento?

¢Se cumplen las reglas y normas después del desplazamiento?

¢Quién hace cumplir las reglas en su familia origen después del desplazamiento?
¢Hubo cambios en la Autoridad en el hogar, después del desplazamiento? (tipo de
autoridad: permisividad e inconsistencia, democratica)

¢Existe participacion a la hora de establecer una regla?

¢Habia algun castigo para quien no cumplia las reglas después del desplazamiento?
¢Que tipo de castigos?

¢ Tradicionalmente que actividades desarrollan en su familia origen después del
desplazamiento? ;Qué cambios se dieron en las tradiciones y actividades que
desarrollaban en la familia después del desplazamiento? nivel de cohesion familiar?
¢Que los identificaba como familia después del desplazamiento?, algo en particular?
¢Que espacios compartian en familia después del desplazamiento? ¢Hubo cambios en
este aspecto?

¢COmo se tomaban las decisiones en la familia después del desplazamiento?

¢Como era la comunicacion entre sus padres después del desplazamiento? (¢Se genera
desconfianza, miedo, silencio, deseo de no hablar, guardar los sentimientos?,

comunicacion directa, bloqueada, dafiada)
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79.

80.

81.

82.

83.

¢Como era la comunicacion con sus padres después del desplazamiento? (;Se genera
desconfianza, miedo, silencio, deseo de no hablar, guardar los sentimientos?,
comunicacion directa, bloqueada, dafiada)

¢Usted noto algin cambio en la comunicacién por parte de sus padres, evidencié usted
que sus padres guardaban o escondian sus sentimientos de rabia, miedo, dolor?
¢Como era la comunicacion con sus hermanos después del desplazamiento? (¢Se
genera desconfianza, silencio, miedo, deseo de no hablar, guardar los sentimientos, que
cambios se dieron?, comunicacion directa, bloqueada, dafiada)

¢Que expresiones verbales o gestuales manifestaban la comunicacion en su familia
después del desplazamiento? (rabia, tristeza, amor, miedo, sentimiento de persecucion,
entre hermanos, entre padres, entre padres e hijos).

¢Interacciones que tiene la familia entre si y con otras familias u organizaciones del

barrio o vereda, tiene redes vecinales, redes institucionales, escuela, colegio?

ENCUENTRO # 3

TERCER MOMENTO DE LA ENTREVISTA FECHA JUEVES 10 DE ABRIL DEL

2019

En su cotidianidad

84.

85.

86.

¢Describa su vida familiar?
¢Quiénes conforman su familia?
¢El hecho de tener un esposo o esposa desplazado le ayuda a mitigar el dolor que dejo

el conflicto?
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87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

¢Que implica que su esposa 0 esposo sea victima de desplazamiento por causa del
conflicto armado?

¢COmo es la relacion con su esposo o esposa?

¢Como es la relacion con su hijo (0s)?

¢COmo es la relacion de usted con su suegra?

¢Como es la relacién de su hijo y esposo con su suegra?

¢Como se manifiesta el afecto en la familia? como se demuestran que se quieren?
(entre usted y su esposo, entre usted y su hijo, entre su esposo e hijo, entre usted y su
suegra, entre su esposo Yy su suegra, entre su hijo y abuela)

¢Como estan distribuidas las funciones y responsabilidades en su familia? (sus
funciones, las funciones de su esposo, las funciones de su hijo, funciones de su suegra)
¢Que reglas tienen en su familia? Las reglas de cada uno

¢COmo se crearon las reglas? hubo consensos para crear las reglas?

¢Se cumplen las reglas y normas en la actualidad en su hogar?

¢Quién hace cumplir las reglas en su familia? ;Autoridad en la familia? ? (tipo de
autoridad: permisividad e inconsistencia, democratica)

¢Existe participacion a la hora de establecer una regla?

¢Hay algun tipo de castigo para quien no cumpla las reglas? ;Qué castigos?

¢ Tradicionalmente que actividades desarrollan en familia? Nivel de cohesion familiar
(semana, fines de semana, fechas especiales)

¢Que los identifica o caracteriza como familia?, algo en particular?

¢Qué espacios comparten en familia?

¢Como se toman las decisiones en la familia?
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104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

¢COmo es la comunicacion con su esposo 0 esposa? (¢Se genera desconfianza,
silencio, miedo, deseo de no hablar, guardar los sentimientos?, comunicacién directa,
blogueada, dafada)

¢Como es la comunicacion con su hijo(0s)? (;Se genera desconfianza, silencio, miedo,
deseo de no hablar, guardar los sentimientos?, comunicacién directa, bloqueada,
dafada)

¢Como es la comunicacion con su suegra? (;Se genera desconfianza, silencio, miedo,
deseo de no hablar, guardar los sentimientos?, comunicacién directa, bloqueada,
dafada

¢Que expresiones verbales o gestuales manifestaban la comunicacién en su familia?
(rabia, miedo, tristeza, alegria, amor, de cada miembro de la familia)

¢Que derechos cdmo joven le fueron vulnerados o violados por causa del conflicto
armado?

¢COmo joven victima usted ha sentido que su opinidn no ha sido tenida en cuenta en la
sociedad? ¢Ha sido escuchado(a)?

¢CoAmo joven mayor de edad, victima de desplazamiento, ha recibido proteccion y
beneficios para acceder a programas que permiten la reparacion integral por parte del
alcalde y administracion municipal o méas bien a sentido abandono por parte de éstos?
¢Porque los jovenes del Santuario mayores de edad victimas del conflicto armado han
sido invisibilizados?

¢Usted conoce las politicas publicas de juventud del Santuario?

Usted fue tenida en cuenta para participar en la construccion de politicas pablicas de

juventud en el Santuario?
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114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

¢Usted tiene conocimiento sobre politicas pablicas en el Santuario para la atencion
integral a victimas del conflicto armado?

¢Usted ha sido tenida en cuenta para participar en la construccion de politicas pablicas
para poblacion victima del conflicto armado en el Santuario?

¢Usted considera que Santuario ha sido invisibilizado como victima del conflicto
armado? ;Porque?

¢Qué interacciones y relaciones tiene la familia hoy? (barrio, organizaciones del barrio,
religiosas, juntas, instituciones educativas, empresas, trabajo, otras familias, familia
extensa materna, familia extensa paterna). (cada uno)

¢Qué interacciones y relaciones tiene la familia con su familia origen o familia extensa
materna? (cada uno)

¢Que interacciones y relaciones tiene la familia con la familia extensa paterna o familia
de su esposo? (cada uno)

¢Que interacciones y relaciones tiene la familia con otras familias? (cada uno)

¢Que interacciones y relaciones tiene la familia con los vecinos y el barrio en el que
habitan? (cada uno)

¢Que interacciones y relaciones tiene la familia con la junta de accién comunal del
barrio? (cada uno)

¢Que interacciones y relaciones tiene la familia con el jardin o colegio del hijo? (cada
uno)

¢Que interacciones y relaciones tiene la familia con la empresa donde usted trabaja o

donde trabaja su esposo? (cada uno)

Fuente del instrumento de entrevista. Elaboracién propia
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Otras fuentes del Instrumento de entrevista. se tienen en cuenta algunos apartes de ciertas
preguntas que se encuentran en la “Guia de entrevista” y “Guia de visita familiar o guia de visita
domiciliaria”, proporcionada por la profesora Miriam Agudelo del Proyecto de aula Familia de

la carrera de trabajo Social de la Universidad de Antioquia seccional Oriente.

e (Agudelo, M.,2017). Guia de Entrevista.

e (Agudelo, M., 2017). Guia de visita Familiar o Guia de visita domiciliaria.

Asi mismo se tienen en cuenta algunos apartes de ciertas preguntas del “formato de visita

familiar” del informe final de précticas proyecto de intervencion de Carolina Giraldo Quintero.

e Giraldo Quintero, C., 2020. Formato de visita familiar
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