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Resumen

El estudio fue realizado con las nadadoras participantes en el campeonato nacional interclubes
2016 de nado sincronizado, realizado en la ciudad de Cali — Colombia, en las categorias
infantil, juvenil vy junior. El objetivo fue indagar por la relacién del nivel del indice de masa
corporal (IMC) con el rendimiento deportivo (ranking vy puntaje) en las diferentes categorias,
clubes y ligas.

Se conté con 172 sujetos asi: Categoria Infantil 61 (35,5%), Categoria Juvenil 80 (46,5%),
Categoria Junior 31 (18%). Las nadadoras fueron evaluadas el mes de julio en Cali en el
Campeonato Nacional Interclubes. La informacién de las horas de entrenamiento semanal
fue proporcionada por cada una de las entrenadoras, para hallar el indice de masa corporal;
se utilizaron los pardmetros establecidos por Coldeportes Nacional en el texto “Aptitud fisica,
Pruebas Estandarizadas en Colombia”, en el cual se establece el IMC para personas de 7 a 17
anos mediante percentiles. (Jduregui y Ordoénez, 1994.)

El IMC en todas las categorias presenta un comportamiento que segun las clasificaciones es
normal. La relacién entre el rendimiento v el IMC es altamente significativo (p<0,05), por tanto
se concluyé que el IMC estd relacionado de manera significativa en el rendimiento deportivo en
las practicantes de nado sincronizado.
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Abstract

The study was made with swimmers of all categories (12 and under, 13 to 15 and
Junior), who were participating at the National Championship of Synchronized
swimming, placed in Cali, Colombia. The main objective was to investigate the
relationship between body mass and athletic performance (ranking and scores)
in all categories and delegations.

The study involved 172 people, 61 of 12 and under (35,5%), 80 of 13 to 15
(46,5%) and 31 of Junior Category (18%).

The swimmers were evaluated during the National Championship in July of
2016. The information about the weekly time of training was given by the
coaches and the established parameters by Coldeportes in the text ‘“Aptitud
fisica, Pruebas Estandarizadas en Colombia”, that establishes the BIM for
people between 7 and 17 vears old, by percentiles, were used to find the BIM.

The BIM in all categories can be considered as normal, according to the ratings.
The relationship between the performance and the BIM is highly significant
(p<0,005), for that reason we concluded that the BIM impacts in significant way
the athletic performance of synchronized swimmers.
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INTRODUCCION

El nado sincronizado esté clasificado como un
deporte de arte y precision, relativamente nuevo
en la participacién olimpica (1984). Hasta el afio
2014 fue una disciplina netamente femenina, pero
afinales de este afio, la Federacién Internacional de
Natacién Amateur (FINA) aprobé la participacién
de hombres en la modalidad de duetos.

Es evaluado por un grupo de 15 jueces
repartidos en tres paneles, cada uno con un
objetivo: 1. Ejecucién: Mérito técnico, evaluar la
perfeccién en la elaboracién de los movimientos
— figuras, transiciones, propulsiones. 2. Impresién
artistica: Modo de presentacién, sincronizacién,
coreografia, 3. Dificultad: evalta formaciones,
elevaciones, cubrimiento de la piscina mediante
desplazamientos, entre otros.

Este deporte requiere un nivel de condicién
fisica alto, compuesto por las capacidades
condicionales y coordinativas (Betancourt, Salinas
y Arechiga, 2016). El rendimiento deportivo
de una atleta sincronizada estd determinado
por la precisién en la ejecucién técnica de las
figuras y a su vez cada uno de los elementos que
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componen la rutina coreogréfica apoyada en una
adecuada preparacion fisica. En cuanto al IMC
se ha considerado que el rendimiento deportivo
estd directamente relacionado con ello, siendo

necesario mantenerlo en un nivel bajo a normal
(Quinchuela, 2010), (Cano, 2014).

El deporte estd organizado por las siguientes
categorias de competencia: Categoria Infantil, de
12 anos o menos, participan en las modalidades
de: Solos (duracién de 2°00”), Duetos (duracién
2°307), Equipo (duracién 3°00”). Categoria
Juvenil, de 13 a 15 anos, modalidades: Solos
(duracién de 2°307), Duetos (duraciéon 3°007),
Equipo (duracién 3°307). Categoria Junior, de
16 a 18 anos, modalidades: Solos (duracién
de 3°00”), Duetos (duracién 3°307), Equipo
(duracién 4°00”). Categoria abierta o mayores, de
18 afos de edad aunque permiten participacion
desde los 14 anos, competencias: Solos (Rutina
Técnica: 27007, libre 3°00”), Duetos (Rutina
Técnica: 27207, libre 3°30”) Equipo (Rutina
Técnica: 27507, libre 4°00”, Combinada 5°00”)
(Reglamento Fina, 2013).
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1. METODOLOGIA

El estudio fue de caracter transversal con la
mediciéon de todas las atletas participantes en
el campeonato nacional interclubes de 2016,
incluyendo 8 invitadas internacionales de un club
de Peru; tiene caracter correlacional al revisar si
el rendimiento -ranking y puntaje- obtenido en
la competencia tiene relaciéon con el IMC de las
participantes. Seincluyeron lasvariables: Categoria,
Edad, Liga departamental, Club, Talla, Peso, IMC,
Nivel de IMC cualitativo, Horas de entrenamiento
semanal, Ranking nacional y Puntaje.

Se cont6 con el consentimiento o/y asentimiento
informado (en forma verbal) de las nadadoras,
entrenadores y delegados; participaciéon de 172
sujetos en las categorias infantil Juvenil y Junior.

Las variables principales a correlacionar fueron
Nivel del IMC, Categoria Ranking y Puntaje,
siendo la demés informacién importante en
la interpretacién de los resultados. Todas las
mediciones fueron realizadas con condiciones
semejantes de lugar e indumentaria.
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2. INSTRUMENTO DE MEDIDA

Los sujetos fueron evaluados con una béascula cali-
brada, marca Kenway, cinta métrica y una guia para
la posicién de los pies. El ranking nacional y puntaje,
que obtuvo cada participante, se obtuvo de la valo-
racién del grupo de jueces asistentes, 10 de Antio-
quia, 7 de Valle y 4 de Bogota. En cada competencia
de figuras las nadadoras son valoradas por 14 jueces
v en rutinas por 15 jueces todos certificados por la
Federacién Colombiana de Natacion.

3. ANALISIS ESTADISTICO

Para el tratamiento de los datos se utilizé el
paquete estadistico de IBM Pasw Statistics SPSS
22 para Windows. El andlisis de los resultados del
nivel de IMC se realiz6 con las tablas de percentiles
elaboradas por COLDEPORTES Nacional, en el
texto “Aptitud fisica, Pruebas estandarizadas en
Colombia” (Jauregui y Ordénez, 1994). El nivel
de significancia para todos los andlisis de los
resultados de este estudio se establecié en p<0,05
es decir, una confiabilidad del 95%.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Categoria por edad

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
vélido acumulado
Vélido Infantil 61 35,5 35,5 35,5
Juvenil 80 46,5 46,5 82,0
Junior 31 18,0 18,0 100,0
Total 172 100,0 100,0
Liga
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje 1
valido acumulado
Vélido Antioquia 79 459 459 459
Bogota 34 19,8 19,8 65,7
Valle 51 29,7 29,7 95,3
Pert 8 4.7 47 100,0
Total 172 100,0 100,0
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. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje o

valido acumulado
Valido Ciudad de Cali 51 29,7 29,7 29,7
Estrellas de Antioquia 52 30,2 30,2 59,9
Sincro Antioquia 27 15,7 15,7 75,6
Sincro Capital 7 41 4.1 79,7
Sincro Club Ondinas 27 15,7 15,7 95,3
Pert 8 4.7 4.7 100,0

Total 172 100,0 100,0

Tabla 1. Frecuencias de sujetos por edades, clubes y ligas.

La Tabla 1 permite identificar cémo se comporta la poblacién en su distribucién de nimero de
sujetos, el total denota que se estéd hablando de una poblacién muy cercana al 100% de la poblacién
colombiana de nadadoras sincronizadas.

Pruebas de chi-cuadrado Valor il Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 155,848 156 ,488

Razén de verosimilitud 185,747 156 ,052

N de casos validos 172

a. 237 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuen-
to minimo esperado es ,18.

Tabla 2. Estadisticos de normalidad.

Como los valores son superiores a 0,05 se puede hablar de distribuciones normales de los datos.

Correlacion Rendimiento Peso /talla al
orrelaciones Individual cuadrado
Correlacién de Pearson 1 ,275%%
Rendimiento . .
Individual Sig. (bilateral) ,000
N 172 172
Correlacion de Pearson 275%% 1
Peso /talla al Sig. (bilateral) 000
cuadrado .
N 172 172

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Tabla 3. Correlacion entre IMC y Rendimiento
Como las variables son cuantitativas al tratarse de relacionar el rendimiento cuantificado en una

valoracién numérica que se compara con el IMC el estadistico a utilizarse se usa la correlacién de

Pearson, que, como se sabe, es el estadistico mas comtn para determinar asociacién lineal entre dos
variables. (Camacho, 2008).
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5. CONCLUSIONES

Este trabajo cuenta con una cifra muy cercana al
100% de la poblacién colombiana de nadadoras
sincronizadas, las excepciones pueden ser las que
tienen un nivel muy bajo, generalmente porque
son principiantes, algunas que para el evento
podrian haber estado lesionadas y 5 nadadoras
que tenian compromisos internacionales.

Se tuvo un porcentaje importante de juveniles,
lo que habla de que el pais tiene una buena
reserva deportiva. El mayor nimero de atletas fue
de Antioquia y los clubes Estrellas de Antioquia
y Ciudad de Cali son los que cuentan con una
mayor cantidad de sujetos, lo que describe
perfectamente la situacién concreta de dominio
de los Departamentos de Antioquia y Valle en este
deporte. Como era de esperarse el rendimiento

indice de masa corporal y rendimiento...

mejora con la edad, para las categorias revisadas
(Weineck, 2005), se ve cierta homogenizacién en
el nimero de horas de entrenamiento.

Se encontré que la distribuciéon de datos es
normal (Tabla 2), y a través de los estadisticos
de correlacién se encuentra que el IMC y el
rendimiento deportivo tienen una relacién directa
y estadisticamente significativa (Tabla 3) lo que
resuelve de forma favorable la duda investigativa
que da origen a este estudio descriptivo v ratifica
lo planteado por diferentes autores previamente
citados. (Quinchuela, 2010), (Cano, 2014).

Se recomienda replicar este tipo de estudios
en otras modalidades, ya que segin lo hallado
el IMC en nado sincronizado estd relacionado
de forma directa con la forma deportiva de las
nadadoras y seria interesante ampliar el horizonte
con otras modalidades.
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