Frecuencia de las micosis superficiales
en comunidades de la cuenca
del Rio Baudo (Choco)

JUAN C. WOLFF

En una muestra de 742 personas, repre-
sentativa de la poblacion de la Cuenca del Rio
Baudo (Chocd), se hallé que 165 (22.2%)
tenian lesiones clinicamente sugestivas de
micosis superficiales; 120 de ellas fueron es-
tudiadas por examen directo para hongos y 76
resultaron positivas (63.3%). Las entidades
mas frecuentes fueron pitiriasis versicolor,
tinas y candidiasis. Se concluye que, a la luz
de estos resultados, el problema no es de la
maghnitud esperada para residentes de esta
zona muy humeda tropical pero se recomien-
dan estudios mas a fondo, con cultivos, para
definir su verdadera importancia.

PALABRAS CLAVE
MICOSIS SUPERFICIALES
EPIDEMIOLOGIA EN EL TROPICO

INTRODUCCION

Este informe hace parte del proyecto "En-
cuesta Epidemioldgica en la cuenca del Rio
Baudé 1989" que tuvo por objeto hacer un
diagnéstico de la situacion de salud en esa zona
del Departamento del Chocé. La cuenca tiene una
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superficie de 3.300 km?, en su mayoria tierras por
debajo de los 100 metros sobre el nivel del mar; la
zona corresponde al bosque muy hamedo tropical (1);
tiene una temperatura media superior a 24°C, una
humedad relativa del 90.0% y su precipitacion anual
esta entre 2.000 y 4.000 mm; su poblacion, de 23.400
habitantes, se distribuye en pequefios caserios a lo
largo del rio y esta compuesta principalmente por per-
sonas de las razas negra e indigena que se ocupan
en una agricultura primitiva en pequefas parcelas.
Las condiciones socioeconémicas e higiénicas son
precarias en toda la cuenca pero mas en su parte
alta.

Se adelanté el estudio con fines descriptivos de las
micosis superficiales en la comunidad en mencion.

MATERIALES Y METODOS

Se seleccionaron al azar las poblaciones, las
viviendas y, en ellas, 742 individuos; este nimero
dobla el requerido para obtener una confiabilidad de
95.0%.
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A cada individuo se le realizé un examen médico
completo; cuando se detectaban lesiones sugestivas
de micosis superficiales (2) se llevaba a cabo un
examen directo para hongos empleando las técnicas
convencionales (3). .

RESULTADOS

Entre los 742 individuos se hallaron 165 (22.2%)
con lesiones sugestivas de micosis superficiales; por
limitaciones técnicas sélo se logré practicar examen
directo para hongos en 120 personas; el resultado
fue positivo en 76 (63.4%).

A la luz de la clinica los 165 pacientes tenian
lesiones sugestivas de las siguientes entidades:
pitiriasis versicolor (88 casos; 53.4%); candidiasis
(6 casos; 3.6%); tiha ungueum (34 casos; 20.6%);
otra tinas (32 casos; 19.4%) y piedra (5 casos;
3.0%). ’

TABLA N2 1

DISTR!'BUCION DE 120 CASOS DE MICOSIS
SUPERFICIALES SEGUN EL EXAMEN DIRECTO

Entidad N¢ %

Pitiriasis versicolor 49 40.8
Candidiasis 9 7.5
Tifia ungueum 5 42
Otras tinas 8 6.7
Piedra negra 3 2.5
Piedra blanca 2 7
Negativo 44 36.7
Total 120 100.0

Los resultados del examen directo fueron los
siguientes (Tabla N¢ 1): pitiriasis versicolor (49
casos; 40.8%); candidiasis (9 casos; 7.5%); tifia un-
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gueum (5 casos; 4.2%); otras tifias (8 casos; 6.7%);
piedra negra (3 casos; 2.5%) y piedra blanca (2
casos; 1.7%); en los 44 casos restantes el resultado
del examen directo fue negativo. Llamé la atencién
que en todos los casos de pitiriasis, los esporos eran
ovalados, tipicos de la variedad ovale de la Malaz-
zezia furtur.

Los 76 casos comprobados por examen directo
correspondieron a 38 mujeres e igual nimero de
hombres. Hubo 25 casos en amas de casa, 20 en
agricultores, 20 en estudiantes y 11 en personas
dedicadas a otras ocupaciones.

De las 120 personas alas que se practicéd examen
directo 89 residian en la parte alta de la cuencay 31
en la baja; en las primeras hubo 61 casos positivos
(68.5%) y en las segundas 15 (48.4%); tal diferencia
fue significativa (p <0.05).

DISCUSION

Es concebible que la mayor prevalencia de
micosis superficiales detectada en residentes de la
parte alta de fa cuenca esté relacionada con las
condiciones socioeconémicas mas precarias de tal
zona; sin embargo, se requeririan estudios mas
detallados y acompafiados de cultivos para verificar
el hallazgo; a favor de su validez esta el hecho de
que las tifas, la piedra blanca y la piedra negray 36
de los 49 casos de pitiriasis se hallaron exclusiva-
mente en residentes de dicha parte.

Las discrepancias entre el niumero de personas
sospechosas de una entidad y el de casos positivos
para la misma al examen directo evidencia las dificul-
tades del diagnéstico diferencial de las micosis su-
perficiales con base en la sola clinica; fue ilustrativo,
por ejemplo, que a 8 de los 27 pacientes
sospechosos de tifia ungueum se les comprob6, en
realidad, candidiasis; por ello es pertinente insistir en
la necesidad de ayuda micolégica para llegar a un
diagnéstico certero.

Los datos de este trabajo coinciden con los ob-
tenidos por Pecher (4) en un area climaticamente
semejante, en cuanto que las dos entidades mas
frecuentes fueron la pitiriasis versicolor y la can-
didiasis.

Por las condiciones socioeconémicas y climéticas
de la-cuenca del Rio Baudo se esperaba hallar una
prevalencia alta de micosis superficiales; el dato
encontrado, sin embargo, es muy inferior al de otros
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estudios adelantados por nosotros (5-7); por elio
propenemos que en futuros trabajos se incluyan
cultivos a fin de obtener una imagen mas cabal de la
situacioén.

SUMMARY

FREQUENCY OF SUPERFICIAL MYCOSES IN
RESIDENTS OF THE TROPICAL JUNGLE
(CHOCO, COLOMBIA)

A group of 742 persons living along the Baudo
river (Choco6, Colombia) was studied for superfi-
cial mycoses by means of clinical screening
and direct examination for fungi; in 165 (22.2%)
clinically suggestive lesions were found; 120 of
them were studied by means of direct mycologi-
cal examination and 76 were found to be posi-
tive. The most frequent diagnoses were
pytiriasis versicolor, tinneas and candidiasis.
The frequency of mycoses was lower than ex-
pected for inhabitants of very humid tropical
zones; further studies would require the in-
clusion of fungal cultures.
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