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Resumen

Este articulo comparte la experiencia de elegir la Teoria Fundamentada desde una perspectiva clasica, como metodologia para emprender la
tarea investigativa durante la formacién doctoral. Inicialmente, identificamos las principales perspectivas que tiene esta metodologia, y luego,
resaltamos los aportes que la Teoria Fundamentada propuesta por Barney Glaser proporciona a los investigadores para afrontar los retos del
proceso investigativo y para acrecentar su acervo de conocimientos. El uso de la Teoria Fundamentada Clasica, para el desarrollo de la tesis
doctoral, nos permitié reconocer esta perspectiva en la creacion de un camino donde el investigador desarrolla la inventiva y el deseo por indagar,
buscar y comprender la realidad que lo rodea. Esta metodologia, se abre a los doctorandos en enfermeria un abanico de posibilidades al estudiar,
no solo aspectos biologicos, sino también los éticos, contextuales, creativos e imaginativos propios del cuidado de enfermeria, asegurando una
vision integral del ser humano, razén de ser de nuestra profesion.
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Classic Grounded Theory: an option to build up a research path in a doctoral training

Abstract

This article aims to share the experience of choosing Grounded Theory from a Classic perspective, as a methodology to undertake doctoral
research training. First, we identify main perspectives in this methodology. Second, we highlight most important Baney Glaser” contributions in
Grounded Theory. That provides researchers to meet investigation challenges process and to increase its stock of knowledge. Classic Grounded
Theory for a doctoral thesis development allowed us to reknow it as perspective, and to build up a way in which the researcher is to develop
inventiveness and desire to investigate and search to understand the reality around. This methodology, ever since it opens doctoral students in
nursing a range of possibilities by allowing them to study, not only biological, but also ethical, creative, imaginative, context which are appropriate
to nursing care, a way to ensure the integral vision of the human being, raison of been of our profession.
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Introduccion

Al iniciar el proceso de formacion doctoral surgen muchas inquietudes. De un lado, los deseos de aprender y de otro, el
anhelo por trascender los conocimientos que se poseen Yy disfrutar de la alegria que trae consigo el arribo de nuevos
aprendizajes a través del conocimiento teorico, anhelo que se ve influenciado por la labor investigativa adscrita al pro-
ceso de formacion doctoral: “hacer la tesis” !; pues, este asunto de hacer la tesis representa para el doctorando varios
retos: uno, el mas importante quiza, el de proponer el problema que se va a estudiar, que sera el objeto de estudio 2y el
cual debe tener no solo la virtud de acrecentar, movilizar y amplificar el deseo por conocer, sino también de aportar
conocimientos que respondan a las necesidades de la disciplina.® Es por esto, por lo que el problema que se desea
estudiar sera el fiel compafiero durante todo el proceso de formacién doctoral.*

El segundo reto, después de decidir lo que se vaa estudiar, es la pregunta, crucial para el éxito del proceso investigativo:
¢Cudl es la metodologia adecuada?® Ahora bien, responder a esta pregunta es fundamental cuando se va a investigar,
pues es con una metodologia investigativa apropiada como se construye conocimiento.® En nuestra opinion, elegir la
metodologia no es un asunto sencillo, al menos, esa fue la experiencia que vivimos con nuestras asesoras durante la
formacion doctoral. La metodologia que se elija debera ser aquella que permita estudiar el problema, los medios para
indagar sobre él y resolver las inquietudes que surjan del objeto de estudio.’

Y en ese ir y venir por las distintas metodologias cualitativas, en busca de una que apoyara el asunto ineludible de “hacer
la tesis”, nos encontramos con la Teoria Fundamentada Clasica (TFC)® la cual se convirtié en compariera permanente
durante la construccién del camino investigativo que se recorre en la formacion doctoral.

Con este escrito queremos compartir la experiencia de elegir la TFC como metodologia para emprender la tarea inves-
tigativa durante la formacion doctoral, resaltando sus aportes a la hora de afrontar los retos que se puedan presentar.

Iniciaremos este recorrido con la identificacion de las principales perspectivas de la Teoria Fundamentada
(TF) y luego, describiremos los aportes que la TFC ofrece a los investigadores y al proceso investigativo.

Un encuentro con la Teoria Fundamentada y sus diferentes perspectivas

Durante el proceso de formacion doctoral nos encontramos con diversas metodologias para realizar la investigacion;
aquellas con enfoque cualitativo Ilaman la atencion al proponer que la realidad se construye socialmente por los seres
humanos que en ella interactian.®° Estas metodologias, ademas, son interesantes y variadas, por tanto, elegir una para
“hacer la tesis” requiere identificar la mas efectiva para alcanzar el objetivo propuesto en la investigacion.®

Estudiando las diferentes metodologias cualitativas nos encontramos con la TF,! la cual nos cautivé ya que se propone
como una herramienta para la generacién de teoria, una necesidad imperativa de la enfermeria;'? otro asunto que nos
acerco a la TF fue el hecho de que desde su creacion en 1967, por los socidlogos Barney Glaser y Anselm Strauss, ha
sido aplicada en enfermeria y se circunscribe a un marco donde se mezcla lo social y lo biolégico.* También Ilamé
nuestra atencion, el hecho de que esta metodologia es utilizada en diversas disciplinas como la psicologia, la sociologia
y otras ramas de las ciencias sociales y humanas, areas que son afines a la enfermeria.®

Elegir una herramienta para investigar exige conocer ampliamente la metodologia, lo que asegura mayor dinamismo,
fluidez y asertividad cuando se esta inmerso en el fenémeno de estudio.® En consecuencia, asumimos el reto de estudiar
la TF con mayor profundidad, haciendo una revision detallada de la bibliografia cientifica. Comenzamos por reconocer
a sus principales exponentes tedricos y por comprender sus propuestas; al hacerlo, notamos que sus creadores recorren
distintos caminos en la produccién de conocimientos, y hacen modificaciones a la metodologia propuesta en 1967.

Asi mismo, verificamos que la TF esta envuelta en la plasticidad propia de los métodos cualitativos, ya que permite la
trasformacion, integracion y unificacion de distintas corrientes de pensamiento a fin de estudiar un fenémeno, lo que
ha ayudado a otros investigadores a hacer diversas propuestas para la utilizacion de esta metodologia.'® De esta manera
pudimos constatar las distintas perspectivas de esta metodologia,* tres de las cuales han alcanzado mayor desarrollo
tedrico y reconocimiento:



a) La Teoria Fundamentada Clasica (TFC), esta perspectiva es una continuacién de la TF propuesta inicialmente por
Glasery Strauss,™ el primero de los cuales es hoy su abanderado y la presenta como una metodologia de analisis unida
a la recogida de datos, que utiliza un conjunto de métodos sistematicamente aplicados para generar una teoria inductiva
sobre un area sustantiva. La conceptualizacion es el proceso central en este enfoque o perspectiva.®®

b) La Teoria Fundamentada Modificada (TFM), cuyos autores Anselm Strauss y Juliet Corbin,® la definen como una
teoria derivada de los datos recopilados de manera sistematica y analizada por medio de un proceso de investigacion.
En esta perspectiva, “la recoleccion de los datos, el analisis y la teoria que surge de ellos guardan estrecha relacion entre
si.16
c) La Teoria Fundamentada Constructivista (TFCn), propuesta por Kathy Charmaz,'’ quien la define como una manera
de comprender los mundos que estudiamos y como un método para desarrollar teorias. En esta Ultima perspectiva se
reconocen la subjetividad y la participacién del investigador en la construccidn e interpretacion de los datos que recoge.

Al estudiar las particularidades de las perspectivas mencionadas, encontramos que las tres exhiben diferencias en cuanto
a lo que cada una considera dato, las corrientes tedricas que las acompafan, la naturaleza de la realidad, la relacion del
investigador y el objeto de estudio, la finalidad de las teorias generadas, la recoleccién de los datos, y el analisis de los
mismos. 8

Asi mismo, identificar las distintas perspectivas nos permitié avanzar mas en el estudio de la TF y hacernos conscientes
de la basgueda continua de la mejor herramienta para indagar acerca del problema que se quiere estudiar.

Con la revision exhaustiva de la metodologia para apoyar el desarrollo del proyecto doctoral, empezamos a darnos
cuenta de que durante el proceso de “hacer la tesis”, el conocimiento que se construia no estaba relacionado exclusiva-
mente con el fendbmeno que se estudiaba, sino también con el como, es decir, con “la metodologia”, y ésta, de forma
paulatina, se iba incorporando a nuestras capacidades investigativas acrecentando el desarrollo de experticias.’

Eleccion de una perspectiva de la Teoria Fundamentada

Es importante recordar que la metodologia que sirve de apoyo para “hacer la tesis” se elige teniendo en cuenta el feno-
meno a estudiar, el cual surge de las experiencias vividas por el investigador y de los vacios y necesidades en el desa-
rrollo tedrico.'®?* En nuestro caso, por ejemplo, las experiencias personales y profesionales durante el cuidado de la
sexualidad en los seres humanos, despertd nuestro interés por conocer mas acerca del cuidado de enfermeria de la se-
xualidad humana; por eso es por lo que nuestro proyecto investigativo busca responder a la pregunta: ¢ Qué es el cuidado
de la sexualidad humana para los profesionales de enfermeria a partir del proceso de atencion a los seres humanos?

Partiendo de esta pregunta, comenzamos a indagar sobre los elementos que la disciplina de enfermeria tiene para el
desarrollo de su conocimiento y practica del cuidado de la sexualidad de los seres humanos. Para nuestra sorpresa, los
modelos, las teorias y las taxonomias que orientan la practica de enfermeria en el cuidado de la sexualidad tienen un
incipiente desarrollo tedrico? y ademas, son guiados por politicas de salud internacionales como los objetivos del mi-
lenio, que hacen referencia a la salud sexual y reproductiva® y tienen una vision centrada, principalmente, en aspectos
biolégicos, que no guarda plena concordancia con la razon de ser de la disciplina de enfermeria: el cuidado de los seres
humanos en su experiencia de vida.?* Por lo anterior, definimos como objetivo del proyecto investigativo: Desarrollar
un concepto de cuidado de enfermeria de la sexualidad humana a partir del proceso de atencion a los seres humanos.

Teniendo claro el fendmeno que desedbamos estudiar,? y siguiendo las sugerencias de algunos teéricos como Chenitz,
Silverman y Schreiber?®2® quienes afirman que las metodologias cualitativas se ajustan mejor a los estudios de fené-
menos relacionados con la comprension de las experiencias, dirigimos nuestra mirada a la TF, por considerarla una
herramienta para la generacion de teoria, coherente con nuestro objetivo de investigacion.

Es importante tener en cuenta que estudiar la sexualidad resulta ser un asunto amplio, y por eso, es posible investigar
tanto sobre su significado, como sobre la construccion del mismo durante el cuidado; sin embargo, los temas relaciona-
dos con significados o la construccién de estos son mas afines a las perspectivas de la TFCn o TFM.%1" Ahora bien,
dado que el objetivo de la investigacion no esta centrado en que los profesionales de enfermeria comprendan el intimo



significado de la sexualidad, sino en generar teoria, partiendo de sus experiencias al cuidar la sexualidad de los seres
humanos, el tema se ajusta mas a la TFC.*®

Asi, empezamos a profundizar en la TFC, lo que nos permitié conocer que la finalidad de la teoria generada en esta
perspectiva es “explicar y generalizar patrones de comportamiento” *°, y ademas, que se desarrolla a partir de la res-
puesta a la pregunta: ;como abordan los participantes las soluciones al fenémeno que se estudia?'®?® Elegir la TFC
permite a los participantes en el estudio, hablar libre y confidencialmente sobre la forma como resuelven sus principales
problemas en un area especifica del conocimiento;® en nuestro trabajo, por ejemplo, frente a los problemas relacionados
con el cuidado de la sexualidad humana. Alun mas, nos anima saber que la teoria que se genere, emergera de las acciones
que los representantes de la disciplina de enfermeria realizan durante su préctica profesional, al cuidar de la sexualidad
de los seres humanos.

También contribuyd a la eleccion de la TFC para “hacer la tesis”, la indicacién que ofrece de como y cuando buscar en
la literatura los conceptos asociados al fenémeno de estudio; pues, como sugiere Glaser,* la busqueda de esta informa-
cién debe hacerse después de encontrar la categoria central. Segun este autor, para plantear una nueva teoria el investi-
gador debe abstraerse, inicialmente, de los datos ofrecidos por la literatura, en especial la circunscrita al area del cono-
cimiento investigado, como una forma de minimizar las ideas preestablecidas del fendmeno que se estudia.

Esta sugerencia de revisar la literatura después de encontrar la categoria central se traduce en un beneficio
inesperado, en términos del tiempo estipulado para el proceso investigativo durante el doctorado, si se tiene
en cuenta, como en el caso nuestro, que el componente tedrico vinculado al concepto de sexualidad humana
es extraordinariamente amplio y ha sido desarrollado desde el inicio de la humanidad por diversas areas del
conocimiento. Hacer una revision detallada acerca de la sexualidad humana es un asunto que tomaria toda una
vida de estudio juicioso, y el proceso de formacion doctoral, como se sabe, tiene un limite de tiempo.

Ademas, la basqueda de literatura ajustada a la categoria central, con sus propiedades y dimensiones, ayuda
a acoplar el concepto desarrollado a un area sustantiva del conocimiento,® y también, a que no se extravie en
teorias de un tema tan vasto como la sexualidad humana.

Otro asunto que nos resultd seductor de la TFC es el precepto de que “todo es dato” 3°. En esta perspectiva
dato es aquello que esta sucediendo en el escenario de la investigacion (entrevista, documentacion u
observaciones). Por esto, Glaser®® plantea que los investigadores tienen la oportunidad de reorganizar y utilizar
los datos provenientes de origen cientifico y no cientifico, al tiempo que invita a indagar sobre otras areas del
conocimiento con el fin de realimentar las categorias méas relevantes que emerjan durante el proceso
investigativo.®!

En nuestra investigacion por ejemplo, “la interaccion” resulta ser un elemento relevante en el cuidado de la
sexualidad humana, nuestros participantes hablan de la sexualidad como un asunto “fundamental” en la
experiencia de vida; es posible ir a otras areas del conocimiento e indagar méas sobre el tema, de manera que
podamos hallar el concepto de “las interacciones fundamentales” proveniente de la fisica cuéntica, y usarlo
para una mejor explicacion e integracion de lo que implica “la interaccion en el cuidado de la sexualidad
humana”. Desde el punto de vista investigativo, tener la oportunidad de realimentarse de otras areas del
conocimiento es fascinante e innovador.

Otra propuesta de la TFC para fortalecer lo novedoso en un proceso investigativo consiste en la concepcién
de una jerga surgida de la teoria.>?> Generar palabras nuevas que amplien el horizonte para entender un
fendmeno, representa un aporte interesante, ademas de original, al desarrollo teérico de la disciplina de
enfermeria, en especial, para la propuesta investigativa durante la formacion doctoral, pues favorece la
posibilidad de crear nuevas formas de entender y sobre todo de explicar, como en nuestro caso, lo relacionado
con el cuidado de la sexualidad humana, toda vez que este concepto ya ha sido nombrado por distintas areas
del conocimiento, pero no desde la perspectiva del cuidado de enfermeria, lo que significa un reto que requiere
de creatividad y del poder que tienen las palabras.

Lo anterior permite reconocer la coherencia entre TFC y el objetivo del fendmeno que se estudia, elemento
clave para la orientacion y afinacion en el panorama investigativo.

La teoria fundamentada clasica mas alla de la utilidad metodol6gica



Es importante reconocer que la TFC brinda la posibilidad de hacernos conscientes de nuestras propias experiencias. La
oportunidad de conocer y reflexionar sobre nuestras vivencias en el cuidado de la sexualidad, aparece cuando se intenta
dar respuesta a una de las criticas que le hacen a la TFC, ya que la naturaleza de la realidad en esta perspectiva es vista
como objetiva y exterior al investigador.'® Pensando en esto, apelamos a la teoria sobre conocimiento situado, la cual
propone que “La mayor objetividad se produce al dar cuenta de las posiciones de partida y las relaciones en que nos
inscribimos, considerando nuestra parcialidad y contingencia”.?%213% Por lo que tener presentes y claras estas vivencias
es un punto de partida para contribuir a una mayor objetividad, reconociéndonos, con el fin de aislar nuestra voz de las
voces de los enfermeros y enfermeras participantes en el proceso investigativo.?! Otro asunto inesperado fue que el
explorar nuestras propias vivencias a través de esta metodologia, se convierte en un proceso restaurador para nuestra
propia psiquis, incluso sanador, podria decirse.

Por medio de la TFC es posible conocer las experiencias que los enfermeros tienen frente al cuidado de la sexualidad
durante la practica profesional, “sin escudrifiar en lo més intimo del participante” %8, sino mas bien, escuchando cémo
realiza su labor como cuidador, e intentando, mediante el conocimiento de sus préacticas, darle valor y voz al acto que
implica el cuidado de la sexualidad humana.

Las metodologias cualitativas, y entre ellas la TFC, proponen que la creatividad sea puesta en accion.b Ese ir y venir
por cadigos, voces y etimologias de nuevas palabras, en busqueda de una jerga que pueda usarse en enfermeria, y que
permita hombrar con propiedad el cuidado de la sexualidad humana, hard que nos transportemos por un mundo no
imaginado y apasionantemente desconocido.

Utilizar la TFC no solo ha servido como metodologia para “hacer la tesis”; también ha favorecido el desarrollo de
nuestro acervo de saberes en el plano profesional a través de la forma como se realiza el analisis de los datos; la razon
es que los codigos de los datos analizados surgen de escuchar repetidamente las entrevistas realizadas.? Transcribir las
entrevistas es importante, pero oirlas de forma continua como una historia, hasta reconocer cada linea y el mensaje que
emerge a manera de cédigo, permite ejercitar el habito de escuchar. Y la escucha, como una forma intima de acercarse
al otro, 3 es un saber fundamental para la practica de la enfermeria durante el cuidado de los seres humanos; es por eso
por lo que encontramos valiosa esta técnica de andlisis durante nuestra formacion como investigadores.

Por lo anterior y a medida que profundizamos en la TFC nos apasionamos mas por ella y la encontramos
interesante para desarrollar investigacion tanto en el campo de la enfermeria, como en otras disciplinas.®
Conocer una metodologia investigativa es algo que se adquiere usandola. Cuando se usa una metodologia para
estudiar un fendmeno, se compenetra con ella y se construyen nuevos caminos en busca del conocimiento.?

Consideraciones finales

El proceso de formacidn doctoral reconoce que la adecuada seleccidn de una alternativa metodoldgica para la investi-
gacion que se desea realizar, hace que el doctorando revise a profundidad la metodologia escogida hasta especializarse
en ella.

Elegir la TFC para el desarrollo de la tesis doctoral permite no solo conocer una metodologia para el proceso investi-
gativo; también contribuye a la creacion de un camino en el que investigar es desarrollar la inventiva y el deseo constante
por indagar, buscar y comprender la realidad que nos rodea.

Utilizar la TFC estimula la creatividad del investigador y la construccién de conocimiento, al tiempo que afronta el reto
de desarrollar una teoria sustantiva que aporte al estudio y el fortalecimiento de la disciplina a la que pertenece; esta es
la experiencia en enfermeria con nuestro trabajo sobre el cuidado de la sexualidad humana.

La TFC, también, les facilita a los enfermeros investigadores el estudio de los fenémenos de su interés de una forma
mas auténoma; asi como la exploracién de sus propias vivencias, buscando contribuir a una mayor objetividad al aislar
sus voces de las voces de los enfermeros y enfermeras participantes en el proceso investigativo.



Finalmente, con la TF es ventajoso trabajar, en tanto provee a los doctorandos en enfermeria de un abanico de posibili-
dades que les permite incluir en sus investigaciones no sélo aspectos biolégicos del cuidado de enfermeria, sino tam-
bién los éticos, contextuales, creativos e imaginativos.® Es decir, una visién mas amplia del conocimiento que asegure
el cuidado integral al ser humano, razén de ser de nuestra profesion.?
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