
�

VITAE, REVISTA DE LA FACULTAD DE QUÍMICA FARMACÉUTICA
ISSN 0121-4004  Volumen 10 número 2, año 2003.
Universidad de Antioquia, Medellín - Colombia. págs. 9-19

�������������	
���
�
����������������������
��
��������
��
����
��
�
����

��
�
�������������������

�
���������
���
����
��


������� �
��
�
����


������������
�����������������
���
��
�������� !"���������#���������
�$�%���������
�����&�
 '��������	�������(�

�������

�'!)��%"*!"�"*����$*+" !$��'$,*�&�-" ���.��.�-"�*)"+. �/�.-)'!. �" �-"����*�$%/.�!�*'$�����"+��)�0
'$,*�  "* .�$��� � -"� �� � '���'!"�� !$'� �-"� �� �%�!"�$� �/�$%� � &�-"�� /�.-)'!.�.1!"*$-.���*� "�� /�" "*!"
" !)-$.�  "� �"��$2�� �� !��+3 � -"� � /�)"1� � -" '�$/!$+� � ��� '���'!"�$2�'$,*�  "* .�$��� -"� 4$1�� � -"�*���*5�
6������� ��	
	���� 7��%�*-��$*�� �������� �
����
���7�� �$%,*� 6������� 
���	7�� /$8�� ��	�	��� ����������%���')&9
6������
����
��
��7�&�%�*�.����	���
����	�������'.*�"��4$*�-"�"��1.����"��/"�4$��-"� �1.��&�"��/"�4$��-"�!":!)��
/����/�.'"-"����;�'"���� �4.�%)��'$.*" �-"�/�.-)'!. �<)"� �!$ 4���*����. �'.* )%$-.�" ����"*$"*-.�"*
')"*!��<)"��� �4$1�� � .*� "* .�$��%"*!"�����-�1�" �&� .*��-"%9 �1)"*��4)"*!"�-"�4$1���-$"!��$�� !.!���
 "�/)"-"*� �/�.+"';��� �-"')�-�%"*!"� �. � �" $-). � �"*"��-. � "*� "�� /�.'" �%$"*!.�-"� 4�)!� � "*��.0
�.%1$�� "*� ��� "��1.��'$,*�-"�*)"+. �/�.-)'!. � ��$%"*!$'$. �&� 4��%�'3)!$'. �
	
�
�

����
���� ��������
������� �
������� ������� �������

��������


.=�-�& � $*+" !$��!$.*� �*-� -"+"�./%"*!� .4� *"=� /�.-)'! �� !;"�  "* .�$��� "+��)�!$.*� .4� !;"
';���'!"�$ !$' � .4� ��=�%�!"�$�� � �*-� !;"�/�.-)'!�.1!�$*"-� 4�.%� !;"%� $ � .4� ��"�!� $%/.�!�*'"�� �*� !;"
/�" "*!�  !)-&��  "* .�$��� ';���'!"�$2�!$.*� $ � '���$"-�.)!�=$!;�.��*�"� 4$1"� � 6������� ��	
	���7�� !�*�"�$*"
6������� �
����
���7�� �"%.*� 6������� 
���	7�� /$*"�//�"� 6�	�	��� �������7��/�  $.*� 4�)$!� 6������
���� 
��
��7�� �*-
%�*�.� 6��	���
��� �	����7� !;�.)�;�-" '�$/!$+"� !" ! ��=$!;� !;"�/)�/. "�.4� �"*"��!$*�� !� !"� �*-� !":!)�"
/�.4$�" � $*� .�-"�� !.� '�"�!"� /�.-)'!� 4.�%)��!$.* � !;�!�=.)�-�  �!$ 4&� !.� !;"� '.* )%"� ���.* $-"�$*�
!;�!� !;"� 4$1"� � ��"� /�"� �*!� $*�  "* .�$��� !"�% � � �="��� � � �� �..-�  .)�'"� .4� !;"� !.!��� -$"!� 4$1"��� !;"
�" $-)" ��"*"��!"-� $*� !;"�/�.'"  $*��.4� 4�)$! � $*��.�.%1$��'�*�1"�="���":/�.$!"-� $*� !;"�-"+"�./%"*!
.4�*"=�*)!�$!$.*��� �*-�/;��%�'")!$'���/�.-)'! �
������
������
�� ���
��� �
����
�� ����
�� �������

� >�.4" .�" ��"/��!�%"*!.�-"���$%"*!. ����')�!�-�-"�?)�%$'�����%�'3)!$'��� � � ��*$+"� $-�-�-"��*!$.<)$��� � ��"-"���*0�.�.%1$������
�((@�����:�(�A�BC�B@�

( >�.4" .���"/��!�%"*!.�-"����%�'$�����')�!�-�-"�?)�%$'�����%�'3)!$'��� ��*$+"� $-�-�-"��*!$.<)$�� ���"-"���*0�.�.%1$�������((@

� �)!.�� �� <)$"*�  "�-"1"�-$�$�$�� ��� '.��" /.*-"*'$�D� � .�%��E%)$ '� �)-"��"-)�'.



�� � ���

 ���!"��� #�

�� � 4�)!� � '.* !$!)&"*�)*���)/.�-"� ��$%"*!. 
$*-$ /"* �1�"�/����"��"<)$�$1�$.�-"����-$"!��;)%�0
*��" /"'$��%"*!"�/.�� )��/.�!"�-"�4$1���&�+$!�%$0
*� ����� ���*�-$+"� $-�-�-"� " /"'$" �� '.*�  ) �-$ 0
!$*!� �/�./$"-�-" �.���*.�3/!$'� � &� �� �-$4"�"*!" 
4.�%� �-"� /�"/������ �� ;�'"*�-"� "��� � /�.-)'!. 
-"�)*�����*��'"/!�'$,*�/.��/��!"�-"��. �'.* )%$0
-.�" �6���(��F7�

��� '.%/.*"*!"�%�&.�$!��$.�-"� �� � 4�)!� � " � "�
��)��� <)"� '.* !$!)&"� "*� �"*"���� "*!�"� "�� GB� &� "�
HAI�-"��/" .�4�" '.�-"����/.�'$,*�'.%" !$1�"���"
 $�)"*� "*� $%/.�!�*'$�� ')�*!$!�!$+�� �. � �2J'��" �
'.*�/.�'"*!�5" �<)"�. '$��*� "*!�"� "�� B� &� "�� �KI�
/.�$ �'9�$-. � &� 9'$-. �.��9*$'. � "*!�"� "�� A�B� &� "�
@I���. � '.%/)" !. � *$!�.�"*�-. � &� �. � ��/$-. 
 .*�" '� . �����)*. � '.%/.*"*!" � '.%.� �. � '.0
�.��*!" �� �. � ��.%� � &� �. � '.%/)" !. � 4"*,�$'. 
� !�$*�"*!" �� "�"*')"*!��*�"*�%)&�1�5� �'.*'"*0
!��'$.*" ��/"�.�$*4�)&"*�-"'$ $+�%"*!"�"*�����'"/0
!�'$,*�.���*.�3/!$'��-"� �� � 4�)!� ��
!�. � '.%/.0
*"*!" � '.%.� �� � +$!�%$*� �� �. �%$*"���" � &� ��� 4$0
1��� �/.�!�*� $%/.�!�*!" � /�./$"-�-" � *)!�$!$+� �
�� � /"'!$*� �-" "%/"8�*�)*�/�/"�� 4)*-�%"*!��
"*����'.* $ !"*'$��6���C7�����4$1���+"�"!���" !9�4.�0
%�-�� 19 $'�%"*!"� /.�� '"�)�. ��� ;"%$'"�)�. �� &
 ) !�*'$� � /3'!$'� L�  )� +��.��  )"�"�  "�� $*4"�$.�� �
)*�(I�� ��+.�"*�'.'. ��-9!$�" ��;$�. � "'. �&�%.0
�� ��"*��. �')��" � "�"*')"*!���)*�HI������/"'!$*�
 )"�"� ":!��"� "�-"� ��� /.�'$,*�1��*'�� &� " /.*5. �
-"����'9 '����-"��. �'�!�$'. ��"����1"-.��&�" �-"�)!$0
�$-�-�"*� ��� "��1.��'$,*� $*-) !�$���-"� '.*4$!)�� � &
%"�%"��-� �� � �� � /�./$"-�-" � ��:�*!" � -"� ��� '$0
�)"���&� �� �/"�� �" !9*��"��'$.*�-� � �'.*�����'!$+$0
-�-�-"�)*�/.�$.��"%/��"*!�-.�'.*��. ��2)'��" D�"�
 .�1$!.�� 6B7�

� � $%/.�!�*!"� "�� �/.�!"� �-"�+$!�%$*������ !��0
+3 �-"����$*�" !��-"�4�)!� �!�./$'��" �&�4�)!. �'�!�$0
'. � '.%.�*���*5� �� �$%.*" � &�%�*-��$*� �� � �� 
4�)!� � /)"-"*� !"*"�� )*� *.!�1�"� '.*!"*$-.� -"
/.!� $.�� <)"�  "� '.%1$*�� '.*�-$+"� . � 9'$-. �.�0
�9*$'. �����&�'�*!$-�-" �-" !�'�1�" �-"�'��'$.�� .0
'$�-� ����� � ) !�*'$� �/3'!$'� �-"����/��"-�'"�)����
���%��*" $.��/��"'"��$��-.����� �%.�3')�� �-"�'�.0
�.4$��� &� "�� 4, 4.�.� $*!"�+$"*"� "*� "��%"!�1.�$ %.

-"� �. � ��J'$-. �� ���� '�.�.�  .�.� !$"*"� $%/.�!�*'$�
"*����)*� �+��$"-�-" �&��. �+��.�" �-"�;$"��.��2$*'�
 .-$.�&�&.-.� .*�1�5. �6B7�

���!":!)���&����'.* $ !"*'$��-"��� �4�)!� � "�-"1"�
/.��)*��/��!"�� ��� '.*!"*$-.�"*� ��)�� �"!"*$-��/.�
, %. $ �"*��� �'3�)�� ��&����'.*!"*$-.�"*��"�" �-"
��%$-,*�&�-"�/"'!$*� �6���@7�

��� !":!)��� -"� ��� 4�)!�� +����� -"� -)��� �� 1��*-�
/.�� ��� �'!)�'$,*�-"� "*2$%� � /"'!�*$'. � <)"� +�*
�.%/$"*-.�/��!"�-"��'.%/.*"*!"����$-.�-"� ��� 4$0
1���+"�"!���� ��-"%9 ���� �'3�)�� �� "�+�*�'����*-.
-"���)��/.��"���)%"*!.�-"����/"�%"�1$�$-�-�-"���
/��"-�&� ���%"%1��*������ �" )�!�-.�" �)*�/�.��"0
 $+.� �"1��*-"'$%$"*!.�<)"�/�./.�'$.*�� �� ��� 4�)!�
��� !":!)���'���'!"�� !$'��-"�'�-��+��$"-�-�6@7�

�*��"*"����� ��� '��$-�-�,/!$%��-"� �� � 4�)!� �  "
��'�*2�� "*�)*� $*!"�+��.�-"� !$"%/.�%9 �.�%"*. 
" !�"';.�����"-"-.��-"��/$'.�'�$%�!3�$'.������)*� 
4�)!� � '.%.� ��� /$8��� �. � ;$�. �� �. � '�!�$'. � &� �� 
)+� � .*�*.�'�$%�!3�$'� �&�-"1"*��"'.�"� "�')�*0
-.���'�*2�*� )�%�-)�"2��"!�/��"*����')���/�" "*0
!�*� )�%"5.��'��$-�-� "* .�$���6���G��K7�

�� � '���'!"�� !$'� �.���*.�3/!$'� � 4$*��" �-"� ��
4�)!��-"/"*-"*�-"��/�.'" .�-"�%�-)��'$,*���)0
��*!"� " !"� /"��.-.�� �'.*!"'"*�-$+"� . �%"'�*$ 0
%. �1$.<)�%$'. �$*-)'$-. �/.��"*2$%� �<)"��4"'0
!�*�����!":!)����"����.%���"�� �1.��&�"��'.�.��6M3� "
!�1����7�6B��K7���)��*!"����%�-)��'$,*�� "� $*!"!$0
2�*��. �'.%/)" !. �+.�9!$�" �'���'!"�� !$'. �-"�'�-�
4�)!��� �� !��  �*!" $ �  "� �'"�"���-)��*!"�"�� '�$%�!"0
�$.L���� 4$*���-"��/"��.-.�" �')�*-.��/��"'"� ���/�"0
*$!)-�-"����.%������4.�%�'$,*�-"���.%� �-"/"*0
-"�%)';.�-"�4�'!.�" �":!"�*. ��!��" �'.%.����!"%0
/"��!)���&� ) �+��$�'$.*" �"*�"��'$'�.�-��N*.';"�6�7�

�)';� � ) !�*'$� �$*!"�+$"*"*�"*����'.*4.�%�0
'$,*�-"�� �1.��&���.%��-"� �� � 4�)!� �&� �. �+"�"!�0
�" � 6@7���)��*!"� ���%�-)��'$,*��  "�  $*!"!$2�*� �. 
'.%/)" !. � +.�9!$�" � '���'!"�� !$'. �-"� '�-�� 4�)0
!���� !�� �*!" $ � "��'"�"���-)��*!"�"��'�$%�!"�$.L���
4$*���-"� " !"�/"��.-.�" � ')�*-.� �/��"'"� ���/�"*$0
!)-�-"�� ��.%������ 4.�%�'$,*�-"���.%� �-"/"*-"
%)';.�-"� 4�'!.�" � ":!"�*. �� !��" � '.%.� ��� !"%0
/"��!)���&� ) �+��$�'$.*" �"*�"��'$'�.�-��N*.';"�6��
@7�



��

�)"*!"D� ������8����� �������1���.�� O����.-���)"2�������"�*9*-"2�� O�� 6�HHK7��.*!�.�� "��$�$"*"�-"� �. ���$%"*!. �� ��-$!.�$�����'���=0�$���
��-�$-��� /�8��� //�� C�K0C(B�

!. ��"*�%�&.��.�%"*.���1)*-�*'$�� "�J*����+��$"0
-�-�� '.%.� �. � 9'$-. � � ',�1$'.�� !��!9�$'.�
4)%9�$'.�� ��)',*$'.�� %��,*$'.��  ��$'��$'.�
1"*2.$'.��  ;$<)�%$'.�� 4,�%$'.� &� �'3!$'.�� �. 
'��1.*$�. �!�%1$3*�'.*!�$1)&"*�-"�%.-.� $�*$4$0
'�!$+.������.%��&�P4��+.�Q�-"����%�&.��/��!"�-"��� 
4�)!� �&� !$"*"*����*� $%/.�!�*'$��"*�'$"�!. �'� . D
/.�� "5"%/�.� "�� B0;$-�.:$0(0%"!$�� 4)�4)���� "*� �� 
/$8� �&�"���'"!��-";�-.�"*��� �*���*5� ��>"�.����/�0
�"'"��  .*� �. � 3 !"�" � �. � '.%/.*"*!" �*�!)���" 
%9 � $%/.�!�*!" � -"� �. � P4��+.�" Q� -"� �� � 4�)!� L
�� �-$ !$*!� �4�)!� �-$4$"�"*�%)&�'.* $-"��1�"%"*!"
"*�" !��4��''$,*��<)"�" �'���'!"�� !$'��-"�'�-��!$/.
-"� 4�)!��

�*�"�� �1.���%���.�&�"*���� "* �'$,*�-"� "<)"0
-�-�&�� !�$*�"*'$��/�./$��-"����)*. �4�)!. �$*!"�0
+$"*"*�� "*!�"�.!�. �� "�� �$%.*"*.�� ���*��$*�$*��� ��
;" /"�$-$*��� �� �  �/.*$*� � &� �. � '.%/)" !. 
4"*,�$'. ����%�-. �!�*$*. ����� �1.���%���.�-"���
4�)!��+"�-"� "�+��!.�*�*-.�-)�'"���%"-$-��<)"�+�
�"-)'$3*-. "� ���'.*'"*!��'$,*�-"�9'$-. �&�<)"�"�
��%$-,*�+��!��* 4.�%9*-. "�"*��2J'��" � $%/�" �
��� �1.��-)�'"��&�"��')"�/.� "�-"1"*������/�" "*'$�
-"� �2J'��" ���. � �2J'��" � � -"� �� � 4�)!� �%�-)�� 
 "� "*')"*!��*� '� $� "*�  )� !.!��$-�-� "*� 4.�%��-"
��J'$-. �  $%/�" �� '.%.� ��� 4�)'!. �� &� ��� ��)'. ��

�������������	
���
�
����������������������
�����������
��
����
��
�
����

�
��
��$��*2$%� �<)"��4"'!�*����'��$-�-� "* .�$��

ENZIMAS REACCIÓN QUE CATALIZA DEFECTO DE CALIDAD
FLAVOR
Hidrolasa acil-lipolítica Hidrólisis de lípidos Rancidez hidrolítica
(lipasa, estearasa) (sabor jabonoso)
Lipoxigenasa Oxidación de ácidos grasos Rancidez oxidativa

poliinsaturados  (sabor a vegetal)
Peroxidasa/catalasa Mal sabor
Proteasas Hidrólisis de proteínas Amargor
Color
Polifenoloxidasa Oxidación de fenoles Color oscuro
TEXTURA, CONSISTENCIA
Amilasa Hidrólisis de almidón Ablandamiento/pérdida

de viscosidad
Pectinmetilesterasa Hidrólisis de pectina a ácido Ablandamiento/pérdida

péctico y metanol de viscosidad
Poligaracturonasa Hidrólisis de enlaces 1,4 Ablandamiento/pérdida

glicosídicos en ácido péctico de viscosidad
VALOR NUTRITIVO
Ácido ascórbico oxidasa Oxidación del ácido L-ascórbico Pérdidad de vitamina C
Tiaminasa Hidrólisis de Tiamina Pérdida de vitamina B
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DESCRIPTORES DE FIBRAS 

ATRIBUTOS NARANJA MANDARINA LIMÓN MARACUYÁ PIÑA MANGO 

Olor Cítrico, a 
naranja muy 
fresca,
dulce, muy 
fuerte.

Cítrico, fresco, 
muy fuerte, 
acido,a
mandarina 
dulce.

A limón, muy 
fuerte.

Suave a 
melaza, 
ligeramente a 
cáscara de 
Maracuyá, 
ligeramente 
dulce, a 
aromática, 

Dulce, a 
melaza, a 
piña, a 
aromática 

A mango, 
aceitoso, a 
hojas secas, 
a aromática. 

Color Amarillo 
claro, café 
claro, beige. 

Predomina el 
amarillo, se 
observan tonos 
café claro y 
gris.

Tonos
verdes,
amarillo, 
beige, gris, 
café claro y 
café oscuro. 

Beige, café 
claro, crema, 
amarillo claro. 

Tonos café 
claro, café 
oscuro, 
beige, poco 
amarillo. 

Varias 
tonalidades
de verde, 
verde seco, 
verde oscuro, 
café claro y 
café oscuro. 

Sabor Amargo y 
produce
sensación
astringente.

Amargo, 
ligeramente 
ácido.

Ácido y 
amargo. 

Ligeramente 
dulce y ácido, 
un poco 
amargo, 
ligeramente a 
tierra.

Ácido,
ligeramente 
dulce.

Ligeramente 
ácido y 
amargo, a 
cáscara de 
mango, 
hierba seca. 

Aroma A naranja, 
cítrico,
ligeramente 
ácido.

Cítrico,
amargo, 
ligeramente 
ácido.

Cítrico,
ligeramente 
ácido y 
amargo. 

Dulce. Muy dulce, 
ácido, a 
piña muy 
madura, a 
melaza, 
ligeramente 
amargo. 

A hierbas y a 
aromática. 

Textura visual Partículas 
irregulares,
en forma de 
cuadrados y 
laminar, 
partículas
pequeñas y 
medianas, 
polvorienta
y granulosa. 

Partículas
irregulares,
redondas y 
planas, seca, 

Partículas
irregulares,
pequeñas,
secas,
polvorienta y 
granulosa 

Partículas
irregulares
planas, seca. 

Partículas
irregulares,
pequeñas y 
medianas, 
dura, seca, 
polvorienta
y granulosa 

Similar a 
hojas secas, 
partículas
planas y 
laminares, 
con fibras de 
tamaño 
irregular.

Textura de 
composición 

Seca. Seca. Seca. Seca. Seca. Seca y 
fibrosa.

Textura
mecánica 

Dura, al 
contacto
con la saliva 
se ablanda. 

Dura. Dura, al 
contacto con 
la saliva se 
ablanda y se 
siente
gomosa. 

Dura, al 
contacto con la 
saliva se 
ablanda y se 
siente  un poco 
gomosa 

Dura. Ligeramente 
dura.
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Descriptores de sabor Calificaciones promedio Descriptores de textura Calificaciones promedio

Amargo 4.4 Masticable 4.5

Naranja 3.5 Seca 4.3

Cítrico 3.0 Duro 3.6

Frutal 3.0 Granular 4.3

Aromática 2.5 Áspera 3.5

Ácido 2.2 Arenosa 3.4

Dulce 1.3 Irregular 3.0
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Descriptores de sabor Calificación promedio Descriptores de textura Calificación promedio

Fruta 3.0 Irregular 5.0

Cítrico 3.0 Granular 4.7

Aromática 2.8 Masticable 4.5

Ácido 2.3 Seca 4.2

Dulce 1.7 Áspera 4.0

Amargo 1.0 Arenosa 3.5

Melaza 1.0
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1a. Limon/aceite 1b. Limón/silicona

2a. Mandarina/aceite 2b. Mandarina/silicona
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3a. Maracuyá/aceite 3b. Maracuyá/silicona

4a. Naranja/aceite 4b. Naranja/silicona

5a. Piña/aceite 5b. Piña/silicona
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