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Entre relatos e imagenes: %

La presente propuesta multimedial se elaboré en el marco del proyecto/

Cotidianizar la discapacidad: comprension de las capacidades humanas
desde la diversidady la equidad, el cual se ha desarrollado gracias al apoyo de
la Fundacion Universidad de Antioquia, la Direccidn de Bienestar Universitario
desde Promocién y Prevencién (P y P) y la Vicerrectoria de Docencia (UdeA
Diversa y el Comité de Inclusién).

El objetivo de este proyecto es posibilitar transformaciones en las practicas y
los discursos en relacién al abordaje de la discapacidad como un fenémeno
social y relacional, desde perspectivas sociales, criticas y anticapacitistas
en el contexto de bienestar universitario de la Universidad de Antioquia y en
dialogo con la comunidad universitaria.
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Esta construccién conjunta pretende sentir, vivir, pensar y mostrar algunas
experiencias compartidas de distintas personas con y sin discapacidad,
relacionadas con el acceso y la participacion en escenarios deportivos,
tanto de nuestra Alma Mater, como de otros entornos, configurandose como
espacios de resistencia ante unas dinamicas normalizadoras y excluyentes,
aun presentes en nuestros contextos sociales, académicos y culturales.

Las narraciones compartidas nos permiten poner en cuestién diferentes
representaciones e imaginarios que se han tejido alrededor de la relacion
discapacidad y deporte. Estos sugieren, en muchas ocasiones, que las
habilidades que requieren las disciplinas deportivas no pueden ser adquiridas
por todas las personas, dados los canones de normalidad que se establecen,
en los cuales no todos los cuerpos, culturas, formas de comunicacién y de
ser, se ajustan al ideal establecido.

Dentro de este disefio se encontraran las descripciones de las imagenes y
la interpretacion de los textos en Lengua de Sefias Colombiana, con el fin de
garantizar la accesibilidad a la informacién de todas las personas.

Fecha de publicacion: Marzo del 2021
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»Accede a la traduccién en Lengua de Sefias Colombiana (traduccién a la vista)


https://www.youtube.com/watch?v=DeyPhwg2MCI&ab_channel=UdeADiversaCREEUniversidaddeAntioquia

Reflexion desde el equipo primario del Departamento

de Deportes de la direccion de Bienestar Universitario

El deporte como herramienta que potencia
multiples capacidades en la diversidad

La actividad fisica, el deporte y la recreacion son transversales al ciclo vital
humanoy estan basados en la definicion holistica de salud, entendida como
un equilibrio fisico, social y mental, que de manera multifuncional concierne
variados aspectos de la vida humana, configurandose como una valiosa
oportunidad para adquirir, potenciar y fortalecer diversas capacidades. De
esa manera, se convierten en una poderosa herramienta de inclusién, que
en suamplia gama de posibilidades, como lo son las actividades o deportes
acuaticos, terrestres, individuales, de conjunto, de contacto, de mesa, de
pelota, extremos o mentales, brindan la posibilidad de adaptarse y de ser
adaptados a las caracteristicas de personas en condicion de discapacidad,
para ayudar a mejorar el equilibrio, la coordinacion, la resistencia, la
ubicacion espacial, la autonomia funcional, la salud fisica y mental.

Lo anterior ofrece una excelente alternativa parala contribucién significativa
al desarrollo y formacién integral de las personas con discapacidad,
que suscita el escenario adecuado para redescubrirse y potencializar
habilidades para su vida. Ademas, favorece la construccién de un proyecto
de vida acorde a los deseos y motivaciones de cada persona; aporta al
cumplimiento de sus metas y aspiraciones, que propician contribuciones
de logro y superacién para la sociedad por su tenacidad y esmero; las
convierte en personas que interactuan en su entorno desde sus habilidades
y capacidades; permite que, desde sus intereses, sean lideres y modelos
dignos de ser imitados por otras personas.



i“" La naturaleza no es una réplica, nosotros
y nosotras tampoco lo somos, un ejemplo
de ello son las semillas que representan
la diversidad natural y que se encuentran
diseminadas en nuestro habitat y),
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»Accede a la traduccién en Lengua de Sefias Colombiana (traduccién a la vista)

Crlstlan Camilo Pena Gomez N

Todavia recuerdo las palabras del maestro antes de iniciar el proceso: “Hijo, lo
voy a hacer campedn Olimpico”. Mis opciones eran declinar o aceptar el reto. No
ha pasado mucho tiempo desde eso y hemos dado grandes saltos. Aun con las
adversidades, seguimos insistiendo y trabajando con el equipo de Taekwondo
de la UdeA.

Siendo sincero, con una amputacion del miembro superior derecho, pocas
veces o0 hinguna me he sentido en situacion de discapacidad. Siempre practiqué
algun deporte de manera recreativa, como ciclomontafiismo y apnea. Hace
unos tres afios ingresé al equipo de competencia de taekwondo, donde estuve
compitiendo en la rama “convencional” hasta inicios de 2019.

A partir de ahi, junto al maestro del club, comenzamos en la modalidad
adaptada del deporte llamada parataekwondo. En el curso de este proceso
tuvimos la oportunidad de disputar y ganar un cupo para asistir a los Juegos
Parapanamericanos de Lima 2019 y en marzo de este afio, previo a la pandemia,
estuvimos buscando un cupo para asistir a los Juegos Paralimpicos Tokio
2020. Continuamos forjando y sumando historias, esperando no desfallecer
en el camino.



https://www.youtube.com/watch?v=_NC8iTzCoXg&ab_channel=UdeADiversaCREEUniversidaddeAntioquia
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El ajedrez:

experienciadiversay pltgricultural
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»Accede a la traduccién en Lengua de Sefias Colombiana (traduccién a la vista)

Faiber Duvian Lotero Correa

Soy el entrenador de ajedrez de la Universidad de Antioquia. Llevo ocho afios en
la Universidad, y durante este tiempo he entrenado personas con limitaciones
fisicas y visuales. Algunos de estos deportistas han formado parte del equipo
de la seleccion de la Universidad de Antioquia en los torneos convencionales
que se hacen en ASCUN (Asociacién Colombiana de Universidades), asi como
en los torneos de las ligas.

Ahora mismo varios de ellos hacen parte de la Seleccion Colombia de
Discapacidad y también son medallistas. Sumado al hecho de que ellos
entrenan con los demas integrantes del equipo, mi forma de trabajar esta
basada en hacer muchos refuerzos auditivos y usar otras estrategias, para
gue tengan una mejor percepcion del tablero, almacenando los conceptos en
su memoria y aplicandolos.

Desde el grupo de ajedrez UdeA hemos tenido la mejor disposicion para
recibir a toda la poblacién de la Universidad, pues somos un grupo diverso y
pluricultural. Este club es uno de los mejores del pais, contando con mas de
100 deportistas de un nivel ajedrecistico muy alto. Todos estamos siempre en
disposicién de aprender y acompanarnos.



https://www.youtube.com/watch?v=955XNEgiacI&ab_channel=UdeADiversaCREEUniversidaddeAntioquia

Alejo, “e! cojo” deportista
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»Accede a la traduccién en Lengua de Sefias Colombiana (traduccién a la vista)

Actualmente soy estudiante de Oceanografia en la Sede Ciencias del Mar de
la Seccional Uraba. Sufro de una Paralisis Cerebral Infantil (PCI), y no sé cémo
describir mi inclusioén en los deportes en la U, porque la verdad siento que es
algo que ha estado muy presente en mi vida: siempre me ha gustado retarme
y ver qué tanto potencial le puedo explotar a mi cuerpo limitado.

iFue genial conocer a muchas personas! Gracias a ellas he estado en
cuanto semillero me mencionan (apnea, voleibol, basquetbol, tenis de mesa,
acondicionamiento fisico), y uno debe de ser consciente que no esta en las
mismas capacidades que los demas. Aun asi, siempre me tienen esa paciencia
y esa dedicacion para que yo aprenda y pueda ir a mi propio ritmo. Esto no es
una carrera contra los demas para saber quién es mejor, mas bien se trata de
ver qué tanto puedo superarme a mi mismo.

“Me faltaron piernas, pero aun tengo mucho camino por recorrer”.



https://youtu.be/n4PgruWRHHo

El hilo!de Ariadna
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»Accede a la traduccion en Lengua de Sefias Colombiana (traduccion a la vista)

Leidy Andrea Herrera Espinosa

g A los 13 afios me dijeron que iba a quedar ciega a causa de una enfermedad que
’%;? avanzaba progresivamente. Esto dio lugar a que, a los 17 afios, me sintiera muy
% P4 frustrada y decidiera encerrarme durante nueve meses, momento en el cual aparecié
w el deporte en mi vida como el hilo de Ariadna, para ayudarme a transitar dentro del
laberinto que parecia tan oscuro, lugubre y detestable, asi como pensaba que era la
vida de una persona ciega. El deporte me hacia conectar con el mundo que estaba ahi,
aunque yo no sabia exactamente cual era.

Hice ejercicio en una bicicleta estatica y luego en una banda caminadora. Después
entrené natacion con un grupo de amigos ciegos que hacian parte de la Liga de Natacién
de Antioquia y también en la Universidad cuando era estudiante. Al graduarme, ingresé
a atletismo y finalmente descubri lo mucho que me gustaba el pole dance. El baile
alrededor del tubo me ayudaba a conectarme con mi sensualidad, mi feminidad, algo
que creia en el olvido cuando empecé a perder la vision.

He competido en el marco de OPENPOL, en el Campeonato Nacional de Pole Sport y
en un campeonato mundial que se realiz6 en Canada. Eso me llevo a escenarios del
modelaje y la actuacion, y me ha permitido allanar un camino para aquellas personas
con discapacidad que piensen que este tipo de escenarios, arte, estética, moda, no
estan disefiados, ni siquiera pensados, para que ellas también tengan su lugar ahi.

En este momento soy la subcampeona mundial en Pole Sport y vamos a ver hasta é’u

donde mas me conduce este hilo, cuyo destino es reencontrarme conmigo misma. ulN 1 5,
\1 s ﬁ\;h



https://youtu.be/Nsj9IeXiTp4

Lainclusion, una batallaiépica:
un educador fisicé en silla de ruedas



Entre relatos e imagenes: vivencias deportivas diversas

P >l o 035/227

»Accede a la traduccién en Lengua de Sefias Colombiana (traduccion a la vista)

' Ledn Jeivel Vélez Lopez

Soy Licenciado en Educacién Fisica de la Universidad de Antioquia. Mi proceso de

inclusién en el campo laboral fue una batalla épica contra las secuelas y fantasmas de

» «” una lesién medular, contra mis paradigmas, las barreras de todo tipo y los prejuicios 4
arcaicos de muchas personas a las cuales les comentaba mi interés por seguir como

Y Educador Fisico. Sin embargo, ellos veian imposible, ildgico y absurdo que un lesionado
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7 medular fuera profesor de Educacién Fisica.
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¢ Una persona del sector educativo me decia que “seria frustrante para los nifios tener
Jﬁ;‘ /  un profesor de Educacion Fisica en silla de ruedas”, pero mi persistencia me decia que
if/" debia continuar, que una discapacidad no puede ser asesina de suefios, que todo es

posible cuando uno sabe y ama lo que hace. Aunque en algun tiempo la discapacidad
para los griegos era motivo de destierro y exterminio, en la actualidad se convierte en
fortaleza o valor agregado.

Pasado un tiempo, y con la mirada puesta en mis metas, logré acceder por concurso
de méritos, y con muy buenos resultados, a un puesto de trabajo en el sector educativo
estatal.

Il
W\\W"

Esto ha sido un logro para mi, posicionarme y sostenerme en el tiempo durante 15 afios

como educador fisico, demostrando que puedo hacer las cosas bien, que soy apto y

competente en el empleo, lo que ha sido importante para mi familia, mis estudiantes,

los futuros deportistas y aquellos que algun dia enfrentaran una situacién adversa. é’-ﬂ
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https://youtu.be/RncxzjFW4Kw


“Una experiencia de vida
y para los otros”
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»Accede a la traduccién en Lengua de Sefias Colombiana (traduccion a la vista)

Navis Sepulveda Rueda g
Mi participacion en contextos deportivos ha estado enmarcada por la orientacion y el .’!‘N/#
fortalecimiento de practicas que visibilicen a las personas con discapacidad por sus
fortalezas y capacidades en eventos de ciudad, departamental y nacional.

Sehalogradoelreconocimientoenlosjuegos “SupérateIntercolegiados”conparaatletismo
y paranatacion, y en justas deportivas y recreativas de inclusion de Antioquia. Alli se ha
valorado el esfuerzo, la superacion, la equiparacion de oportunidades, el desarrollo de
habilidades sociales y de competencias ciudadanas.

Actualmente acompafio la generacion de semilleros que potencian la participacion
y la busqueda de talentos en Atletismo y natacion adaptados desde el club deportivo
Institucion Educativa Francisco Luis Hernandez Betancur. Ademas, desde el programa
Actividad Fisica Adaptada para Poblacién con Discapacidad (EDUFINES) de la Universidad
de Antioquia fomento las practicas saludables y la continuidad en actividades deportivas,
recreativas, ocio y tiempo libre para personas con discapacidad intelectual y fisica.

Desde la asignatura “Educacion Fisica y discapacidad”, apoyo la proyeccion de practicas

e investigacion en contextos, para que los estudiantes de la Licenciatura en Educacion

Fisica se motiven a trabajar e implementar propuestas con las poblaciones diversas

desde el deporte, la recreacion y el aprovechamiento del ocio y el tiempo libre, siendo

hasta ahora significativa la experiencia y la participacién en eventos académicos. KV
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https://youtu.be/c6e3ZomfcUw
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»Accede a la traduccién en Lengua de Sefias Colombiana (traduccién a la vista)
Paracontinuarelcamino...

'k
y)‘ Se hace necesario el reconocimiento de la discapacidad desde

diferentes ambitos de la vida diaria, como el deportivo, académico

y sociocultural, mas alla de la idea de superacién y romantizacién

/ de los mismos cuerpos que encarnan estas condiciones.

O

\ Es importante configurar estos escenarios trascendiendo la idea
S de normalidad y haciendo de la discapacidad y la diversidad en

general un asunto mas cotidiano y propio de la condicién humana.



https://youtu.be/eXfNBn_6-b0
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