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1. Resumen
2. El presente trabajo de grado, desarrollado en modalidad de Ensayo Académico, que se

realiz6 a partir de una investigacién hermenéutica en una institucion educativa de
Medellin, involucra un intento de describir y estudiar fendmenos humanos significativos
de manera cuidadosa y detallada, tan libre como sea posible de supuestos tedricos
previos, basada en cambio en la comprension practica. Ademas, esta realizado con un
enfoque de accidn participativa orientado principalmente a la investigacion cualitativa,
en donde su investigador obtendra los datos de interés en el lugar en donde ocurren los
hechos, usando para ello técnicas como la entrevista y la encuesta. Es por esto que se
demostrd la necesidad de implementar acciones y proyectos desde los lenguajes
artisticos como una alternativa pedagdgica que se pudiera sumar a la Institucion y que
retomara el papel historico que las artes han tenido mas alla de las formas de expresion,
representacion y comunicacion, como mediadores de valores y visiones de la

experiencia humana.

Palabras clave: Resiliencia, lenguajes artisticos, contexto escolar, estrategia didactica,

Comuna 8 Medellin.
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3. ABSTRACT

The present dissertation, developed in the Academic Essay modality, which was carried out
from a hermeneutical investigation in an educational institution in Medellin, involves an
attempt to describe and study significant human phenomena in a careful and detailed way, as
freely as possible of previous theoretical assumptions, based instead on practical understanding.
In addition, it is carried out with a participatory action approach oriented mainly to qualitative
research, where the researcher will obtain the data of interest in the place where the events
occur, using techniques such as the interview and the survey. This is why it is demonstrated the
need to implement actions and projects from artistic languages as a pedagogical alternative that
could be added to the Institution and that would resume the historical role that the arts have had
beyond the forms of expression, representation and communication, as mediators of values and

visions of human experience.

Keywords: Resilience, artistic languages, school context, didactic strategy, Comuna 8 Medellin.
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4. INTRODUCCION

El presente ensayo académico es el resultado de una investigacion de caracter
cualitativa exploratoria, suscrita en la modalidad de Trabajo de Grado para optar al Titulo de
Licenciada en Educacién Artes Plasticas de la Facultad de Artes, de la Universidad de

Antioquia, bajo la asesoria de la Magister Astrid Elena Arrubla Montoya.

En ese sentido, este contiene los resultados de la sistematizacion y reflexion del uso
que tienen los diferentes lenguajes artisticos en el contexto escolar como herramienta para
tramitar la capacidad de resiliencia en los estudiantes; un proceso de investigacién enmarcado
dentro del paradigma historico-social que resalta la importancia de construir conocimiento a
partir de la observacion participante y la revision de los conceptos tanto tedricos como los que
emergen de las vivencias de la comunidad educativa en la Institucion La Sierra de la Comuna
8 de Medellin.

Buscando asi, resaltar el poder transformador y terapéutico que el arte posee como
generador de alternativas para superar emociones adversas que entorpecen y debilitan el

proceso educativo y la proyeccién de vida de los estudiantes.

Desde este punto, la investigacion se centr6 en indagar, observar y describir como los
lenguajes artisticos, como herramienta, brindan a los estudiantes diversas formas y medios para
exteriorizar y sanar algunos sucesos que limitan su potencial escolar y personal, permitiéndoles
una mejora significativa en su comunicacion asertiva y un tramite continuo del caracter

resiliente en el entorno escolar.

En ese sentido, el estudio utilizado para la presente investigacion sera hermenéutica,
enfocado en accion participacion y de tipo cualitativo, como indica su propia designacion, tiene
como objetivo la descripcion de los caracteres de un fendmeno porgue este tipo comprende la
recoleccion y el uso estudioso de materiales empiricos, estudios de temas; segin Encina, (2009),
“Experiencia personal; introspeccion; historia de vida; entrevista; artefactos; textos y
producciones culturales; textos observacionales, historicos, de interaccion y visuales” (p. 1-
13.), que representan las operaciones y periodos significativos presentes en la vida de los

sujetos.
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En efecto, para Ruiz (2012) los investigadores peculiares extienden una amplia
categoria de préacticas explicativas conectadas, esperando siempre alcanzar un mayor
entendimiento del contenido; se entiende, que cada experiencia hace al mundo visible de un
caracter diferente, de aqui que con periodicidad exista una responsabilidad con manejar méas de
una experiencia interpretativa en cualquier estudio con el que se busca conocer los lenguajes
artisticos en el contexto escolar como herramientas para el tramite de la resiliencia en los

estudiantes de la Institucion Educativa La Sierra De La Comuna 8 en Medellin- Antioquia.

De igual modo, la investigacion es hermenéutica porque permite interpretar datos
cualitativos que se presentan a lo largo del estudio y tienen relacion directa con el tema en
cuestion, pudiendo con ello adoptar una actitud diferente de empatia profunda con el texto,
con lo que alli se ha expresado a través del lenguaje (Baeza, 2002). Logrando al final tener
conclusiones profundas sobre la realidad que se presenta y por medio de las cuales se pueden

obtener la solucion mas idonea.

Cabe mencionar que, la reflexion abarco el tramite de la resiliencia en los estudiantes
de la Institucion Educativa La Sierra como factor influyente en el rendimiento académico y por
ende la planeacion de su proyecto de vida, dejando como parte de las conclusiones y modo de
anexo una propuesta de estrategia didactica, la cual por medio del uso de los lenguajes artisticos
pretende contribuir y dar continuidad con el tramite de la resiliencia en este entorno escolar,

ademas de ser incorporada dentro de los proyectos institucionales.

Asi, esta investigacion es hermenéutica, como experiencia fundante, tiene la intencién
que este tipo de acciones adquieran relevancia y continuidad para que mas estudiantes puedan
tramitar sus procesos de resiliencia desde el uso de los diferentes lenguajes artisticos que pueden

ser incorporados dentro de los proyectos escolares.

El camino recorrido en esta investigacion se nutrié de dos de las principales técnicas
para una investigacion cualitativa, siendo estas: la entrevista semiestructurada a diferentes
integrantes de la comunidad educativa, la cual permitio conocer de primera mano las
percepciones, opiniones y conocimientos de ellos frente a la tematica de la resiliencia en el
entorno escolar. Ademas, se utilizd la encuesta en donde se plasmo de forma organizada las
preguntas generadas en la entrevista, llevando un control asi de la informacién, que

posteriormente sera tabulado y analizado en funcidn de obtener los hallazgos més significativos.
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En donde se pudo incluir a los estudiantes como parte fundamental del objeto de estudio
y no s6lo como beneficiarios y receptores finales de la propuesta pedagogica que se entregaria
con este ensayo, se procedié a la aplicacion de una encuesta propuesta en la Escala de
Resiliencia Escolar (E.R.E) (De Saavedray Castro, 2009).

Por lo que, la metodologia presentada hace posible que se obtengan datos de interés
para finiquitar en el tiempo establecido el estudio, lo cual hizo posible una relacion directa con
el objeto de estudio, identificando posibles relaciones o comportamientos en el lugar en el que
sucede el fenémeno o problema, asi como la justificacion y validacion del uso de los lenguajes

artisticos como herramienta de resolucion.

Es necesario mencionar que, entre los resultados generales el estudid permitid tener
una mayor comprension de la magnitud de los problemas por los que viene atravesando la
comunidad educativa de la Institucion La Sierra dentro de la Comuna 8 de Medellin, asi como
la demanda continua y la necesidad que tienen los estudiantes de generar procesos que les
permitan construir y afianzar el caracter de resiliencia, una construccién que debe ser

permanente e involucrar de forma significativa a toda la comunidad.

5. LA SIERRA, VENTANA DE LA COMUNA 8 DE MEDELLIN
4.1. La Sierra: Formamos personas intelectualmente competentes y capaces de tomar
decisiones libres y responsables.

En el contexto escolar, se considera todo el entorno que rodea a la escuela, como por
ejemplo su ubicacidn, nivel socioecondmico de los padres de familia, los servicios basicos con
los que cuenta la comunidad, su cultura, tradiciones, entre otras; lo cual genera un impacto en
los estudiantes y a futuro son los que moldearan su forma de actuar y pensar dentro de la
sociedad. Ademas, a nivel educativo permitird que su comportamiento determine en los
docentes las estrategias pedagdgicas y didacticas que deben desarrollar para que tengan un

mayor impacto en los mismos.

Con respecto a lo anterior, la Institucion Educativa La Sierra ubicada en la Calle 56B
N° 4 Este-10 (Vereda Media Luna) surge como una propuesta de inclusion de la administracién
publica para responder a la necesidad educativa y de demanda de cobertura en la zona, tomando

en consideracion la vulnerabilidad social de los pobladores de los barrios de La Sierra 'y Villa
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Turbay, asi como la estigmatizacion a la que se han visto sometidos por el alto indice de

criminalidad que viene presentando el sector.

Esta, ofrece un espacio con infraestructura, tecnologia y talento humano que permite
integrar los diferentes niveles de formacion bésica escolar, haciendo un mayor énfasis en la
primera infancia a través del programa de Buen Comienzo (Administrado por la Escuela
Empresarial de Educacién); constituyéndose como el tercer Colegio Maestro de la ciudad,
después de San Benito y Lusitania de la Paz. Cabe mencionar que, en la construccién del
edificio hubo participacién activa de toda la comunidad, lo cual inyecta a la institucién un
sentido de pertenencia e identidad de parte de todos sus miembros.

La comunidad fue creada por resolucién 12065 del 5 de octubre de 2015, y luego, bajo
resolucion 014399 del 20 de noviembre de 2015, fue nombrado su primer rector procedente de
la I.LE. Villa Turbay, pasando a partir de ese momento a ser sede de la nueva institucion y
atendiendo el nivel de la basica primaria, modelos flexibles, procesos basicos y aceleracion del
aprendizaje, en jornada tradicional, tanto en la mafiana como en la tarde, con la poblacién
estudiantil de la antigua Escuela de Educacion Empresarial que, como institucion de cobertura,
desaparece. Igualmente se suman a su poblacion, estudiantes de la I.E. Gabriel Garcia Marquez,

I.E. Vida Para Todos y Fundacion Las Golondrinas.

Por su parte, la Institucion Educativa La Sierra tiene como mision la formacion de
personas proactivas, innovadoras y emprendedoras, mediante los procesos de inclusién en el
ejercicio pedagdgico, la investigacion, la formacion técnica en competencias laborales y la
vivencia de valores que les permita transformar su entorno. Proyectandose para el 2025 como
una institucion reconocida por su transformacion, que promueve la excelencia en sus procesos
educativos desde la inclusion a la diversidad, la convivencia, la tolerancia, el respeto, la
equidad, la responsabilidad y la construccién individual del proyecto de vida. Por lo que se
puede considerar como un espacio confiable, en donde se valoran los aspectos histéricos de
cada integrante que conforma la comunidad, a la vez que promueve y estimula el desarrollo

integral y promueve aprendizajes significativos.

Es bien sabido que, en las etapas de formacion de los seres humanos principalmente
durante la adolescencia, se pueden presentar diferentes conflictos que sacan a relucir

sentimientos y emociones que marcaran sus vidas a futuro, por lo que resulta necesaria el uso



6

LOS LENGUAJES ARTISTICOS EN EL CONTEXTO ESCOLAR COMO HERRAMIENTAS PARA EL TRAMITE DE LA
RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LA SIERRA DE LA COMUNA 8 EN MEDELLIN-
ANTIOQUIA

de una educacion en donde el individuo pueda desarrollarse de forma eficiente; considerado
dentro de ella herramientas que permitan superar las dificultades que se les vayan presentando

a lo largo de la vida y responsabilizarse de sus acciones.

Asi pues, el objetivo principal con el que se suscribe la I.E. La Sierra responde a este
particular, considerando que se basa en la formacion permanente de personas con el fin que
puedan tomar decisiones efectivas dentro de un entorno determinado, que tengan cohesién con
los conceptos de ética y moral, y asumir su proyecto de vida. A través de una capacitacion
pertinente de los estudiantes, en donde éstos puedan reconocer sus fortalezas y debilidades, asi

como elementos activos de la vida econdmica, social y cultural de la comunidad.

Situacion que fortalece en ellos el espiritu critico e investigativo, y les permite
apropiarse de los medios necesarios para la resolucion de problemas y del cuidado del entorno,

como el caracter de resiliencia.

En ese sentido, los lenguajes artisticos entran en los procesos educativos de los
estudiantes como una herramienta que potencializa el desarrollo de su resiliencia, a la par que
posibilitan el trabajar sobre sus deberes, sentimientos y vivencias, exteriorizando y sanando

es0s sucesos que les afectan y limitan.

Sobre ese particular, Vygotsky, (1982) sefiala que el lenguaje es una herramienta para
regular pensamientos y acciones, los nifios pueden absorber el significado de los diferentes
simbolos del lenguaje utilizados por él y aplicarlos a las actividades practicas diarias,
modificando cualitativamente su comportamiento. Por tanto, el lenguaje como herramienta de

comunicacion se convierte en una herramienta de accion.

Por ende, el lenguaje y la cultura tienen una influencia decisiva en el desarrollo
personal, el desarrollo de comportamientos superiores es el resultado de la internalizacion con
patrones de relacién con los demas, lo cual hace posible que la capacidad de aprender sea mas

alta.

Desde aqui, el entorno escolar, como ya se menciond, se transforma en un lugar seguro
y abierto, donde no sélo se trabaja en los conocimientos especificos de las areas o asignaturas,
sino que también facilita y promueve el desarrollo emocional y personal, lo que a la larga
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contribuird en la formacion de estudiantes con mayor conciencia de sus capacidades para

afrontar las vicisitudes de la vida.
4.2.La historia forja resiliencia como el calor al hierro.

La Institucién Educativa La Sierra presenta un contexto geografico-historico lleno de
sucesos violentos, generados principalmente por los desplazamientos forzados, lo que ha
Ilevado a la fragmentacion familiar, pérdidas fisicas y materiales, situacion que impacta de una
forma negativa a los estudiantes; lo cual se ve reflejado en el alto porcentaje de absentismo
escolar, desercién escolar y falta de interés en su desarrollo educativo, planes de vida, entre
otros. Ademas, se presenta como un fomento continuo de conductas de violencia entre

estudiantes, docentes, familiares y vecinos.

Histdricamente, el ambiente social que rodea a la Institucion Educativa gira alrededor
de una lucha continua de poder encaminada hacia lo negativo, generando situaciones y
dolencias que marcan el dia a dia de la comunidad en general. Esto no solo justifica la necesidad
que tienen los estudiantes de desarrollar procesos de resiliencia, sino que vuelca a los diferentes
proyectos institucionales a ser parte activa de la solucion y transformacion de ellos como

personay de la comunidad en general.

Es de hacer notar que, los habitantes de la Comuna 8 de Medellin, en la que se suscribe
la I.LE. La Sierra, tienen un sentido de pertenencia hacia su cultura e historia, dandole un valor
significativo a su ubicacion geogréafica, que le da un valor esencial dentro de la llamada zona

centro-oriental, y los ha llevado a salir de los conflictos. Como lo expone Quiceno (2008):

La Comuna 8 es tal vez, uno de los territorios mas afectados por los diversos matices y actores
de las dindmicas de la guerra en la ciudad, y ha sido especialmente afectada por el fenomeno
paramilitar desde finales de la década de los noventa. Se encuentran historias de personas,
familias y barrios enteros que han vivido en conflicto a sangre y fuego, el miedo y el silencio,
son historias personales y colectivas relevantes para la memoria como la tragedia de Villa Tina
asociada a la presencia del M 19 y la mediatizacién de la guerra a través del divulgado
documental La Sierra (p. 34).

Cuando el foco esté en el reflejo del proceso violento vivido por la Comuna 8, se puede
apreciar que la década de los 90 fue la época en la que aparecié el fenédmeno de las milicias.
Esta es una de las referencias tristes para recordar a los pobladores, aungque no solo en esta
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comunay la ciudad, sino también en forma general. El pais tiene una larga historia de conflictos,
como el surgimiento de bandas criminales y el auge del micro tréfico y el narcotrafico, que

comenzé a cruzar fronteras en la década de 1990.

Por ello, el trabajo de reconstruccion del tejido social y de transformacion de
imaginarios por los que ha pasado la Comuna 8, en especial La Sierra, incluye el reconocimiento
y la sanacién de las heridas causadas por la presencia miliciana y el dominio paramilitar, los
desplazamientos forzados, el alto nimero de homicidios y la escases permanente de recursos

muchas veces por falta de acceso al territorio.

La Sierra se instal6 en la memoria de la ciudad y del mundo después de la proyeccién del
documental La Sierra: Una Guerra, Un barrio, Tres Vidas, dirigido por la colombiana Margarita
Martinez, periodista de Associated Press en Bogota y el estadounidense Scott Dalton, periodista
y camardgrafo independiente, quienes grabaron durante todo el afio de 2003, cuando el Bloque
Metro y el Bloque Cacique Nutibara se encontraban en enfrentamientos tras derrotar, de manera
conjunta, a las milicias del Barrio 8 de Marzo. (Quiceno, 2008, p.40).

Desde este contexto, se enmarca la pertinencia de trabajar el arte en contextos de
adversidad, de retomar su papel sanador y mediador, y como en el caso de nuestro tema, de

herramienta para el tramite de la resiliencia ante esto Buitrago (2006) expone:

Cuando se generan propuestas artisticas que toman como referente elementos de la vida social,
caso particular la resiliencia, se cuestiona y propicia la reflexién para un compromiso del ser
humano que permite nuevas formas de relacionarse en convivencia. El crea desde sus deseos e
imaginarios, permite una mayor sensibilidad como forma de interaccion con nosotros mismos y
con el mundo. El arte le permite la libertad al individuo para valorar, para pensar y para decidir,
por ello contribuye al enriquecimiento de los procesos de socializacién, tiene una comunicacion
plena que estimula las habilidades del pensamiento y motoras para desarrollar su capacidad
sensorial a través de la resiliencia como mecanismo o fendmeno de interaccidn social. (p. 39).

4.3.El surgir de una alternativa dentro del contexto escolar.

Los lenguajes artisticos permiten que cada estudiante pueda trabajar desde sus
habilidades particulares, ya que brindan la posibilidad de crear espacios cémodos, abiertos y
sensibles. En ese sentido, el uso de una variedad de lenguajes creativos puede mejorar la

sensibilidad de la percepcion y activar las habilidades cognitivas y sociales, solo por nombrar
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algunos beneficios; las actividades artisticas de resolucion de problemas pueden desarrollar

habilidades en el campo y hacer que las personas sean mas capaces.

Dado que los temas artisticos son igualmente atractivos y gratificantes, se revelan como
herramientas extraordinarias para aprender multiples habilidades desde una edad temprana. Al
respecto, Read, (1991) propone no hacer de todos los individuos artistas, sino acercarles los
lenguajes de las disciplinas artisticas que les permitan nuevos y distintos modos de
comunicacion y expresion, desarrollando las competencias individuales interrelacionadas con

lo social, a través de la sensibilizacion, la experimentacion, la imaginacion, y la creatividad.

Tal y como lo expone Hincapié y Cely, (2016) citado en Agudelo y Restrepo, (2016)
“Los lenguajes expresivos, a través de diversas manifestaciones artisticas, permiten dejar salir
aquello que duele y que pesa, permite a la comunidad liberarse de la tristeza y el desencanto,
del pesimismo y la falta de motivacién, y ayuda a superar las dificultades en las relaciones.” (p.
111).

Por ello, investigar sobre resiliencia desde un enfoque cualitativo, a través de una
propuesta hermenéutica permite relacionar estrechamente las perspectivas dialécticas y
estructurales de la realidad en la que se ha desarrollado la Institucién Educativa La Sierra de la
Comuna 8 de Medellin, permitiendo a la vez ir mas all& del andlisis y la comprension, a la
elaboracion de una propuesta pedagogica y didactica en forma de proyecto interdisciplinar, que
acoja las respuestas de los individuos que participan de este proceso y que pueda ser llevada a
acciones que permitan continuar con la transformacion de las conductas sociales de la

Comunidad Educativa en general.

5. ASI SE HABLA DE RESILIENCIA

5.1.Teoria resiliente.

Al abordar el tema de la resiliencia en el contexto escolar se hace necesario definir este
término para dejar en claro su significado y entendimiento del mismo, ya que desde distintas
disciplinas su abordaje conlleva a interpretaciones que escapan de este entorno, por ser un

proceso humano que no posee exclusividad en terminos temporales ni espaciales.
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Como lo propone Villalobos y Castelan (2006) el término “resiliente” en el contexto
educativo se asimila a un modelo pedagdgico proactivo, cuyo centro es el bienestar adquirido
a través de competencias que van mas alla de fortalecer las capacidades de recuperarse,
sobreponerse y adaptarse, buscando continuamente la recomposicion de lo social, lo personal y
lo familiar. Asi, en educacion, la resiliencia como capacidad de resistir, resignifica el ejercicio
de la fortaleza, haciendo de las circunstancias adversas por las que atraviesa el ser humano
desde lo personal, familiar, profesional y social, parte de un proceso de aprendizaje continuo

que reconoce el dolor, la lucha y el sufrimiento como materia prima.

Si se mira el quehacer pedagogico, el deber ser de la educacion, més alla de la
aprehensién de conocimientos, y sin caer en un totalitarismo moral, se encuentra con la mejora
integral y permanente del ser humano como tarea fundamental, y accion intrinseca que debe

tener todo proceso educativo.

En la relacion de resiliencia con la educacion artistica, se encuentra lo expuesto por
Abad, (2009) citado en Jiménez et al. (2009) en donde menciona que “La educacion artistica
puede y debe ofrecer ambitos de exploracidn, reflexion y compromiso, de manera individual y
colectiva, que se proyectan en la busqueda de una mayor calidad en la relacion entre arte y
vida” (p.17). Lo que lleva a resaltar también su funcion terapéutica, en donde, no solo esta en
auge y desarrollo continuo, sino que las artes poseen beneficios para la redefinicion de las
relaciones personales y sociales, mejorando de manera progresiva las condiciones psiquicas y

fisicas de las comunidades educativas, todo en el marco de educar, reeducar y transformar.

5.2.Fundamentacion de la resiliencia.

Ahondando el tema, la literatura actual propone desde diferentes estudios que se realice
la mirada de la resiliencia desde dos aspectos claves para el ser humano, uno tiene como centro
los factores individuales que detonan la necesidad de desarrollar capacidades resilientes para
afrontar distintas adversidades como la pobreza y la violencia. Y el otro aspecto tiene que ver
con elementos colectivos o ambientales, donde el entorno del individuo esta tan desprovisto de
factores de proteccion que para la supervivencia en el mismo o en otro requiere del desarrollo
de resiliencia para afrontar los efectos traumaticos de la sociedad en la que vive; esto significa

que es necesario reflexionar el tema tanto desde lo personal como desde lo relacional.
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Po su parte, Infante (2005), sefiala que en “La resiliencia como proceso: una revision
de la literatura reciente” resalta: La Resiliencia intenta entender como los nifios y nifias, los
sujetos adolescentes y las personas adultas son capaces de sobrevivir y superar adversidades a
pesar de vivir en condiciones de pobreza, violencia intrafamiliar, o a pesar de las consecuencias

de una catéstrofe natural (p.).

Las condiciones adversas en las que las personas nacen y crecen pueden ser superadas
y de ellas generar capacidades que les permitan afrontar nuevas dificultades, asi como impactar
de forma positiva en la vida de otros. Diferentes acciones de intervencién psicosocial a lo largo
de la historia de la humanidad han demostrado que el individuo posee capacidades bioldgicas
de adaptabilidad y superacion, tanto de factores de vulnerabilidad personal como de su ambiente

social.

De aqui que, para tener una mirada méas holistica del tema, estos dos elementos se
encuentran atravesados por componentes claves como son la adaptabilidad, el desarrollo de
capacidades y habilidades, la expresion y comunicacion del sentir interno y externo y los

diferentes procesos que le permitan adoptar posturas y acciones diferentes a las adversas.

En Colombia como en otros paises de la region latinoamericana y del Caribe, la
situacion social y econémica de la mayoria de sus habitantes genera en ellos la necesidad de
supervivencia mas alla de factores fisicos, en donde no solo se deben superar las brechas
sociales y econdmicas, sino también generar acciones continuas por el bienestar psicosocial.
Ante esto la CEPAL (Comision Econdémica para América Latina y el Caribe) (2013) sefiala la
existencia de diversos estudios constatan que la situacion social de pobreza socioeconémica es

un factor de riesgo psicosocial en general y de salud mental en particular.

Un reciente estudio realizado por Cervantes (2019) cuyo objetivo era verificar si la
resiliencia y la ansiedad difieren del contexto cultural en nifios en situacion de pobreza y
depresion y en el cual participaron dos instituciones de educacion media de dos zonas
marginales del Caribe colombiano resalta: “Los nifios y jovenes que experimentan pobreza,
tienen un indice elevado de depresién y un alto riesgo de padecer trastornos de ansiedad, que al
mismo tiempo pueden verse relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas,

delincuencia, suicidio y otros trastornos psicologicos significativos” (p.332-344).
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Lo anterior valida la necesidad de generar en este grupo poblacional, con mayor ahinco,
estrategias, reflexiones, acciones y proyectos, que no sélo intervengan en el cambio de sus
condiciones socio econémicas, sino, en sus capacidades resilientes, con el fin de lograr cambios

significativos en su comportamiento.

5.3.La Resiliencia desde las ciencias sociales y humanas.

La Resiliencia es un concepto que tiene su origen en la palabra latina resiliens: que
significa saltar hacia atras, rebotar, replegarse, y que segiun la RAE, es la “Capacidad de
adaptacion de un ser vivo frente a un agente perturbador o un estado o situacion adversos” (Real

Academia Espaiiola, 2021, p.1).

Como lo expone Rutter (1993) citado por Uriarte, (2005), el término fue adaptado por
las ciencias sociales como elemento para describir a aquellas personas que pese a nacer y vivir
en situaciones de alto riesgo o adversas, logran desarrollarse psicolégicamente segun los
pardmetros considerados como sanos, lo que les permite alcanzar sus propésitos de vida y ser

percibidos como personas exitosas.

Otros autores como Vanistendael (1994 ) citado por Garcia & Dominguez, (2013) han
propuesto dentro del estudio de la resiliencia la distincion de dos componentes, la resistencia
frente a la destruccion, que tiene que ver con la capacidad de proteger la integridad propia bajo
presion generando un conductismo vital positivo que supera las circunstancias dificiles del
entorno, y la capacidad que tiene una persona o sociedad para enfrentar adecuadamente las

vicisitudes de una forma socialmente aceptable.

Por su parte, Noriega (2015) sefiala que la resiliencia de la educacion se considera el
manantial de la moralidad. Constituye una especie de las cualidades de una persona que no se
desanima, a pesar de la adversidad superada. Al respecto, la educacion de hoy se ha vuelto mas
compleja, este proceso presenta las mismas caracteristicas ideoldgicas y la naturaleza humana
multidimensional, enfrenta siempre cambios cada vez mas complejos que le exigen completar

su tarea de supervivencia: establecer diferencias y establecer su singularidad.

Teniendo en cuenta la anterior definicién, el estudio y reflexion sobre la resiliencia
implica no solo al sujeto, como individuo, sino a todo el entorno social que le rodea, lo cual
conlleva a determinar los factores que generan la necesidad de tramitar este tipo de capacidad,

y que pueden ser entre otros: vulnerabilidad econdmica, divorcio de los padres o familias
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disfuncionales, desastres naturales, maltrato, delincuencia o psicopatologias de los padres o
integrantes de su nucleo familiar, situaciones adversas con la institucionalizacion o sociedad

civil.

De acuerdo con Kaotliarenco, (1997) el desarrollo de la capacidad de resiliencia, genera
en el individuo actitudes como por ejemplo: mayor coeficiente intelectual y habilidades de
resolucion de problemas, mejores estilos de enfrentamiento de la adversidad y las dificultades,
motivacién al logro autogestionado, autonomia y control interno, empatia, conocimiento y
manejo adecuado de relaciones interpersonales, voluntad y capacidad de planificacién, entre
otros. Cual lleva a la persona a desarrollar actitudes y aptitudes positivas, por medio de las

cuales logre su desarrollo integral dentro de un contexto determinado.

Por ello, se considera que desarrollar la resiliencia es una forma de proporcionar
emocion y apoyo, porque desarrollar habilidades de conexién es importante para construir
conexiones mas cercanas con los demas. Las personas resilientes se caracterizan por la

introspeccion, la independencia y una cierta distancia emocional de los problemas.

5.4.Resiliencia en el contexto educativo.

Continuando con el significado que la RAE otorga al término resiliencia como la
capacidad de adaptacion de un ser vivo frente a un agente perturbador, un estado o situacion
adversos, es posible llevar este al contexto educativo, entendiéndolo como esa capacidad de los
estudiantes para superar las dificultades y retos por los que atraviesa o ha atravesado y que se

refleja directa o indirectamente en sus resultados académicos y sociales.

Autores como el sociologo espafiol Pau Mari Klose (2017) que en sus comentarios
sobre el sistema educativo espafiol, trae a referencia las investigaciones de Bronfenbrenner
(1979) y de Casillas (2008), resalta que el término resiliencia en el contexto educativo es una
herramienta clave para atacar la desercion escolar, misma que en muchos estudios es vista como
resultado de la situacion desfavorable por la que pasan muchas familias y que se refleja también

en los bajos resultados académicos aun en las primeras etapas escolares.

La gran mayoria de estudios y literatura sobre resiliencia evocan que esta condicion es
clave para sobrepasar esas situaciones de desventaja por las que atraviesa el ser humano en
algun momento de su vida y que se refleja en gran parte de la sociedad actual, lo cual lo hace

una caracteristica mas alla de los mal llamados paises del tercer mundo o subdesarrollados, en
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vista que es un elemento necesario para todo ser humano, que se refleja en los resultados

educativos y en otros indicadores como el bienestar y la integracién social.

Klose (2017) propone un analisis de la resiliencia escolar desde cuatro dimensiones: la

individual, la escuela, la comunidad y la familia.

La dimensidn individual es la que ha generado una literatura mas voluminosa. Incluye un amplio
abanico de caracteristicas psicolégicas que promueven respuestas positivas ante la adversidad:
la confianza en uno mismo, el sentido de la autonomia, la motivacion para incidir de forma
efectiva sobre el entorno, la capacidad de autorregulacién emocional, la capacidad de encontrar
solucién a dilemas interpersonales (p.146).

Este aspecto es percibidle en el sistema educativo en las acciones y conducta individual,
en los diferentes procesos de comunicacion y la forma de relacionarse de cada estudiante con
sus pares, maestros, directivos y comunidad educativa en general. Aqui el manejo de las
emociones y la repercusion positiva o negativa de cada vivencia individual son elemento clave
para trabajar la resiliencia tanto dentro como fuera del aula, en el curriculo o en proyectos

externos.

Klose (2017) menciona que “La escuela constituye una segunda dimension clave de la
resiliencia. El clima escolar, y en especial la relacion con profesores y comparieros, influyen de
manera decisiva en las probabilidades de éxito académico de estudiantes que se encuentran en

situaciones de adversidad” (p.146).

La resiliencia en la escuela como espacio o lugar, retoma la dimension de entorno
protector que le ha sido asignada a esta institucion social, mismo donde la convivencia es el eje
transversal de cambio que permea no sélo a la comunidad educativa en su dindmica escolar,
sino que pretende realizar cambios en los hogares desde las distintas formas de relacionamiento
de sus integrantes y su entorno. La influencia positiva que se genere a traves de estas acciones
permitira eliminar en gran medida las acciones de riesgo y vulnerabilidad de los estudiantes,
aumentando su capacidad de sobreponerse ante la adversidad y mejorar su proyeccion de vida,

promoviendo la autoconfianza y el sentido personal de la eficacia.

La escuela es pues un generador de oportunidades de desarrollo psicosocial que permite

a muchas familias transformar sus contextos socioecondmicos adversos, herramienta para
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cerrar brechas de exclusién de muchos hogares que provienen de situaciones de pobreza o
riesgo social, a través de la implementacion de diferentes programas y acciones encaminados a

la resiliencia.

Una tercera dimension para la resiliencia es la comunidad. El efecto del entramado comunitario
estd determinado, en primer lugar, por los recursos publicos disponibles, que pueden influir
directa o indirectamente en el rendimiento educativo del alumnado. Asi como el contexto social
donde los estudiantes adquieren actitudes y comportamientos pro-académicos (Casillas 2008 p.
147).

Reconocer la importancia que tiene generar resiliencia en las personas como una
dimension estructural para fortalecer la sociedad, implica que las diferentes organizaciones que
trabajan este campo encuentren mas alla de un apoyo técnico y teérico del Estado, condiciones
y recursos propicios para el desarrollo de acciones que permeen constantemente la escuela y la
familia. Ante esta dimension comunitaria, Kotliarenco (1997) expone en su “Estado de Arte en
Resiliencia”, la importancia que tiene la participacion de las personas en actividades

extracurriculares y clubes sociales para el desarrollo de conductas resilientes.

La educacion como derecho fundamental del ser humano requiere de una permanente

inyeccion de capital econémico y humano desde todos los agentes que componen la sociedad.

La cuarta dimension de la resiliencia tiene que ver con las actividades familiares, agrupadas a
menudo en la nocidn de capital social y que se refiere al conjunto amplio de cualidades de las
relaciones sociales de las familias que procura ventajas a quien tiene acceso. Asi mismo tiene
en cuenta aspectos estructurales de los vinculos familiares como la convivencia o no de los dos
progenitores con los hijos; de los vinculos con su entorno: la relacion de los padres con los
padres de amigos del nifio y la de los padres con los agentes educativos; asi como del sentido y
contenido de las relaciones en si: comunicacion, control, apoyo, expresion de afecto, los roles y
normas entre otras (Kotliarenco, 1997, p.147-148).

La familia como centro de desarrollo de la persona, es quien desde su papel mediador
facilita o0 no la generacion de aspectos que favorecen el control de variables de vulnerabilidad
del ser humano, tanto asi que en muchos casos se convierte en un agente de alto riesgo para los

estudiantes, ya que no posee condiciones favorables desde su estructura y relaciones.
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Kotliarenco (1997) también hace referencia a diferentes estudios que se han realizado
sobre el papel que tiene la familia y sus relaciones en la generacién de resiliencia, resaltando
diferentes evidencias en torno a la asociacion que se presenta entre problemas conductuales
familiares y las capacidades de sus integrantes de relacionarse con su entorno de forma
favorable.

De este modo el concepto de resiliencia familiar propuesto por Gémez y Kotliarenco
(2010) toma un mayor sentido como referente para la generacion de resiliencia desde el entorno
escolar, dado que tiene en cuenta el conjunto de procesos de reorganizacién de significados y
comportamientos que activa una familia sometida a situaciones adversas, y que permite desde
diferentes acciones, recuperar y mantener niveles éptimos de funcionamiento y bienestar, a la
vez que busca equilibrar recursos para solventar sus diferentes necesidades familiares fisicas y

ontoldgicas, aprovechando las oportunidades que le brinda su entorno.

En consecuencia, una familia resiliente tiene fortalezas que protege y ayuda a sus
miembros a recuperarse de las experiencias negativas; a la vez que se benefician y contribuyen
a una red de relaciones en su comunidad; buscando extraer un aprendizaje significativo y
desarrollar una comprension comudn de las experiencias negativas. Y, sin perder orden y

equilibrio, la crisis en sus vidas.
6. SER-HACER -SENTIR - RESILIENCIA DESDE EL ARTE

6.1.Lenguajes artisticos.

Las diferentes formas de expresion artistica mas alla de ser manifestaciones de aspectos
de laviday la cotidianidad desde lenguajes alternativos, permiten reflexionar y acercarse desde
diferentes miradas a lo social y cultural, un encuentro entre el sujeto que crea, expresa y
manifiesta y el otro con el que interactla. Es el arte una forma de comunicacion que permite
desde el objeto artistico, fisico o representativo, manifestar o generar con sentido sensible una
forma de expresion propia. Quien recurre al arte, por pasion, necesidad o simplemente como
herramienta situacional, pone de manifiesto més alla de su capacidad estética, sus necesidades

y posturas cognitivas, conectando su realidad interior con el mundo exterior que le rodea.

Por su parte, Lépez (2013) al investigar sobre los lenguajes artisticos y el contexto
cultural como mediadores pedagogicos y sociales, expone que estos son manifestaciones que

frecuentemente dicen algo, que desde la cotidianidad plantean diferentes reflexiones sobre la
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relacion entre sujeto y fendmeno cultural, convirtiéndose en clave para el desarrollo de las
personas, porque en su uso permite el crecimiento personal desde el proceso comunicativo con
su entorno social. A su vez, reconoce que dentro de la investigacion sobre lenguajes artisticos
se encuentran algunas manifestaciones de las artes plésticas como el dibujo, la pintura, el
modelado, las expresiones artisticas con las manualidades y los lenguajes escénicos con la

literatura oral, el teatro, la masica. La danzay el juego tradicional como accidn corporal.

Las artes plésticas utilizan un lenguaje esencialmente visual. En la creacion de movimientos, a
menudo se integra la musica, la pléastica y la literatura. Tanto los lenguajes artisticos puros como
la integracion de ellos son posibilidades interesantes de considerar en la formacién humana, por
cuanto ambas llevan a objetivos diferentes (L6pez, 2013, p.54).

En Colombia el Ministerio de Educacion Nacional expone en su documento N°16
(2010) sobre las Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Artistica en Basica y Media, que
las artes son un campo de conocimiento, practicas y emprendimiento, en el que se pretende
potenciar y desarrollar la sensibilidad, la experiencia estética, el pensamiento creativo y la
expresion simbdlica, de forma material e inmaterial, haciendo uso de elementos sonoros,
visuales, corporales y literarios, tal como lo plantea Pierre Bourdieu en su concepto de

“Campo™:

Se entiende el “Campo como un sistema relativamente autdnomo de relaciones sociales
entre personas e instituciones que comparten un mismo capital comun (capital cultural, por
ejemplo), y cuyo motor es la lucha permanente en el interior del campo” (Bourdieu citado por

el MEN, p. 14).

Esto permite que la educacion artistica pueda ser entendida mas alla del concepto de
area de conocimiento y llevada a un contexto mas amplio como es el de cultura, ampliando la
vision y el objetivo de la misma dentro del contexto educativo, permitiéndole la
interdisciplinaridad con las ciencias sociales y humanas y todos aquellos campos que tienen

relacion con la educacion y la cultura.

La Educacion Artistica es un area del conocimiento que estudia(...) la sensibilidad mediante la

experiencia (experiencia sensible) de interaccion transformadora y comprensiva del mundo, en
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la cual se contemplay se valora la calidad de la vida, cuya razén de ser es eminentemente social
y cultural, que posibilita el juego en el cual la persona transforma expresivamente, de maneras
impredecibles, las relaciones que tiene con los otros y las representa significando la experiencia
misma (Ministerio de Educacién Nacional (MEN), 2000, p. 25).

Los lenguajes artisticos en el contexto escolar, de la Educacion Basica, toman
diferencia de su uso en la ensefianza artistica especializada, cuya finalidad es la formacion de
los artistas (educacion para las artes), en su pretension por formar armoénicamente a los
individuos, constituyéndose en una herramienta de comunicacion y aprehension de valores, por
medio de los cuales se reflexiona sobre las vivencias y el entorno y se permite estructurar un

camino que lleve a los estudiantes a consolidar su desarrollo psico-social.

Segun Ros, (2012) debe quedar claro que el papel de la educacion artistica en el sistema
educativo no consiste en la formacion de artistas, porque es una institucion especializada, pero
si debe proporcionar conocimientos de tecnologia, recursos, materiales y organizacion, la

posibilidad de expresarse y comunicarse. Por su parte, el MEN sefiala que:

Se requiere aclarar que existe una diferencia entre los actos que nos proveen conocimiento del
mundo y el conocimiento, el cual, a partir de operaciones mentales, valoraciones y acciones, se
aplica a la realidad y la resignifica para “Producir mundos”. La sociedad genera
transformaciones a partir de estos dos enfoques del conocimiento, por cuanto el pensamiento,
la accién productiva y los afectos del ser humano se desenvuelven tanto en el escenario de lo
real como en el de lo posible (p.19).

La finalidad del uso de los lenguajes artisticos dentro del contexto educativo mas alla
de los procesos curriculares responde a ese elemento historico que ha tenido las artes como
herramienta que posibilita el acceso desde diferentes objetos, cddigos, mecanismos y practicas,
a ideas, reflexiones y conceptos sobre el mundo y las vivencias, mas alla de la experiencia
estética, estableciendo a la vez, conocimientos, procesos mentales, actitudes y valoraciones,
que, integrados y aplicados a las informaciones sensibles de una produccion artistica permiten

la comprension y resignificacion del mundo.

Ademas, debe brindar a los estudiantes la oportunidad de reconocer y aprender

diferentes idiomas. El arte, como lenguaje alternativo, aprender el lenguaje artistico significa
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comprender su sintaxis, seméantica y pragmatica. Este conocimiento ayudard a lograr
capacidades complejas relacionadas con el desarrollo y construccion de pensamiento abstracto,

critico y divergente y apropiacion de valores culturales.

Por lo tanto, usar este conocimiento permitird a los estudiantes elaborar y producir
expresiones artisticas de manera elaborada, y capacitarlos para apreciar el trabajo de otras
personas, ya sea el trabajo de sus colegas o artistas anteriores, en su entorno actual, local o

global.
7. CONCLUSIONES

El trabajo antes mencionado estuvo orientado en los lenguajes artisticos en el contexto
escolar como herramientas para el tramite de la resiliencia en los estudiantes de la Institucion
Educativa La Sierra de la Comuna 8 en Medellin- Antioquia, partiendo para ello de la aplicacion
de una investigacién hermenéutica, con un enfoque de accion participativa orientado
principalmente a la investigacion cualitativa, en donde su investigador obtendria los datos de
interés en el lugar en donde ocurren los hechos, usando para ello técnicas como la entrevista y

la encuesta.

Con base en lo anterior, se puede decir que el estudio se fijé en indagar, observar y
describir como a través de los lenguajes artisticos se puede conocer las diversas formas y medios
que hacen posible sanar eventos y sucesos en los estudiantes de la comunidad seleccionada,
logrando con ello que puedan ser motivados y llevados a desarrollar sus actitudes y aptitudes
dentro de su entorno escolar, el cual les permitira tener un mayor rendimiento y mejorar su

calidad de vida en un futuro cercano.

Para ello el estudio se enfocd en mostrar una serie de puntos que fueron dando sentido
al tema, como fue el mostrar un poco de la historia de la fundacién de La Sierra, ventana de la
Comuna 8 de Medellin, en donde se pudo conocer que la misma ha sido formadora de personas
intelectualmente competentes y capaces de tomar decisiones libres y responsables.
Mencionando a su vez que, la historia forja resiliencia como el calor al hierro, lo cual permite
que las personas puedan adaptarse facilmente a los cambios sociales, econémicos, culturales,

entre otros.
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Seguidamente, se presenta el surgir de una alternativa dentro del contexto escolar,
haciendo mencion como los lenguajes artisticos permiten que cada estudiante pueda trabajar
desde sus habilidades particulares, Puesto que brindan la posibilidad de crear espacios comodos,
abiertos y sensibles. Por su parte, en el punto titulado asi se habla de resiliencia, se enfatiza en
la teoria de la resiliencia, su fundamentacion, la resiliencia desde las ciencias sociales y
humanas y la resiliencia en el contexto educativo; presentdndose como un modelo de ensefianza
através de la aplicacion de estrategias que permitan fortalecer las capacidades de los estudiantes
en sus quehaceres dentro del aula de clase sin que las vivencias negativas puedan afectar su

desarrollo integral.

Finalmente, en el ser —el hacer —el sentir —la resiliencia desde el arte, se muestra que el
lenguaje artistico permite que haya una reflexion personal entre el individuo dentro de su
entorno social y cultural, logrando una interaccion y acoplamiento entre los sujetos, siendo esta

una forma de comunicacién que idéntica a la persona en cualquier lugar en donde se encuentre.

Con base en lo anterior, el estudio hace posible que se obtenga informacion con un
caracter historico y cultural partiendo de una realidad que vivieron las personas de la zona, y
que a través de la resiliencia han podido salir adelante; por ende, los datos aqui obtenidos
pueden ubicarse también dentro del campo investigativo documental y narrativo,
fundamentando y enriqueciendo profundamente nuevos estudios relacionados con la tematica

presentada.
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9. ANEXOS

ANEXO 1

PROYECTO PEDAGOGICO - RESILIENCIA Y LENGUAJES ARTISTICO

Presentacion general

Esta propuesta pedagdgica consta de 2 mddulos: el primero con 6 sesiones y una duracion de 2 horas cada una. En él las actividades tiene una
secuencia en tres partes, la primera es una etapa inicial de sensibilizacion que pretende identificar emociones y sentimientos individuales y grupales,
un proceso de reconocimiento desde el ser, lo que llevara posteriormente a desarrollar las actividades de la segunda etapa; esta segunda etapa se
enfoca en los lenguajes artisticos que propiciaran la comunicacion y el tramite de las emociones, sentimientos y pensamientos, desde una dindmica
del hacer, para concluir en la tercera etapa que es la socializacion de lo vivido, en ella se cierra la actividad de este médulo con una exposicion y
entrega de las emociones transformadas. El segundo médulo consta de 5 sesiones, también con una duracion de 2 horas cada una, donde se planea,
organizay ejecuta, a partir de los resultados obtenidos en el primer mddulo, una muestra artistica en la que cada participante, entrega como parte
de la construccion colectiva, su fortalecimiento de la resiliencia desde el Ser-Hacer.

Todas las sesiones tendran un momento de bienvenida que consta de un saludo general, la presentacidn y reconocimiento de los asistentes, incluidos
los nuevos (si los hay), posteriormente una breve lectura preparativa, la cual puede ser dirigida por cualquiera de los participantes, siempre teniendo
en cuanta el tema y la invitacion al encuentro consigo mismo y con el otro, permitiendo la reflexion grupal.

Algunos textos pueden ser extraidos y compartidos de:

https://cuentosparacrecer.org/blog/fomentando-la-resiliencia-tu-puedes/ )

Las reflexiones que surjan en este primer momento de cada sesion seran consignadas en una bitacora del proyecto por un relator encargado.
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Al terminar los dos modulos se habra tenido contacto con diferentes lenguajes artisticos (musical, corporal, linguistico y pléstico), posibilitando a
cada participante tramitar y comunicar sus emociones, deseos y pensamientos desde diferentes posibilidades, al mismo tiempo se estimulard el

reconociendo de si mismo, del otro, del entorno y de las habilidades necesarias para ser resilientes.
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PROYECTO PEDAGOGICO -
RESILIENCIA Y LENGUAJES
ARTISTICOS

Presentacién general

Esta propuesta pedagdgica consta de
2 médulos: el primero con 6 sesiones
y una duracién de 2 horas cada una.
En él las actividades tiene una
secuencia en tres partes, la primera es
una etapa inicial de sensibilizacion
gue pretende identificar emociones y
sentimientos individuales y grupales,
un proceso de reconocimiento desde
el ser, lo que llevara posteriormente a
desarrollar las actividades de la
segunda etapa; esta segunda etapa se
enfoca en los lenguajes artisticos que
propiciaran la comunicacion y el
tramite de las emociones, sentimientos
y pensamientos, desde una dinamica
del hacer, para concluir en la tercera
etapa que es la socializacion de lo
vivido, en ella se cierra la actividad
de este modulo con una exposicion y
entrega de las emociones
transformadas. El segundo médulo
consta de 5 sesiones, también con una
duracion de 2 horas cada una, donde
se planea, organiza y ejecuta, a partir
de los resultados obtenidos en el
primer modulo, una
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Como anexo a la presente investigacion y dando cumplimiento
a uno de los objetivos trazados desde el inicio, se esboz6 la
propuesta de un proyecto pedagdgico que desde diferentes
did4cticas y a partir del uso de los lenguajes artisticos como

herramienta, permitiera a los estudiantes tramitar
caracteristicas resilientes. El hallazgo de la necesidad de
establecer en la Institucion Educativa La Sierra, a partir de una
mayor comprension de la resiliencia, estrategias continuas que
permitan a toda la comunidad educativa, establecer mejores
procesos de relacionamiento social, es la mayor justificacion
para esta propuesta.

muestra artistica en la que cada
participante, entrega como parte de la
construccidn colectiva, su

Ser-Hacer.
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Todas las sesiones tendran un momento
de bienvenida que consta de un saludo
general, la presentacion y
reconocimiento de los asistentes,
incluidos los nuevos (si los hay),
posteriormente una breve lectura
preparativa, la cual puede ser dirigida
por cualquiera de los participantes,
siempre teniendo en cuanta el tema y la
invitacion al encuentro consigo mismo y
con el otro, permitiendo la reflexion
grupal.

Algunos textos pueden ser extraidos y
compartidos de:

https://cuentosparacrecer.org/blog/fome
ntando-la-resiliencia-tu-puedes/

Las reflexiones que surjan en este
primer momento de cada sesion seran
consignadas en una bitacora del
proyecto por un relator encargado.

Al terminar los dos médulos se habra
tenido contacto con diferentes lenguajes
artisticos (musical, corporal, linguistico
y plastico), posibilitando a cada
participante tramitar y comunicar sus
emociones, deseos y pensamientos
desde diferentes posibilidades, al mismo

tiempo se estimulara el reconociendo de
si mismo, del otro, del entorno y de las
habilidades necesarias para ser
resilientes.

OBJETIVO

1. Tramitar y expresar desde una dindamica
grupal diferentes emociones y sentimientos.

2. Fomentar la creatividad y la resiliencia.

K} Incentivar la pertinencia de la planeacién
futuro como parte esencial de la proyeccién de vida.

4. Elaboracion de material para una muestra
artistica.

MATERIALES ¢ Papeles (diferentes tipos y gramajes)
o Tijeras
e Pegamentos y cintas adhesivas

¢ Imagenes recortadas e impresas segun necesidad y

Teniendo en cuenta la poblacién y los
recursos con que esta pueda contar, se
propone trabajar con diferentes materiales  posibilidad, material reciclado en general

e Pinturas liquidas

o L apices de colores

e Marcadores

e Lapices de dibujo de diferentes densidades

e Cuaderno para bitacora de actividades y reflexiones
o Plastilina o arcilla

¢ Reglas

e Retazos de tela y vestuario recolectado

e Magquillaje

naturales y artificiales, aprovechando
todos aquellos que estan en su entorno,
esto con el fin de motivar la reutilizacion
y minimizar costos. Cuando trabajamos
con lo que tenemos a nuestro alcance
desarrollamos la capacidad de resolver
problemas sin limitantes de recursos y
activamos la creatividad.
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MODULO 1

Sesion 1 — Conocimiento y reconocimiento

Objetivo: Partiendo de la socializacion del
proyecto y la presentacion de cada uno de los
participantes, generar un espacio de reconocimiento
e integracion que fomente la autoestima y la
identidad.

Parte uno: Rompecabezas de fotos

Consiste en encontrar a una persona por medio de
la informacion que ella misma ha proporcionado.

Material

e Recortes de revistas
e Papel reutilizado

e Pegamento

o Tijeras

e Lapiceros

e Marcadores

Desarrollo

1. Se preparan fotos de revista,
suficientes para que todos puedan
participar, pegadas en papel
reutilizado (de preferencia), con el
lado en blanco atrés, posteriormente
alli se escribird segun las
indicaciones que se impartiran.

= T ———
LA

Cada persona toma una hojay la
divide en cuatro partes.

En la parte de atrés, de cada pedazo,
se escriben cuatro caracteristicas
positivas y cuatro a mejorar. Se
pueden sugerir algunas como: donde
naciste, qué te gusta comer, cual es
tu masica preferida, un suceso
especial de tu vida, particularidades
Luego de esto, las partes se juntan en
el piso y se mezclan. Todos los
participantes trataran de reconstruir
la imagen a modo de rompecabezas y
encontrar adivinar a quién pertenece,
utilizando la informacion consignada
en la parte de atras.

Una vez terminada la reconstruccion
de la imagen y compartido los
escritos que a cada uno le
correspondio, se socializara y
profundizard, haciendo énfasis en las
sensaciones, emociones y recuerdos
que genero la actividad.
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Parte dos: Trabajo central

Realizacion de mural en el espacio donde se

desarrollaran las actividades.

Objetivos: Fomentar la autoestima y la identidad

de los participantes

Materiales:
e Hojas de papel kraft
o Hojas de papel de colores
e Marcadores de colores
e Lapices de colores

Pintura

Materiales naturales de la zona
Recorte de revistas

Léapices de colores

Tijeras

Pinceles

Borrador

Desarrollo:
1. Dividiry doblar la hoja en tres partes.
2. Marcarla con el nombre o como le

gusta a cada participante que le
Ilamen.

Haciendo uso de los materiales
disponibles dibujar tres simbolos,
figuras o formas que sientan que los
representan y definen.

Después, representar con dibujos dos
cosas que les gustan y dos que no,
ubicandolas en cualquier cara del
mismo triptico.

5. Estas hojas se quedaran en el
espacio durante el tiempo que
dure el proceso con el fin de
identificar y apropiarse del
lugar, generando cercania,
comodidad y un ambiente
tranquilo, ademas de
pertenencia, en vista que sabran
que alli tienen siempre “Un
lugar”.

Parte tres: Socializacion y cierre

Para el cierre de la sesion se
socializara el trabajo de cada uno de
los participantes, las emociones y
sensaciones experimentadas, asi como
el aprendizaje que les deja. Todas las
reflexiones junto con una imagen del
resultado se consignan en la bitacora.
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Sesion 2 — Comparto mis necesidades sin miedo

Obijetivos: Reforzar la identidad, la identificacion y
la formacién de valores personales, desarrollando la
capacidad de expresar las necesidades sin temor.

Aprender a reconocer y mostrar emociones propias
y ajenas, como accion que permite favorecer el

lesarrollo de la empatia y ayuda a transformar las
mociones negativas en positivo.

Parte uno: Mi huella en el mundo

Desde la representacion de sus manos y
la expresion de una o varias de sus
necesidades aprender a socializar ante el

grupo.

Materiales:

Léapiz

Hoja de papel
Léapices de colores
Pegamento

Desarrollo:

Se reparten a cada participante dos hojas
y se les pide que dibujen la silueta de
una de sus manos con el material que
esta disponible en los espacios comunes.

Se les solicita que escriban en ella lo
que necesitan de los demas para sentirse
coémodos y seguros, tanto en el espacio
como en el grupo en general, sin
rechazar ninguna de las ideas, ni
prejuzgar, buscando expresar sin
limitaciones, aunque se comparta
informacion que pueda ser dificil de
contar. Por ejemplo, “Que no se rian de
lo que digo o hago”, “Que me escuchen
callados y atentos”.

Explicar la importancia de expresar y
respetar los sentimientos y emociones,
aunque parezca dificil, doloroso o
vergonzoso, poniendo de ante sala que
esto es un acto normal e inherente de
todo ser humano y que no tiene nada de
malo el hablarlo, tiene en cuenta que
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seguramente estas emociones son algo
que les ocurre a muchas méas personas.

Es importante recalcar que, al trabajar con los
lenguajes artisticos como herramienta, se pueden
expresar no sélo con palabras sino a través de
dibujos y con el uso de los materiales disponibles;
esto facilitara que se puedan comunicar con mayor
libertad y llegar a exponer lo que hay en su interior.

Posterior al dibujo de la silueta se puede pedir que
lo intervengan, poniéndole color y adornos antes de
presentarlo a los demaés.

Una vez terminada la reconstruccion de la
imagen y escritos, al azar se socializard y
profundizaré acerca de lo escrito, de las
sensaciones, emociones y recuerdos que
suscite la actividad.

Parte dos:Mi cuerpo habla

Esta parte consisten en realizar un
trabajo de sensibilizacion a través de
posturas corporales para luego realizar
una pequefia escultura bajo la técnica
del papel mache.

Materiales:
e Pegamento

e  Papel periddico
e Agua

Pintura

Pinceles

Alambre

Papel aluminio

Equipo de audio
Licuadora o procesadora

Desarrollo:

En pequefios grupos se reparten los
materiales necesarios para hacer el
trabajo con el papel mache mientras se
explica paso a paso el proceso de
realizacion, luego cada grupo se ubica
en un espacio del aula para la ejecucion;
una vez terminado se deja reposar
mientras se realiza la actividad de
sensibilizacion.

Mientras suena masica instrumental se
pide a cada participante estar de pie,
cerrar los 0jos y empezar a mover el
cuerpo, a partir de las directrices de
quién guia la sesion; se hard un
recorrido por diferentes partes del
cuerpo y en diferentes direcciones y
formas de movimiento, al ritmo de la
mausica en un recorrido de la cabeza a
los pies. Al finalizar, pedir abrir los ojos
e ir desplazandose al ritmo de la musica




32

LOS LENGUAJES ARTISTICOS EN EL CONTEXTO ESCOLAR COMO HERRAMIENTAS PARA EL TRAMITE DE LA RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA LA SIERRA DE LA COMUNA 8 EN MEDELLIN- ANTIOQUIA

transformar en otros mas positivos; no tienen
que ser formas naturales, si se desea
simplemente se puede jugar con el color y el
movimiento del pincel.

Parte tres: Socializacién y cierre

Para concluir la sesién se socializara el
trabajo de cada uno de los participantes, las
emociones, sensaciones y aprendizajes que

) ) ) deja esta experiencia. Todas las reflexiones
por el espacio, el guia ird alternando los diferentes junto con una imagen del resultado se

ritmos e intensidades de la mdsica mientras consignan en la bitacora.
menciona sentimientos diferentes, algunos

negativos como rabia, tristeza, estrés, soledad, y

otros positivos como amor, alegria, felicidad;

mientras realizan la accion se pide a cada uno

ir haciendo conciencia de estos movimientos y
posiciones que se van generando en su cuerpo, y
se les recalca que con ellos se trabajara
posteriormente.

Al terminar, en el espacio de sensibilizacion se
tomara un pedazo de cartulina y las pinturas, para
plasmar en ellas los sentimientos que se fueron
transformando en la actividad anterior, haciendo
hincapié en esos que han sentido con méas
frecuencia, y los que consideran deben empezar a
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mostraban y hablaban sobre eso. En este aluminio para luego recubrirla con el
punto los participantes seleccionaran papel mache, dandole la formay

L, . volumen deseado.
una posicion corporal acompafiada de la

emocion, sentimiento o recuerdo que Mientras la escultura se seca un poco, se
representa. realiza un trabajo de reflexion.

Parte dos: Mi cuerpo mi burbuja Se solicita a los participantes cerrar los
protectora ojos en el lugar en el que estén, e

imaginar que alrededor de su cuerpo se

Consiste en realizar una pequefia escultura forma una burbuja individual que les

I S B CP/°CCneIvade s cuerpo como espacio rodea por completo. Ninguna burbuja
protector y protegido. abarca a mas de una persona.
Sesién 3 —Mli cuerpo habla (segunda parte) Desarrollo: Se motiva la imaginacion sobre esa
. . . s - burbuja, llevandolos a pensar cémo
Continuando con la sesion anterior, esta parte busca Se le indicara a cada participante que tome el b 12, dp . o
incentivar a cada participante a hablar sobre sus alambre dulce y se mostrara como enrollarlo CLU re su cluer]E)o y Sf al apta a_sutple :
. . . rm iguien
emociones, reconocerlas y legitimarlas, para formar el esqueleto de la figura que uego ;se .es ormula 1as siguientes
mencionando que es normal sentirlas en ciertas desea realizar, dandole la posicion deseada; preguntas.
c!rc:.:nstanuas como las que ellos u otros han posterior se envolver la figura en papel :De qué color es tu burbuja?
vivido. 7 I

_ ¢ Tiene un solo color o varios?
Parte uno: Saberes previos

. ) ¢Es brillante, opaca?
Consiste en recordar y entablar una conversacion

alrededor de la experiencia de la clase anterior
donde se expondra lo aprendido y vivido en esa
experiencia, recordando como se pasaba de una
emocion a otra, en ese juego de sentimientos
negativos y positivos, y como los cuerpos

¢De qué parece estar hecha?

¢ Esta quieta o se mueve?

Aqui cualquier otra posible
caracteristica de “La burbuja” que venga
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Parte tres: Socializacion y cierre “Pensemos todos ¢ Qué puede hacer que

N - o se rompa o lastime la burbuja?”
El facilitador dira luego lo siguiente:

Esperar a que respondan aleatoriamente,
anotando en un papeldgrafo las ideas
gue podemos considerar acertadas
(como ejemplo, insultos, golpes, malos
tratos en general, agresiones, abusos de
poder, amenazas, violencia, etcétera).

“Imaginemos que esta burbuja es tu
espacio vital, que es el espacio que rodea
tu cuerpo y protege tus

emociones y sentimientos de todo lo que
ocurre fuera de ti que afecta a tu persona

(tu cuerpo, tus pensamientos y tus Si no hay respuestas, puede proponerse

sentimientos). ideas alrededor de qué es la violencia.
] Sabemos_ que ocurren muchas c9sas “La burbuja se rompe con palabras y
a la mente de quien facilita la actividad es posible fuera de tl que te provocan emociones y_ acciones que hacen dafio al cuerpo'y a
. gue muchas veces no puedes controlar si las emociones, con acciones que
. . . . - ocurren o no.” lasti te h tir incémod
Después de lo anterior se les pide que imaginen astiman y que te hacen sentir incomodo,

que esa burbuja que les rodea se transforma en un Se les hace la pregunta abierta: notandose adentro del cuerpo.”
material ligero y fragil, como las burbujas de

jab6n, sin perder que es muy valiosa Explicar en este momento el concepto

de violencia, adecuando el lenguaje a las
caracteristicas y habilidades del grupo.
Las ideas que deben estar presentes son:

Se pasa a abrir los ojos y tomar la escultura,
empezando a plasmar todo lo imaginado en la
burbuja, pintando alrededor de la silueta las
emociones generadas. Aqui se les da unos
minutos para que dibujen y decoren la burbuja
como quieran.

Es una conducta que busca dominar y
lastimar a otro, para lograr los propios
fines y “Salirse con la suya”.

Las acciones las realizan personas que
tienen més poder, fuerza, informacion,
recursos, posibilidades que otras.
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cosas que aprender a hacer para escapar o
parar la violencia.

Explicar que la burbuja que visualizamos es
su proteccion y es importante pensar de qué
manera cuidarla y preservarla. Cuidar la
propia burbuja es algo que se aprende, no
importa si ya han sucedido cosas que
duelen o lastiman, considerando que todos
hemos vivido violencia alguna vez,

0 hemos sido violentos de alguna manera
contra otras personas.

A continuacion, se les solicitara que
escriban, las emociones, sensaciones y
aprendizajes que deja esta experiencia.
Todas las reflexiones junto con una imagen
Siempre hay alguien mas fuerte, que es violento del resultado se consignan en la bitacora.

con quien es menos fuerte.

La violencia ocurre en todas partes.

En general no se habla mucho de la violencia, o
parece que es “Natural”, como si estuviera bien
gue sucediera.

Es importante resaltar que quien ejerce violencia
debe dejar de hacerlo, porque lastima a los demaés,
asi como hay
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Sesion 4y 5 — Fui, soy y seré

Objetivos: Analizar sus historias de vida, los
obstaculos y salidas que han encontrado,
estimulando su capacidad de resolucién de
conflicto y toma de decisiones, asi como el valorar
y analizar lo aprendido.

Fomentar el reconocimiento de las habilidades
propias en pro de la proyeccion futura,
estableciendo un espacio para compartir, sanar y
proyectar.

Materiales:
o Lapiz
e Lapicero

e Marcadores

e  Papeles de diferentes tipos

e Cintas

e  Pegamento

e  Grapadora

e Aguja

e Fibraohilo

e Recortes de revistas

e Fotos

e  Material reciclado de todo tipo

e  Pegamentos

e Arcilla o plastilina

e  Otros elementos que se puedan
conseguir para realizar sus propuestas
artisticas, segun gustos y necesidades
particulares.

Desarrollo:
Parte uno: Me recuerdo

Consiste en realizar la autobiografia de
forma escrita Para la siguiente sesién
deberéan pensar en un lenguaje artistico
con el que se sientan mas comodos e
identificados y con el cual deberéan
desarrollar una propuesta; deberan traer
los materiales que requieran para
hacerlo.
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Sesion 6y 7 — Mi presente construye mi futuro

Objetivos: Analizar sus historias de vida, los
obstaculos y salidas que han encontrado,
estimulando la capacidad de resolucién de
conflicto y toma de decisiones, valorando y
analizando lo aprendido, a la vez que
reconociendo las habilidades propias en pro de su
proyeccion futura. Todo lo anterior estableciendo
un espacio para compartir, sanar y proyectar.

Materiales:

Léapiz

Lapicero

Marcadores

Papeles de diferentes tipos

Cintas

Pegamento

Grapadora

Aguja

Fibra o hilo

Recortes de revistas

Fotos

Material reciclado de todo tipo
Pegamentos

Arcilla o plastilina

Otros elementos que se puedan
conseguir para realizar sus propuestas
artisticas, seguin gustos y necesidades
particulares.

Parte uno: Mi presente a la obra

Esta parte consiste en realizar el boceto
de una propuesta artistica inspirada en
su futuro.

Desarrollo:

La sesién comienza con un ejercicio de
relajacién, con la siguiente consigna:

Recuéstate boca arriba sobre el piso y
cierra los 0jos por unos minutos. Intenta
no quedarte dormido/a. Ahora imagina
gue estas parado/a al inicio de un
camino. Elige un medio de transporte.
Por ejemplo, ir a pie, en un coche, una
bici, un patin, o incluso unas alas para
mirar el camino desde arriba.

A continuacidn, guia el ejercicio
describiendo el camino hacia el pasado:

¢Como es ese camino al pasado? ¢Es
recto? ;Lleno de curvas? ¢Lleno de
piedras? ;Parejo? ;De qué esta hecho el
suelo? ¢ De tierra? ¢ De concreto? ;De
pasto? ¢Que hay en el camino?
¢Quiénes aparecen? ;Son conocidos 0
desconocidos?
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Que se vayan por ese camino hasta su memoria méas
antigua (vieja), cuando eran muy pequefios; estan
en su pais de nacimiento, en el primer lugar donde
vivieron. Y que ahi hagan la primera parada del
viaje.

¢Qué pasa alrededor? ;Con quién estan? ;Como es
ese lugar? ¢ Qué esta pasando? ¢ Como se sientes?
¢Hay alguien que est4 a tu lado?

Pideles que recuperen por lo menos tres momentos
significativos de su vida, sin que todavia hayan
llegado al “Final” del recorrido hasta hoy,
percibiendo como se encuentran y se sienten frente
a esto; también se les pedira

que incluyan todas las paradas y que
analicen qué

paso en cada una hasta llegar al momento
presente.

Ahora, pideles que tomen el camino de
regreso al hoy:

Apenas estan iniciando, no se apresuren,
recuerden las memorias que, por buenas o
malas, marcan momentos importantes o el
paso de una etapa a la otra en sus vidas.
Escojan algunas de ellas que superaron con
satisfaccion y recuerden sus ensefianzas
para el hoy; luego toma tu camino al futuro
y miralo en el horizonte, visualiza qué
debes hacer para llegar alla, cuél es la
actitud para hacer realidad tus suefios,

cuéles son esos suefios y qué debes
hacer para lograrlos, piensa como te ves
en 10 afios.

Parte dos: Manos a la obra

Aqui se realizara el boceto e inicio de la
propuesta artistica, esta se extiende
hasta la siguiente sesion donde se debera
culminar la realizacion de la misma.

Primero se indicara a cada participante
que segun la experiencia vivida en el
momento de relajacion y teniendo en
cuanta el lenguaje artistico que
escogieron, deben realizar un boceto de
Su propuesta artistica, con su respectiva
la lista de materiales, tamafio y técnica a
usar. Su trabajo debera estar inspirado
en sus proyecciones al futuro y ser una
representacion de aquello que quieren
lograr a largo plazo. Se les recordara
gue pueden usar cualquier lenguaje
artistico: musical, corporal, plastico,
literario.

Esta y la siguiente sesion estaran
destinadas a brindar acompafiamiento y
asesoria para guiar este proceso de
construccion.
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Parte tres: Socializacion y cierre —Igual para
las sesiones 6y 7

Para Concluir la sesion se socializa el trabajo de
cada uno de los participantes, las emociones,
sensaciones y aprendizajes que deja esta
experiencia. Todas las reflexiones se dejan en la
bitacora.
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MODULO 2

Sesion 1 — Preparacion de la muestra

Objetivo: Organizar y distribuir las funciones para la
muestra artistica.

Materiales:

o Papel
e Marcadores

Distribucion de funciones y plan de
accion
Consiste en distribuir funciones por grupos

de trabajo para el desarrollo logistico de la
muestra artistica.

Desarrollo:

En esta sesion se repartiran por grupos de
trabajo las funciones de realizacion de
material publicitario como carteles e
invitaciones fisicas y virtuales, los cuales se
entregaran a la comunidad educativa para la
asistencia a la muestra de arte; asi mismo se
estableceran funciones de logistica y
organizacion de los espacios adecuados
para las obras, montaje de obras,
bienvenida y recepcién de invitados.

Después de realizar la distribucion de los
grupos anteriores, segun sus habilidades y
gustos, cada uno realizara un plan de
trabajo que posteriormente socializara y se
modificara o aceptara segun las opiniones
de todos los participantes.

Para finalizar se repartiran las tareas para la
préxima sesién donde se deberan ejecutar
las actividades de cada grupo de trabajo.

segun lo planteado en el plan de accién
aprobado.

Sesion 2 'y 3 — Logistica de la muestra de
arte

Objetivo: Realizacion de planes de trabajo
Materiales: Segun planes de trabajo

Desarrollo: Segun planes de trabajo
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derecho del estudlante I3 , ,
compromiso de todos-.z'

v
una educacién mds profunda, hace de un
estudiante

Sesion 4 - Montaje de espacios y obra

Sesion 5 — Dia de la muestra a la comunidad
educativa
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ANEXO 2

REPORTE DE ENTREVISTAS

NOMBRE | CARGO OBERVACIONES DURACION | TIEMPO
TRABAJADO
EN LA
INTITUCION
Alexander | Docente Educaciéon | e Es un sector abandonado por el gobierno con 31:47 Tres afios
Ramirez fisica (completando " ) L. .
carga académica dificultades socioecondmicas, con dificultades
con educacion educativas. ..

fisica, ciencias . . .
politicas, sociales) | ® ES unacomuna que fue demasiado violenta desde mas o

menos el 98, con presencia de todos los grupos armados,
en el 2003 tuvo otra guerra con los barrios aledafios, y
muchos de los chicos aun tienen secuelas de esas
guerras. (sus actitudes, ellos tienen expresiones
corporales y verbales violentos).

e Paraellos es claro que el camino no es el camino, ellos
ven muchachos que no han terminado el colegio con
dinero, con poder, con influencia, entonces ellos usan

ese mal ejemplo y realmente van a la escuela por otras
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cosas que no tienen que ver la educacion, por eso es tan
dificil ensefiar en la cierra.

e ...Tiene que meterse en el cuento que ya no son una
comunidad violenta, apenas estan entendiendo que ellos
tienen que buscar otras expresiones, otros medios otros
modelos a seguir...

e Qué lindo fuera que la Comuna 8 llegara a esa
transformacion artistica que Ilegé la Comuna 13... En
La Sierra tenemos las mismas expresiones solo que aun
no se la han creido, bailan en la estacion del metro,
pintan grafitis, hacen cremas artesanales. ..

e Sivamos a la familia encontramos en lo general muchas
familias jovenes, entonces es esta misma comunidad que
viene de esta zona de conflicto con niveles de
escolaridad en la mayoria son muy basicos... Entonces
ellos son tratando de educar el hijo siguiendo los
patrones con que los educaron a ellos, aunque sus papas
quieren que lleguen a una etapa méas avanzada se les

dificulta porque las bases se adquieren en casa y si los

padres no las tienen...
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e La cantidad de porcentaje de desercion habla que los

chicos quieren llegar a la escuela lo estan intentando,
pero aun no logran permanecer, parece que la escuela no
esta disefiada para ellos.

La falta de cobertura de sus necesidades bésicas, la falta
de figuras de proteccion, el desplazamiento, son factores

que afectan los procesos académicos de los chicos.

Daniela
Restrepo

Licenciada en
educacion especial,
docente de apoyo
de la Institucion
Educativa La Sierra
con la Unidad de
Atencidn
UAlntegral

La institucion esta constituida por padres obreros, por
personas que trabajan al dia, madres de familia que
acuden a otras casas a hacer la limpieza y el cuidado de
nifios, también la venta informal... Puestos informales
de comida...

Un barrio constituido por uno de los agentes
protagonista de nuestra ciudad, que es la periferia. En la
periferia vemos muchas disposiciones por ejemplo de
pobreza, escasez, falta de posibilidades para la

educacion y el trabajo...

... Su historia, desde la historia de violencia que cuenta

la ciudad, entonces desde ahi ya hay una raiz de lo que

31:43

Primeros 10
minutos

Cuatro afos
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sucede como tal en el barrio que son unas dindmicas
bien diferentes a cuando la autoridad esta en los
territorios, como vemos que los lideres comunales son
muy diferentes a lo que nosotros consideramos lideres,
las dinamicas del barrio como tal respecto a la autoridad
y lo que hay para hacer. Ellos lo manejan de una manera
muy diferente, ademas por la escases de recursos ellos
tienen una vision también como de la vida y de la
cotidianidad se podria decir que restrictiva por las
mismas condiciones que ellos habitan, sin embargo ellos
también es un territorio de esperanza...Un que se
sostiene en la esperanza...

e Esunacomunidad que le gusta ayudar, que gusta
cooperar, que le gusta adelantar procesos culturales, dar
a conocer el barrio que vean esa otra cara... cambiar el
estigma (violencia).

e ...Considero que si bien tiene unas condiciones
culturales dificiles, sociales que cuentan una violencia
muy cruda, una realidad muy dolorosa para nuestros
nifios, que ademas hablan de eso en su lenguaje en cémo

se comportan, también esta esa otra cara que es un barrio
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que ya no se identifica con esa historia, que es un barrio
que quiere contar una historia diferente y es que sus
jovenes le estan apostando a otros procesos... Una
institucion donde los jovenes quieren cambiar la mirada
de su vida y quieren cambiar las condiciones de sus
familias, no todos porque obviamente la historia pesa
mucho...

¢ Cuenta una historia de la resiliencia (7: 30 — 8:00)

e Haber sido sefialados durante tanto tiempo ha hecho
sentirse excluidos y en la mayor expresion de la palabra
porque los chicos usualmente usan esta expresion... Y
me ha parecido muy curiosos que ellos digan esto “Profe
usted vive en Medellin” Pero han estado en condiciones
tan diferentes a lo que vivimos en la parte mas central
con otros recursos que ellos ya de por si se sienten por
fuera entonces en el proceso académico pasa
exactamente lo mismo, ellos se sienten por fuera, ¢Por
fuera de qué? De responsabilidades, de asumir procesos.
¢Por qué? Porque la historia ha contado que en el barrio

todo se resuelve de otras maneras, tu no necesitas
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estudiar si no que necesitas estar con los que tienes que
estar para asegurarte un lugar en el barrio...

e El psiquismo tiene un automatismo, que es volver a estar
en el esto anterior y es ahi donde se repite la historia
(12:00).

e La historia de ellos les permite dos posiciones, que la
tendencia es la primera (no les importa su proceso
académico ni su superacion profesional, repiten la
historia) si, lastimosamente es la primera, que ellos
suelan excusarse, pero también tenemos esos que
quieren generar el cambio...

e ...Los papéas no tienen ese acompafiamiento,
precisamente por ellos también cuentan una historia de
abandono, son papéas que no tuvieron papas, o papas que
la mamaé tuvo que salir a trabajar con siete hermanos,
una historia que se sigue repitiendo... Que esto pasa en
todos los estratos, obvio si pasa, pero digamos que aqui
hay unos atenuantes y es la pobreza, la violencia que

obviamente impactara de otra manera... Del sujeto que

aprenderd mejor si tiene balanceado esos aspectos.
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e Factores que influyen en el bajo nivel académico —
considero que tiene méas que ver con disposiciones
personales que se han generado a partir de creencias
colectivas, por ejemplo, yo no puedo ser mas, entonces
como no puedo ser mas, cualquier cosa que me pasa me
genera altos niveles de frustracion, entonces no puedo
ser resiliente...Y en muchos de nuestros chicos hay ese
estado mental y uno lo escucha...

e ...Considero que la resiliencia se aprende, damos por
sentado que nuestros chicos deben ser resilientes y ellos
no tienen que ser ya de por si resilientes, ellos aprenden
a ser resilientes, muchos de ellos han recibido la
formacion para serlo y otros no...

e Minuto 22:00- 24:14 (no hay procesos de resiliencia en
la institucion, hay agentes educativos que le apuestan a

estos procesos de resiliencia, muy importante).

Diana
Marcela
Salazar
Querubin

Psicdloga de
Medellin me cuida

e El barrio La Sierra es un muy estigmatizado, porque
todavia lo es, encontramos sobre todo en las
adolescentes la ideologia de que deben encontrar un
hombre que las ayude a salir de esa realidad tan dura que

tienen que vivir en la casa, ese pensamiento es una

32:44

Un aio
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constante en todas las adolescentes que he visitado,
aparte de eso es un barrio que esta muy permeado por la
violencia y que es un barrio que apenas esta empezando
a levantar, que apenas estd empezando con esa
resiliencia a través del acompafiamiento que entre ellos
mismos se estan haciendo, sobre todo la parroquia...

e Los chicos no ven la educacion superior como una
opcion viable porque les implica tiempo, esfuerzo y
porque no implica recibir dinero y como es un barrio
golpeado por la violencia los chicos quieren es trabajar
independientemente de lo sea. Necesitan suplir sus
necesidades basicas.

e Es muy comin que los chicos estan solos,
completamente solos porque hay una mama o un papa
que trabaja todo el dia, que llegan casa y deben
descansar porque ese trabajo es el que les suple sus
necesidades basicas.

e El nivel académico de los padres, muchos de ellos no
saben ni leer ni escribir y esto se convierte en una

barrera para los chicoss.
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¢ No hay una construccion de proyecto de vida, hay

familias que trabajan y no estudiaron, y los chicos hacen
igual, incentivados en aportar en sus familias.

El acompafiamiento de los padres es un comun
denominador en los chicos que tienen buen desempefio.
Y al contrario los chicos se desmotivan cuando no tienen
una motivacion desde sus hogares cuando tanto ellos
como sus familias restan importancia a ese proceso.
Imaginario social que viene de generacion en generacion
en donde la academia no significa tener un futuro, o
significa tener una seguridad eco y eso es el comdn
denominador que no nos permite lograr eso que

queremaos. ..

Ibeth
Consuelo
Martinez
Sierra

Coordinadora
Institucion
Educativa La Sierra

e La Sierra es una comunidad llena de diversidad de

contraste, inclusivo, donde convergen diferentes culturas,

por el desplazamiento que ha vivido la comunidad.

e En la institucidén tenemos muchos estudiantes con

habilidades deportivas y artisticas muy marcadas que se

ven nutridas por esas diversas culturas.

45:03

Dos afios y siete
meses
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e Algunas de las familias muestran desinterés en los
procesos académicos de sus hijos por el afan de trabajar y
suplir necesidades bésicas, trabajando hasta 12 horas
diarias.

e Algunos por su formacion y desinterés desde los abuelos
sigue pasando ese desinterés de generacion y generacion.

e Hay padres que se convierten en victimas del contexto y
crean la vision de que no pueden tener otras posibilidades
mas amplias con respecto a su educacion.

e Tenemos una comunidad educativa que suefia, pero
cuando estan inmersos en la posibilidad de seguir con su
educacion superior muchos se deciden por el trabajo y la

vida laboral.

Joanna Docente Ciencias 37:48 Dos afios
Marin Sociales
José David | Docente licenciado 34: 26 Dos afios
Guevara en teologiay
Valverde licenciado en

filosofia y

educacion

religiosa.
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Natalia
Andrea
Nufiez

Psicdloga,
especialista en
intervenciones
psicosociales,
entorno social
protector

Hay muchos fendmenos que convergen ahi en el barrio,
afectado por la violencia, quedd ese estigma del barrio
violento, pero una vez ahi se cambian esos preconceptos.
Son una poblacion vulnerable con estrato socioeconémico
muy bajo, un barrio construido en una montafia y con
muchas situaciones de sobrepoblacion generando algun
tipo de vulneracion.

Las condiciones de la institucion educativa permiten que
no todos los docentes que llegan sean docentes de planta,
muchos son provisionales y es muy dificil porque genera
que docentes y directivos no se formen procesos de
pertenencia que necesita la institucion para generar una
calidad educativa mejor.

El contexto social incide en el rendimiento académico, si
bien La Sierra ha cambiado mucho en todas las
situaciones de conflicto, no es un secreto que hay un
mayor nivel de seguridad, pero aun sigue el conflicto,
siguen en el lugar la presencia de los grupos armados que
manejan el barrio y se siguen presentando situaciones de
violencia y vulneracion generando en los estudiantes

situaciones emocionales, psicoldgicas y fisicas de

34:05

Tres afios
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vulneraciones que inciden en el rendimiento académico de
los estudiantes y también en la parte de relacionamiento
de los estudiantes con la autoridad y en este caso con los
docentes y directivas, porque para ellos la autoridad son
personas muy distintas a la autoridad tradicional.

e Los lideres en La Sierra estan rogando en cambiar desde
afuera la vision que tienen desde La Sierra, a veces por
amarillismo y pensando en el documental, pero ahora los
estudiantes cada vez mas se estan proyectando a su
progreso...Si bien no son muchos los que hacen estudios
profesionales o superiores se ven estudiando técnicas o
labores pero que nos deja ver su deseo de salir del entorno
violento.

e Las familias juegan un papel fundamental en el proceso de
todos los seres humanos que nos encontramos en La
Sierra que son chicos muy solos, que hay muchos papéas
ausentes asi estén en casa porque en La Sierra hay un
nivel de desempleo muy grande... la mayoria no cuenta
con el apoyo de los acudientes méas que todo en el

bachillerato, llegan ahi y los sueltan... los papds muy
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desentendidos en cuanto a los llamados y muchas otras
veces los abuelos que se encargan de los chicos.

e Si bien hay chicos muy resilientes que a pesar de las
condiciones que tiene, de pronto de una familia ausente y
de situaciones econdémicas muy dificil pueden salir porque
tiene muchas habilidades y estrategias para salir adelante.
Si es importante el apoyo que ellos tienen ... Se encuentra
con chicos en La Sierra que son muy cercanos casi que
uno les toma carifio y ellos nos toman carifio porque yo
sentia que ellos se sentian tan solos con sus familias y en
todo lo que tenia que vivir en sus situaciones de violencia
que cuando sentian que teniamos una cercania con ellos lo
sentian como un aliciente para mejorar en algin aspecto...
Se necesita de una red de apoyo donde ellos se sientan
importantes en aspectos personales y académicos.

e Pilares de la resiliencia, la perspicacia, la autonomia, los
vinculos, la creatividad, la iniciativa, el humor y la ética.
Dentro de esos pilares podemos mirar desde la institucién
educativa como trabajar la resiliencia, por ejemplo desde
el area de educacién artistica la creatividad juega un papel

muy importante, relacionarlo con la parte del arte,
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fortalecer estas habilidades para que tengan estas
habilidades y sean mas resilientes.

Raul
Alexander
Sierra
Alvarez

Docente lengua
castellana, musica,
licenciado en
humanidades y
lengua castellana

21:51

Cuatro afios
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ANEXO 3

LINK DE ENCUESTA A
ESTUDIANTES EN
COMPANIA DE PADRES

https://forms.gle/xBDYmMTmStG

v1ipWhF6

ANEXO 4

PANTALLAZO DE
INVITACION A COLABORAR
EN LA ENCUESTA (Se envia a
padres de familia y a directores
de grupo de la institucion)
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€ Docs.google.com
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docs google com

Mary Profe Sierra 11242020
Tu: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

Piedad Profe La Sierra 1

Td: hitps://forms.gle/xBDYmTmStGy1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

Oscar Profe 112/2020
Tii: https://forms.gle/xBDYmTmStGV1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

Kata Profe Sierra 1/12/2020
Ta: hitps://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

744 EBW - o w0
< Docs.google.com

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

Yelissa 171
Td: https:/forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

Yesica Foronda 1/12/2020
Tu: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

Luisa Fernanda Palacios
Ta: https://forms.gle/xBDYmTm:

Gv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google.com

Andrés Felipe Molina
Td: https:/forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

MEDELLIN- ANTIOQUIA

744 EEmm - 55% @
< Docs.google.com

Escala de resiliencia escolar (E.RE)
docs google.com

Jose Davir Sierra
Ta: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

Edgar Uribe Profe Sierra 1/112/2020
Ti: hty //forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

Rocio
Ta: hitps://forms.gle/xBDYmTmStGY1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R E)
docs google com

Resiliencia 1/12/2020
Td: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

744 EEW - 55% @

4 Docs.google.com

Escala de resiliencia escolar (E.R E)
docs google com

Fanny-Yarceli
Ti: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1 pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

José Anibal Serrano 171212020
Tu: https://forms.gle/xBDYmTmStGY1pWhF6&

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs. goagle com

Sara Villegas
Tu: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs googlo com

Olga—-Nohelia 1/12/2020
Tu: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1 pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

7MMEEwW - 55% @

& Docs.google.com

Escala de resiliencia escolar (E.RE)
docs google com

Sandra Yohan Stiven Castro
Td: https://forms. gle/xBDYmTm:

Gv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

Juliana Rivera
Ti: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs goagle com

Deicy Bejarano
Tu: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E-RE)
docs google com

Yuli Foronda Nuevo
TU: https://forms.gle/xBDYmTn

Gv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (ER.E)
docs google.com

744 EEW -

il 55% @

& Dacs.google.com

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

Denice-Lesmar 1
Ti: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1 pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

Katherine Posso 1/12/2020
Tu: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

Cristina— Sara Michel Gaviria 1
Ta: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google.com

Yerli Lorena 1/12/2
Ti: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1 pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com
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Estefania Orozco 1/12/2020
TG: hitps://forms.gle/xBDYmTmStGY1 pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google.com

Claudia-Anlly Gomez 112
Td: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

Mary Luz-Jose Anibal 1/12/2020
Ti: https://forms.gle/xBDYmTmStGy1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

Viviana-Yorbin 1/12/2020
Td: hitps://forms.gle/xBDYmTmMStGV1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

MEDELLIN- ANTIOQUIA

744 EEW -

< Docs.google.com

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
dacs google.com

Esteban Gonzéles Acevedo 1/12/2020
Td: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

Yohany Velasquez 11212020
Ta: hy orms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R E)
docs google com

Doiran Maria 2- Juan Stiven Correa 1/12/2020
Tii: hitps://forms.gle/xBDYmTmStGY1 pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google.com

Mateo Agudelo 171242020
Tii: https:/forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google com

7JasEEmw - WE 08 5% .
¢ Docs.google.com
Escala de resiliencia escolar (E.R.E)

docs google com

Yohan Castro 1/12/2020
TU: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs googlo com

Brahian Fernando Lopez 1/12/2020
Ti: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google.com

Luis Manuel Negrette 1/12/2020
Tii: hitps://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs goagle com

Gloria-Andres Fel Molina 112/2020
Tu: https://forms.gle/xBDYmTmStGv1pWhF6

Escala de resiliencia escolar (E.R.E)
docs google.com
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