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RESUMEN

En este trabajo se hara una presentacion del proyecto realizado con las nifias de la
Fundacion Angeles de Amor, que est ubicada en la vereda La Sonadora, en el municipio de
El Carmen de Viboral. En esta investigacion se tom6 la iniciacion musical como una
experiencia que a través de ella se permitiera la dinamizacion de las inteligencias maltiples
para que asi las nifias encontrando sus propios talentos pudieran posibilitar la construccion
de sus competencias resilientes. Se realizaron diferentes actividades de iniciacion musical y
artisticas, se observa el proceso notando que las nifias muestran interés en esas actividades,
las disfrutan y lo méas importante se ve mejoria en sus notas escolares y una mejora en su
comportamiento personal y social. A partir de esta observacion se tabulan algunos datos que
se comparan con la teoria de diferentes autores. La metodologia utilizada en este estudio fue
la sistematizacion de experiencias educativas. Los resultados son presentados en cuatro

momentos, que son el reflejo de los objetivos especificos planteados en este trabajo.

Palabras clave: iniciacion musical, inteligencia, inteligencias multiples, resiliencia,

competencias resilientes, sistematizacion de experiencias educativas.
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ABSTRACT

In this degree work a presentation will be made about the project with the girls from
Angeles de Amor foundation, located in La Sonadora village, in the Municipality of EI
Carmen de Viboral. In this investigation the musical initiation was taken as an experience,
through it, allows dynamization of multiple intelligences, so that girls, finding their own
talents could enable the construction of their resilient skills. Different musical and artistic
initiation activities were conducted, the process is observed noting that the girls show interest
in these activities, enjoy them and most importantly, there is improvement in their school
grades and an improvement in their personal and social behavior. From this observation,
some data that are compared with the theory of different authors are tabulated. The
methodology used in this study was the systematization of educational experiences. The
results are presented in four moments, which are the reflection of the specific goals set out in

this degree work.

Keywords: musical initiation, intelligence, multiple intelligences, resilience, resilient
competences, systematization of educational experiences.
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1. INTRODUCCION

La historia del sistema educativo demuestra que la formacion artistica no ha sido
importante en la educacion béasica. La creencia de que la formacién artistica es solo para
personas con talento ha hecho carrera a tal punto, que las personas encargadas de elaborar
los pensum escolares, le dan poca importancia a dicha formacién, desconociendo los
beneficios que la ensefianza del arte tiene y dandole relevancia a una formacion con enfasis
en matematicas y pasando por alto, el valor agregado que el arte tiene, ya que por medio de
sus lenguajes expresivos, se pueden fortalecer otras areas del saber y ayudar a los nifios y las

nifias a solucionar diferentes problemas.

Por ello se decidid investigar varios autores acerca del tema, y no sélo es indagar por
el solo hecho de saber y aportar al conocimiento, sino por un interés especial, esto se explica
porque al analizar la escogencia de este trabajo de grado para optar por el titulo de Licenciada
en Pedagogia Infantil, en el que se quiso abordar un tema que tuviera que ver con la musica
ya que ha sido una actividad adicional a los estudios profesionales de la autora, pues paralelo
a ellos pertenecio durante varios afios a la Red de Escuelas de Musica de Medellin donde

pudo aprender y desarrollar su pasion por la masica.

La Red de Escuelas de Musica de Medellin, es un proyecto de la Alcaldia de Medellin,
que no pretende ser un conservatorio ni una facultad de musica de alguna universidad en

particular, sino que forma a sus estudiantes desde muy tempranas edades y los impulsa a
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elegir un instrumento de una banda sinfonica dandoles la libertad de que sea el de su

preferencia. Asimismo, el programa forma a los estudiantes en otros ambitos de la musica
como son el solfeo, la expresion corporal y el coro, entre otras. Ademas, alli es un contexto
social donde se hacen amistades que perdurardn en el tiempo y donde se desarrollan

actividades sociales que refuerzan la sociabilidad en la institucion.

En el programa se pudo observar algunos indicios de que la musica operaba como un
excelente catalizador de los saberes y actividades escolares puesto que los alumnos de la
escuela de musica mostraban éptimos resultados en sus calificaciones de su educacion basica
primaria y secundaria, porque lo tenian como actividad principal. Esto le llevo a pensar a la
autora, que para su trabajo de grado debia formular un proyecto enfocado en los beneficios

que la masica trae a la educacion para el desarrollo de las inteligencias multiples.

Desde la experiencia de la autora, se concibe el concepto de resiliencia por haber
padecido de un tumor maligno cerebral. Al iniciar esta investigacion pudo reconocer en si
misma, la capacidad de fortalecer sus competencias resilientes, por lo cual decidio adentrarse

mas en el tema para poder construir el trabajo que queria realizar.

A grandes rasgos se va a explicar en que consistio el trabajo: primero se encontrara
el Planteamiento del problema donde se hablard del problema que se dese6 analizar en la
investigacion, este a su vez contiene unos objetivos, un Objetivo general y cuatro Objetivos
especificos. Luego dentro del Marco referencial se podra encontrar unos Antecedentes,
experiencias relacionadas con el planteamiento de la investigacion, que se encuentran en el

orden de Internacionales, Nacionales y Locales; también se puede evidenciar que dentro de
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este marco se podré ver el Marco conceptual, que se refiere a los conceptos trabajados en la

investigacion vistas desde varios autores, que son La iniciacion musical, Las inteligencias

maltiples y las Competencias resilientes.

A continuacién en el trabajo, también esta la Metodologia, en la que se vislumbrara
la Estrategia metodologica que se utilizé para esta investigacion que es la Sistematizacion de
experiencias educativas o SEE, y se explicard qué es; posterior a esto se describiran los cuatro
momentos de la SEE, que corresponden también a los objetivos especificos; ahora dentro de
esta metodologia vienen las Caracteristicas de la poblacién, en la que se hara una breve
descripcién de la poblacién con la que se realiz6 dicha investigacion; después se pondra en
evidencia las Técnicas e instrumentos, con las que se pudo apoyar y corroborar la

informacion buscada para este estudio.

Mas adelante se expone en el trabajo el analisis de resultados, en el que se exhiben y
se sustentan los resultados obtenidos y se compara con la teoria. Vienen luego las
Conclusiones que se hacen de la investigacion, alrededor de lo que le aporté a la autora, lo
que le pudo haber aportado a las nifias de la fundacion, lo que se le recomienda a la fundacion
y lo que puede recomendarse a futuras investigaciones. Se encuentra ya al final los Referentes
de los autores en los que se apoyd la escritura de este trabajo, también a lo Gltimo se pueden
observar los diversos Anexos, siendo estos fotos, tablas, producciones de las nifias, entre

otros.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion artistica no ha sido un elemento importante para el sistema educativo,
en la formacion bésica, salvo en algunos casos excepcionales, porque en general, quienes
regulan o construyen el pensum escolar, le han dado relevancia a la formacion l6gico-
matematica y linglistica , y pasan por alto el valor que a través de los lenguajes expresivos
del arte, se pueden fortalecer las demas areas del saber y aportar el conocimiento que

necesitan los nifios y las nifias en la solucién de problemas para la vida.

Para el interés de esta investigacion, la iniciacion musical es un elemento que
contribuye al desarrollo de las inteligencias multiples planteadas por Gardner (1995) porque
desde la musica se pueden construir estrategias ludico-pedagdgicas que permitan la
formacién integral de los nifios y las nifias ademas de potenciar sus emociones e imaginacion;

es asi como Dalcroze (1967) y Orff (1964) citados por Prieto (2001; Pag. 176) definen:

La educacion musical como un motor para el desarrollo de la imaginacion y
de todo proceso mental. La iniciacién musical desarrolla en los nifios y las nifias su
personalidad en todos los aspectos de la vida activando su imaginacion y sus
emociones pues todo lo que el nifio vive en la escuela lo marca en su experiencia de

vida.
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En el &mbito de esta investigacion la poblacidn objetivo esté constituida por las nifias

de la Fundacion Angeles de Amor, ubicada en El Carmen de Viboral, en la vereda La
Sonadora; dicha fundacion acoge en la actualidad a 26 nifias y jovenes entre los 3 y los 20
afios de edad, en alto riesgo de wvulnerabilidad psicosocial. La fundacién les brinda
escolarizacidn, reciben un acompafiamiento psicoldgico, espiritual y de aprovechamiento del

tiempo libre.

Desde los propositos de la fundacion se pretende la construccion de resiliencia, a
partir de la realizacion del proyecto de orientacion vocacional “RESILIARTE: Restaurando
vidas a través del arte”, para las nifias y jovenes, de edades entre los 9 afios en adelante, con
aras de orientarlas en la construccion resiliente de sus proyectos de vida; para las nifias
menores de 9 afios se gener6 el proyecto “INMUSIONARTE: La iniciacion musical como
dinamizadora de las inteligencias multiples para la construccion de resiliencia”, como una
propuesta del curso de practica pedagogica I, de la Licenciatura en Pedagogia Infantil de la

Universidad de Antioquia.

A partir de un diagnostico realizado en el marco del proyecto INMUSIONARTE se
pudieron evidenciar a través de actividades ludico-pedagdgicas de iniciacion musical, las
dificultades en torno a como canalizar sus emociones, ademas de identificar sus fortalezas en
sus particulares inteligencias. Es asi como surge la siguiente pregunta de investigacion:
¢Coémo la iniciacion musical dinamiza las inteligencias multiples en la construccion de

competencias resilientes en las nifias de 3 a 8 de la Fundacion Angeles de Amor?
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2.1 Objetivos

2.1.1. Objetivo General

Analizar como la iniciacion musical, se constituye como un elemento dinamizador
de las inteligencias multiples para la construccion de competencias resilientes en las nifias

entre 3 a 8 afios de la Fundacion Angeles de Amor

2.1.2. Objetivos Especificos

e Identificar el estado de las diferentes inteligencias multiples y de actitudes resilientes
en las nifias a traves de estrategias ludico-pedagdgicas de iniciacion musical para el

reconocimiento de sus habilidades resilientes como punto de partida.

e Reconstruir la experiencia a partir de las capacidades y talentos en las nifias desde las
inteligencias multiples para la construccion las competencias resilientes, con énfasis

en la autoestima y la sociabilidad.

e Interpretar las experiencias reconstruidas desde la iniciacion musical, como
dinamizadora de las inteligencias multiples para el reconocimiento de las

competencias resilientes en las nifias después del trabajo propuesto.
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e Socializar las experiencias sistematizadas de las nifias en los contextos de la
fundacion y en los espacios de formacion destinados para ello, con el propdésito de

dar a conocer el resultado del proceso vivido.

3. MARCO REFERENCIAL

Para este trabajo se han consultado y estudiado algunas experiencias similares a lo
que se ha planteado aqui, puesto que era necesario conocerlas y saber méas para extraer esas
experiencias y compararlas con nuestro trabajo practico. Aunque las experiencias estudiadas
no son totalmente coincidentes con la nuestra, el interés en esta investigacion, se enfatiza en
los puntos que hay en comin con el propoésito de la misma Se han hecho las busquedas en
orden, desde autores internacionales, los nacionales y por Gltimo los locales, conociendo
entonces que las diferentes propuestas son trabajadas desde la musica, las inteligencias

multiples y la resiliencia.

3.1. Antecedentes
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Dado que la musica es importante en el desarrollo cerebral en las primeras etapas de

la existencia, la posicion que debe tener la iniciacion musical dentro de la educacion es de
gran magnitud, pero por lo vivido y lo observado se denota que la educacion musical no es
promovida ni apoyada por los que toman las decisiones dentro del curriculo escolar y la
ponen en un segundo plano o ni siquiera la aplican dentro de éste. La inteligencia musical es
una de las ocho inteligencias multiples planteadas por Gardner y posibilita el aprendizaje de
las demas inteligencias multiples -que posteriormente serdn nombradas- y los diferentes
talentos de las personas. Entre tanto, la iniciacion musical es una herramienta pedagogica que
influye poderosamente en el desarrollo del cerebro de los nifios, incentivando inteligencias,

destrezas y habilidades que de otra manera no tendrian iguales rendimientos.

En esta investigacion se interesa saber como la iniciacion musical interviene en el
desarrollo de las inteligencias mdltiples, y de éstas, la construccion de resiliencia como
elemento fundamental para poder superar situaciones adversas. Para enmarcar los
antecedentes de esta investigacion, se ha determinado buscar trabajos de indole internacional,
nacional y local que sirvan de sustento para aprehender el vacio de conocimiento que esta

investigacion pretende llenar, los cuales se analizan como se observa a continuacion:

3.1.1. Internacionales
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Este trabajo viene marcado por diversos antecedentes, entre los cuales fueron elegidos

porque permiten vislumbrar un panorama sobre la metodologia usada en la iniciacion musical

en diferentes paises y observar cuél es su relacion con la resiliencia y con las inteligencias

multiples en las instituciones educativas de las escuelas primarias a nivel internacional.

Tabla N° 1. Antecedentes internacionales.

Titulo La musica en las aulas de infantil de la Comunidad de Madrid.
Monserrat (S.F.), citado por Rusinek et al (2010)

Objetivo Conocer si los centros de la comunidad de Madrid proporcionan los medios
necesarios para que los nifios tengan un ambiente rico en experiencias
musicales y desarrollen sus potencialidades

Metodologia Mixta

Técnica e instrumento Entrevista y encuesta

Resultados

Desalentadores. Solo en 8 centros se incentiva la musica en todos los ciclos.
En el 48% no se dedica un tiempo especifico para la misica. En el 56% no
hay especialistas. El 85% de las aulas no tienen instrumentos. Las canciones
se emplean para reforzar los contenidos de otras &reas. La musica no se
concibe como una materia necesaria sino como un adorno del que se puede
prescindir

Titulo

El arte vehiculo para la educacion emocional: una propuesta de intervencion.
Ufi6 (2013) Espafia

Objetivo

Plantear una propuesta de intervencién dirigida a desarrollar y mejorar las
CE de los nifios de un aula del 3er curso del 2° ciclo de la El, basada en sus
manifestaciones artisticas

Metodologia

Proyecto de intervencion constructivista y humanista bajo el modelo
sistémico

Técnica e instrumento

Talleres artisticos

Resultados

Aungue se cree que la escuela y el aula son escenarios excepcionales para
trabajar los contenidos emocionales y el arte una herramienta privilegiada
para su maduracién, consideramos que para su completa incorporacion es
imprescindible que tengan presencia en otros ambitos de la vida y que se
extienda su intervencion a distintos contextos y con diferentes formas de
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trabajarlos.

Titulo Guia didactica de juegos musicales para 2do Afio de Educacion General
Basica en la Unidad Educativa Particular Bilingiie “Martin Cereré”
Quintana (2015) Ecuador

Objetivo La creacion de una “Guia didactica de juegos musicales para 2do Aflo de

Educacion General Bésica en la Unidad Educativa Particular Bilinglie Martin
Cerere”.

Metodologia

Investigacion descriptiva, con el método matematico-estadistico. Mixto

Técnica e instrumento

Entrevista estructurada, observacién indirecta, observacion directa

Resultados Los maestros y los padres le dan una gran importancia a la musica en la
ensefianza. Los nifios manifiestan gran interés por la musica a través de
actividades ludicas

Titulo El arte como factor para promover la resiliencia en nifios de preescolar que
enfrentan condiciones adversas
Lopez; Aranda (S.F.) México

Objetivo Reconocer los mecanismos de la resiliencia para que a través de educacion

artistica disminuir, contrarrestar y/o neutralizar los riesgos de los nifios de
preescolar

Metodologia

Cualitativa

Técnica e instrumento

Compartir de experiencias y actividades

Resultados Los nifios presentan mayor comunicacion; socializacion, confianza en si
mismos Yy en los demas, iniciativa, capacidad de enfrentar retos, seguridad
en sus acciones, confrontacién de los fracasos como oportunidades de
aprendizaje, mayor autocontrol, manejo de voluntad, capacidad de juego y
sentido del humor

Titulo Resiliencia en adolescentes y su relacion con la inteligencia emocional
GOmez (2015) Espafia

Objetivo Conocer los niveles Resiliencia y de Inteligencia Emocional en adolescentes
de la provincia de Valladolid, asi como la relacién entre ellas.

Metodologia Cuantitativa

Técnica e instrumento

Escala de resiliencia CD-RISC, escala de inteligencia emocional

Resultados

Se ha puesto de manifiesto que las puntuaciones en resiliencia son bastante
altas, por lo que los adolescentes de esta muestra presentan un alto grado de
resiliencia.
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En cuanto a diferencias por edad, sélo podemos afirmar que exista
correlacion significativa con un componente de la IE: la comprension
emocional; sin embargo es una correlacion muy baja (-0,186) y es negativa
lo que indica que a mayor edad, menor comprensién emocional.

Las diferencias por género muestran que los hombres presentan mayor
resiliencia.

Titulo La Teoria de las inteligencias multiples en la practica docente en educacion
preescolar
Lizano; Umafa (2006)

Objetivo Medir las inteligencias multiples de una muestra de 25 nifios y nifias con
metodologias ludicas y entrevistas.

Metodologia Mixta

Técnica e instrumento

entrevista y actividades ludicas

Lizano y Umafia (2008), intervienen una muestra de una muestra de 25 nifios
y nifias para desarrollar estas inteligencias y evaltan el antes y el después
mediante sendas entrevistas a padres de familia y docentes, otra evaluacién
realizada por ellas mismas y una autoevaluacion por los nifios. En cuanto a
la relacion de la evaluacion de antes y después de la intervencion, las
entrevistas a los padres de familia arrojaron que ellos veian ciertos
incrementos en las inteligencias de sus hijos, asi: linglistica (22,7%);
Logico-matemaética, (11,7%); espacial, (11,4%) fisico-cinestésica, (10,7%),
Musical (4,7%); Inteligencia interpersonal (10,7%), intrapersonal, (0,7%)
Naturalista (7,4%). De otro lado, en las evaluaciones hechas por las autoras
hallan incrementos en como sigue: linglistica (21,2%); Légico-matematica,
(10,3%); espacial, (6,9%) fisico-cenestésica, (13,6%), Musical (17,1%);
interpersonal (12,8%), intrapersonal, (12,6%) Naturalista (29,1%). Al
preguntarles a los nifios cudl fue el centro de inteligencia que mas les gusté
trabajar resultdé como sigue: lingiistica, dos nifios y una nifia; l6gico-
matematica, tres nifios y cinco nifias; espacial, dos nifios y dos nifias;
intrapersonal-interpersonal, dos nifios y cuatro nifias; cenestésica, dos nifios
y cero nifios; naturalista un nifio y cero nifias.

Fuente. Autoria propia

3.1.2. Nacionales
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Asi como en los antecedentes internacionales, en los trabajos revisados acerca de

Colombia se escogieron investigaciones que reunen la triple interrelacion entre educacion

musical, resiliencia e inteligencias multiples; pero al aplicarse al contexto colombiano, surge

el panorama de la violencia y sus efectos sociales colaterales como una de las principales

causas que determinan esta interrelacion, y que hacen que en nuestro pais las personas

desarrollen la resiliencia al hacerle frente a penosas circunstancias, en conjuncion con el

intento de la escuela de responder a esta situacion por medio de diversas estrategias, tales

como la iniciacion musical y la estimulacion de las inteligencias, entre otras.

Tabla N° 2. Antecedentes nacionales.

Titulo

Prevalencia del Trastorno por Estrés Postraumatico por la guerra, en nifios
de Cundinamarca, Colombia
Pérez, et al (2005)

Objetivo

Determinar en tres municipios de Cundinamarca la prevalencia del Trastorno
por Estrés Postraumatico (TEPT) infantil y factores asociados, segun tipo de
exposicion a la guerra.

Metodologia

Mixto

Técnica e instrumento

Estudio de corte transversal, entrevistas psiquiatricas semi-estructuradas y
la Escala para Trastorno de Estrés Postraumatico

Resultados La Guerra afecta la salud mental infantil. Los nifios de los municipios
expuestos tuvieron 19 veces mayor probabilidad de sufrir TEPT bélico que
los no expuestos

Titulo Factores psicosociales asociados con la resiliencia en nifios colombianos
victimas de violencia intrafamiliar
Amar, et al (2003)

Objetivo El articulo refleja los hallazgos de la investigacion realizada para conocer los
factores psicosociales mediante los cuales los nifios victimas de la violencia
intrafamiliar activa y/o pasiva pueden desarrollar una personalidad resiliente

Metodologia Cualitativa

Técnica e instrumento

Entrevista semi - estructurada inicial y entrevista abierta
Personal
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Resultados Al igual que la base tedrica revisada, en que los nifios resilientes de la
muestra presentan caracteristicas y factores que los protegen de la adversidad
y les permiten un desarrollo psicosocial positivo
Titulo Sistematizacion de propuestas pedagégicas del diplomado en iniciacion
musical ministerio de cultura. Fechas 2015.
region andina centro 1 — Duitama
Objetivo Sistematizar las propuestas pedagogicas sugeridas en el contexto del
Diplomado en Iniciacion Musical realizado en la Regiéon Andina Centro 1 en
el segundo semestre de 2015
Metodologia sistematizacion de experiencias

Técnica e instrumento

Observacion participante y diarios de campo

Resultados

La propuesta del Ministerio de Cultura se convirtio en una base pedagégica
fundamental para los maestros de las escuelas municipales y ellos a través de
sus experiencias contribuyeron al fortalecimiento de este planteamiento. Este
Diplomado abri6 un espacio al dialogo de saberes que permitio llegar a
acuerdos, lejos de la pretension de transformar la propuesta en una
metodologia impuesta. Se vislumbra que el trabajo realizado en el
Diplomado permitira fortalecer y fundamentar de la mejor manera los
procesos y las précticas musicales desarrolladas a lo largo y ancho del pais.

Titulo

Resiliencia en la ensefianza musical en poblacion
infantil y juvenil en situacion de desplazamiento forzado
Perdomo (2014)

Objetivo

Mostrar cémo la ensefianza musical en los sujetos infantiles y juveniles que
han padecido el fendmeno del desplazamiento forzado en Colombia vy,
particularmente en el Caqueta, puede aportar al desarrollo de la resiliencia.

Metodologia

Teoria fundamentada

Técnica e instrumento

Este estudio parte de los datos que surgen de las préacticas y las voces de los
sujetos participantes en el proceso investigativo para desde ellas darles
sentido y construir teoria sobre la inquietud problematica

Resultados

La informacidn recogida se analizo y se organizo con el software Atlas. Ti.
Teméticamente, la investigacion pone en relacion dos aspectos: el
desplazamiento forzado y sus consecuencias sociales e individuales y la
ensefianza de la muUsica como factor que puede contribuir al desarrollo de
aspectos de resiliencia.

Titulo

Saberes y practicas de una experiencia musical para la primera infancia en
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la ciudad de Bogota Acosta y Martinez (2016)

Objetivo

Develar los fines y las intencionalidades pedagdgicas de la experiencia.

Metodologia

Sistematizacion de experiencias

Técnica e instrumento

Diarios de campo y narrativas en micro relatos

Resultados

1) la reconstruccion de la experiencia mediante una sonata usada como
metafora para la elaboracion de la linea de tiempo y 2) La exposicién de la
evolucion de la experiencia en educacion musical para la primera infancia,
cuya estructura contdé con cuatro transformaciones que la llevaron a
constituirse en lo que es en la actualidad el Aprestamiento. EI documento
finaliza con sugerencias dirigidas a investigadores que deseen emplear la
sistematizacidn de experiencias, a agentes educativos que estés interesado en
enriquecer sus précticas y saberes pedagdgicos para favorecer el desarrollo
delos nifios a partir de la musica.

Fuente. Autoria Propia

3.1.3. Locales

Nuevamente se ha hecho en esta categoria una buasqueda de investigaciones con los

mismos temas que nos competen para este trabajo como en las anteriores categorias, tanto

nacional como en el internacional; con la diferencia de que, a pesar de realizar una busqueda

exhaustiva, la indagacion no arrojé muchas investigaciones acerca de la resiliencia porque

no se han desarrollado todavia, por lo que este trabajo pretende contribuir en algo a este

campo de investigacion en el contexto local.

Tabla N° 3. Antecedentes locales.

Titulo

La actividad musical y deportiva en el desarrollo cognitivo
Vallejo; Restrepo (S.F.) Medellin
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Objetivo Determinar como las actividades musicales y las actividades deportivas
influyeron en el desarrollo de las habilidades cognoscitivas en los nifios, con
énfasis tanto en educacién musical como en nado sincronizado.

Metodologia Cualitativa

Técnica e instrumento

Observacion directa no participante, registros de video y cassettes de audio,
entrevista auto diligenciada, analisis de las observaciones e interacciones
verbales y gestuales de los grupos.

Resultados

La caracteristica fundamental que reviste la ensefianza del instrumento
musical es la individualizacion y personalizacién de esta, gracias a la
singularidad que ella requiere y reviste. Una de ellas es la rigurosidad de la
técnica instrumental.

En el nado sincronizado, a diferencia de otras practicas deportivas, la
motivacion de las integrantes del grupo hacia las otras se basa,
primordialmente, en el apoyo psicolégico que pueden dar a sus compafieras
de equipo, dado que el trabajo que realizan significa dedicacion, esfuerzo,
disciplina y concentracion.

Titulo

Juegos didacticos artesanales para estimular en la primera infancia, el
reconocimiento de referentes culturales de la zona centro de Uraba
Toro; Mena (2013) Turbo

Objetivo

Elaborar juegos didacticos artesanales, que estimulen en la primera infancia
el reconocimiento de referentes culturales de la regién de Uraba.

Metodologia

Proyecto de aula

Técnica e instrumento

Talleres y diario de campo

Resultados Consolidacion de la propuesta “Tejiendo historias”

Titulo Desarrollo integral infantil
Herrera (2010) Medellin

Objetivo Sistematizar metodologias innovadoras en educacion artistica desde un
enfoque ladico-didactico y apoyado en la teoria del desarrollo de las
inteligencias multiples, para nifios y nifias en edades de tres a cuatro afios, a
partir de la experiencia del Taller Creativo I, del Centro de Extension,
Promocién y Divulgacion Artistica y Cultural de la Facultad de Artes de la
Universidad de Antioquia en el afio 2007.

Metodologia Sistematizacion

Técnica e instrumento

Sistematizacion de la experiencia

Resultados

Realizacion de actividades lidico-didacticas y estimulacion de inteligencias
multiples
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Titulo Consolidar un programa de iniciacion musical para los nifios de la banda de
musica del municipio de Titiribi
Jaramillo (2010) Medellin

Objetivo Consolidar un programa de iniciacion musical para los nifios de la banda de
musica del municipio de Titiribi

Metodologia Pedagogia activa

Técnica e instrumento

Ejecucion de ejercicios ritmicos corporales y de coordinacion

Resultados

La ensefianza musical, es una actividad en la que deben participar todos los
nifios, es uno de los caminos de la educacién integral. Su finalidad no es s6lo
la formacion de musicos. Con sus practicas bien aprovechadas adquieren
cualidades y aptitudes importantes para su crecimiento.

Fuente. Autoria propia.

Estas investigaciones se eligieron debido a que presentan experiencias de

investigacion alrededor de la iniciacion musical, de la construccion de resiliencia o de la

estimulacion de las inteligencias multiples; relacionando al menos dos de los temas entre si

en otros contextos; o incluso, concatenando alguno de estos temas con aspectos diversos de

los contextos internacional, nacional o local. Estos trabajos se hicieron desde metodologias

distintas (mixta o cualitativa), diferentes disefios (por ejemplo, teoria fundamentada o

etnografia) utilizando diversos instrumentos, (como la sistematizacion de experiencia,

estudio de corte transversal, diarios de campo, etc.) que delimitan la falta de conocimiento

que relacione la iniciacion musical con el estimulo de las inteligencias maltiples y su

contribucion a la construccion de resiliencia, a la vez circunscriben el problema aportando

diferentes perspectivas de indagacion y puntos de vista.

3.2. Marco Conceptual
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En esta investigacion se han abordado los temas de la iniciacion musical para la

exploracion de las diferentes inteligencias, mas que todo con la inteligencia lingistica, la

espacial y la emocional, y por supuesto para la construccion de competencias

autoestima y el buen humor, que son de gran importancia para este trabajo que nos
proponemos estudiar y exponer en este escrito. Ahora, se hard una descripcién de la ruta

conceptual, que ilustrara la definicion de cada una de las categorias que sustentan esta

investigacion:

Gréfico N° 1. Ruta conceptual.

Ruta Conceptual Inmusionarte: la iniciacion musical como elemento dinamizador de las inteligencias
multiples para la construccién de competencias resilientes
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Fuente. Autoria propia

3.2.1. Iniciacion Musical

La musica es uno de los elementos que ayudan a un mejor desarrollo del

aprendizaje,

por lo tanto, es necesario que sea implementado en diferentes contextos educativos, ya que
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segun Waisburd y Erdmenger (2006), la iniciacion musical tiene como beneficio la capacidad

de expresion de emociones en los nifios y las nifias, de activar al movimiento corporal y de

desarrollar sus maltiples inteligencias.

Gardner (1982), citado por Waisburd y Erdmenger (2006:30), manifiesta que:

La inteligencia musical influye mas que las otras inteligencias en el desarrollo
emocional, espiritual y cultural, ya que la musica estructura la forma de pensar y
trabajar, ayuda a la persona en el aprendizaje de las matemaéticas y del lenguaje, y al
desarrollo de habilidades especiales; afirma que los legisladores y los consejos
escolares que eliminan la educacién musical de la ensefianza basica son -arrogantes-

y no saben como han evolucionado la mente y el cerebro.

Se puede explicar entonces que las personas reaccionan ante la musica mucho mejor
que con las demas inteligencias, pues la musica toca las emociones y le da un soporte a la
manera como las personas estructuran su pensamiento y organizan su forma de trabajo.
Ademas, las personas que tienen un apoyo musical, tienen un mejor aprendizaje de las

matematicas y de otros saberes.

Es asi como la inteligencia musical tiene una gran importancia, mucho mas que las
demas inteligencias multiples, para el desarrollo de emocional, cultural y espiritual porque la
musica da una estructura especial al pensamiento, facilita el trabajo y el aprendizaje de otras
areas del conocimiento como las matematicas y el lenguaje, ademas de ella pueden surgir

habilidades que son importantes para el desarrollo de la personalidad del sujeto.
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La mdusica induce a la accién como activador, y promueve y estimula el
pensamiento, el movimiento y rompe con la inercia. La muasica despierta y desarrolla
la creatividad para producir conexiones con el cerebro para lograr aprendizajes
significativos que resisten el olvido y mejoren los procesos de la memoria. Esta
activacion mejora la sensibilizacién, el aprendizaje, la innovacion en la ensefianza, la
apertura a la fantasia y a la imaginacion, integra los lenguajes no verbales con los
verbales, abre a nuevas experiencias, hace fluir con ideas de manera original y
flexible, hace establecer el contacto de emociones y aceptarlas y manejarlas, despierta
la creatividad, encuentra soluciones a problemas y estimula los procesos que

desarrollan el cerebro completo (Waisburd y Erdmenger; 2006).

Esto quiere decir que la musica es un factor que proporciona a la voluntad un deseo
espontaneo a poner en actividad tanto al cuerpo como a la mente, tanto a lo fisico como a lo
emocional, prueba de ello es ver como las personas se mueven a ritmo de sus melodias
preferidas y como también muchas personas se ayudan de la mdsica en su trabajo intelectual.
Esta ayuda a promover el desarrollo de la creatividad y de la imaginacion, ademas de que
contribuye al mejoramiento de procesos mentales y memoristicos. También hace conexiones
con las emociones y pone en alerta al cerebro para trabajar en la resolucion de problemas, y

articula las expresiones del lenguaje verbal con las expresiones no verbales.

La musica induce al individuo a ser creativo y a desarrollar la imaginacion, ya que
trabaja como un activador y estimula todas las formas del pensamiento. La mdsica ayuda a

acrecentar la memoria y a mejorar el proceso recordatorio, ayudando a crear nuevos procesos
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de aprendizaje que impiden olvidar facil lo estructurado por las conexiones neuronales. En

este marco de ideas se define la iniciacion musical como:

Una etapa dentro de un proceso dirigido de acercamiento al lenguaje musical
que comprende como bases fundamentales: la experimentacion sonora, el desarrollo
y la fundamentacion auditiva, el cuerpo y el movimiento, la voz, el instrumento, la
improvisacion, la fundamentacién estética y analitica, y el juego. Por medio del
desarrollo de destrezas, habilidades y facultades desde la préctica colectiva con una
mirada integral del ser, la iniciacion busca propiciar la excelencia de la expresion en
cualquier sistema o ambito musical, cultural y social, y el desempefio con disfrute e

idoneidad. (Ministerio de Cultura, 2015)

En la iniciacién musical, los nifios y las nifias comienzan su experiencia desde la
expresion corporal y auditiva, y el juego es un factor importante dentro del aprendizaje,
puesto que es dinamizador de este y las actividades realizadas con el juego les encanta, lo
disfrutan, ayuda a que tengan un aprendizaje mas significativo y con la musica les ayuda al

estimulo de un mejor desempefio en este.

3.2.2. La teoria de las inteligencias Multiples.

La Teoria de las Inteligencias Mdltiples (TIM) fue planteada por Howard Gardner en
1983, en la que propone que no solo existe una sola inteligencia, sino ocho inteligencias,

desde las diferentes habilidades del ser humano. Gardner no fue el primero en desarrollar una
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teoria sobre varios tipos de inteligencia. Autores como Louis Thurstone en 1938, y J.P.

Guilford en 1967 ya lo habrian hecho de una forma algo similar.

Gardner define la inteligencia en su obra Las Estructuras de la Mente: Teoria de las
Inteligencias Multiples, como “la capacidad de resolver problemas o crear productos que
sean valiosos en uno 0 en mas ambientes culturales” Gardner (1987), citado por Nadal (2015:
123), con lo que se puede entender que la inteligencia es una habilidad que poseemos
mayormente los seres humanos para trabajar desde el pensamiento y satisfacer soluciones a
ciertas dificultades que se presentan o también a tener y crear ideas para hacer ciertas cosas

posiblemente tangibles, ya sean materiales o inmateriales.

Segun Gardner (2001:45), define inteligencia como “un potencial biopsicologico para
procesar la informacion que se puede activar en un marco cultural para resolver problemas o
crear productos que tienen valor para una cultura”. Es decir que la inteligencia tiene una
naturaleza psiquica para llevar a la solucion de ciertos problemas o creaciones, que se activa

dentro de la cultura y tiene una gran importancia dentro de ella. Méas adelante explica:

Una inteligencia es un potencial biosociologico que posee nuestra especie
para procesar ciertos tipos de informacion de unas maneras determinadas. En
consecuencia, supone unos procesos realizados por unas redes neurales
especializadas. Es indudable que cada una de las inteligencias tiene sus propios
procesos neurales y que la mayoria de ellos son similares en todos los seres humanos,
aunque algunos pueden estar mas personalizados en ciertos individuos Gardner,

(2001: 106).
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Se dice que desde esta naturaleza que, como especie humana, nuestro cerebro tiene
la capacidad para recibir la informacién como impulsos neuronales clasificados
especificamente por el mismo cerebro, cada informacién es clasificada por las redes
neuronales determinadas para esa especifica orden o informacion; y que cada inteligencia

tiene sus diferentes procesos neuronales, pero a la vez pueden ser similares.

Gardner planted dentro de su teoria ocho inteligencias existentes, propuestas desde
las habilidades que poseen los seres humanos y que, cada uno puede desarrollar una de ellas
mayormente que las demas inteligencias, y de manera diferente que otras personas. Pero
Gardner no ha sido el primero, porque anterior a €l hay otros estudios sobre multiples
inteligencias, algunas nombradas por Nadal (2015: 123), en las que se proponen hasta en

mayor numero de las ocho propuestas por el mismo Gardner.

Las ocho inteligencias formuladas por Gardner son: La inteligencia linguistica, que
tiene que ver con el desarrollo del lenguaje oral y escrito; la 16gico-matematica, habla del
dominio de problemas matematicos; la inteligencia visual espacial, en la que se tienen
capacidades artisticas y de observacion; en la musical, como su nombre lo dice, es la
habilidad para comprender, interpretar y disfrutar la musica; la kinestésico-corporal, que
tiene gque ver con habilidades motrices y corporales; la inteligencia interpersonal, tiene la
capacidad de relacionarse con los deméas y tener aprecio hacia ellos, y la inteligencia
intrapersonal, permite una compresion, expresion de los propios sentimientos y afecto a si

mismo, estas dos Gltimas inteligencias conforman la inteligencia emocional; por altimo esta
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la inteligencia naturalista que da cuenta de aquellas personas que observan, aman y cuidan la

naturaleza.

En particular, Gardner define la inteligencia musical como: “la capacidad de
interpretar, componer y aprender pautas musicales” Gardner, (2001:52). Segun Waisburd y
Erdmenger (2006:29) la inteligencia es “una facultad del pensamiento que permite procesar
la informacion para poder expresarla en forma simboélica” y definen la inteligencia musical
como “la habilidad de escuchar, apreciar y producir ritmos y melodias. La tienen los que
experimentan con el sonido; es la habilidad que tienen compositores y musicos” (Waisburd

y Erdmenger, 2006:29)

De esta manera, la inteligencia musical, una de las ocho inteligencias definida por
Gardner, es la capacidad de procesar la informacion auditiva y a partir de ella expresarla de
diferentes maneras, como cantar, tocar instrumentos musicales, escuchar atentamente la
musica, crear ritmos, entre otras habilidades. Reitero en las palabras citadas que la

inteligencia musical es la que mayormente poseen los musicos.

La inteligencia linguistica es definida por Gardner (2001:52) como una habilidad
caracteristica del “lenguaje hablado y escrito, la capacidad para aprender idiomas y de
emplear el lenguaje para lograr determinados objetivos”. Entre las personas que pueden haber
desarrollado esta inteligencia estan los escritores, los poetas, los oradores y los abogados

(ibidem:52).
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La inteligencia linguistica es explicada como la cualidad de desarrollar y utilizar el

lenguaje oral y escrito, aprender otros idiomas diferentes al idioma nativo, realizar diferentes

composiciones escritas, saber leer y escribir, y gustar tanto de la lectura como de la escritura.

Luego Gardner (2001:52) explica que la inteligencia visual espacial es la facultad que
tienen las personas de “reconocer y manipular las pautas en espacios grandes (como hacen,
por ejemplo, los navegantes y los pilotos) y en espacios mas reducidos (como hacen los

escultores, los cirujanos, los jugadores de ajedrez, los artistas graficos o los arquitectos)”.

La inteligencia visual espacial se explica como el potencial o habilidad de manejar
los diferentes espacios, hacer manejo de mapas y planos, y poder realizar diferentes trabajos
manuales, en el caso de los ajedrecistas es pensar en buenas tacticas de juego segun el plano
que van manejando durante el transcurso del juego. Segun Goleman, retomando a Gardner,

define la inteligencia emocional como:

La capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio
a pesar de las posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las
gratificaciones, de regular nuestros propios estados de animo, de evitar que la
angustia interfiera con nuestras facultades racionales y, por Gltimo —pero no. por
ello, menos importante—, la capacidad de empatizar y confiar en los demas”

Goleman, (1996:75)

Definida la inteligencia emocional por Goleman (1996), se da un énfasis a la

“motivacion” dentro de esta. La motivacion determina en gran parte las acciones de las
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personas, como lo nombra él, de poder regular los estados de &nimo. Por lo que es importante

el buen y correcto desarrollo de esta inteligencia para el buen progreso de la persona, también
dentro de las demas inteligencias. Goleman también define la inteligencia interpersonal e

intrapersonal de la siguiente manera:

La inteligencia interpersonal consiste en la capacidad de comprender a los
demas: cudles son las cosas que mas les motivan, como trabajan y la mejor forma de
cooperar con ellos. Los vendedores, los politicos. Los maestros, los médicos y los
dirigentes religiosos de éxito tienden a ser individuos con un alto grado de inteligencia
interpersonal. La inteligencia intrapersonal por su parte, constituye una habilidad
correlativa—vuelta hacia el interior— que nos permite configurar una imagen exacta
y verdadera de nosotros mismos y que nos hace capaces de utilizar esa imagen para

actuar en la vida de un modo més eficaz. (Goleman, 1996:83)

Siendo la inteligencia interpersonal la capacidad de realizacion de las relaciones
sociales y la inteligencia intrapersonal la habilidad de mirarse a si mismo y a partir de esta
imagen mostrarse a los deméas como se es en realidad, ambas inteligencias se encuentran
contempladas dentro de la inteligencia emocional, hacen parte de la persona y como
inteligencia emocional, es necesario el desarrollo de estas inteligencias en los nifios y nifias

para que puedan tener buenas relaciones con sus iguales y con los adultos.

Goleman (2015: 21) se refiere a la neuroplasticidad como una forma anatdmica, en la
que el cerebro durante el aprendizaje sigue creciendo y se moldea a si mismo constantemente.

También argumenta que esta neuroplasticidad es aplicable al campo cerebral para el
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aprendizaje emocional y social, y posteriormente para el desarrollo de las demas inteligencias

(Goleman, 2015: 22).

Es asi como el cerebro se moldea a si mismo y se adapta a las nuevas situaciones,
segun el aprendizaje que esté recibiendo o los conocimientos que la persona requiera. Esto
hace que las neuronas establezcan nuevas conexiones entre ellas. En particular esto ocurre
con la adquisicion de conocimientos en la parte emocional, también en la parte social y todo
esto propicia un estimulo al crecimiento y formacién de las demas inteligencias maltiples.
Es importante que los nifios y nifias aprendan de sus propias emociones y a nombrarlas tal
como son, pues esto lo lleva a saber qué le ocurre y a tomar decisiones frente a ello (Goleman,

2015: 19).

Los nifios y las nifias necesitan aprender y reconocer sus emociones, pues esto les
ayuda a expresarse libremente y a decir lo que sienten. Cuando las emociones se reconocen,
se puede interactuar con los demas y se pueden corregir errores mas facilmente, haciendo

mas facil la convivencia entre todos.

Los procesos de aprendizaje se ven favorecidos por la inteligencia emocional
(Bisquerra y Pérez, 2007). Bisquerra y Pérez nombran cinco competencias para el desarrollo
de la inteligencia emocional. Estas son: autoconciencia emocional, regulacion emocional,
autonomia emocional, competencia social y finalmente las competencias para la vida y el
bienestar. Es gracias a la inteligencia emocional que se da un beneficio al desarrollo del

aprendizaje, pues la inteligencia emocional promueve la neuroplasticidad para que el
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entendimiento sea mas fécil. Por ese motivo es que el maestro debe incentivar el

conocimiento de la inteligencia emocional.

La autoconciencia emocional tiene que ver con el conocimiento que tenemos de
nuestras propias emociones. La regulacion emocional habla acerca del manejo de nuestras
emociones de acuerdo con los estimulos externos. La tercera, autonomia social retne en ella
la autoestima y la automotivacion, que es la capacidad de establecerse metas y transferir
voluntad y energia para lograrlas. La cuarta es la competencia social, que trata sobre la buena
relacion que mantenemos con los demas. Finalmente estan las competencias para la vida y el
bienestar, donde, reconociendo al hombre como un ser social, éste necesita aprender a adaptar

sus comportamientos para relacionarse y entender los de los demas.

La inteligencia emocional permite el desarrollo de diferentes valores trabajados
socialmente, tambien desde lo personal y ese proceso es el que lleva a la construccion de

competencias resilientes porque estas conllevan igualmente estos valores.

3.2.3. Construccién de Competencias Resilientes

La resiliencia es resurgir, seguir adelante después de haber vivido una dificil situacion
0 una gran crisis, caer en la vida y volverse a levantar. Segun la RAE la resiliencia significa:
“Capacidad de adaptacion de un ser vivo frente a un agente perturbador 0 un estado o
situacion adversos”, o también “Capacidad de un material, mecanismo o sistema para

recuperar su estado inicial cuando ha cesado la perturbacion a la que habia estado sometido”.




38

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion
Se nota como un concepto surge del otro, como se retoma de la resistencia de un metal a ser

percutido a la resistencia de un ser vivo a un ambiente adverso. El concepto de resiliencia
aplicado al ser humano es muy reciente, hace pocos afios empezo a ser referido desde el
ambito de la humanidad, originalmente es definido dentro de una accién ocurrida con los
metales, que se deforman y pueden posteriormente recuperar su forma.

3

Se considera la resiliencia como “un rasgo psicologico, que es visto como un
componente del self que capacita para el éxito en condiciones de adversidad, y que puede ser
desgastado o, paradojicamente, reforzado por la adversidad” (Bartelt citado en Becona, 2006:
127). Laresiliencia es un rasgo que esta en cada persona y debe ser desarrollado, impulsado
en cada nifio, nifia y adolescente para que se levante emocional y fisicamente después de cada
adversidad vivida, puesto gque, si no se les ensefia a que pueden avanzar despues de haber

recibido alguna fatalidad, no podran trascender a ello y caeran en la vida, redundando su

fracaso y llevandolos a ser débiles ante cualquier situacion.

Al hablar ahora de las competencias resilientes, Gonzales, Garcia y Ferrer (2009:14)
dicen que la resiliencia puede ser considerada una competencia puesto que “puede verse
como un saber, y saber hacer en el contexto. La competencia implica una serie de valores,

una actitud y un proceso especifico de motivacion”.

En un punto de vista mas amplio la resiliencia puede tomarse como algo aprendido,
como algo que se sabe y ademas que se sabe hacer que un entorno, en este sentido la

resiliencia puede verse como una competencia que hace que la persona sea poseedora de unos
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valores, que tiene una actitud frente a un evento que esta viviendo y para el cual tiene un

proceso propio de motivacion.

Perea (2016) dice que una persona resiliente tiene 8 cualidades o atributos que son:
Autoconocimiento y autoestima, empatia, autonomia, afrontamiento positivo de la
adversidad, conciencia del presente y optimismo, flexibilidad y perseverancia, sociabilidad,
y tolerancia a la frustracion y a la incertidumbre.

Para este trabajo se va a centrar en el autoconocimiento y autoestima, y la sociabilidad

tomada como el buen humor.

Menciona Perea (2016) que el autorreconocimiento es “saber cuales son nuestras
principales fortalezas y habilidades, asi como las limitaciones y debilidades, (...) es un
camino directo a fortalecer nuestra autoestima”. ES asi como el autorreconocimiento, como
su nombre lo indica, es conocerse a si mismo y reconocer las aptitudes e incapacidades que
son las cualidades que pueden ayudar al descubrimiento, desarrollo y mejoramiento de la
autoestima.

Bonilla (2016) explica la definicion de autoestima asi:

La autoestima se puede definir como la forma en la que nos valoramos, es
decir, la opinién que una persona tiene de si misma: de su apariencia fisica, de sus
aptitudes, de sus cualidades personales y profesionales, de su vida afectiva... Es la
confianza que tenemos en nuestras propias capacidades, recursos y habilidades para

afrontar y acometer los retos y desafios que nosotros y nosotras, y la propia vida, nos
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plantea. Y también es conocer y aceptar nuestras limitaciones, aceptarnos como

personas imperfectas, y desde ahi avanzar y mejorar.

Se puede decir, de esta manera, que la autoestima es el modo en que se ve cada uno,
desde lo fisico y lo mental, apreciarse y amarse como es, con todas sus cualidades y

debilidades, y estar dispuesto a mejorarlas.

Ahora bien, Perea (2016) se refiere a la sociabilidad dentro de la resiliencia que una
persona siempre debe estar rodeada de otras que tengan siempre una actitud positiva para
ayudar también a alimentar un poco mas su resiliencia; cuando la persona se enfrenta a un
suceso dificil, tiene a otros congéneres que la estén acogiendo y apoyando para superar la

adversidad que esta viviendo.

La resiliencia en una persona debe ser apoyada por otras personas con un nivel bueno
de superacion, que vean la vida con calma pues personas con ese comportamiento ayudan
mucho a la persona, resiliente, que esté pasando por un mal momento en la vida, el apoyo de
personas positivas y resilientes son de mucha ayuda en las dificultades. Es preciso decir que
la resiliencia no solo es construida y desarrollada por la persona, sino que también puede ser

fortalecida por sus semejantes.
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4. METODOLOGIA

Para la experiencia y el trabajo realizado con las nifias de la Fundacion Angeles de
Amor, se escogiod aplicar la metodologia de la Sistematizacion de experiencias educativas,
porque se pensd que era la que mas se adapto a esta investigacion. El paradigma cualitativo
o “el estudio cualitativo busca comprender los fendémenos dentro de su ambiente usual,
utilizando como datos descripciones de situaciones, eventos, personas, interacciones,
documentos, etc. (...)” (Cuenya y Ruetti, 2010:271). El objetivo del paradigma cualitativo
es recolectar los datos de una investigacion para entender eventos situados en un medio
frecuente de lo que se esté investigando, donde no se hace un analisis desde lo numérico

como en el paradigma cuantitativo, sino también desde los aspectos sociales y culturales.

4.1. Estrategia metodoldgica. (Sistematizacion de experiencias educativas)

La Sistematizacion de Experiencias Educativas o SEE es una modalidad investigativa
que tiene como objetivo producir conocimientos tedrico-practicos y que ademas propone
“reorientar, cualificar y transformar las experiencias educativas” estudiadas (Escobar y
Ramirez, 2010). La sistematizacion se inicia “provocando el relato de experiencia (por medio
de entrevistas 0 medios afines) y asumimos como relato los demés documentos que

conseguimos”. (Hleap, S/F)
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Sistematizar es recolectar experiencia para analizar y entender mejor un proceso. Por

esto se desarrollé un plan de actividades con las nifias de la Fundacion Angeles de Amor, en
el que se trabajo con algunas de sus experiencias de vida y se busco realizar actividades para
promover la inteligencia emocional en cada una de ellas y relacionadas con la inteligencia
musical, linguistica y visual espacial. Se recogieron todas las experiencias por medio de la
observacion y la participacion, para con ello hacer un analisis de lo que se puede lograr

ayudar a su desarrollo de las diferentes inteligencias y talentos.

4.2. Momentos de la SEE

El primer momento se constituye en el reconocimiento de las preguntas iniciales que
surgen a partir de esta experiencia, en consecuencia del primer objetivo especifico planteado
que se oriento a: Identificar el estado de las diferentes inteligencias multiples y de actitudes
resilientes en las nifias a traves de estrategias ludico-pedagogicas de iniciacion musical para
el reconocimiento de sus habilidades resilientes como punto de partida. En principio se
preguntd por el estado de las nifias de la Fundacién Angeles de Amor, a partir de la técnica
de observacién para identificar las actitudes de las nifias en torno a la iniciacién musical, con
el fin de detectar cuales de ellas tenian talentos musicales y otras aptitudes referidas a sus

inteligencias multiples.

En un segundo momento se realizé la reconstruccion de algunas experiencias, en las

diferentes sesiones planteadas en congruencia con el segundo objetivo especifico que se
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enfatiz en: Reconstruir la experiencia a partir de las capacidades y talentos en las nifias

desde las inteligencias multiples para la construccion las competencias resilientes, con el fin
de reconocer como el desarrollo de las mismas contribuyeron en la construccién de las
competencias resilientes, en especial, la autoestima y la sociabilidad, en las nifias
participantes, en la que se destacd una narracion de manera objetiva para dar cuenta de lo

plantado en cada sesion elegida y se apoyd en el anélisis de fotografias de dichas sesiones.

En el tercer momento se hizo la interpretacién de las experiencias a la luz de lo
planteado por los tedricos citados y la experiencia vivida con la apreciacion subjetiva
desarrollada en los diarios de campo seleccionados, donde se enfatiza en el avance de las
inteligencias trabajadas, relacionadas con el tercer objetivo trazado: Interpretar las
experiencias reconstruidas desde la iniciacion musical, como dinamizadora de las
inteligencias mdaltiples para el reconocimiento de las competencias resilientes en las nifias
después del trabajo propuesto, con el fin de generar recomendaciones, conclusiones y
sugerencias hacia futuras investigaciones e intervenciones dando cuenta del tercer objetivo

especifico.

El Gltimo momento se constituyo en las socializaciones de la presente investigacion,
para dar a conocer en la presente sistematizacion: sus alcances, logros y dificultades, a fin de
hacer la respectiva devolucion a la Fundacion Angeles de Amor en el reconocimiento de
alternativas para continuar fomentando el desarrollo de las mdltiples inteligencias y la
construccion de resiliencia ademas de socializar en el ambito académico de este proceso de
aprendizaje y proyectar este trabajo a futuras investigaciones en los campos tedricos

abordados
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4.3. Caracteristicas de la poblacion

En la Fundacion Angeles de amor se encuentran internas nifias y jovenes, en
condicién de vulnerabilidad de diversos tipos (econdmica, abuso sexual, trabajo infantil,
violencia intrafamiliar entre otras) por ello son acogidas en un programa en el cual les ofrecen
atencion integral sin un limite de tiempo establecido puesto que les acompafian en su
educacion superior y pueden quedarse viviendo en la fundacion el tiempo que cada una

considere para sus vidas.

La poblacidn es en total veintiséis (26) nifias y jovenes, que estan entre los 3y los 20
afios de edad. Aungue en el proceso de esta investigacion y pese a la intencion de la
Fundacion antes mencionada, la poblacion se mostré fluctuante, esto no permitié establecer
una muestra en concreto, puesto que en principio se pretendio trabajar con las nifias entre los
3y los 8 afios, en el desarrollo y final de la experiencia vario por la situacién de los espacios,
por las dindmicas del trabajo y por la misma condicion fluctuante. Por lo anteriormente
expresado, se decidio que era procedente escoger una muestra de cinco nifias; el criterio de
seleccion que se tuvo en cuenta no fue la edad, sino la constancia en la participacion de dichas

ninas.
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4.4. Técnicas e instrumentos

En la primera fase de caracterizacion, se construyo una matriz diagndstica a partir de:
un informe que se elabord en el marco de un proyecto macro denominado- Resiliarte- el cual
estaba orientado al desarrollo vocacional de las nifias en especial de las mayores de 9 afos,
donde se instaurd el presente proyecto Inmusionarte y en los primeros diarios de campo,
para recoger la descripcion cualitativa de las fortalezas y debilidades que tienen cada una de

las nifias a través de la observacion participante.

En la segunda fase, se continu6 con la observacion participante para la reconstruccion
de la experiencia mediante el analisis de fotografias y del diario de campo, hacia la
identificacion de la construccion de las competencias resilientes y en la tercera fase, se
constituyo el diario de campo como instrumento, ademés de la matriz de reconstruccion de
la experiencia, concatenado con los autores citados en el marco tedrico. Finalmente, se

presento la experiencia en la socializacion de trabajos de grado.

5. ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis se desarroll6 en cuatro momentos, que obedecieron a los objetivos
especificos planteados. Esto determind una matriz de andlisis para el desarrollo de cada
momento, que se mostrardn como archivo anexo con el fin de evidenciar la ruta de analisis

trazada. EI primer momento es un analisis de un grupo de estudiantes para identificar el
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estado de las inteligencias multiples; el segundo momento es un compendio de las actividades

realizadas para el desarrollo de las mdaltiples inteligencias; el tercer momento es una
comparacién de todo esto a la luz de la teoria; el cuarto momento es la socializacién de la

experiencia.

5.1. Primer momento

En el primer momento se analizaron 5 participantes, nombradas estudiante 1, 2, 3, 4
y 5, con el fin de proteger sus identidades. Este analisis partid del informe parcial del proyecto
RESILIARTE, el cual pretendié hacer un reconocimiento inicial del estado de las
inteligencias multiples en las nifias de la Fundacion Angeles de Amor, en cuyo proposito se
instauro la presente investigacion, y se enfatizo en cuatro de las inteligencias abordadas en
dicho informe, que son: la inteligencia musical, la inteligencia linguistica, la inteligencia

visual espacial y la inteligencia emocional.

Este informe fue desarrollado desde dos enfoques, uno en el area de psicologia y el
otro de orden pedagogico, lo que permitio, con ayuda de los resultados, evidenciar en la
muestra seleccionada, la inteligencia sobresaliente entre las nifias de la Fundacion Angeles
de Amor, fue la inteligencia visual espacial, por su preferencia y disfrute en la realizacion de
trabajos manuales, ademas de su caracterizacion de observadoras y su preocupacion por la
esteticidad en sus producciones, de ahi que se procede al analisis de cada una de las

participantes seleccionadas como muestra de la siguiente manera:
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La estudiante 1: tiene la caracteristica especial de sobresalir por la inteligencia visual
espacial, - entendiendo dicha inteligencia como la capacidad de la realizacion de trabajos
manuales y artisticos- dicha estudiante, disfruta y se entretiene con los trabajos manuales, se
caracterizé por ser una persona muy observadora, cualidad que le permitié aprender con
facilidad lo referente a las manualidades. Desde la inteligencia lingiistica se observo su gusto
por las historias que escuchd, ademas le encantaba repetir esas historias que oyd y que
enriquecio con su imaginacion. También se pudo evidenciar, de una manera un poco menos
destacada, su gusto por los juegos musicales, aprendiendo sus melodias, hablando asi de su
inteligencia musical. Al mirar su inteligencia emocional, se denotd deficiencia en cuanto su
poca sociabilidad con sus compafieras, habia que animarla a participar en otras actividades

que requerian del trabajo en equipo.

Ahora en observacion de la estudiante 2, ella subray6 en la inteligencia linguistica,
puesto que le gustd leer, mirar las ilustraciones de los libros y de los cuentos que leyo, le
encantd contar sus historias a otras personas. Poco se destaco en la inteligencia musical,
porgue, aungue canto en ocasiones, solamente lo hizo para si misma, en forma de canturreo.
En los juegos musicales se le vio participar poco con su voz. Se pudo evidenciar que de las
actividades manuales le gustaron muy poco o en ocasiones nada, pues al realizarlas demostro
poca tolerancia a la frustracion y busco que le hicieran las cosas, pero al no conseguirlo opté
a realizar lo planteado con poco &nimo o mas bien dafid o rompid los trabajos. Por ultimo, en
la estudiante 2, pudo evidenciarse en su inteligencia emocional que su relacion con las demas
era muy deficiente, pues se le vio en varios momentos muy apartada de sus compafieras,

ademas que tuvo ciertas actitudes poco aceptables con ellas y también con sus mayores. Es
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asi como desde la parte de la inteligencia intrapersonal manifesté necesidad de profundizar

maés en el autoconocimiento y desarrollo de su autoestima.

De la estudiante 3 se puede decir que resalta en principio y por igual en la inteligencia
musical y la inteligencia visual espacial. En la inteligencia musical, porque disfrutdé mucho
de los juegos musicales y se aprendié con mucha facilidad las melodias de cada juego.
También por el lado de la inteligencia visual espacial se puedo resaltar que le gustaron las
diferentes actividades manuales, las realiz6 con alegria y aprendié a hacerlas. Hablando ahora
de su inteligencia linguistica, ella debe mejorar su nivel de lectoescritura, pues no es
congruente con su edad y desarrollo cognitivo, ain es muy bajo. Dando una mirada por su
inteligencia emocional se mostré agresiva con sus pares, aungque en positivo demostro

preocupacion y esfuerzo por cambiar este tipo de actitudes.

La estudiante 4 tiene una inteligencia musical muy completa, puesto que demostro un
gran talento para la musica, sabe tocar diferentes instrumentos y también tiene muy buena
voz para cantar. Destaca muy bien en la inteligencia linguistica, porque disfruta mucho leer
libros, escuchar y contar historias, ademas su nivel de lectoescritura es muy bueno, lee muy
bien en voz alta. También se expresé bien de manera verbal. Por el lado de la inteligencia
visual espacial, le gusté mucho y disfruté el hacer diferentes actividades manuales, las realizo
bien, supo seguir las instrucciones y demostro creatividad en sus producciones, también le
encanté dibujar y colorear. Al observar desde la inteligencia emocional, se pudo evidenciar
que, aunque la estudiante 4 ha tenido buenas relaciones con sus comparieras, en ocasiones no

tiene control de sus emociones en cuanto al manejo de la frustracion, porque le presta mucha
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atencion al qué diran las demas y rompe en llanto con facilidad cuando se siente desaprobada

o0 rechazada.

. Con la estudiante 5 se pudo encontrar que en principio se destaco en la inteligencia
visual espacial, pues ella fue muy observadora, le gustd y le divirtio hacer diferentes
manualidades, ademas los realiz6 con esmero y lo hizo muy bien. Desde la inteligencia
linglistica se evidencié que ella disfruta de la lectura, pero también se observé que le da
dificultad articular ciertas palabras cuando hace lectura en voz alta y en su expresion verbal.
Por la inteligencia musical se vio que le gustd poco tiene algo de talento para tocar
instrumentos y cantar, pero por su timidez demuestra poco este talento. Ya, por ultimo, se
logré observar en su inteligencia emocional que la estudiante 5 tiene una buena relacion con
sus comparieras, es una nifia muy amable, pero también demuestra ser muy timida y poco

expresiva en sus sentimientos.

Después de realizada esta evaluacion diagnostica se pudo identificar el estado de las
inteligencias multiples que para el interés de esta investigacion se focalizé solo en 4 ademas
de evidenciar la necesidad de construccion de actitudes resilientes en las nifias a través de
estrategias ludico-pedagogicas de iniciacion musical como punto de partida. Todo ello
permitié emprender la experiencia de investigacion en la que se analizo la iniciacion musical
como dinamizadora de las inteligencias multiples para la construccién de competencias
resilientes.

El compendio de dicho andlisis puede verificarse en la matriz de analisis para descubrir el
estado de las multiples inteligencias de las participantes al iniciar el proyecto, (ver matriz N°

len anexos)




50

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

5.2. Segundo Momento

Para abordar la reconstruccion de la experiencia se destacaran las vivencias refereidas
en cuatro diarios de campo, los cuales evidencian el énfasis por desarrollar las cuatro
inteligencias fundamentales en esta investigacion, las cuales son: la inteligencia Musical, la
Linguistica, la Emocional y la Visual Espacial, con el fin de abordar el objetivo especifico
de, reconstruir la experiencia a partir de las capacidades y talentos en las nifias desde las
inteligencias maultiples para la construccion las competencias resilientes, con énfasis en

autoestima y la sociabilidad.

En el primer analisis del diario N° 1 (23 de septiembre de 2017) las inteligencias que
se trabajaron en esta sesion fueron la inteligencia linguistica y la inteligencia visual espacial.
La primera actividad que se realizd fue el juego “de lunes a domingo”, que consistié en
representar en los dias de la semana las actividades de cada dia, desde que se despiertan hasta
que se acuestan a dormir, pero estaban jugando con pocas ganas, no estaban receptivas debido
a alguna situacion emocional que habian recibido antes de comenzar las actividades. El
segundo juego fue “todo al revés”, que era asi: la accion que realizaba la lider, a la que se
Ilamo el rey reves, debe realizar varias acciones y las demas deben hacer las acciones
contrarias, este juego tampoco lo realizaron con muchas ganas, pues querian hacer otras cosas

y Otros juegos.




51

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

Foto N° 1. Evidencia analisis de resultados.

Fuente. Autoria propia

En esta sesion se trabajo la inteligencia visual espacial y se enfatiz6 en la inteligencia
emocional. Se comenz6 con una actividad en la que se les pidio a las nifias que se acostaran,
cerraran sus 0jos Y se relajaran. Mientras ellas estaban relajadas se les iba diciendo que se
imaginaran en un paisaje que se les fue narrando, al mismo tiempo se puso al lado de cada
una un sobre plegado, marcado con el nombre de cada una, que contenia un pequefio espejo.
Al terminar de poner el Gltimo sobre, se les dijo a las nifias que abrieran los ojos y tomaran

su regalo. Al ver que era un espejo, primero se desilusionaron; se les explico que los regalos
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eran ellas mismas, cada una de ellas era su propio obsequio especial. Fue cuando la mayoria

de ellas entendieron la intencionalidad del trabajo.

Foto N° 2. Evidencia analisis de resultados.

Fuente. Autoria propia

Con otro compariero que estuvo de visita, se paso a realizar una actividad en la que
se puso a imaginar a las nifias a entrar en la tierra de las hadas, él dijo que esta tierra magica
se llamaba Terabithia. Se invitd entonces a que las nifias buscaran a su hada entre las flores
y las plantas del lugar, se les dijo que las hadas se escondian dentro de las formas de sus
flores o de las hojas de las plantas o de diversas maneras pueden esconderse las hadas; todas
las nifias buscaron entre diferentes plantas y flores, mientras iban diciendo donde se
encontraba su hada. Por Gltimo, se invitd a que ellas dibujaran a sus hadas con su planta o

flor en la que se encontraban viviendo.

Diario de campo n°4 (30 de septiembre de 2017)
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En esta sesion se trabajo la inteligencia musical y la inteligencia linglistica. Se

empez6 con la actividad “Parapapi, Parapapd” que consistié en que una de las palabras daba
la orden de sentarse y la otra daba la orden de pararse, al principio las nifias no querian
realizar esta actividad porque ya la conocian, pero luego hicieron la actividad y la mayoria
de ellas la realizaron con gusto. Luego se les narré a las nifias el cuento de Juan y el avién
Minino. Después de esto se les pregunté cuando sintieron miedo y si alguna vez habian
volado o si quisieran volar en avion, solo algunas hablaron de esto, tambien dijeron que se
habian imaginado o habian sofiado que volaban. Seguidamente se les mostro el video de la
cancién del avion Minino y a tratar de aprenderla para cantarla, lo repetimos porque les gustd

mucho.

Vieron el cuento de “La selva loca”, con el que se les animd a que hicieron una
prediccion, que sera lo que va a pasar luego, y a que imitaran los sonidos de los animales que
iban apareciendo dentro del cuento, inicialmente no lo hacian, pero se les alent6 a que lo
hicieran, aunque no hacian casi los sonidos de los animales, pero si decian lo que podria pasar
en la siguiente escena. Se realizo, a continuacion, una actividad de cuento sonoro inventado
por ellas mismas para grabarlo. Al inicio empezaron a narrar el mismo cuento anterior, pero
se les animo para que no hicieran el mismo, entonces pusieron otros personajes y
construyeron otra trama. Para finalizar se invito a las nifias que dibujaran o escribieran lo que

narraron ellas mismas en el cuento sonoro de construccion colectiva. (Ver Anexo)
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Foto N° 3. Evidencia analisis de resultados.

Fuente. Autoria propia

Las inteligencias que trabajamos en esta sesion fueron la inteligencia musical, la
inteligencia linglistica y la inteligencia visual espacial. En primer lugar, se vié nuevamente
y a peticion de las nifias, el video del avion Minino, porque la ultima les gustd mucho. La
segunda actividad fue la ronda “hagamos una rueda en torno a los rosales...”, la cual no
quisieron jugar, la razén fue que en ese momento deseaban hacer otro tipo de juegos mas
movidos. Pasamos entonces a la siguiente actividad, el juego de “ritmo”, primero lo hicieron
con animales, luego con nombres de personas (que se enredaron con este y también con el
siguiente) y también con personajes fantasticos, este juego les gusté y se realiz6 hasta que

las nifias se enredaron con la Gltima categoria.

En esta actividad se propuso hacer una obra de teatro con los personajes que ellas

eligieran. Para animarlas se les dijo que a ellas les gusta jugar mamasita, que este iba a ser
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un juego con personajes; una de ellas eligio ser bruja, otra una princesa, un hada también y

un gato para la dltima nifia. EIl juego se desarrollé asi como que la princesa persigue al gato,
la bruja la atrapa y la hechiza, el hada la salva; todo esto se convirtio en un circulo vicioso,
siempre la misma escena. A continuacion se paso a la realizacion del dibujo de ellas mismas
con su personaje, hasta algunas le pusieron nombre a este: el hada se llamaba Melisa y el

gato Egipto.

Diario de campo N° 10 (8 de diciembre de 2017)

En esta sesion se trabajé la inteligencia visual espacial y la inteligencia emocional.
Este dia las nifias obtuvieron sus vestidos de hadas, este dia realizamos una actividad del dia
de las hadas donde cada de ellas expuso cual era su nombre de hada y cuéles son sus
cualidades, también su flor representativa como hada. Esta actividad tuvo como finalidad
encontrar que en el hada que llevan dentro de ellas hay varios valores resilientes dentro cada
nifia. Aun no tenian sus alas, porque ellas sabian, y asi lo dijeron, que éstas deben ganérselas,

construyendo mas sus competencias resilientes.

Foto N° 4. Evidencia analisis de resultados.
Foto N° 5. Evidencia analisis de resultados.

Foto N° 6. Evidencia analisis de resultados.
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Fuente. Autoria Propia

Alguna persona de los adultos alli presentes empezd a exaltar a una de las nifias
delante de las demas y ante otras personas presentes, tanto como de la institucién como ajenas
a ella; esto sorprendié desfavorablemente a las nifias, pues lo tomaron como si ellas no
hubieran trabajado adecuadamente y la otra nifia si. Las demas personas también recibieron

el comentario con mucha sorpresa, pues percibieron tristeza en las demas nifias.

5.3. Tercer momento

En este momento se desarrollo un andlisis de las experiencias de las nifias
determinadas en el grupo muestra desde como afianzaron su proceso desde cada inteligencia
trabajada hacia la construccién de competencias resilientes como la autoestima y la
sociabilidad estableciendo un dialogo comparativo con lo trabajado con algunos tedricos en
el marco conceptual. Este andlisis se desarrollara en clave de las categorias conceptuales que

rigen esta investigacion a partir de una matriz de analisis comparativa.
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5.3.1. Inteligencia Musical

Tabla N° 4. Anélisis de resultados Inteligencia musical.

Categoria Inteligencia Musical
Aporte teorico la inteligencia musical, como su nombre lo dice, es la habilidad para
comprender, interpretar y disfrutar la musica

segun Waisburd y Erdmenger (2006), la iniciacion musical tiene como
beneficio la capacidad de expresién de emociones en los nifios y las nifias, de
activar al movimiento corporal y de desarrollar sus multiples inteligencias.
Waisburd y Erdmenger (2006) El poder de la mdsica en el aprendizaje.
Como lograr un aprendizaje acelerado y creativo. Mad Editorial.

Se puede explicar entonces que las personas reaccionan ante la misica
mucho mejor que con las demas inteligencias, pues la musica toca las
emociones y le da un soporte a la manera como las personas estructuran su
pensamiento y organizan su forma de trabajo.

Estudiante N° 1 Le gustan los juegos musicales y se aprende facilmente diferentes melodias.

Estudiante N° 2 Gusta de los juegos musicales, ahora es mas expresiva y aprende canciones
con facilidad.

Estudiante N° 3 Le gustan los juegos musicales y las rondas, ademas se aprende con facilidad
sus melodias.

Estudiante N° 4 Es muy integral en esta inteligencia, porque tiene buen conocimiento de la

musica, canta y sabe tocar varios instrumentos, ademas le encantan los
juegos musicales.

Estudiante N° 5 Le gustan los juegos musicales y aprende las melodias de éstos.
Fuente. Autoria propia

La inteligencia musical, como su nombre lo dice, es la habilidad para comprender,
interpretar y disfrutar la musica. Segun Waisburd y Erdmenger (2006), la iniciacion musical
tiene como beneficio la capacidad de expresion de emociones en los nifios y las nifias, de
activar al movimiento corporal y de desarrollar sus multiples inteligencias. Se evidenci6 en
las nifias que conformaban la muestra de esta investigacion, que desarrollaron un gusto por

los juegos musicales, llevaron muy bien el ritmo de cada juego y aprendieron las diferentes
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melodias y canciones con facilidad. Se denotdé también en la estudiante 4 que tiene

habilidades para tocar algunos instrumentos musicales y para cantar.

5.3.2. Inteligencia Linguistica

Tabla N° 5. Analisis de resultados Inteligencia lingdistica.

Categoria

Inteligencia Linguistica

Aporte teorico

La inteligencia lingtiistica, tiene que ver con el desarrollo del lenguaje oral y
escrito

La inteligencia linguistica es definida por Gardner (2001:52) como una
habilidad caracteristica del “lenguaje hablado y escrito, la capacidad para
aprender idiomas y de emplear el lenguaje para lograr determinados
objetivos”.

Gardner, H (2001) La Inteligencia Reformulada. Las Inteligencias Multiples
en el siglo XXI. Ed. Paidos Ibérica, S.A.

Es asi como la inteligencia lingiistica es la cualidad de desarrollar y utilizar
el lenguaje oral y escrito, aprender otros idiomas diferentes al idioma nativo,
realizar diferentes composiciones escritas, saber leer y escribir, y gustar tanto
de la lectura como de la escritura.

Estudiante N° 1

Apenas esta aprendiendo a leer y a escribir, ya sabe escribir su nombre.
Disfrutar observar los libros y sus dibujos, también le encanta inventar y
contar historias.

Estudiante N° 2

Su nivel de lectoescritura atin es muy bajo para su edad, pero le gusta
observar libros, le gusta contar historias.

Estudiante N° 3

Progresd un poco més a nivel linglistico, en la lectura, lee un poco mejor y
se expresaba mejor

Estudiante N° 4

Es muy imaginativa, le encanta relatar cuentos e historias y es creativa
haciéndolo, también le gusta leer.

Estudiante N° 5

Se interesa por la lectura y la escritura, pero es un poco reservada en ello.

Fuente. Autoria propia

La inteligencia linguistica, tiene que ver con el desarrollo del lenguaje oral y escrito.

La inteligencia linglistica es definida por Gardner (2001:52) como una habilidad

caracteristica del “lenguaje hablado y escrito, la capacidad para aprender idiomas y de

emplear el lenguaje para lograr determinados objetivos”. La estudiante 1 apenas se encuentra
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en el proceso de aprendizaje de la lectura y escritura, pero ella ya sabe escribir su nombre.

En la estudiante 2 el nivel de lectoescritura se encuentra aun bajo para la edad que tiene en

este momento. La estudiante 3 tuvo un buen progreso a nivel linglistico, lee mejor y se

expresa mejor que antes. A la estudiante 4 le gusta mucho leer y es una nifia muy imaginativa.

A la estudiante 5 le gusta leer y escribir, pero es muy reservada y muy callada.

5.3.3. Inteligencia Visual Espacial

Tabla N° 6. Andlisis de resultados Inteligencia visual espacial.

Categoria

Inteligencia Visual espacial

Aporte tedrico

la inteligencia visual espacial, en la que se tienen capacidades artisticas y de
observacion

Luego Gardner (2001:52) explica que la inteligencia visual espacial es la
facultad que tienen las personas de “reconocer y manipular las pautas en
espacios grandes (como hacen, por ejemplo, los navegantes y los pilotos) y
en espacios mas reducidos (como hacen los escultores, los cirujanos, los
jugadores de ajedrez, los artistas graficos o los arquitectos)”.

Gardner, H (2001) La Inteligencia Reformulada. Las Inteligencias Multiples
en el siglo XXI. Ed. Paidos Ibérica, S.A.

La inteligencia visual espacial se explica como el potencial o habilidad de
manejar los diferentes espacios, hacer manejo de mapas y planos, y poder
realizar diferentes trabajos manuales, en el caso de los ajedrecistas es pensar
en buenas tacticas de juego segun el plano que van manejando durante el
transcurso del juego.

Estudiante N° 1

Pone mucha voluntad para realizar los trabajos, le encantan los juegos de
exterior y le gusta dibujar.

Estudiante N° 2

Disfruta de las actividades al aire libre y le gusta hacer manualidades, valora
mas el trabajo que realiza.

Estudiante N° 3

Disfruta de hacer las actividades manuales y de los juegos, es muy creativa,
le gustan mucho los colores.

Estudiante N° 4

Dibuja y hace bien diferentes trabajos manuales, es muy atenta y muy
creativa, también le gustan los colores.
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Estudiante N° 5 Se empefia bastante en su trabajo, aprovecha bien los materiales, es calmada
y observadora.

Fuente. Autoria propia

La inteligencia visual espacial, en la que se tienen capacidades artisticas y de
observacion. Luego Gardner (2001:52) explica que la inteligencia visual espacial es la
facultad que tienen las personas de “reconocer y manipular las pautas en espacios grandes
(como hacen, por ejemplo, los navegantes y los pilotos) y en espacios mas reducidos (como
hacen los escultores, los cirujanos, los jugadores de ajedrez, los artistas graficos o los
arquitectos)”. A todas las nifias les encanta realizar diferentes actividades visuales y trabajos
manuales, y disfrutan elaborandolos, también tienen mucha creatividad y ponen detalles en

sus elaboraciones.

5.3.4 Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional, como bien sunombre lo dice, es referida al reconocimiento
y expresion de las emociones humanas. Definida la inteligencia emocional por Goleman
(1996), se da un énfasis a la “motivacion” dentro de esta. La motivacion determina en gran
parte las acciones de las personas, como lo nombra él, de poder regular los estados de animo.
Esta inteligencia a su vez se encuentra compuesta por dos inteligencias, que son la
interpersonal que consta en conocer e identificar que las demas personas igualmente poseen
emociones y poder influir en estas; también esta la intrapersonal que consiste en reconocer

nuestras propias emociones y aprenderlas a manejar ante nosotros y ante los demas. A
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continuacion, se presentara el andlisis de las categorias de Inteligencia interpersonal e

Inteligencia Intrapersonal.

5.3.4.1. Inteligencia Interpersonal

Tabla N° 7. Andlisis de resultados Inteligencia emocional — interpersonal.

Categoria Inteligencia Emocional Interpersonal

Aporte teorico La inteligencia interpersonal consiste en la capacidad de comprender a los
demas: cudles son las cosas que més les motivan, como trabajan y la mejor
forma de cooperar con ellos. (Goleman, 1996:83)

Goleman, D. (1996). Inteligencia Emocional. Ed Kairos. pp 574.

Definida la inteligencia emocional por Goleman (1996), se da un énfasis a la
“motivacion” dentro de esta. La motivacion determina en gran parte las
acciones de las personas, como lo nombra él, de poder regular los estados de

animo.

Estudiante N° 1 Es sociable, pero poco comunicativa, se ha vuelto una nifia mas delicada.

Estudiante N° 2 Participa conjuntamente con sus pares y lo hace a gusto.

Estudiante N° 3 Comparte con sus compafieras en varios sentidos, juegos, espacios, cosas,
entre otros.

Estudiante N° 4 Busca tener la atencion de las demas, tendiendo a un liderazgo, pero si hay
en algin momento una situacién hacia ella que no es de su gusto, se pone
mal por ello.

Estudiante N° 5 Se sentia mas tranquila manifestando sus emociones para comprender cada
situacion.

Fuente. Autoria propia

La inteligencia interpersonal consiste en la capacidad de comprender a los demas: cuales son
las cosas que méas les motivan, como trabajan y la mejor forma de cooperar con ellos.
(Goleman, 1996:83). Es asi como la inteligencia interpersonal es la facultad del ser humano
de poder entender a otros y asi poder relacionarse entre si, de entender las emociones de
otros. Segun lo que se evidencid, puede decirse que las relaciones sociales entre las nifias han

mejorado, comparten méas objetos, espacios y juegos. Existe mayor confianza entre ellas y
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hay una notable participacion como compafieras, manifiestan sus emociones entre si y en

ocasiones se ayudan mutuamente. En el caso de la estudiante 4 existe un liderazgo un poco
limitado, porque sabia llamar la atencion y hacer diferentes propuestas, pero si algo le llegaba

a incomodar, entonces se pone mal por ello.

5.3.4.2 Inteligencia Intrapersonal

Tabla N° 8. Anélisis de resultados Inteligencia emocional - intrapersonal.

Categoria Inteligencia Emocional Intrapersonal

Aporte tedrico La inteligencia intrapersonal por su parte, constituye una habilidad
correlativa —vuelta hacia el interior— que nos permite configurar una
imagen exacta y verdadera de nosotros mismos y que nos hace capaces de
utilizar esa imagen para actuar en la vida de un modo mas eficaz. (Goleman,
1996:83)

Goleman, D. (1996). Inteligencia Emocional. Ed Kairos. pp 574.

Definida la inteligencia emocional por Goleman (1996), se da un énfasis a la
“motivacion” dentro de esta. La motivacion determina en gran parte las
acciones de las personas, como lo nombra él, de poder regular los estados de

animo.
Estudiante N° 1 Siempre se mostré como una nifia alegre y espontanea.
Estudiante N° 2 Empezd a aceptar que ella debe ser autosuficiente, a entender que tiene y que

puede desarrollar sus capacidades y a poner voluntad a la realizacion de
diferentes actividades.

Estudiante N° 3 Es una nifia que ahora cree mas en sus propias capacidades y tiene deseos de
aprender.

Estudiante N° 4 Es una nifia alegre, aunque es muy susceptible a lo que pueda suceder en
cualquier momento.

Estudiante N° 5 Es una nifia feliz con lo que hace y pone voluntad para realizar las diferentes
actividades.

Fuente. Autoria propia

La inteligencia intrapersonal por su parte, constituye una habilidad correlativa —vuelta hacia

el interior— que nos permite configurar una imagen exacta y verdadera de nosotros mismos
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y que nos hace capaces de utilizar esa imagen para actuar en la vida de un modo mas eficaz.

(Goleman, 1996:83). Esta inteligencia hace dar una mirada a si mismos y conocer las propias

habilidades y debilidades, que proporcionan un autoaprendizaje de lo que se es y qué se puede

hacer para mejorar. Las estudiantes se han conocido més a si mismas y tienen mas

credibilidad en sus propias capacidades, son muy alegres y ponen mas voluntad en la

realizacion de las diferentes actividades propuestas.

5.3.5 construccion de competencias Resilientes

Tabla N° 9. Andlisis de resultados Competencias resilientes.

Categoria

Competencias resilientes

Aporte teorico

Gonzales, Garcia 'y Ferrer (2009:14) dicen que la resiliencia puede ser
considerada una competencia puesto que “puede verse como un saber, y
saber hacer en el contexto. La competencia implica una serie de valores, una
actitud y un proceso especifico de motivacion”.

Gonzales, Y., Garcia, M., y Ferrer, A. (2009) ;Como identificar la
resiliencia? un analisis desde las perspectivas de identidad y competencias

Estudiante N° 1

Cambi6 a ser una nifia muy carifiosa y es muy participativa.

Estudiante N° 2

Se volvio una nifia mas honesta, ella misma expres6: yo aprendi a decir la
verdad. Valora mas su propio trabajo.

Estudiante N° 3

Se tornd en alguien mas tranquila, presta mejor escucha y atiende a las
sugerencias hechas, también valora mas su propio trabajo.

Estudiante N° 4

Ella desarroll6 poco sus competencias resilientes porque, aunque tiene varios
talentos y tiende a ser lider, se afecta con facilidad si sucede algo que le
molesta.

Estudiante N° 5

Se afectaba un poco con ciertos actos negativos hacia ella, pero se
recuperaba rapidamente y también contaba lo que le sucedia para sentirse
aliviada y apoyada.

Fuente. Autoria propia

Gonzéles, Garcia y Ferrer (2009:14) dicen que la resiliencia puede ser considerada

u ia pu ue “puede v u Xt0.
na competencia puesto que “puede verse como un saber, y saber hacer en el contexto. La
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competencia implica una serie de valores, una actitud y un proceso especifico de

motivacion”. La mayoria de las nifias progresaron en el desarrollo de sus competencias
resilientes. La estudiante 1 ahora es mas carifiosa y muy participativa. La estudiante 2 expreso
haber aprendido a decir la verdad y valora mas su propio trabajo. Ahora la estudiante 3 es
una nifia mas tranquila y serena. La estudiante 5 a veces se afecta por ciertas situaciones
negativas, pero ella se recupera rapidamente. La estudiante 4 también logré6 mejorar un poco
en el desarrollo de sus competencias resilientes, pero ain se afecta por pequefios malos

momentos. En general todas han tenido un buen proceso.

5.3.5.1 Autoestima a partir del Autorreconocimiento

Tabla N° 10. Andlisis de resultados Autoestima y autorreconocimiento.

Categoria Autoestima y Autorreconocimiento

Aporte teorico Menciona Perea (2016) que el autorreconocimiento es “saber cuales son
nuestras principales fortalezas y habilidades, asi como las limitaciones y
debilidades, (...) es un camino directo a fortalecer nuestra autoestima”.

La autoestima se puede definir como la forma en la que nos valoramos, es
decir, la opinion que una persona tiene de si misma: de su apariencia fisica,
de sus aptitudes, de sus cualidades personales y profesionales, de su vida
afectiva.

Perea, R. (2016) La resiliencia, ¢qué es y como poseerla? Recuperado de:
https://www.areahumana.es/resiliencia/

Estudiante N° 1 Nunca se dejaba afectar por lo que le dijeran las demds, siempre ha sido muy
alegre.

Estudiante N° 2 Ya no se dejaba afectar tanto por los comentarios negativos de las demas y
hacia con alegria las actividades.

Estudiante N° 3 Cambid bastante su actitud, fue una nifia de actitud positiva y receptiva.

Estudiante N° 4 Casi no mejoro su autoestima, pues ain se molestaba y se incomodaba
bastante con las pequefias cosas que la afectaban.

Estudiante N° 5 Se convirti6 en una persona un poco mas extrovertida, era méas feliz

realizando las actividades, mas receptiva.

Fuente. Autoria propia
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Menciona Perea (2016) que el autorreconocimiento es “saber cudles son nuestras
principales fortalezas y habilidades, asi como las limitaciones y debilidades, (...) es un
camino directo a fortalecer nuestra autoestima”. La autoestima se puede definir como la
forma en la que nos valoramos, es decir, la opinion que una persona tiene de si misma: de su
apariencia fisica, de sus aptitudes, de sus cualidades personales y profesionales, de su vida
afectiva. Desde esta categoria se pudo observar que casi todas las nifias han progresado en su
autoestima, pues ya poco se dejan afectar por los malos momentos, aquellas que eran mas
introvertidas se han vuelto mas extrovertidas, como es el caso de la estudiante 5, se reconocen
en cuales son sus fortalezas y trabajan para ir mejorando en sus debilidades y son mas alegres.
En el lugar de la estudiante 4, su mejoria no fue tanta, en cuanto aun se puede afectar por

pequefias cosas.

5.3.5.2. La sociabilidad y el buen humor

Tabla N° 11. Analisis de resultados Sociabilidad.

Categoria Competencia Resiliente Sociabilidad

Aporte tedrico Perea (2016) se refiere a la sociabilidad dentro de la resiliencia que una
persona siempre debe estar rodeada de otras que tengan siempre una actitud
positiva para ayudar también a alimentar un poco mas su resiliencia

Perea, R. (2016) La resiliencia, ¢qué es y como poseerla? Recuperado de:
https://www.areahumana.es/resiliencia/

Estudiante N° 1 Poco a poco se ha vuelto mas sociable, ha corregido su brusquedad y
comparte diferentes cosas.

Estudiante N° 2 Es mas sociable, mas comunicativa, aprendié a compartir y se integra facil a
diferentes grupos.

Estudiante N° 3 Es una nifia mas sociable y mas interesada en las diferentes actividades.
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Estudiante N° 4 Se integraba con gusto a las actividades, buscaba tener el liderazgo y hacia
propuestas en las actividades.

Estudiante N° 5 Se volvié una persona més sociable y contaba con las demds para sentirse
mejor en situaciones adversas.

Fuente. Autoria propia

Perea (2016) se refiere a la sociabilidad dentro de la resiliencia que una persona
siempre debe estar rodeada de otras que tengan siempre una actitud positiva para ayudar
también a alimentar un poco mas su resiliencia. La sociabilidad permite entonces sostener y
subir los niveles de resiliencia de un individuo cuando Se encuentra con otros que le
proporcionan un ambiente positivo y lo apoyan en diferentes aspectos. Es como se pudo ver
que, antes las nifias no compartian a veces entre ellas, ahora se han vuelto més sociables y se
comunican entre si, se acomparfian, se integran y se apoyan un poco mas. También han
corregido comportamientos bruscos como, por ejemplo, es el caso de la estudiante 1, que no

era bien recibida por su manera de actuar y ahora, al cambiar esto, se integra mas al grupo.

5.4. Cuarto momento

La socializacion de las experiencias sistematizadas de las nifias sera realizada por
medio de exposicion y presentacion de diapositivas a los jurados y publico presente. La
autora se presentara con el personaje que se cred desde sus vivencias en la construccion de
sus competencias resilientes, que lleva por nombre Sabia Luna, que fue inspirado en las raices
Luna, porque durante su proceso de quimio Yy radioterapia ella tenia poco pelo y sus padres

para subirle la autoestima dijeron que su cabeza era como la Luna, y Sabia puesto que una
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de sus maestras conocio su historia resiliente, dijo que ella tenia muchos saberes y que se

parecia al Libro gordo de Petete, asi fue que naci6 este personaje, que estuvo en algunas
sesiones de trabajo en la Fundacion Angeles de Amor realizando actividades con las nifias y

que estara presente en la sustentacion de este trabajo de grado.

La devolucion de este trabajo a la Fundacion Angeles de Amor se realizara con una
vista a la institucion, habra un nuevo encuentro con las nifias en el que se haran actividades
de cierre como mostrar un video del proceso, nuevamente preguntar qué aprendizajes se
llevaron de la experiencia, hacer un album con las fotos de ellas, por ultimo hacer un
agradecimiento a la fundacion por haberme permitido hacer mi investigacion con ellas y por

los aprendizajes que también me llevaré de estas vivencias.
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6. CONCLUSIONES

6.1. Aportes a mi vida personal y profesional

Este trabajo me aport6 unas excelentes nociones a mi vida que me serviran a mi futuro
profesional y me hizo conocer y apreciar mucho mas este oficio de maestra. El contacto que
tuve en esta fundacién, con las nifias en situacion de riesgo, me hizo ver la pedagogia en una
mayor dimension, ya que pude entender que a estas infantes hay que prestarles buena
atencion, comprension y brindarles alternativas que les ayude a superarse y a encontrar

muchas posibilidades para su vida.

Desde mi experiencia, al haber padecido una enfermedad catastrofica, pude construir
resiliencia a través de todo el proceso de recuperacién y por medio de las manualidades como
el origami, y la musica. Al llegar al punto de hacer esta investigacion, quise compartir mi
construccion y mis conocimientos para que, mediante ellos, las nifias también pudieran

desarrollar sus talentos y sus competencias resilientes.

Me dej6 nuevos aprendizajes desde los &mbitos trabajados, como el que la musica es
una herramienta muy 0til para apoyar la ensefianza y la pedagogia, también puede favorecer
la expresion de emociones; conocer la existencia de las multiples inteligencias, sobre lo que

son, como manejarlas pedagdgicamente y que cada persona puede aprenderlas o




69

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion
desarrollarlas de diferentes maneras, también que cada persona tiene diversas maneras de

aprendizaje y diversos talentos; desde mis propias vivencias he aprendido que las
competencias resilientes son una construccion que lleva al desarrollo de unos valores, que en
este caso fueron la autoestima y el autorreconocimiento, ademéas del buen humor y la

sociabilidad

Todo esto me ayudd a entender como persona a valorar cada minuto del trabajo con
nifias en situacion de riesgo, pues pude comparar lo aprendido en mi transcurrir académico,
tanto en lo tedrico como las practicas ejercidas con anterioridad durante mi carrera. Que fue
una experiencia diferente a las que habia tenido en otras instituciones, en las que los nifios y
las nifias no habian sido declarados en esta misma condicion. Por otra parte, observar las
competencias resilientes que afloraban en aquellas nifias que se encontraban en esta situacion

me ha hecho ver reflejada en ellas al recordar como las desarrollé yo misma.

6.2. Aportes a las ninas

Al principio de esta investigacion se pudo observar que las nifias eran discolas, poco
sociables entre ellas mismas y muy poco capaces de resolver sus propios problemas, los
problemas de convivencia eran muy dificiles de resolverse, sin la participacién de un adulto.
En ocasiones inclusive con la participacion de un adulto no se podian superar las dificultades.
También participaban poco en algunas actividades realizadas, tanto por la fundacion como

por las que estaban a mi cargo.
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La mejoria de las nifias fue gradualmente incrementando en cuanto a la participacion
en las diferentes actividades que me encontraba dirigiendo, ponian més ganas y voluntad en
realizarlas. Su nivel autoestima aument6 en cuanto que aprendieron a reconocerse a Si
mismas, sus habilidades y debilidades, y a trabajar para mejorar estas Gltimas, también se
convirtieron en nifias mas sociables y comprensivas entre si, pues aprendieron que los
problemas que surgian entre ellas no se arreglaban con quejas ni con agresiones, sino que

existe la posibilidad de hacerlo con el didlogo.

A través de estas mejorias en el comportamiento de las nifias, expresado en el anterior
parrafo, se pudo evidenciar que hubo fortalecimiento en las competencias resilientes que
fueron elegidas y que se trabajaron durante esta investigacion, siendo estas: autoestima y
autorreconocimiento, y buen humor y sociabilidad. Las actividades propuestas, fueron
integrales con las competencias resilientes y por medio de ellas se logré un buen desarrollo

de estas competencias en las nifias.

A las nifias de la fundacion las actividades que fueron planteadas les aport6 alegria y
disfrute, pues se realizaron varias de estas a las que le pusieron todo su empefio y creatividad,
que proporciond que ellas se sintieran felices y a gusto con sus trabajos, que también se presto
por medio de estas, otros aprendizajes que alli se encontraban implicitos y que luego ellas
mismas manifestaron haber sacado provecho de estas ensefianzas, por ejemplo, una de las

nifias expreso haber aprendido a decir la verdad.
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6.3. Recomendaciones a la fundacion

Se recomienda a la Fundacion Angeles de Amor que realice nuevamente trabajos
como el que fue realizado, porque se pudo evidenciar el progreso que hubo en las nifias. Este
trabajo trajo beneficios para todas las partes, a la institucion, a las nifias y a la investigadora:
a la institucion porque tiene un investigador profesional a su servicio sin compromisos de
tipo laboral que afectarian los recursos que con dificultad consiguen las instituciones de este
tipo, que provienen de personas generosas que apoyan esta labor; a las nifias les traen los
beneficios expuestos en parrafos anteriores, respecto a su aprendizaje; la investigadora
también se beneficia ya que tiene una institucion reconocida donde aplicar sus conocimientos
y realizar su trabajo practico donde puede encontrar unos resultados y confirmar sus

conocimientos adquiridos desde la teoria.

Por medio de esta investigacion se genero, y se pudo apreciar, una necesidad que se
hizo sentida, de seguir trabajando sobre los resultados obtenidos porque la construccion de
competencias resilientes debe ser constante y permanente en el tiempo para un buen

desarrollo personal y emocional de las nifias.

Por todo lo anterior se recomienda para futuras experiencias un diadlogo permanente
entre la institucion, la investigadora y su mentora para que tanto las directivas, profesores y
demas estamentos participen activamente en el proyecto y programa efectuando, por

ejemplo, sesiones de lluvias de ideas donde con los aportes de todos se puedan disefiar
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actividades que busquen el desarrollo de las competencias resilientes que puedan contribuir

a la formacién y superacion de las nifias. Es importante la participacion activa de los
diferentes estamentos de la institucion ya que ellos son los que méas conocen el obrar de las

ninas.

Se recomienda, ademas, a la Institucion que se haga un seguimiento juicioso de los
resultados presentados para que las nifias puedan continuar progresando y mejorando dia a
dia su formacién, sus relaciones con las compafieras, con los profesores y profesoras, con los
directivos, y con su familia cuando es del caso. Tratar de elevar las competencias resilientes
trabajadas y el progreso en las nifias, como son la autoestima, el autorreconocimiento, el buen

humor y la sociabilidad.

6.4. Recomendaciones a futuras investigaciones

Se recomienda a futuras investigaciones como primer paso hacer una lectura muy
juiciosa de este trabajo que fue elaborado confrontando la teoria con la practica. Un
investigador que llegue a esta institucion puede, a través de él, tener un conocimiento previo
de la vida diaria y su normal acontecer en el centro educativo. Este ejercicio de lectura le
significara tiempo precioso que puede ahorrarse en el conocimiento que debe adquirir si
iniciara desde cero y que podré utilizar en el disefio de actividades que, sin duda, mejorara la
formacién de nifios y nifias que se encuentren en situacion de riesgo y que estan necesitado

de una atencion integral.
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Este trabajo es un buen derrotero para encaminar futuras investigaciones que puedan
seguir aportando datos que busque como incrementar el descubrir y cultivar las inteligencias
multiples que estan presentes en los nifios y nifias en general, y en particular a los que estan

en esta situacion.

En mi trabajo propongo la iniciacion musical como dinamizadora de las inteligencias
multiples para la construccién de las competencias resilientes, esa forma dinamizadora
resulté un aporte muy interesante y efectivo para lo que me propuse desde el inicio. Mi
recomendacion, a futuras investigaciones, es mejorar este derrotero si el investigador lo
desea, pero si quiere explorar otros caminos apoyandose en este trabajo, en €l tendrd una
forma de buscar unos resultados que sirvan al impartir conocimientos y formacion a nifios y

nifias con dificultades similares.

Para futuros trabajos se proponen preguntas como: ¢por qué la iniciacion musical
dinamiza las multiples inteligencias para la construccion de competencias resilientes?; ¢de
qué manera debe trabajarse la iniciacion musical para lograr un buen proceso?; ;cOmo
descubrir y desarrollar las diferentes inteligencias en los nifios y las nifias? Y muchas otras

mas que el mismo investigador se podria generar para su trabajo.

Por lo anterior recomiendo trabajar con otro principio dinamizador de las
inteligencias multiples, el arte puede proporcionarnos una enorme gama de tales principios
como, por ejemplo, el teatro con lo cual podria ensefiarse ciencias sociales o incluso las

matematicas. Otro ejemplo podria ser podria ser la danza, la pintura y tantas otras expresiones
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artisticas que como mencioné en el trabajo debe ser introducidas en los pensum de educacién

bésica primaria por ser aportes importantes en el desarrollo de las inteligencias multiples.
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8. ANEXOS

8.1. Consentimiento informado
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8.2. Anexo N° 1 Links de registros fotograficos (Evidencias)

Aqui se encuentran los registros fotograficos y videos de la experiencia vivida hasta la

fecha.

- Febrero 26

- Marzo5y12

- Marzo12

- Abril 2

- Abril9

- Abril 23

- Mayo 21, salida Parque Explora

- Mayo 21-2, salida Parque Explora

- Animacion, mayo 21

- Mayo 28



https://goo.gl/photos/Qnz2ZuB5n7XqeJgw9
https://goo.gl/photos/3VYLk3pTFXzcZVqG6
https://goo.gl/photos/3BAcCg1hY74AL5cw9
https://goo.gl/photos/xzsyzuPDqmzPs3JG8
https://goo.gl/photos/tbvTQCvos58FosHn7
https://goo.gl/photos/XSg1z9Ta6ozN3SFR9
https://goo.gl/photos/pvwdb3Ez3tej4ehs7
https://goo.gl/photos/biN2t6rKzaymC1kF9
https://goo.gl/photos/ox1uRVFga5Jfd9AA9
https://goo.gl/photos/6NM2qcPTjP6bw27b7
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8.3. Tabla N° 12 Matriz de analisis para descubrir el estado de las multiples

inteligencias de las participantes al iniciar el proyecto

Tabla N° 12. Matriz de analisis del estado de las maltiples inteligencias.

MATRIZ DE ANALISIS N° 1
Participan | Inteligencia | Inteligencia Inteligencia visual Inteligencia Resultados
tes musical lingUistica espacial emocional
Estudiante | -Habla o se -Dispone de -Le gusta mirar -Le gusta mucho el Sobresale en principio en la
1 mueve de buena fluidez presentaciones visuales juego, pero le falta mas | inteligencia visual espacial,
forma verbal para su (diapositivas, videos, relacionarse con las puesto que disfruta la
ritmica. edad. etc.) demas nifas realizacion de trabajos
-Memoriza -Demuestra buena | disfruta de realizar pues en ocasiones tiene | manuales y es muy
con facilidad | memoria para los | composiciones y collages | actitudes de observadora. También
las melodias | nombres y las con diferentes materiales | brusquedad y evasion destaca en la I. lingtistica en
de informaciones en | -Disfruta trabajando con | de la norma cuanto gusta de las historias
canciones. general. arcilla, pintura de dedos | -En ocasiones y también cuenta historias y
-Inventa y/o u otros materiales manifiesta poco interés | anécdotas. Por Gltimo,
cuenta cuentos, tactiles. en mejorar su propio resalta un poco en la
historias o chistes. | -Toca inmediatamente aprendizaje. inteligencia musical, pues le
cualquier cosa que ve -Realiza solamente las | gustan los juegos musicales
actividades urgentes. y aprende las melodias de
Hay que inducirla al estos.
trabajo porque se
dispersa con facilidad. | Necesita mejorar en su
Inteligencia emocional, en la
relacion con sus
compafieras, también
porque, aunque participa en
ocasiones en las actividades,
hay que llevarla y alentarla a
que lo haga.
Estudiante | -Ahora -Inventa y/o -Casi no le gustan las Interpersonal: Destaca en la I. linglistica,
2 cuando se cuenta cuentos, actividades manuales. pues le gusta leer y contar
centraen historias o chistes. | -Busca que le hagan las -Es muy poco sociable | cuentos. No se expresa
una -Disfruta leyendo | cosas -Se aisla. Le gusta mucho con el canto, sino que
actividad imagenes o textos. Ilamar la atencion y lo hace para si misma.
canturrea victimizarse.
para si -Se le dificulta No gusta de las actividades
misma. compartir con las manuales, al realizarlas
demas, entra en busca que le hagan las cosas,
conflicto constante con | si no hay alguien que lo haga
su hermana y se torna por ella, lo realiza con pocas
muy susceptible y poco | ganas.
tolerante
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-Generalmente ha
tenido un pensamiento
negativo, aunque ya
esta mejorando.

Intrapersonal:

-No conoce sus
capacidades de
aprendizaje y/o
atribuye sus fracasos a
factores externos.
-Entra en conflicto
frecuente con su
hermana porque la
rechaza y le expresa
palabras hirientes.
-No manifiesta interés
en mejorar su propio
aprendizaje.

-Se limita a realizar las
actividades que no le
requieren esfuerzo.
-No cree en sus propias
capacidades para
aprender o no las
utiliza.

-No toma decisiones
sobre el propio
aprendizaje

En la inteligencia emocional
necesita mejorar en cuanto
su relacién con las demas y
en su pensamiento hacia
ciertas actitudes. También
necesita conocerse a si
misma y valorar sus
aptitudes.

Estudiante
3

-disfruta de
juegos
ritmicos y de
aprender
canciones

-Presenta
dificultad de
lenguaje acorde a
su edad.

-Se le dificulta la
lecturay la
escritura.

-Disfruta con las
actividades relacionadas
con el arte.

Interpersonal:

-Es muy comunicativa,
-Es muy activa y en
ocasiones se muestra
agresiva con las demas
nifias cuando se ve
afectada por algo
minimo que le hacen

Intrapersonal:

-Muestra interés en
mejorar sus propias
capacidades de
aprendizaje, pero no
persevera en ello.

Destaca en la I. musical y la
I. visual espacial, pues
disfruta y gusta de los juegos
musicales y de las
actividades manuales, que se
realizan en el grupo.
Aprende muy facil las
canciones de los juegos y se
divierte con ellos.

Para la edad que tiene, aln
debe mejorar en la
lectoescritura y tiene
dificultades en el lenguaje.
Debe mejorar su relacion
con las otras nifias, puesto
que es agresiva con ellas,
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-No usa ninguna aunque si se esfuerza un
estrategia o técnica de | poco por cambiar su actitud.
estudio para mejorar su
rendimiento.
-No cree en sus propias
capacidades para
aprender o no las
utiliza.
-Se limita a realizar las
actividades que no le
requieren esfuerzo.
-No toma decisiones
sobre el propio
aprendizaje.
Estudiante | -Habla o se -Dispone de -Disfruta con las Interpersonal: Sobresale, sobre todo, en la
4 mueve de buena fluidez actividades relacionadas I. musical, puesto que es
forma verbal para su con el arte. -Le gusta jugar con muy integral en la musica,
ritmica. edad. -Le gusta mirar otros nifios y nifias. toca diferentes instrumentos
-Cuando se -Demuestra buena | presentaciones visuales -Se preocupa por los y sabe cantar muy bien.
centraen memoria para los | (diapositivas, videos, demas e intenta También destaca en la I.
una nombres y las etc.) ayudarles. linglistica, porque tiene un
actividad informaciones en | -Hace dibujos en libros, -Le gusta compartir sus | buen nivel de lectoescritura
canturrea general. cuadernos y otros juguetes y objetos y le encanta leer.
para si -Le gustan los materiales. personales. Gozay disfruta con las
mismo. juegos de y con actividades manuales y le
-Memoriza palabras. Intrapersonal: encanta dibujar y colorear.
con facilidad | -Inventa y/o
las melodias | cuenta cuentos, -Dispone de un buen Se relaciona bien con sus
de historias o chistes. nivel de autoestima, compafieras, pero cuando
canciones. -Disfruta leyendo confianza y seguridad algo le molesta, esto le
-Le gusta imagenes o textos. en si misma. afecta.
cantar en -Escribe mejor -Es bastante realista
grupo o que la mayoria de respecto a sus
cantar para iguales y tiene capacidades y
el grupo. buena ortografia. debilidades.
-Le encanta -Expresa con claridad
tocar uno o cdmo se siente.
varios -Tiene algun hobby o
instrumentos pasatiempo
musicales.
-Canta con
ritmo y
entonacion.
Estudiante | -Manifiesta | -Se le presenta Demuestra gusto y -Se muestra muy Se destaca en la I. visual
5 habilidades dificultad en la grandes habilidades en introvertida en relacion | espacial, porque le encanta
ritmicas y en | oralidad por su las artes plasticas, es a la expresion de sus realizar trabajos manuales y
el canto, grado de timidez, | creativa, meticulosa, sentimientos y lo hace muy bien.
aunque por pero cuando se le | observadora con gran emociones, sin
su timidez motiva saca a interés en los detalles. embargo, es una
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expresa poco | flote sus gestora del trabajo Le encanta leer, pero se le
esta conocimientos. colaborativo, dificulta la articulacién de
habilidad. -Disfruta de la desarrollando actitudes | algunas palabras. También le
-Disfrutade | lecturay la de liderazgo positivo gusta un poco cantar y tocar
tocar varios | escritura. de manera espontanea. | instrumentos, pero a veces
instrumentos -Potencia sus no lo hace por su timidez.
y de capacidades de
audiciones aprendizaje y se Trabaja muy bien en equipo
musicales. compromete en superar | CON SuS pares, pero se
las deficiencias con muestra muy timida, aunque
perseverancia. intenta mejorar.

Fuente. Autoria Propia

8.4. Cuento sonoro

Habia una vez un le6n (rugido del ledn). Un dia encontré a un hipopdtamo, a un
hipopdtamo muy lindo y le dijo que solamente venia (...), que si geurian ser amigos (estaban
contando el mismo cuento). Un dia se encontraron a un elefante y le dijeron — queremos hacer
amigos — entonces el elefante le dijo — no porque tengo una manzana. Entonces un dia se
aparecio un ciempies y tenia cinco patas y ya. Habia una arafita que era amiga del ciempies
y entonces la arafiita le pidio a todos ellos que fuera amigos, y entonces llego también un 0so
peresozo, que le dijo a la arafiita que jugaramos, entonces el se canso y se puso a dormir.
Entonces la arafiita lo estaba buscando - aaaaah (sonido del 0so peresozo) - haciendo pereza
— aaaah yo quieroo dooormiir. Entonces la arafiita le dijo al 0so - ;tienes pereza? —y el 0so
le contestd que si, y entonces el 0so le pregunto a la arafia - ;usted tiene pereza? —y ella le

dijo que no.
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La arafiita hizo una casa pa’ ella, y entonces el oso después se despertd y estaba

buscando a la arafiita y el 0so no se estaba dando cuenta que ella estaba en su cama. Entonces
el oso le dijo a la arafia - ¢a donde estaba la casa? Entonces después aparecié una tortuga y
le dijo a los dos animales, al 0s0 y a la arafiita que si iban a ser amigos de €l, entonces le dijo
claro que si, entonces se pusieron a jugar chucha escondidijo y se pusieron a jugar un montén
de juegos y se divirtieron toda la tarde. Entonces ellos estaban jugando muy bueno y se

despidieron y se dieron un gran abrazo.

Entonces un dia llego otro animal salvaje y despues le dijo que si iban a ser amigos
de ella, y entonces él dijo que bueno, que no le importaba que si él se caia que le ayudaban,
que si él se aporreaba le ayudaban, que €l hacia lo posible por que sus amigos no cayeran en
nada malo. Entonces un dia la tortuga, la arafia y el 0so peresozo fueron a jugar con la liebre
y entonces se volvieron amigos y jugaron dos dias seguidos sin parar, y entonces llego la
noche e hicieron una fiesta muy grande, y entonces después de que se acabd eso se fueron a
acostar, cada uno se fue a acostar en la casita y ahi ya. Y entonces cay6 una tormenta y mato
a la arafiita, y entonces ellos la buscaron por cielo y tierra, y entonces hasta que la encontraron
y la encontraron muerta y le hicieron el enterramiento y después ellos estaban haciendo algo
pa’ volverla a revivir y entonces ellos estaban rezando, y cuando terminaron la oracién ahi
mismo revivio la arafiita. Entonces cuando revivié la arafiita todos se pusieron felices y

vivieron felices para siempre.




