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Glosario

Audicion: Es un “Proceso fisiolégico especifico que permite a un ser vivo recibir y
analizar las moléculas del medio externo dentro de un rango de frecuencias e
intensidades (1).

Audiometria: Es una exploracion de la funcion auditiva que consiste en la obtencion de
los umbrales de audicion para las distintas frecuencias, entendiendo como umbral
auditivo la intensidad minima que una persona necesita para detectar la presencia de un
sonido aproximadamente el 50% de las veces (1).

Hipoacusia: Es la disminucién de la capacidad auditiva por encima de los niveles
definidos de normalidad. Se ha graduado el nivel de pérdida auditiva con base al
promedio de respuestas en decibeles (1).

Hipoacusia neurosensorial inducida por ruido en el lugar de trabajo: Es la
hipoacusia neurosensorial producida por la exposicion prolongada a niveles peligrosos
de ruido en el trabajo. Aunque su compromiso es predominantemente sensorial por lesién
de las células ciliadas externas, también se han encontrado alteraciones en mucha menor
proporcion a nivel de las células ciliadas internas y en las fibras del nervio auditivo (1).

Protector auditivo: Elemento de uso individual que disminuye la cantidad de ruido que
ingresa por el conducto auditivo externo (1).

Ruido estable: Es el ruido que presenta variaciones de presion sonora como una funcion
del tiempo iguales o menores de 2 decibeles A (1).

Ruido impulsivo o impacto: Ruido caracterizado por una caida rapida del nivel sonoro
y que tiene una duracion de menos de un segundo. La duracién entre impulsos o impactos
debe ser superior a un segundo, de lo contrario se considera ruido estable (1).

Ruido intermitente: Es el ruido que presenta variaciones de presion sonora como una
funcién del tiempo mayores de 2 decibeles A (1).

Tinnitus: Se describe como un ruido de caracteristicas variables que escucha el paciente
y que no proviene de una fuente externa. Existen distintos tipos, pero el mas frecuente
es el subjetivo (lo escucha sélo el paciente) y no pulsatil (2).

Trauma acustico: Es la disminucion auditiva producida por la exposicion a un ruido unico
o de impacto de alta intensidad (mayor a 120 dB) (2).
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Resumen

El Sistema de Vigilancia Epidemiologica (SVE), identifica, previene, informa y
mitiga los impactos negativos en la salud de los colaboradores expuestos a riesgo fisico
por ruido, teniendo en cuenta las variables que, segun otros autores, tienen relacion
directa e indirecta con la hipoacusia neurosensorial y generando unas recomendaciones
de acuerdo con el comportamiento de las variables para cada uno de los colaboradores.

Con el objetivo de disefiar un Sistema de Vigilancia Epidemiolégica para la
prevencion de la Hipoacusia Neurosensorial Inducida por Ruido Ocupacional en la mina
Los Balsos, Yolombd, 2021; se identificaron los factores de riesgo para hipoacusia y las
condiciones de salud identificadas mediante una encuesta de auto-reporte categorizando
las variables como normal o anormal, efectos, peligros y medidas de intervencién. Se
disefié un instrumento en Excel que recoge la informacion de cada variable y mediante
tablas dinamicas se determinan, cuantifican y grafican los resultados cada que se
introduzca informacién en tiempo real.

Resultado: Se identificaron variables que tienen relacion con la hipoacusia y
algunos habitos de los colaboradores. El instrumento recogié mas de 90 variables que se
aplican a cada uno de los colaboradores, se diligenciaron 20 de registros como muestra
de los colaboradores y se graficaron variables sociodemograficas, de presencia de
peligros, efectos y el cumplimiento de recomendaciones, evidenciando el adecuado
funcionamiento del sistema

Conclusion: el sistema disefiado permite identificar en tiempo real el

comportamiento de las variables y del cumplimiento de las recomendaciones.

Palabras claves: Hipoacusia, Ruido, Hipoacusia Neurosensorial Inducida por

Ruido, Unidad de Produccién Minera, Exposicién, Factores de riesgo.
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Introduccién

Los sistemas de vigilancia de peligros y efectos pretenden identificar, prevenir,
informar y mitigar los impactos negativos en la salud de los colaboradores ya que los
estudios de las condiciones de trabajo revelan que utilizar la Vigilancia Epidemiologica
en Salud y Seguridad del Trabajo (VESST), es un proceder necesario en la toma de
decisiones y en un mejor accionar preventivo de quienes estan al cuidado de la salud de
los trabajadores. La falta de informacion se convierte en un problema para la persona
responsable del programa de seguridad y salud en el trabajo, ya que lo limita en poder
brindar recomendaciones precisas sobre el caso estudiado, aunque el mismo se
encuentre bien preparado para cumplir con su objetivo, que consiste en la evaluacién del
ambiente laboral, o sea, de las condiciones de trabajo y los factores de riesgo existentes
(1).

El diagndstico de los factores de riesgo ambientales para las enfermedades
ocupacionales implica la utilizacion de una metodologia que permita el reconocimiento
sistematico del lugar de trabajo, la identificacion y medicion de los factores de riesgo
encontrados y la evaluacion de estos (2).

Este documento presenta el disefio de un sistema de vigilancia epidemiologica
para la prevencién de la hipoacusia teniendo en cuenta los peligros, efectos, medidas de
control y el analisis. El alcance que tiene el disefio del sistema beneficia desde los
directivos hasta los colaboradores que estan al frente de la produccion.

Algunas de las variables para vigilar son, tinnitus, hipertension arterial, otorrea,
otitis, amigdalitis, consumo de medicamentos ototdxicos, audiometrias y algunos factores
de riesgo como lo son exposicion al ruido (riesgo fisico). Con los resultados que generen
estas variables, se sugieren unas recomendaciones especificas y realizar el seguimiento
y evaluacion de estas.

Para la Unidad de Produccion Minera (UPM) Los Balsos, la proteccion de los
trabajadores para cada uno de los riesgos a los que estan expuestos en sus areas de
trabajo es una prioridad, es por esto que identificaron la necesidad de disefiar un sistema

de vigilancia epidemioldgico priorizando el tema de la conservacién auditiva, dado esto
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se toma la decision en conjunto de disefiar un instrumento de prevencion para la
hipoacusia neurosensorial inducida por ruido, que permitiera vigilar en tiempo real el
comportamiento o cambios a lo largo del tiempo en los colaboradores y de esta manera
realizar intervenciones preventivas que permite velar siempre por la salud de estos y por

consiguiente aumentar la UPM.
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1. Planteamiento del problema

La observacion de las condiciones de trabajo que determina el proceso salud—
enfermedad data de la antigiiedad. En épocas tan tempranas como 500 AC es posible
encontrar algunas observaciones de Hipdcrates que sugieren la relacion laboral con
algunos fendmenos de salud. En el siglo | DC, Plinio el Viejo describe la exposicién al
plomo, mercurio y otros metales, y como resultado de sus observaciones, fue el primero
en recomendar la mascarilla como medio de proteccion”. En 1556 Georgius Agricola,
maestro y cientifico aleman, hace un analisis sisteméatico de la mineria y la metallrgica y
describe con gran detalle las practicas mineras usadas y los efectos de los metales en
los mineros. (3)

En 1838 se emite por primera vez el concepto de vigilancia, por el médico
epidemiologo inglés William Farr, propulsor de las estadisticas en la medicina. “La
vigilancia epidemioldgica (VE) es un proceso continuo, sistematico, practico, de
observacion, y de evaluacion permanente de la tendencia, distribucion de casos,
defunciones, y de la situacién de salud de la poblacién, incluida la deteccién temprana de
enfermedades exoticas o emergentes” (4).

Hasta la década de los 80, la mayoria de los estudios eran realizados en Europa
y Norteamérica, y en hombres trabajadores de la industria pesada y a pesar del
estancamiento que existia en la epidemiologia ocupacional, se aplica la estratificacion
con el objetivo de dirigir las acciones a grupos mas vulnerables, se realizan estudios
relacionados con las enfermedades profesionales, accidentes de trabajo, sector informal,
los problemas del trabajo infantil, el envejecimiento y el trabajo, ausentismos laboral,
entre muchos otros (3).

En cuanto a la epidemiologia ocupacional, su desarrollo se remonta a la segunda
mitad del siglo pasado, con hitos importantes como el primer estudio epidemioldgico,
desarrollado en 1950 por el médico inglés Richard Doll, que fue un estudio longitudinal
de los trabajadores del sector textil, seguido durante 20 afios como una cohorte histoérica.
En 1960 se realizan en Estados Unidos estudios de mortalidad en industrias del acero,

asbestos, goma y mineria (3).
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En salud laboral, el concepto de vigilancia epidemiolégica se refiere a la recogida
sistematica y analisis de informacién sobre los factores de riesgo laborales (exposicion)
0 sobre los efectos en la salud (enfermedades, accidentes) para la observacion de la
distribucion y tendencia de los fenémenos de interés, con el fin de identificar los
problemas y de dirigir y evaluar las intervenciones preventivas; la VE es una herramienta
fundamental tanto a nivel de la administracién responsable de la seguridad y la salud
laborales como para los servicios de prevencién de las empresas (4).

“Los dafios de la salud producidos o derivados del trabajo son prevenibles. Bajo
esta premisa se articulan todas las acciones, programas y politicas de seguridad y salud
en el trabajo, la VE es una herramienta que convierte a la prevencion de los riesgos
laborales y la salud en el trabajo en un proceso dinamico y de mejora continua” (4).

Colombia, el Ministerio de Trabajo, en 1946 form¢ la Divisién de Seguridad y Salud
en el Trabajo (INPES) y actualmente, con la presente normatividad y convenios
internacionales de seguridad y salud en el trabajo se constituyeron los subprogramas de
Medicina Preventiva y del Trabajo, Higiene Industrial, Seguridad Industrial y Salud
Ocupacional y se llevan a cabo por medio de la implementacion de un Sistemas de
Gestidon de Seguridad y Salud en el trabajo (5).

Entre 2001 y 2004 se llevo a cabo el primer informe de enfermedad profesional en
el pais, es la primera aproximacion para identificar las caracteristicas de la enfermedad
profesional, a partir de los registros generados por informacion reportada por las EPS, la
Camara Técnica de Registros Profesionales de Fasecolda, Proteccion Laboral del
Instituto de los Seguros Sociales (6).

Los primeros casos reportados por las ARLprivadas durante el 2005 fueron el
sindrome de conducto carpiano con un 21%, la hipoacusia neurosensorial con un 6%,
lesiones osteomusculares y ligamentosas 5% y por Ultimo las lumbalgias con un 2%.
Estos casos representan el mayor nimero de dias de incapacidad temporal (5). Desde el
2006, se crea y reglamenta el Sistema de Vigilancia en Salud Publica y se reglamenta el
Sivigila (7).

Para llevar a cabo el disefio del Sistema de Vigilancia Epidemiologica, una

organizacion debe tener identificada la clasificacibn segun las labores que se

13



SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA PARA LA PREVENCION DE LA HIPOACUSIA...

desempeiian; la normatividad colombiana establece cinco clases de riesgo para la

clasificacion de empresa segun su actividad econdémica:

Tabla 1. Riesgos y actividad econémicas en Colombia

Riesgo | Tarifa Actividad
Financieras, trabajos de oficina, administrativos, centros

1 0,522% |educativos, restaurantes.

Algunos procesos manufactureros como fabricacion de tapetes,
tejidos, confecciones y flores artificiales, almacén por

1 1,044% |departamentos, algunas labores agricolas.

Algunos procesos manufactureros como la fabricacion de agujas,
" 2,436% |alcoholes y articulos de cuero.

Procesos manufactureros como fabricacion de aceites, cervezas,
vidrios, procesos de galvanizacion, transportes y servicios de
v 4,350% |vigilancia privada.

Areneras, manejo de asbesto, bomberos, manejo de explosivos,
\' 6,960% |procesos mineros, construccion y explotacion petrolera.

En la tabla se exponen, las clases de riesgos segun el grado de exposicion, el
porcentaje de aportes que debe realizar el empleador y la clasificacion de las actividades
econOmicas; donde se evidencia que los procesos mineros se encuentran en el grado
mas alto de clasificacion de riesgo (riesgo V).

En Colombia se ha llevado a cabo la actividad minera durante generaciones y en
la cual se explotan diferentes minerales como el oro, la plata, el platino, las piedras
preciosas, el hierro, el cobre, los materiales de construccién y carbén, entre muchos otros,
siendo el oro el mas representativo en el pais. La extraccion de estos minerales ha venido
cambiando a través de los afios y se han ido identificando cada vez mas riesgos y peligros
en esta labor, que comprometen la seguridad y salud de los colaboradores que extraen
estos minerales (8).

La forma de extraccion de un mineral depende del tipo y de la forma del yacimiento
en donde se encuentra o de los sitios donde ha sido formado por efectos geolégicos y
del tiempo. De acuerdo con ello, los principales métodos de extraccion son la mineria
subterranea y la mineria a cielo abierto y la extraccion se realiza por medio de mineria
artesanal o mineria industrial. Las actividades de la mineria artesanal se realizan por
medio de la utilizacion de herramientas y métodos caseros y explosivos de fabricacion no
industrial (8).

14
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En Antioquia, segun el DANE, el 68,9% del PIB del departamento se distribuye en
cuatro grandes grupos de actividad economica: Servicios financieros; Comercio; Industria
manufacturera y Servicios sociales; quedado un 31,1% para otros sectores econdémicos
dentro de los que se encuentra la mineria con un porcentaje de participacion del 2,3%,
en el Departamento se concentra un alto porcentaje (75,8 %) de Unidades de Produccion
Minera (UPM) dedicadas a la explotacion de minerales metalicos como el oro, la plata, el
cobre, el hierro, el plomo y el ferroniquel, entre otros. Entre estos minerales, el oro juega
un papel predominante, pues segun la informacion publicada en la pagina del Sistema de
informacion Minero Colombiano (Simco), para el afio 2016 Antioquia reportd una
produccion de 25.363 kilogramos de oro y ocupd el primer lugar entre todos los
departamentos de Colombia, con el 41% de la produccion nacional. (8)

La mineria artesanal es una labor desempefiada en gran parte de los municipios
del Nordeste Antioquefio, como es el caso de Yolombo, pero en la actualidad se
presentan problemas con la legalizacion de titulos mineros y la presencia de
contaminantes en los vertimientos a fuentes hidricas, amenazados, ademas, por la
aparicion en el territorio de multinacionales. En el Plan de Desarrollo Municipal se
encuentra un registro de 18 fuentes de extraccion de minerales, 14 de ellas pertenecen
al corregimiento de la floresta y son una de las pocas fuentes de ingresos con las que
cuentan actualmente los habitantes.

Los Balsos es una de las UPM de La Floresta, que se encuentra en el proceso de
la constitucidon legal de la empresa, se dedican a la extraccion del oro de manera
artesanal, con mas de 50 trabajadores expuestos a peligros que pueden facilmente
desencadenar accidentes y enfermedades laborales, cuentan con la implementacion
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, pero dentro de este no se
encuentra disefiado el Sistema de vigilancia Epidemiol6gico para la prevencion de la
hipoacusia neurosensorial inducida por ruido ocupacional (SVE-HNIRO).

Los directivos de la UPM identificaron que la principal razén por la que no tienen
implementado el SVE-HNIRO es la poca disponibilidad de tiempo y de recursos fisicos,
econdémicos y humanos. Sin embargo, en la Matriz de identificacion de peligros,

evaluacion y control de riesgos de la UPM se encuentra plasmado el factor de riesgo

15



SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA PARA LA PREVENCION DE LA HIPOACUSIA...

fisico (ruido) donde se evidencia la exposicion al riesgo y la necesidad del disefio del
SVE-HNIRO.
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2. Justificacion

La razon para disefiar este sistema de vigilancia, que hasta el momento no se
encuentra en la UPM, es preservar la salud de los colaboradores, ya que se identificé a
través de la matriz de riesgos elaborada por la UPM, que estos estan expuestos al ruido
constantemente con una valoracién del riesgo de “No Aceptable” y sin la implementacion
de controles en la fuente y el medio para mitigar esta problematica.

El disefio del SVE, beneficia principalmente a la UPM Los Balsos S.A.S dado que
ellos manifiestan interés por tener el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica para la
prevencién de Hipoacusia Neurosensorial Inducida por Ruido Ocupacional (SVE-HNIRO)
y ademas se estd dando cumplimiento a la normatividad nacional e internacional, asi
mismo, se genera un beneficio para los colaboradores y a su vez, el ndcleo familiar de
cada uno de ellos, ya que lo que se busca es proteger su integridad.

Al implementar el SVE-HNIRO en la UPM se va a mejorar en cuanto a la
prevencion y control del riesgo fisico de tipo auditivo al que estan expuestos los
trabajadores, ya que el sistema cuenta con recoleccidn sistematica, continua, oportuna y
confiable de informacion relevante y necesaria sobre condiciones del ambiente y de salud
de la poblacién, también ayuda en la toma de decisiones y en un mejor accionar
preventivo de quienes estan al cuidado de la salud de los trabajadores.

Segun lo escrito anteriormente, con el disefio del SVE-HNIRO, Los Balsos
mejoraria en cuanto a la identificacidn, reporte y disminucién de riesgos, enfermedades
y ausentismo laboral por exposicion a factores de riesgo fisico como el ruido, que pueden
producir disminucién de la audicion y otros efectos, también mejoraria en cuanto a la
aplicacion de la normatividad vigente del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el
trabajo (SG-SST) y de Vigilancia Epidemiolégica (VE), conservacién y constante
actualizacion de la documentacién, y comunicacion de los eventos que se presenten en
la UPM, por consiguiente, mejoraria la seguridad y condiciones de salud del talento
humano, la calidad de vida, el desempefio dentro de la organizacion y el ambiente laboral.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Disefiar un Sistema de Vigilancia Epidemiologica para la prevencion de la
Hipoacusia Neurosensorial Inducida por Ruido Ocupacional en la mina Los Balsos,
Yolombo, 2021.

3.2. Objetivos especificos

1. Realizar un diagndstico inicial acerca de las condiciones actuales de salud y de
trabajo de los colaboradores de la UPM Los Balsos, a través de una encuesta;
teniendo en cuenta, ademas, los riesgos identificados en la matriz y resultados de

sonometrias y audiometrias.

2. Definir las variables a vigilar que podrian tener relacion con la hipoacusia y los

valores considerados normales y anormales.

3. Disefiar una herramienta que permita tabular los datos obtenidos por medio de la
encuesta, permitiendo vigilar en tiempo real el comportamiento de cada variable

en los colaboradores.
4. Generar recomendaciones que se van a establecer en el sistema de vigilancia

epidemioldgico con el fin de disminuir las alteraciones de salud en la audicion de

los trabajadores expuestos.
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4. Marco teodrico

1. Vigilancia Epidemioldgica: Consiste en la recogida sistematica y continua de datos
acerca de un problema especifico de salud; su analisis, interpretacion y utilizacion en
la planificacion, implementacion y evaluacion de programas de salud. En el ambito de
la salud laboral, por ejemplo, esta vigilancia se ejerce mediante la observacién
continua de la distribucion y tendencia de los factores de riesgo, los efectos o
consecuencias de estos y los sistemas de control sobre el trabajador (riesgos) (2).

Contribuye a disefar estrategias para el control y prevencion de enfermedades,

permite ademas la posibilidad de utilizar eficientemente los recursos materiales y

humanos. La vigilancia epidemioldgica es preocupacion de directivos al permitir conocer

el nivel de salud de la poblacién (2).

“Los dafios a la salud producidos o derivados del trabajo son prevenibles. Bajo
esta premisa se articulan todas las acciones, programas y politicas de seguridad y salud
en el trabajo. La VE es una herramienta que convierte a la prevencion de los riesgos

laborales y la salud en el trabajo en un proceso dinamico y de mejora continua” (1).

1.1. Tipos de vigilancia: Se pueden realizar diferentes tipos de vigilancia general,
biol6gica y ambiental, estos dos ultimos cuando se desarrollan monitoreos;
ademas, puede ser intensificada frente a riesgos especificos o sobre grupos de
trabajadores mas expuestos y, por ultimo, puede hacer parte de investigaciones
epidemioldgicas especiales. Se pueden ejecutar programas macro, por ramas de
produccion, por fabrica o por riesgos especificos (9).

2. Lavigilancia epidemiolégica ocupacional: Corresponde al conjunto de actividades
gue permite reunir la informacion indispensable para conocer en todo momento la
conducta o historia natural de los riesgos tanto profesionales como comunes que
afectan a una poblacion trabajadora, detectar o prever cualquier cambio que pueda

ocurrir por modificaciones en los factores condicionantes con el fin de tomar
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decisiones oportunas, sobre bases firmes, acerca de las medidas indicadas,
eficientes, que lleven a la prevencion y el control de los riesgos (9).

Al desarrollarse la epidemiologia ocupacional, se rebasan las acciones de
diagnosticar y curar con acciones preventivas para evitar la aparicion de enfermedades
profesionales, accidentes de trabajo, el ausentismo laboral, se controla el ambiente de
trabajo, el proceso salud- enfermedad y la calidad de vida del individuo, los grupos y la
sociedad (2).

3. Sistema de Vigilancia Epidemioldgica (SVE): Tiene como propdsito obtener en
tiempo real sobre la presencia de peligros, riesgos, efectos, cumplimiento de las
recomendaciones, cambios en las condiciones de trabajo y de salud para tratar de
identificar, controlar y mejorar las condiciones de salud y trabajo, evitando el

impacto negativo para la salud de los trabajadores y el medio ambiente (2).

3.1. Clasificacién de los SVE:
3.1.1. Por el objeto de vigilancia:

Exposicién y/o dafio de salud: Tradicionalmente, el foco en la vigilancia
epidemioldgica laboral ha sido la enfermedad profesional, las lesiones de accidentes de
trabajo, los dafios a la salud, principalmente en sus estudios preclinicos relacionados con
la deteccidn precoz y la prevencién secundaria. Sin embargo, el foco de la vigilancia
epidemioldgica también puede dirigirse a los determinantes de la pérdida de la salud,
entendiendo por éstos el conjunto de condiciones y situaciones de trabajo que estan en
la génesis del dafio. Con este enfoque, la vigilancia epidemioldgica en el trabajo puede
abarcar tanto la vigilancia de dafios a la salud como la vigilancia de las exposiciones y de
los determinantes laborales de riesgo (10).

3.1.2. Por el método de vigilancia:

Vigilancia pasiva: Es aquel en el que el encargado del sistema no ejecuta
personalmente la accion para obtener la informacion; ésta se obtiene directamente de los
registros ya establecidos. Las fuentes mas comunes donde se encuentran estos datos

son: anuarios estadisticos, anuarios de estadisticas vitales, historias clinicas, informes

20



SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA PARA LA PREVENCION DE LA HIPOACUSIA...

de consultas externas, registros de enfermedades de notificacion obligatoria, sistemas de
informacion directa, certificados de defuncidn y protocolos de necropsias y de medicina
legal (2).

Vigilancia activa: Es cuando el encargado del sistema ejecuta personalmente la
busqueda de la informacién especifica objeto de la vigilancia, independientemente de que
el enfermo o la persona acuda al servicio y se anote o registre el dato rutinariamente. Las
fuentes de informacion de la vigilancia activa son: encuestas de morbilidad,
investigaciones de brotes epidémicos, controles de focos, pesquisas seroldgicas,
citolégicas y bacteriologicas, encuestas socio econémicas, encuestas entomologicas y

etnograficas (2).

3.1.3. Por la participacion:

Sistema centinela: Es la manera mas eficaz de recopilar datos oportunos y de
buena calidad. Incluye recopilar datos de un namero limitado de sitios de vigilancia de
manera sistematica y rutinaria a los miembros de la red de vigilancia porque la
importancia estd en la calidad de la informacion. Generalmente participan centros y
profesionales especializados en la enfermedad bajo vigilancia y laboratorios diagndsticos
de alta calidad (11).

Por el indicador de medida: basado en recuento de casos o en tasas referidas a
la poblacion base. Las diferentes dimensiones pueden ser combinadas a la carta, segun
la necesidad y disponibilidad de cada servicio de prevencion. El registro de accidentes
de trabajo sucedidos sirve para obtener indicadores que muestran el perfil de
accidentalidad y la tendencia en la empresa. Los casos detectados de un trastorno de
salud son investigados en su lugar de trabajo y se convierten en casos indice del resto
de trabajadores que comparten una exposicion de riesgo (11).

3.2. Elementos en el disefio de un sistema de vigilancia de peligros, efectos y
cumplimiento de recomendaciones

El disefio de un SVE implica adoptar una metodologia basica de tal suerte que
desde su inicio se definan sus objetivos y mecanismos de trabajo.

Los siguientes pasos ilustran la forma de planificar el SVE:
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Figura 1. Elementos de un sistema de vigilancia epidemiolégica

Definicion de
caso: Que seva a
vigilar, definicién

de objetivos, de
esta manera se
logra una
seleccidn
ordenaday
sistematica

Definicién de
Variables: Se
identifican los
grupos de
variables basicas
como de
persona, lugar,
tiempo,
ocupaciones

Identificacion de
fuentes de datos
existentes: Para
la solucion del
caso identificado

se indaga en
diversas fuentes
de informacion
interna y externa

Analisis
preliminar de
datos o prueba
piloto: Realizar
una prueba
piloto pondra en
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fallas y fortalezas
del sistema

Evaluacion de la
utilidad del
sistema: Se
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los objetivos y se
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de que los datos
son confiables y
oportunos

3.3. Atributos del sistema de vigilancia epidemiol6gica

Los sistemas de vigilancia epidemiologica poseen tres elementos fundamentales:
e Recopilacion sistematica y especifica de informacion sobre salud y/o exposicion.
e Forma de procesamiento, analisis e interpretacion de los datos recopilados.
e Utilizacion de éstos para proporcionar bases sobre las que tomar decisiones

acerca de intervenciones de prevencion y/o supervision y posterior difusion.

Los atributos de un sistema de vigilancia epidemiolégica son aquellas
caracteristicas que se recomienda debe poseer el sistema de vigilancia para realizar su
funcion. Deben ser considerados en la seleccién y disefio de los sistemas de vigilancia

epidemioldgica y sirven para constatar su eficacia y efectividad (10).
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Tabla 2. Atributos del sistema de vigilancia epidemioldgica

ATRIBUTOS DEL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

El disefio debe ser lo suficientemente sencillo como para que todos
SIMPLICIDAD los que lo utilizan lo comprendan y expliquen. Afecta a la estructura

y al proceso.

Es la capacidad de adaptacion a las necesidades cambiantes de
FLEXIBILIDAD informacion o condiciones de funcionamiento con poco coste en

tiempo, personal o fondos asignados.

Se refiere a la integridad y validez de los datos y se ve alterada por
la seleccién y pruebas de diagnéstico (definicion de caso), la
CALIDAD DE LOS DATOS _ 3 o
calidad de la formacién y la supervision de las personas que

completen la vigilancia y la gestién de datos

Se refiere a la voluntad de los individuos y organizaciones a
ACEPTABILIDAD N _
participar en el sistema.

La capacidad del sistema para detectar tanto la mayor proporcion
SENSIBILIDAD y )
de casos en la poblacién a estudio como brotes.

Es la proporcidon de personas identificadas como casos por el
VALOR PREDICTIVO POSITIVO sistema que realmente lo son, es decir, la proporcién entre los
casos reportados al sistema y los que verdaderamente lo eran.

La capacidad que tiene el sistema para identificar la magnitud real
y las caracteristicas de un problema en tiempo y espacio. La
REPRESENTATIVIDAD representatividad es una medida del grado en que se pueden
extrapolar los datos del sistema de vigilancia epidemioldgica a toda
la poblacion.

Se refiere a la rapidez con la cual se obtiene, analiza y se reporta
OPORTUNIDAD ) .
la informacion.

Es la capacidad de recopilar, administrar y proporcionar datos
FIABILIDAD correctamente por el sistema y su disponibilidad cuando es

necesario.

4. Condiciones relacionadas con ruido y el oido que deben ser incluidas en un
sistema de vigilancia

4.1. El oido. El 6rgano que se ve mas afectado por la exposicion prolongada al ruido es
el oido, que es un 6rgano avanzado muy sensible y complicado que esta formado por

tres partes principales: el oido externo esta formado por la parte de oido que consta del
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cartilago y del conducto auditivo mismo, en uno de los extremos del conducto auditivo se
encuentra el timpano, que forma el limite con el oido medio y a su vez esté esta formado
por un espacio lleno de aire cuya presion se ajusta mediante el tubo de Eustaquio, que
esta conectado con la garganta, la conexion entre el oido medio y el interno se denomina
la ventana oval, este ultimo, el érgano de Corti, es el encargado de generar los impulsos
nerviosos que conducira hacia el sistema nervioso central para su inmediata identificacion

e interpretacion (12).

4.2. Ruido. Se entiende como cualquier emision de sonido que afecte adversamente la
salud seguridad de los seres humanos, el ruido puede ser continuo o impulsivo, el primero
es aquel cuyo nivel de presién sonora permanece constante, con fluctuaciones hasta de

un segundo y no presenta cambios repentinos durante su emision (13).

4.3. La hipoacusia neurosensorial inducida por ruido. Es una enfermedad del oido
medio, oido interno, nervios auditivos y cerebro producida por la accién del ruido laboral,
siendo el dafio gradual, indoloro, irreversible y real, que surge durante y como resultado

de una ocupacion laboral con exposicion habitual al ruido perjudicial (14).

La hipoacusia, que es generada por la exposicién a altos niveles de ruido durante
tiempos prolongados, es la causa de alrededor de un tercio de los 28 millones de casos
de sordera en Estados Unidos (14).

La pérdida de audicién se mide en decibelios (dB), que representan el nivel de
sonido minimo a los que puede oir una persona. Se considera audicion normal al nivel
de audicién que se sitla dentro del umbral de entre 0 y 20 dB. Es a partir de los 20dB
gue se puede empezar a considerar hipoacusia (12).

4.3.1. Clasificacién de la hipoacusia.

e Hipoacusia leve que incluye pérdidas auditivas de entre 25 y 40 dB.

e Hipoacusia moderada se refiere a una pérdida auditiva de entre 40y 70 dB.

e Hipoacusia severa es definida como la pérdida auditiva que oscila entre los 70 y

90 dB.

e Hipoacusia profunda refiere a la pérdida de audicion supera los 90 dB (12).
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5. Marco Legal

Tabla 3. Marco legal

0312 de 2019

minimos del sistema de gestion de la

seguridad y salud en el trabajo

ldentificacion Objeto Articulos interés
de lanorma
Toda la norma
Resolucion Por la cual se definen los estandares

Toda la norma

ISO Reemplaza las OSHAS 18001 e
45001:2018 introduce cambios importantes para
la mejora continua del SGSST

Toda la norma

ISO Reemplaza las OSHAS 18001 e

45001:2018 introduce cambios importantes para

la mejora continua del SGSST
GATISST Guia de atencion integral basada en
NHIRO la evidencia para hipoacusia
neurosensorial inducida por ruido en
el lugar de trabajo
Por el cual se establece el |Todalanorma

Decreto 1886 | Reglamento de Seguridad en las

de 2015 Labores Mineras Subterraneas

Decreto 1072 | Decreto Unico Reglamentario del | Articulo 2.2.4.2.2.18,

de 2015 Sector Trabajo 2.2.4.6.2,
2.2.4.6.12, 2.2.4.6.16,
2.2.4.6.21, 2.2.4.6.22,
paragrafo 3
Toda la norma

Decreto 1477 Se expide la Tabla de

de 2014 Enfermedades Laborales

Ley 1562 de | Por la cual se modifica el Sistema de | Articulo 11

2012 Riesgos Laborales y se dictan otras | Articulo 21
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disposiciones en materia de Salud
Ocupacional

Resolucion
2844 de 2007

Por la cual se adoptan las Guias de

Atencion Integral de  Salud
Ocupacional Basadas en la
Evidencia

Resolucion
2346 de 2007

Regula la practica de evaluaciones
médicas ocupacionales y el manejoy
contenido de las historias clinicas

Toda la norma

0627 de 2006

emision de ruido y ruido ambiental

Decreto 3518 | por el cual se crea y reglamenta el | Toda la norma
de 2006 Sistema de Vigilancia en Salud

Pablica y se dictan otras

disposiciones
Resolucién Se establece la norma nacional de | Toda la norma

Resolucion 156

Se adoptan los formatos de informe

Toda la norma

1570 de 2005

mecanismos para recoleccion de
informacion del Subsistema de
Informacién en Salud Ocupacional y
Riesgos Profesionales

de 2005 de accidente de trabajo y de
enfermedad profesional y se dictan
otras disposiciones
Resolucién Se establecen las variables Yy | Todala norma

1984

actividades de vigilancia
epidemiologica de enfermedades
profesionales, patologias

Decreto 1607 | Clasificacion de las actividades
del 2002 econdémicas segun su riesgo
Decreto 1832 | Establece la tabla de enfermedades
de 1994 profesionales
Decreto 1295 | Por el cual se determina la Articulo 61
de 1994 organizacion y administracion del Articulo 65
Sistema General de Riesgos Articulo 67
Profesionales
Resolucion Por la cual se adoptan valores limites | Articulo 1y 2
1792 de 1990 permisibles para la exposicion
ocupacional al ruido.
Resolucién Reglamenta la organizacion, | Articulo 10
1016 de 1989 funcionamiento y forma de los
programas de salud ocupacional que
deben desarrollar los empleadores
en el pais, hoy enmarcados en el
Sistema de Gestion en Seguridad y
Salud en el Trabajo.
Decreto 614 de | Las empresas deberan desarrollar | Articulo 30
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relacionadas con el trabajo vy
ausentismo por tales causas

Resolucién Norma sobre la Proteccion vy | Todalanorma
8321 de 1983 Conservacion de la Audicion de la
Salud y el bienestar de las personas,
por causa de la produccién y emision

de ruidos.
Decreto 2400 | Por la cual se establecen algunas | Articulo 88
de 1979 disposiciones sobre vivienda, higiene | Articulo 89
y seguridad en los establecimientos | Articulo 90
de trabajo Articulo 91

Articulo 92
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6. Metodologia

6.1. Enfoque

Este proyecto de intervencion tiene un enfoque de tipo cuantitativo, con un modelo
empirico-analitico, debido a la necesidad de profundizar en fendmenos a partir de un
contexto determinado, en este caso la evaluacidon permanente de la salud de los
trabajadores de la organizacion a nivel auditivo, ademas, tiene como objetivo observar la
realidad, se fundamenta en la experiencia y esta se constituye como la suma de lo que

puede ser experimentado desde la perspectiva de la transformacion técnica.

6.2. Fases

La propuesta se centra en la etapa de disefio del sistema, estd estructurada en cuatro
fases que corresponden a:

1. Un diagnéstico inicial acerca de las condiciones actuales de salud y de trabajo de
los colaboradores, los riesgos identificados en la matriz y resultados de
sonometrias y audiometrias;

La definicion de las variables a vigilar relacionadas con la hipoacusia;

El disefio de una herramienta que permita tabular datos y vigilar el comportamiento
de las variables y;

4. La generacion de recomendaciones para el sistema de vigilancia.

wn

6.3. Poblacién

El disefio del SVE-NHIRO contempla a los trabajadores de la UPM “Los Balsos
S.A.S” que debido a la actividad laboral que llevan a cabo estan expuestos a diferentes
niveles de ruido mayores a 80 dB.

La UPM actualmente cuenta con 52 colaboradores divididos en diferentes areas.

6.4. Muestra

El disefio del sistema, la tabulacion de la informacion, la vigilancia de datos y la
generacion de recomendaciones se llevo a cabo con 20 colaboradores de la UPM que
desarrollen sus labores en las areas de mas exposicion a ruido o que exista un potencial

para la exposicién al mismo.
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Teniendo en cuenta la informacion suministrada por la matriz de riesgos elaborada
por la UPM, las areas con valoracion de riesgo no aceptable son, el socavon, veta de

explotacion y la planta de beneficio.

6.5. Criterios de inclusién

e Colaboradores que estén expuestos a ruido en la UPM “Los Balsos S.A.S” mayor
o igual a 80 dB.

e Colaboradores pertenecientes a la UPM que realicen sus labores en las areas
denominadas con riesgo no aceptable (el socavon, la veta de explotacion y la

planta de beneficio.

6.6. Criterios de exclusién

e Personas no vinculadas a la UPM “Los Balsos S.A.S”.

e Colaboradores que no estén expuestos a ruido en la UPM.

6.7. Instrumentos

La recoleccion de informacion se llevé a cabo por medio de una encuesta que se
realizd a los 20 colaboradores de la UPM para conocer las condiciones de salud y de
trabajo; los riesgos identificados en la Matriz elaborada por la UPM; a través de los
resultados de las audiometrias que la UPM para comprender el estado de salud auditivo
de los colaboradores; y el resultado de la sonometria que detalla los niveles de ruido a
los que estan expuestos los trabajadores.

Ademas, se indagdé en diferentes fuentes bibliograficas como, Scielo, Ebsco,
Lilacs, entre otros y esto permitié la definicion de las variables a vigilar que estén
directamente relacionadas con la hipoacusia y poder denominar también los valores de
evaluacion cuando cumplan los estandares y tengan resultados normal o anormales y
poder realizar el respectivo analisis de estas.

Por medio de la herramienta Excel, se disefidé un instrumento con todas las

variables definidas por medio de las fuentes de informacion, dicha herramienta permitio
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tabular los datos recolectados por medio de las fuentes de informacion que facilitaron
llevar a cabo el diagnéstico inicial y obtener los datos para ser tabulados en la variable
correspondiente.

De esta manera se logré detallar los cambios que puede presentar cada
colaborador segun su nivel de exposicion, de tiempo laboral, de antecedentes,
condiciones de salud, entre otros y generar asi las respectivas recomendaciones para

preservar la salud auditiva de los colaboradores.
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7. Resultados

7.1. Objetivo especifico 1. Realizar un diagnostico inicial acerca de las condiciones
actuales de salud y de trabajo de los colaboradores de la UPM Los Balsos, a través
de una encuesta; teniendo en cuenta, ademas, los riesgos identificados en la

matriz y resultados de sonometrias y audiometrias.

7.1.1. Encuestas de condiciones de salud

Se llevd a cabo una encuesta realizada a 20 colaboradores de la UPM, donde se
recopilaron datos sociodemograficos de los encuestados como, la edad, el estado civil,
la escolaridad, asi mismo se pregunté por las condiciones de salud como, talla y el peso
(IMC), la presion arterial; habitos como, la realizacién de actividad fisica o deporte,
consumo de licor, consumo de tabaco; antecedentes de enfermedades familiares o
personales que pueden tener relacién con la presencia de hipoacusia, como paperas,
tinnitus, amigdalitis, otitis, entre otros; exposicién al ruido en su vida laboral y personal y

algunos antecedentes laborales.

7.1.1.1. Resultados Sociodemograficos de la encuesta
e Edad
De los 20 colaboradores encuestados, 19 de ellos son hombres y 1 mujer, de los
cuales el 35% esta entre los 18 y 30 afios, el 40% entre los 31y 45y entre los 46 y 60
son un 25%.

Figura 2. Cantidad de participantes en la encuesta divididos por edades
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EDAD Edad Mayor de

60

09
Edad 46 a 60

25% Edad 18 a 30
35%

Edad 31 a 45
40%

e Estado civil
En el estado civil de los encuestados se refleja que el 55% de estos se encuentran
en union libre, con un total de 11 personas, un 25% son solteros con un total de 5
personas y el 20% restante son casados con un total de 4 personas.

Figura 3. Estado civil de los participantes

ESTADO CIVIL

Casad
Soltero sace

25%

Union libre
55%

e Escolaridad
También, se analizé el nivel de escolaridad que han cumplido cada uno de los
colaboradores encuestados, estableciendo que, en la UPM el 20% de los colaboradores
han cursado la primaria completa, el 10% restante no completé la primaria. Un 45% posee
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titulo de bachiller, con secundaria completa, mientras que el 10% restante no completo
la secundaria. Para el nivel universitario completo se reflej6 un 15% de los 20
colaboradores encuestados.

Figura 4. Escolaridad de los participantes

ESCOLARIDAD

Primaria
incompleta
10%:

Universitario
Completo
15%

Secundaria
Secundaria incompleta
Completa 10%
45%

7.1.1.2. Resultados de las condiciones de salud de los encuestados.
e IMC
Se refleja en el indice de Masa Corporal, que el 55% de los encuestados tienen
indices de sobrepeso, la cantidad de encuestados con obesidad se encuentran en un

30% y el restante 15% se encuentran en condiciones saludables.

33



SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA PARA LA PREVENCION DE LA HIPOACUSIA...

Figura 5. Porcentaje de indice de Masa Corporal de los encuetados, divididos por
grupos, “Saludables”, “Con Sobrepeso” y “Obeso”
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e Presion Arterial
En este caso se clasificaron las respuestas en presion arterial alta y normal, los
resultados que se obtuvieron fueron, de los 20 colaboradores encuestados, 16 presentan
presion arterial normal, para un porcentaje del 80%, los 4 colaboradores restantes,
presentan una presion arterial alta reflejado en el 20% de los encuestados.

Figura 6. Presion arterial de los participantes
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7.1.1.3. Habitos de los encuestados

En la grafica se clasificaron 3 tipos de habitos, el consumo de tabaco, el consumo
de licor y la realizacion de deporte o actividad fisica, los resultados obtenidos fueron que
ninguno de los encuestados son consumidores de tabaco, 16 de ellos son consumidores
de licor hasta embriagarse como minimo una vez por semana, lo cual puede ayudar a
incrementar la probabilidad de padecer pérdidas auditivas en un futuro y la mitad (10

colaboradores) realizan deporte o actividad en su tiempo de ocio.

Figura 7. Habitos de los encuestados
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7.1.1.4. Antecedentes de enfermedades personales o familiares.

En la figura 8, se clasificaron los antecedentes con enfermedades que pudieron
haber presentado en algiin momento de su vida los encuestados y que tienen influencia
a largo plazo para presentar sintomas de hipoacusia, asi, tinnitus, paperas, otitis, prurito
en CAE y familiares sordos.

Se refleja en la grafica que 4 de los 20 encuestados presentaron en algiin momento
sintomas como tinnitus, 3 de ellos sufrieron paperas, 2 colaboradores otitis, 5 de ellos
prurito en CAE y de los 20 colaboradores encuestados, ninguno tiene antecedentes de
familiares sordos.

Con esta grafica se puede identificar que solo el 14% de los colaboradores
encuestados han sufrido en algin momento de su vida alguna de estas patologias

mencionadas.
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Figura 8. Antecedentes de enfermedades familiares y personales
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7.1.1.5. Exposicion al ruido en su vida personal y laboral.

La figura 9, cuenta con datos sobre la exposicion a ruido que han tenido los
encuestados a lo largo de su vida personal y laboral, realizando actividades de ocio o
profesionales, la informacion esta dividida en, exposicién a poligono, uso de audifonos
frecuentes, asistencia a discotecas frecuentes, presencia de molestias por ruido intenso
y exposicidn a explosiones normalmente en el lugar de trabajo por la labor profesional
desempeiada.

El 100% de los encuestados indicaron no tener relacion cercana con habitos como
el poligono, el uso de audifonos frecuentes y la asistencia a discotecas frecuentes, por
otro lado, el 100% de los encuestados manifestd sentir molestias por los ruidos intensos

durante largos periodos de tiempo y 14 de estos ha estado expuestos a explosiones.
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Figura 9. Exposicion al ruido en la vida personal y laboral de los participantes

EXPOSICION AL RUIDO

5 20 20 20
15 = = =
10 == = = = &
5 == == == == ===
Mo Mo Mo Si Si Mo
Poligono Audifonos Discotecas | Molestias por Explosiones

Frecuentes | Frecuentes |Ruido Intenso

7.1.1.6. Antecedentes laborales.

Los antecedentes laborales se clasificaron en, accidentes de trabajo que sufrieron,
los factores de riesgo a los que estan expuestos en sus lugares de trabajo y el resultado
de las audiometrias realizadas a los 20 encuestados.

De los 20 encuestados, 3 manifestaron haber sufrido accidentes laborales a lo
largo de su vida laboral, ninguno de los accidentes presentados estéa relacionados con la
audicién. por otra parte 12 de ellos manifestaron estar expuestos a ruido durante sus
labores y en cuanto al resultado de las audiometrias realizadas, solo 5 de los encuestados

presentaron resultados anormales segun las frecuencias evaluadas.

Figura 10. Antecedentes laborales
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7.1.2. Matriz de identificacién de peligros, evaluacion y control de riesgos.

Este instrumento fue elaborado por el personal de SGSST de la UPM y nos
permitid6 encontrar informacion como la priorizacidén los cargos y el personal segun la
exposicion a los riesgos, dentro de estos esta el ruido, priorizado para las labores de:
Operarios, que realizan labores en el triturador, molino, mesa concentradora (Planta de
beneficios); Cochero, palero y minero para planta de beneficios y socavén; El frentero,
ayudante para el socavon y la veta de explotacion, estos ultimos, priorizados con una
alta exposicion a ruidos intensos, especificamente para la labor de explotacion de la
frente donde se realiza la perforacion del material rocoso, esta tarea la realizan 9
colaboradores con un tiempo de exposicién de 8 horas al dia.

Como métodos de control, en la fuente y el medio no se tiene ningun tipo de
control, en la persona el control existente es la proteccidon auditiva tipo insercion; El riesgo
en la matriz esta valorado como no aceptable, que se define como una situacion critica y
de intervencién urgente; como medidas de intervencién se encuentra la dotacion de
silenciadores en las maquinas y realizar capacitaciones sobre uso y mantenimiento de

los elementos de proteccidn personal.

7.1.3. Sonometria

De la sonometria realizada en la UPM se obtuvieron los siguientes resultados:

Se evaluaron 2 areas criticas por la exposicion al ruido, el Socavon - Malacate
Manual y Socavon - Taladro Percutor, de las cuales El 50% (1 area, Socavon - Taladro
Percutor), presenta niveles de ruido por encima de los 85.0 dB, donde se establece riesgo
alto para el trabajador operador que se encuentra en el socavon utilizando el taladro
percutor, con un resultado de 105,8 dB, en tanto que se expone al ruido generado por el
funcionamiento de equipo de forma directa y en un espacio cerrado donde desempefian
sus labores 9 colaboradores durante periodos de tiempo de 8 horas al dia.

El restante 50% corresponde a la segunda area evaluada (Socavon - Malacate
Manual), este presenta niveles de ruido por debajo de los 80.0 dB (nivel de accién), donde
se establece riesgo bajo por ruido para el personal y el cual corresponde a 1 colaborador
gue permanece en el malacate manual para el ascenso y descenso de material en el

socavon.
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Figura 11. Presentacion de resultados sonometria
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Figura 12. Valores de proteccion auditivo
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Los niveles de ruido de la linea roja superan el valor limite permisible (VLP) en los
rangos de frecuencia de 400 Hertz a 8000 Hertz, y al no usar proteccién auditiva el
trabajador se encuentra expuesto a frecuencias dafiinas para el oido especificamente al
momento de operar el taladro percutor para la perforacion de la roca al interior del

socavon, en tanto que se registrd un nivel de ruido superior a los 100 dB y por lo que se

recomienda el uso de doble proteccion auditiva (insercion y copa).

7.1.4. Audiometria

Para llevar a cabo estas audiometrias el personal de la UPM se desplazo hasta el

lugar de la entidad responsable de estos estudios, para identificar el grado de pérdida
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auditiva que tenia cada uno de los 20 colaboradores tomados como muestra para el
disefio del instrumento, se reflejo que 5 de ellos presentaron irregularidades en el
resultado de la audiometria realizada, con resultados de pérdida auditiva entre moderada
y severa, es decir que, a estos 5 colaboradores se les dificulta oir en decibeles més bajos
de 40 a 80 dB, entre las frecuencias de 3000, 4000, 6000 y 8000 Hz, segun los datos
suministrados en las audiometrias.

Para estos 5 casos se distribuyen asi los resultados, 3 de ellos tienen disminucion
leve en la audicién bilateral, con frecuencias conversacionales en limites normales, estos
no superan el 27% de pérdida auditiva, otro de los casos presenta una disminucion en la
audicion bilateral y tiene una pérdida auditiva del 31% y el dltimo de los casos con
resultados anormales, cuenta con una disminucion leve en el oido derecho y moderada
en el oido izquierdo, con una pérdida auditiva de 36%, lo anterior, segin el documento

suministrado por la entidad responsable de las evaluaciones ocupacionales.

7.2. Objetivo especifico 2. Definir las variables a vigilar que podrian tener relacion

con la hipoacusia y los valores considerados normales y anormales.

7.2.1. Variables objeto de vigilancia

Se definieron las variables que tienen mas relacion con la hipoacusia, estan
agrupadas en tres categorias, Sociodemograficas, Condiciones de salud, Condiciones de
trabajo y exposicién, y las cuales fueron incluidas en la herramienta de Excel para realizar
la prueba piloto, dentro de la tabla se expresan los valores esperados que es la respuesta
considerada aceptable, positiva o normal; la interpretacién del valor, es la forma de
comprender porque la respuesta dada por los encuestados es normal o anormal y las
caracteristicas de la variable es una breve definicion para comprender mas a fondo de
que se trata cada una.

Cada variable tiene un estandar de comparacion determinado: Condiciones de
salud segun prevalencia planteada recientemente en investigaciones o por los
organismos de salud; Condiciones laborales y de exposicion segun la percepcion de los
colaboradores; Audiometria por los valores considerados como normales en cada

frecuencia; Medidas de control, si cumple en su totalidad, o no cumple en su totalidad.
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Tabla 4. Variables para vigilar en el instrumento SVE

Interpretacio

18,5y 24,9

Saludable: Factor
de riesgo
controlado. El
valor normal
oscila entre 18,5
a24,9

Variable Valor esperado Caracteristicas de la variable
n del valor
Sociodemografica
S Municipio Indiferente Ninguno Ninguno
Edad Indiferente Ninguno Ninguno
Sexo Indiferente Ninguno Ninguno
Estado civil Indiferente Ninguno Ninguno
EPS Indiferente Ninguno Ninguno
Escolaridad Indiferente Ninguno Ninguno
Peso Indiferente Ninguno Ninguno
Talla Indiferente Ninguno Ninguno
Por debajo del | indice d
peso: Debe ser El Indice de |
remitido al Masa lCc:jr'pora
médico general. esbun Iln ce
sobre la
LIRS CE El valor es relacién entre
Salud Comprendido inferior a 18,5
(anormal). el pesoyla
IMC entre el rango altura,

generalmente
utilizado para
clasificar el
peso
insuficiente, el
peso excesivo
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Interpretacio

Variable Valor esperado Caracteristicas de la variable
n del valor

Con Sobrepeso: y la obesidad

Debe ser en los adultos.

remitido al

médico general,

presenta factor

de riesgo alto. El

valor oscila entre

25a29,9

(anormal).

Obeso: Debe ser

remitido al

médico general,

presenta factor

de riesgo alto. El

valor oscila entre

302399

(anormal).

Obesidad

morbida: Debe

ser remitido al

médico general,

presenta factor

de riesgo alto. El

valor es mas de

40 (anormal).
La presion
arterial es la
fuerza dela
sangre contra

El valor estandar | |55 paredes de

P.res,i(?n Arterial <140 considerad? los vasos
Sistélica normal esta por sanguineos.

debajo de 140. La presion
arterial alta
significa que
la presién en

las arterias es
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Interpretacio

No: Sano

Variable Valor esperado Caracteristicas de la variable
n del valor
mayor de lo
que deberia.
La presién
arterial es la
fuerzadela
sangre contra
las paredes de
El valor estandar | los vasos
Presidn Arterial <90 considerado sanguineos.
Diastédlica normal esta por La presion
debajo de 90. arterial alta
significa que
la presién en
las arterias es
mayor de lo
que deberia.
Normal: Riesgo
controlado
Cantidad de
] ) Anormal: Factor glucosa o
Glicemia Normal de riesgo alto, ~ztcar en la
debe ser sangre
remitido a
médico general.
Si: Antecedente
., para tener en Enfermedad
Sarampion No cuenta infecciosa
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Interpretacio

Variable Valor esperado Caracteristicas de la variable
n del valor
Disfuncion
cerebral
] ocasionada
Si: Antecedente por un
Trauma Craneal No para tener en Impacto
cuenta externo,
generalmente
un golpe
violento en la
cabeza.
No: Sano
Si: Antecedente Silbido o
Tinnitus No para tener en zumbido en
cuenta uno o ambos
No: Sano oidos
Dolor en la
. parte interna
Si: Antecedente o externa del
para tener en oido
. que
Otalgia No
g cuenta puede
interferiren la
habilidad para
escuchar.
No: Sano
Si: Antecedente Hinchazén de
paratener en las amigdalas
Amigdalitis No )
g Cuenta puede ser viral
No: Sano o bacteriana.
Si: Antecedente Enfermedad
Paperas NG para tener en contagiosa de
P cuenta las gldndulas
No: Sano pardtidas
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Interpretacio

medicamentos

puede tener
relacién con

Variable Valor esperado Caracteristicas de la variable
n del valor
Si: Antecedente
para tener en Inflamacidn
Otitis No cuenta del oido por
infeccion
No: Sano
Si: Antecedente
para tener en Secrecion
Otorrea No cuenta patoldgica en
el oido.
No: Sano
Si: Antecedente Intervencion
para tener en
L, , para curar las
Cirugia de oido No
g Cuenta enfermedades
No: Sano del oido.
Si: Antecedente
para tener en Sensacion de
Prurito en CAE No cuenta comezon en el
oido
No: Sano
Antecedentes ,
Enfermedad . Patologias
. Indiferente para tener en .
previa preexistentes
cuenta
Antecedentes ,
Enfermedad . Patologias
s . Indiferente para tener en i
familiar previa preexistentes
cuenta
Si: Antecedente
para tener en Dificultad o
Familiares sordos | No cuenta imposibilidad
de escuchar.
No: Sano
El consumo de
Consume . estos .
Ninguno medicamentos Ninguno

45




SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA PARA LA PREVENCION DE LA HIPOACUSIA...

Variable

Valor esperado

Interpretacio

Caracteristicas de la variable

n del valor
afecciones del
oido
Medicamentos:
Gentamicina,
Isoniazida, Acido
Acetilsalicilico,
Ibuprofeno,
Acetaminofén
No: Riesgo
controlado Practicas con
Poligono No armas de
Si: Factor de fuego
riesgo alto
No: Riesgo
controlado
. Juego con
Tejo No ,cI; .
Si: Factor de eXplosivos
riesgo alto
No: Riesgo
Audifonos controlado
¢ No Ninguno
recuentes Si: Factor de
riesgo alto
No: Riesgo Actividad con
. controlado riesgo de
Discotecas .,
frecuentes No - exposicion a
Si: Factor de altos niveles
riesgo alto de ruido
No: Sano
M'oles.tlas por No Si: Sintoma para | Ninguno
ruido intenso remision a
médico general
. No: Riesgo .
Explosiones No & Actividad con
controlado

riesgo de
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Interpretacio

Variable Valor esperado Caracteristicas de la variable
n del valor
, exposicidn a
Si: Factor de P .
rieseo alto altos niveles
8 de ruido
No: Factor de Existen
riesgo controlado | condiciones
propias de
Tabaquismo No Si: Capacitacion | cada persona
sobre efectos del | que pueden
consumo de predisponer o
cigarrillo no
No: Factor riesgo | Existen
controlado condiciones
propias de
Licor No cada persona
Si: Disminuir que pueden
consumo de licor | predisponer o
no
Es cualquier
No: Factor de . q
. movimiento
riesgo alto
corporal
voluntarios,
Deporte Si repetitivo que
Si: Riesgo involucra los
controlado grandes
grupos
musculares
Oficio que . . .
g - Indiferente Ninguno Ninguno
desempeiia
Antecedentes Labores
Condiciones Oficio anterior Indiferente para tener en realizadas
laborales y de cuenta anteriormente
exposicion
Suceso
. Antecedentes .
Accidentes de . repentino en
. . Indiferente para tener en
trabajo previos labores
cuenta )
anteriores

47




SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA PARA LA PREVENCION DE LA HIPOACUSIA...

Variable

Valor esperado

Interpretacio

Caracteristicas de la variable

n del valor
Consecuencia
Antecedentes .
Enfermedad . a la exposicidon
Indiferente para tener en
laboral al factor de
cuenta .
riesgo
Riesgo fisico:
Exposicidn a
ruido,
iluminacion,
accidentes
Riesgo quimico:
Intoxicacion
Riesgo bioldgico:
Picadura
Riesgo mecanico:
Trabajo en
alturas,
exposicion a altas | Probabilidade
. i lesién o
Factor de riesgo . accidente de
. Indiferente transito enfermedad
previo ’ |
mordeduras, en las
locativo actividades
anteriores
Riesgo

ergondmico:
Manipulacion de
cargas, posturas
prolongadas,
lesiones
osteomusculares,
posturas
inadecuadas
Riesgo
psicosocial:
Robo, extensas
jornadas de
trabajo
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Variable

Valor esperado

Interpretacio
n del valor

Caracteristicas de la variable

Factor de riesgo
actual

Indiferente

Riesgo fisico:
Exposicidn a
ruido,
iluminacion,
accidentes

Riesgo quimico:
Intoxicacion

Riesgo biolégico:
Picadura

Riesgo mecanico:
Trabajo en
alturas,
exposicion a altas
temperaturas,
accidente de
transito,
mordeduras,
locativo

Riesgo
ergondémico:
Manipulacion de
cargas, posturas
prolongadas,
lesiones
osteomusculares,
posturas
inadecuadas
Riesgo
psicosocial:
Robo, extensas
jornadas de
trabajo

Probabilidade
s de sufrir una
lesion o
enfermedad

Recomendacione
S

Indiferente

Audiometria de
control en un
ano.

Evitar audifonos.

Sugerencias
del area SST
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Variable

Valor esperado

Interpretacio
n del valor

Caracteristicas de la variable

Protecciéon en
caso de
exposicion a
ruido.

Resultado de
audiometria

Normal

Normal: Factor
de riesgo
controlado

Anormal:
Remision a
otorrino e
implementar
controles en 6
meses y
verificacion del
uso adecuado de
EPP

Diagnéstico
las
condiciones
auditivas del
trabajador

Frecuencias

Menor a 25

Menor a 25 se
muestra color
verde, factor de
riesgo
controlado.

Mayor a 25 se
muestra color
rojo, factor de
riesgo alto,
implementar
recomendacione
S

Es atil para la
deteccién
precoz de la
hipoacusia en
cada
frecuencia de
sonido.

7.3. Objetivo especifico 3. Disefiar una herramienta que permita tabular los datos

obtenidos por medio de la encuesta, permitiendo vigilar en tiempo real el

comportamiento de cada variable en los colaboradores.
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7.3.1. Herramienta en Excel pararealizar la prueba piloto del SVE-HNIRO

Esta herramienta permite tabular los datos suministrados a través de las fuentes
de entrada de la informaciébn segun corresponda a cada variable, estas estan
relacionadas con los efectos, los peligros y las recomendaciones y fueron disefiadas y
condicionadas mediante un sistema de alertas (tipo semaforo) con tres niveles de colores
y que segun los resultados de la informacion suministrada, muestra una recomendacion
gue puede ser en color verde si la condicion estd normal y cumple con los estandares,
amatrillo si la condicién se sale de los estandares y hay un riesgo moderado; o rojo sila
condicion se sale de los estandares y hay un riesgo alto.

Cuando los datos no cumplen con los estandares y hay un riesgo alto, entonces
se genera una recomendacion para mitigar o mejorar la situacion de salud que se esté
presentando con el colaborador.

La funcidn final de esta herramienta es realizar un seguimiento del estado de salud
de los colaboradores de la UPM, llevar a cabo los controles pertinentes en caso de ser
necesario y prevenir una complicacion de salud de los colaboradores.

El instrumento refleja un resumen de los resultados totales a través de una tabla
dinamica donde se sintetiza y relaciona en tiempo real la informacion mas importante
para tomar acciones que ayuden a controlar los factores de riesgo y preservar la salud,
ademas se presentan graficas, porcentajes y valores absolutos que ilustran la informacion
de manera que sea mas comprensible para el empleador y finalmente se definiran
indicadores en la misma plataforma de Excel, como herramienta que proporcionen
informacion sobre la evolucion y resultados para el seguimiento y evaluacion del sistema.

Se realizé una tabla dindmica donde se especifican las variables y sus posibles
resultados, se presenta una frecuencia que significa la cantidad de respuestas dadas por
los encuestados y un porcentaje segun el total de respuestas, estos porcentajes estan
condicionados de acuerdo con los indicadores de prevalencia encontrados en la revision
de la literatura y mediante un sistema de alertas (tipo semaforo) con dos niveles de
colores y que segun los datos de la informacién suministrada, muestra un resultado que

puede ser en color verde si el resultado esta dentro del porcentaje de prevalencia y no se
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presenta riesgo y rojo si la condicion se sale de los estandares de prevalencia y hay un
riesgo alto.

Un ejemplo de esto es el indice de masa corporal (IMC), las variables o categorias
son “Saludable, Con sobrepeso, obeso” y el indice de prevalencia es para sobrepeso un
37,7% y para obesidad 18,7%, por lo tanto, en este caso, al estar saludable cumple con
el indicador y se condiciona en color verde, en el caso de sobrepeso, present6 un total
de 55% y un indicador de prevalencia de 37,7%, lo que indica que sobrepasa el indicador

y no se presenta cumplimiento, se condiciona en color rojo.

7.3.2. Listado de indicadores de prevalencia como referencia en el sistema:

En la tabla se presenta un listado con los indicadores de prevalencia segun la
literatura consultada, estos datos facilitan la identificacion de los valores normales o
anormales totales generados en la tabla dinamica, aplicando un sistema de alerta tipo
semaforo que le permite a los directivos e interesados de la UPM, identificar con mayor
facilidad cuando un resultado est& por encima o por debajo de los valores considerados

normales o anormales y hacer uso de las recomendaciones que genera el instrumento.

Tabla 5. Listado de indicadores de prevalencia

Variable Indicadores de
prevalencia

Hipoacusia neurosensorial inducida por ruido 17%

ocupacional

Hipertension arterial 7,23%

Diabetes 3,51%

Uso de ototoxicos 0,60%

Sobrepeso 37,7%

Obesidad 18,7%
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Consumo de alcohol 54.5%

Uso de cigarrillo 12,1%

7.3.3. Evaluacién de cumplimiento del instrumento

El sistema de vigilancia es evaluado constantemente a través de porcentajes y
graficas de cumplimiento total de cada intervencién que se recomendo y se actualiza en
tiempo real con cada cambio que se realiza en el sistema de acuerdo con la informacién
suministrada correspondiente a cada colaborador.

Cada intervencion, que corresponde a una variable, es evaluada teniendo en
cuenta si el cumplimiento es total 0 no, pues en el caso de que no haya cumplimiento de
una recomendacion, asi sea para un solo colaborador, se considera como ho
cumplimiento.

A continuacioén, se presenta un ejemplo de como funcionaria la grafica con los
resultados de la evaluacion de cumplimiento, pues aun no se ha implementado el
sistema.

Figura 13. Evaluacion de cumplimiento

Cumplimiento de No 1 25%
recomendaciones Si 3 75%

Cumplimiento de las recomendaciones

25%

75%

No [1Si
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7.4. Objetivo especifico 4. Generar recomendaciones que se van a establecer en el
sistema de vigilancia epidemiologico con el fin de disminuir las alteraciones de

salud en la audicion de los trabajadores expuestos.

7.4.1. Recomendaciones

En la tabla se detallan las recomendaciones que genera el Instrumento
(Herramienta de Excel), por cada variable que lo requiere y por cada posible respuesta
que suministren los participantes, cuando las respuestas de estos, reflejan algun tipo de
riesgo para la salud de cada uno, entonces la herramienta inmediatamente permite
visualizar cual es la recomendacién a seguir y esta va acompafiada de un color rojo como
simbolo de alerta cuando la respuesta es negativa o supera los limites normales, un color
amarillo como simbolo de prevencion y un color verde que indica que cumple con los
estdndares normales establecidos, estas recomendaciones permiten intervenir de
manera agil para mitigar posibles afecciones a futuro y posibles pérdidas para la UPM.
Finalmente, se recomienda que este SVE sea gestionado y administrado por el
Coordinador y Auxiliar de Seguridad y Salud en el Trabajo y que sea evaluado cada 6
mese durante reuniones con la junta administrativa para tomar las decisiones adecuadas

gue correspondan a dicha evaluacion. SVE INSTRUMENTO.xIsx

Tabla 6. Recomendaciones del Instrumento SVE

Variable Respuesta Recomendacién
IMC Saludable Factor de riesgo controlado
Sobrepeso Debe ser remitido al médico

general, presenta factor de riesgo

moderado

Obesidad Debe ser remitido al médico

general, presenta factor de riesgo alto

Obesidad Debe ser remitido al médico
Mérbida general, presenta factor de riesgo alto
Presion Arterial Normal Factor de riesgo controlado
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Variable Respuesta Recomendacion
Alta Remitir a médico general para
iniciar controles
Consumo de Gentamicina Remitir a médico general para dar
medicamentos Isoniazida correctas indicaciones de administracion
Acido
acetilsalicilico
Ibuprofeno
Ninguno Factor de riesgo controlado
Tabaquismo Si Capacitacion sobre efectos del
consumo de cigarrillo
No Factor de riesgo controlado
Consumo de licor Si Capacitacion sobre los efectos del
consumo de licor
No Factor de riesgo controlado
Audiometrias Normal Factor de riesgo controlado
Anormal Audiometria de control en un afio

Evitar audifonos
Proteccion en caso de exposicion a

ruido
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8. Discusion

Las estadisticas del mundo estiman que la incidencia de los dafios a la salud
por la exposicion al ruido va en aumento y los datos de algunos paises como México y
Argentina, sitlan a la hipoacusia en el 20 y 44.7% respectivamente (15). Con base en el
informe de diagnaostico de enfermedad profesional en Colombia, la HNIR ocupo el tercer
lugar en 2003 y el cuarto en el 2004 dentro de las 10 primeras causas de enfermedad en
las empresas, con un porcentaje que oscila entre el 14 y el 17% del total de los casos
(15). De acuerdo con los anterior, y teniendo en cuenta la exposicion a ruido a la que se
encuentran los colaboradores, pese a que no se han evidenciado casos de hipoacusia
en la UPM, se deben tomar las medidas preventivas necesarias para evitar llegar a ese
porcentaje de enfermedad, no solo en los niveles de ruido, sino en las demés variables
gue tiene relacion con la misma.

La hipoacusia estad directamente relacionada con algunas patologias, en los
siguientes parrafos se expresa la relacion y la importancia de incluirlas entre las variables
a estudiar.

En Cuba se realizé un estudio descriptivo transversal en 65 pacientes hipertensos
Entre los resultados mas relevantes se encontré que el 12,3 % de los pacientes
hipertensos estudiados exhibieron repercusion en su audicion atribuible a la hipertensién
arterial (hipoacusia perceptiva tipo vascular), asi como que la frecuencia e intensidad de
la presbiacusia es dos veces mayor en los hipertensos que entre los que no lo son.
Finalmente se observd que la hipertension arterial se comporta tanto como causa de
hipoacusia perceptiva, como factor contribuyente de presbiacusia (16). Dado que este
estudio, concuerda con muchos articulos cientificos encontrados en la revision de la
literatura, se decidié tomar la hipertension arterial como una de las variables mas
importantes a vigilar en el SVE disefiado durante este trabajo.

Ademas de la hipertension, otros factores de riesgo cardiovascular conocidos,
como el aumento del colesterol, la frecuencia cardiaca en reposo mas alta, las
concentraciones mas elevadas de triglicéridos, la glucemia en ayunas alta o la
hemoglobina glucosilada alta, han mostrado también una asociacion con un mayor riesgo

de hipoacusia (17). Otro aspecto de interés en esta correlacion fue detectar el gran
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deterioro auditivo que provoco el uso de antimicrobianos ototoxicos, al verificarse seis
pacientes con hipoacusia severa y dos con hipoacusia profunda que
representaron un 7.2 %y un 4.2 % respectivamente del total de la muestra (18).

Los cambios asociados a la edad o los cambios debidos a enfermedades del oido
interno también se podrian considerar detonantes para afectar a la coclea, asi como al
sistema vestibular, y ello podria dar lugar a la presencia simultanea de problemas (17).

Varias investigaciones observaron la asociacion de la hipoacusia con variables
como el indice de Masa Corporal - IMC, se evidencia que la obesidad aumenta en un
25% el riesgo de sufrir pérdidas auditivas en comparacion con aquellas personas cuyo
peso es saludable (17). En Colombia, la prevalencia de sobrepeso en adultos se
encuentra en 37,7% y la prevalencia de obesidad es del 18,7%, segun la Encuesta
Nacional de la Situacion Nutricional de 2015 - ENSIN (19).

Otros factores relevantes para la presencia de hipoacusia neurosensorial son las
actividades recreativas que son mas frecuente por los adolescentes y que implica mayor
riesgo para padecer hipoacusia, corresponde al uso de reproductores de musica
personal. Segun la OMS (2015), alrededor de 50% de los adolescentes, estdn sometidos
a niveles de ruido perjudiciales por el uso de dispositivos de audio personales, como
reproductores de MP3 y teléfonos inteligentes, mientras que alrededor de 40% lo esta
por su presencia en clubes, discotecas y bares (20).

Diversas investigaciones afirman que a través del deterioro cerebral que causa la
ingesta de alcohol los nervios auditivos se dafian, incluso en aquellas personas que
ingieren alcohol de una manera moderada, dando lugar a pérdidas auditivas (21). El
consumo de alcohol o bebidas alcohdlicas registran una prevalencia para el afio 2015 de
54,5%. (22)

El prurito en CAE generalmente es causado por alergias como por ejemplo la rinitis
alérgica, que produce alteracion crénica funcional de la trompa de Eustaquio, esta
condicion modifica el proceso fisioldgico auditivo normal produciendo multiples sintomas
tales como sensacion de taponamiento auditivo, dolor auditivo, acufenos e hipoacusia
(23).
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9. Conclusiones

Del diagnostico inicial que se realizd se puede concluir que, segun la matriz de
riesgos, y la sonometria realizada, los procesos llevados al interior de la empresa tales
como, perforacion de material rocoso dentro del socavén con taladro percutor y la veta
de explotacion, son los principales determinantes de la disminucion de la calidad auditiva,
pues son los mas expuestos a niveles de ruido, superando los 85 dB (valor limite
permisible para 8 horas de exposicion al dia).

De acuerdo con las evaluaciones ocupacionales (audiometrias) realizadas y que
ayudaron a desarrollar el diagndstico inicial, se determiné que, de los colaboradores
participantes, se encontraron casos con alteraciones a nivel auditivo y que requieren

vigilancia constante para mitigar un aumento de dafios auditivos a futuro.

Al existir niveles de ruido que superan los valores limites permisibles y una
exposicion durante 8 horas diarias al dia, segun la normatividad nacional vigente, se
expone a los trabajadores a problemas de salud como la hipoacusia, por lo que es
importante tomar medidas/recomendaciones que las facilita el SVE, con el fin de disminuir

este tipo de riesgo y cuidar la salud auditiva de todos los colaboradores.

En la busqueda de referencias inicial, se encontré el propésito de un sistema de
vigilancia y los elementos que son necesarios para su correcta elaboracion, asi como los
tipos de vigilancia, donde para este caso se us0 el tipo: por objeto de vigilancia; ya que,
con este enfoque, la vigilancia epidemiolégica en el trabajo puede abarcar tanto la
vigilancia de dafios a la salud como la vigilancia de las exposiciones y de los

determinantes laborales de riesgo.

De las variables definidas para disefiar el instrumento, se concluye que, segun la
literatura consultada, son muchos los factores que pueden tener relacion con la presencia
de hipoacusia en una persona, como, patologias presentes, antecedentes de salud y

laborales, habitos e incluso factores hereditarios, por lo que se requiere vigilar
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constantemente estos datos y asi prevenir dafos irreversibles, el SVE facilita este

proceso de manejo de datos y vigilancia en tiempo real.

La herramienta que permite dar vida al sistema de vigilancia epidemioldgica para
la prevencion de hipoacusia neurosensorial inducida por ruido es el mejor instrumento
para disminuir la incidencia y prevalencia de la hipoacusia inducida por ruido en los
colaboradores de la UPM Los Balsos.
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Anexos

1. Encuesta de hébitos y condiciones de salud. SVE- HNIRO - Los Balsos
Objetivo: Conocer las condiciones de salud, los habitos, los antecedentes personales y
laborales de los colaboradores con el fin de llevar a cabo la estructuracion de un sistema
de vigilancia epidemiolégica
Confidencialidad: La informacion obtenida durante este estudio, sera completamente
de caracter confidencial. El acceso a toda la informacion solo la tendran los
investigadores implicados. Su nombre no sera expuesto en el reporte ni en la exposicion
de resultados realizados.

Beneficios: Los participantes de esta encuesta y por ende del disefio del sistema de
vigilancia obtendran beneficios como, la vigilancia y el control de sus patologias
relacionadas con la audicion, se podran realizar seguimientos constantes para identificar
cambios en su salud auditiva y realizar las intervenciones necesarias con el fin de prevenir

complicaciones futuras.

Encuesta de habitos y condiciones de salud. SVE- HNIRO - Los Balsos

Nombre

Cédula

Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta
Realiza Si

Oficio que actividad

= . No

desempeiia fisica ol——

deporte E—

# de horas por
semana de
actividad
fisica o
deporte
¢Cudl fue su
Edad oficio
anterior?

Municipio de
residencia
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Tiempo
Estado civil Ia?o_rado en
oficio
anterior
¢Cual fue su
EPS oficio
anterior?
Tiempo
Escolaridad Ial?c?rado en
oficio
anterior
éSufre o halSi
Peso sufridoalguna|__ No
enfermedad?
Talla
Describa
Presion Arterial cuales
Sistdlica
Conoce de Si
Presion Arterial enfermedade No
Diastdlica sensunucleo| ——
familiar E—
Describa
Pulso cuales
¢Siente silbidos
o zumbidos en
los Si No
oidos? (Tinnitus
)
. . ¢Ha  sufrido | Si
¢Ha sufrido de Si No accidentes de No
Paperas? ) -
trabajo?
éHa sufrido de
!nflam.aluon © Si No Cual
infeccién en los
oidos? (Otitis)
Sufre o ha Sufre Si
sufrido de|Si No enfermedade | No
alergias s laborales o
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de consumo de
licor:

Sufre o ha
sufrido de | Si No Cual
vértigo
. Peligros a los que estuvo
Picazén en los|_, .
, Si No expuesto anteriormente en el
oidos .
puesto de trabajo:
Familiares , .
Si No Peligro 1
sordos
Consume alguno | Gentamicina
de estos Isoniazida | Peligro 2
medicamentos Aspirina
Marque con una Ibuprofeno
X los que Acetaminofén | Peligro 3
consume Ninguno
éHa estado . .
Peligros a los que esta
presente cerca|_,
Si No expuesto actualmente en el
de alguna )
., puesto de trabajo:
Explosién?
Consume licor
hasta Si No Peligro 1
embriagarse
1 dia a la semana Peligro 2
Indique con una
X la frecuencia , .
2 dias a la semana Peligro 3

3 o mas dias a la semana
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2. Formato de audiometrias

NELSON MOLINA MARTINEZ
MD. Salud Ocupacional. U de A. Lic. 113070,
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