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Resumen 

 

Las personas transgénero han sido víctimas de la estigmatización y el prejuicio social a través de 

la historia, esto es algo que se agudiza dependiendo del contexto social, en este caso el de la ciudad 

de Medellín, ciudad enmarcada en unas lógicas machistas y patriarcales. Desde este punto, la 

construcción de familia por parte de personas transgénero se vuelve una problemática que irrumpe 

en esta cotidianidad citadina, y de ahí la pertinencia de escuchar sus voces, de conocer sus vivencias 

y por supuesto de ser partícipe de un cambio social que posibilite la inclusión de las personas trans 

en las esferas de la vida cotidiana como la familia. 

Palabras clave: transgénero, familia, curso de vida, significados.   
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Abstract 

 

Transgender people have been victims of stigmatization and social prejudice throughout history, 

this is something that worsens depending on the social context, in this case that of the city of 

Medellin, a city framed by macho and patriarchal logic. From this point, the construction of a 

family by transgender people becomes a problem that bursts into this everyday life in the city, and 

hence the relevance of listening to their voices, knowing their experiences and of course being a 

participant in a social change that enables the inclusion of trans people in the spheres of daily life 

such as the family. 

 

Keywords: transgender, family, life course, meanings. 
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Introducción 

 

El siguiente informe tiene como propósito dar cuenta del proceso investigativo realizado y 

los resultados generados en la presente investigación, la cual tiene por objetivo comprender los 

significados que construyen algunas personas transgénero de la ciudad de Medellín respecto a la 

conformación de una familia a partir de su experiencia del curso de vida. Para lograr esto, se realizó 

un reconocimiento del contexto y se hizo un recorrido conceptual sobre diferentes aspectos que 

constituyen el tema transgénero en sí mismo, ligado a la producción histórica de conocimiento que 

abrió camino a lo que actualmente se construye, en ello hay temas ligados a la sexualidad, los 

lugares parentales y sociales, la identidad, entre otros; asimismo el contexto político-normativo en 

el que se enmarca, y por último, aquello directamente relacionado con el tema presente. 

De igual forma, se planteó el problema de investigación en donde se hizo alusión a por qué 

para el presente informe y el contexto directo en el que se encuentra que es Medellín, se observa 

como necesario hablar de este tema y profundizar en el mismo, dado que es infravalorado y 

supeditado a unas lógicas patriarcales, familistas y heterocentradas históricamente, lo que da pie a 

la formulación de la pregunta de investigación y los objetivos correspondientes.  

Se continuó con el referente teórico y conceptual, en donde se definió la teoría orientadora 

desde la cual se ubica la investigación presente para analizar la realidad, y los principales conceptos 

que orientaron el proyecto, y por consiguiente el presente informe, donde se ubica: familia, curso 

de vida, diversidad sexual, transgénero y significados.  

Para finalizar, se encuentran los momentos de la investigación, donde se detalla la memoria 

metodológica, iniciando con la metodología, siguiendo con la recolección de la información, la 

organización de la misma, el análisis e interpretación y por último, la socialización a realizar con 

los y las participantes, esto siempre teniendo en cuenta las consideraciones éticas, que son parte 

indisoluble a lo largo del proceso. 
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1. Planteamiento del problema 

 

El contexto sociodemográfico de la presente investigación es la ciudad de Medellín, 

reconocida ampliamente en el mundo como una ciudad innovadora a partir del año 2013, en el cual 

gana el premio City of the Year que disputaba con otras grandes ciudades como San Pablo.  

Esta ciudad cuenta con políticas públicas que apuestan por la transformación social, como 

la dirigida a personas LGTBI a partir del año 2011. Sin embargo, internamente también se ha 

catalogado como una sociedad estereotipada, conservadora y patriarcal, producto de momentos 

históricos como el narcotráfico1. En este contexto la población LGTBI se ve constantemente 

enfrentada a grandes retos, como la discriminación, el prejuicio social, la exclusión, la falta de 

garantías, la marginalidad entre otros. 

Es por esto, que es indispensable pensar cómo se sienten estas personas en este contexto, 

cuando se encuentran con aquello que los limita, los individualiza y los juzga como seres humanos, 

principalmente en algo tan básico como lo es conformar una familia, o conformar una pareja, ya 

que dicho por Herrero y Díaz (2009) “Tener pareja es una de las mayores dificultades para una 

persona transgénero o transexual” (p. 96). 

Es importante tener en cuenta un factor que mencionan estos autores en cuanto al tema de 

la familia, puesto que según los estudios realizados por ellos en el libro La situación de las personas 

transgénero y transexuales en Euskadi   

 

En las generaciones más jóvenes se observa un cambio en la reivindicación del derecho a 

formar una familia, se verbaliza más este deseo, a casarse, a tener hijos e hijas, desde la 

realidad visible de la transexualidad (Herrero y Díaz, 2009. p. 98) 

 

Mientras que “(…) para las generaciones mayores tener una pareja, hijos e hijas era una 

opción casi excluida en su plan de vida” (Herrero y Díaz, 2009. p. 98), habrá que pensar entonces 

si esto se debe a que verdaderamente se viene dando una transformación en cuanto a este tema, 

pues las personas más jóvenes se sienten menos limitadas para conformar una familia; sin embargo, 

 
1 En este momento histórico toma fuerza un discurso dominante acerca del rol impuesto a la mujer, ya que pasa a estar 

al servicio de los hombres según el poder adquisitivo de los mismos.   
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también es oportuno entender que consideraciones tienen  las personas transgénero sobre esto, y la 

influencia sobre su vida personal.  

Por lo anterior, es que la presente investigación se interesa por conocer los significados 

frente a un tema aparentemente común como la familia, desde la perspectiva de las personas trans, 

que han tenido que construir otras formas de relacionamiento tanto con ellas y ellos mismos como 

con el mundo subjetivo que se construye a su alrededor y que de alguna forma puede permear las 

acciones que se realizan en su vida cotidiana, o por otro lado, pueden hacer rompimientos con 

aquello que se les ha enseñado, para hacer una construcción a partir de sus propias vivencias.  

Es importante tener en cuenta que el tema de la diversidad sexual en el tiempo ha ido 

tomando ciertos matices de aceptación social como se verá más adelante, no obstante, cuando se 

habla de la familia hay un poco de recelo social al considerar a las personas diversas y en especial 

a las personas transgénero como personas no aptas para conformar una familia, justificándolo de 

diferentes formas, lo que puede ser una manera de invisibilizar e individualizar, teniendo como 

consecuencia directa e indirecta la exclusión de un grupo social que habita un territorio, para este 

caso, el de la ciudad de Medellín, en donde no existen ni siquiera información del número de 

personas transgénero.  

 De ahí la pertinencia de escuchar sus voces, de conocer sus vivencias y por supuesto de ser 

partícipe de un cambio social que posibilite la inclusión de las personas trans en las esferas de la 

vida cotidiana como la familia, pues de no ser así, estas personas seguirán sometidas a ciertas 

formas de vida, en donde no pueden realizar sus sueños, como lo puede ser el de conformar una 

familia.    
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Figura 1 

 Plantón feminista (2020). 

 

Fuente: Archivo personal 
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2. Antecedentes  

 

La población LGTBI ha tenido una amplia trayectoria política a nivel mundial desde los 

años 602 a partir de los disturbios de Stonewall3 en Nueva York, donde nacieron grandes activistas 

por los derechos civiles, en especial por la población diversa tan señalada y juzgada para ese 

momento; teniendo en cuenta que los procesos logrados variaban de país en país. 

 

Figura 2 

Bandera LGBTI en la comuna 8. 

 
Fuente: Archivo personal 

 

A partir de esto, pueden encontrarse grandes focos de información que aunque no son el 

centro de este proyecto hacen parte inseparable de él, en relación con la sexualidad como una 

dimensión del vivir humano, el género y la identidad como construcciones sociales que han 

cambiado su significación en el tiempo, y a partir de allí, las posiciones que se establecen como 

condicionantes de la vida en sociedad.  

 
2 Esta fue una época donde la homofobia era algo muy enraizado en la cultura, teniendo en cuenta que se reflejaba de 

forma diferente en cada país.  
3 El 28 de junio de 1969, se hace un gran disturbio entre la policía y los visitantes del club gay Stonewall, donde a 

partir de allí, empieza una ola de manifestaciones de la población LGTBI para el reconocimiento de sus derechos.  
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Estos temas han tenido gran influencia en la forma cómo se concibe actualmente la 

diversidad, teniendo en cuenta que son temas en constante debate en una sociedad que se 

transforma y se diversifica, y que asimismo requiere nuevos paradigmas para comprenderla e 

interpretarla.  

 

2.1 La sexualidad 

 

Podría decirse que aunque el tema de la diversidad sexual, en especial la homosexualidad 

ha estado presente en la historia y la literatura, es posiblemente Michel Foucault quien lo aborda 

con mayor rigor, en sus tres tomos de la historia de la sexualidad, en donde reconoce que el papel 

de la sexualidad ha sido cambiado en la historia, principalmente a partir del siglo XVII con la 

burguesía, quien se encargó de reprimirlo y ligarlo a la monogamia, teniendo cabida solo en el 

ámbito de la reproducción4. (Foucault, 1997)  

Este autor es retomado por Lombana (2014) quien para obtener su título como filosofa 

recoge el tema de la sexualidad y el poder y hace alusión a que el poder es cambiante en el tiempo, 

es decir, tiene diferentes formas de circular, y asimismo la sexualidad; esta autora pone el ejemplo 

de la confesión, pues menciona que hace muchos años cuando una persona iba a confesarse lo hacía 

principalmente sobre asuntos de la sexualidad; muchos actos sexuales eran considerados como 

pecados, pero con el tiempo dejan de ser un tabú social y pasan a ser considerados como una 

enfermedad mental, por ende, pasa a ser tratado por los psiquiatras. No obstante también menciona 

como se va creando una ciencia del sexo, a partir de la cual se crea un nuevo sujeto con 

enfermedades y toda una normatividad alrededor de esto.  

 

(…) la totalidad de los individuos dentro de una sociedad regida por normas se halla 

cuidadosamente fabricada, de acuerdo con una gran cantidad de fuerzas metodológicas 

centrada en los cuerpos. Razón por la cual quien no se ajustara a la norma debía ser 

analizado y tratado clínicamente, para una mejor productividad social; investigar, analizar 

y comparar, serían los tópicos para esta sexualidad que se estaría formando en el seno de la 

disciplina (Lombana, 2014. p. 33) 

 
4 Para este tiempo se hablaba de “los desviados”, para referirse a aquellas personas que realizaban prácticas sexuales 

que no eran de carácter reproductivo y por ende condenadas.  
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En relación con lo dicho, según Lombana (2014) Foucault no ve el poder como algo 

propiamente negativo, pero si menciona que existen dispositivos que regulan5 las conductas, uno 

de estos es la familia, considerándola como “una herramienta idónea para ejercer el poder al interior 

de la sociedad” (p. 49) 

Finalmente, la autora expone su propia visión de la sexualidad donde se puede visualizar 

aquella trama en la que se encuentra inmersa esta investigación, en relación a la construcción de 

identidades de género diversas, dicho por ella  

 

En la construcción de subjetividades, llegamos a la conclusión de que nuestra sexualidad, 

es el medio en el que nos reconocemos y somos conscientes de nuestra existencia, en la que 

definimos nuestra personalidad, gustos, inclinaciones. (Lombana. 2014. p. 52) 

 

Esto también da cuenta que de alguna forma la sexualidad suele reducirse al acto sexual y 

a la reproducción, pero en realidad, incluye muchas otras dimensiones en la que se encuentra la 

identidad, a partir de la cual muchas personas crean significados diferentes de la misma.  

 

2.2 El género y la identidad 

 

En concordancia con la definición de sexualidad expuesta anteriormente, y teniendo en 

cuenta que la sexualidad, el género y la identidad son temas íntimamente relacionados en la 

investigación presente, es necesario exponer el pensamiento de Lamas (2013), si bien su propuesta 

en el libro El género la construcción cultural de la diferencia sexual hace referencia al género en 

pro del movimiento feminista, ofrece pinceladas acerca de cómo el género se ha jugado un papel 

importante en las sociedades, como forma de manipulación inicialmente y como forma de 

liberación posteriormente, este cambio se posibilita ya que se empieza a pensar no solo 

biológicamente sino también socialmente. 

Asimismo Lamas (2013) habla acerca de cómo con la modificación de la visión del género 

se trasforman ciertos estereotipos generados en las sociedades acerca de lo que implica ser hombre 

 
5 Para este trabajo los dispositivos mencionados por Foucault son considerados como represivos de la sexualidad en 

dicha época.  
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o mujer, esto es desarrollado también por otros autores como Herrera (2000), quien habla de la 

creación de unos roles establecidos a partir del género biológico, donde hombre y mujer desde su 

nacimiento están supeditados a unas lógicas sociales que les obliga a llevar ciertas conductas a lo 

largo de su vida.  

Todo lo anterior es una introducción necesaria antes de hablar de las personas transgénero 

– para este caso en relación con la familia – con la intención de entender que todo está ligado a 

unas estructuras sociales y culturales que varían según el contexto y el momento histórico.  

Ahora bien, a partir de la búsqueda realizada frente a la población transgénero se encuentran 

algunos temas específicos tratados regularmente, como: los impactos en las familias una vez se 

revela una identidad de género diferente a la del sexo biológico, las crisis a las que se ven 

enfrentadas las personas trans por la exclusión, marginación e invisibilización por parte de la 

sociedad, los retos a los que se enfrentan los gobiernos y sus dependencias para generar inclusión, 

solidaridad y apertura social a través de políticas públicas, la lucha y resistencia de las personas 

trans a través de sus cuerpos entre otros.  

Estos temas en su mayoría hacen referencia a la vivencia cotidiana de las personas trans, 

donde cada una de ellas se centra en algo específico, sea los lazos, los retos, las dificultades, los 

procesos entre otros; esto quiere decir que aunque existe una conciencia acerca de las implicaciones 

sociales, culturales y familiares de ser una persona transgénero, estas se estudian de forma aislada.   

Uno de los libros más completos encontrados sobre personas trans es La situación de las 

personas transgénero y transexuales en Euskadi, una obra que mira la vivencia cotidiana de dicha 

personas en diferentes ámbitos, como el de la salud, el trabajo, la escolaridad, incluso el de la 

familia, donde se menciona que uno de los principales problemas para esta población es conformar 

una familia. Los autores dicen que las dificultades encontradas se deben principalmente a dos 

factores  

 

Tener o no tener el nombre cambiado de manera legal: cuando el nombre legal no coincide 

con el aspecto físico se producen situaciones complejas (…). La imagen exterior de la 

persona: cuanto más normalizada esté según los canones sociales de lo que es ser hombre 

o mujer, menor es el rechazo. (Herrero y Díaz, 2009. p. 90) 
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Por otro lado, en el ámbito político, podría decirse que existen grandes alianzas 

internacionales en cuanto a la generación de inclusión y apertura social por parte de los gobiernos 

a través de entidades como la ONU – Organización de Naciones Unidas – y la OEA6 – 

Organización de Estados Americanos – se firman acuerdos, que buscan los objetivos7 mencionados 

anteriormente, y a partir de allí se crean rutas a nivel interno de cada país – y asimismo en las 

diferentes ciudades - para hacerlos posibles.  

En Colombia, según el  CDSG8 - Centro para la diversidad sexual e identidades de género 

en Medellín – La Corte Constitucional ha ratificado diferentes sentencias en el tema, como la T562 

de 2013 que hace referencia a que los uniformes en las instituciones educativas se usarán 

dependiendo de la identidad sexual; la T478 de 2015 que habla de la necesidad de reevaluar los 

manuales de convivencia donde se incluya la identidad de género; por último, la T498 de 2017 que 

dice que los jóvenes pueden hacer cambio de nombre a partir de los 16 años cuando reconozcan su 

identidad sexual.   

Adicionalmente en Medellín, existe una política pública para la población LGTBI, 

reglamentada con el decreto 1928 del 2011 y consignada en el acuerdo municipal 08 del 2011, que 

propende por el reconocimiento y los derechos de dicha población. Esta debe ser promovida por 

diferentes secretarías de la ciudad, pero principalmente por la de inclusión social, familia y 

derechos humanos. También se han creado movimientos y colectivos a partir de intereses comunes 

de la población LGTBI, que junto con la propuesta de la Alcaldía de Medellín Diversa, buscan 

generar un impacto social frente a la inclusión, visibilizando la discriminación y la marginación a 

la que se enfrentan las personas de este movimiento.    

 

 

 

 

 

 

 
6 Este año se llevó el encuentro número 49 de la OEA en Medellín, donde uno de los temas principales fue la población 

LGTBI.  
7 Es necesario mencionar que no es obligación de todos los estados acogerse a los acuerdos, pues cada uno tiene 

soberanía política.   
8 A partir de la creación de la política pública para personas LGTBI en Medellín surge el programa de diversidad sexual 

e identidades de género en plural, desde el cual nace el centro – CDSG – ubicado en el centro de la ciudad de Medellín.  
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Figura 3 

Ciclada diversa (2020). 

 

Fuente: Archivo personal.  

 

Es necesario mencionar que el tema transgénero es relativamente nuevo, pues es difícil 

encontrar información del mismo antes de los años 20009, por lo cual, la mayoría de información 

sobre el tema está basada en trabajos de grado, artículos de revista, columnas de opinión entre 

otros; por ejemplo, algunos de los trabajos encontrados en Colombia sobre el tema transgénero son 

Depresión y apoyo familiar en personas transgénero  por Estefany Tatiana Ruiz Cortes de la 

Universidad Colegio Mayor de Nuestra Señora del Rosario en el área de psicología, igual que la 

investigación de maestría de psicología clínica y de familia realizado por Laura Cristina Herrera 

Casallas de la Universidad Santo Tomás, Experiencia transgénero: más allá de la bivalencia. 

Configuración vincular de personas transmasculino y el trabajo para optar al grado de magister 

por Luisa Fernanda Rodríguez Rodríguez en la Pontificia Universidad Javeriana, Construcción de 

subjetividades transgénero: cuerpo, escuela y ciudadanía. 

Adicionalmente, en otros países se encuentran trabajos como Cuerpos en tránsito: la 

construcción del cuerpo de un grupo de transexuales realizado en Tijuana-México por Matilde 

 
9 Se puede encontrar información acerca de la sexualidad y el género, incluso de la identidad, pero hablar propiamente 

de las personas trans es algo relativamente nuevo, inclusive en muchos países sigue siendo prohibido.  
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Margarita Domínguez siendo una tesis del programa de maestría en estudios culturales. En Chile, 

para obtener el título de trabajadoras sociales Gabriela Aravena Novoa y Liliana Atenas Polanco 

de la universidad del Bío Bío desarrollaron la tesis Personas Transexuales y Discriminación 

Laboral en la ciudad de Concepción. Por último, en Uruguay Elena Florencia Malaquín Ortiz 

desarrollo el trabajo de grado Parentalidades Trans: trayectorias, barreras y experiencias en la 

Universidad de la República de Uruguay en el área de psicología. 

 Es así como puede observarse que el tema de las personas transgénero y la familia – 

construida – no es muy investigado, relegando a las personas trans a temas relacionados en muchos 

de los casos con su identidad, con sus construcciones del mundo, con las falencias y ayudas que 

necesitan pero no sus propios deseos en los mundos que habitan.   

Teniendo en cuenta lo mencionado, que se consigna a través de un rastreo bibliográfico que 

se anexará al informe final de investigación, podría decirse que se muestra la necesidad de darle 

más voz a las personas trans, para que ellas y ellos mismos sean constructores de conocimiento a 

partir de sus realidades, y así puedan surgir cambios en los discursos dominantes que puedan existir 

actualmente frente a los y las transgénero.  
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3. Objetivos 

3.1 Objetivo general  

 

Comprender los significados que construyen algunas personas transgénero de la ciudad de 

Medellín respecto a la conformación de una familia, a partir de su experiencia del curso de vida. 

 

3.2 Objetivos específicos 

 

- Conocer el recorrido vital de personas transgénero de la ciudad de Medellín, según sus 

narraciones  

- Identificar la concepción de familia que expresan en sus relatos las personas transgénero 

de la ciudad de Medellín.  

- Explorar los discursos dominantes y alternativos que enuncian respecto a la conformación 

de una familia las personas transgénero de la ciudad de Medellín. 
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4. Memoria metodológica  

 

        A continuación, se plasma la memoria metodológica de la investigación que tuvo como 

objetivo comprender los significados que construyen algunas personas transgénero de la ciudad de 

Medellín respecto a la conformación de una familia, a partir de su experiencia del curso de vida. 

  En esta investigación se privilegió como teoría orientadora el interaccionismo simbólico, el 

cual cuenta con tres premisas básicas: el ser humano actúa en función de lo que las cosas 

signifiquen para él, los significados de las cosas se derivan de la interacción social con el otro, y 

por último, los significados se manipulan y modifican mediante un proceso interpretativo que 

desarrolla cada persona a medida que se enfrenta a diferentes acontecimientos a lo largo de su curso 

de vida. (Rizo, 2004. p. 4) 

 

 Desde los interaccionistas, la realidad social es una construcción que cobra sentido a partir de 

los sentidos y significados que cada sujeto le da a los sucesos y que están atravesados por la 

interacción, teniendo que cuenta que “Los interaccionistas simbólicos suelen asignar, siguiendo a 

Mead, un significado causal a la interacción social. Así, el significado no se deriva de los procesos 

mentales sino del proceso de la interacción” (Ritzer. 1993. p. 253) 

 

  Dicho lo anterior, esta forma de ver el mundo está marcada por la experiencia que se da en 

determinado contexto social, reconociendo que existe un proceso dinámico en el cual cada sujeto 

hace apropiación de los significados, que en otro momento, se complementa o transforma a raíz de 

la interacción social. Adicionalmente, reconocer que el comportamiento humano está mediado por 

un “universo simbólico”, el cual es creado por las personas para vivir, comportarse e interactuar 

socialmente con sus semejantes y su entorno, de esta forma asignan diferentes significados 

culturales que van a determinar su realidad social.  

Ahora bien, esta investigación tiene un enfoque cualitativo, según el cual “(…) la realidad 

social es subjetiva, se construye de manera permanente en la relación entre los hombres y de estos 

con el entorno” (Galeano, 2010. p. 9), donde en relación con la investigación existe una fijación 

por determinados aspectos como  

(…) formas de percibir y sentir el mundo en que vivimos, realidades que se encuentran 

subyacentes “el mundo de la interioridad”, realidades internalizadas que permanecen en la 
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conciencia mediante procesos sociales que informan sobre los conocimientos y acciones 

que emprenden los individuos. (Galeano, 2010. p. 9) 

En relación con lo dicho, este enfoque se enmarca en la necesidad de comprender aquellos 

significados que los sujetos atribuyen a una parte de su realidad, para este caso la conformación de 

una familia en determinado contexto, entendiendo además que desde lo cualitativo “(…) es 

inevitable desligar pensamiento y realidad, y se tiene la convicción sobre una realidad modelada y 

construida por nuestros pensamientos, en donde investigaremos de acuerdo a como formemos parte 

de esa realidad” (Gutiérrez. S.f. p. 5) 

En esta misma línea, es una investigación que se ubica en el paradigma interpretativo - 

comprensivo con un estilo histórico - hermenéutico, en este sentido es necesario entender entonces, 

en primer lugar los paradigmas como aquellos “construidos por un conjunto de supuestos métodos, 

formas de escribir, hallazgos y demás que mantienen unida a la comunidad” (Gergen. S.f. p. 81), 

es aquello que guía la comunidad misma en su accionar.  

En segundo lugar, entendiendo lo interpretativo – comprensivo como el lugar desde el cual 

hay un interés por comprender, entender e interpretar las situaciones sociales. Dicho paradigma ha 

sido retomado a lo largo de su historia por diversos autores, por ejemplo Heidegger “(…) sostiene 

que el ser humano es un ser interpretativo pues la verdadera naturaleza de la realidad humana es 

interpretativa. La interpretación para Heidegger es el modo natural de los seres humanos y no el 

instrumento para adquirir el conocimiento” (Gutiérrez. S.f. p. 4).  

Según lo dicho, se reconoce que los sujetos tienen un papel protagónico a la hora de 

interpretar su realidad, de mostrar su visión del mundo y la experiencia vital, y en el marco de esta 

investigación toma relevancia, pues la misma tuvo como fin comprender los significados que las 

personas trans le atribuyen a la posibilidad de conformación o no de una familia.  

Ahora bien, la estrategia con la que se trabajó es la historia oral mencionada por Galeano 

(2004), quien considera que  

 

(…) aborda la experiencia humana concreta y el acontecer sociohistórico desde la 

subjetividad, y centra su análisis en la visión que expresa los actores sociales desde adentro, 
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como sujetos que aportan a la comprensión de la situación o del proceso objeto de estudio” 

(p. 91) 

 

Según lo dicho, se considera que la subjetividad es algo fundamental en esta estrategia, pero 

la autora también reconoce la memoria, ya que con esta  

 

(…) los individuos son capaces no solo de evocar su pasado, sino también de definirse a sí 

mismos y de desarrollar, comunicar, comprender, intervenir, registrar y reproducir ideas, 

imágenes y experiencias; en otras palabras, de participar en el proceso social (p. 93) 

 

Lo que se buscó en esta investigación a través de la historia oral es reconocer el discurso y 

con ellos las significaciones de unos sujetos determinados, para así saber cómo influye esto en una 

temática determinada, en este caso, la conformación de la familia. Dicha estrategia es 

complementada por la modalidad de estudio narrativo propuesta por Gergen (2011) en esta propone 

preguntar por la voz de los sujetos y asimismo por el reconocimiento del derecho que tienen los 

mismos de contar su historia, y en relación con esto hace alusión a que  

 

(…) estas historias de vida no solo son importantes porque nos dan una idea de las diferentes 

realidades en las que se hallan inmersas otras personas, sino porque nos capacitan para 

entender la vida desde su punto de vista (p. 91) 

 

Se reconoce entonces la importancia de los sujetos en la investigación y por ende en la 

estrategia escogida. En este sentido, dos de las personas que hicieron parte de este proceso 

investigativo son integrantes de la Red Popular Trans10 ubicada en la ciudad de Medellín, esta es 

conformada por diferentes personas transgénero de la ciudad pero también de algunas que vienen 

desplazadas de otros municipios del departamento, la otra persona participante también hace parte 

del mundo del activismo social y de otras organizaciones. Lo cual ayuda a nutrir la presente 

 
10 La RPT es un colectivo de la ciudad que busca acompañar a personas transgénero en los diferentes procesos que 

conlleva un tránsito, bien sean emocionales, sociales, legales, económicos entre otros. Es necesario mencionar que 

actualmente no tienen una sede propia, pero realizan reuniones periódicas en la casa centro cultural en el centro de 

Medellín. 
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investigación, reconociendo los diferentes espacios que habitan las personas trans y los vínculos 

que allí se van construyendo.  

Para seleccionar los participantes de la presente investigación se tuvo en cuenta los 

siguientes criterios: que sean nacidos y nacidas en la ciudad de Medellín y que lleven como mínimo 

los últimos cinco años viviendo en esta ciudad, que se reconozcan como personas transgénero y 

que tengan entre 18 y 40 años; este último criterio se establece por la importancia del curso de vida 

para la investigación, en donde las vivencias cobran relevancia a la hora de hablar de significados 

y en especial cuando es alrededor de la familia. No obstante, en el transcurso del trabajo de campo, 

se encontró que ninguna de las personas dispuestas a participar es nacida en Medellín, aunque todas 

llevan más de diez años viviendo en la ciudad, por esto se acepta como válida su participación y se 

continúa el proceso con dos mujeres y un hombre transgénero.   

 

4.1 El encuentro 

 

En la construcción del presente proyecto de investigación se estipularon tres herramientas para 

la generación de la información: la observación participante de los diferentes espacios propuestos 

por y para la comunidad LGBTI en espacial de la población transgénero, la entrevista individual 

con cada participante y el foto lenguaje como técnica interactiva. 

Sin embargo, desde el mes de marzo del presente año inició una contingencia sanitaria en la 

ciudad producto del COVID-19, en la cual se continúa actualmente y que ha influenciado el proceso 

de generación de la información, pues desde que inició ha habido semanas donde el contacto físico 

se ha hecho imposible, lo que ha dificultado en gran medida realizar y ser partícipe de las 

actividades propuestas con anterioridad. No obstante, la adaptabilidad del ser humano se manifiesta 

en mayor proporción en casos extremos y en el tema correspondiente a la presente investigación 

es necesario dar cuenta de algunos cambios en pro de adaptarse a la situación contextual.  

A partir de esto, en un principio se pensó realizar este proyecto solo con integrantes de la Red 

Popular Trans, pero al iniciar la contingencia las reuniones constantes en el colectivo dejaron de 

hacerse y centraron su atención en suplir las necesidades del momento para muchas personas trans 

que viven del diario11 especialmente en el centro de la ciudad y que por tanto no contaban con 

 
11 Hace referencia a las personas que consiguen su sustento diariamente ya que sus trabajos son informales.  
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dinero para vivienda y alimentación. No obstante, esto también fue de ayuda en el trabajo de campo, 

pues desde allí pudo hacerse observación participante de los procesos de ayuda mutua.  

Es por lo anterior que se vincula un participante que no hace parte de este colectivo pero con 

el cual se tiene cercanía de otras organizaciones de las que la investigadora hace parte, lo cual hizo 

más fácil los encuentros y los diálogos. Adicionalmente, la primera entrevista que se realizó se hizo 

de forma virtual pues en ese entonces se estaba iniciando con todo el proceso de confinamiento y 

el encuentro era algo prácticamente imposible, sin embargo, a medida que pasaron las semanas y 

en la necesidad de juntarse para seguir ayudando a las personas trans que lo requerían, se retoman 

los encuentros y se pudieron realizar las otras dos entrevistas de forma presencial. 

En las entrevistas pudo notarse la importancia del encuentro físico, pues se posibilita generar 

un vínculo con las y los participantes, además de la pertinencia de observar el lenguaje no verbal 

de una forma directa y procurando una visión lo más completa posible de la misma, sin dejar a un 

lado, la gran oportunidad que representa seguirnos comunicando en la distancia a través de la 

virtualidad.  

En relación a esto, en los inicios del confinamiento se abrieron muchos espacios virtuales sobre 

la población LGBTI y las personas trans, de los que se hizo parte, pero luego se dieron nuevamente 

encuentros presenciales debido a la necesidad de seguir brindando ayuda a las y los hermanos trans 

que se encuentran en situaciones complejas debido a la pandemia y también a los llamados que se 

han hecho para juntarse a manifestar por las recientes muertes de mujeres trans en el país y 

especialmente en Medellín12.  

Es importante señalar que no se pudo realizar la técnica del fotolenguaje, pues este año ha sido 

de encuentros enfocados en las ayudas y ha habido poco espacio para desarrollar otras actividades 

teniendo en cuenta los tiempos tanto de las y los participantes como de la investigadora, no 

obstante, se hizo parte de varios encuentros a partir de los cuales también se pudo hacer observación 

de diferentes prácticas y de los diferentes discursos que guían dichas prácticas.  

En este sentido, es necesario mencionar que al ser una sola investigadora desarrollando este 

proyecto, los tiempos son más reducidos para desarrollar cada una de las actividades, sin embargo 

esto ha posibilitado que se generaren vínculos cercanos y lazos de amor, respeto, comprensión con 

las y el participante.  

 
12 En el primer periodo del 2020 se asesinaron más de 20 mujeres trans en Colombia. 
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Como investigadora ha sido de mucho valor habitar espacios con tan maravillosas personas, se 

ha tenido una conexión con cada uno y cada una de gran valor, lo cual me llena de agradecimiento 

y pasión por seguir construyendo colectivamente. Podría decir que el estar allí rodeada de unas 

lógicas nuevas y lejanas, me abre un universo interior del cual quisiera seguir siendo parte.  

 

4.2 Volar: una forma de vida 

 

En este apartado, se hará la presentación de las y el participante de la presente investigación en 

donde se recurrirá a una representación metafórica de los mismos establecida a criterio de la 

investigadora a partir de una comparación con diferentes aves, esto para mantener el principio ético 

de confidencialidad y para darle a la escritura un estilo literario acorde al contexto en el que se 

enmarca la investigación.  

Se entiende a las aves como aquellas que tienen la posibilidad de volar a lugares desconocidos 

y habitarlos desde su conocimiento. Aunque se hará la representación a través de una sola ave, es 

importante reconocer que las y el participante de esta investigación son tan diversos en sí mismos 

y con su entorno que la metáfora pueda resultar insuficiente, pero a su vez representativa de aquello 

que estas personas han construido ante el mundo y de sí mismos.   

Mujer cuervo, es una mujer trans de 31 años, nacida en Bogotá-Cundinamarca, que vive en 

Medellín hace aproximadamente 10 años. Se ha proyectado desde corta edad estudiar astronomía, 

lo cual piensa realizar en algún momento de su vida, no obstante fue estudiante de Matemáticas en 

Bogotá, en donde realizó cinco semestres, hasta que la definición de su identidad trans le exigió 

frenar sus metas personales. Actualmente trabaja en la Secretaría de Mujeres de la ciudad de 

Medellín.  

En los diálogos con ella, la observé como si fuera la expresión de la racionalidad, el 

conocimiento y el eterno cuestionamiento de todas las construcciones sociales y sobre todo de las 

políticas que se gestan en la sociedad. Es representada por el cuervo, que aunque históricamente 

ha sido asociado con el mal, es una de las aves más inteligentes que existe; al igual que esta mujer 

son muy hábiles para resolver problemas que se presentan en la cotidianidad, pues saben reconocer 

el peligro inminente y los dota de más herramientas para enfrentarse a las adversidades.    
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El cuervo se va rápido de su nido y se une a grupos donde se sientan bien y por el cual desarrolla 

fuertes lazos, Mujer Cuervo se caracteriza por ser una mujer solitaria, pero cuando siente aprecio 

por alguna persona desarrolla vínculos fuertes basados en el respeto, la compresión y el bienestar. 

Es una mujer que se cuestiona y se interpela cualquier conocimiento, con quien se puede tener 

debates amplios y amorosos, que al igual que el cuervo interpreta la forma de comunicación de los 

humanos para saber cómo comunicar y debatir una idea e indudablemente es una persona para 

confiar y querer como amiga y como ser humano.  

Mujer colibrí es una mujer trans de 31 años, nacida en Yaguará-Huila, es esteticista, 

cosmetóloga, maquilladora, activista, apasionada, amorosa y sobre todo solidaria e indudablemente 

es un colibrí, pequeño pero hábil y con una luz propia capaz de iluminar y llamar la atención en 

cualquier lugar que habite.  

Al igual que el colibrí, esta Mujer gasta mucha energía tratando de solucionar problemas que 

están en su día a día, principalmente relacionado con la salud, lo cual ocasiona un desgaste fisco y 

emocional, sin embargo siempre está dispuesta a emprender la lucha, a buscar su sustento y a vivir 

con dignidad. Para esto, Mujer Colibrí tiene un lema propio y es al mal tiempo labios rojos que 

refleja claramente la imagen que quiere que el mundo construya de ella.  

En razón del colibrí que al alimentarse, poliniza, esta Mujer construye y alimenta cada relación 

y vínculo que crea, siempre amiga y siempre preocupada de las necesidades que aquejan al otro y 

a la otra, forjando lazos sinceros y amorosos. Por último, la migración también es algo que 

caracteriza tanto al colibrí como a esta Mujer que en busca de lugares mejores para habitar y 

conseguir sus objetivos, corren con el viento y con toda su energía.  

Hombre Tejedor, es un hombre de 30 años, nacido en Norte de Santander-Cúcuta, que vive en 

Medellín hace aproximadamente 15 años; trabaja con perros por los cuales siente un gran amor y 

respeto y que incluso han influido en su aprecio por la vida, esto también representado en el respeto 

por la vida de todos los seres, pues Hombre Tejedor es vegetariano y apasionado por una sociedad 

mejor, libre de opresión y violencias.   

En este sentido, este hombre es representado por los tejedores republicanos, esta es un ave que 

vive en comunidad, donde construyen su hogar para habitarlo en conjunto y va acorde a unas 

palabras mencionadas por este Hombre Tejedor que hace referencia a la construcción que hace de 

su realidad El mar en el que quiero navegar, en el cual, las luchas, la juntanza y la sororidad juegan 

un papel fundamental y crean fortalezas para ser y estar en una sociedad violenta.  
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La construcción conjunta de la realidad y de sí mismo para Hombre Tejedor es algo muy 

importante y aún más la construcción de entornos protectores y seguros, algo en común con los 

tejedores republicanos, quienes cuidan de los más jóvenes y quienes prestan sus conocimientos en 

construcción de nidos para que otras aves puedan tejer a partir de allí.  

Por último, su valía y su empeño por liberarse de estructuras impuestas es admirable, así esto 

le implique nadar contra la corriente, Hombre Tejedor lucha continuamente por ser quien es, por 

la libertad y por el amor. 

 

 4.3 Momentos de la investigación 

 

1.  En el momento de recolección y generación de información, se utilizó la técnica principal 

de la modalidad presentada que es la entrevista, esto se llevó a cabo en espacios propuestos 

por la investigadora y por las y el participante, asimismo en algunas de las actividades 

comunitarias que realizó la Red Popular Trans y otras organizaciones, incluso algunas 

promovidas por la Alcaldía de Medellín. La información recogida fue consignada en diarios 

de campo.  

2. En el momento de organización y análisis, se utilizó la información recogida de diversas 

maneras: primero, se categorizó y codificó a partir de los conceptos observables propuestos 

en el sistema categorial, donde la información se resaltó a través de diferentes colores y 

posteriormente se ordenaron y clasificaron los códigos en una matriz de análisis, lo cual 

permitió establecer relaciones, y así, hacer una síntesis de información que dio respuesta a 

la pregunta de investigación. 

3.  En el momento de la interpretación se hizo una relación entre los descubrimientos 

encontrados en la realidad investigada y la teoría que se utilizó previamente, esto con miras 

a dar cumplimento a los objetivos y dar la respuesta a la pregunta de la investigación, 

además, para generar nuevos conocimientos que es uno de los fines de la investigación 

cualitativa.  

4. Para la socialización con las y el participante en la investigación y con las y los integrantes 

de la Red Popular Trans, se realizó un círculo de la palabra en la actual sede que tienen para 

reunirse, allí serán convocados para dar a conocer los resultados. También se hará la 
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respectiva socialización con los integrantes de la Línea de Profundización III con énfasis 

en Familia y se contará con el concepto de expertos en el tema.    

 

4.4 Plan de generación de información 

 

A continuación se mostrará el plan de generación de información, el cual estuvo sujeto a 

cambios según las dinámicas contextuales tanto de las y el participante como de la investigadora. 

La información fue generada de diferentes maneras, en relación con la técnica principal que es la 

entrevista, se tuvo como marco la entrevista a profundidad y la informal – conversacional o no 

estructurada – estas con la intención de un intercambio de saberes, significados y sentimientos 

alrededor de lo que puede significar la conformación de la familia. La entrevista se escogió acorde 

al momento pactado entre los y las participantes y la investigadora.  

También se tuvo en cuenta la observación en cada una de las entrevistas que se realizaron, 

pues en muchas ocasiones los gestos, las posturas, los tonos de voz entre otros, pueden ir cargados 

de significaciones alrededor de lo que se está dialogando. La información recogida fue registrada 

en diarios de campo, además, es necesario aclarar que la observación es una técnica transversal en 

el proceso de investigación.     

Por último, se tenía previsto realizar una técnica interactiva con la cual se pretendía activar 

la expresión de las personas para así conocer las vivencias, sentimientos, creencias y sentires de 

las mismas. Para esta investigación estaba basadas en los relatos de vida, promovidos por la técnica 

del fotolenguaje, donde el otro y la otra es reconocida como un sujeto que tiene un conocimiento y 

un saber, y que además interpreta la propia experiencia vivida, lo que significa para ellos y ellas 

conformar o no familias en el contexto de una ciudad como Medellín, esto además de ayudar a dar 

respuesta a los objetivos de este proyecto, ayudaría a los sujetos a que reflexionen acerca de sus 

propias prácticas y significaciones. No obstante, como ya se mencionó, no se pudo realizar por las 

condiciones del contexto.   
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4.5 Consideraciones éticas  

 

Teniendo en cuenta que en la investigación cualitativa se involucran diversos actores, es 

indispensable hablar de las consideraciones éticas a tener en cuenta en el proceso, esto como forma 

de velar por los derechos que deben tener las y el participante a la hora de hacer parte del mismo, 

en este sentido, se tuvo en cuenta lo siguiente: 

- Consentimiento informado: se pusieron a manera de anexo los documentos de 

consentimiento informado que deberán ser firmados por las y el participante, para lo cual, 

se les informó previamente los propósitos de la investigación y quien sería la investigadora.  

- Confidencialidad: las y el participante tuvieron derecho al anonimato, por esto, fueron 

nombrados a los largo del proyecto de investigación a través de la metáfora de las aves. 

- Derecho a la información: las y el participante de la investigación pudieron solicitar 

información sobre la misma en cualquier momento, asimismo, se revisó con ellas y el, la 

información producida por ejemplo en las entrevistas individuales.  

- Lo público y lo privado: actualmente la Red Popular Trans se encuentra en un proceso de 

generación de incidencia política, por lo cual, le interesa dar un mensaje acerca de lo que 

implica las formas de vida de las personas transgénero en un contexto como el de Medellín, 

es por esto, que los hallazgos y resultados podrán ser públicos, sin embargo, la información 

recolectada a través de las entrevistas, será solo de uso de esta investigación. 

- Visibilidad en el campo: la investigadora comunicó a las y el participante y en los espacios 

donde realizó alguna observación o técnica su rol de investigadora y sus intenciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SIGNIFICADOS DE FAMILIA CONSTRUIDOS DESDE LAS VOCES TRANS...  32 

 

5. Referente teórico y conceptual 

 

Acorde al interés del presente trabajo que pretende comprender los significados que 

construyen frente a la conformación de la familia las personas transgénero de la ciudad de Medellín, 

es necesario hacer claridades teóricas y conceptuales, para en un primer lugar visualizar desde 

donde se ubica esta investigación para comprender la realidad social mencionada; y en segundo 

lugar para definir aquellas categorías centrales que construyen la misma.  

Dicho esto, se tuvo como teoría orientadora el construccionismo social, a partir del cual, se 

buscó el análisis e interpretación de la realidad presente en esta investigación y también la 

comprensión de las categorías elegidas. 

Para los construccionistas el intercambio que se da en determinado contexto es lo que 

posibilita hacer una construcción del mundo social de cada sujeto, esto es expresado por autoras 

como Agudelo y Estrada (2012), quienes mencionan que “Los fenómenos que usualmente se 

entienden como "internos" o "privados“, las emociones, por ejemplo, son construidos socialmente 

y obtienen su significado en las interacciones sociales” (p. 4) 

En relación con esto, las autoras hacen énfasis en el lenguaje, como “(…) el instrumento 

que posibilita la co- construcción de acciones conjuntas entre quienes comparten contextos 

específicos y estas acciones tienen significados para quienes intervienen en ellas y las 

comprenden.” (Agudelo y Estrada. 2012. p. 4). El lenguaje es entendido entonces, como aquel que 

posibilita la construcción del mundo social y está mediado por el contexto directo en el que se 

encuentren los sujetos, dicho por las autoras  

 

(…) reconocer que la función primaria del lenguaje es la construcción de mundos humanos 

contextualizados, no simplemente la transmisión de mensajes de un lugar a otro. Sus 

teóricos aceptan que lo que ocurre entre los seres humanos adquiere significado a partir de 

la interacción social expresada a través del lenguaje (p. 12) 

 

Adicionalmente, retoman autores como Gergen, para mencionar algo muy importante y es 

la negociación, entendiéndola como un proceso en el que el sujeto se encuentra inmerso a partir de 

las decisiones que toma entre el lenguaje y el contexto, es decir, la identidad se construye de 

acuerdo a las relaciones, pero también es posible desligarse de algunas construcciones sociales y 
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culturales, dicho por las autoras “Vivimos en actividades sociales donde el lenguaje forma parte de 

esas actividades, dando lugar a que los sujetos constituyan sus propias versiones sobre sí mismos, 

la interacción y la realidad misma” (Agudelo y Estrada. 2012. p. 23) 

Por otro lado, los autores Losantos et al (2016) proponen que el construccionismo social 

desde la psicología13 se puede aplicar a partir de dos perspectivas: la práctica clínica y la de 

investigación. En la primera se  

 

(…) entiende las narraciones de los clientes como un resultado derivado de relaciones 

sociales y de la necesidad de mantener coherencia e inteligibilidad con las expectativas y 

demandas de la sociedad. En otras palabras, propone que la realidad psicológica está 

determinada por el lenguaje y el consenso social a través del cual entendemos el mundo (p. 

2) 

 

Mientras que la segunda “(…) es vista como un proceso de colaboración con aquellos que 

participan con los investigadores en la construcción de nuevas maneras de conocimiento” 

(Losantos et al. 2016. p. 2). Asimismo desde esta perspectiva se reconocen unas premisas básicas 

que hacen parte del referente teórico propuesto para la presente investigación. 

De gran importancia se encuentra: el lenguaje como constituyente de la realidad, las 

prácticas sociales en relación a las interacciones, el reconocimiento de contextos sociales diversos 

y cambiantes, la generación de conocimiento a partir de las relaciones sociales y  por último, la 

posición del no – saber del investigador, entendiendo esta última como la posibilidad de una 

relación horizontal entre todos los y las participantes, reconociendo que todos y todas participan 

en la construcción de conocimiento.   

En esta misma línea Gergen (2007) en su libro Construcción social aportes para el debate 

y la práctica hace un cuestionamiento a aquellas construcciones teóricas que consideran que la 

mente del individuo en relación con la naturaleza es quien crea la verdad, dicho por el autor “(…) 

es ver al conocimiento no como producto de las mentes individuales sino de las relaciones 

comunitarias” (p. 218). Interactuar con el otro y la otra es lo que permite generar significaciones 

sobre la realidad, las que a su vez, van cambiando en la medida y proporción de los intercambios, 

llegando a transformar también significados individuales.  

 
13 Los principios propuestos por las autoras también son aplicables al Trabajo Social.  
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Adicionalmente, Gergen (2007) menciona que, en general, las relaciones humanas son 

vistas como artificiales, que van en contra de la propia independencia y se ignora que todo lo que 

es construido como real y bueno solo es posible determinarlo a través de las relaciones. Por lo 

anterior, el construccionismo social se presenta como una teoría pertinente para la presente 

investigación pues es en el entramado social que se ha construido hasta el momento en la ciudad 

de Medellín, donde se ha invisibilizado, marginado y discriminado aquello que es diferente con las 

personas transgénero, por ello, la necesidad de escuchar y reflexionar desde su propia voz.  

Teniendo en cuenta que  

 

El reto del proceso educativo no es, entonces, almacenar datos, teorías y heurística racional 

en la mente de los individuos, sino generar contextos en los cuales el discurso y la práctica 

puedan unirse, contextos en los cuales los diálogos se puedan ligar a las continuas 

búsquedas prácticas de las personas, las comunidades o las naciones (Gergen. 2007. p. 233) 

 

Ahora bien, en cuanto a los conceptos, se realizó un rastreo bibliográfico del cual se 

obtuvieron unos planteamientos centrales sobre los que se identificaron inicialmente como básicos 

y necesarios para la aproximación al tema y a las personas participantes. Al definir dichos 

conceptos sensibilizadores se tuvo la pretensión de orientar la investigación, teniendo en cuenta 

que en el proceso estos conceptos se construyeron, se re-crearon y se re-significaron a partir de los 

significados que construyeron los sujetos sobre su realidad. 

Dicho esto y a partir de la necesidad de comprender y acorde a la intencionalidad de abrir 

un debate frente a las construcciones teóricas existentes en temas como el transgenerismo y su 

relación directa con la familia, las categorías conceptualizadas son familia, identidad de género, 

diversidad sexual – transgénero, significados y curso de vida.  

Estas abrieron camino a subcategorías nuevas que también hicieron parte de la realidad a 

construir, a través de la confrontación entre la teoría existente y aquello que fue surgiendo de los 

espacios de diálogo; teniendo en cuenta que se buscaba activar la voz de los sujetos participantes, 

entendiendo que la realidad social es una construcción colectiva, y que desde sus narraciones es 

posible aproximarse a sus prácticas y experiencias, que a su vez están dotadas de significados para 

que estos sean constructores de su propia realidad.  
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5.1 Familia 

 

Al ser un tema transversal en las sociedades, ha pasado por diferentes etapas de teorización 

que varían según el contexto y la época en la que se dé, a partir de esto sus fundamentos centrales 

pueden cambiar notablemente. Es importante mencionar que para el presente trabajo se busca dejar 

a un lado la visión tradicional de la familia, basada en la tipología nuclear, donde hay unos roles 

definidos para hombre como proveedor y mujer como cuidadora de los hijos14, para abrirse a una 

visión incluyente y dinámica, teniendo como base que estamos en una sociedad que se transforma 

y diversifica constantemente.  

En primer lugar, se encuentran definiciones como la brindada por la Revista 

Latinoamericana de Estudios en Familia que considera que 

 

La familia es la más antigua de las instituciones sociales humanas, el grado primario de 

adscripción. Es un sistema abierto, es decir, un conjunto de elementos ligados entre sí por 

reglas de comportamiento y por funciones dinámicas en constante interacción interna y con 

el exterior. (Cicerchia y Palacio. 2018. p. 17) 

 

Esta definición en cierta forma está ligada al plano socializador y funcional de la familia, 

sin embargo es necesario reconocer que en la misma no se hacen limitaciones frente a lo que no 

debería ser una familia, por lo tanto, queda abierta la posibilidad de conformación de la misma por 

parte de personas transgénero.  

En segundo lugar, para hablar de familia se encuentran autores como Villa (2013) quien es 

abogada y psicóloga, doctora en derecho y globalización, y magister en educación superior; y Oliva 

(2013) quien es abogado, doctor en Derecho y profesor e investigador (p. 1), estos autores proponen 

que  

 

La Familia es el grupo de dos o más personas que coexisten como unidad espiritual, cultural 

y socio-económica, que aún sin convivir físicamente, comparten necesidades psico-

emocionales y materiales, objetivos e intereses comunes de desarrollo, desde distintos 

 
14 Siendo los hijos un factor fundamental, pues en ellos se basa la construcción de la familia en esta tipología, en la 

actualidad muchos autores siguen defendiendo dicha visión.  
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aspectos cuya prioridad y dinámica pertenecen a su libre albedrío: psicológico, social, 

cultural, biológico, económico y legal. (p. 7) 

 

Desde esta visión, se abre el panorama de posibilidades, pues al considerar el libre albedrío 

y las necesidades compartidas, podría decirse que se reconocen aquellas formas de existir y co-

existir que son consideradas diferentes y en muchos casos negativas, adicionalmente se desliga del 

plano socializador de la familia, para ser más incluyente.  

También desde autores como Builes (2008) quien tiene un pregrado en medicina, una 

especialización en terapia familiar y maestría en educación y desarrollo humano, y Bedoya (2008) 

quien realizó un pregrado y maestría en psicología y adicionalmente hizo un doctorado en ética 

heteronómica y ética creativa, se habla que “(…) si antes la labor de la familia se centraba en el 

disciplinamiento moral de sus integrantes, hoy se centra en su disciplinamiento afectivo, relacional 

y comunicativo” (p. 10) 

Lo anterior es una forma de abrir el debate frente a los pensamientos dominantes que se han 

creado alrededor de la familia, acerca de lo que es y los papeles que debería cumplir, también en 

cuanto a la moralidad de lo que está bien y está mal, donde no hay cabida para lo diferente. Dicho 

de otra forma, los autores anteriores brindan alternativas que se presentan como emergentes, en 

una sociedad cambiante.  

Por otro lado, para autores como Rodríguez et al (2009) “la familia es una agrupación 

elemental que afianza las creencias y valores culturales, constituyendo una institución clave en los 

procesos de integración social que establecen la construcción de identidades de sus miembros” (p. 

5) 

De la definición mencionada hay un aspecto de gran relevancia para esta investigación y es 

que toma en cuenta el contexto donde se desarrolla la vida de las personas para la construcción de 

sus identidades. Esto también es expuesto por Rodríguez y Rodríguez (2009) quienes mencionan 

que  

 

Cualquier acercamiento al estudio de la familia como grupo humano y social, así como las 

funciones que esta cumple, no puede realizarse sin tomar en cuenta el contexto histórico-

cultural en el que se organizan sus prácticas, y tampoco puede aislarse de cómo se 

entretejen, reproducen y reinventan en el imaginario familiar los discursos hegemónicos de 
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la sociedad que mediatizan sus dinámicas de relación en el entorno micro, comunitario y 

social (p. 2) 

 

Entre las definiciones mencionadas hay asuntos relevantes como el relacionamiento, la 

afectividad, la comunicación, el contexto y una de gran importancia es el proceso de afianzamiento 

de creencias y valores. A partir de estas se puede construir una idea de familia donde se consideren 

los grandes cambios sociales - para este caso en Medellín -, donde se posibilita la construcción de 

discursos alternativos acerca de la familia, sin discriminar de donde provienen. 

 

5.2 Curso de vida 

  

Esta categoría se encuentra relacionada con la familia, la concibe como una pequeña 

colectividad de individuos interdependientes que se mueven a través de su propio curso de vida, es 

por esto que podría decirse que examina transiciones individuales y familiares, dándole prioridad 

a aquellas que vive y experimenta cada sujeto. 

Según Blanco (2011), el curso de vida está constituido por tres aspectos básicos: primero, 

la “(…) trayectoria se refiere a una línea de vida o carrera, a un camino a lo largo de toda la vida, 

que puede variar y cambiar en dirección, grado y proporción” (p. 13), adicionalmente considera 

que en la vida de los individuos hay un constante entrelazamiento con otras trayectorias vitales, en 

especial con las de la familia, sea con la construida o con la de origen.  

Segundo, “La transición hace referencia a cambios de estado, posición o situación, no 

necesariamente predeterminados o absolutamente previsibles” (p. 13), es importante señalar que 

con estas transiciones se puede cambiar el rol que cada persona tenga establecido y a su vez, se 

puede generar en los sujetos nuevas facetas de identidad social, que van inmersas en sus 

trayectorias. Adicionalmente no son fijas o pueden pasar varias al mismo tiempo. 

Tercero, “turning Point se trata de eventos que provocan fuertes modificaciones, que a su 

vez, se traducen en virajes en la dirección del curso de vida”. (p. 13), podría decirse que este aspecto 

es el más cargado de subjetividad, pues cada persona decide según sus percepciones y vivencias 

que considera un evento importante sea negativo o positivo.  

Adicional a los aspectos mencionados, Blanco (2011) propone unos principios en relación 

a que el curso de vida contiene todo el acontecer social de los sujetos desde su nacimiento hasta su 
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muerte, asimismo que estos sujetos se encuentran inmersos en unos contextos sociales que ayudan 

a moldear cada identidad, teniendo en cuenta que también se da a partir de las relaciones que 

estamos destinados a tener con el otro y la otra, por último, esta autora señala que “los individuos 

no son entes pasivos a los que solamente se les imponen influencias y constreñimientos 

estructurales, sino que hacen elecciones y llevan a cabo actividades y, de esta manera, construyen 

su propio curso de vida”. (p. 15) 

Por otro lado, desde autores como, Moratto et al (2015) se habla que así como la familia ha 

sufrido grandes modificaciones a raíz de las transformaciones del contexto social, se hace necesaria 

una re-configuración del ciclo vital. Es así como estas autoras definen esta categoría como aquella 

que 

 

(…) implica atravesar por etapas necesarias de acuerdo a los momentos evolutivos de la 

familia, y también de los desarrollos y aportes personales de quiénes la conforman. Por 

consiguiente, dicho ciclo muestra el cambio de las necesidades del grupo a lo largo de su 

desarrollo, a las cuales articula en todo momento las demandas que se hacen con respecto 

a: a) el sexo de cada individuo, b) su generación de pertenencia, bien sea nueva o antigua, 

y c) las propias de la vida, tales como las derivadas de procesos evolutivos, así como las 

sociales, afectivas y personales en un contexto determinado. (p. 5) 

 

Lo mencionado anteriormente cobra sentido para esta investigación, pues desde estas 

autoras se reconoce la importancia no solo de aceptar que la sociedad y con ella las familias se 

están transformando, sino también la necesidad de reconocer que se deben generar espacios de 

apertura a aquello que es diferente y que innegablemente también está inmerso en la sociedad. 

Dicho por las autoras 

 

(…) el ciclo vital de las personas y las familias que tradicionalmente podía definirse y 

predecirse con cierto carácter unilineal, hoy día se ha difuminado. Las sociedades actuales 

y la generación de nuevas formas familiares han conllevado la desaparición de los ciclos 

vitales fijos y la apertura de casi infinitas posibilidades en la configuración de ciclos vitales 

para todos los agentes sociales. (p. 15) 
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Teniendo en cuenta lo mencionado, podría decirse que la familia es la encargada de la 

adscripción a la realidad directa en la que se encuentran los seres humanos, pues esta tiene 

influencia en la forma en que concebimos tanto el entorno, como nuestra forma de ser, mediado 

por la trayectoria, transición y el turning point que viven como unidad familiar y como individuos 

dentro de ella. Por último, es importante señalar que hablar de curso de vida actualmente en cuanto 

a las personas trans implica reconocer a las familias como sujetos históricos que se transforman en 

los procesos de intercambio con sus contextos geográficos, socioeconómicos y políticos.  

 

5.3 Identidad de género - Transgénero 

 

Esta categoría es definida casi de la misma forma por diferentes organizaciones, es 

necesario recordar lo que se dijo en los antecedentes acerca que es una categoría relativamente 

nueva, por lo cual, en muchos casos no se encuentra teorizada con nombre propio por diferentes 

autores. Se halla definida por entidades como la CIDH – Comisión interamericana de los derechos 

humanos -, la ONU y la OEA, en un contexto macro; mientras que en contexto micro es teorizada 

a partir de los gobiernos de cada país a través de sus normativas, incluso desde las instituciones 

educativas15 también suelen teorizarla a partir de sus lineamientos éticos y políticos.  

Ahora bien, según la CIDH la identidad de género es  

 

(…) la vivencia interna e individual del género tal como cada persona la siente, la cual 

podría corresponder o no con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la 

vivencia personal del cuerpo (que podría involucrar –o no– la modificación de la apariencia 

o la función corporal a través de medios médicos, quirúrgicos o de otra índole, siempre que 

la misma sea libremente escogida) y otras expresiones de género, incluyendo la vestimenta, 

el modo de hablar y los modales. La identidad de género es un concepto amplio que crea 

espacio para la auto identificación, y que hace referencia a la vivencia que una persona tiene 

de su propio género. Así, la identidad de género y su expresión también toman muchas 

formas, algunas personas no se identifican ni como hombres ni como mujeres, o se 

identifican como ambos. (CIDH. 2017. p. 16 - 17) 

 
15 Esto es un factor fundamental, pues generar conciencia desde edades tempranas sobre la identidad de género, podría 

posibilitar que en el futuro las sociedades sean más incluyentes.   
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Lo anterior es una definición amplia de lo que incluye la identidad de género, pues reconoce 

la vivencia de cada persona en cuanto a la forma como se concibe y se construye, sin embargo, es 

necesario relacionarlo con lo expuesto por Lamas (2013), quien se centra principalmente en el 

género pero que con apoyo en el trabajo del psicoanalista Jacques Lacan, centra algunas ideas en 

relación a la identidad de género. Este autor a partir del posestructuralismo fija una visión de la 

identidad de género bastante relevante para el presente trabajo, donde se habla de la importancia 

de los contextos sociales e individuales en la construcción del ser, dicho por Lamas (2013)  

 

Las identidades de género no quedan fijadas en la primera infancia y que la integridad de 

todo yo es una ficción que debe reafirmarse y redefinirse contantemente en contextos 

diferentes. (…) Sugiere que las identidades sexuales no están enraizadas en lo biológico, 

sino que siempre se anda tras ellas, y que esta búsqueda – sea hetero u homosexual – solo 

resulta posible en contextos simultáneamente políticos y personales. (p. 17) 

 

Dicho lo anterior, se entiende que la identidad de género va íntimamente relacionada a como 

el sujeto se concibe y se re-afirma en la sociedad, teniendo en cuenta, que esto está relacionado con 

los contextos directos en que se desarrolla la personalidad. 

Por otro lado, existe una distinción importante por mencionar entre género e identidad de 

género, entendiendo el primero como la construcción cultural de lo que significa ser hombre o 

mujer en determinada sociedad y la segunda como la forma en que cada persona se identifica a sí 

misma independiente del contexto en el que se encuentre.  

Por último, en relación con la identidad de género y teniendo en cuenta que la terminología 

transgénero va en relación directa con ella, la CIDH también brinda una conceptualización de dicha 

palabra, haciendo alusión a  

 

Cuando la identidad o la expresión de género de una persona es diferente de aquella que 

típicamente se encuentran asociadas con el sexo asignado al nacer. Las personas trans 

construyen su identidad independientemente de un tratamiento médico o intervenciones 

quirúrgicas. El término trans, es un término sombrilla utilizado para describir las diferentes 

variantes de la identidad de género, cuyo común denominador es la no conformidad entre 
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el sexo asignado al nacer de la persona y la identidad de género que ha sido tradicionalmente 

asignada a éste. (p. 17 – 18) 

 

Es necesario mencionar, que aunque la definición de transgénero es generalizada a nivel 

internacional, poco se ha hablado de como ellas y ellos mismos conciben el transgenerismo y la 

influencia que esto ha tenido sobre sus mentes en temas como la familia y sus cuerpos; asimismo, 

las formas en que conciben la realidad directa en la que se encuentran inmersas las personas trans.  

 

Figura 4 

Inventada inventa. 

 

Fuente: ajplusespañol. Recuperado de: https://www.instagram.com/ajplusespanol/?hl=es-la  

 

5.4 Diversidad sexual  

 

El CIDH (2017) reconoce la diversidad sexual y de género como “la variedad de formas en 

que los seres humanos construyen y expresan tanto la identidad de género como la orientación 

sexual” La anterior definición es de gran relevancia, pues habla de la independencia de las personas 

para vivir su vida a partir de sus propias construcciones de la realidad.  

https://www.instagram.com/ajplusespanol/?hl=es-la
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Ahora bien, la categoría de identidad de género ya fue tratada con anterioridad, por lo cual, 

se hablará de la orientación sexual. “La clasificación popular identifica tres tipos de orientación 

sexual: la heterosexual (atracción por personas del otro sexo); la homosexual (atracción por 

personas del mismo sexo), y bisexual (atracción por personas de ambos sexos)”. (Arcila et al. 2010. 

p. 3) 

Adicionalmente, se considera que existe otra orientación sexual que es la Pansexual, esta 

hace referencia a las personas que se sienten atraídas física y sentimentalmente por otras sin 

distinción de su sexo, orientación sexual o identidad de género; también existen las personas 

asexuales que son aquellas que no se sienten atraídas sexualmente por otras, pero sí pueden 

desarrollar lazos afectivos y emocionales.  

En concordancia con lo anterior, es necesario mencionar una idea expuesta por la autora 

Lamas (2013) en relación a la cultura/naturaleza; esta habla acerca de que los roles sexuales son 

construcciones históricas y culturales, a partir de las cuales, el sujeto las apropia a su realidad, 

dejando a un lado la visión biológica y en gran parte cultural de la construcción de los cuerpos y 

de la personalidad arraigados al sexo de nacimiento, es decir, la sexualidad es construida a partir 

de la historicidad de cada sujeto. 

Adicionalmente desde otras visiones se propone un término poco mencionado hasta el 

momento y que sugiere el mismo valor que otras categorías, que es la libertad, considerando que  

 

 (…) debe ser asociada con la diversidad sexual y, por ende, también a la sexualidad, ya que 

esta abarca de forma más amplia y holista a las diferentes conductas sexuales de los seres 

humanos, que se muestran en todos los ámbitos del diario vivir y de la esfera cotidiana de 

las personas. (Arcila et al. 2010. p. 8 - 9) 

 

Lo anterior, es una forma de enunciar que las personas a través de sus vidas cotidianas y la 

libertad de la que disponen y pueden ejercer, pueden tener sexuales que vayan acordes a su 

identidad, mas no por una construcción impuesta de su sexualidad. 
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5.5 Significados 

 

Para realizar una conceptualización de los significados es necesario mencionar que después 

del periodo de ilustración, la ciencias trataron – y en muchos casos siguen tratando en la actualidad 

-  de dar explicación inequívoca y lineal a los contextos sociales, sin embargo, el tiempo fue 

demostrando que no bastaba con crear estructuras rígidas para estudiar dichos contextos, sino que 

era necesario integrar a los sujetos a los diferentes estudios, pues a partir de estos se hacen las 

construcciones de la realidad y todo lo que viene enmarcado allí.  

Es por esto que hablar de significados remite inmediatamente a los contextos sociales, 

donde el sujeto toma gran relevancia a partir de las significaciones que construye de sí mismo y de 

una realidad determinada.  

Esta categoría ha sido estudiada principalmente desde la psicología, donde se ha buscado 

dar explicación a determinados comportamientos culturales y sociales a través de los significados 

que se construyen de la realidad, autores como Vygotsky, Bruner y Gergen, han tenido gran 

influencia en la construcción de una conceptualización16 del término significados, estos son 

retomados por Arcila et al (2010) en el artículo Comprensión del significado desde Vygotsky, 

Bruner y Gergen, donde se retoman las ideas centrales de los autores y los puntos de encuentro.  

Para Vygotsky los significados se desarrollan en dos sentidos, en la evolución en sí misma 

del hombre y en la cultura, la primera a través de los procesos de cambio en el lenguaje; la segunda 

como el lugar donde se encuentran los significados, habla de cómo el cambio en el lenguaje a partir 

de la niñez y durante el transcurso de la vida produce la construcción de nuevas realidades y 

asimismo de nuevos significados, dicho de otra forma “(…) en el momento en que el hombre ha 

madurado evolutivamente tiene la capacidad de negociar los significados impuestos en la cultura 

y contribuir en su transformación”. (Arcila et al. 2010. p. 5) 

 

Del autor Bruner se destaca la psicología del sentido, entendiéndola como 

 

(…) la existencia de un mundo interno en el que se encuentran las creencias y los deseos, y 

un mundo fuera del hombre que es la cultura. Al relacionarse estas dos le permiten al 

 
16 Si bien los autores trabajados dicen que no se ha construido una definición sobre que son los significados 

propiamente, sí existen lineamientos y concepciones que hacen parte de la misma, y que a su vez la van configurando.  
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hombre transformar sus creencias, sus acciones y su entorno en forma paralela. (Arcila et 

al. 2010. p. 6) 

 

De Gergen, como ya se ha indicado más arriba, los autores citados mencionan que su objeto 

de estudio son las relaciones, no solo con otras personas sino también con lugares, objetos, 

momentos etc.,  

 

(…) el ser humano desde su nacimiento se encuentra bajo la influencia de las relaciones de 

su comunidad, y en las acciones coordinadas es que empieza a construir, deconstruir y co-

construir de manera constante los significados (Arcila et al. 2010. p. 8) 

 

Según los autores, Gergen deja a un lado el individualismo, para centrarse en lo relacional 

de los contextos sociales, ya que considera que es a partir de allí que surgen los significados y a su 

vez donde se transforman; mientras que entre Vygotsky y Bruner existen puntos comunes que 

incluyen el carácter biológico – evolutivo de los hombres – relacionado directamente con el 

lenguaje y el tema cultural como factores intrínsecamente relacionados con los significados.  

La cultura se presenta como un factor fundamental a la hora de analizar los significados que 

se le atribuyen a la realidad en determinado contexto, para Bruner (2009) en su libro Actos de 

significado más allá de la revolución cognitiva  

 

(…) para comprender el hombre, es preciso comprender como sus experiencias y sus actos 

están moldeados por sus estados intencionales; y el segundo es la forma en que esos estado 

intencionales solo pueden plasmarse mediante la participación en los sistemas simbólicos 

de la cultura (p. 51) 

 

Según esto podría decirse que la cultura es aquello que permite ser, construirse, 

identificarse, re afirmarse en la sociedad, teniendo en cuenta la negociación que se puede hacer 

entre los símbolos socialmente compartidos y el propio curso de vida, debido a que “(…) el 

significado depende no solo de un signo y de su referente, sino también de un interpretante: una 

representación mediadora del mundo en función de la cual se establece la relación entre signo y 

referente” (Bruner, 2009. p. 83) 
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Por otro lado, para Gergen (2007) las relaciones son el centro y anteceden al individuo, así 

que las personas solo pueden cambiar en la medida en que generan dichas relaciones; asimismo, 

considera que el lenguaje es una parte constitutiva, teniendo en cuenta que este se encuentra 

interiorizado por cada sujeto, y por ende no es posible estandarizarlo pues cada persona se acopla 

a una visión especifica del mundo, que se constituye socialmente cuando es compartida por otros, 

dicho en su libro Construccionismo social aportes para el debate y la práctica 

 

(…) no existe un lenguaje privado (un momento anterior a la relación en la cual el individuo 

formule una significado); en cambio, el lenguaje (y otras acciones) gana su inteligibilidad 

en su uso social, cuando se coordina con las acciones de los otros” (p. 218) 

 

Es importante retomar lo que el autor llama otras acciones, pues menciona que además del 

sujeto y sus propias acciones, se deben tener en cuenta objetos y condiciones materiales que 

intervienen en las relaciones sociales, por ejemplo personas pertenecientes a grupos deportivos, 

usaran y conocerán instrumentos según su deporte. Es necesario mencionar que los significados 

son cambiantes, pues están abiertos a infinitas interpretaciones, siempre en relación al contexto 

directo en el que se encuentren inmersos los sujetos. (Gergen, 2007. p. 220)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Dicho lo anterior, y sin dejar de lado que las categorías también son cambiantes según el 

momento histórico y que por ende se encuentra diversidad de ellas, la que mejor se relaciona con 

la presente investigación, es la propuesta por Kenneth, J Gergen, quien se centra en las relaciones 

sociales como el contexto en el cual se construyen significados y se construyen las prácticas que 

constituyen a su vez la realidad social de los sujetos. 
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6. Discusión y análisis de los resultados 

 

En aras de dar respuesta a la pregunta de investigación, a continuación se desarrollaran cada 

uno de los objetivos plasmados en el proyecto: conocer el recorrido vital de las personas 

transgénero de la ciudad de Medellín, a partir de sus narraciones; identificar la concepción de 

familia que expresan en sus relatos las personas transgénero de la ciudad de Medellín y por último, 

explorar los discursos dominantes y alternativos que enuncian respecto a la conformación de una 

familia las personas transgénero de la ciudad de Medellín. 

Este análisis es posible gracias a la información recolectada en las entrevistas y en los diarios 

de campo, los cuales se codificaron y ordenaron, dando paso a la clasificación, la cual finalmente 

ayudó a la construcción de los resultados.  

 

6.1 Recordando los procesos de ser, estar y habitar  

 

Las y el participante de esta investigación tienen algunas características en común en sus 

recorridos vitales, pues las complejas relaciones que han tenido con sus familias de origen debido 

a la construcción de sus identidades, les ha obligado a salir rápidamente de sus hogares, buscando 

por fuera de ellos otras redes y otros vínculos en donde se les permita ser, estar y habitar. 

Las y el participante nacieron en partes diferentes de Colombia, desde el Huila hasta el 

Norte de Santander y Cundinamarca, esto puede enunciar como Medellín ha sido una ciudad 

referente para las personas trans a la hora de migrar de sus lugares de origen, pues aunque también 

es una ciudad que como se mencionó al inicio está rodeada por unos practicas patriarcales y 

heterocentradas, también suele catalogarse como un lugar más inclusivo que otros en donde la vida 

se hace muy difícil de llevar o incluso un lugar de oportunidades bien sea laborales, académicas 

entre otras, por ejemplo Mujer Colibrí nacida en Yaguara-Huila menciona que su lugar de 

nacimiento es un pueblo muy machista y que fue complicado para ella empezar a realizar su tránsito 

allí, igualmente para Mujer Cuervo migrar de su lugar de origen que es Bogotá-Cundinamarca y 

realizar su tránsito representó  

 

Perder muchas oportunidades, cuando yo me vine estaba estudiando matemáticas, como no 

tuve como tal el apoyo de mi familia me toco salirme de la casa y yo pensé que para mí 
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Bogotá no era una ciudad para vivir yo sola, siempre ha sido para mí una ciudad caótica y 

estando cerca ya me trae como recuerdos o choques con lo que era yo, ni siquiera era con 

lo que era yo, sino con la ciudad en sí, me estresaba moverme tres horas en bus de la 

universidad a la casa, entonces dije, si voy a estar sola mejor en una ciudad donde yo me 

sienta mejor, por eso me vine a Medellín, y bueno también hay un motivo más que era la 

carrera, la de Antioquia es casi que la única universidad de Latinoamérica que tiene 

astronomía y desde que yo estaba en el colegio siempre había querido estudiar astronomía 

(E. P,3) 

 

Ahora bien, si hacer parte de una sociedad que discrimina y es violenta con aquello que se 

sale de una normatividad pone a estas personas en un constante riesgo, se reconoce la importancia 

de habitar lugares y crear espacios seguros en los entornos más cercanos. Para las y el participante 

es de gran importancia consolidar vínculos con personas, de esta forma tener amigos y amigas o 

una pareja que brinde compañía, comprensión y cariño es sumamente importante. Por esto, cada 

una y cada uno ha tenido en su vida personas que han sido relevantes, no solo en sus procesos de 

construcción de identidad, sino también en la generación de espacios seguros.  

 

Figura 5 

Performance Lamento Marica (2020) 

 

Fuente: Red Popular Trans. Recuperado de: https://www.instagram.com/redpopular/?hl=es-la 

 

https://www.instagram.com/redpopular/?hl=es-la
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En este sentido, las primeras parejas de las y el participante fueron muy significativas en 

sus vidas de diferentes formas, para Mujer Cuervo y Mujer Colibrí de forma negativa pues 

terminaron siendo relaciones dolorosas por engaños y violencias, incluso para Mujer Cuervo 

realizar su tránsito implico terminar su relación  

 

Cuando salí del clóset estaba con ella y empezó a decir no, y ella me terminó porque me 

dijo no es que yo no soy lesbiana a los seis meses me entero que tiene novia y yo como así, 

da duro en el sentido de esa construcción de confianza, ni siquiera ya es cariño sino como 

el apego, porque uno se vuelve idiota. (Comunicación personal. p. 6) 

 

Caso contrario al de Hombre Tejedor para quien tener una relación fue aquello que le 

impulsó a realizar su tránsito, teniendo en cuenta que la otra persona se consideraba como no 

binaria17, lo que de alguna forma ayudó a ese hombre a fluir entre aquello que apenas estaba 

construyendo. No obstante, las experiencias negativas que han tenido las participantes no les han 

imposibilitado para abrirse a nuevas compañías, para creer en la fuerza de los afectos.  

En esta línea, aunque los recorridos vitales de estas personas han tenido dificultades con 

sus respectivas particularidades, pudo observarse en sus relatos, muchas ganas de continuar 

viviendo, creando experiencias, construyendo para sí y también con el entorno que les rodea, en 

este sentido es quizás Mujer Colibrí quien más se proyecta en el futuro, es decir, quien más planes 

tiene para su vida, en donde siempre está incluida la familia.  

 

Espero que la vida me alcance para todo lo que tengo que hacer, yo soy una persona real 

que cuenta su vida, para ser de pronto un ejemplo de vida para personas que estén pasando 

por lo mismo, y quien me quiera contactar ahí estoy (Comunicación personal. p. 8) 

 

Ahora bien, hablar del recorrido vital de estas personas, incluye varios factores como las 

relaciones con sus familias de origen, sus procesos de tránsito y su relación con la vida, pues como 

seres humanos nos encontramos en un entramado de relaciones y vivencias que se conjugan y van 

formando ese recorrido.  

 
17 Hace alusión a las personas que no se identifican con ninguno de los sexos establecidos – hombre o mujer – sino 

que fluye entre los dos a través de sus prácticas, sus discursos, su corporalidad etc.  
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6.1.1 Mi familia: mi paraíso o mi prisión 

 

La familia de origen es la primera familia en la que la mayoría de los seremos humanos se 

ven insertos al nacer, al crecer se pueden ir construyendo otras familias, bien sea con similitudes a 

aquella en la que se creció o con diferencias sustanciales. Todas las familias tienen dinámicas 

diferentes y van creando su estilo de vida alrededor de lo que se va construyendo, no obstante para 

esta investigación y para las y el participante hay un punto de impacto que de alguna forma va a 

marcar un antes y un después, esto ligado a la construcción de su realidad.   

En esta línea, en los relatos de las y el participante pueden notarse imposiciones en los 

proyectos familiares, es decir, algunas construcciones simbólicas que van obligando a los 

integrantes de una familia ser de determinada forma y ocupar determinados roles, por ejemplo 

Mujer Colibrí era el único hijo varón de su familia, lo que constantemente la presionaba a construir 

una imagen de “macho” respetado para la familia y la sociedad, caso similar al de Hombre Tejedor 

que era la hija mayor y sobre la cual se tenían muchas expectativas, dicho por él  

 

(…) ellos no son la familia que yo hubiera escogido, entonces como que su proyecto, 

obviamente se evidencia conmigo, yo fui un error en su proyecto, pues soy primogénito, 

soy el mayor, entonces si yo creo que yo me les tiré en su proyecto de vida y de familia y 

de todo, creo que soy un error para ellos y entonces no los juzgo pero tampoco les comparto 

mis errores y mis procesos (Comunicación personal. p. 5) 

 

En los casos anteriores, ambos fueron hijo e hija de matrimonios consolidados18 lo que de 

alguna forma, ayuda a la estructuración de una visión sobre familia en la que las personas 

transgénero irrumpen, caso diferente fue el de Mujer Cuervo quien supo hasta hace muy poco quien 

era su padre y para quien su figura de autoridad más grande y si se quiere la única, era su abuela 

antes de morir, prácticamente su familia de origen es inexistente para ella, no solo por todos los 

conflictos que ha tenido, sino también por el desinterés que muestra su madre quien vive en el 

exterior para mantener contacto con su hija y así saber más sobre su vida.  

 
18 Con esto se hace referencia a la familia nuclear de la que se habló al inicio, conformada por papa proveedor, mamá 

cuidadora e hijos.  
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La relación de las y el participante con sus familias de origen podría definirse como distante 

y conflictiva en varios aspectos, principalmente en donde se niega el tránsito del otro y la otra, pues 

según los relatos se prefiere perder la relación con la familia de origen a abandonar los tránsitos 

que cada uno y cada una lleva. En este sentido, solo Mujer Colibrí desea con fervor arreglar los 

vínculos con su familia de origen, buscando ser un ejemplo en sus acciones diarias para ser 

respetada y valorada por lo que es, desde donde construir una familia también es una prioridad 

 

(…) ya en estos momentos mi familia sabe quién soy, una persona segura y seria y ellos 

saben que yo no me meto con cualquier tipo, igual yo les dije, que yo tenía pareja y que iba 

a ir con él y mi mamá dijo que bienvenido, lo recibieron muy bien, mis hermanas, mi papá, 

mi mamá encantada, en estos momentos mi mamá se comunica más con el que conmigo 

(Comunicación personal. p. 4) 

 

Por otro lado, para Hombre Tejedor y Mujer Cuervo los vínculos con su familia de origen 

dejaron de ser importantes, incluso consideran que pueden ser desechados en cualquier momento 

de ser necesario, pues consideran más importante su proceso interior que buscar una aceptación 

por parte de esta familia, por la cual se sintieron de alguna forma, rechazada y rechazado. 

Podría decirse entonces que finalmente teniendo en cuenta las dificultades que han vivido 

en cada una de sus relaciones con sus respectivas familias de origen estas mujeres y este hombre, 

deciden por encima de ellos hacer su propio paraíso, aunque esto les haya costado un trabajo arduo 

que incluso en la actualidad no se ha terminado. 
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Figura 6  

Hombre Tejedor y su pareja, ciclada diversa (2020). 

 

Fuente: Archivo personal. 

 

6.1.2 Transitando por fuera de la raya 

 

En cuanto a los procesos de tránsito, es relevante que las y el participante tienen casi la 

misma edad, solo se diferencian por uno o dos años y tanto hombre Tejedor como Mujer Cuervo 
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iniciaron su tránsito alrededor de hace diez años, aunque como menciona Mujer Cuervo habría que 

preguntarse si “Como mujer trans, el problema es el tránsito de quien es, mío o de la sociedad” 

(Comunicación personal. p. 1) 

Los tránsitos realizados por las personas transgénero, representan procesos liberadores, 

pero no por esto dejan de ser menos complicados y dolorosos, en un primer momento estarse 

cuestionando internamente ¿Quién soy? ¿Qué quiero ser? ¿Cómo me siento? ¿A dónde pertenezco? 

Entre muchas otras preguntas, y en un segundo momento, hacerle saber al entorno más cercano y 

a la sociedad, como me proyecto y como deseo ser tratado o tratada, tiene unas implicaciones 

enormes pero que a su vez son diferenciadas, para Hombre Tejedor 

 

En el 2010, hace 10 años, me planteo, me pasé mucho tiempo preguntándome si era un 

capricho el que yo quisiera comprar ropa de chico, romper la regla de lo que era ser mujer, 

entonces pensé que era un poco de eso, rebeldía, estaba entrando a la adultez, a los 20, que 

es una cosa donde entra un poco el existencialismo de lo que va a ser y pues ir abandonando 

esa parte infantil de uno, no tener responsabilidades, sentirse todavía adolescente. Estaba 

en ese tránsito de pasar a una vida adulta entonces obviamente me preguntaba si quería 

dejar de ser una niña, pero entonces también era como que voy a ser (Comunicación 

personal. p. 1) 

 

No se podría decir que un tránsito se termina en algún momento específico de la vida, pues 

tiene tantas implicaciones sociales, físicas y emocionales que podría considerarse que siempre va 

a ser un proceso inacabado, no obstante se pueden lograr puntos de equilibrio como le pasa a Mujer 

Colibrí 

 

Yo siento que estoy logrando lo que toda la vida soñé, aunque todavía me falta, yo digo que 

yo soy una persona con una autoestima tan alta, que a pesar de lo que soy no falta la que 

me diga cara de macho, muchos descriptivos ofensivos, pero a mí eso no me importa yo me 

siento bien como soy, lo que he logrado hasta el momento porque ha sido con mucho 

esfuerzo, no ha sido regalado, no ha sido encontrado en un paquete de papas, entonces, me 

siento hasta ahora muy orgullosa por todo lo que he logrado y sé que falta mucho más. 

(Comunicación personal. p. 8) 
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Es importante resaltar que aunque no sea el caso de las y el participante, muchas personas 

deciden aplazar su condición de identidad por diversos factores, por ejemplo Alexandra Herrera 

que es una mujer transexual de la ciudad de Medellín cuenta en la serie Entránsito que estuvo 

casada con una mujer, conformaron una familia, tuvieron tres hijos y duraron aproximadamente 17 

años pero en algún momento vuelve su verdadero ser a la vida y decide abandonar su matrimonio 

y construir su identidad, ahora bien, aunque ella lo hizo de forma involuntaria, muchas personas 

que desean transitar esperan por le menos realizar una carrera, porque de alguna forma se imaginan 

las dificultades a las que se van a enfrentar cuando realicen su tránsito. (Diario de campo. p. 1) 

También es importante señalar que un tránsito puede llegar en cualquier momento de la 

vida, bien sea desde la infancia, la adultez e incluso la vejez, teniendo en cuenta que en el momento 

que llegue va a tener sus propias tensiones acorde a su recorrido vital, para el caso de las y el 

participante el tránsito llega alrededor de sus 20 años, no obstante, todas y todos mencionan haber 

sentido deseos de realizarlos desde mucho antes. 

 

Figura 7 

Performance Lamento Marica (2020). 

 

Fuente: Red Popular Trans. Recuperado de: https://www.instagram.com/redpopular/?hl=es-la  

 

 

https://www.instagram.com/redpopular/?hl=es-la
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6.1.3 ¿Y si me arriesgo a vivir? 

 

En las entrevistas realizadas y los espacios compartidos con personas transgénero pudo 

observarse una relación con trastornos como la depresión y la ansiedad. Es probable que una 

persona trans a medida que va teniendo confrontaciones con su ser y por ende, con el contexto que 

le rodea, sienta una presión tan grande que le lleve a padecer estas enfermedades por largos 

períodos de tiempo, incluso por el resto de su vida, en la presente investigación tanto Mujer Cuervo, 

Mujer Colibrí y Hombre Tejedor han sufrido alguno de estos trastornos o incluso los dos al tiempo, 

lo que se convierte en una lucha interna constante.  

Antes de profundizar en el tema de la salud mental de las personas transgénero es 

importante señalar que la disforia de género19 era considerada hasta el año 2018 por la OMS – 

Organización Mundial de Salud – como un trastorno psiquiátrico, y por tanto, era tratada en la 

categoría de enfermedades,  lo que de alguna forma hacía que se retrasaran los estudios sobre la 

salud mental de las personas trans, desde entonces toma el nombre de incongruencia de género20 y 

pasa a ser tratada como un tema relativo a la salud sexual. (Borraz, 2017) 

Si bien la OMS reconoce que el transgenerismo tiene que ver con la salud y el acceso a la 

misma, y manifiesta que pasar por un tránsito puede ocasionar trastornos como la depresión, la 

ansiedad, promover conductas suicidas y el consumo de sustancias psicoactivas, se queda 

simplemente en la explicación y definición, sin avanzar en la explicación o preocuparse por 

entender por qué estos trastornos suelen derivar de los procesos de tránsito. 

Lo planteado hasta aquí es particularmente relevante, ya que según medios de comunicación 

como El País (2016) un 60% de la población transgénero sufre de depresión, producto del estigma 

y la exclusión social, siendo esto de alguna forma desconocido o invisibilizado por organizaciones 

como la OMS. Adicional a esto, CNN (2018) habla sobre una encuesta que fue realizada en el 

estado de Minneapolis en EE.UU en donde participaron más de 1000 jóvenes entre los 12 y 19 

años y donde se evidenció que “Casi el 14% de los adolescentes que participaron (…) informaron 

haber intentado suicidarse, y los adolescentes transgénero poseían las tasas más altas de intentos 

de suicidio” (Scutti, S. 2018)  

 
19 La disforia de género es considerada como la inconformidad que tiene una persona con su sexo biológico, deseando 

estar en el contrario, lo que puede ocasionar irritabilidad, estrés, conductas suicidas entre otros.  
20 Este término sigue siendo fuertemente criticado por las personas transgénero, pues se considera que de alguna forma 

se les sigue patologizando.  
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Ahora bien, existe poca información sobre la salud mental de las personas trans en 

Latinoamérica y si se tiene en cuenta que estos son países subdesarrollados en donde la educación 

tiene grandes problemas de financiación en comparación con países desarrollados como EE.UU, 

quedan cuestionamientos acerca de la situación de las personas trans en el ámbito de la salud. 

En este sentido, Chile es de los pocos países latinoamericanos que ha realizado estudios 

sobre la salud mental de las personas trans, en donde se evidencia que si bien hay pocas 

investigaciones que hablen acerca de cómo el prejuicio social sobre su identidad de género las 

afecta, sí se reconoce como uno de los detonadores para sufrir trastornos como la depresión, la 

ansiedad, para consumir sustancian psicoactivas e incluso para contraer enfermedades como el VIH  

El prejuicio sexual es un complejo y dinámico proceso que se manifiesta tanto a nivel 

estructural, como interpersonal e individual. El nivel estructural se refiere a las normas sociales y 

las políticas institucionales que restringen el acceso a recursos o derechos. Por ejemplo, la 

patologización y medicalización de las personas trans representa una de las principales y más 

importantes formas de prejuicio sexual estructural. (…) El nivel interpersonal se refiere a las 

formas directas de prejuicio sexual, como la violencia física o sexual debido a la identidad de 

género o su expresión, puesto que, desde la perspectiva prejuiciosa, estas últimas transgredirían las 

expectativas de género. Por último, el nivel individual incluye la percepción que las propias 

personas trans tienen del prejuicio del que son objeto, así como la autopercepción negativa y los 

sentimientos negativos que pueden derivar de esta. (Saiz et al. 2019)  

Lo anterior, muestra como los trastornos pueden hacer parte de la vida de las personas trans, 

incluso desde antes del inicio de su tránsito y claramente durante el mismo, en este sentido CNN 

(2018) reconoce que “El apoyo familiar es un elemento que cambia las reglas del juego, dijo 

Toomey: Cuando los jóvenes transgénero sienten ese apoyo, «es más probable que prosperen y 

exhiban niveles similares de funcionamiento psicológico» que sus pares” (Scutti, 2018) 

En este punto, es importante tener en cuenta que él y las participantes en sus testimonios 

manifiestan haber recibido ayuda psicológica en algún momento de sus vidas, pero a su vez, la 

presentan como insuficiente a la hora de enfrentarse a problemas que aparecen constantemente y 

para los cuales no se tienen herramientas, lo que en muchos casos hace que se sientan más 

vulnerables.  

En relación con lo anterior, las y el participante ven la muerte como algo cercano y posible, 

es decir, por un lado, en algún momento de su vida han pensado en el suicidio como una opción 
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para acabar con la tensión que implica hacer un tránsito, por otro lado, como aquella opción que 

están dispuestos a asumir para poder ser quienes son de forma libre, debido a los constantes riesgos 

de ser una persona transgénero; Mujer Colibrí menciona que  

 

Yo siempre hablo de la muerte, siempre hablo de ese momento, yo a mi pareja le digo que 

si él está conmigo el día que yo me muera, yo quiero que me cremen, no quiero velación, 

no quiero ser enterrada en una fosa, sino que me cremen que no le avise a nadie que él lo 

haga solo. (Comunicación personal. p. 5) 

 

De acuerdo con lo anterior podría decirse que ser una persona transgénero implica estar 

expuesto a un constante riesgo, no solo social y físicamente sino también emocionalmente, estando 

sometidos y sometidas a constantes declives, respecto a esto Hombre Tejedor afirma 

 

Yo me saboteaba muchísimo porque no sentía que mereciera algo, la felicidad, porque vivir 

en mi cuerpo por un tiempo era, pues no, no me producía nada de libertad, nada de vida, 

nada de paz, nada, a mi tanta disforia me consumía, me embotellaba (Comunicación 

personal. p. 7) 

 

En este sentido las y el participante también reconocen el poco acompañamiento que 

recibieron y que en la actualidad siguen recibiendo de sus familias de origen, lo que según lo 

mencionado podría haber sido ser un aliciente frente a los diversos trastornos por lo que han pasado. 

No obstante, el poder realizar un tránsito también se enuncia por las y el participante como un 

proceso que les libera y por el cual están dispuestas y dispuestos a asumir todas las consecuencias 

de ser necesario, sin dejar a un a lado, que en el proceso también se encuentran otras personas que 

son ayuda y fortaleza.   

 

6.2 La familia: un territorio no tan común 

 

La familia es algo en lo que los seres humanos estamos insertos desde el nacimiento, no 

obstante a medida que se crece y se va adquiriendo conciencia del mundo interior y exterior, se 

pueden modificar ciertas creencias y concepciones que se tienen sobre la misma. 
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Con las y el participante de la presente investigación también se pueden encontrar cosas en 

común en este aspecto, como la creencia referida a que familia es aquella que te da fortaleza, 

compañía, confianza, cariño, comprensión y amor, sin embargo también consideran que la familia 

es algo que se puede elegir e incluso, Mujer Colibrí considera que ella es su propia familia, porque 

se cuida, se protege, se valora y se levanta cuando la sociedad se ensaña contra ella, lo que permite 

inferir que su noción de familia está más relacionada con la dimensión funcional o relacional 

(tareas, responsabilidades, funciones) de la misma, que con su estructura. 

En este sentido, en la sociedad existen dichos populares como La familia es lo primero, 

Dios y familia, Madre no hay más que una, Lo que con tus padres hagas con tus hijos lo pagas, 

entre muchos otros. Estos dichos representan imaginarios sociales que se consideran aplicables a 

todas las familias, considerándolas homogéneas e inmutables o un territorio común para todos y 

todas. Esto se convierte en algo conflictivo para ciertas personas que rompen con esos imaginarios, 

como es el caso de las personas trans, que al realizar su tránsito y ser rechazados y rechazados por 

sus familias de origen, deciden abandonar estos vínculos y construir unos nuevos en donde se les 

permita ser. 

Podría decirse entonces, que la familia es un territorio común si y solo si, se siguen ciertos 

patrones sociales establecidos y reproducidos por los grupos familiares a lo largo de la historia, por 

ende para las y el participante en  la presente investigación, la familia no ha sido un territorio 

común, respecto a ello Mujer Cuervo menciona que 

 

La familia simplemente es un constructo que uno va generando, es más hacia los lazos que 

uno tenga, si bien hay una familia que siempre se impone que es la nuclear y la 

consanguínea, muchas veces la familia te deja a un lado, como tal tu puedes nacer en una 

familia de tal apellido y decirles no es que yo soy trans y en un momentico estas en la calle, 

hay quienes te van a apoyar, van a ser muchos más los lazos entre quienes han sido tus 

amigos. (Comunicación personal. p. 2) 

En ese sentido, se reconoce que la familia no es necesariamente la de origen, pues es común 

ser rechazadas y rechazados cuando se sale de aquello que la familia espera que sean, en este 

sentido, solo Mujer Colibrí manifiesta algún interés en restaurar los vínculos con su familia de 

origen, mientras que Mujer Cuervo y Hombre Tejedor consideran que es mejor generar otros lazos 

en donde se les permita ser, ya sea basados en las y los amigos o en una pareja.  
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Figura 8 

Centro para la diversidad sexual y de género (2020). 

 

Fuente: Archivo personal. 

 

6.2.1 Mi origen, tu origen, nuestro origen 

 

Hablar de familia en cualquier espacio entre las personas transgénero, remite de forma 

inmediata a la familia en la que nacieron, ya sea para reconocer lo bueno que hicieron por ellas y 

ellos o para rechazar las actitudes y conductas que tuvieron al enterarse de su deseo de realizar un 

tránsito. En este sentido, se reconoce en los espacios de diálogo con personas transgénero lo 

contundente y significativo que es en la vida ellos y ellas el apoyo o rechazo por parte de su familia 

de origen a la hora de realizar un tránsito, y a su vez, suelen mencionar los factores principales por 

los cuales puede suceder el rechazo: desinformación y miedo21. 

Por otro lado, es importante mencionar que si bien para las y el participante la familia es 

importante, en los diferentes encuentros en  los que se hizo observación éste fue un tema 

prácticamente silenciado, pues en sus relatos y conversaciones, las personas entrevistadas siempre 

le dan  prioridad a otros ámbitos de convivencia y relaciones como lo laboral, educativo, salud 

entre otros, dejando a un lado el tema de la familia, posiblemente por el dolor asociado al rechazo 

 
21 Es necesario mencionar, que puede ser un miedo hacia la sociedad, es decir, la familia muchas veces teme que la 

sociedad lastime o margine a este ser querido que está a punto de realizar un tránsito, y por ello, pueden rechazar.  
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por su opción de vida relacionada con la construcción de su identidad trans. No obstante, como se 

ha señalado, algunas personas hicieron visible la importancia del acompañamiento familiar en los 

procesos de tránsito a pesar del rechazo experimentado, el cual explican como consecuencia de la 

poca información que se tiene sobre el tema trans y los miedos que se pueden generar. 

En este sentido, en un evento realizado por Caribe Afirmativo22 sobre la situación laboral 

de las personas trans se habló acerca de que los referentes de personas trans que tienen educación, 

que son reconocidos académicamente, que tienen una vida exitosa, han tenido una familia detrás, 

es decir, en las personas trans son importantes, el acompañamiento, el cariño y el amor por parte 

de la familia de origen, pues la familia es determinante en la vida de estas personas. (Diario de 

campo. p. 2) 

En línea con lo anterior, también desde estos espacios se reconoció que la familia no es solo 

aquella de origen, y que de hecho, en la vida se van tejiendo lazos que convierten al otro y la otra 

en hermana y hermano, y que son bastón en tiempo de necesidad, por ejemplo con las ayudas 

económicas y de alimento que ha hecho la Red Popular Trans a más de 200 personas trans23 en la 

ciudad desde que inició la contingencia sanitaria en la ciudad de Medellín. Respecto a esto Mujer 

Colibrí enuncia que  

 

(…) la palabra familia tiene múltiples conceptos, ya que nosotras mismas nos encargamos 

de construir nuestra propia familia, nosotras mismas somos nuestra familia, porque a mi 

muchas veces me tocó ser sola (…) también sé que algunas encuentran como una compañía 

familiar en una mascota, en un amigo, porque los amigos son aquellos familiares que 

logramos construir a raíz de nuestras vivencias y muchas veces ellos se convierten en 

personas tan importantes, más que nuestra propia familia. (Comunicación personal. p. 1) 

 

Se reconoce entonces que si bien la llamada familia de origen es determinante en la vida de 

una persona trans, pertenecer a la misma no es una obligación, más aun cuando la relación que se 

tiene con esta familia es conflictiva y no de ayuda mutua. Por el contrario, se puede encontrar en 

el otro y la otra que brinda amor, cariño, compresión y confianza una familia. 

 
22 Es una organización que busca incidir en la construcción de agendas LGBTI en el marco del posconflicto.  
23 Es necesario mencionar que estas ayudas no solo se brindaron a personas transgénero, aunque en una menor 

proporción también se entregaron ayudas a gays, lesbianas, madres cabeza de familia, personas de la tercera edad que 

tuvieran dificultades para conseguir el sustento diario. 
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Figura 9 

Ayudas de pandemia (2020). 

 

Fuente: Red Popular Trans. Recuperado de: https://www.instagram.com/redpopular/?hl=es-la  

6.2.2 Amarnos 

 

Finalmente, en este punto es importante resaltar el tipo de construcciones familiares que se 

piensan las personas trans, las cuales se expresaron en sus relatos y se orientaron a perfilar una 

concepción de familia ligada al plano relacional y vincular  más que al estructural, en el que los 

procesos de acompañamiento y ayuda mutua cobran gran relevancia; no obstante, también es 

importante reconocer como es la familia proyectada por parte de las y el participante, ya que entre 

ellas y él se encontraron algunas diferencias.  

Por un lado, Mujer Colibrí habla de una vida y una familia “normal”, expresa que 

actualmente lleva dos años con su pareja y que es una mujer feliz, asiste con su pareja a un culto 

ortodoxo donde ser una mujer trans no es un pecado y adicionalmente, menciona en repetidas 

ocasiones que desea ser madre24. Podría decirse que la construcción de familia proyectada por esta 

mujer es la que más se asemeja a la familia nuclear, no obstante, también hace alusión a que en su 

vida ha construido muchas relaciones que ve como familiares, con personas que le han brindado 

ayuda y consejos en momentos difíciles (Comunicación personal. p. 1) 

 
24 Mujer colibrí ya tiene una hija de 14 años, pero la relación con ella ha sido distante, debido a la relación con la madre 

de la niña, que incluso en algún momento demandó a Mujer Colibrí por alimentos, por lo cual tuvo que pagar una 

condena.  

https://www.instagram.com/redpopular/?hl=es-la
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Por otro lado, en sus relatos Mujer Cuervo habla de relaciones familiares abiertas, en donde 

se encuentre la posibilidad de compartir un espacio y unas vivencias entre varias personas   

 

(…) que es bonito hablar por ejemplo de las relaciones poli amorosas, porque uno no está 

sujeto a esa intervención de dos personas sino que es un contexto de más personas siendo 

familia, entonces ahí puede uno compartir con más relaciones, ahí si me gustaría decir una 

construcción real de una familia, para mí sería eso. (Comunicación personal. p. 5) 

 

Finalmente, para Hombre Tejedor es indispensable que la familia que proyecta, se 

encuentre inmersa en las luchas sociales que le mueven como el feminismo, pues considera que 

éstas son una forma de construir un mundo mejor de manera conjunta. Sin dejar a un lado, que al 

ser una persona transmasculina debe luchar constantemente por liberarse de imaginarios sociales 

atribuidos a los hombres cuando están inmersos en una relación, y aunque esto le ha costado, 

diariamente realiza confrontaciones con aquello que quiere llegar a ser, no solo en su tránsito, sino 

con las relaciones que construye, en especial con su pareja, a quien considera su familia. 

En este punto, es importante resaltar que las personas transgénero están acostumbradas de 

alguna manera a la pérdida de las personas en su entorno, bien sea por alejamiento o porque la 

muerte atraviesa sus vidas, lo que hace que como menciona Juan Hincapié quien es un hombre 

transformista de la ciudad “(…) en la parte amorosa hay muchos momentos de soledad” (Diarios 

de campo. p,1), no obstante, también expresa que las nuevas generaciones son más amorosas y 

están rompiendo con los estigmas que por tantos años han sido atribuidos a las personas diversas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SIGNIFICADOS DE FAMILIA CONSTRUIDOS DESDE LAS VOCES TRANS...  62 

 

Figura 10  

Performance Lamento Marica. (2020). 

 

Fuente: Red Popular Trans. Recuperado de: https://www.instagram.com/redpopular/?hl=es-la  

 

6.3 Un universo de posibilidades 

 

En cuanto al último objetivo de esta investigación que es explorar los discursos dominantes 

y alternativos que enuncian respecto a la conformación de una familia las personas transgénero de 

la ciudad de Medellín , es donde más se pudo producir información, pues en las interacciones 

sociales siempre se están produciendo imaginarios, que a su vez se convierten en discursos, 

entendiendo estos como parte de las construcciones simbólicas que se reproducen en la 

cotidianidad y que se van repitiendo a manera de patrón, en este sentido, para esta investigación 

pueden identificarse dos tipos de discursos, los dominantes como aquellos que han permanecido 

en el tiempo y que de alguna forma buscan continuar con un patrón establecido – o el status quo – 

en donde solo hay un mundo posible  y los alternativos, como aquellos que buscan precisamente 

salir de esos patrones establecidos para generar nuevas posibilidades de existencia y con ello, 

nuevas prácticas sociales que sean más inclusivas. 

En línea con lo anterior, se pueden reconocer algunos discursos dominantes y alternativos 

alrededor de la familia por parte de personas transgénero, por ejemplo en el caso de las mujeres 

trans se puede generar el imaginario que todas son heterosexuales, negando la existencia de mujeres 

https://www.instagram.com/redpopular/?hl=es-la
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trans lesbianas como Mujer Cuervo. En el caso transmasculino, no solo tiene relevancia el tránsito 

sino también el tipo de tránsito, pues se considera que al transitar a un hombre se deben incluir 

construcciones patriarcales que rigen en el mundo varonil, es decir, tienen que lidiar no solo con 

los cambios sino con el sujeto no discriminador, el sujeto que respeta la diversidad, pues se puede 

ser trans y ser machista y violento. En este sentido, para Hombre Tejedor su tránsito ha implicado 

 

(…) pensarme como ser el hombre que quiero ser y obviamente es deconstruir esa imagen 

del macho machista. A mí me gusta mucho la fuerza y físicamente creo que hay mucho 

trabajo para que se me vea fuerte, pero lo más difícil ha sido como eso, no construir ese 

hombre que muchas mujeres odian hoy en día, pero hay cosas también que la sociedad pues 

está muy resaltado como es el rol del hombre y como es el rol de la mujer y entonces yo no 

estoy de acuerdo con algunas actitudes de hombres. (Comunicación personal. p. 3) 

 

También se reconoce como discurso dominante que la sociedad está basada en un 

binarismo, en donde todo lo que se sale de ser hombre y mujer es satanizado, y esto se convierte 

en algo muy complejo para las personas trans teniendo en cuenta que muchas veces los tránsitos 

son lentos dejando a una persona por fuera de ese binarismo. 

Por otro lado, de los espacios en que se pudo participar, se hace visible un discurso 

dominante sobre las personas trans y el tema de salud, pues tiende a considerarse que los problemas 

de hormonización y tránsito son los más relevantes para ellos y ellas, pero en realidad experimentan 

otras problemáticas importantes como las laborales y educativas, en donde las puertas se cierran 

constantemente obligando a las personas trans a vivir en condiciones de marginalidad, quizás por 

esto los estudios encontrados sobre las personas trans hacen referencia a estos temas, dejando a un 

lado otros de gran relevancia.   

 

6.3.1 ¿Quién me domina? 

 

 El estigma y el prejuicio social son un factor común entre las personas transgénero, no 

obstante todos y todas lo viven de forma diferente, por ejemplo, para las participantes de esta 

investigación construir una identidad trans ha sido de gran dificultad, pues ha significado una lucha 

constante que continúa en la actualidad, lo que les ha ocasionado dificultad también a la hora de 
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conformar una familia; mientras que para el participante ha sido un proceso también de luchas pero 

no tan dificultoso, pues ha tenido gran apoyo de sus parejas hasta tal punto que son estas las que le 

han abierto camino a la construcción de su identidad, para Hombre Tejedor 

 

(…) a mí las parejas me han ayudado muchísimo, incluso hubo un momento en que yo me 

estaba haciendo una pregunta si era capricho o no y una pareja me lanzó, me tiró al vacío y 

fuimos entonces a buscar cosas como prácticas sexuales alternativas, cosas que me decían 

no estás loquito hay muchas personas que también tienen sus perversiones, sus fetiches, sus 

gustos, tienen sus cosas y eso fue para mí como que este es el mar donde yo quiero navegar, 

creo que han sido mis parejas quienes a veces me abren las puertas, además de que 

socialmente ellas me presentan como su novio y eso es sumamente importante para mí, yo 

creo que lo más importante para mí es que la sociedad se empiece a dar cuenta de algo que 

yo también estoy tratando de darme cuenta, porque en realidad es como que yo quiero ser 

solamente un ser y entonces un ser complejo. (Comunicación personal. p. 4-5) 

 

Figura 11 

Camino hacia el performance Lamento Marica (2020). 

 

Fuente: Archivo personal. 
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No obstante, esas construcciones de la realidad también cuentan con sus complejidades, 

más aun si se tiene en cuenta la binariedad impuesta en la sociedad, en donde se delegan funciones 

determinadas a hombres y mujeres, y que de alguna forma, puede hacer que las personas 

transgénero se sientan obligadas a cumplir ciertos patrones como le paso a Hombre Tejedor que en 

algún momento creyó que la rabia y la agresividad haría que se viera más cercano a un hombre, 

ocasionando actitudes y prácticas violentas consigo mismo y con el entorno. (Comunicación 

personal. p. 4-5) 

En este sentido, respecto a la conformación de familia también se crean esos imaginarios 

de cómo se debe hacer y bajo qué criterios, cosas que no son ajenas a las y el participante de esta 

investigación, por ejemplo para Mujer Cuervo y Mujer Colibrí es indispensable tener una 

estabilidad económica a la hora de conformar una familia, pues consideran que esto brinda 

seguridad y a la vez libertad para realizar sus proyectos, teniendo en cuenta las particulares de cada 

una. Por otro lado, para Hombre Tejedor es muy claro que quiere deconstruir ese discurso 

dominante sobre la familia basado en  

(…) las familias ejemplares, mamá – papá, que mamá se quede en casa trabajando, papá 

sale a traer la comida, unos hermanos donde se supone hay armonía, pero bueno crecimiento 

pues y ahí no sé cómo todos en casa (Comunicación personal. p. 4) 

 

En este sentido, solo Mujer Colibrí desearía conformar una familia nuclear, con un esposo 

proveedor y con hijos, mientras que Mujer Cuervo y Hombre Tejedor propenden por tipologías 

diferentes que rompan con lo establecido y que posibiliten otras formas de estar y ser en el mundo, 

desde una relación amorosa y respetuosa.  

Por otro lado, también puede encontrarse un discurso dominante alrededor de las creencias 

religiosas, si bien Hombre Tejedor y Mujer Cuervo concuerdan en no pertenecer a ninguna religión, 

para Mujer Colibrí si es de suma importancia e incluso pertenece a una iglesia de la ciudad, en 

donde su pareja es diácono y en donde piensa casarse, ya que en esta iglesia ser una persona 

transgénero no representa un pecado como si lo es para otras. 

Asimismo en los encuentros a los cuales se asistió con la Red Popular Trans, se reconocen 

ambas posturas, tanto aquellas personas que no creen, como las que sí, siendo más las ultimas, no 

obstante, se reconoce que las creencias son cambiantes y que cada persona las vive desde su 

individualidad y desde su experiencia personal. 
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Finalmente, es importante reconocer un discurso dominante alrededor de las personas trans 

y es que sus vidas están marcadas por el dolor, el sufrimiento, la ausencia, la pérdida entre otras 

emociones y experiencias; esto quiere decir, que desde antes de iniciar un tránsito, las personas 

trans ya dan por hecho que van a pasar por circunstancias que les van a llevar a sentir lo 

mencionado; en este sentido, podría decirse que la primera pérdida que reportan en sus vidas las 

personas participantes en el estudio es su familia de origen. 

 

Figura 12 

Plantón Parque Bolívar (2020). 

 

Fuente: Archivo personal. 

 

Lo anterior muestra, por qué muchos de los estudios trans hacen referencia a la pérdida de 

los lazos y vínculos una vez revelada la identidad de género, y a raíz de esto, los trastornos que se 

pueden desencadenar como la depresión y la ansiedad, sin dejar de señalar la influencia que tiene 

la sociedad en ello.  

Para ejemplificar la idea anterior, en uno de los encuentros realizados en Girardota-

Antioquia con personas de la RPT y de otras organizaciones, en una de las actividades a realizar, 

las personas debían poner objetos significativos en un altar, que dieran cuenta de alguna 

experiencia, emoción o sentimiento, en los objetos que se iban poniendo allí, hubo una sensación 
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predominante de depresión y soledad, la gran mayoría hacían alusión a personas que ya no estaban, 

a lo complejo que era vivir en una sociedad violenta, machista y discriminadora, e incluso en 

algunos casos se habló de las perdidas familiares, del dolor que representa perder a la familia solo 

por ser libre de construir una identidad propia y no la que las estructuras sociales determinan.  

(Diario de campo. p. 3) 

 

6.3.2 ¿Condicionados? 

 

Es importante reconocer que lo discursos dominantes también van generando formas 

directas de relacionamiento, es decir, formas en que la sociedad se comporta frente a la personas 

trans y viceversa, y por lo tanto, se van gestando prototipos de vida para las personas trans que 

como se ha mencionado se escapan de aquellos lugares relacionales y papeles sociales establecidos 

para mujeres y hombres. 

En este sentido, se reconoce la exclusión laboral como un factor común para las personas 

trans, pues hasta el momento no hay exigencia por parte del gobierno con cupos laborales para las 

empresas, esto se relaciona con la conformación de la familia, si se tiene en cuenta que tanto para 

Mujer Colibrí como para Mujer Cuervo, tener una estabilidad económica es de suma importancia 

a la hora de conformar familia, pues esto les brinda seguridad y estabilidad, por lo tanto, si no se 

cuenta con un empleo digno, las posibilidades de lograrlo, son mucho menores. Reconociendo que 

las personas LGBTI y con ellas las transgénero “(…) que logran vincularse al escenario laboral, se 

vinculan donde hay precarización del ámbito laboral, es decir vincularse a ciertos oficios, donde se 

genera estigma. (Diario de campo. p. 1) 

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede vislumbrar por qué es tan poco común hablar de 

la familia en entornos de personas transgénero; la exclusión laboral no solo repercute en las 

construcciones de familia, sino que también promueve formas de vida precarias, que de alguna 

forma imposibilitan el libre desarrollo de la personalidad de las personas trans, es difícil pensar en 

los procesos de tránsito y en la construcción de relaciones sociales cuando no se tiene un lugar para 

dormir o qué comer. 

A esto también puede deberse que hasta hace muy poco las personas trans han tomado 

posiciones políticas, en donde se reivindica el derecho a ser, estar y construir, desde sus formas y 

sus vivencias, pues lentamente se ha reconocido que la identidad no puede ser la única lucha de las 
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personas trans, precisamente porque tener calidad de vida y vida digna hacen parte de un entramado 

de situaciones que van más allá de la identidad, como se reconoció en un evento de Caribe 

Afirmativo sobre la informalidad laboral en las personas LGBTI “Nos hemos anclado en la lucha 

de las identidades, pero hemos dejado de lado el tema de los derechos sociales que son vitales”. 

(Diario de campo. p. 1) 

En la realidad directa de esta investigación marcada por la contingencia sanitaria del 

COVID-19, se pudo observar aún más la precarización laboral de las personas trans, si se tiene en 

cuenta que muchas de ellas viven de trabajos diarios como la prostitución y la peluquería, siendo 

estos de los más afectados con las medidas de confinamiento en la ciudad, o aun peor, a muchas 

personas trans les tocó regresar a vivir con sus familias de origen y en donde ya han sido rechazados 

y rechazadas o a lugares en donde hay conductas violentas.  

Finalmente, en cuanto a este aspecto, podría decirse que hay discursos condicionantes, que 

van moldeando indirectamente la vida de las personas transgénero, relegándolas a trabajos como 

los ya mencionados y que de alguna forma afecta directamente sus posibilidades e incluso su interés 

y disposición para conformar una familia. 

 

6.2.3 Seguimos volando: viviendo por fuera de los límites 

 

Ahora bien, como discursos alternativos, se reconoce el reciente activismo político de la 

comunidad LGBTI y en especial de la población trans, pues han logrado comprender que los 

tránsitos que realizan también son políticos, y que por ende, deben ir acompañados de cambios 

estructurales, y que esto es posible si participan de los espacios de construcción de ciudad, siendo 

esto último relevante en el sentido de que no solo se busca mejorar la calidad de vida, sino también 

generar espacios armoniosos con la ciudad, pues se ha llegado a normalizar culturalmente que las 

personas trans sean relegadas a ciertas zonas, cerrándoles la posibilidad de habitar otros lugares, lo 

cual también es discriminación y ayuda a la consolidación de violencias basadas en género.   
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Figura 13 

Ciclada diversa (2020) 

 

Fuente: Archivo personal.  

 

No obstante, es importante mencionar que estos procesos políticos que se han venido dando 

por parte de las personas trans, han sido ganados con mucho esfuerzo, pues desde este ámbito 

también se les ha invisibilizado, acallado, negado e incluso utilizado, como le pasó a Mujer Cuervo  

 

La política, digamos que también ha sido un interés personal para, digamos, denunciar esas 

cosas, pero la misma política, también los mismos partidos excluyen, o sea seamos sinceros 

a ti te meten para que seas la cara de la diversidad “acá tenemos una mujer trans”, pero vaya 

a ver si le apoyan a uno con lo que necesita, le vamos a dar tal publicidad, te vamos a incluir 
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en estas propuestas, o sea solo ha sido como ingrese usted por ser la trans y ya, entonces 

eso también es como un obstáculo (Comunicación personal. p. 3) 

 

Esto muestra, como construir discursos alternativos no es un proceso sencillo, pues de 

alguna forma siempre se van a encontrar obstáculos que impidan cambios sociales verdaderos a las 

estructuras que se han consolidado en la sociedad. Desde allí, también se reconoce que si bien cada 

tránsito es completamente diferente, sus vidas están caracterizadas por el esfuerzo, pues no solo se 

requiere paciencia en el proceso, sino también una lucha constante con la sociedad que impone sus 

formas de vida únicas y en donde se asignan unos roles funcionales de los cuales las personas trans 

en muchos casos escapan.   

Adicionalmente, mencionar la importancia de los cuerpos como una forma irruptora de 

posicionarse, dejar de tenerle miedo, de ocultarlo, de acallarlo y de juzgarlo se convierte en 

banderas políticas que mueven los procesos de tránsito y de construcción de sí mismos. En este 

sentido, la sexualidad también deja de ser un tabú y pasa a ser un lugar para el disfrute, para el 

amor propio, para el goce.  
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Figura 14 

Grabaciones de las Putas Noticias (2020). 

 

Fuente: Archivo personal. 

En el evento virtual realizado en el 2020 en honor al día de la visibilidad trans participaron 

diferentes personas, bandas y grupos de la ciudad. Desde allí se hizo alusión a celebrar a vida y el 

cuerpo en la dificultad y en lo complejo, pues esto llena de fuerza para enfrentarse a sociedades 

violentas. 

 

El cuerpo es la herramienta más potente porque es lo que nos permite transformanos y de 

alguna forma atraer a las personas que no aceptan la diferencia (…) La Band Ban es mucha 

desnudez, porque es nuestro cuerpo y nuestra arma, también tenemos performance de 

expresión corporal, aunque no solo es eso sino también una propuesta estética bien marcada, 

todo esto en pro de la creatividad (…) Ser libres, ser agresivos sin dejar de ser maricas, es 

una liberación, marica muy femenino o muy masculino sin importar lo que digan las otras 

personas. (Diario de campo. p. 2) 
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Pensar esto a luz de la conformación de un familia, ofrece una perspectiva acerca de lo que 

tiene que enfrentar una persona trans cuando debe confiar a alguien que le importe su identidad de 

género, pues al iniciar una relación, también hay asuntos corporales que juegan un papel 

fundamental, si estamos hablando de una sociedad que estigmatiza y que es prejuiciosa, esto 

también se lleva a las estéticas, a las formas, a los cuerpos, que en cuanto a las y los trans son 

diversos, irruptores, transgresores, siendo algo para lo que muchas personas no están preparadas.  

Es así como la reivindicación del cuerpo trans se reconoce como un discurso alternativo, 

pues allí también se dimensiona el despojo del miedo  y la inseguridad – esto no necesariamente 

desaparece, pero si puede transformarse – que puede presentarse como un obstáculo a la hora de 

conformar una familia.  Frente a esto, es quizás Hombre Tejedor quien más conforme se muestra 

con lo que ha ido construyendo, denotando la seguridad que brinda representar lo que cada persona 

siente que es 

 

(..) Me hace muy feliz ver también cambios físicos, estoy viendo cambios físicos muy 

chéveres, y sí es como que cuando yo veo que un músculo se nota o algo así, es como si 

tuviera un dejavu, como si eso que estoy viendo como si ya lo hubiera visto y eso, empecé 

a sentir seguridad y asimismo mucha felicidad (Comunicación personal. p. 6)  

 

Todo esto es importante a la hora de conformar una familia, pues sentirse seguro, feliz y 

satisfecho consigo, representa libertad y genera disposición para estar con el otro y la otra, 

posibilitando la generación de lazos transparentes y amorosos.  

 

6.2.4 Somos furia rabiosa, somos furia poderosa 

 

 La juntanza y la sororidad al igual que la reivindicación del cuerpo también se han 

convertido en banderas políticas del movimiento trans y pueden reconocerse como discursos 

alternativos; no obstante, en este punto es importante señalar que entre las personas trans también 

hay rivalidades y violencia, pero precisamente son estos discursos alternativos los que se van 

tejiendo día a día para ayudar a cambiar su realidad más próxima.  
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En razón de esto, en los últimos años se ha visto más movilización de las personas LGBTI 

y dentro de ellas, de las personas trans, en donde se hace un llamado a la juntanza, al compartir de 

emociones y sentimientos frente a la necesidades y realidades que se viven, en este sentido; en el 

mes de julio del 2020 se realizó un performance que se llamó Lamento Marica en donde se buscaba 

visibilizar todos los asesinatos de personas trans que ocurrieron en el 2020 por culpa del prejuicio, 

de los estereotipos y con ellos, los crímenes de odio. 

 

Figura 15 

Performance Lamento Marica (2020). 

 

Fuente: Archivo personal.  

 

El performance fue muy emotivo, empezó bajando por el Museo Casa de la Memoria 

haciendo lamentos y gritos de dolor por todas las vidas que se han perdido, llegados al parque del 

Bicentenario, se leyó un manuscrito mientras se iban colocando lentamente las fotos de todas las 

personas trans asesinadas este año junto con rosas rojas, empezaron a bajar hacia el Parque Bolívar 

replicando consignas como “somos malas, podemos ser peores”, “el estado no me cuida, me cuidan 

mis amigas”, “Señor, señora, no sea indiferente, se matan los travestis en la cara de la gente”. 

(Diario de campo. p. 1). 
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Figura 16 

Plantón Parque Bolívar (2020). 

 

Fuente: Red Popular Trans. Recuperado de: https://www.instagram.com/redpopular/?hl=es-la  

 

La apropiación de espacios, se considera como algo que puede ayudar a liberar de estigmas, 

en este sentido hay un interés particular por apropiarse del centro de la ciudad, por esto, casi todos 

los eventos realizados en el 2020 fueron en la zona céntrica, esto teniendo en cuenta, que la 

población trans ha habitado desde hace muchos años esta zona, incluso se reconoce a Barbacoas, 

como un lugar de encuentro de la comunidad LGBTI (Diario de campo. p. 2) 

En este sentido, es importante resaltar que en los ambientes diversos se respira libertad, sin 

olvidar como ya se mencionó, que también pueden encontrarse rivalidades, suelen ser lugares para 

encontrar compañía física y emocional. A esto puede deberse que algunas parejas de personas trans, 

también pertenezcan al mundo LGBTI, bien sean catalogados como gay, lesbianas, bisexuales o 

trans, pues estos espacios tratan de ser libres de violencia y por esto, podría decirse que hay más 

disposición para conocer, para ser, para entender al otro y a la otra.  

Finalmente, cabe señalar que la colectividad es algo a lo que se ven llamadas las personas 

que han sido estigmatizadas y violentadas, como para este caso las personas transgénero, para 

Hombre Tejedor  

 

(…) me hace feliz saber que estoy en un grupo o varios grupitos de mujeres de personas 

trans (…) me hace feliz que cuento con un grupo de personas que tenemos esa esperanza 

https://www.instagram.com/redpopular/?hl=es-la
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de hacer pequeños movimientos para lograr transformar un poco este mundo, eso de verdad 

me alienta muchísimo, esa conexión y saber que todos tenemos lo errores pero bueno así 

mismo también a nosotros mismos nos examinamos y bueno, digamos que ya por lo menos 

esta libertad de podernos expresar, pues como un poco más tranquilos, las luchas de antes 

ya se están viendo los frutos, el resultado de que podamos de verdad salir a las calles y 

gritar cosas que nos molestan del gobierno, de las mismas personas (Comunicación 

personal. p. 6) 

 

 La colectividad se presenta entonces como una forma de acompañamiento en los diferentes 

procesos que se llevan a cabo, que como se ha señalado son tanto sociales como individuales, y 

que el sentir que son parte de un colectivo pueden hacer de ellos algo más tranquilo y grato.  
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7. Interpretación de los resultados 

 

El interés de la investigación cualitativa es, entre otros, encontrar convergencias y 

distanciamientos entre la información producida durante el proceso y lo consolidado en el referente 

teórico y conceptual, a través de la conversación entre ambos elementos, en consecuencia, es 

importante hacer algunas claridades de lo encontrado en este aspecto.  

Como se evidenció en el referente teórico, desde el construccionismo social se reconoce a 

las interacciones sociales como aquellas que posibilitan las construcciones sobre el contexto 

cercano,  desde allí, se reconocen las formas en que comprendemos el mundo y por ende, como 

actuamos en él, podría decirse entonces que nuestra identidad también se va formando en razón de 

ciertas relaciones sociales, teniendo en cuenta que constantemente se está negociando aquello que 

se desea apropiar y lo que no. 

En esta investigación, esta idea pudo ser evidenciada en el sentido de que las personas trans 

se han visto llamadas a configurar nuevas formas de relacionamiento, bien sea por la negación de 

su círculo más cercano como su familia de origen sobre su identidad de género, o también porque 

empiezan a conocer otros lugares donde se sienten más cómodos y cómodas para ser y construir.  

Así mismo, se podría decir que el consenso social, el cual hace parte de los fundamentos 

del construccionismo social expuesto por Kenneth Gergen, le brinda a las personas trans 

posibilidades, en razón de querer estar o no en un lugar, de compartir o no con determinadas 

personas, de seguir patrones establecidos socialmente, o por el contrario, generar discursos 

alternativos. Desde allí, también se reconoce que estas personas son portadoras de conocimiento, 

el cual van construyendo desde sus experiencias cotidianas, y de lo que esto representa para cada 

uno y cada una. 

A la luz de esta teoría, se hace evidente que los contextos sociales pueden ser diversos y 

cambiantes, por ejemplo, para el contexto de esta investigación podría señalarse que antes no 

existía protección jurídica para las personas trans, en este sentido, para estas personas se hacía 

imposible habitar algunos espacios y lograr ciertas posiciones sociales, pues siempre se topaban 

con una barrera bien sea social, institucional e individual; esto no quiere decir que en la actualidad 

ya no existan, pero precisamente lo que se quiere señalar es que gracias a los procesos de lucha de 

las personas trans, se ha posibilitado romper algunas barreras sociales.  
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En línea con lo anterior, en la actualidad, pueden notarse cambios que son derivados del 

consenso social, teniendo en cuenta que esto no se dio de manera sencilla, pues se le atribuye a un 

camino de luchas, marcado por mucha violencia. Desde allí, la necesidad de posicionar la voz de 

las personas transgénero, en diferentes escenarios, incluyendo el de la familia, que como se dio 

cuenta en los resultados de esta investigación no es un tema ajeno a ellas y ellos.  

Ahora bien, respecto a la consideración de la voz trans en la construcción de significados 

sobre familia, es importante observar que si bien en esta investigación se había considerado que la 

noción de familia nuclear daría paso a nuevas formas de familia, se evidenció en los hallazgos que 

algunas personas transgénero persisten en la idea de tener una familia similar a esta tipología. Esto 

podría denotar que no por ser una persona trans necesariamente se buscan cosas diferentes a las 

establecidas, sino por el contrario, se puede buscar una vida asociada a lo establecido socialmente, 

solo que viviéndolo desde otra perspectiva. 

Teóricamente se reconoció la familia como aquella que está ligada a aspectos funcionales 

y también emocionales, considerándose un grupo de individualidades que se conjugan para formar 

una colectividad, en donde hay necesidades, compromisos intereses, afectos entre otros. Por otro 

lado, también se reconoce a la familia de origen como aquella que afianza los valores y creencias, 

teniendo en cuenta que no se puede desligar de las familias del contexto en el que se encuentren 

inmersas, pues esto también moldea las formas en que se crea su estructura. Esto explica, en parte, 

el hecho de que las personas de esta investigación tengan conflictos y distancias con sus familias 

de origen, pues estas interiorizaron formas de ser tan rígidas que al enfrentarse a un tránsito se 

generaron rupturas quizá irreconciliables.  

Por eso, la necesidad de generar nuevos significados y con ellos, nuevos discursos frente a 

lo que significa y representa la familia, reconociendo visiones diversas como las de las personas 

trans que también en muchos casos abogan por construcciones diferentes a las establecidas 

socialmente, como por ejemplo el poliamor  

En línea con lo anterior, se hace necesario tener presente a su vez la noción de curso de 

vida, que hace alusión a las diferentes transiciones por las que pasa una persona tanto a nivel 

individual como familiar y donde se le da mayor peso a la experiencia personal, pues es desde allí 

que se van generando precisamente esas construcciones sociales que son resultado de la interacción 

social entre la individualidad y la colectividad. 
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Aquello a tener en cuenta en cuanto al curso de vida son la trayectoria, la transición y el 

turning point planteados por Mercedes Blanco, lo cual fue relevante para esta investigación en 

cuanto a que el curso de vida de las y el participantes ha ido transformándose a raíz de sus procesos 

de tránsito, en este sentido, fue visible que sus trayectorias cambiaron notablemente al revelar su 

identidad de género a sus familias de origen, lo que a su vez podría catalogarse como un evento de 

fuerte impacto o turning point. Asimismo, tuvieron y siguen teniendo en la actualidad un proceso 

de transición, que ha generado cambios sobre la construcción de sus realidades directas, es decir, 

sobre los lugares parentales que en algún momento tuvieron establecidos para cada uno y cada una 

de ellas.  

En este punto, es importante señalar, que así como los significados sobre la familia se 

pueden transformar, es posible también identificar y construir nuevas configuraciones frente a lo 

que se considera curso de vida, pues analizando el recorrido vital de las personas transgénero se da 

cuenta de que no hay recorridos fijos, que todos tienen variaciones dependiendo del contexto, de 

las dinámicas, de la experiencia específica, entre otras variables.  

Entre las personas transgénero participantes, pueden evidenciarse puntos comunes en sus 

recorridos vitales, no obstante, se ha mencionado en varias ocasiones a lo largo de este informe que 

cada tránsito es completamente diferente desde sus vivencias, desde sus significados, desde su ser 

y estar. En este punto es importante tener en cuenta lo expuesto por Marta Lamas acerca de que los 

contextos influyen en esa configuración de las identidades sociales – no se hace referencia a la 

confirmación de una identidad de género diversa sino a la forma en que construyen su identidad a 

partir del tránsito que se realiza – pues de esta forma se re-afirma en la sociedad.  

Institucionalmente se ha categorizado a las personas transgénero como aquellas que se 

sienten inconformes con su sexo asignado al nacer y deciden pasar al contrario sin realizar 

intervenciones quirúrgicas, pero a partir de los hallazgos de esta investigación se reconoció que 

actualmente existe un discurso dominante asociado al binarismo, en donde a las personas trans se 

les presiona para que entren en los roles establecidos a hombre o mujer, cuestionando fuertemente 

aquellos y aquellas que no logran entrar en dichos roles, ya sea porque no lo desean o porque las 

condiciones físicas – o estéticas – se interponen; no obstante, independiente de cómo se categorice 

un tránsito, se concuerda en que este brinda libertad y que hay una disposición para enfrentase a 

todo cuando se trata de la construcción de la identidad.  
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Finalmente, pudo observarse que si bien las personas transgénero vivencian sus tránsitos 

desde su experiencia individual, se pueden encontrar similitudes en las historias, en los procesos 

de tránsito, en la estigmatización vivida, en las barreras, en los procesos migratorios, en las redes 

que se buscan y las que se encuentran entre otras cosas.  Adicionalmente, se hace evidente un 

desconocimiento generalizado frente a todo lo que implica un tránsito, puesto que suele asociarse 

al aspecto físico, pero contiene otros factores como los emocionales.  

Todo lo mencionado da cuenta de los virajes conceptuales y teóricos que se deberían tener 

en cuenta a la hora de realizar investigaciones e incluso intervenciones con poblaciones como la 

transgénero, sin dejar a un lado la importancia de sus voces, de sus construcciones simbólicas e 

identitarias. 

Por último, podría decirse que la realidad social es una construcción colectiva en la que se 

conjugan diferentes aspectos, entre ellos, los grupos poblacionales, y donde hay constantes 

negociaciones que permiten la generación de nuevos contextos sociales, es importante mencionar, 

que no necesariamente todos los cambios que se den en un contexto son positivos, pero es 

precisamente esto a lo que se aboga desde investigaciones como esta, en donde se conocen otros 

significados sobre aquello que hemos conocido de forma estructural, como la familia.  
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8. Conclusiones  

 

 Para finalizar este informe de investigación, es preciso exponer algunas conclusiones sobre 

los hallazgos encontrados, entendiendo que estas no son una verdad absoluta, sino una respuesta 

provisional para esta investigación, considerando además, que es importante recordar y reconocer 

los procesos de tránsito desde los diferentes escenarios, para este caso en relación a la construcción 

de familia.  

Ahora bien, es necesario tener en cuenta que posiblemente el tema de la familia pudiera ser 

dejado de lado por las personas transgénero debido a que históricamente han estado sometidos y 

sometidas a tanta exclusión y prejuicio social que afecta su cotidianidad; no obstante, esto no quiere 

decir que sea un tema ajeno o negado, pues cada uno y cada una lo vive desde su individualidad y 

sus particularidades.  

En este sentido, hay una necesidad de ser escuchados y escuchadas, pues se menciona que 

no se pueden seguir implementando cosas que no son creadas por ellos y ellas mismas, así como 

no se puede seguir hablando en su nombre, sin darles voz, sin reconocer y validar la voz que ya 

tienen. Adicionalmente, es reiterativo el tema de la información tanto de cómo realizar un tránsito 

como de lo que es, pues se reconoce como un factor que puede ayudar o empeorar la condición de 

una persona transgénero, en este sentido, si esto es un tema de relevancia para las familias también 

lo es para la sociedad en general, pues se reconoce que una de las mayores causas de transfobia es 

la desinformación que existe al respeto, la cual imposibilita generar empatía con las personas 

diversas. 

Ahora bien, conociendo el recorrido vital de personas transgénero de la ciudad de Medellín, 

se evidenció que es común encontrar conflictos y distancias entre estas y sus familias de origen, 

los procesos de tránsito suelen generar un impacto tan grande que implica en ocasiones romper con 

estos lazos familiares y crear otros, las y el participante de esta investigación no son la excepción, 

pues la relación con sus familias de origen es conflictiva hasta tal punto de perder contacto por 

muchos años,  como le pasó a Mujer Colibrí o incluso de una forma definitiva como es el caso de 

Mujer Cuervo. 

En este sentido, se puede evidenciar que las persona trans están dispuestas a renunciar a los 

vínculos con sus familias de origen de ser necesario, sin embargo, esto no quiere decir que es algo 

que no causa dolor, pues en sus relatos puede notarse un anhelo porque las cosas hubiesen sido 
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diferentes. Agregado a esto, se concuerda en que al nacer, e incluso antes, las familias van creando 

cierta imagen de lo que esperan que sean sus hijos e hijas al crecer y madurar, dicho de otra forma, 

se van generando estructuras a seguir, se construyen imaginarios y establecen formas rígidas de 

ser, y cuando se producen cambios inesperados y drásticos como los que ocurren con las personas 

trans, se generan rupturas en el proyecto de vida de toda la familia. Teniendo en cuenta que todo 

proceso de tránsito es diferente y tiene sus respetivas particularidades, siendo procesos que 

requieren constancia y paciencia, y que pueden llegar en cualquier momento de la vida  

Por otro lado, otro tema que tomó gran relevancia en cuanto al recorrido vital de las y el 

participante y con las personas transgénero en general, es la salud mental, pues se evidenció que 

en su vida las personas trans suelen sufrir trastornos como la depresión y la ansiedad, allí se pueden 

tener en cuenta dos factores, el primero hace alusión a las consecuencias que tiene la exclusión y 

el prejuicio contra las personas transgénero, y el segundo, la presión que sienten ellos y ellas 

mismas al querer realizar sus tránsitos. De esto podría decirse que ser una persona transgénero 

implica riesgos, sociales, físicos y emocionales.   

 Ahora bien, para hablar de la identificación de la concepción de familia que expresan en 

sus relatos las personas transgénero de la ciudad de Medellín, primero habría que señalar que para 

ellas y él, la familia es una elección, tanto estar dentro de ella como por fuera – con esto pueden 

referirse a salir de la familia de origen - en este sentido, su noción de familia está más relacionada 

con la dimensión funcional (tareas, responsabilidades, funciones) de la misma, que con su 

estructura. 

En los espacios compartidos con personas transgéneros se evidenció lo determinante que 

puede ser en sus vidas, la ayuda de su familia de origen a la hora de realizar sus tránsito y la 

expectativa que tienen acerca de que ésta se ofrezca de forma amorosa, sin embargo también se 

concuerda en que esta no es la única familia y que fácilmente la otra y el otro puede convertirse en 

hermano y hermana en cualquier momento, a causa de situaciones, emociones, sentimientos 

comunes que de alguna forma les hace similares frente a la sociedad que las y los discrimina y que 

es violenta con ellos y ellas. 

Adicionalmente, es importante tener en cuenta que para las participantes de esta 

investigación así como se puede encontrar una familia en el otro y la otra, también se puede 

encontrar en sí mismo y en sí misma, reconociendo en sus relatos a la familia como aquella que 

brinda amor, cariño, compresión, confianza, procesos de ayuda mutua y acompañamiento.   
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Por otro lado, es importante señalar que no por ser personas trans todos y todas tienen 

concepciones de familia diferentes a las conocidas socialmente ligadas al plano estructural, ya que 

por ejemplo Mujer Colibrí desea casarse y tener hijos – asemejándose a la familia nuclear – no 

obstante, también se aboga por nuevas relaciones familiares, incluso teniendo como posibilidad el 

poli amor como es el caso de Mujer Cuervo. 

 Finalmente, en la exploración de los discursos dominantes y alternativos que enuncian 

respecto a la conformación de una familia las personas transgénero de la ciudad de Medellín, se 

evidenció en primer lugar que los discursos dominantes son algo que acompaña las vidas de las 

personas desde su nacimiento, mientras que los discursos alternativos se vuelven una opción y con 

ellos se puede hacer rupturas a las estructuras que se imponen. En las personas trans se reconocen 

tanto discursos dominantes como alternativos, pues al estar inmersos en determinadas sociedades 

se influye de cierta forma en su propia construcción del mundo, conformar una familia hace parte 

de ese entramado social en donde se construyen discursos dominantes y alternativos, en este sentido 

fue común encontrar que el acompañamiento en los procesos de tránsito y después de ellos son 

sumamente relevantes a la hora de enfrentarse al estigma y al prejuicio social. 

Uno de los más comunes discursos dominantes se asocia a la necesidad de encajar en el 

binarismo establecido, bien sea con la corporalidad o con aspectos funcionales delegados a 

hombres y mujeres, en donde en ocasiones las personas trans escapan, y por lo cual, suelen ser 

violentados en los asuntos básicos, como conformar una familia, es decir, como escapan a estas 

lógicas binarias, a la sociedad se le hace imposible considerar que estas personas puedan lograr la 

construcción de una familia y en caso de que puedan hacerlo, se les va a atribuir diferentes estigmas 

asociados principalmente a que no tienen las condiciones mentales y también económicas para ello.      

Por otro lado, en cuanto a discursos alternativos, se pudo reconocer el activismo político y 

con ellos la posibilidad de habitar otros espacios ciudadanos de forma armoniosa, hay un interés 

por no ocultarse, por no callarse y por supuesto por reivindicar sus formas de vida, en donde se 

incluye construir sus familias, sin dejar a un lado que aún existe mucho miedo de parte de la 

población trans hacia la sociedad, pero esto se convierte en un aliciente para llamar al cuidado entre 

ellos y ellas; dicho de otra forma, el llamado a la colectividad se ha hecho latente como una forma 

de acompañamiento solidario.  

Por último, se evidenció una reivindicación del cuerpo, de la sexualidad y del placer, lo cual 

se ha convertido en bandera política a la hora de construcción de las identidades y su representación 
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en la sociedad, desde allí se puede dimensionar la reducción del miedo y la inseguridad, 

considerando que la lucha es común entre todos y todas, ser trans representa una lucha política 

interna y externa.   
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9. Recomendaciones 

 

En la investigación cualitativa es importante hacer recomendaciones que posibiliten, en 

primer lugar, reconocer algunos posibles cambios que se deberían realizar social e individualmente 

a partir de unos hallazgos investigativos, esto para incidir en la forma en que nos reconocemos y 

en que nos relacionamos, y en segundo lugar, dejar preguntas abiertas que puedan ser un abrebocas 

a futuras preguntas de investigación. 

En este sentido, y teniendo en cuenta que durante este informe fue reiterativo el silencio o 

invisibilización frente al tema de la familia, se reconoce una necesidad de profundizar en aspectos 

como: nuevas configuraciones de familia, proyectos de vida tanto familiares como individuales, el 

estigma y prejuicio por parte de la sociedad en relación a la construcción de familia por personas 

transgénero, las barreras que existen a la hora de conformar una familia siendo una persona trans 

y adicionalmente, el papel que juegan estas configuraciones familiares en la salud mental de las 

personas transgénero. 

En el transcurso de este informe se buscó comprender los significados respecto a la 

conformación de una familia que construyen algunas personas transgénero de la ciudad de Medellín 

a partir de su curso de vida, en este sentido, surgen algunas recomendaciones particulares a tener 

en cuenta. 

 

9.1 A la población transgénero 

 

Si bien en la actualidad como se notó en los hallazgos de esta investigación hay un llamado 

a la colectividad, a la sororidad, no solo como una forma de acompañamiento sino también de 

protección, igualmente se reconoce dentro de la población trans rivalidades, violencia, envidia y 

un desligamiento del movimiento LGTBI el cual consideran que ha sido liderado principalmente 

por los hombres gays, y los cuales se han abanderado de una lucha colectiva. 

Es por esto, que se hace un llamado a la unión y sobre todo a la escucha del otro y de la 

otra, para así poder entender desde donde se ubica cada uno y cada una en su cotidianidad y qué 

influencia tiene esto con sus formas de relacionamiento, entendiendo además, que si bien se 

comparten similitudes en los tránsitos hay diferencias que generan impactos desde la 

individualidad.  
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Por otro lado, es importante tener en cuenta que muy pocas veces se han logrado cambios 

importantes en la historia de forma individual, pues la lucha colectiva y la sororidad generan 

pasión, unión, fortaleza y sobretodo potencia para enfrentarse a unas dinámicas violentas y de 

exclusión.   

Se hace imperativo entonces, dejar de ver al otro y a la otra como enemiga, porque ese otro 

y esa otra pudo haber pasado por iguales o peores circunstancias a las propias y quizás lo que más 

pueda necesitar es acompañamiento, más que profesional, un acompañamiento sororo, de aquel y 

aquella que puede comprender de primera mano las problemáticas por las que se pasa en el 

momento, e incluso por las que van a pasar en el futuro.  

Finalmente, no podría dejar de mencionarse la necesidad de hacer tránsitos que a su vez 

liberen de discursos dominantes, es decir, en los hallazgos de este informe se mencionó cómo en 

el caso transmasculino era importante hacer un tránsito que estuviera por fuera de las estructuras 

patriarcales o donde se dejaran a un lado estos roles violentos y machistas atribuidos a los hombres. 

En este sentido, se reconoció que se puede ser trans y también violentador, siendo esto algo con lo 

que se debe romper.  

 

 

9.2 A las familias 

 

En este punto, es importante señalar que se considera posibles lectores de este informe de 

investigación tanto a las personas trans como a las familias, pues es en estas donde deben generarse 

cambios sustanciales a la hora encontrarse con aquello que es diferente a las estructuras que 

normalmente conocen o que se han establecido tanto dentro como fuera de ellas.  

En este sentido, la mayor recomendación a tener en cuenta es dejar el miedo a lo diferente 

y por supuesto, informarse cuando se encuentra con aquello que se desconoce, pues al igual que en 

la ley, no por desconocer se exime de responsabilidad, y desde las conductas y palabras 

aparentemente más inofensiva se puede generar violencia, produciendo de alguna forma la 

negación de ese otro y esa otra diferente.  

Adicionalmente, se hace necesario dejar de hacer exigencias a las personas para que tengan 

el derecho – simbólico o legitimado – de conformar una familia, pues se puede no tener una pareja 

y desear tener hijos, es válido no querer tener hijos, como también tenerlos así las condiciones 
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económicas no sean las mejores, se puede ser transgénero y querer todo lo anterior, así como no 

querer nada de eso. Construir familia, debe considerarse como un deseo particular, que cada 

persona moldea y materializa en razón de sus creencias e ideologías, y por supuesto, en razón de 

sus sueños y proyectos, por esto, ser una personas transgénero no debería representar un obstáculo.  

 

 

9.3 A la academia  

 

 En cuanto a la academia, se hace indispensable mencionar la necesidad de vincular a sus 

intervenciones e investigaciones a las personas trans, no solo como sujetos de estudio que van a 

ser observados, sino como un otro y otra que posee conocimiento, esto en relación a lo 

metodológico, pues un proyecto investigativo más allá de recoger unas ideas de las y los 

participantes y plasmarlas en el papel, debe darle vida a los discursos, a las percepciones, a los 

significados que se construyen de forma colectiva, pues el otro y la otra se vuelven compañeros de 

una construcción conjunta.  

En este sentido, es indispensable mencionar la necesidad de preguntarle a las persona 

transgénero que les gustaría saber o sobre qué les gustaría profundizar, bien sea en lo referido a un 

proceso de tránsito o a un derivado de las relaciones sociales, pues muchas veces desde la academia 

se crean preguntas de investigación que son ajenas a las verdaderas necesidades de las personas 

trans, por lo cual, no van a generar el impacto deseado, siendo esta una forma de darles más voz y 

protagonismo en una lucha que les pertenece y de la cual solo se puede ser un compañero o 

compañera.  

Podría decirse que actualmente en la academia pasa algo similar a lo que pasa en la política, 

en donde hay una extracción de información para dar una aparente mirada incluyente, pero donde 

finalmente se niega la voz del otro y la otra, por esto se reitera la importancia de construir con ellos 

y ellas, desde sus percepciones, pues finalmente son ellos y ellas desde su vivencia trans las y los 

que configuran nuevas formas de existencia.  
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10. Reflexiones finales 

 

Trabajo Social es una profesión inmersa en las interacciones sociales y asimismo en las 

estructuras que se gestan en la sociedad, aquello que aboca a las y los profesionales es precisamente 

la generación de cambios en dichas estructuras, entendiendo que es una profesión que también pasa 

por la piel de forma diferenciada al igual que las personas trans cuando realizan un tránsito.  

A partir de esto, este campo disciplinar se ha enfocado en los grupos más vulnerables de la 

sociedad, no solo atendiendo a las necesidades inmediatas, sino también como ya mencionó, en la 

generación de cambios que posibiliten a las personas tener una vida digna y por supuesto en 

igualdad de condiciones.  

En este sentido, los significados atribuidos a la conformación de familia por parte de 

personas transgénero hace parte de esas interacciones sociales de las que el Trabajo Social se ha 

preocupado por hacer visibles, si se reconoce como una población históricamente excluida de 

muchos ámbitos sociales – por no decir todos –. Las personas transgénero han ido luchando por 

sus derechos, por sus formas y por su ser, a lo largo del tiempo, y podría decirse que sin mucho 

acompañamiento disciplinar, pues su luchas han sido más desde sus prácticas, desde sus 

cotidianidades, desde sus sentires y desde su enfrentamiento con lo instituido.  

 

El reto del proceso educativo no es, entonces, almacenar datos, teorías y heurística racional 

en la mente de los individuos, sino generar contextos en los cuales el discurso y la práctica 

puedan unirse, contextos en los cuales los diálogos se puedan ligar a las continuas 

búsquedas prácticas de las personas, las comunidades o las naciones (Gergen. 2007. p. 233) 

 

Es por lo anterior, que una profesión como Trabajo Social y una lucha como la que llevan 

las personas transgénero se pueden conjugar para generar incidencia no solamente social sino 

política, sin dejar de reconocer que deben ser las personas trans las que lideren los procesos, pero 

también sin negarse al acompañamiento institucional o académico que muchas veces es necesario.  

Finalmente, para el Trabajo Social es de importancia generar incidencia, precisamente en 

lugares y en grupos poblacionales donde ha habido un continuo de violencias, de prejuicio y 

estigmatización, esto como parte de procesos liberadores que buscan justicia social y como una 

forma de generar calidad vida en las personas que habitan un territorio.   
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Anexos 

 

1. Consentimiento informado 

UNIVESIDAD DE ANTIOQUIA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS 

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Después de conocer el objetivo de la investigación significados de familia construidos 

desde las voces trans, el cual es comprender los significados que construyen respecto a la 

conformación de una familia las personas transgénero en la ciudad de Medellín, teniendo 

en cuenta el curso de vida por el que atraviesan; y haber resuelto mis dudas frente al 

proceso investigativo, manifiesto que, yo _______________________________________ 

decido formar parte de dicho proceso y por tanto, autorizo a la investigadora a utilizar la 

información construida en los diferentes encuentros. Adicionalmente autorizo que la 

información sea de carácter público, esto con la intención de visibilizar las diferentes vidas 

trans. 

 

Este consentimiento informado es firmado en presencia de la investigadora 

______________________________________ y doy fe que deseo participar bajo mi libre 

decisión y sin ningún tipo de coacción o presión, dicha decisión la tomó en pleno uso de 

mis facultades mentales. 

 

Por último, autorizo a que mi nombre sea utilizado __ o, por el contrario, exijo que mi 

identidad sea protegida con el uso de un código asignado por la investigadora.  

 

 

OBSERVACIONES 

Es necesario señalar que durante los encuentros se pueden recordar eventos o personas que 

generen afectación en el estado de ánimo, en este caso el o la participante podrá solicitar 

una pausa de la actividad que se esté desarrollando. 
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FIRMA DEL PARTICIPANTE: 

Nombre: __________________________ Cedula: ____________________________ 

Firma: __________________________________ 

 

FIRMA DE LA INVESTIGADORA: 

Nombre: __________________________ Cedula: ____________________________ 

Firma: __________________________________ 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

2. Instrumento de observación 

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS 

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL 

INSTRUMENTO 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 

OBJETIVO 

 

Comprender los significados que construyen a las personas transgénero en la ciudad de 

Medellín, respecto a la conformación de una familia teniendo en cuenta el curso de vida por 

el que atraviesan. 

 

JUSTIFICACIÓN 

 

Actualmente el movimiento LGTBI en la ciudad de Medellín está teniendo gran impacto, 

esto podría deberse a la organización interna que se ha venido dando, la cual ha posibilitado 

múltiples eventos de ciudad y también a la buena disposición (aunque en muchos aspectos 
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insuficiente) de las administraciones municipales para construir una ciudad incluyente y 

diversa. 

 

Se presenta como una necesidad seguir tomando espacios de ciudad que se mezclen con la 

cotidianidad de personas externas al movimiento, pues esto posibilita la visibilización de 

formas de vida que son diferentes, pero que no por eso merecen ser excluidas o 

desacreditadas. 

 

Adicionalmente, se busca la producción de conocimiento para dar respuesta a los objetivos 

de la presente investigación a través de la participación y observación activa en estos 

espacios, que al incluir todo el movimiento LGTBI, hacen parte de la vida de las personas 

transgénero.  

 

PARTICIPANTES 

 

Diferentes colectivos pertenecientes al movimiento LGTBI, entre estos la Red Popular 

Trans; adicionalmente, la administración municipal y colectivos de otras índoles como la 

corporación jurídica libertad, corporación raza, entre otras.  

 

DESARROLLO 

 

Asistir a diferentes actividades que sean convocadas y lideradas por personas de la 

comunidad LGTBI y en especial por la comunidad transgénero. Esto con la intención de 

compartir desde la cotidianidad, para conocer sus vivencias, su relacionamiento interno y 

también con personas exteriores.  

 

Asimismo, atender a los llamados realizados por parte de la administración municipal y de 

otros colectivos y movimientos de la ciudad, entendiéndolo como una posibilidad de 

articulación entre estos y el movimiento LGTBI, que pueda generar impacto social. 

 

OBSERVABLES  
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- Prácticas de ayuda mutua  

- Discursos dominantes y alternativos especialmente relacionados con la familia, 

reconociendo cuales son culturales y cuales son más allegados al movimiento 

LGTBI.  

- Espacios habitados, incluyendo el cuerpo como territorio. 

- Relación con personas no pertenecientes al colectivo. 

 

 

 

OBSERVACIONES 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

3. Entrevista a profundidad 

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS 

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL 

INSTRUMENTO 

ENTREVISTA INDIVIDUAL 

 

OBJETIVO 

 

Comprender los significados que construyen las personas transgénero en la ciudad de 

Medellín respecto a la conformación de una familia, teniendo en cuenta el curso de vida por 

el que atraviesan. 

 

JUSTIFICACIÓN 
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Cada persona tiene un saber que representa lo que conoce y lo que ha vivido a lo largo de 

su vida, éste puede transformarse y re-significarse continuamente y en especial cuando se 

establecen intercambios con otros saberes y posturas. La presente entrevista busca explorar 

la voz de los sujetos que viven la experiencia trans para comprender sus propias 

consideraciones del mundo, que a su vez, dan paso a abrir nuevos debates acerca de las 

construcciones existentes que en algunos casos niegan la posibilidad de ser de las personas 

que se salen de ciertos patrones culturales, y que en algunas otras la podrían afirmar.  

 

De acuerdo con el interés de la presente investigación, se busca un espacio de diálogo y 

empatía desde un lugar de autenticidad y no juicio entre la investigadora y los y las 

participantes de la misma. Con la finalidad de observar necesidades, sentimientos, 

emociones, discursos y expresiones que ayuden a dar respuesta a los objetivos de la presente 

investigación. 

 

En razón de lo anterior, también se busca realizar un proceso de observación del lenguaje 

no verbal - expresado en las posturas, la gesticulación y la voz - que en ocasiones van acordes 

a muchas sensaciones que se van generando internamente y que son difíciles de expresar en 

palabras. Los resultados del presente trabajo serán revisados conjuntamente con las y los 

participantes, de manera que su observación también se incluya como parte del análisis y la 

reflexión sobre el tema.  

 

 

 

PARTICIPANTES 

  

Integrantes de la Red Popular Trans 

 

ENTREVISTA INDIVIDUAL  

 

¿Cuál es su nombre? 
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¿Cuántos años tiene? 

¿De dónde es? 

¿Hace cuánto tiempo vive en Medellín? 

¿Qué es la familia para usted?  

¿A quiénes considera su familia?  

¿Con quién o quiénes en tu familia de origen tiene una relación más próxima?  

¿De quién o quiénes te sientes más distante?  

¿Con quién o quiénes tienes conflicto? 

¿Qué crees que ha significado para tu familia el que seas una persona trans? 

¿Qué ha significado para usted ser una persona trans? 

¿A quién o quiénes crees que les cuesta más dificultad aceptar que eres una persona trans? 

¿Ha tenido relaciones sentimentales con otras personas?  

¿Qué ha sido lo mejor de sus relaciones? 

¿Cuáles son las crisis más difíciles por las que ha pasado en sus relaciones? 

¿Tiene pareja estable actualmente? ¿Quisiera tenerla? 

¿Tiene hijos? ¿Quisiera tenerlos? 

¿Qué piensa sobre construir una familia? 

¿Qué considera relevante a la hora de conformar una familia? 

¿Ha sido problemático para usted conformar una familia, en relación a ser una persona 

Transgénero? ¿Por qué? 

¿Qué cree que siente su familia de origen frente a su disposición (o ganas) para conformar 

una familia? ¿Cómo influye esto en su decisión o ganas de querer conformar una familia? 

 ¿Quién crees que te apoyaría en tu familia si decides conformar tu propia familia?  

¿Cuáles son sus aspiraciones o sueños en el futuro respecto a la familia?  

 

 

OBSERVACIONES 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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4. Guía fotolenguaje 

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS 

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL 

TÉCNICA - FOTOLENGUAJE 

 

OBJETIVO 

 

Comprender los significados que construyen a las personas transgénero en la ciudad de 

Medellín, respecto a la conformación de una familia teniendo en cuenta el curso de vida por 

el que atraviesan. 

 

JUSTIFICACIÓN 

 

Encuentro para activar la voz, la palabra y la reflexión de las vivencias de los y las 

participantes en relación a la familia, esto a través de fotografías que deseen exponer, ya sea 

de su infancia, adolescencia o adultez.  

 

Las imágenes representan momentos que quedan enmarcados para toda la vida y que brindan 

la posibilidad de volver sobre ellos, generando nuevas percepciones acerca de lo que 

significó y de lo que significan ahora, por eso para el proyecto actual es una puerta al mundo 

de significaciones de los y las participantes.  

 

 

 

PARTICIPANTES 

 

Integrantes de la Red Popular Trans 

 

DESARROLLO 
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La técnica consiste en ubicar unas fotografías presentadas por los y las participantes de la 

investigación en una espiral en orden, ya sea cronológico o por la relevancia para sus vidas 

personales. A partir de allí, se da inicio a la reflexión conjunta que dé cuenta de los 

sentimientos y emociones producidas por cada fotografía presentada, y la relación que tiene 

la misma con su curso de vida.  

 

Se hará una invitación para que se lleven fotografías tanto de ellos y ellas solas, y asimismo 

con más personas que consideren relevantes en su curso de vida. También con la intención 

que los y las participantes expresen si esta fotografía viene acompañada de alguna historia 

que haya marcado un punto de inflexión en su vida.  

 

Por último, se invita a que los y las participantes reflexionen acerca de los cambios que han 

ocurrido en el tiempo transcurrido entre el día que se tomó la fotografía y la actualidad, tanto 

físicamente como emocionalmente.  

 

Se propone la espiral como una forma de reconocer el curso circular de la vida en sí misma, 

donde se presentan procesos cíclicos que van conectados y que a su vez promueven nuevos 

acontecimientos.  

 

 

OBSERVACIONES 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

5. Sistema Categorial 

OBJETIVOS 

 

CATEGORÍAS 

 

SUBCATEGORÍAS 

 

OBSERVABLES 
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Conocer el recorrido vital 

de las personas transgénero 

de la ciudad de Medellín, a 

partir de sus narraciones y 

los significados que 

construyen sobre ello.  

 

Curso de vida: Esta categoría se 

encuentra relacionada con la 

familia, la concibe como una 

pequeña colectividad de 

individuos interdependientes que 

se mueven a través de su propio 

curso de vida, es por esto que 

podría decirse que examina 

transiciones individuales y 

familiares, dándole prioridad a 

aquellas que vive y experimenta 

cada sujeto.  

 

La trayectoria 

La transición 

El turning point 

 

Construcción de la 

identidad 

 

Construcción de relaciones 

interpersonales 

 

Características 

contextuales de la vida de 

él y las participantes 

 

Identificar la concepción 

de familia que expresan en 

sus relatos las personas 

transgénero de la ciudad de 

Medellín.  

 

Familia: podría decirse que la 

familia es la encargada de la 

adscripción a la realidad directa en 

la que se encuentran los seres 

humanos, pues esta tiene 

influencia en la forma en que 

concebimos tanto el entorno, como 

nuestra forma de ser, esto esta 

mediado por el curso de vida de 

cada una y cada uno de los 

integrantes de una familia. 

 

Por otro lado, La familia es el 

grupo de dos o más personas que 

coexisten como unidad espiritual, 

cultural y socio-económica, que 

aún sin convivir físicamente, 

comparten necesidades psico-

Familia de origen 

 

Familia por elección 

 

Relación con la familia de 

origen 

 

Significados alrededor de 

la familia 
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emocionales y materiales, 

objetivos e intereses comunes de 

desarrollo, desde distintos 

aspectos cuya prioridad y 

dinámica pertenecen a su libre 

albedrío: psicológico, social, 

cultural, biológico, económico y 

legal 

 

Explorar los discursos 

dominantes y alternativos 

que enuncian respecto a la 

conformación de una 

familia las personas 

transgénero de la ciudad de 

Medellín. 

 

Significados: hablar de 

significados remite 

inmediatamente a los contextos 

sociales, donde el sujeto toma gran 

relevancia a partir de las 

significaciones que construye de sí 

mismo y de una realidad 

determinada. La cultura se 

presenta como un factor 

fundamental a la hora de analizar 

los significados que se le atribuyen 

a la realidad en determinado 

contexto, podría decirse que la 

cultura es aquello que permite ser, 

construirse, identificarse, re 

afirmarse en la sociedad, teniendo 

en cuenta la negociación que se 

puede hacer entre los símbolos 

socialmente compartidos y el 

propio curso de vida 

 

Espacios habitados, 

incluyendo el cuerpo 

como territorio 

 

Practicas de ayuda 

mutua 

 

Roles que se cumplen 

 

Relaciones con 

personas no 

pertenecientes al 

colectivo 

 

Espacios habitados, 

incluyendo el cuerpo como 

territorio 

 

Practicas de ayuda mutua 

 

Roles que se cumplen 

 

Relaciones con personas 

no pertenecientes al 

colectivo 

 

Fuente: Elaboración propia. 


