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Resumen

El presente diagnostico muestra la importancia de investigar a cerca del desarrollo motor general y de las capacidades coordinativas en una poblacién de
escolares. Se realizd una prueba piloto en una poblacién de 27 nifios de segundo grado con una edad promedio de 7.6 afios, que da un estado inicial del nivel
coordinativo de los nifios evaluados. Se realizan procedimientos estadisticos de tipo descriptivo que permitan determinar el estado coordinativo de la poblacion
intervenida, conociendo que en Colombia se tiene establecido que en la escuela primaria no es obligatorio que se tengan docentes del area de Educacion Fisica y
que quizas a raiz de esta regulacion se esté “perdiendo” la posibilidad de lograr un mayor y mejor desarrollo motor general de los escolares colombianos en su
formacion.
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Abstract
This diagnostic shows the importance of research about the development of coordination abilities in a population of schoolchildren. A pilot test was
conducted in a population of 27 second graders with a mean age of 7.6 years, which gives an initial state coordinative level of the children tested. Performed a
descriptive statistical procedures for determining the status of the population operated coordinative, knowing that Colombia has established that in elementary
school is not required to have teaching physical education area and perhaps because of this regulation is this "losing" the ability to achieve greater and better
development of Colombian children in their schooling.
Keywords: Development of coordination abilities. Schoolchildren.
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1. Introduccion

Las capacidades coordinativas tienen un desarrollo natural luego de que el nifio logra completar sus habilidades
motrices basicas, que se clasifican en motrices, no locomotrices y de lanzar atrapar o proyeccidon recepcion, para que
estas capacidades se desarrollen lo que se debe dar es el crecimiento sin trastornos o limitaciones de tipo espacial del
nifio con ayuda de un medio que lo estimule y le facilite su crecimiento motriz, asi el infante podra ir elevando su
cantidad de Habilidades Motrices Basicas y la calidad con que las ejecuta. En caso de presentarse un medio de desarrollo
gue no permita unas condiciones normales de locomocién y movilidad es posible que se presenten algunas debilidades en
el desarrollo de las denominadas Habilidades Motrices Basicas.

En algunos estratos sociales en Colombia por problemas asociados a la distribucion arquitectonica, casas de interés
social de menos de 50 metros cuadrados para hogares hasta con 3 hijos, alguin tipo de encierro en espacios muy
pequefios, asociado a los factores sociales, especialmente a la inseguridad y otros posibles factores que no es del objeto
del presente articulo profundizar, es posible que algunas de estas habilidades no se den de forma natural, lo que requiere
de un estimulo adicional por parte de un profesional del drea de la Educacion Fisica, sin embargo se supone que las
habilidades motrices basicas en condiciones normales se logran desarrollar en su mayoria tal y como las presentan
algunos autores: (Diaz Lucea, 1999. p. 64)
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La prueba piloto consta de 4 test. El Boomerang: que mide la capacidad coordinativa general al requerir constantes
fases de diferenciacion, acoplamiento, orientacion y equilibrio; el tiro al blanco que sirve para medir la precision,
orientacion y relajacion; la prueba del baston que mide predominantemente la capacidad de reacciéon y de cambio
finalmente el test de salto horizontal que mide el acoplamiento con respecto a la lateralidad. Esta prueba por tanto
constituye un buen elemento de analisis del estado de desarrollo motor general y coordinativo de la poblacién evaluada.

Los protocolos utilizados en las pruebas son:

Carrera Boomerang con cajones de plinto (Harre, 1973, 260)
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 Objetivo: Medir la coordinacion general
* Unidad de medida: Tiempo (segundos)

e Edad: 7 a 11 afos, ambos sexos.
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» Material: balén medicinal, colchoneta, cajones.
Descripcion de la prueba:

Inicio de pie, rollo hacia adelante sobre la colchoneta, recorrer V2 de circulo en torno al balén medicinal,
cajon de plinto 1, correr rodeando el balén, cajon de plinto 2, correr rodeando el baldn, cajon de plinto 3,
correr rodeando el baldn, linea de meta. El corredor no puede tocar el balén medicinal. La Ultima parte de
la carrera, desde el balén medicinal hasta la linea de meta, se efectla libremente (Sin rollo). El cajon de
plinto se salta o se trepa libremente hacia fuera, en la direccion de la carrera y a continuacion se pasa por
debajo en sentido contrario.

Observaciones:

» Se tiene una carrera de prueba y otra de evaluacion, si al tocar el balén este se desplaza, el intento
no es valido y habra de repetirse.

Valoracién de la prueba:

* Se registra en segundos y decimas de segundo, el tiempo transcurrido desde la orden hasta que se
supera la linea de meta.

Tiro al blanco

« Objetivo: Coordinacion - Precision. Se mide con puntajes de 0 a 5. Es recomendado para edades de 7 a 16 afios,
ambos sexos.

« Material: Diana o blanco con un radio de 70 cm y cuatro circulos concéntricos separados 20 cm. cada uno. Base o
tripode de madera que permita manejar dos alturas del centro de la diana al piso; 110 cm, para menores de 12
afos y 150 cm, para mayores de 12 afios. Pelota de tenis, Balde, Marmolina o cal, Decametro, Bayetilla.

« Descripcién de la prueba: El evaluado de pie, en posicion de lanzamiento (el brazo de tiro estd cruzado con el pie
de apoyo, acomodado éste sobre la linea de lanzamiento) a 5 m (mayores de 12 afos) o 3 m (menores de 12
afnos) de la diana. El evaluado recoge la pelota, le agrega la marmolina, ejecuta el lanzamiento por encima del
hombro

* Observaciones:
o El evaluado debe mantener la mirada fija al centro de la diana.
o Acompanie el lanzamiento hasta que la pelota golpee el blanco.
« Direcciones al evaluador:

o El participante se coloca de frente al blanco retirado lo suficiente y fuera de la linea de tiro.
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o El participante debe observar la pelota durante la trayectoria.

o El evaluador tiene que garantizar la marmolina adherida a la pelota himeda.
o El evaluador instala la diana a la altura y distancia de acuerdo con la edad.

o El evaluador borra el tablero luego de cada lanzamiento.

¢ Puntaje: Los valores de los puntos dependen del area del tiro. El primer circulo tiene un radio de 10 cm, el cual da
un puntaje de 5; el area del segundo circulo esta a partir de los 10 hasta 10s.30 cm para un puntaje de 4; el tercer
circulo tiene su area entre los 30 y 50 cm dando un puntaje de 3 y el cuarto circulo esta entre 50 y 70 cm cuyo
puntaje es 2. Los tiros que den fuera de este Ultimo circulo tendran un punto. Para los tiros que linden entre las
lineas de los circulos, otérguele el puntaje que crea adecuado segun la posicion de la marca.

« El evaluado tiene dos intentos como prueba, de cuatro lanzamientos registre el puntaje mas alto.

Agarrar el baston

» Obijetivo: Velocidad de Reaccién. Se mide en centimetros previamente establecidos en la regla de medicién. Se
recomienda para edades de 7 a 16 afios, ambos sexos.

e Material: Un baston de madera centimetrado a partir de 10 cm, de 60 cm de longitud, 2.5 cm de didmetro, peso
aproximado 0.25 kg.

« Descripcién de la Prueba:

o El participante se encuentra sentado a horcajadas sobre una silla con la cara hacia el espaldar. Una mano
estd apoyada con la mufieca en el espaldar.

o Frente al examinado, el evaluador, tiene en suspensidn vertical, junto a la mano del participante un bastén
con escala en centimetros.

o El participante rodea el bastén con el pufio sin cerrarlo (distancia de la palma alrededor del baston
aproximadamente de 1cm). Luego el evaluador hace coincidir la marca cero del baston (en su tercio
inferior) con el borde superior de la mano. La voz de "listo" sefiala al evaluado que dejara caer el bastén
dentro de los proximos 1-3 segundos.

o El evaluado debe agarrar el baston cerrando el pufio con la mayor velocidad posible.

o Se mide la distancia del punto de toma (lado del pulgar) desde la marca cero en centimetros.
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o El evaluado tiene dos intentos; se registra la menor distancia.

o Al informar al evaluado sobre la prueba, se le hara una demostracion, e inmediatamente antes de medir, se
le permitira un ensayo.

« Observaciones:
o El evaluado fija su mirada al bastén.

Salto horizontal sin carrera de impulso

« Obijetivos: Fuerza Explosiva. Potencia anaerodbica y capacidad coordinativa de diferenciacion. Unidad de Medida:
Centimetros (cm). Se recomienda para edades: 7 a 11 afios, ambos sexos.

e Material:

o Un juego de dos colchonetas con superficie antideslizante unidas a lo largo; con lineas horizontales pintadas
cada 10 cm sobre el lado libre de la colchoneta, paralelas a la linea de salida. Una cinta métrica puede
colocarse perpendicularmente a las lineas para conseguir una medicion mas precisa.

o En su defecto, se utiliza un foso de salto o similar con tabla de salto.
o Descripcién de la Prueba:

o De pig, tras la linea de salida con los pies juntos (descalzo para colchoneta). Las rodillas dobladas y los
brazos balanceados atras. El participante despega vigorosamente y salta lo mas lejos posible,
simultaneamente balancea sus brazos hacia adelante, Cae a pie junto y evita dejarse ir hacia atras.

o La prueba es ejecutada dos veces y se registra la mejor marca medida desde la linea de salto al final de la
primera huella. Se debe invalidar la prueba cuando el salto es precedido de marcha, carrera o salto previo.

2. Resultados

La siguiente es la tabla general de resultados, que se obtiene a partir de seleccionar el mejor intento de cada uno de
los 27 sujetos que participaron de la Prueba:

https://www.efdeportes.com/efd172/desarrollo-motor-general-y-coordinativo.htm 5/10



4/10/2021 El estado de desarrollo motor general y coordinativo en escolares de la ciudad de Sogamoso

RESULTADOS
r el horizont| Tiro al | Prueba de
Baston al sin Blanco | Boomerang
No (cms) | Impulso | (ptos) (sedq)
sujeto 1 0] 97 2
sujeto 2 O 100 5 24 21
sujeto 3 0 129 4 25 43
sujeto 4 45 114 4 29 15
sujeto 5 0 85 5 31,31
sujeto 6 8] 122 3 2215
sujeto 7 40 119 4 24 83
sujeto 8 0] 135 D 21,84
sujeto 9 15 79 5 36,04
sujeto 10 31 136 4 263
sujeto 11 26 120 S 23 22
sujeto 12 39 94 2 31.08
sujeto 13 39 97 2 26 22
sujeto 14 B 55 112 4 28 66
sujeto 15 34 112 1 27,55
sujeto 16 30 121 5 28,24
sujeto 17 25 a8 3 40,22
sujeto 18 0] 114 1 3313
sujeto 19 30 121 1 24 25
sujeto 20 40 T2 1 38 28
sujeto 21 % 86 4 353
sujeto 22 (0] 68 4 28,78
sujeto 23 O 93 1 28,3
sujeto 24 32 101 4 28,75
sujeto 25 30 102 4 36.5
sujeto 26 2f 112 1 30,09
sujeto 27| 39 97 1 323
3. Analisis de los Resultados
Descriptivo: Tomado del SPSS
Descriptivos
[Conjunto_de datos0]
Estadisticos desc riptivos
N Minimo Maximo Media Desv. tip
PriTastReac 27 .00 45,00 21,9250 16,81786
PrTSaltHztal 27 68,00 136,00 | 1050370 | 17.99462
PrTTiroBlanco 27 1,00 5,00 3.1481 1.56165
PrTBoomerang 26 21,84 40,22 29 3127 4 97770
M valido (segin lista) 26

Distribucion de los datos: Tomado del SPSS, para medir si las distribuciones poseen Normalidad o no.
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Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
PrTTestReac 26 96,3% 1 3.7% 27 100,0%
PrTSaltHztal 26 96,3% 1 3.7% 27 100,0%
PrTTiroBlanco 26 96,3% 1 3.7% 27 100,0%
PrTBoomerang 26 96,3% 1 3,7% 27 100,0%
Pruebas de normalidad
Kolmogoruwﬁmimav' Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PrTTestReac 223 26 002 815 26 000
PrTSaltHztal 142 26 ,189 970 26 631
PrTTiroBlanco 273 26 ,000 819 26 000
PrTBoomerang 128 26 200* ,959 26 370

*. Este es un limite inferior de |a significacidn verdadera.
a. Cormreccion de la significacion de Lilliefors

Tablas de frecuencia de los datos: pre-test de velocidad de reaccion (baston)

Tabla de frecuencia

PrTTestReac

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
wvalidos 00 9 233 233 a3 3
15,00 1 AT 3.7 37.0
25,00 1 3.7 2.7 40,7
26,00 1 3.7 2.7 44 .4
27.00 1 3.7 3.7 421
20,00 3 11.1 11.1 59.3
21,00 1 3,7 < g 63.0
32.00 1 3.7 3.7 66.7
24,00 1 3.7 3.7 TO.4
35,00 2 7.4 7.4 Fr.e
329,00 3 11.1 11.1 88.9
40,00 2 7.4 7.4 96.3
45 00 1 3.7 3.7 1000

Total 27 100,0 100.0

Test de salto horizontal
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PrT SaltHztal
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Walidos 68,00 1 3,7 3.7 3.7
72,00 1 3.7 3.7 7.4
79,00 1 3,7 3.7 11.1
85,00 1 3.7 37 14.8
86,00 1 3.7 37 18.5
93,00 1 3,7 aT 222
94, 00 1 3.7 2.7 25,9
a7.00 3 11,1 11,1 37.0
98.00 1 3.7 3.7 40,7
100,00 1 3.7 3.7 44 .4
101,00 1 3.7 3.7 48.1
102,00 1 3.7 3.7 51.9
112,00 3 11.1 11.1 62.0
114,00 2 7.4 7.4 70,4
119,00 1 37 3.7 74.1
120,00 1 3.7 3.7 77.8
121,00 2 7.4 7.4 852
122,00 1 3.7 3.7 88.9
129,00 1 3.7 a7 92.6
135,00 1 3.7 37 96,3
136,00 1 3.7 3,7 100,0
Total 27 100,0 100,0
Test de tiro al blanco
PrTTiroBlanco
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 1,00 7 259 259 259
2,00 3 11 111 37,0
3,00 2 74 74 444
4,00 9 33,3 333 77,8
5,00 6 222 222 100,0
Total 27 100,0 100,0

Test Boomerang (test coordinativo general — aleman)
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PrTBocimerandg

Forcentaje Forcentaje
Frecusncia Forcentaje waligo acumulado

validos =1.83 ] 3.7 3.8 3.8
2215 1 =27 2.9 i
=23 22 1 o T o B8~ 115
24 21 1 3.7 = 1
24,25 1 3.7 3.8 19 .2
=44 B3 1 a7 2.9 231
25432 1 =7 2.8 26.9
28 22 1 2.7 =28 20.8
268,30 1 2.7 3.8 =24 5
27.55 1 3.7 3.8 e 1=
2824 1 3. T =8 AZF 3
28.30 1 2.7 2.9 25 2
28.66 1 3.7 3.8 S0.0
2875 1 3.7 3.8 53 .8
28,78 1 = N 4 3.8 ST.7T
29.15 1 3.7 3.8 515
30,09 1 3.7 .8 65.4
31.08 1 37 3.8 s9. =
21.21 1 3.7 3.8 T2
32,30 1 3.7 3.8 TE. D
23,13 1 3.7 3.8 80.8
35,30 1 2. T 3.8 845
26,04 1 3.7 3.8 88.5
35 50 1 3.7 = - | oz 3
238,28 1 3.7 3.8 26 2
20,22 1 o =.8 10D, O
Total = 5 26.32 1000

Ferdidos Sisterma 1 3.7

Total =>7 100.0

Calculo de los coeficientes de variacion de los datos, para reconocer si son homogéneas o no las poblaciones:

La homogeneidad se determina a partir del coeficiente de variacion, sabiendo que si tal coeficiente es menor a 15 los
datos se pueden considerar homogéneos el coeficiente de variacion (Co V) se evalla con el siguiente protocolo:

Co V= (D.E./prom)*100 tomando los datos del cuadro 3.1 se calculan los Co V de cada una de las pruebas aplicadas:

para el tiempo de reaccién con prom=21.9 y D.E=16.8;

o CoV=176,7

para el salto horizontal con prom=105y D.E. = 18
o CoV=17,1
« para el tiro al blanco prom=3.1 y D.E.= 1.6
o CoV=51,6
« para el Boomerang prom=29,3y D.E.= 5
o CovV=17,1

Se observa que a través de esta prueba los datos son heterogéneos, ademas ya se observa que los datos del tiro al
blanco y el salto horizontal ademas son distribuciones que no tienen un comportamiento normal.

Es importante afirmar que el grupo presenta datos muy variables de su desarrollo motor general y sus capacidades
coordinativas y seguramente tal asunto es producto de un desarrollo inadecuado y sin ninguna homogeneidad, se
recomienda realizar por lo tanto una investigacion que pretenda demostrar que luego de una intervencion especifica tal
panorama pueda cambiar y llegar mejorar la homogeneidad del grupo que se intervenga y las capacidades coordinativas
y el desarrollo motor general de forma particular en los sujetos que puedan ser intervenidos.
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