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Resumen

El presente estudio se realizo en 30 estudiantes del Municipio de Yarumal ubicado al norte del departamento de Antioquia en Colombia, que practican el
futbol de saldn, se pretendid unificar un plan de trabajo para nifios entre los 8 y 14 afios, distribuidos en dos subgrupos: 8 y 11 afios y 12 y 14, el plan de trabajo
se unifico en intensidades y volimenes con criterios como el nimero de estimulos de dificultad para la intensidad y el total de minutos de semana para el volumen,
tal plan de trabajo acentlo cargas de velocidad y resistencia que son las que se suponen determinan el rendimiento en esta modalidad. Los protocolos utilizados
para medir las variables independientes: resistencia, velocidad, IMC y porcentaje de grasa son estandarizados y permitié determinar que los estudiantes entre los 8
y los 11 afios mejoraron las dos condicionales y el IMC y los estudiantes entre 12 y 14 afios mejoraron de manera significativa desde el punto de vista estadistico la
resistencia y el porcentaje de grasa.

Palabras clave: Fltbol de saldn. Planificacion. Resistencia. Velocidad. BMI. Porcentaje graso.

Abstract

This study was performed in 30 students of the Municipality Yarumal Antioquia in Colombia, practicing indoor soccer. Planning was used sportswear for
children between 8-14 years old, divided into two groups: 8-11 and 12 -14. The work plan agreed at intensities and volumes on criteria such as the number of
stimulus intensity and total minutes of week. The work plan will use load of velocity and endurance that are sharply that are supposed to determine performance in
this sport. The protocols used to measure the dependent variables are internationally standardized. The dependent variables are: endurance, speed, BMI and fat
percentage. Was found that students between 8-11 improved both conditional capacities and BMI; and a student between 12-14 improves endurance and fat
percentage. All variables improved proposals, but only highlights those that were statistically significant.

Keywords: Indoor soccer. Sports planning. Endurance. Velocity. BMI. Fat percentage.
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Introduccion

Los factores que se tuvieron en cuenta para seleccionar la resistencia y la velocidad como significativos en el futbol

sala son conceptos como:

“El futbol de saldn es un deporte aciclico por la compleja organizacion de las acciones motrices y por una
intensa concentracion del esfuerzo de trabajo realizado en poco tiempo y en condiciones de competencia,
este deporte (futbol de saldn) desarrolla un potente esfuerzo explosivo y energia proveniente de los

procesos anaerdbicos principalmente de aquellos de la produccién de ATP-PC”. (Garcia, 2004)

Esto lo podriamos traducir en resistencia y velocidad. En velocidad obviamente por la potencia requerida para el
esfuerzo, y en resistencia por la necesidad de soportar todo la duracion del juego con esa capacidad lo mas intacta

posible, lo cual se asemeja mucho a las definiciones clasicas de Resistencia. (Zintl, 1991)
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“Es importante reflejar la gran cantidad de acciones variadas realizadas durante el partido y la

permanente alternancia entre estas. Podemos decir que de promedio en un partido de Futsal se realizan

671 acciones de distinta caracteristica, lo que evidencia la gran variabilidad de las intensidades de las

acciones propias del juego. Vemos como se realizan 132 acciones donde el jugador esta parado, 105

repeticiones donde el jugador se encuentra caminando, 110 veces repite el trote lento, en 112 ocasiones de

promedio se desplaza en carrera rapida, 106 veces durante el juego el jugador realiza sprint o

aceleraciones a su maxima velocidad y en un igual nimero de veces el jugador toma contacto con el

balén”. (Garcia, 2004)

Este trabajo esta enfocado en analizar la influencia que tiene un plan de entrenamiento en el mejoramiento de la
valoracion de las capacidades predominantes en este deporte y mirar el comportamiento de algunas variables

antropométricas, donde podremos inferir si se participa en el estado de salud de los deportistas.

Metodologia

Se tomaron tres grupos de estudio formados por 10 a 12 jugadores cada uno, cada uno de estos grupos representa la
institucion deportiva en el torneo interno del Municipio, a estos tres grupos se les aplico un plan de intervencién de 8

semanas que esta representado por los siguientes mesociclos (Plan grafico):

De 8 a 11 afios

s = S SETEVERE
FECHAS.
PERIODOC,
ETAP AS. GEMERAL, ESPECIFICA.
MESOC ICLOS., R BASICO DESARROLLADCR. ESTABIUZADOR.
MICROC K LOS.
VOLUMER,
INTENSIDAD 1 1 2 2 2 3 3 E
PORCENTAIE. 258mi n-50% | 285mi n- 50%| 255min-50%)| 2 T5mi n-50M% | 280min -50% | 265min-35% | 2B5min- 35% | 230min-35%
Martes 1 1 1 1 1 1 1 1
DIAS DE Miercoles 1 1 1 1 i 1 1 1
TRABAID Jueves 1 1 1 1 1 1 1 1
sabado-partido 1 1 1 1 1 1 1 1
150min 150 min 150min 13Emin 145min SOmin 400 min BD min
WANIAELE WAMIAELE O WANIABLE WAMIAELE 73 | waAmAELE T2 | VAMAELE 30 | wamramL e 30 | wam 3o mee
D P PRI CAAMEE, TR Rl Cammmms | rein CAAmEmE, RN CON N OO O A LGN
[ L EAmimmr | Commeas 33w | 30w w e EE-E 4 B T EALOM Com TR OO
LES LR awelE D ey EL s xgaEr  |COMTROLAmne D | mOnDE N TERN G
L. L) PER ST P SR
RESISTENCIA. o
BNVABASLE 30 s ATIAELE 30| BNVARIASLE 33 | mevasAmLE 30 | B AMABLE 30 IV AATARLE 18 IV ATIARLE 20 [INvARIARLE 10
NN LR W CAmmEns | N CAEmERE | CRmemns NN AN CON i COMN T
Chmmemm CADA | Chmmems CADA| CAOADRALL [10MMN.CADAZ| 10mm AR mALON EALOM M PLANMTA DE
A 1O M A 20 W L] oas &R e
IMTERWALDS 13 |iNTEw ALGS 13 | Tee AL DS 18 (IvTEnv AL, 19 | e avALDS 20 [INTERA LOS S0
RAPL 12 AN (L] FTIALI:D A RS ] S F R TR L]
£Om mALON OO mALDM | mALOs JuBdd
PEARDA A JuEEh Nl 1xz.
~figrages
mrrenCrOuEs. | merenCieeS. | mereniaimEs. | mereTiCaiMEl. | merendaOmel | mzrEnCiOnes | mpencideEs | meezmues.
MM 1A | IGMEBNISEY | 3G MM e xs | GEmoIEas | e 1A xs | ShnM.COM | S0me OO | 2omai COm
L e = e L BALGNIA @ | EALOMIAxS. | sALOMI-AES.
PRSE pasTEAD | COmmOL C0N TRENTIA.
£OM miaDe  (PLAMTADE FIE+
INTEAN 2N FEEADA A
1 1 2T PORTEAIA .

TABLA DEVOLUMEN TABLADE INTEMSIDAD
S ZIOMIN O MAS 5 ri O MAS TARERS
4 240 259 4 s
3 210 35 3 4 5
Z 150 s r 4 2
1 MENCSE DE 180 1 [¥]

Para las edades entre 12y 14
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T S S
e 1 8 13 2 23 3 12 13
14 M o ] 4 1M 18 3
FERIDDO, PREP ARATORIO.
ETAPAS, GEMNERAL ESPECIFICA.
MESDC ICLOS BASICO DESARROLLADDR. ESTABILIZADO
MICROCICLOS 1 2 3 4 3 13 7 B
WOLUMEN. 3 5 5 3 5 4 5 3
INTEMSIDAD, 1 1 z 2 F 3 3 3
PORCENTAJE | 2oremi n-50% | 290mi n- 50% | 290miin-50% | Z75:min- 50% | 200min -50% | 265min-35% | 285min-35% | 230min-35%
Martes 1 1 1 1 1 1 1 1
DIAS DE Miercoles 1 1 1 1 1 1 1 1
TRABAID Jueves 1 1 1 1 1 1 1 1
sahado-partido 1 1 1 1 1 1 1 1
A50min 150 min 150 min 13E min 145 min S0 min 100 min BD min
vAmARLE. |vamame 20| vamsasLe WAMABLEED | vAMASLE B0 | vamamLE 30 | wAmABLESO0 | wAAL 30 MM
90 s . CARM NS B0 nN_CARRERA | e, CAnmERA wAL C0N naieL COM 0 B AL
CRmAERA EA XA mep Canmems 2-3% |x3oas 32 % 4 | X3 OAS 32 XA | =AudN DIE-TAGE =eLOM CoMTADL CON
B2 X AmER 3 WECES2 EMEL L L 1mEs e |COMTROL AzmEd ] sOADE INTEAND
RESISTENCIA g 1:AX AR +7 AS::.-::I:s
I ARAELE. 30 | VARSAELZ . 35| MVARIABLE 36 | INVASIARLEDZS | B AERAELE_ 33 | MvAmARLE 1 [NvAmARLE 10 [INvAmIARLE 10
LS L s CAammeny | s mmey | o A e RO maiAL O AL EOAT AL
Chmmess CADA | Chmmrms CADA | CAORDIA LY [1ism CADAD| 1i wENCADA maLdnM BAL 0N CON FLANTA D2
2OMAS 1A WM | X RS 18 BN s ossg A PIE.
INTERVALOS 12 [INTERALGE 20 [INTERVALDS 20 INTERVALOS 18 | INERvALOS 20 [INTERVALOS. 20
TR ES TN, 123 XS LR L] LILRER . ] MIN.IAXS | s s o
A mA LN ConEadn | =acds Juead
FEAROA A Al clabd vl 1XI-
FOATEREA .
mereTaCaimES. | meveTteOMeS. | merencadees | meprradaieed | meveTaledmel | aerendiOneS | mEremiCidaes | meeEmoidaes.
SOMM.13 13 | 30 MBI XS |26 MECI-3Te | S3eame.1E x| dowie 1aas | SGas OO | 30 nem. COM | 20miM. 0N
e o L) e = BALOM 1A X | mALOM 1A R | EAUOM -3 E.
maLe masTamn | CfMTAOL OOM TABNEIA
CON mdADE  |FLANTA DEME
INTEAN G = FEAADA A
i ' 1 1 PUATEIA
TABLA DEVOLUMEM TABLA DE INTENSIDAD
5 270 MIN O MAS 5 7 O MIST TARELST]
4 240 258 4 L]
3 20 238 3 4 5
Z R0 208 2 2 &
p MENCS DE 180 1 o

Notese como estan acentuadas las cargas de resistencia y velocidad, y la unificacion de criterios de volumen e

intensidad para ambas edades.

Para la edad de 8-11 afios se tuvieron dos grupos y en la de 12-14 un grupo, ademas de dos grupos control, uno para
cada edad, durante la intervencion se diezmaron algunos de los grupos, lo que permitié evaluar en ambas oportunidades:

Pretest y postest 21 sujetos de los grupos de intervencion y 16 de los grupos de control. Los grupos mas afectado con la

desercion fue el de intervencion de 12 a 14 afios y el de control de 8 a 11 afios.

Los resultados obtenidos en el pretest y postest en cada uno de los grupos por edad fueron:
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Grupo 8-11 arfos
MICIALES DEL Reslstenca veloddad 1N *de grea SIS
NOMERE |PRETEST POSTEST PRETEST POS TEST PRETEST POS TEST PRETEST POS TEST
Jid 1080 1080 4,1 3.62 20,2 19,6 12,8 129 5
JPD 200 1050 4,25 347 15,4 15,1 BS 5.4 ]
= 720 1260 3,3 3,56 15,1 17.1 8.5 5,3 ;
JPM 2300 200 4,51 3.62 163 15.7 7.3 7.4 o
AL 200 200 4,47 3,66 15,7 15,3 2.9 6.5
AFC 1080 1280 3,51 3,22 153 15,6 6.4 6.6
End 1030 200 4 3.66 16,7 15.7 B.5 6.7 T
JOC 1030 300 4,03 3 15,8 15,6 5.3 6.1 £
SZH 200 200 4 .75 21,7 22 15,4 15,6 :
IR 720 200 4,72 272 Z1.5 ral 11 12.5 3
ECV 300 300 3,44 3,05 20,8 20,2 12,8 12,5 H
P 300 200 4,03 4,21 229 22,5 17.9 16,4 £
AFC 1020 1090 3.5 3,5 1rT 17.2 B2 5,6 &
1DP 200 200 4,74 3.3 20,8 19.B 169 129 \
PROMEDIOS| 938.,6 590,0 4,1 3.6 18,6 18,2 103 10,1 PROMEDIOS,
AR 720 300 5,04 6335 15,4 18,7 14,8 14,5 <
G 200 1280 =} 5,28 13,3 14,2 i 6.3 3
PR 1020 1280 S0 5,34 15 15,5 10 10.1 To
AL 720 1050 5,97 E.38 15,2 15,4 7.3 87 EL
PROMED 05| 855 1125 5.7 5.9 15,0 155 9.9 10,056 [PROMEDIOS
Grupol2-14
on ZEED 3730 3,76 2,68 17,5 17 B2 7.3
SRC Z700 Z5H0 3 3,16 15,6 16,4 7.6 7,6 oy
AN 1440 2180 4,44 3,25 20,3 20,6 10,6 114 H
Can 2820 27 3,25 3,03 13,5 13,6 7.3 81 R &
LIE, 2520 3060 Z.78 Z,B4 20,4 20,7 E3 3.3 v
A 2160 3080 3.1 335 18,8 1R.7 Rl 9.7 \-
JPG Z340 2520 3.4 3,35 15 15.2 5.4 6.6 <
PROMEDOS) 2417.1 28300 3.4 3.1 13,4 183 3.0 3.7 PROMEDIOS,
LAG 3380 3240 3,22 297 18,2 18,5 B4 7.3
ERC Z520 27 3,22 3,15 18,8 18,6 3.8 11.6
JCE 2160 1380 2,97 2,59 18,1 17,3 6.8 6.7 o
AN 2700 2520 3,29 3,18 16,5 15,7 6.7 T
AR 2830 270 3,15 3 15,7 15,2 B8 7.4 :
FPl ZBE0 2700 3.3 3.16 17,3 17 7.4 .5
WP Z700 3080 3.4 312 15,5 15,4 8.3 8,3 ;
SPH 2700 3080 3.1 3 18,5 18,4 3,6 12,5 o
F5C Z520 2520 2,12 297 21,2 Z1.2 2,7 1.3 L
35 Z700 250 3,57 337 15,8 16,1 7.4 7,4
10 2700 3080 3,28 3 16,8 16,2 7.8 B2
JFH Z520 Z7 4,12 3,3 15,7 15,4 7.8 8,1
PROMEMOS| 27450 17300 3.3 3.1 17.6 174 7.9 3.7 PROMEDIOS,
MICIALES DEL Reslstenda veloddad INC Hdegr=a i,
NOMERE |PRETEST |F'D5 TEST PRETEST |PDS TEST PRETEST |PDS TEST PRETEST |F‘DS TEST itk

Tales resultados con el programa SPSS 18, con Licencia actualizada para la Universidad de Antioquia revisando

Velocidad grupo de intervencion (12-14 anos)

normalidad y significancia de los cambios obtenidos se obtiene:
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Resumen del procesamiento de los casos

Caszos
Validos Perdidos Total
Il FPorcentaje I FPorcentaje [ Porcentaje
FREVELSL 50,0% 7 50,0% 14 100,0%
POSVELSL 50,0% ¥ 50,0% 14 100,0%
Pruebas de normalidad
Kolmogaorov-Smirnay? Shapiro-yYWilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sia.
PREVELSL 207 7 2007 815 430
POSVELSL JA72 7 2000 910 394
a. Carreccion de la significacian de Lilliefors
* Este es un limite inferior de la significacion verdadera.
* PruebaT
[Conjunto_de_datoal)
Estadisticos de muesiras relacionadas
Desviacidn | Ermorbip. de la
Media L o] media
Par1 PREVELSL | 33900 7 JS5Tae L1088
POSVELSL 30943 T 25813 JDarse
Correlaciones de muesiras relacionaitlas
N Coirelacidn Sig
Par1 PREVELSLyPOSVELSL T &8 A48
Prueta te nuestras relacionadas
Diferentias relacionadas
35% Intervado de confiara para
[ diferantia
Desviacion | Ermor bip. de la
Wadia tip i THE Infesior Supenor i al 2ig. (biateraly
Par1 PREVELSL - POSVELSL 19511 50343 2243 25312 4455 1318 B 135

Test de Balke grupo de intervencion (12-14 afos)
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Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Walidos FPerdidos Total

M Porcentaje M Forcentaje N Porcentaje
FREBALKESL 100,0% 0% 7 100,0%
POSBALKESL 100,0% 0% 100,0%

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.

PREBALKESL 181 7 2007 880 ;226
POSBALKESL 219 7 ,200° 963 845

a. Correccidn de la significacidn de Lilliefors
* Este es un limite inferior de la significacion verdadera,
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PruebaT

[Corjunto_de_datos0]

Efecto de un plan de entrenamiento en futbol de salén con cargas acentuadas de velocidad y resistencia en jugadores escolares del mu...

Estadigticos de muestras relacionadas
Desvistion | Ermorfip. dela
Mo N (] media
Parl FREBALKESL | 171429 T 50759939 19185454
POSBALKESL | 28300000 T 509,11688 1492 42809
Correfaciones de muestras relacionatas
N Comelatidn | Sig
Farl FREBALKESLY 7 B Rl
POSBALKEEL
Prueba de muestras relaconadas
Defurencias relationadas
5% Intervado de condarza para
b & diferericia
Desviacion | Emortip. dela
Medis fip media Infierie Superiar 1 gl Sig. (hilzharaly
Parf FREBALKESL- 4B 25714 41383226 15641329 84558815 -B0,1 2613 -2959 B 0I5
POSBALKEEL
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
i} Porcentaje i} Forcentaje ¢! FPorcentaje
FREI.M.CSL 7 100,0% 1] 0% 7 100,0%
POSI.M.CSL 7 100,0% 0 JO% 7 100,0%
Pruebas de normalidad
Kolmogoroy-Smirmoy? Shapiro-YWilk
Estadistico ] Sig. Estadistico al Sig.
PREI.M.CSL 149 T z00° 959 7 810
POSI.M.CSL 158 7 2007 923 7 494

a Correccidn de la significacidn de Lilliefors

* Este s un limite inferior de la significacion verdadera.
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Prueba T

[Conjunto de datosl]

Estadisticos de muesiras relachnadas
Desviazion | Ermortip. de b
Meia N lip media
Par1 PREIM.CEL | 183857 T 213028 AT
POSIMCEL [ 183143 T 115285 21370
Coarefaciones de miestras refacionadas
N Comelatidn Sig
Farl EE:E:M.CSL!PI:ISN 7 -]l i
Prueba de muesiras relacionadas
Diferencias rélacionadas
5% Intanelo de confianza para
la diferentia
Deswackin | Emoetip. deda
Media fip madia Inderior Superior 1 [+] Siq. (biladaral)
Par1 EE:EJII.CEL-FGSIH Ar43 28702 0848 - 19402 J3668 658 535

Porcentaje de grasa grupo de intervencion (12-14 afios)
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[Conjunto de dato=0]

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Ferdidos Total
M Porcantaje ] Porcentaje ] Porcentaje
ForcentajeSLPRE 7 100,0% 0 0% 7 100,0%
PorcentajeSLPOS 7 100,0% o 0% 7 100,0%
Pruebas de normalidad
Kolmogoroy- Srinmoy? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
ForcentajeSLPRE a8 7 L2000 941 7 JB51
PorcentajeSLPOS a9 7 200" 941 7 43
a. Cormeccion de |a significacion de Lilliefors
* Este es un limite inferior de la significacidn verdadera,
* Prueba T
[Conjunto_de_datos(]
Estadisticos de muestras relacionadas
Desviacion | Emortip. de la
Media H fip. media
Par1 PorcentaleSLPRE | 80429 7 1,30364 G864
PorcerdajeSLPOS | 8650 7 171548 g
Conrefaciones de muestras relacionadas
N Cometaticn Sig
Pari  PorcerdaleSLPRE y 7 355 Ao
ForceriajesLFOs
Priseba de muesiras relacionadas
Difesenitias retationadas
95% infervalo de confianza para
|3 dferancia
Deswatiin | Emortip. e la
Hedia fip media Inferior Supenor 1 bl Sig (bilateraly
Par1 PorcentajeSLPRE - - 1429 SE104 Q205 1 1336 - 09541 -2.847 B Jar
PorceniajeSLPOS

Velocidad Grupo Control (12-14 aiios)

https://www.efdeportes.com/efd163/plan-de-entrenamiento-en-futbol-de-salon.htm

Efecto de un plan de entrenamiento en futbol de salén con cargas acentuadas de velocidad y resistencia en jugadores escolares del mu...

9/24



4/10/2021

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
WValidos Perdidos Total
M Forcentaje M Porcentaje M Porcentaje
PREVELMAR 12 857% 14,3% 14 100,0%
POSVELMAR 12 85.7% 14,3% 14 100,0%
Pruehas de normalidad
kaolmogonoy-Smirm ov? Shapiro-wilk
Estadistico il Sig. Estadisticno gl Sig.
PREVELMAR 266 12 019 B804 12 011
POSVELMAR 226 12 090 932 12 06
a. Correccion de la significacion de Lilliefors
Pruebas no paramétricas
[Condg untn_de_dnto:ﬂj ]
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
Rangos
R&ﬂgﬂ Suma de
1] prormedio rangos
POSVELMAR - Rangos negativas 124 &S50 a0
PREVELMAR Rangos positivos or Joo Joo
Empates a=
Total 12

a. FOSVELMAR = FREVELMAR
b. FOSVELMAR = FREVELMAR
c. POSVELMAR = PREVELMAR

Estadisticos de contraste™

POSVELMAR
PREVELMAR
Z -3.062%
Sig. asintdl. (bilateral onz

a. Basado en los rangos

posilivos

b. Prueba de los rangos con
Signo de Wilcoxon

Test de Balke Grupo Control (12-14 afios)
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Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
M Parcentaje M Parcentaje M Parcentaje
FPREELAKEMAR 12 100,0% 0% 12 100,0%
FOSBALKEMAR 12 100,0% 0% 12 100,0%
Pruebas de normalidad
Kolmogoroy-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Estadistico il Sig. Estadistico al Sig.
FPREELAKEMAR 293 12 005 736 12 Joz
POSBALKEMAR 202 12 192 911 12 M7
a. Comeccion de la significacion de Lilliefors
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
Rangos
Rango Surna de
promedio rangos
FOSBALKEMAR - Rangos negativos B* 517 31,00
FRERLAENAT Rangos positivos 58 T.00 35.00
Empates 1@
Total 12

a. POSBALKEMAR < PREELAKEMAR
b. POSBALKEMAR » FREBLAKEMAR
. POSBALKEMAR = PREBLAKEMAR

Estadisticos de contraste®
FOSBALKEM

AR -
PREBLAKEM

AR
Z -, 183
Sig. asintdt. (bilateral) 855

a. Basada en los rangos

negatvos.

b. Prueba de 105 rangos con

signo de Wilcoxon

1.M.C. grupo control (12-14 aiios)
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Efecto de un plan de entrenamiento en futbol de salén con cargas acentuadas de velocidad y resistencia en jugadores escolares del mu...

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Vilidos Perdidos Total
M Porcentaje N FPorcentaje M Porcentaje
PREIMCMA, 12 100,0% 0% 12 100,0%
POSIMCMA 12 100,0% 0% 12 100,0%
Pruebas de normalidad
Kolmogoroy-Srirnoy? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig,
PREIMCMA, 204 12 RED 688 12 RAL
FOSIMCMA 7T 12 2007 906 12 Jg87
a. Correccidn de la significacidn de Lilliefors
* Este es un limite inferior de la significacion verdadera.
Prueba T
[Conjunto_de_datos0]
Estadisticos de muestras relacionadas
Degsiacién | Emortip. de la
Media N lip media
Par1 PREMCMA | 175017 12 147800 42666
POSIMCMA | 17,3832 12 1627 ABBET
Corfelacionas dé muastras relacionadas
N Comelackin Slig.
Par1  PREIMCMAYPOSIMCMA 12 586 000
Prueba de muestras relacionadas
Drferenuas relacionadas
95% Intervalo de conflanza para
I difergncia
Dasviatidn Erroar tip. de la
Media tip media Inferiar Superiar 1 gl Sig. (bilateral)
Par1 PREMCMA- POSIMCMA | 20833 29987 08857 Jo1780 9886 2407 1 M35

Porcentaje de grasa grupo control (12-14 afos)
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Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Yalidos Perdidos Total
¥ Porcentaje ] Parcentaje iyl Porcentaje
PaorcentajeMARIAPRE 12 100,0% 1] 0% 12 100,0%
PorcentajemMARIAPOS 12 100,0% 1] 0% 12 100,0%
Pruehas de normalidad
Kolmogoroy-Smirnovd Shapiro-YWilk
Estadistica al Sig. Estadistico al Sig.
PorcentajeMARIAPRE RE 12 2000 879 12 Jogs
FPorcentajeMARIAPOS 257 12 027 813 12 013
a. Correcclén de la significacidn de Lilliefors
* Este es un limite inferior de |a significacion verdadera.
Pruebas no parametricas
[Conjunte_de dates=0]
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
Rangos
Rango Suma de
I promedio rangos
ParcentajeMARIAPOS - Rangos negativos 18 1,50 1.50
FRicanElaMARIAFRE Rangos positivas 100 5,45 64,50
Empales 1=
Taotal 12

a. PorcentajeMARIAFOS < Porcentaj@eMARIAPRE
b. PorcentajepARIAPOE = ParcentajeMARIAPRE
t. PorcentajeMARLAFOS = PorcentajeMARIAPRE

Estadisticos de contraste®

Porcentaje
MARLAFOS -
FPorcentaje
MARIAFPRE
z -2,805%
Slg. asindl (bilateral) 005
a3 Basado en los rangos

negativos.

b. Prueba de oS rangos con
signo de Wilcoxon

Velocidad grupo control (8-11 aiios)
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Resumen el procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
Porcentaje M Porcentaje M Forcentaje
FREVELMOR 4 28 6% 10 71,4% 14 100,0%
POSVELMOR 28,6% 10 71,4% 14 100,0%
Pruebas de normalidad
kKalmogoroy-Smirmoy? Shapiro-Yilk
Estadistico al Sin. Estadistico ol Sig.
FREVELMOR 249 4 589 380
POSVELMOR 293 4 B804 4 J10
a. Correccidn de la significacidn de Lilliefors
Prueba T
[Comjunto de datos0]
Estadisticos de muestras relacionadas
Desviaciin | Ervorfip. de la
Media N 1ip i
Par1  PREVELMOR | 56500 L] ATEN L3815
POSVELMOR | 58825 i G435 N7
Correlaciones de muesiras relacionadas
N Cometacion | Sig
Par1  PREVELMORY 4 BB Rk
POSVELMNOR
Prueba de muestras relacionatlas
Diferencias relacionadas
95% Infervaln de confanza para
la diferencia
Deswacion | Emortip. de la
Weiia tip et Irferior Superior | gl i, (dateral)
Far1 PREVELNOR- - 23150 A010 VEBBSS - TE254 29754 -1, 396 3 257
FOSVELMOR

Test de Balke grupo control (8-11 aiios)
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Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
M Forcentaje M Forcentaje I Forcentaje
PREBALKENOR 4 33,3% 8 66,7% 12 100,0%
POSBALKENOR 4 33,3% 8 66,7% 12 100,0%

Pruebas de normalidad

Kolmogorow-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Estadistico al Sin. Estadistico gl Sig.
PREBALKENOR 283 4 |. 863 4 272
FPOSBALKENOR 283 4 |. 863 4 272

a. Correccian de la significacidn de Lilliefars

¥ Prueba T

[Conjunto_de datos0]

Estafistions de muesiras retacionadas
Desvacian | Emortip. de la
Media N lip media
Far1 PREBALKEMOR | 8550000 4 173, 23698 BB,16844
POSBALKENOR | 11250000 4 17233683 BB,16844
Correlaciones e moestras relacinaidas
N Comelacion Sig.
Par1 PREBALKENORY 4 B8 Jdaz
POGBALKENOR
Prueha de muestras refacionatlas
Deferencias relationadas
45% Inlenvalo de conflanza para
la diferencia
Desviatiin Emortip. de fa
Medza 1] madia Infarior Supariar 1 al Sig. (hilateral)
Par1  PREBALMENOR - -270,00000 103,32305 5196152 -435,3647T6 -104 63524 5,108 3 014
POSEALKENOR

I.M.C. Grupo Control (8-11 afios)
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Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje M Porcentaje M Paorcentaje
PREI.M.CNOR L 33,3% ] BB, 7% 12 100,0%
FOSIM.CNOR 4 33,3% b BB, 7% 12 100,0%
Pruehas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PREI.M.CNOR 255 4 841 4 a8
FOSIM.CNOR 241 4 912 4 492
a. Correccidn de la significacidn de Lilliefors
* PruebaT
[Conjunte_de_datesl]
Estadisticos de muestras refacionatas
Drasviation Errar . dela
Media N fip media
Far1 PREIM.CHOR 14,9750 4 147813 1,.21407
POSIMCHOR | 15,4500 4 1,330 1. VBE55
Coaredaciones de muesiras relacionadas
[] Cometaciin Sig
Far1 PRELMCHOR yPOSIM i 252 Jng
CNOR
IPrisetxa o miseesinas relacionadas
Diferencias relacionadas
5% intervalo de confianza para
la diferantia
Dresviaciin Emortip. de la
Midia L1} fraadia Irferion Euparior 1 gl Sig. (bilaberal)
Par1 EF:JIIE:!PM CHOR - POSIM - AT500 A005T RET - 96759 TS -3,06% 3 JO55

Porcentaje de grasa grupo control (8-11 aiios)
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Efecto de un plan de entrenamiento en futbol de salén con cargas acentuadas de velocidad y resistencia en jugadores escolares del mu...

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Walidos Perdidos Total
M Porcentaje M Porcentaje M Porcentaje
PorcentajeNORMALPRE 4 33,3% 8 6B, 7% 12 100,0%
PorcentajeNORMALPOS 4 33,3% a 66, 7% 12 100,0%
Pruebas de normalidad
kaolmogoray-Smirmoy? Shapira-¥Yilk
Estadistico gl Sig Estadistico al Sig.
PorcentajeNORMALPRE 241 4 895 4 407
PorcentaieORMALPOS 244 4 944 4 BTE
a. Correccion de la significacidn de Lilliefars
PruebaT
[Conjunto_de datos0]
Estadisticos de muesiras relacionadas
Dessiacion | Erortip. de la
Media N fip madia
Parl PorcenfajeMORMALPRE | 98250 f 348461 1,74230
PorcentajeNORMALPOS | 10,0500 4 324704 16247
Cormelaciones de muesiras relacionacdas
M Comelatiin Sig.
Par1  PorcentajeMORMALPRE v 4 a3 Joa
PorcentaleNORMALPOS
Prueba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas
95% Intervalo de confianta para
Ia diferencia
Dasviacion | Emortip. dela
Media bip. madia Infarior Superior ! ol Sig. (bitateraly
Par1  PorcemajeNORMALPRE - - 123500 ATEN A9 - BE6T4 JBI67T4 -5d2 3 J3E
PorcentajeMORMALFOS

Velocidad grupo intervencion (8-11 aiios)
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Efecto de un plan de entrenamiento en futbol de salén con cargas acentuadas de velocidad y resistencia en jugadores escolares del mu...

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
M Forcentaje M Forcentaje M Forcentaje
PREVELAUXCC 14 100,0% 0 0% 14 100,0%
POSVELAUXCC 14 100,0% 0 0% 14 100,0%
Pruebas de normalidad
Kolmogorow-Smirmoy? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PREVELAUXCC 144 14 2007 970 14 873
POSVELAUKCC 68 14 200° A4 14 433
a. Comreccion de la significacion de Lilliefors
* Este es un limite inferior de la 5igniﬂcatidn verdadera.
¥ PruebaT
[Conjunto_de_datos0]
Estadisticos de muestras relacionadas
Diesviacion Errar tip, de 13
Media N fip media
Far1  PREVELAUNCC 40614 14 34545 09233
POSVELALNCS 35657 14 32208 08e07
Correlaciones de muestras relacionadas
N Comalacion Sig.
Par1  PREVELALMCCy 14 AT a4
POSVELAKCC
Prueba de muesiras relacionadas
Diferantias rélationadas
958% Infervala de confianza para
la diferentia
Desviacion Ernor bip. de la
Media lip media Inferiar Superiar 1 gl Sig. (bilateran
Far1  PREVELAUMCC - AG5T 35T 08129 20850 JB0303 5,430 13 Ll
FOSVELALNGC

Test de Balke grupo intervencion (8-11 afios)
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Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
M Porcentaje M Porcentaje I Porcentaje
FPREBALKEUXCC 14 100,0% 0 0% 14 100,0%
FOSBLAKEIXCC 14 100,0% ] 0% 14 100,0%
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirmow? Shapiro-wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sing.
FPREBALKEUXCC 263 14 Jog 806 14 Rilil
POSBLAKEUXCC it 14 Rilili] 684 14 onan
a. Correccidn de 1a significacion de Lilliefors
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
Rangos
Rango Suma de
M promadio Frangos
POSEBLAKEUIXCC - Rangos negativaos 149 7,50 105,00
PR ke Rangos positivos ab .00 oo
Empatas oe
Total 14

a. POSBLAKELHXCC = PREBALKELXCC
b. POSBLAKEUKCC = PREBALKEUXCC
c, POSBLAKEUXCC = PREBALKEUXCC

Estadisticos de contraste®™

POSBLAKEL
XCC -
PREBALKELI
Koo
Z -3,3267
Sig. asintol (bilateral)y 001

a. Basado en los rangos

pasitivos.

b, Prugeba de los rangos con

=igno de YWilcoxon

I.M.C. Grupo Intervencién (8-11 ANOS).
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Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Walidos Ferdidos Total
M Porcentaje M Porcentaje M Porcentaje
PREIMCAUXCC 14 100,0% 0 0% 14 100,0%
POSIMCALUXCC 14 100,0% 0 0% 14 100,0%
Pruehas de normalidad
Kolmogoroy-Srmirnov? Shapiro-VWilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PREIMCALXCC 204 14 Jg18 B77 14 63
POSIMCALXCC 218 14 JOB9 Ban 14 058
a. Correccion de la significacion de Lilliefors
% PruebaT
[Conjunto_de datosl]
Estadisticos de muestras relacionadas
Desviacin | Emortip, dela
Media N tip rvedia
Part FREMCAUKCE | 186357 14 255813 JEBIEY
FOSIMCALNMCC | 181714 14 257695 JERTZ
Comedaciones de muesiras relachonadas
N Carralacion 5
Par1 PREMCALMCCYy 14 Rt S
POSIMCALMCE
Pruseba de muestras relacionadas
Diferancias relacionadas
5% Inbervalo de confianza para
la difarentia
Desvacidn | Emorlip, de la
Wedia tip media Indarior Superior i ol Sig. (ilateraly
Par1 PREMCALKCE - AB420 Azga7 1485 \MER1 T8 4,050 13
POBIMCALICE

Porcentaje de grasa grupo intervencion (8-11 afios)
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Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
M Porcentaje N Porcentaje M Porcentaje
PorcentajeAUXCCPOS 14 100,0% 0 1% 14 100,0%
PorcentajeAUXCCPRE 14 100,0% 0 0% 4 100,0%
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
PorcentajeAUKCCPOS 236 14 J33 ,ae0 14 054
PorcentajeAUXCCPRE 208 14 J01 884 14 D67
a. Comeccion de la significacion de Lilliefors
% PruebaT
[Conjunto de datoal]
Estadisticos de muesiras relacionadas
Desvacion Ermor fip. de la
Media N tip. madia
Par1  PorcenlajsAUXCCPOS | 10,2857 14 419319 1,12068
ForcentajeALMCCRFRE | 10,1424 14 354015 4855
Correlaciones de muestras relacionadas
M Comelacion Sig
Par1  PorcenlajeallCCPOSy 14 859 0o
PorcentajedCCPRE
Prueba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas
05% Intarvalo de conlianza para
|a diferancia
Desviaciin Ermor tip. de la
Media tip media Infarior Supearior t al Sig. (bilateral)
Par1  PorcentajeAUKCCPOS - 4286 1,27624 24109 - 50402 BTaTd A4 13 582
PorcentajeAllCCPRE

Lo que se resume en:
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3 axmables Peso Talla LM.C. % Grasa | Resistencia | Velocidad
Grupos
Grupo de Normal Normal Normmal Normal Normal Normal
o B Significativo | N0 o
(12-14)afios Significativo 5 Significativo | Significativo | Significativo | Significativo
1 i No No No

L Huoa b He Paramétrico | Paramétrico | Paramétrico
Control (12-
14) afios o o

Significative | Significative | Significative | Significativo | Significativo | Significativo
Grupo de I;G i Homm] Normmal Normal Ho s Normal

i arametrico Paramétrico

Intervencion
iia | O e

Significativo | Significative | Significativo | Significativo | Significativo | Significativo
Grupo Normal Normal Normal Normal Normal Normal
Com'r“ni (8- Siemificati No No Mo No No
11) afios (SRR Significativo | Significativo | Significativo | Significativo | Significativo

Conclusiones

e lLa talla y el porcentaje de grasa aumentaron significativamente tanto en el grupo control como en el de

intervencion de 12 a 14 afios.
e El cambio en el peso de los grupos de 12 a 14 afios no fue significativo

¢ La Resistencia en los grupos de intervencion de 12 a 14 y 8 a 11 afios de edad tuvieron cambios significativos, por

el contrario en los dos grupos control esta capacidad no tuvo ninglin cambio significativo.

¢ La velocidad en el grupo de intervenciéon de 12 a 14 afios no tuvo cambios significativos, pero el grupo control de

esta misma edad obtuvieron cambios significativos en esta capacidad.

e El grupo de intervencion de 8 a 11 afios cambio significativamente la velocidad lo que no ocurrié con el grupo

control de esta misma edad.

e El porcentaje de grasa en el grupo de intervencién y en el grupo control de 8 a 11 afios no tuvieron cambios
significativos.

e El I.M.C. cambio significativamente en el grupo control de 12 a 14 y en el grupo de intervencién de 8 a 11, los

otros dos grupos no tuvieron cambios significativos.

e La velocidad y la resistencia cambiaron significativamente en el grupo de intervencion de 8 a 11 afios, en el grupo

control de esta misma edad no cambio significativamente.

e El estudio evidencia cambios significativos de las capacidades fisicas, sobre todo en lo relacionado con la

resistencia y la velocidad, elementos fundamentales de la practica del fatbol de salon.

e El estudio produjo cambios estadisticamente significativos en la poblacion de 8 a 11 afios en la velocidad y la
resistencia, asi como en el IMC, sin embargo no se cambio el porcentaje de grasa, lo que significa que si bien
conservaron tal composicion, las mejoras obtenidas en las capacidades condicionales también propicio el cambio
en el IMC.
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e Enla edad de 12 a 14 afios se obtuvieron mejoras estadisticamente significativas en la resistencia, no se mejoro

significativamente la velocidad, aunque el promedio general se incremento y también se modifico el porcentaje de
grasa, no el IMC. El grupo control mejord la velocidad significativamente, lo que se puede interpretar de dos
maneras diferentes ya sea que la carga establecida para esta edad no fue conveniente para mejorar la velocidad
pero si la resistencia o que se dieron procesos de fatiga que no permitieron la evolucién de la velocidad, lo que

puede ser factible por la inclusion de algunos sujetos del grupo intervencion en otra modalidad.

Esta investigacion puede ser el punto de partida para estudios similares en otras modalidades, tratando de basar
las decisiones de los entrenadores en las categorias escolares en conceptos cientificos y no solo en creencias o

tradiciones en la planificacion.

Desde el punto de vista de salud, los resultados encontrados pueden indicar que se necesita poner especial
atencion y seguimiento al desarrollo de las capacidades fisicas, basicas de cada individuo que realiza una practica
regular de fltbol de saldén con el fin de optimizar el rendimiento del futuro deportista y la modificacion de sus

condiciones antropométricas.

En general se mejoran los promedios de todas las variables propuestas, pero sélo se resaltan las que son

estadisticamente significativas.
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