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Acompanamiento académico, salud y deporte:
ejes del portafolio de Bienestar en Ingenieria

La Unidad de Bienestar Universitario de la
Facultad de Ingenieria, con base en la
organizacion de la Direccion de Bienestar
Universitario, ha constituido una estructura a
partir de tres programas de atencion a la
comunidad; y agregd un nuevo programa para
atender las dificultades de desercion temprana
y alto indice de repitentes que presentan los
estudiantes de Ingenieria: Prevencion de la
Desercion Temprana y Promocion de la
Permanencia Estudiantil; todo orientado a
mejorar la calidad social y académica de los
ingenieros.

El Grupo de Baile de la Facultad de Ingenieria es uno de
los simbolos que representan la formacién integral por
la que propende el Bienestar Universitario.

La Unidad de Bienestar Universitario de la Facultad de
Ingenieria ha establecido una oferta de servicios con la
cual atiende una poblacién de estudiantes de pregrado y
posgrado, empleados administrativos y docentes que
supera las ocho mil personas. No obstante, los mayores
esfuerzos y recursos de esta dependencia estan
orientados a la implementacion de programas para
satisfacer las necesidades y potenciar los talentos y
aptitudes de estudiantes de pregrado presenciales,
virtuales y regionalizados de los diferentes programas.

La Unidad de Bienestar Universitario de la Facultad cuenta
con tres programas para articular la oferta que brinda la
Universidad: Desarrollo Humano, Promocion de la Salud y
Prevencion de la Enfermedad, y Deportes y Tiempo Libre.
En esa misma linea disefia estrategias e intervenciones a
la vulnerabilidad académica, tendientes a favorecer el
bienestar de la comunidad de la Facultad en aspectos
complementarios.

Es asi como el trabajo de los diferentes profesionales de la
Unidad estéd enfocado y estructurado para consolidar el
bienestar de la comunidad universitaria, a través de los
diferentes lineamientos establecidos para cada semestre
académico como un eje fundamental dentro de los
objetivos trazados por esta dependencia. Entre los
profesionales que integran dicho equipo se encuentran
sicélogos y practicantes de sicologia, trabajadores
sociales y practicantes de trabajo social, licenciados en
educacion, lenguas extranjeras y en educacion fisica,
practicantes de las licenciaturas en matematicas vy fisica,
y profesores de baile y teatro.

La sicologa Diana Catalina Suarez explica: “dentro de los

" programas Yy talleres que se realizan se busca que el

estudiante se acerque y haga parte de ellos de una forma
constructiva para su desarrollo académico. Es decir, que le
sirvan en todos los aspectos de su vida —esto va desde lo
profesional hasta lo personal— y que en Bienestar
Universitario de la Facultad siempre encuentre el apoyo,
la orientacion y la formacion adecuada en su vida como
estudiante”, opina la profesional.

Cursos, talleres y orientacion para todos

Dentro de las diversas ofertas de Bienestar en la Facultad
hay un compromiso de sus profesionales por brindar una
asesoria oportuna a cada estudiante; cada una de éstas
es exhaustiva, con el fin de identificar tempranamente la
problematica que en su momento perturba la tranquilidad
del estudiante y garantizar el acompafiamiento y
participacion en los diferentes talleres y capacitaciones
durante el semestre. Ademas la Unidad genera
actividades y espacios para la socializacién, promocién de
la convivenciay la formacién integral y ciudadana.

Aparte de las ecuaciones, numeros y diagramas, los
estudiantes encuentran otros espacios para su bienestar
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académico: los deportes y la cultura, por ello la
Unidad de Bienestar Universitario ofrece una amplia
oferta en eventos de este tipo.

Johan Hernando Molina Gil, Coordinador de deporte y
tiempo libre, expresa: “las propuestas deportivas que
encuentran los estudiantes son: olimpiadas, torneos
internos, torneos interfacultades y la Semana del
Ingeniero, eventos que han tenido acogida vy
participacion de los estudiantes. Hay que resaltar que
algunos estudiantes de la Facultad representan a la
Universidad en deportes a nivel departamental y
nacional, lo que nos enorgullece y nos compromete a
crecer en nuestro trabajo”, destaca el licenciado en
educacion fisica.

José Fernando Londofio Mejia, Coordinador de
Bienestar Universitario de la Facultad de Ingenieria,
explica: “cada programa estd disefiado para
satisfacer las necesidades de la comunidad
estudiantil y esta abierto para la participacion de los
empleados docentes y no docentes. Las ofertas para
cada semestre contemplan una programacion
extensa y apropiada para que los estudiantes se
adapten a estos espacios y se sientan respaldados por
la Facultad durante su permanencia en la
universidad”.

El coordinador agrega: “también se hace el
acompafiamiento a los estudiantes que van al
extranjero mediante el programa Bienestar
Internacional, que consiste en un acompafiamiento
en la preparacion de la partida, donde se realizan
unos talleres y una preseleccion, luego se hace una
entrevista y una prueba para evaluar cdmo estan los
estudiantes y detectar qué habilidades o
caracteristicas se deben fortalecer para que pueda
asumir exitosamente ese tiempo de permanencia en
el extranjero”, finaliza.

En ese mismo orden de ideas el Decano de la Facultad
de Ingenieria Carlos Alberto Palacio Tobén opina: “la
Unidad de Bienestar Universitario de la Facultad se ha
caracterizado por brindar a los estudiantes el apoyo y
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Ofertas y talleres de Bienestar Universitario en
la Facultad de Ingenieria

- Psicoorientacion individual y grupal.

- Talleres de acompanamiento académico y tutorlas.

- Apoyo a la preparacion para las practicas académicas
y la vida laboral.

- Ciclos de talleres de apoyo psicopedagdgico.

- Ciclos de talleres de apoyo para la toma de
decisiones.

- Ciclos de talleres de acompafamiento a la
vulnerabilidad psiquica y salud mental.

- Ciclos de talleres de formacion para estudiantes y
docentes tutores.

- Jornadas de salud: Bienestar en tu dependencia y
Tomas lddicas, pedagdgicas y de la salud.

- Investigacion sobre permanencia estudiantil,
factores de riesgo en salud, clima laboral y factores
asociados al bajo rendimiento académico.

- Encuentros de padres. =y
- Apoyo a estudiantes en situacion de vulnerabilic.
académica.

- Divulgacion, inscripcién, seleccion y gestion de
solicitudes de apoyo econdémico. x

- Oferta de cursos en formacion artistica y cultural.

- Promocion de talentos artisticos y animacion
sociocultural: Jueves de Luna Llena, Noches de cine y
pedagogia, conversatorios maestro de maestros.

- Programa Deportes y Tiempo Libre.

- Participacion en los Juegos Interfacultades.

- Oferta deportiva y recreativa interna: Olimpiadas de
Ingenieria e Ingenieros Activos.

- Participacion de la Facultad en Juegos Ciudad de
\Medellin. )

Jornadas de
salud para los *

orientacién necesarios para su desarrollo y bienestar gnéveanItaZ/o’i
académico. Por ello es importante destacar que componente
nuestro_trabajo se enfoca en bus_car las mejores e mejora la
alternativas para el adecuado bienestar de los ca/idad de
estudiantes de nuestra Facultad”, concluye el vida de Ilos
ingeniero Carlos Palacio. estudiantes.
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