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Ficha técnica:

Título: 
Peregrinas: creación audiovisual comunitaria

Formato:
Creación audiovisual comunitaria, integrada por 
imágenes analógicas con cianotipia, fotografías 
digitales, textos, registros sonoros y videos

Tema: 
El ciclo menstrual ovulatorio

Sinopsis: 
Reconociendo el camino propio y el compartido, 
mujeres de diversas generaciones se reúnen para 
poner en el centro del compartir las experiencias del 
ciclo menstrual ovulatorio como signo vital del 
transitar como humanas. Cada uno de los encuentros 
se manifiesta con voz e historias propias, las cuales se 
contrastan con el proceso analógico de la cianotipia, 
para dar cuenta de la sincronía del ritmo del tiempo 
en su función de develar las capas de luces y sombras 
que integran cada ciclo menstrual.

Mujeres participantes: 
Yesenia Restrepo, Alejandra Saldarriaga, Germahioly 
Hernández, Luciana Vélez, Mariana López, Juliana 
Vásquez, Lía Restrepo, Red De Mujeres Jóvenes De 
Fredonia y Club De Lectura Para Mujeres Jardín.



Prefijo -auto: lo propio

Autocuidado: son todas las cosas que 
hacemos para cuidarnos y protegernos 
a nosotras mismas; como lavarnos los 
dientes, alimentarnos bien, jugar e 
irnos a dormir temprano.

Autoestima: quererse mucho. 

Autoconocimiento: saber lo que nos 
gusta y lo que no nos gusta.

Autorretrato: es una imagen creada por 
nosotras mismas para representar lo 
que imaginamos que somos.

Encuentro I:

Yo soy mi propia jardinera



Alejandra Saldarriaga, 10 años



Germahioly Hernández, 8 años



Luciana Vélez, 10 años



Mariana López, 9 años



Juliana Vásquez, 9 años



Encuentro II:

Guardianas de nuestros úteros 















Encuentro III:

La luna en nosotras 

Lu
na Creciente                Fase preovulatoria

 
Luna Llena                        Fase ovulatoria

 

 L
una Menguante              Fase premenstru

al 
 

    
 Luna Nueva                      Fase menstrual   

   



“La luna nueva es las más triste 
y solitaria de todas”



  “Luna creciente es intermedia, 
ni muy triste, ni muy feliz”



“Cuando hay luna llena mi 
papá sale a pescar”



“En luna menguante se puede cortar 
el cabello y sembrar las plantas”



Encuentro IV:

Corrientes de ríos rojos 



¿Q
ué te imaginas que se siente al menstru

ar?

Rabia



Enfermedad

TristezaMiedo



Susto

EnojoPena

Nada



Socialización:

Celebrar el camino  recorrido
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