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Resumen

Esta investigacion es de tipo transversal y descriptiva. Se trata de un estudio mixto que
emplea técnicas de investigacion social y biomédica en el area de la antropologia bioldgica.
El objetivo fue determinar los somatotipos segun la posicion en el de juego y analizar el
estado nutricional del equipo de futbol masculino de la Universidad de Antioquia teniendo
en cuenta aspectos culturales como practicas y significados. Por una parte, se empled
antropometria en la valoracion de indicadores fisicos/nutricionales como indice de masa
corporal (IMC); porcentaje de grasa; Somatotipo y balance energético profundizando en la
relacién entre el IMC y el porcentaje de grasa de cada individuo y el promedio del equipo.
Por otro lado, se llevaron a cabo técnicas etnograficas como diario de campo, observacion y
entrevistas dirigidas. Se encontré un Somatotipo comun o no especifico segun la posicion en
el campo de juego, un balance energético negativo en todos los casos, tres casos con ligero
sobrepeso y uno con ligera obesidad segun el andlisis de la relacion entre el porcentaje de
grasa e IMC. Por otro lado, se evidencio que la practica del futbol (entrenamientos y
competencias) esta relacionada con lo que significa la Universidad de Antioquia para esta
poblacion.

Palabras clave: indice de Masa Corporal; porcentaje de grasa; Somatotipo; balance
energético; préacticas; significados.
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Abstract

This is a transversal and descriptive research. It is a mixed study that uses social and
biomedical research techniques of biological anthropology. Objective was to determine the
somatotypes according the position of players on the field and to analyze the nutritional status
of the men's soccer team of University of Antioquia, considering cultural aspects such as
practices and meanings. On the one hand, anthropometry was used to assess
physical/nutritional indicators such as Body Mass Index (BMI); average of fat; somatotype
and energy balance. Deepening into the relation between the BMI and the percentage of fat
of each individual and the average for the team. On the other hand, ethnographic techniques
such as field diary, observation and directed interviews were carried out. A common or non-
specific somatotype was found according to the position on the playing field, a negative
energy balance in all cases, three cases slightly overweight and one slightly obese according
to the analysis of the relation between the percentage of fat and BMI. At the end, it was
shown that practice of soccer (training and competitions) is related to what the University of

Antioquia means for this population.

Keywords: Body Mass Index (BMI); percentage of fat; somatotype; energy balance;

practices; meanings.
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Introduccion

Este trabajo tuvo como objetivo determinar el Somatotipo y analizar el estado
nutricional del equipo de fatbol masculino de la Universidad de Antioquia mediante la
valoracion de las variables antropométricas: indice de masa corporal (IMC), porcentaje de
grasa, Somatotipo y balance energético con el fin de obtener informacion acerca del consumo
y gasto caldrico, del tipo fisico y de la dimisién corporal en relacion con el porcentaje de
grasa de cada jugador y asi identificar factores de riesgo para referencia de futuras
investigaciones relacionadas con el tema. Simultdneamente, también se buscd exponer
aspectos historicos y percepciones de la practica del futbol en el ambiente universitario desde

la mirada de algunos jugadores y el director técnico.

Para dar cumplimiento a dicho objetivo, fue necesario recurrir a los procedimientos
y referencias antropométricas de instituciones como La Sociedad Internacional para el
Avance de La Cineantropometria (ISAK ), a referencias e indicadores nutricionales de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), asi como a la Lista de Intercambios de la Escuela
de Nutricion y Dietética de la Universidad de Antioquia version 2013-2016 y a estudios que
se han llevado a cabo relacionados con el tema en Colombia y el extranjero. También fue
necesario recurrir a documentos que dan cuenta los cimientos histéricos del deporte en la

Universidad de Antioquia.

Consecuentemente, iniciamos una revision sobre los hechos, entidades, fechas y
personajes notables que influyeron en las transformaciones fisico-administrativas y en las
dinamicas sociales en la Universidad de Antioquia desde los afios sesenta que permitieron la
adecuacion de escenarios y la conformacion de los primeros equipos de fatbol representativos
con una vision institucional que perdura. Por consiguiente, se expusieron algunos aspectos
historicos de la practica y los significados del futbol para algunos estudiantes que conforman
el equipo empleando técnicas como observacion de entrenamientos y partidos
principalmente, diario de campo y entrevistas dirigidas con la intencion de reflexionar,

registrar y sistematizar la informacién de los lugares, indumentaria deportiva y la
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cotidianidad particular de esta esta poblacion en la Universidad de Antioquia desde sus

perspectivas.

Por su parte, la dimension biolégica del tipo fisico o Somatotipo y el estado
nutricional del equipo se analiz6 mediante referencias antropométricas como talla y peso para
hallar el indice de masa corporal (IMC); balance energético a través de encuestas
nutricionales individuales para estimar la ingesta y el gasto calorico caso a caso mediante el
concepto: recordatorio por 24 horas. También se clasificd el somatotipo con la técnica de
Heath-Carter (1990) tomando medidas antropométricas en puntos anatdémicos como pliegues
cuténeos, circunferencias de pantorrillas y biceps, asi como en diametros corporales para
diferenciar las caracteristicas morfologicas de cada jugador segun la posicién en el campo de
juego. De igual forma se calculo el porcentaje de grasa a traves de la suma de los valores de
las mediciones en los pliegues cutaneos de cada jugador y el promedio del equipo tomando
como valores de referencias los encontrados en Cardozo et al. (2016); en la misma medida
se analizé la relacion entre el porcentaje de grasa y el indice de masa corporal de cada
individuo y del equipo con el objetivo de encontrar concordancia o discrepancias entre los

valores de estas variables para identificar sobrepeso u obesidad.
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1 Planteamiento del problema

En la actualidad, gracias al auge de la industria televisiva enfocada en el futbol tanto
en la categoria amateurs como profesional, a sus extenuantes temporadas y a la alta exigencia
fisica que las competencias a nivel de clubes y selecciones demanda, el futbol aficionado ha
evolucionado a tal grado que una parte importante de sus practicantes son atletas que estan
sujetos a cumplir con estandares corporales e indicadores nutricionales. Por ello, no son
pocos los clubes, instituciones educativas y escuelas de fatbol en paises europeos y
latinoamericanos gue en los ultimos afios vienen incorporado en sus planes estudios sobre el
estado fisico de sus jugadores(as) prestando especial atencion en su corporalidad y estado
nutricional (Suansvas,2018).

Debido a esto, metodologias como la antropometria toman cada vez mas importancia
en el estudio de la nutricion de futbolistas dado que sus técnicas y conceptos permiten
determinar, entre otros parametros corporales, la relacion entre la talla y el peso, el porcentaje
de grasa y somatotipo identificando factores de riesgo nutricionales asociados al bajo peso o
al sobrepeso asi como caracteristicas morfolégicas para planificar entrenamientos y
seleccionar jugadores(as) de acuerdo a su posicion en el campo de juego (Vera, et al.2014).

Frente a ello, la méaxima autoridad en la estructuracion del futbol como es la
Federacion Internacional de Futbol Asociados (FIFA), en convenciones como la Conferencia
Internacional de Consenso Sobre la Nutricion deportiva, llevada a cabo en la ciudad de
Zurich-Suiza en el afio 2005, concluye que una nutricion con base en informacion precisa de
las formas fisicas de quienes practican el futbol amateurs-semi profesional aumenta las
posibilidades de cumplir con los metas deportivas en tanto permite realizar los
entrenamientos y competencias en mejores condiciones, ademas de ser un factor decisivo en
la prevencion de lesiones y enfermedades (Federacién Internacional de Futbol Asociacion,
2005).

Segun dicha entidad:
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Los jugadores semiprofesionales no suelen contar con el apoyo dietético que obtienen
jugadores profesionales, lo que implica que deben aprovisionarse ellos mismos de sus
alimentos, asi como ocuparse de su preparacion, seleccion y horarios de comidas.

Esto es mas complicado si se tiene que combinar las exigencias nutricionales con los

desafios del trabajo/ entrenamiento/ competicion. Estos jugadores han de buscar la

informacidn necesaria que les permita aprender por si mismos acerca de la nutricion

deportiva (FIFA, 2005, p.28).

Con relacion a la nutricién de deportistas en el contexto universitario, una encuesta
realizada en Estados Unidos por la Universidad Americana evidencio que si bien la mayoria
de los estudiantes encuestados tienen una percepcidn favorable sobre la salud y practican una
actividad fisica de manera regular, dicha encuesta también mostr6 que la mayoria consumen
sustancias psicoactivas como cigarrillos de marihuana, alcohol y otras drogas a la vez que
presentaron desorden alimenticio y problemas de suefio asociados a las actividades
academicas. Mientras que, para el caso de Latinoamérica, otra encuesta nutricional realizada
en el afio 2005 en la Universidad de Lima identific6 al sedentarismo como un factor de riesgo
asociado al sobrepeso dado que el 46,5% de los estudiantes indagados no practicaba ningln
deporte. Del mismo modo se evidencié un desequilibrio energético en tanto se observé un
bajo consumo de frutas y verduras frente a una alta ingesta calérica. Para el caso colombiano,
una encuesta realizada en la Universidad de Manizales dejo ver que solo un 13,65% de los
estudiantes encuestados presentd una alimentacion adecuada. En la misma medida, entre el
afio 2004 y 2008 se registraron datos antropométricos de 1.865 estudiantes de la Universidad
Nacional de Colombia que reflejaron un desbalance cal6rico en la mayoria de los encuestados
(60%) y un consumo inadecuado de micro y macronutrientes, por lo que Diaz (2019)
concluye que “...los deportistas universitarios son una poblacion que requiere una atencion
y manejo especial y oportuno, de manera que se pueda asegurar su calidad de vida y estado
de salud.” (p.20).

En el mismo sentido, Cardozo et al., (2015), concluye que es necesario controlar el
porcentaje de grasa especialmente de estudiantes universitarios para evitar el sobrepeso y la
obesidad a la vez que advierte de la presencia de ligero sobrepeso y obesidad en estudiantes
de rendimiento deportivo de la ciudad de Bogota y de la necesidad de implementar estrategias

que fomenten la actividad fisica en el ambiente universitario.
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Por lo anterior, podemos inferir que los estudiantes universitarios que practican un
deporte son una poblacion vulnerable y por lo tanto requieren de una condicién nutricional
especial debido a que los estilos de vida que sobrellevan los compromisos académicos y las
exigencias fisicas demandan un equilibrio energético y una adecuada relacion entre sus
dimensiones corporales. En consecuencia, surge el interés por saber cuales las caracteristicas
morfologias, la frecuencia y el balance de consumo calorico y por ende el estado nutricional
de los estudiantes que conforman el equipo de futbol masculino de la Universidad de
Antioquia, dado que desde que se conformd el primer equipo no se ha registrado informacion
de referencia al respecto con la que se pueda planificar entrenamientos y estrategias

nutricionales para esta poblacion universitaria.

1.1 Antecedentes

En relacion con la nutricion y la morfologia de futbolistas las investigaciones que se
han llevado a cabo por parte de las ciencias del deporte y la antropologia bioldgica en
Colombia y otros paises en las que se han tenido en cuenta parametros antropométricos como
el indice de masa corporal (IMC), somatotipo, el porcentaje de grasa y el balance energético

en futbolistas (amateurs y profesionales), se encontraron las siguientes:

Composicion corporal y somatotipo de jugadores profesionales de fatbol varones del
Club Deportivo Nublense. Esta investigacion fue liderada por los investigadores Claudio
Hernandez Mosqueira y José Fernandez Filho en el afio 2013 en la ciudad de Chillan, Chile.
El estudio se desarroll6 sobre una muestra de 30 jugadores con un promedio de edad de 25
afios, un peso de 74,9 kg y una talla 175,6. El objetivo fue determinar la composicion corporal
y el somatotipo de los jugadores de la primera division de fatbol profesional de Chile
teniendo en cuenta la posicion en el campo de juego (arqueros, defensas, mediocampo

defensivo, mediocampo ofensivo y delanteros).

Para calcular el somatotipo se emplearon mediciones antropométricas en puntos
anatomicos como estatura y peso. Asi como en pliegues cutaneos (triceps, subescapular,
biceps, cresta iliaca, supra espinal, abdominal, muslo medio, pantorrilla medial), perimetros

(brazo relajado y contraido, antebrazo maximo, mufieca, torax, cintura, cadera, muslo
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maximo, muslo medio, pantorrilla maxima) y diametros (himero y fémur) siguiendo las
recomendaciones de la sociedad internacional de Cineantropometria (ISAK) y mediante la
formula de Heath y Carter. Asi, los resultados dejaron ver un somatotipo medio en la
clasificacion mesomorfo balanceado. Mientras que para al somatotipo por posicion de juego,
el somatotipo mesomorfo Balanceado prevalecio en los mediocampistas defensivos (3) con

un 64 % con relacion al grupo de defensas que represent6 un 32 % (Hernandez, et al., 2013).

En Espafia se llevo a cabo un estudio en una muestra de 21 jugadores amateurs que
hacian parte de la tercera categoria de futbol ese pais. El objetivo fue estimar el consumo y
gasto caldrico teniendo en cuenta sus habitos y practicas nutricionales a efecto de calcular el
balance energético de cada individuo y el promedio del equipo. Para dar cumplimiento a
dicho objetivo, se registraron en encuestas nutricionales por recordatorio de 24 horas para
estimar cantidades, porciones y formas de preparacién de alimentos teniendo como punto de
referencia la cantidad media de ingesta caldrica diaria recomendada para la poblacion
espafiola (2.700 kcal para personas con ligera actividad fisica y 3.600 kcal para personas con
actividad fisica intensa). De esta forma, los resultados dejaron ver que el grupo de jugadores
presentd un consumo medio de ingesta calérica de 2.292 kilocalorias, un metabolismo basal
de 1.860 kilocalorias y un gasto energético medio de 3.382 kilocalorias. En consecuencia, el
estudio concluye que el grupo presentd un balance energético negativo dado que la ingesta
calérica media consumida es inferior a la recomendada para la poblacién espafiola (Martinez
y Sanchez, 2013).

Para Colombia se encontraron las siguientes investigaciones:

Perfil Antropométrico del Jugador Profesional de Fatbol en Pereira. Este estudio fue
presentado a la Universidad Tecnoldgica de Pereira por Mauricio Alberto Castillo Vanegas
en el afio 2012. La investigacion se desarrollé sobre una poblacién de 69 jugadores
pertenecientes a las categorias Primera A, Primera B y Primera C de la ciudad de Pereira y
tuvo como objetivo determinar el perfil antropomeétrico del jugador profesional de futbol en

de esa ciudad de acuerdo a la posicion en el campo de juego.

Para dar cumplimiento al objetivo, fue necesaria la caracterizacion de la composicion

corporal mediante técnicas antropometricas con el fin de establecer las siguientes
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clasificaciones antropométricas: somatotipo, indice de masa corporal (IMC) y el porcentaje
de grasa individual y del grupo. Asi, el somatotipo se determind con la intencidn de encontrar
relaciones entre la constitucion fisica y el rendimiento segun la posicion en el campo de

juego.

En cuanto a los resultados, esta investigacion mostro la prevalencia del somatotipo
Mesomorfo Balanceado, que es, segun los estudios que se han hecho en futbolistas
profesionales y amateurs, el somatotipo mas recurrente. Por su parte, el porcentaje de grasa
se estimo en un 7.8%, promedio cercano a 3% y 5 %, valor establecido por la Organizacion
Mundial de Salud (OMS) en deportistas de alto rendimiento (Castillo, 2012).

También en Colombia, en la investigacion: Analisis de la composicion corporal de
jugadores profesionales de fatbol del Club Atlético Bucaramanga, realizado por Yeison
Barajas y Edgar Alonso Correa en compariia del Grupo de Investigacion Actividad Fisica,
deporte y Recreacion de la Universidad de Pamplona, en el departamento de Norte de
Santander, se aplicaron técnicas antropométricas en jugadores del equipo enfocandose en el
porcentaje de grasa.

El objetivo de este estudio fue encontrar marcadores de referencia para hallar y
analizar el porcentaje de grasa individual y del grupo para hacer comparaciones con
jugadores que ocupan diferentes posiciones en el campo de juego. Para dar cumplimiento a
tal objetivo, se procedié a la suma de los valores de los pliegues cutaneos: tricipital,
subescapular, suprailiaco, abdominal y pantorrilla, mediante la formula Yuhasz y Marti,
respectivamente.

En consecuencia, se identificé un factor que pudo inducir al grupo de jugadores al
sobrepeso dado que los resultados encontrados constituyeron un “limite superior” (Barajas
& Correa, 2011. pag.3). Es decir, que el 10% de porcentaje de grasa encontrado en el grupo
de jugadores constituye un tope preciso con relacion a los valores estipulados por Comité
Olimpico de los Estados Unidos (COEEUU) en 1998 cuando esta entidad determin0 los
valores de porcentaje de grasa en atletas de alto rendimiento entre el 4 % y 10 %. En
consecuencia, al marcar el grupo de jugadores un promedio de 10%, se ubicaron en un limite
superior, pues este promedio debia estar en el 7% dado que seria el promedio ideal para
futbolistas profesionales (Barajas y Correa 2011).
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Mientras que para el departamento de Antioquia se encontrd la investigacion: Un
Estudio Antropomeétrico en Jugadores de Futbol: Composicidn corporal y proporcionalidad.
Esta Investigacion fue llevada a cabo por Darnelly Patricia Mufioz en compariia del
Laboratorio de Antropologia Bioldgica de la Universidad de Antioquia en la ciudad de
Medellin para el afio 2021. El estudio se desarroll6 sobre una muestra de 22 futbolistas
pertenecientes a la categoria sub 17 de Envigado con el objetivo de caracterizar
morfolégicamente el jugador de futbol de este club mediante la determinacion de su

Somatotipo y composicion corporal de acuerdo a la posicion en el campo de juego.

Para cumplir con el objetivo, se aplicaron mediciones en puntos anatdmicos como talla,
peso, pliegues cutaneos, perimetros y diametros con el fin de determinar la composicion
corporal, el Somatotipo y algunos indices corporales utilizando las ecuaciones de Slaughter

y el método de Heaht-Carter seguin Alexander (2010, como se sita en Mufioz, 2021).

En cuanto a resultados, se encontr6 que estos futbolistas presentaron en promedios un
peso de 67,44 kg, una tallade 175,59 cm y una edad de 16 afios. En lo referente al Somatotipo,
los resultados mostraron que el Somatotipo del equipo fue el mesomorfo balanceado o
Somatotipo central, ubicando al equipo en el Somatotipo més recurrente en equipos de fatbol
tanto amateurs como profesional. Sin embargo, estos resultados mostraron una morfologia
del equipo con pocas diferencias, pues la clasificacion somatotipoldégica mesomorfia
balanceada fue la mas recurrente con valores heterogeneos. Lo cual mostrd que las distintas
funciones de las posiciones de juego en este equipo no constituyeron una especificidad fisica
(Muiioz, 2021).



SOMATOTIPO Y ESTADO NUTRICIONAL DEL EQUIPO DE FUTBOL UNIVERSIDAD ANTIOQUIA... 21

2 Justificacion

Los estudiantes de nivel superior que practican un deporte se enfrentan a situaciones
que pueden constituirse en factores de riesgo para su salud, ya que la dinamica académica y
deportiva conlleva gastos energéticos especiales y por consiguiente un estado nutricional
adecuado. Si bien la mayoria de los universitarios deportistas priorizan la parte académica, a
causa de la sedimentacion historica de mas de tres décadas de consolidacion popular de
deportes como el futbol en la Universidad de Antioquia y a las competencias oficiales como
las que organiza la Asociacion Colombiana de Universidades (ASCUN), en la actualidad el

deporte es un estamento significativo tanto en la practica como en su identidad institucional.

Por lo anterior, se propuso investigar el estado nutricional de cada uno de los
estudiantes que hacen parte del equipo de futbol masculino de la Universidad de Antioquia
desde la mirada de la antropologia bioldgica. Consideramos que no hay informacion puntual
acerca de las condiciones nutricionales de dicha poblacion por lo que resulta necesario
determinar las variables antropométricas: indice de Masa Corporal y Somatotipo; asi como
los indicadores nutricionales: porcentaje de grasa y balance energético a efecto de identificar
factores de riesgo y establecer valores de referencia antropométrica y cultural que sirvieron
de guia para para la planificacién de entrenamientos y la seleccion de jugadores teniendo en
cuenta sus caracteristicas morfoldgicas de acuerdo a la posicion en el campo de juego,

concepto dado por la direccion de deportes y el entrenador.

De ahi, el valor metodolégico de esta investigacion radica en el enfoque mixto que
se empled en la construccion de conocimiento sobre la dimension cultural y biologica del
grupo estudiado, dado que dicho enfoque dejo ver que los enunciados cuantitativos de la
antropometria requieren un contexto y en consecuencia evidenciar que la vida deportiva
demanda una mirada diversa entre el enfoque bioldgico y los significados culturales que
determinan el comportamiento humano, y, de esta manera, estudiar el deporte desde la

antropologia bioldgica, es decir, desde el estudio de la cultura y la biologia humana.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general:

Determinar el Somatotipo y analizar el estado nutricional del equipo de futbol
masculino de la Universidad de Antioquia, teniendo en cuenta la valoracion de sus

parametros antropomeétricos de acuerdo a la posicion en el campo de juego.

3.2 Objetivos especificos:

e 1. Aplicar mediciones antropométricas para determinar el indice de masa corporal
(IMC), el porcentaje de grasa y el Somatotipo de cada individuo y del equipo.

e 2. Realizar encuestas de consumo de alimentos por 24 horas para estimar el balance
energético de cada individuo y del equipo.

e Describir las caracteristicas morfoldgicas de cada una de las posiciones de juego y
del equipo.

e 3. Identificar factores de riesgo mediante el andlisis la relacion entre el IMC vy
porcentaje de grasa de cada individuo y del equipo.

e 4. Describir aspectos historicos y evidenciar percepciones sobre el futbol en el

contexto universitario por parte de jugadores y su entrenador.
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4 Capitulo tedrico

4.1 La etnografia

La etnografia como concepto y labor cientifica asociada a la antropologia empieza a
constituirse tedricamente a principios del siglo xx al calor de Ilamado Colonialismo Inglés,
en donde la influencia de la novedosa obra del célebre académico polaco Bronislaw
Malinowski en las islas Trobriand fue determinante en tanto consolido técnicas investigativas
como pasar un tiempo largo entre las comunidades, enfocar la investigacion en temas
especificos y la descripcion de las instituciones que guian la vida de los pueblos en el
presente. Del mismo modo, a este autor también se le atribuye la importancia en el trabajo
etnografico de la escritura sistematica de las practicas de determinadas poblaciones con base

en el trabajo de campo (Alvarez, 1995).

Desde la época de Malinowski han pasado muchos afios y la etnografia ha soportado
cambios epistemoldgicos que han ampliado su horizonte investigativo. En el presente la labor
etnografica no limita su campo de accidn a interpretar las instituciones que moldean la vida
de las poblaciones distantes y exdticas; hoy, la etnografia se produce en las llamadas
sociedades modernas y aborda temas como la urbanidad, la politica, el mercadeo en las redes
sociales y el deporte, entre otras practicas culturales. De acuerdo con Restrepo (2016), los
estudios de caracter etnogréaficos se definen como un enfoque que describe la relacion entre

practicas y significados de poblaciones determinadas.

Asi, lo que busca un estudio etnografico es describir contextualmente las relaciones
complejas entre practicas y significados para unas personas concretas sobre algo en
particular (sea esto un lugar, un ritual, una actividad econémica, una institucion, una

red social, o un programa gubernamental). (Restrepo, 2016, p.16)

Por lo anterior, en la actualidad la etnografia aporta conceptos aplicables al estudio
de poblaciones situadas que no limitan su aplicacion en los grupos estratégicamente
organizados tales como las organizaciones indigenas, comunidades afro-colombianas o los

que tienen que ver con el tema de género. Asi, herramientas investigativas y/o conceptos
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como précticas y significados, asi como la observacion, la entrevista y el diario de campo,
aplicadas en un contexto deportivo, permiten evidenciar las cotidianidades y percepciones

particulares de un equipo de futbol.

4.2 La antropologia bioldgica frente al estudio del deporte y estado nutricional.

La Antropologia Bioldgica nace como una rama de las ciencias sociales y bilogicas
que redne conceptos de caracter biofisico y cultural con el fin de abordar la funcionalidad de
las proporciones del cuerpo humano y la dieta teniendo en cuenta el equilibrio entre consumo
y gasto calérico en ambientes y poblaciones determinadas. Para tal fin esta se apoya en
métodos como la antropometria y encuestas nutricionales. Entre los parametros conceptuales
que se han empleado para la valoracion nutricional y el tipo fisico, estan el indice de Masa
Corporal (IMC), el Porcentaje de Grasa, el Balance Energético y el Somatotipo, entre otros
(Ezzahr et al., 2016).

Pefia (2017) afirma que en sus inicios la antropologia bioldgica llevé a cabo estudios
con base en valoraciones antropométricas de jovenes que se alistaban para hacer parte de
instituciones militares. Con el con el objetivo de registrar informacién de la corporalidad y
condicion fisica de estos dado que la disciplina militar implica exigencias fisicas similares a
las de los deportistas de alto rendimiento. De manera que las valoraciones antropométricas
desde la antropologia se han desarrollado enfocando su interés en entender el funcionamiento
del cuerpo humano con relacion a su proporcionalidad siendo este un parametro de referencia

morfoldgica fundamental en la descripcion antropométrica y el rendimiento fisico.

los primeros estudios en antropologia, con un énfasis en los componentes
morfologico y funcional se basaban en las mediciones de tamafio y proporciones
corporales, para determinar los perfiles biométricos y biotipoldgicos antecedente de
estas evaluaciones son los estudios de Javier Romero en la seleccion de los aspirantes
y entre los estudiantes del colegio militar, ya que a estos jovenes, al igual que a los
deportistas de alto nivel competitivo, se les pedia tener fuerza, resistencia y capacidad

de enfrentar las demandas fisicas de la preparacion militar. (p. 15).
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Por su parte, la nutricion desde el enfoque antropoldgico se dimensiona como un
evento inconsciente que implica la modificacion de las sustancias de los alimentos a traves
del consumo habitual buscando un aprovechamiento de su energia para las funciones basicas
del organismo. Desde este punto vista, elementos esenciales en la nutricion humana como
carbohidratos, lipidos y proteinas, asi como las sales y minerales son trascendentes a la luz
de conceptos como macro y micronutrientes en tanto estos permiten estimar déficits caloricos

en la dieta. (Madrigal y Gonzalez, 2016)

4.3 La antropometria y el rendimiento deportivo.

La antropometria es el estudio del cuerpo humano en términos de las dimensiones del
tejido muscular y adiposo. Ademas, es una representacion cuantitativa con el interés de
estimar su variacion fisica (Narifio et al. 2016). Respecto al contexto deportivo la
antropometria es un método que se aplica para obtener datos de puntos anatdmicos como
talla, peso, pliegues cutaneos, anchuras dseas, perimetros musculares entre otros; ademas,

permite identificar caracteristicas morfoldgicas de futbolistas (Zufiiga,2007).
Con relacion al contexto deportivo, Maria Eugenia Pefia plantea que:

El interés de la antropologia fisica por entender como funciona el cuerpo humano y
cudles son sus alcances cuando exigimos de éste el maximo esfuerzo, es el centro de
interés en los estudios enfocados a encontrar los elementos que permiten identificar
al atleta exitoso, tamafio, proporciones corporales, las relaciones musculo, hueso,
adiposidad (Pefia, 2017, p.10).

La antropometria deportiva es, por lo tanto, una serie de conceptos y técnicas basicas
para el control y la solucion de problemas relacionados con la nutricion, la actividad fisica 'y

especialmente con el rendimiento deportivo (Acosta y Garcia, 2013).
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4.4 Somatotipo

En un primer momento, el somatotipo fue un referente conceptual propuesto por el
profesor y psicologo estadounidense William Herbert Sheldon en el afio 1940, en donde
segun su teoria, habia una relacion entre el tipo fisico y el temperamento de las personas que
determinaba su forma de ser y sus capacidades fisicas. Posteriormente, esta postura fue
modificada por Heath y Carter en el afio 1967, de ahi que dicho concepto se ha empleado
principalmente en el campo de la educacién fisica estimando las formas o tipos fisicos y el
rendimiento deportivo. Desde esta perspectiva, Soidan (2014) define el somatotipo como “la

representacion grafica de las dimensiones corporales” (pag. 1).

Por su parte, Martinez et al. (2011) afirma que el somatotipo “hace referencia de una
forma fotografica al perfil del deportista...” (p.1). De acuerdo con lo anterior, su importancia
radica en que, para la practica y el buen rendimiento fisico en deportes como el futbol, es
pertinente tener informacion acerca de la caracteristica morfologica de cada jugador toda vez
que es un deporte en el que los individuos tienen distintas funciones o posiciones en el campo
de juego. Ademas, el conocimiento y registro de las formas fisicas (caracteristicas
morfoldgicas) que se pueden dimensionar con el calculo del somatotipo, permite hacer
comparaciones y estimaciones de cambios y/o cualidades corporales relacionadas con la
edad, el género y la practica del futbol segln la posicion en el campo de juego (Vera et al.
2014).

Por consiguiente, la valoracion somatotipoldgica consiste en un sistema que permite
describir graficamente las caracteristicas morfoldgicas de deportistas en el instrumento
conocido como Somatocarta con base en valores numéricos expresados en tres componentes
fisicos: Endomorfia, Mesomorfia y Ectomorfia. En este sentido, la Sociedad Internacional
para el Avance de la Cineantropometria (ISAK) establecio los criterios internacionales y la
valoracion antropométrica en donde la Endomorfia es un componente fisico que hace
referencia a la adiposidad relativa y las a formas corporales redondeadas. Mientras que la
Mesomorfia constituye la relacion entre el tejido muscular y 6seo (robustez) siendo

caracteristica predominante futbolistas. Por su parte, la Ectomorfia representa la linealidad
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relativa o delgadez haciendo referencia a formas corporales longilineas (Sociedad

Internacional para el Avance de la Cineantropometria, 2001)

4.5 Balance energético

El Balance Energético es un concepto de busca mediante diversas técnicas como el
recordatorio dietético por 24 horas (Salvador, et al. 2015) estimar la discrepancia entre la
ingesta y el gasto caldrico. El punto de vista cientifico usual lo define como un sistema simple
en el cual los elementos individuales pueden ser manipulados de forma independiente para
obtener un balance positivo o negativo y, consecuentemente, una ganancia o pérdida de peso
(Chiquete y Tolosa, 2013).

Con relacion al balance energético en futbolistas, se estima que un jugador recorre un
promedio de 10 km por partido consumiendo una media de 3.800 calorias cada 90 minutos
frente a las 2.600 que consume una persona que no realiza una actividad fisica intensa
(Cortez, 2017).

4.6 Indice de masa corporal (IMC) y el Porcentaje de grasa como indicadores de salud

en Colombia.

El indice de Masa Corporal fue planteado por el matematico Belga Adolphe Quételet
en el afio 1832. Al principio fue un paradigma “cientifico” que soportd el determinismo
bioldgico en dichos afios en tanto se usé para relacionar atributos fisicos con aspectos de
orden comportamental de las poblaciones que fueron objeto de estudio de investigadores de
la época. Actualmente es un indicador de la relacidn entre el peso v la talla que busca detectar
sobrepeso u obesidad, entre otros factores de riesgo con respecto a la salud humana (Puche,
2005).

De acuerdo con la Resolucidn 2465 expedida por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social de Colombia del afio 2016, en la labor de establecer patrones de referencia nutricional

para la poblacion colombiana en concordancia con las recomendaciones de la Organizacion
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Mundial de la Salud (OMS), el indice de Masa Corporal (IMC) se define como “un indicador
que correlaciona de acuerdo con la edad, el peso corporal total en relacion a la talla. Se
obtiene al dividir el peso expresado en kilogramos entre la talla expresada en metros al

cuadrado.” (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2016, p.4).

Por su parte, el Porcentaje de Grasa es un concepto que se emplea para dimensionar
la adiposidad o cantidad de grasa corporal. De ahi que en los estudios sobre los estados
nutricionales en el campo deportivo es un indicador determinante en tanto permite identificar

factores de riesgo asociados con la salud como el sobrepeso y la obesidad.

A proposito de un porcentaje de grasa adecuado en futbolistas Cortez (2017), afirma
que la mayoria de equipos buscan un porcentaje de grasa 6ptimo para mejorar la velocidad y
la entereza fisica con el fin de evitar lesiones y mejorar el rendimiento deportivo. Por su parte,
Cardozo et al., (2015), advierte de la presencia de ligero sobrepeso y de obesidad en
estudiantes de rendimiento deportivo de la ciudad de Bogotd y de la necesidad de
implementar estrategias que fomenten la actividad fisica en el ambiente universitario
concluyendo que es necesario controlar el porcentaje de grasa especialmente de estudiantes

universitarios para evitar el sobre peso y la obesidad (Cardozo et al., 2016).

4.7 Relacion entre el IMC y el Porcentaje de Grasa: clave para el analisis del estado

nutricional.

En la actualidad la determinacion del IMC se interpreta de manera separada ya que
no es una variable certera para el estudio de la corporalidad en sujetos fisicamente activos,
esto debido a que este indicador nutricional y de salud no permite valorar la adiposidad,
especialmente en deportistas. Uno de los argumentos es que un peso considerado alto en los
indicadores antropométricos puede ser la consecuencia del aumento de la masa muscular
como consecuencia de la actividad deportiva, ademés, “se han encontrado sujetos con un
IMC en los parametros normales, pero su porcentaje de grasa corporal indica obesidad”
(Villatoro, et al. 2015, p.10). De ahi que el analisis de la relacion entre los valores de las

variables IMC y porcentaje de grasa se considere un parametro conceptual y metodolégico
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confiable al momento de analizar la composicion corporal y el estado nutricional de

poblaciones fisicamente activas.
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5 Capitulo metodologico

5.1 Métodos y técnicas

La presente investigacion es de tipo transversal y descriptiva, se trata de un estudio
biomédico en &rea de la antropologia bioldgica con enfoques cuantitativo y cualitativo debido
a que se analizd la morfologia y el estado nutricional del equipo de futbol masculino de la
Universidad de Antioquia en relacion con la practica y percepcion del futbol en el contexto

universitario.

Esta investigacion es de alcance descriptivo en tanto se propuso identificar factores de
riesgo alertados en la problematica del bajo peso o la obesidad dentro de un contexto social
vulnerable como lo es el deporte universitario, es decir, las implicaciones bilogicas de
cuerpos que soportan las demandas energéticas propias de la practica del futbol. De igual
forma, se evidencia una mirada o perspectiva que los mismos sujetos tienen de su
permanencia en la universidad y los significados que conlleva ser parte del alma mater de los

antioquefios.

5.2 Antropometria

La antropometria fue el método principal que utilizamos para determinar las
caracteristicas morfoldgicas y el estado nutricional de cada jugador y del equipo. En
consecuencia, la seleccién de los individuos, las medidas de referencia y los instrumentos
empleados para la valoracion antropométrica se tuvo en cuenta las normas y las
recomendaciones del manual de la Sociedad Internacional para el Avance de la
Cineantropometria (ISAK, 2001).

En consecuencia, se realizo un entrenamiento con el fin de afianzar la habilidad en
las técnicas de las mediciones antropométricas con la supervision de la asesora en el

Laboratorio de Antropologia Bioldgica de la Universidad de Antioquia. Asi mismo se calculd
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el error técnico de medida (ETM) durante la préctica para garantizar la calidad de las

mediciones, segun Olds y Norton (2004). Mientras que las medidas de los 16 individuos se

Ilevaron a cabo en el Laboratorio de Medicina Deportiva de la misma institucion.

Tabla 1
Dimensiones anatoémicas e instrumentos.

Medida de referencia
Peso (kg)

Estatura (m)

Pliegues (mm):

Tricipital, subescapular,

pantorrilla,

Anchuras Gseas: biepicondilar  humeral,

biepicondilar femoral (cm).

Perimetro muscular (cm): brazo flexionado,

pantorrilla.

Perimetro brazo (cm)

5.3 Indice de masa corporal (IMC)

suprailiaco,

Instrumentos

Pesa digital marca Tanita (con precision
+ 0,2 kg)

Antropémetro marca Siber-Hegner con
precision £ 1mm

Adipometro tipo Lange marca Siber-
Hegner con precision £ 1mm
Plicometro medidor paniculo adiposo
Holtain precision constante: 10 gr/mm2

Antropometro de compas

Rango de medidas:0 a 50 cm/o a 20 In

Cinta métrica Lufkin w606pm
Cinta métrica marca Lord con precision

de = 1mm

Para determinar el IMC de cada uno de los jugadores y del equipo se utilizé la formula

de (Peso / Talla al cuadrado). Mientras para el analisis de los resultados se utilizo las

referencias y clasificaciones dadas en la Resolucion 2465 del afio 2016 por parte del

Ministerio de Salud y Proteccion Social: Delgadez menor a 18,5; (IMC); Normal mayor a
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18,5 y menor 25 (IMC); sobrepeso mayor a y menor a 30 y Obesidad, mayor a 30 (Min Salud,
2016).

5.4 Porcentaje de grasa

Para hallar el porcentaje de grasa de cada uno de los 16 individuos y el promedio del
equipo, se tuvo en cuenta los valores de las mediciones de cuatro pliegues cutaneos:
Supraespinal, Subescapular, Pantorrilla y Triceps expresados en porcentajes en la hoja de
calculo Excel version 2013 Aplicando las Ecuaciones de Durnin y Womersley (1974) para
obtener la densidad corporal.

De igual forma, para el analisis de los resultados se tuvo como punto de referencia
los valores y clasificaciones establecidas en Cardozo et al. (2016). En donde un valor de
porcentaje de grasa menor a 8,0%, se considera delgado; mientras que un valor entre 8,1 y
15 ,9% se considera optimo; del mismo modo, un valor entre 16,0 y 20,9% se considera ligero
sobrepeso; de igual forma, si el valor se encuentra entre 21,0 y 24,9 se considera sobrepeso;

y, si el valor es igual o mayor a 25% se considera obeso.

5.5 Somatotipo

Para el calculo de somatotipo se emplearon las diez medidas antropométricas
establecidas por la Sociedad internacional para el avance de la Cineantropometria (ISAK) en
cada uno de los jugadores para determinar el somatotipo individual, del equipo y de cada una

de las posiciones de juego: Defensa (6), Volantes (6), Delanteros (2) y Arqueros (2).

De ahi que la valoracion de los pliegues cutaneos tricipital, subescapular, suprailiaco
y los perimetros de brazo y pantorrilla se hizo con la siguiente categorizacion: estimar
apropiados los valores ubicados entre los percentiles 25 y 75. Los valores superiores al
percentil 75 para el area muscular del brazo son altos e indican muy buena reserva muscular.
Los valores entre los percentiles 75 y 95 para area grasa indican alta reserva energética en el
brazo, posiblemente asociada al sobrepeso, y los superiores al percentil 95, muy alta reserva

energética posiblemente asociada al sobrepeso y pueden indicar obesidad. Para las areas



SOMATOTIPO Y ESTADO NUTRICIONAL DEL EQUIPO DE FUTBOL UNIVERSIDAD ANTIOQUIA... 33

muscular y grasa, los valores ubicados entre los percentiles 25 y 5 son bajos y sefialan inicio
de disminucion de reserva muscular y energética; los inferiores al percentil 5 son muy bajos

e indican un agotamiento de reserva muscular y energética.

En concordancia, después de cuantificar los valores antropométricos ellos se expresan
en Endomorfia - Mesomorfia - Ectomorfia, siempre en este orden, por lo tanto, cuando
leemos 4 - 6 - 2, se interpreta que tiene 4 de endomorfia, 6 de mesomorfia y 2 de ectomorfia
siendo la Endomorfia la adiposidad relativa, la Mesomorfia la robustez relativa y ectomorfia
la linealidad relativa. Asi, las categorias de los somatotipo se clasificaron con base en areas
de la somatocarta de Carter & Heath.

Por su parte, los datos se procesaron en el Software de analisis antropométrico:

Antropo Gym 2.0 de Francis Holway.

5.6 Balance energético

Para la estimacion del Balance Energético se tuvo en cuenta que la poblacion
estudiada tuviera un estado fisico y nutricional normal. En consecuencia, se realizaron 16
encuestas nutricionales individuales en formato Word version 2013 para estimar la cantidad
y grupo de alimentos consumidos por el equipo en un dia mediante la técnica Recordatorio
por 24 Horas, en donde se registraron los datos personales del encuestado (nombre, edad,
peso, talla y ocupacidn), los items: desayuno, media mafiana, almuerzo, algo (media tarde) y
cena. Asi como el peso y las porciones de los alimentos consumidos estimados en gramos y
mililitros, las observaciones de la preparacion de los alimentos consumidos asi como el grado
de actividad fisica para estimar la composicion de la ingesta alimentaria y calcular el balance

energético.

Después se recurrid la Lista de Intercambio de alimentos elaborado por el Grupo de
Consumo de Alimentos y la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad de Antioquia,
la cual contiene la cantidad de nutrientes por porciones, cuando eran porciones diferentes se
realizd una regla de tres para determinar la cantidad de la porcion real que consumio el
individuo (Manjarrez et al.2016).
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Por su parte, para el calculo de la tasa metabolica basal (TMB) y el requerimiento

energético se utilizé la ecuacion Harris- Benedict.

Tabla 2
Ecuacion de Harris Benedict
Hombre TMB = (10 x peso en kg) + (6,25 x altura en
cm) - (5 x edad en afios) + 5
Ejercicio fuerte (6-7 dias Calorias diarias necesarias = TMB x 1,725 kc.
a la semana)

Asi, los sujetos manifestaron tener costumbres basicas alimentarias normales, con una
ingesta de alimentos ricos en calorias y azUcares que acompafian con una actividad fisica
diaria con gastos energéticos altos, dado que buena parte del tiempo se lo dedica al deporte,
en especial al fatbol. Finalmente, los valores y datos obtenidos con las encuestas nutricionales
se registraron y procesaron en la hoja de célculo Microsoft Office Excel version 2013.

5.7 Indice de masa corporal (IMC) y porcentaje de grasa.

El analisis de la relacion entre el IMC vy el porcentaje de grasa de cada jugador y del
promedio del equipo, se hizo mediante la comparacion de sus valores con el objetivo de hallar

congruencias o discrepancias.

5.8 Andlisis estadistico

Se utiliz6 la hoja célculo Excel versién 2013 para elaborar y determinar tablas,
figuras, promedios.

5.9 Informacién social

Para la descripcion de los aspectos historicos y la percepcion del futbol en el ambiente
universitario para algunos jugadores se emplearon técnicas etnograficas como diario de
campo, observacion y entrevistas dirigidas. Cabe destacar que tuve en cuenta el momento y

el lugar donde se llevaron a cabo las entrevistas y la observacién. Es decir que consideré
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idéneos para conversar y hacer presencia ciertos lugares y ciertos momentos con la intencion
de no invadir el espacio de la practica deportiva de esta comunidad. Por su parte, el diario de
campo se utilizé con el objetivo de registrar y sistematizar la informacion producto de la

observacion (Restrepo, 2016).
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6 Resultados y discusiones

6.1 Aspectos historicos y percepciones

El campus de la Universidad de Antioquia fue edificado en el 1969 con la
participacion de la Gobernacion de Antioquia, la adquisicion de créditos internacionales y la

ayuda de fundaciones estadounidenses como Kellogg, Rockefeller y Ford.

En la actualidad es un complejo de edificios que arquitectonicamente resalta por sus
areas arborizadas y por su estilo tradicional y moderno en sus fachadas e interiores. A demas,
cuenta con escenarios para eventos academicos, culturales y deportivos con relevancia
historica como el teatro Camilo Torres Restrepo, el Teatro al Aire Libre (TAL), el museo y
el estadio de futbol. Con una superficie de 287.487 mts cuadrados esta ubicada en la calle 67
# 63-108 al norte de la ciudad de Medellin en el departamento de Antioquia.

Administrativamente esta conformada fundamentalmente por el Gobierno
Universitario, nueve Facultades, tres Escuelas e igual nimero de Institutos. Simultaneamente
con la construccion del campus se levantaron las primeras instalaciones deportivas en lo que
hoy se conoce como la Ciudadela Universitaria, espacio que desde sus inicios ha sido centro
de actividad académica, artistica y deportiva. Por ello, lugares como la piscina, el coliseo, las
canchas de microfatbol y baloncesto se han constituido como areas de practicas y relaciones

sociales entre profesores, empleados y estudiantes.

Con relacion a la historia de la practica del deporte en la Universidad de Antioquia,
Quiroz (2008) afirma que esta va ligada a su fundacion (1810). De igual forma afirma que el
Acuerdo Superior 14 del 25 de mayo de 1976 radicado por el Consejo Directivo ante el
municipio de Medellin, fue un acto que marcé un punto de partida. Esto debido a que los
estatutos de dicho acuerdo facilitd la reglamentacion y el reconocimiento de la préactica

deportiva de manera formal y administrativamente obligatoria en este centro educativo.

Desde entonces, son diversos los personajes que han aportado su grano de arena al

deporte universitario, tal es el caso Vicente Lawin quien avanzé en gestiones para que los
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estudiantes que practicaban y/o competian en alguna modalidad deportiva en el Liceo
Antioquerfio tuvieran un espacio idéneo en la nueva sede para desarrollar sus practicas en
mejores condiciones. En consecuencia, la sede administrativa de la Oficina de Deportes pasé
del Instituto de Educacién fisica por medio del convenio colombo-aleman a lo que hoy se

conoce como Bienestar Universitario.

Para el afio de 1992, la transformacion de los parqueaderos ubicados en la parte sur
de la Ciudadela Universitaria en canchas de balonmano y futbol generaron un cambio
trascendente para el desarrollo del deporte universitario en tanto se implement6 un plan de
mantenimiento a estos escenarios en el aspecto de la iluminacidn, en la calidad de la grama
de la cancha de futbol y en el agua de la piscina. Posteriormente, en el afio 1995 se llevo a
cabo un convenio entre la universidad y las Empresas Pablicas de Medellin (EPM) que
permitid la asignacion $80°.000.000 por parte de dicha empresa para el mantenimiento de las
torres de iluminacién en contraprestacion de un espacio para que los trabajadores de dicha
empresa pudieran realizar actividades recreativas dando como resultado la masificacion de

la cultura deportiva en dicha institucion (Quiroz, 2008).

Por su parte, el socidlogo Santiago Acevedo asocia los inicios del deporte en la
Universidad de Antioquia con las politicas del Gobierno Militar de 1957-58. En este sentido,
plantea que en dichas politicas hubo un proceso disciplinario a nivel social tan intenso que
provocd la restructuracion de los Gobiernos Universitarios y como consecuencia la creacion
de la Asociacién Colombiana de Universidades (ASCUN) y la financiacion de la actividad
fisica en la educacion de manera obligatoria. De igual forma, dicho autor menciona la Ley 30
de 1992 por la cual se modificd el servicio de Educacion Superior en Colombia como factor
determinante en la especializacion de funciones en la Universidad de Antioquia y con ello
una infraestructura con mayor capacidad para la administracion de los espacios de practicas
deportivas con el fin de fomentar el descanso mental de la poblacion estudiantil y un mejor

estado de su salud en armonia con la carga académica (Acevedo, 2020).

De ahi, la practica del futbol en esta universidad ha tenido notables representantes a
cargo de su equipo de futbol representativo como el uruguayo José Saule, el atlanticense
Alejandro Carrillo y el Chocoano Migdonio Palacio entre los afios 1950 y 1996 cuando la
direccion del equipo pasa a manos del actual entrenador: Miguel Cadavid Fernandez.
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Con relacién al proceso historico que marca la sedimentacion del deporte y la practica
del futbol en el alma mater de los antioquefios, en la memoria de su entrenador, Miguel
Cadavid, permanecen nombres de personajes notables en la trasmision de la vision deportiva

asociada al prestigio académico dicha institucion:

. una vez estdbamos en una reuniéon de la Liga Antioquefia de Futbol (una
celebracion) y al guien me dijo ves...ese sefior José Saule fue entrenador de la
Universidad de Antioquia. Yo le dije: ;como asi?, me dijo: si. Entonces yo fui hable
con él y le dije profe deme la direccion de su casa yo voy. Fui y lo visité a la casa de
¢l ya tenia como noventa anos y le dije sefior...me mostro un diploma del afio 58. La
Universidad fue campeona en los juegos nacionales universitarios en Bogota y €l era
el entrenador y ahi esta el diploma donde lo condecoran a él. Por eso cierto, yo tomé
una foto de eso, yo la tengo, y después de un tiempo para aca ya llegé el Mico Zapata,
y después del él llegd Alejandro Carrillo, es un sefior costefio que ya estd muy
enfermo; estd ya muy muy pues ya veterano tiene mas de 90 afios €l dirigio el equipo

entre los afios 64 al 84 (entrevista).

Desde entonces, la Universidad de Antioquia se ha constituido en una plataforma para
la préctica de deportes como el futbol, produciendo deportistas de alto rendimiento e
importantes a nivel amateur y profesional trasmitiendo sus valores fundacionales
materializados en buenas campafias, peleando primeros lugares en todos los torneos, como
dos veces campeones de la Liga Antioquefia, de dos copas departamentales, tres zonales inter

universitarios y ocho nacionales universitarios.

Para el afio 2019 el equipo lo conforman 16 estudiantes agrupados en cuatro
posiciones de juego: volantes, delanteros, defensas y arqueros. Todos tienen en comun estar
matriculados con un promedio académico no menor a 3.3, haber cumplido con los criterios
de seleccion del entrenador (ser buena persona) y una poliza especial para accidentes
deportivos. Asi mismo, estos estudiantes tienen la posibilidad de acceder a becas conforme

sean sus resultados en las competencias (primer o segundo lugar).

Administrativa y financieramente el equipo depende del Departamento de Deportes,

dependencia adscrita a la direccion de Bienestar Universitario. Por consiguiente, estas
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oficinas suministran al equipo uniformes, elementos de entrenamientos y facilitan el horario,
asi como el espacio para desarrollar las practicas y las competencias que organizan la
Asociacion Colombiana de Universidades (ASCUN), Liga Antioquefia de Futbol Aficionado
y el Instituto de Deportes y Recreacion (INDER).

En relacion a la préactica, el entrenador con normalidad convoca a sus jugadores tres o
cuatro veces a la semana, dos horas al medio dia, y los fines de semana concentran el
entrenamiento con miras en la forma de encarar los partidos. Los entrenamientos se llevan a
cabo la mayoria de las veces en la universidad a las 12:30 del mediodia con la presencia todos
los miembros del equipo, del director técnico y algunos de sus colaboradores en la cancha
sintética o en el estadio de futbol de la universidad. El cual esta conformado por un campo
de juego de aproximadamente 90 metros de ancho y 120 metros de largo con grama natural
en su superficie y es circundado por una pista atlética; adicional a esto, tiene gradas a los

lados y es un area deportiva central en la Universidad.

Antes de iniciar el entrenamiento el grupo se retnen en la parte sur del estadio
mientras el técnico, Miguel Angel Cadavid Fernandez, realiza la charla técnica habitual en
la que enfatiza lo importante que es la union del grupo y representar bien la Universidad tanto
en la parte deportiva como en la moral. Por consiguiente, los jugadores alistan sus
implementos deportivos para la practica: guayos, espinilleras (para proteger el hueso tibio),
medias largas, pantalonetas y camisetas (a excepcién de los arqueros que usan sudadera y
camisetas maga larga), la mayoria con el escudo de la Universidad de Antioquia; asi mismo
usan vendas para la proteccion de los tobillos, conos, balones, cuerdas y pito para los

ejercicios.

Por su parte, el uniforme para afrontar los partidos oficiales lleva los calores de la
bandera de la universidad: verde y blanco. Asi mismo, a la altura del corazon esta estampado
el escudo de la universidad, el cual esta concebido graficamente en la forma de una huella
dactilar sujeta a un ancla encadenada que representan la historia y la vision futurista de la
institucion.

Los partidos se llevan a cabo la mayoria de las veces en la cancha de futbol del

Politécnico Jaime Isaza Cadavid, la cancha Marte NUmero Uno y en el estadio universitario:
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Universidad de Antioquia. La mayoria de los jugadores son estudiantes con dificultades
econdémicas como muchas de las personas gque hacen parte de la universidad. Lo que implica
que para la asistencia a los partidos ellos cubren sus gastos, a algunos que no pueden, el
cuerpo técnico les ayuda con los pasajes pues algunos partidos son en horarios tempranos y

en otras canchas.

Miguel Humberto Cadavid Fernandez, “el maestro”, como lo llaman sus dirigidos, es
el entrenador del equipo desde el afio 1996, para la seleccion de los jugadores considera
principalmente que todos estén en Optimas condiciones fisicas y que no sean conflictivos.
Esto con el fin de trasmitir los fundamentos morales que caracterizan la perspectiva de la
universidad y en efecto constituir un grupo de amigos que trascienda lo deportivo, como ha

pasado con los cerca de 1.000 estudiantes y futbolistas que ha dirigido.

El profesor Miguel sabe que la practica del futbol para estos estudiantes es especial,
a diferencia de los jovenes que integran los equipos profesionales con los que les toca
competir como las categorias menores de Atlético Nacional, Independiente Medellin y
Envigado Futbol Club, por ejemplo, sus jugadores tienen que equilibrar el rendimiento
deportivo con el académico. Por el contrario, los jugadores inscritos en equipos profesionales
hacen parte de una estructura administrativa mas especial por lo que cuentan con
lineamientos y controles médicos, fisicos y nutricionales. En consecuencia, estos ven en este

deporte una profesion y la posibilidad de superar adversidades como la pobreza.

“O sea es algo que ellos lo hacen porque lo quieren hacer, quieren jugar, quieren y
tienen la conviccion y les gusta jugar, y eso también como juego, ejercicio fisico y
competencia, pero esa competencia aqui...en el medio estudiantil, es mas por el
gusto...cierto... y el otro es una especie de trabajo o se una especie no es un trabajo
porque los muchachos lo miran cémo una opcion de vida para vivir del futbol. Los
jugadores mios no viven del futbol, viven para el futbol, mientras que los otros viven

del futbol y para el futbol.” (Miguel Cadavid, Entrevista)

Entre dichos estudiantes-futbolistas se encuentra Michael Mosquera, quien ocupa la
posicién de defensa en el campo de juego, tiene 20 afios de edad, nacié en Bogota, pero se

crio en Tulua, Valle del Cauca. Estudia ingeniera civil y practica el futbol porque le gusta
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desde que era un nifio. Un dia normal de entrenamiento para él comienza con un desayuno
que esta compuesto por dos huevos y una arepa, en otras ocasiones con un pan o platano.
Para él el entrenamiento comienza al medio dia los dias martes y jueves, lo primero que
organiza son las medias, uniformes, guayos entre otros elementos deportivos. Antes de iniciar
la preparacion fisica escucha atento la charla técnica que el profe les da de manera habitual,
en donde les habla de los objetivos para la semana haciendo énfasis que primero esta la parte

académica que la deportiva.

Para Michael Mosquera, estar en el equipo de la Universidad de Antioquia es motivo de
orgullo, a diferencia con otros equipos en los que ha estado dado el palmarés académico que
tiene esta institucion influyen en él a la hora de practicar el futbol en tanto es un privilegio

gue pocos tienen como estudiantes.

“La universidad ya se ha vuelto como un simbolo para mi el sentido de pertenencia
ha incrementado y nada yo siento orgullo porque esos colores ese escudo en el pecho
no los lleva cualquiera mas o menos somos 36.0000 estudiantes en la universidad y
en el equipo si mucho somos treinta 30 estudiantes que representamos a la universidad
en el equipo de fatbol entonces...como sentirme importante de cierto modo de entre
jtantos! estar haciendo parte y representar de la mejor manera a la
Universidad.”(Michael Mosquera, Entrevista).

Mientras que, para Juan Pablo Angel, uno de los defensas del equipo y estudiante de
Ciencias Politicas, considera que pertenecer al equipo de la Universidad de Antioquia es algo
especial y motivo de orgullo porque le permite representar a la Universidad en eventos
locales y de corte nacional. Por ello, practica el fatbol de manera intensa en el campus
universitario, le gusta mucho y no tiene intenciones de dejarlo. Alto, de contextura delgada,
encuentra en el logo, los colores de la bandera y el escudo del equipo una motivacion y

oportunidad para representar bien la Universidad de Antioquia.

“hay que dejar el nombre de la Universidad por lo alto. Para mi el fatbol no significa
una forma de solucion econdémica, no tengo pensado llegar a ser futbolista

profesional. Yo juego fatbol por tener buena salud y de alguna manera complementar
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a la estadia en la universidad, para no estar tan estresado, estar bien fisicamente y

ejercer una representacion a nivel universitaria.” (Juan Pablo Angel, Entrevista)

Santiago Gomes Castafio, es otro de los estudiantes que conforman el equipo, vive
en Rionegro Antioquia. Tiene 21 afios, es estudiante de odontologia y ocupa la posicion de
volante. Para él los horarios de entrenamientos no eran muy favorables ya que tenia clases
desde las 7 de la mafiana hasta las 7 de la noche. De ahi que se entrenaba poco, pero los dias
que entrenaba iba motivado a hacer bien las cosas, lo que le permitia preparar el partido de
la semana o del fin de semana. Para Santiago la practica del futbol en la Universidad la enfoca
mas en llevar una buena salud y como complemento a la estadia académica. Para él, jugar

fatbol como estudiante significa poder ejercer el sentido de pertenencia con el alma mater.

“Si uno siempre que se pone la camiseta o va a jugar, pues por lo menos me pasa a
mi...como que uno intenta de defenderlo lo que siente que es de uno y para mi es la
Universidad el verde y el blanco, pues que representan Antioquia y a la Universidad
como te digo, siempre he tenido mucho sentido de partencia y entonces esto me hace

sentir muy orgulloso” (Santiago Gomes Castafio, Entrevista).

Edward Restrepo es un joven santandereano integrante del equipo, en donde
ademas de ser un destacado delantero también cumple la funcidon de monitor. Juega fatbol
desde pequefio, le gusta mucho la actividad fisica y tener un buen estado fisico. La préactica
del futbol para Edward no significa salir adelante econdmicamente (llegar a ser profesional),
lo practica con el fin de hacer mas llevadera la vida universitaria y por mantener el habito del
deporte en el que enfatiza estar muy orgullo de ser parte del equipo de la Universidad de
Antioquia. Por ello dice que “hay que ganar siempre, para dejar el nombre de la universidad

bien.” (Diario de campo, Heder Saavedra, entrada 7)

Estiven Arenas es estudiante de ingenieria quimica, tiene 25 afios y es natural de
Medellin, Antioguia. Actualmente es el centro delantero del equipo. Entrena tres veces a la
semana: martes, miércoles y jueves, normalmente desde las 12 hasta las dos de la tarde. Los
martes y jueves trabaja mas la técnica, en la definicion y futbol reducido. Mientras que los
dias miércoles entrena (al igual que resto del equipo) con el equipo femenino. Para él la

practica del futbol en el ambiente universitario es muy placentera dado que “el equipo es
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bastante unido realmente nos llevamos muy bien todos y conocemos las fortalezas y los
aspectos por mejorar y sacamos el maximo provecho de cada uno de nosotros” (Estiven

Arenas, entrevista).

Este joven paisa percibe el futbol en la Universidad como un honor y un privilegio
que muchas personas quisieran realizar, pero no todas pueden. Lo que méas le gusta de
representar al equipo de la universidad escuchar el nombre de la Universidad de Antioquia
en los torneos que participa. De igual forma disfruta mucho de practica el futbol
simultaneamente con la vida académica porque es un motivo para representar bien esta
Universidad y mantenerse deportivamente activo ya que el futbol para él significa una

actividad deportiva méas no una profesion.

“Yo ya participé y juego en el equipo de la Universidad, incluso jugamos la Liga
Antioquefia Primera A gque es un torneo muy importante. De hecho el torneo amateurs
mas importante nivel nacional es este, y yo participo por representar a la Universidad
y por hacer deporte y por hobbies porque realmente me gusta mucho practicar deporte
(sobre todo el futbol) entonces es por esto que lo realizo, ya no tanto como para ser
profesional en ambito deportivo o en el ambito del futbol, aunque estamos
compitiendo en un torneo donde los rivales son equipos que tienen jugadores de las
inferiores del Futbol Profesional Colombiano” (Estiven Arenas, Entrevista).

Los estudiantes que conforman el equipo representativo de fatbol masculino de la
Universidad de Antioquia son deportistas amateurs que practican el futbol la mayor parte del
tiempo en las instalaciones la universidad en la medida en que sus compromisos académicos
se lo permitan. De ahi, a diferencia de jugadores que hacen parte de equipos profesionales,
estos no ven en el futbol como una profesion si no una forma de afianzar la pertenecia a esta
instituciéon. Préacticas como entrenamientos, competencias oficiales (partidos) y el
rendimiento en el campo de juego estan relacionadas con la representacion que ejercen
cuando llevan a cabo entrenamientos en los espacios e instalaciones deportivas de la
Universidad, cuando compiten en la Liga Antioquefia de Futbol Aficionado y en los
campeonatos interuniversitarios que organiza la Asociacién Colombiana de Universidades
(ASCUN). Por lo anterior, podemos inferir que el equipo de futbol masculino de la
Universidad de Antioquia se ha mantenido sobre la base de unos valores que han trascendido
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histéricamente mediante de la trasmision de los entrenadores que ha tenido a su cargo,
puntualmente a la hora de seleccionar jugadores. Lo que ha dado como resultado un buen
desempefio deportivo en méas de 23 afios independientemente de sus condiciones

nutricionales y fisicas.

6.2 Informacion biomédica

De acuerdo a la tabla 3 y 4 (ver tabla 3 y 4), se encontré que los valores para la edad,
el peso y talla obtenidos en el proceso para determinar el indice de masa corporal (IMC) de
cada uno de los 16 jugadores y del equipo, se obtuvieron como resultados que estos presentan
un promedio de edad de 21 afios; un peso de 68,37 kg; una talla de 1,75 m y un IMC en la
clasificacion normal para todos los casos.

Cabe destacar que los jugadores Esteban Chica y Juan David Gomez son los que se
encontraron mas cercanos a la clasificacion de sobrepeso, dado que presentaron el IMC mas
alto con valores de 24,6 kg/m y 24,2 kg/m respectivamente; mientras que el jugador Yul
Arbeléez se encontré mas cercano a la clasificacion delgadez ya que presentd el IMC mas
bajo con un valor de 18,9 kg/m al momento del estudio. Asi mismo, los resultados hallados
muestran que el IMC medio del equipo tiene un valor de 22,01 kg/m, lo que indica que el
peso de todos los jugadores es acorde con su talla.

En consecuencia, se determina que el IMC promedio del equipo futbol masculino de
la Universidad de Antioquia es adecuado segln los patrones de referencia antropométrica

optados por Min Social (2016) para Colombia.

Tabla 3

Resultados de las mediciones y clasificacion del indice de masa corporal (IMC) de cada
jugador y el promedio del equipo.

Nombre y Edad(afios) = Talla(m) | Peso(kg) IMC Clasificacion
apellido (kg/m)
Juan Pablo 21 1.77 64.2 20,49 Normal
Angel
Michael 19 1.83 79.5 23,71 Normal

Mosquera
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Juan Felipe 19 1.68 59.85 21,21 Normal
Gutiérrez
Juan Pablo 22 1.72 67.2 22,71 Normal
Castafno
José Manuel 19 1.81 69.35 21,15 Normal
Herazo
Anderson 23 1.74 58.85 19,44 Normal
Giraldo
Juan David 23 1.87 84.65 24,21 Normal
GOmez
Esteban Chica 20 1.76 75.2 24,3 Normal
Edward 24 1.69 61.75 21,52 Normal
Restrepo
Yul Arbelaez 22 1.65 51.35 18,86 Normal
Juan Pablo 20 1.77 68.5 21,86 Normal
Penagos
Geovanny 29 1.71 69.8 23,87 Normal
Cuervo
Jackson Pérez 20 1.79 66.3 20,69 Normal
Santiago Gémez 21 1.74 74 23 Normal
Sebastian Mesa 19 1.83 71.45 21,84 Normal
Estiven Arenas 22 1.72 72.0 23,3 Normal
Promedios 21 1,75 68,37 22,01 Normal

Tabla 4 Clasificacion del indice de Masa Corporal (IMC).

Clasificacion/IMC Referencia Frecuencia Porcentaje
Delgadez <18,5 0 0%
Normal >18,5a <25 16 100,0%
Sobrepeso >25 a <30 0 0%
Obesidad >30 0 0%
Total 18230 16 100,0%

6.3 Porcentaje de grasa

Tabla 5
Porcentaje de Grasa de cada jugador.
Nombrey = Edad PL, PL, PL, PL, P de

apellido | (afios) = Triceps | Subescapular = Supraespinal = Pantorrilla | grasa
(mm) (mm) (mm) (mm) (%)
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Michael 19 9,3 10 6,1 4,4 13,45%
Mosquera
Juan Pablo 21 9,6 10 7,3 49 13,84%
Angel
Juan Pablo 22 9,4 10,6 7,4 5 14,05%
Catafio
José 19 5,8 9,4 54 4 11,37%
Manuel
Herazo
Esteban 20 9 10,2 6 4 12,91%
Chica
Juan Felipe 19 7,6 6,6 6,4 5,6 12,05%
Gutiérrez
Jackson 20 10,4 12,4 6,4 54 15,09%
Perea
Anderson 23 5.2 9,8 6,6 4,4 11,97%
Giraldo
Estiven 22 12 16,8 9 7 17,96%
Arenas
Edward 24 6,6 8,4 4,8 5 11,45%
Restrepo
Sebastian 19 11,4 9,8 52 6,2 14,44%
mesa
Juan Pablo 20 13,8 10,6 8,4 7,8 16,86%
Penagos
Geobanny 29 8,4 12 13 54 16,36%
Cuervo
Yul 22 7 8,4 4,8 5 11,63%
Arbelaez
Santiago 21 9,4 9,6 6,6 7,6 14,64%
Castano
Juan David 24 23,8 14,6 17,8 13,6 22,97%
Gomez
Promedios | 21,5 9,9 10,5 7,5 5,9 14,42

La tabla 5 muestra los valores de las edades y los pliegues (PL) cutaneos tenidos en
cuenta en las mediciones para calcular el porcentaje de grasa de cada jugador. De este modo,
se puede ver que el equipo presentd mas acumulacién de grasa en el pliegue subescapular
(10,5 mm) y una menor cantidad en el pliegue pantorrilla (5,9). De igual forma, cabe destacar
que los jugadores Yul Arbelaez, Edward Restrepo, Anderson Giraldo y José Manuel Erazo,

fueron los que presentaron un porcentaje de grasa menor con un valor de 11 %, mientras que
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el jugador Juan David Gomez, fue el que present6 el porcentaje de grasa mayor con un valor
de 22 %. Por su parte, el promedio del equipo fue de 14,42,

De acuerdo a lo anterior, podemos ver que el porcentaje de grasa del equipo es mayor
al 10% encontrado por Yeison Barajas (2011) en el equipo de futbol profesional: Club
Atlético Bucaramanga. En la misma medida, se pudo estimar que el porcentaje de grasa del
equipo universitario es menor al encontrado por Cardozo et al., (2016). Donde el porcentaje
de grasa promedio en 67 hombres universitarios evaluados obtuvo un valor de 16.4%. En
este sentido, podemos decir que el porcentaje de grasa del equipo de la Universidad Antioquia
es optimo en referencia a las clasificaciones de Cardozo et al., (2016). Como se muestra en
la siguiente tabla:

Tabla 6
Clasificacion y frecuencia del porcentaje de grasa de todos los individuos.

Clasificacion/Porcentaj Referencia Frecuencia
e de Grasa
Delgadez <8 % 0
Optimo >8,1% y < 15% 12
Ligero sobrepeso >16 a<20,9 % 3
Ligera obesidad >21,0% < 25,% 1
Total 8%,1 a 25% 16

6.4 Relacion IMC vs porcentaje de grasa.

Después de calcular el porcentaje de grasa y el IMC individual y los promedios del
equipo, se ha presentado graficamente en la tabla 7 los valores del IMC vs los valores del
porcentaje de grasa caso a caso. Asi, los resultados dejaron ver que los jugadores Juan Pablo
Angel, Michael Mosquera, Juan Felipe Gutiérrez, Juan Pablo Castafio, José Manuel Erazo,
Anderson Giraldo, Esteban Chica, Edward Restrepo, Jackson Perea, Sebastian Mesa y Yul
Arbeléez, no presentaron discrepancia entre su IMC y su porcentaje de grasa dado que sus
clasificaciones fueron 6ptima y normal respectivamente. Mientras que los jugadores Juan
Pablo Penagos, Geovanny Cuervo y Estiven Arenas, presentaron discrepancia en tanto su

IMC fue normal y su porcentaje de grasa indico ligero sobrepeso. Asi mismo, el jugador Juan
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David Gémez present6 discrepancia dado que su IMC es normal y su porcentaje de grasa

indica ligera obesidad.

Por otra parte, podemos ver que los valores de ambos promedios fueron de 22,10
kg/m para el IMC y 14, 42 para el porcentaje de grasa. Arrojando un resultado normal y
Optimo respectivamente dejando ver que el equipo obtuvo un porcentaje de grasa éptimo.

Las discrepancias halladas entre los jugadores que presentaron un IMC normal versus
ligero sobrepeso y ligera obesidad segun su porcentaje de grasa, confirma lo planteado por
Michel Villatoro (2015), con relacion al IMC como indicador nutricional “El IMC carece de
precision en la evaluacion del sobrepeso y la obesidad, méas aun para estimar la cantidad de
grasa corporal” (pag., 11). Desde esta perspectiva, se identificaron factores de riesgo que

indicaron ligero sobre peso en tres casos y ligera obesidad en un caso.

Tabla 7
IMC vs porcentaje de grasa caso a caso.
EQUIPO
Nombre y IMC kg/m Clasificacion Porcentaje de Clasificacion
apellido grasa
Michael 23,71 Normal 13,45% Optimo
Mosquera
Juan Pablo 20,49 Normal 13,84% Optimo
Angel
Juan Felipe 21,21 Normal 12,05% Optimo
Gutiérrez
Juan Pablo 22,71 Normal 14,05% Optimo
Castafio
José Manuel 21,15 Normal 11,37% Optimo
Herazo
Anderson 19,44 Normal 11,97% Optimo
Giraldo
Juan David 24,21 Normal 22% Ligera obesidad
Gomez
Esteban Chica 24,3 Normal 12,91% Optimo
Edward 21,52 Normal 11,45% Optimo
Restrepo
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Yul Arbelaez 18,86 Normal 11,63% Optimo
Juan Pablo 21,86 Normal 16,86% Ligero sobrepeso
Penagos
Geovanny 23,87 Normal 16,3% Ligero sobrepeso
Cuervo
Jackson Perea 20,69 Normal 15,09% Optimo
Santiago 23 Normal 14,64% Optimo
Castafio
Sebastian Mesa 21,84 Normal 14,44% Optimo
Estiven Arenas 23,3 Normal 17% Ligero sobrepeso
Promedios 22,10 Normal 14,42 Optimo

6.5 Balance energético

A continuacidn, se presentan las 16 encuestas nutricionales individuales y una tabla
totalizadora realizadas para estimar cantidad, porciones, frecuencia de consumo y grupos de

alimentos consumidos durante 24 horas por parte de cada uno de los jugadores y el promedio

del equipo.
Tabla 8
Resultados de la encuesta #1.
Lugar Universidad de Antioquia
Nombre y edad Juan Pablo Angel - 21 afios
Peso(kg) y Estatura 62,5 kg
(m) 1,78 m
Sexo Masculino
Ocupacion Estudiante
Nivel de actividad Fuerte

Diligencié (nombre) Heder Saavedra Alvarez
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item

DESAYUNO
Huevo
Arepa blanca
Chocolate
ALMUERZO
Frijoles

Arroz blanco

Platano maduro
Carne de cerdo
Jugo de naranja
ALGO (MEDIA
TARDE)

Golosa de chocolate

COMIDA

Quesito
Arepa blanca

Chocolate

Pan de queso

Tabla 9

Resultados de la encuesta #2.

Lugar

Cantidad en unidades

comunes

Una unidad pequefia
Una unidad pequefia

Una pastilla

Un cucharén colmado
6 cucharadas soperas
colmadas
Y4 unidad mediana
1/5 libra

Un vaso pequefio

Una unidad pequefia

Una tajada pequefa
semigruesa
Una unidad pequefia
Una pastilla

Una unidad pequefia

Observaciones

Revuelto
Calentada en parrilla

Con azucar

Con platano verde

Blanco cocido

Hartén, Cocido
Asada

Con azucar

Fresco semiduro,
grueso
Calentada en parrilla

Con azUcar, bebida

Universidad de Antioquia

Cant.

(9)
(ml)

50(g)

56(g)
3(ml)

140(g)
80(9)

66(g)
100(g)

200(ml)

21(9)

30(g)

56 (9)

3 (ml)
28(9)

Nombre y edad

Michael Mosquera, 19 afios
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Peso(kg) y
Estatura(m)
Sexo
Ocupacion
Nivel de actividad
Diligencié (nombre)

item

DESAYUNO
Huevo
Chocolate
Arepa blanca
MEDIA MANANA
Galletas
ALMUERZO
Carne de res
Platano verde

Arroz blanco

Frijoles

ALGO (MEDIA
TARDE)
COMIDA

Arepa blanca

Jugo de lulo

Pescado

79,5(kg)
1,83(m)
Masculino
Estudiante
Fuerte

Heder Saavedra Alvarez

Cantidad en unidades

comunes

Una unidad pequefia
Una pastilla

Una unidad pequefia

Observaciones

Revuelto
Bebida

Calentada en parrilla

Dos tablas Saltines

Una porcion Asada

% unidad mediana Patacon
6 cucharadas soperas Cocido

colmadas.

Un cucharén colmado

Una unidad pequefia

Un vaso medio

Un medallon grueso

Cargamanto rosado con

platano verde

De maiz ,Calentada en

parrilla

Bagre-carne y piel

Cant.

(9)
(ml)

50(9)

3(ml)
152(g)

16(g)

100(g)

78(9)
52(g)

140(g)

152(g)

200(ml)
76(9)
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Tabla 10

Resultados de la encuesta #3.

Lugar Universidad de Antioquia
Nombre y edad Juan Felipe Gutiérrez
Peso(kg) y Estatura(m) 1,68(m)
59,85(kg)
Sexo Masculino
Ocupacion Estudiante
Nivel de actividad Fuerte

Diligenci6 (nombre)

Item

DESAYUNO

Arepa blanca

Agua de panela
Huevo
Tostada

Quesito

MEDIA MANANA
ALMUERZO
Carne de cerdo
Arroz blanco
Jugo de maracuya
Banano
ALGO (MEDIA
TARDE)

Heder Saavedra Alvarez

Cantidad en unidades Observaciones
comunes
Una unidad pequefia Calentada en
parrilla
Una unidad pequefia Revuelto
Una unidad mediana De panaderia
Una tajada pequefia
semigruesa
1/5 libra Cafion magro
6 cucharadas soperas Cocido

Un vaso mediano

Una unidad pequefia Comdun

Cant.

(9)
(mi)

52(g)

50(g)
25(g)
30(g)

100(g)

52(g)
66(g)
65(g)
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COMIDA
Espagueti 2/3 de pocillo chocolatero De trigo, cocidos 65(g)
Arepa blanca Una unidad pequefia Calentada en 152(qg)
parrilla
Carne de cerdo 1/5 libra Cafion magro 100(g)
Tabla 11
Resultados de la encuesta #4.
Lugar
Nombre y edad Juan Pablo Castafio
Peso(kg) y 67,2 (kg)
Estatura(m) 1,72(m)
Sexo Masculino
Ocupacién Estudiante
Nivel de actividad Fuerte
Diligencié (nombre) Heder Saavedra Alvarez
Item Cantidad en unidades Observaciones Cant.
comunes (9)
(mli)
DESAYUNO
Arepa blanca Una unidad pequeiia Calentada en parrilla 152(9)
Chocolate Una pastilla Bebida 25(Q)
Huevo Una unidad pequefia Revuelto 50(g)
MEDIA MANANA
ALMUERZO
Carne de cerdo 1/5 libra Cafion magro 100(g)
Arroz blanco 6 cucharadas soperas Blanco ,cocido 52(g)
Papa Una unidad mediana Cocida 88(Q)
Agua panela Un vaso mediano 200(ml)
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(ALGO (MEDIA

TARDE)
Yogurt Un vaso pequefio De leche entera, 140(g)
cuchareable
Pan de queso Una unidad pequefia 28(Q)
COMIDA
Arepa blanca Una unidad pequefia Calentada en parrilla 152(g)
Carne de cerdo 1/5 libra Cafion magro 100(g)
Jugo de lulo Un vaso mediano 200(g)
Tabla 12
Resultados de la encuesta #5.
Lugar Universidad de Antioquia
Nombre y José Manuel Herazo,19
edad(afios)
Peso(kg) y 69,35(kg)
Estatura(cm) 1,81(cm)
Sexo Masculino
Ocupacién Estudiante
Nivel de actividad Fuerte
Diligencié (nombre) | Heder Saavedra Alvarez
item Cantidad en unidades Observaciones Cant. ()
comunes (ml)
DESAYUNO
Arepa blanca Una unidad pequefia Calentada en parrilla 152(g)
Chocolate Una pastilla Bebida 25(Q)
Huevo Una unidad pequefia Revuelto 50(g)

MEDIA MANANA
ALMUERZO
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Carne de cerdo 1/5 libra Cafion magro 100(g)
Arroz blanco 6 cucharadas soperas Blanco ,cocido 80(g)
Papa Una unidad mediana Cocida 88(9)
Agua panela Un vaso mediano 200(ml)
ALGO (MEDIA
TARDE)
Yogurt Un vaso pequefio De leche entera, 140(g)
cuchareable
Pan de queso Una unidad pequefia 28(Q)
COMIDA
Arepa blanca Una unidad pequefia Calentada en parrilla 152(g)
Carne de cerdo 1/5 libra Cafion magro 100(g)
Jugo de lulo Un vaso mediano 200(9)
Tabla 13
Resultados de la encuesta #6
Lugar Universidad de Antioquia
Nombre y edad Anderson Giraldo ,23 afios
Peso(kg) y 58,85(kg)
Estatura(m) 1,74(m)
Sexo Masculino
Ocupacion Estudiante
Nivel de actividad Fuerte
Diligencié (nombre) Heder Saavedra Alvarez
Item Cantidad en unidades Observaciones Cant.
comunes (9)
(ml)
DESAYUNO
Arepa blanca Una unidad pequefia Calentada en parrilla 152(g)
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Chocolate Una pastilla Bebida 25(9)
Huevo Una unidad pequefia Revuelto 50(g)
MEDIA MANANA
ALMUERZO
Carne de res 1/5 libra Todos los cortes, magra 100
Arroz blanco 6 cucharadas soperas Cocido 80(g)
Platano Maduro Y4 unidad mediana Hartdn, cocido 66(G)
Garbanzos Un cucharén colmado Con guiso 100(g)
ALGO (MEDIA
TARDE)
COMIDA
Arepa blanca Una unidad pequefia Calentada en parrilla 152(g)
Queso Una tajada pequefa Campesino, fresco, 30(g)
semigruesa semiduro
Huevo Una unidad pequefia Revuelto 50(g)
Chocolate Una pastilla Bebida 25(Q)
Tabla 14
Resultados de la encuesta #7.
Lugar Universidad de Antioquia
Nombre y edad Juan David Gomes,23 afios
Peso(kg) y 84,65
Estatura(m) 1,87(m)
Sexo Masculino
Ocupacion Estudiante
Nivel de actividad Fuerte
Diligencié (nombre) Heder Saavedra Alvarez
Item Cantidad en unidades Observaciones Cant.
comunes (9)
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DESAYUNO
Arepa blanca
Chocolate
Huevo
MEDIA MANANA
ALMUERZO
Carne de res
Arroz
Platano Maduro
Garbanzos
ALGO (MEDIA
TARDE)
COMIDA
Arepa blanca

Queso

Huevo

Chocolate

Tabla 15

Una unidad pequefia
Una pastilla

Una unidad pequefia

1/5 libra
6 cucharadas soperas
Y4 unidad mediana

Un cucharén colmado

Una unidad pequefia
Una tajada pequefa
semigruesa
Una unidad pequefia

Una pastilla

Resultados de la encuesta #8

Calentada en parrilla
Bebida

Revuelto

Todos los cortes, magra
Blanco ,cocido
Harton

Con guiso

Calentada en parrilla
Campesino, fresco,
semiduro
Revuelto
Bebida

(mli)

152(g)
25(9)
50(g)

100

80(9)
66(G)
100(g)

152(g)
30(9)

50(g)
25(9)

Lugar Universidad de Antioquia
Nombre y edad Esteban Chica
Peso(kg) y 71,2(kg)
Estatura(m) 1,75(m)
Sexo Masculino
Ocupacion Estudiante
Nivel de actividad Fuerte

Diligencié (nombre) Heder Saavedra Alvarez
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item

DESAYUNO
Arepa Blanca
Agua de panela
Huevo
Pan de queso
MEDIA MANANA
ALMUERZO
Carne de res
Arroz blanco
Aguacate

Avena

ALGO (MEDIA
TARDE)
Pan de queso
Agua de panela
COMIDA
Arepa blanca
Salchicha

Huevo

Tabla 16

Cantidad en unidades

comunes

Una unidad pequefia
Un vaso mediano
Una unidad pequefia

Una unidad pequefia

1/5 libra
6 cucharadas soperas
Y4 unidad mediana

Un vaso pequefio

Una unidad pequefia

Un vaso mediano

Una unidad pequefia
Dos unidades medianas

Una unidad pequefia

Resultados de la encuesta # 9.

Observaciones

Calentada en parrilla

Revuelto

Todos los cortes, magra
Cocido
Crudo
Con leche de vaca,

comercial

Calentada en parrilla
Tradicional

Revuelto

Cant.

(9)
(ml)

152(q)
200(ml)
50(g)
28(9)

100

80(9)

30(9)
250(g)

28(g)
28(9)

152(g)

(50)(9)
50(9)

Lugar Universidad de Antioquia
Nombre y edad Edward Restrepo
Peso(kg) y 61,75(kg)
Estatura(m) 1,69(m)
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Sexo
Ocupacioén

Nivel de actividad

Diligencié (nombre)

Item

DESAYUNO
Arepa Blanca
Agua de panela
Huevo
Tostada

Cuajada

MEDIA MANANA
ALMUERZO

Carne de res

Arroz blanco
Platano verde
Frijoles
ALGO (MEDIA
TARDE)
COMIDA

Cuajada

Chocolate

Arepa blanca

Masculino
Estudiante

Fuerte

Heder Saavedra Alvarez

Cantidad en unidades

comunes

Una unidad pequefia
Un vaso mediano
Una unidad pequefia
Una unidad pequefia
Una tajada pequefia

semigruesa

1/5 libra

6 cucharadas soperas
Ya libra

Un cucharén colmado

Una tajada pequefia
semigruesa
Una pastilla

Una unidad pequefia

Observaciones

Calentada en parrilla

Revuelto
De panaderia

Quesito

Todos los cortes,
magra
Blanco ,cocido
Patacon

Rosado con guiso

Quesito

Bebida

Calentada en parrilla

Cant.

(9)
(ml)

152(g)
200(ml)
50(9)
25(9)
30(g)

100

80(g)

78(9)
140(g)

30(9)

13(g)
152(g)
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Tabla 17

Resultados de la encuesta #10.

Lugar Universidad de Antioquia
Nombre y edad Yul Arbelédez
Peso(kg) y Estatura(m) 51,35(kg)
1,65(m)
Sexo Masculino
Ocupacion Estudiante
Nivel de actividad Fuerte

Diligencié (nombre)

Item

DESAYUNO

Arepa Blanca

Agua de panela
Tostada

Cuajada

MEDIA MANANA
ALMUERZO
Carne de res

Papa
Arroz blanco
Jugo de maracuya
ALGO (MEDIA
TARDE)
COMIDA

Heder Saavedra Alvarez

Cantidad en unidades Observaciones
comunes
Una unidad pequefia Calentada en
parrilla

Un vaso mediano

Una unidad pequefia De panaderia
Una tajada pequefia Quesito
semigruesa
1/5 libra Sudada
Una unidad mediana Cocida
6 cucharadas soperas Blanco

Un vaso mediano

Cant.

(9)
(ml)

152(g)

200(ml)
25(9)
30(9)

100 (9)

88(9)
80(0)
66(9)
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Cuajada Una tajada pequefia Quesito 30(9)
semigruesa
Agua panela Un vaso pequefio Bebida 200(ml)
Arepa Blanca Una unidad pequefia Calentada en 152(g)
parrilla
Pan de queso Una unidad pequefia 28(Q)
Tabla 18
Resultados de la encuesta#11.
Lugar Universidad de Antioquia
Nombre y edad Juan Pablo Penagos,20 afios
Peso(kg) y 68,5(kg)
Estatura(m) 1,77(m)
Sexo Masculino
Ocupacion Estudiante
Nivel de actividad Fuerte
Diligenci6 (nombre) Heder Saavedra Alvarez
Item Cantidad en unidades Observaciones Cant.
comunes )
(mli)
DESAYUNO
Arepa Blanca Una unidad pequefia Calentada en parrilla 152(g)
Agua de panela Un vaso mediano 200(ml)
Huevo Una unidad pequefia Revuelto 50(g)
MEDIA MANANA
ALMUERZO
Pollo Una unidad mediana Muslo 75(9)
Papa Una unidad mediana Cocida 88(9)
Arroz blanco 6 cucharadas soperas Blanco 80(9)
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Avena Un vaso pequefio Con leche de vaca, 250(g)
comercial
ALGO (MEDIA
TARDE)
COMIDA
Espaguetis 2/3 de pocillo De trigo, cocidos 65(9)
chocolatero
Agua panela Un vaso pequefio Bebida 200(ml)
Arepa blanca Una unidad pequefia Calentada en parrilla 152(g)
Huevo Una unidad pequefia Revuelto 50(g)
Tabla 19
Resultados de la encuesta #12.
Lugar Universidad de Antioquia
Nombre y edad Giovanny Cuervo,29 afios
Peso(kg) y 69,8 (kg)
Estatura(m) 1,71(m)
Sexo Masculino
Ocupacion Estudiante
Nivel de actividad Fuerte
Diligencié (nombre) Heder Saavedra Alvarez
Item Cantidad en unidades Observaciones Cant.
comunes (9)
(ml)
DESAYUNO
Arepa blanca Una unidad pequefia Calentada en parrilla 152(g)
Agua de panela Un vaso mediano 200(ml)
Huevo Una unidad pequefia Revuelto 50(g)

MEDIA MANANA
ALMUERZO
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Carne de cerdo 1/5 libra Lomo o cafi6n 100(g)
Papa Una unidad pequefia Comun 70(9)
Jugo de limoén Un vaso pequefio Agua/ Limon / azlcar 15 (ml)
Arroz blanco 6 cucharadas soperas Cocido 80(g)
ALGO (MEDIA
TARDE)
Yogurt Una vaso pequefio De leche entera, 140(g)

cuchareable

COMIDA
Pan de queso Una unidad pequefia 28(9)
Arepa blanca Una unidad pequefia Calentada en parrilla, 152(g)
Chorizo Una unidad mediana De ternera 125(g)
Huevo Una unidad pequefia Revuelto 50(9)
Tabla 20

Resultados de la encuesta#13.

Lugar Universidad de Antioquia
Nombre y edad Jackson Perea,20 afios
Peso(kg) y Estatura(m) 66,3(m)
1,79(kg)
Sexo Masculino
Ocupacion Estudiante
Nivel de actividad Fuerte
Diligencié (nombre) Heder Saavedra Alvarez
Item Cantidad en unidades Observaciones Cant.
comunes (9)

(ml)
DESAYUNO
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Arepa blanca

Chorizo
Agua de panela
Huevo
MEDIA MANANA
ALMUERZO
Carne de cerdo
Frijoles
Arroz blanco
Jugo de maracuya
ALGO (MEDIA
TARDE)
COMIDA
Carne de cerdo

Arepa blanca

Agua de panela

Espaguetis

Tabla 21

Una unidad pequefia

Una unidad mediana
Un vaso mediano

Una unidad pequefia

1/5 libra
Un cuchar6n colmado
6 cucharadas soperas

Un vaso mediano

1/5 libra

Una unidad pequefia, blanca

Un vaso pequefio

2/3 de pocillo chocolatero

Resultados de la encuesta#14.

Calentada en
parrilla

De ternera

Revuelto

Lomo o cafidn,

Cargamanto

Cocido

Lomo
Calentada en
parrilla

De trigo, cocidos

56(9)

125(g)
200(ml)

50(g)

100(g)
140(g)

80(0)
66(g)

100(9)
152(g)

200(ml)
65(9)

Lugar

Nombre y edad(afios)

Peso(kg) y
Estatura(cm)
Sexo
Ocupacién

Nivel de actividad

Universidad de Antioquia

Santiago Gomes , 21

74
1,77
Masculino
Estudiante

Fuerte
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Diligenci6 (nombre)

Item

DESAYUNO

Arepa blanca

Salchicha
Chocolate
Huevo
MEDIA MANANA
ALMUERZO
Carne de res

Arepa blanca

Jugo de maracuya
Aguacate
ALGO (MEDIA
TARDE)
COMIDA
Banano
Chocolate
Carne de res

Espaguetis

Tabla 22

Heder Saavedra Alvarez

Cantidad en unidades

comunes

Una unidad pequefia

Una unidad mediana
Una pastilla

Una unidad pequefia

1/5 libra

Una unidad pequefia

Un vaso mediano

Y, de unidad mediana

Una unidad pequefia
Una pastilla
1/5 libra

2/3 de pocillo chocolatero

Resultados de la encuesta #15.

Observaciones

Calentada en
parrilla
Tradicional
Bebida

Revuelto

Lomo o cafién
Calentada en

parrilla

Crudo

Comdun
Con azUcar/bebida
Lomo

De trigo, cocidos

Cant.

(9)
(ml)

152(g)

25(9)
13(g)
50(9)

100(g)
152(g)

66(g)
30

65(g)
13(g)
100(g)

65(9)

Lugar
Nombre y edad

Universidad de Antioquia

Sebastian Mesa, 19 afos
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Peso(kg) y
Estatura(m)
Sexo
Ocupacion
Nivel de actividad
Diligencié (nombre)

item

DESAYUNO
Chocolate
Arepa blanca
Huevo
MEDIA MANANA
ALMUERZO

Frijoles

Arroz blanco

Carne de cerdo
Jugo de limén
Platano maduro
ALGO (MEDIA
TARDE)
COMIDA
Arepa

Huevo

Quesito

71,45(kg)
1,83(m)
Masculino
Estudiante
Fuerte
Heder Saavedra Alvarez
Cantidad en Observaciones

unidades comunes

Bebida

Calentada en parrilla

Una pastilla
Una unidad pequefia

Una unidad pequefia Revuelto

Un cucharén Cargamanto rosado con

colmado platano verde
6 cucharadas Cocido
soperas colmadas

1/5 libra de cerdo ,asada
Un vaso pequefio Agua/azucar /limon

% unidad mediana Cocido

Una unidad Calentada en parrilla
pequefia

Una unidad pequefia | Revuelto

Una tajada pequefia

semigruesa

Cant. (g)
(ml)

3(ml)

56(g)
(50)(9)

140(g)

80(9)

100(g)
15(ml)
66(g)

56(9)

50(g)
30(9)
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Tabla 23

Resultados de la ncuesta#16.

Lugar Universidad de Antioquia
Nombre y edad Estiven Arenas,22 afios
Peso(kg) y 72(kg)
Estatura(m) 1,72(m)
Sexo Masculino
Ocupacion Estudiante
Nivel de actividad Fuerte

Diligenci6 (nombre)

Item

DESAYUNO
Pan de queso

Arepa blanca

Huevo
Agua panela
MEDIA MANANA
ALMUERZO

Arroz blanco

Carne de cerdo
ALGO (MEDIA
TARDE)
COMIDA
Pollo

Huevo

Heder Saavedra Alvarez
Cantidad en unidades Observaciones

comunes

Una unidad pequefia

Una unidad pequeiia Calentada en
parrilla
Una unidad pequefia Revuelto

Un vaso pequefio

6 cucharadas soperas Blanco, cocido
colmadas
1/5 libra de cerdo ,asada
Una unidad mediana Muslo

Una unidad pequefia Revuelto

Cant.

(9)
(mi)

28(g)
56(9)

(50)(9)

200(ml)

80(g)

100(g)

75(9)
50(g)
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Tabla 24

Resultados de la totalizacion de alimentos.

Nombre y edad Universidad de Antioquia-21 afios
promedio (afios)

Peso promedio 68,55(kg)
(kg) y Estatura 175(cm)
(cm)
Nivel de actividad Fuerte (6-7 dias a la semana)
fisica
Item Promedio en unidades Observaciones Cantidad en
comunes gramosy
Mililitros(g,ml)
Pan de queso Cinco unidades 140 (g)
pequefias
Arepa blanca 28 unidades pequefias | Calentada en parrilla 1.568 (9)
Huevo 22 unidades pequefias Revuelto 1.100 (g)
Agua de panela 12 vasos pequefios Panela/agua/calentada 2.400(ml)
Arroz blanco 90 cucharadas soperas Blanco, cocido 7.200 (g)
colmadas
Carne de cerdo 2/4 libras asada 1.200(g)
Pollo Una unidad mediana Muslo 75(9)
Pescado Un medallon grueso Bagre-carne y piel 76(9)
Carne de res 2/4 libra Lomo/frita 100 (g)
Aguacate Y4 de unidad mediana Crudo 30 (9)
Chorizo de Seis unidades medianas De carne fria 125 (9)
ternera

Salchicha Dos unidades medianas Tradicional 50(g)
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frijoles 5 cucharones colmados Cargamanto rosado 700(g)

con platano verde

Garbanzos Un cucharén colmado Con guiso 100(g)
Platano maduro = Dos unidades medianas Harton (cocidos) 396(9)
Platano verde Una unidad mediana Patacon 156(q)
Papa Dos unidades mediana Cocidas 166(qg)
Galletas Dos tablas Saltinas 16(0)
Espaguetis Un pocillo chocolatero De trigo, cocidos 195(g)
Tostada Tres unidades medianas De panaderia 75(9)
Jugo de Tres vasos medianos 198(ml)
Maracuya
Yogurt Un vaso pequefio De leche entera 140(g)

cuchareable

Jugo de limén Un vaso pequefio Agua/ limoén/azucar 15(ml)
Chocolate Ocho pastillas Con azUcar/bebida 104(ml)
Banano Dos unidades pequefia Comun 65(Q)
Jugo de lulo Dos vaso medio Con azucar 400(ml)
Jugo de naranja Un vaso pequefio Con azucar 200(ml)

De acuerdo a las 16 encuestas nutricionales individuales y la tabla totalizadora del
promedio del equipo , se encontrd que el consumo con mayor frecuencia entre los jugadores
son los cereales refinados (arroz, cereales y sus derivados) con una frecuencia de 10 (62,5%),
igualmente se establece que el consumo de granos enteros/integrales/pseudo-cereales (arepa,
arroz integral, maiz, quinua, chia, pan integral, avena) es el que le sigue en frecuencia en el
consumo con un valor 9, lo que equivale a un 56,3%, en cuanto al consumo de proteina el
huevo es el que presenta un mayor consumo con una frecuencia de 9 lo que equivale a un

56,3% Y en algunos jugadores se observd el consumo dos veces en el dia.

Ahora bien, el consumo de carnes en su mayoria fue de fuente de res y cerdo. El
consumo de bebidas en su mayoria las comidas fueron acompafias en el desayuno de agua de

panela y en las demas comidas fueron acompafadas de jugos de fruta. Con respecto al
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consumo de vegetales y grasas mono insaturadas, se hall6 que el aguacate fue minimo y poco

frecuente. Asi mismo, los productos de panaderia que mayormente se observo el consumo

fueron el pan de queso y los panes. Como se puede ver en la siguiente tabla:

Tabla 25
Grupos alimentos y frecuencia de consumo.
Alimento 1 Vez
n %
Agua de panela 7 43,75

Enteros/integrales/Pseudo-cereales (arepa, | 6 @ 37,5
arroz integral, maiz, quinua, chia, pan
integral, avena)
Cereales refinados / procesados (arroz 10 62,5
blanco, pan blanco, productos derivados de
las harinas 0 masas obtenidas de cereales)]

Jugos de fruta 6 375

Frutas 3 18,8

Pescado y frutos del mar 1 6,3

Huevos 9 | 56,3

Leguminosas secas (arveja, lentejas, frijol) = 7 | 43,8

Raices, tubérculos (papa, yuca), y platanos 10 = 62,5

Productos lacteos (quesos, yogurt, kumis) | 8 = 50,0

Carnes Rojas (cerdo, res) y blancas (pollo) | 8 @ 50,0

Saturadas (aceite de palma, grasa animal, | 6 @ 37,5
chicharrén, mantequilla, crema de leche,

chocolate amargo)]

productos de panaderia 9 56,3

Poliinsaturadas y monoinsaturadas (aceites = 2 | 12,5
de canola de maiz o soya, aceite de oliva,

aguacate)]

2 Veces

o b~

R N W R O b~ O O O

%
25,0
56,3

31,3

0,0

25,0

6,3
18,8
43,8

6,3

12,5
0,0

3 Veces
n %
0 0
163
1 63
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0
163
0 438
0 0
0 0

n
11
16

16

13

11
11
16

11
2

Total

%
100,0
100,0

100,0

100,0

18,8

81,3

68,8

68,8

100,0
56,3

68,8
12,5
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Tabla 26
Resultados del balance energético: requerimiento caldrico vs ingreso Cal6rico caso a caso.
Nombre y apellido IMC | Total ingesta Requerimiento Balance
actual calorica Calorico energético
Juan David Gémez 24,21 1.260 3.287 Negativo
Sebastian Mesa 21,84 1.260 3.050 Negativo
Giovanny Cuervo 23,87 1.227 2.806 Negativo
Juan Pablo Angel 20,49 1.365 2.843 Negativo
Michael Mosquera 23,71 1.391 3.189 Negativo
Juan Felipe Gutiérrez = 21,21 1.281 2.688 Negativo
Juan Pablo Pérez 20,69 821 2.810 Negativo
José Manuel Herazo 21,15 1.257 2.992 Negativo
Anderson Giraldo 19,44 954 2.701 Negativo
Esteban Chica 24,3 1.289 3.020 Negativo
Edward Restrepo 21,52 1.437 2.689 Negativo
Yul Arbelaez 18,86 1.450 2.484 Negativo
Juan Pablo Penagos 21,86 1.409 2.926 Negativo
Estiven Arenas 23,3 844 2.806 Negativo
Jackson Perea 20,69 1.492 2.910 Negativo
Santiago Castafio 23 1.487 2.915 Negativo
Promedio 22,01 1.264 2.882 Negativo

La tabla 26 muestra la ingesta y el gasto calorico de cada jugador en relacién con su
IMC. De esta manera se puede ver que el jugador Yul Arbelaez fue el que mas calorias
consumio con un total de 1.450 kilocalorias frente a un requerimiento de 2.484 kilocalorias.
En donde tuvo un consumo total de 179,9 carbohidratos obtenidos principalmente del agua
de panela (20 ml) y un consumo de proteina total de 70 obtenida de la carne de res (22,4 gr).
Mientras que el jugador Juan Pablo Pérez, fue quien tuvo un menor consumo calérico con un

total de 821 kilocalorias frente a un requerimiento calorico de 2.810 obteniendo un consumo
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total de 133,7 carbohidratos obtenidos principalmente del agua de panela (24,9 ml) y un

consumo de proteina de 107,84 obtenida principalmente de la carne de cerdo (21,4 gr).

Asi mismo, se puede ver que los 16 jugadores que integran el equipo tienen una ingesta
caldrica menor a su requerimiento diario segun las calorias que consume un futbolista en
promedio, como lo plantea Ochoa (2017). “Los jugadores de fatbol ingieren una media de
unas 3.800 calorias diarias, frente a las 2600 que consume un ciudadano cualquiera.” (p., 22).
En consecuencia, se podemos estimar que el Balance Energético es negativo en todos los

casos y para el promedio general del equipo.

6.6 Somatotipo: estudio del tipo fisico.

Las tablas N 27 y 28 muestran los somatotipos de cada jugador, asi como la frecuencia
presente en el equipo. Se encontré que los jugadores Estiven Arenas, Edward Restrepo,
Geobanny Cuervo, Juan Pablo Penagos, Juan Felipe Gutiérrez, Esteban Chica, Juan Pablo
Castafio, Santiago Castafio, Jackson Perea y Michael Mosquera, se han clasificado como
mesomorfos balanceados; mientras que los jugadores Anderson Giraldo, Sebastidn Mesa,
Yul Arbelaez, José Manuel Erazo y Juan Pablo Angel, se clasificaron como ectomorfos
balanceados ; por su parte, el jugador Juan David Gomez, fue el Unico que se clasificé como
endomorfo balanceado. Asi, se encontrd que la clasificacion somatotipoldgica de mayor
frecuencia entre el grupo de jugadores fue la mesomorfia balanceada con una frecuencia de
diez, que equivale a un 60 %, seguida de la ectomorfia balanceada con una frecuencia de
cinco, que equivale a un 30 %, mientras que la endomorfia balanceada fue la menos frecuente

ya que tuvo una frecuencia de uno, que equivale a 6.25 %.

El presente estudio ratifica que los somatotipos de los jugadores-estudiantes del
equipo de la Universidad de Antioquia tienen una morfologia central o poco especifica. ES
decir, que a pesar de practicar un deporte que implica ocupar distintas posiciones y funciones
en el campo de juego, estos no presentan diferencias significativas en sus tipos fisicos. Estos
resultados concuerdan con el somatotipo de mayor prevalencia en la categoria sub 17 del
equipo Envigado Fatbol club, el cual fue calculado por Mufioz (2021) como mesomorfo

balanceado destacando las pocas diferencias fisicas entre las distintas posiciones.
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“El presente estudio confirma que los somatotipos de los futbolistas de la sub 17 de
Envigado tienen una morfologia poco especifica, que se puede calificar como
somatotipo central, promedio o comun, es decir, a pesar de practicar un juego

diferenciado, su somatotipo no se diferencia de modo muy especifico” (pag.41).

De igual forma, se determina que el somatotipo medio o mas frecuente en el equipo
universitario es el mas comun en los equipos de futbol, como lo evidencia Vera (2014) con
respecto al somatotipo predominante la literatura relacionada con el tema “Existen
numerosas publicaciones y reportes sobre el analisis del somatotipo de futbolistas élite, el
cual ha sido determinado como mesomorfo balanceado con valores en endomorfia de 2 a 3,

mesomorfia de 4.7 a 5.3 y ectomorfia de 1.9 a 3.” (p.15).

Tabla 27
Resultados de las clasificaciones somatotipolédgicas de cada jugador.
JUGADORES SOMATOTIPO Y COORDENADAS (x-y)

APELLIDO Y NOMBRE ENDO  MESO ECTO | Clasificacion X Y

Michael Mosquera 2,4 3,9 2,6 Mesomorfo 0,2 2,8
balanceado

Juan Pablo Angel 2,6 2,7 3,8 Ectomorfo 1,2 0,9
balanceado

Jackson Perea 2,8 4,2 3,8 Mesomorfo 1 1,7
balanceado

Santiago Castafio 2,5 4,2 2,3 Mesomorfo 0,2 3,7
balanceado

Juan Pablo Castafio 2,7 4 2,4 Mesomorfo 0,4 2,8
balanceado

José Manuel Herazo 1,8 2,8 3,7 Ectomorfo 1,8 0
balanceado

Esteban Chica 2,2 6,4 1,9 Mesomorfo 0,3 8,6
balanceado

Juan Felipe Gutiérrez 2 3,9 2,9 Mesomorfo 0,9 3
balanceado

Yul Arbelaez 2,1 0,6 3,9 Ectomorfo 1,8 7,3
balanceado

Sebastian mesa 2,4 2,7 3,7 Ectomorfo 1,3 0,8
balanceado

Juan Pablo Penagos 3,3 3,4 3,1 Mesomorfo 0,2 0,4

balanceado
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Anderson Giraldo 2 4 4,2 Ectomorfo 2,2 1,8
balanceado
Geobanny Cuervo 3,5 5,6 1,8 Mesomorfo 1,6 59
balanceado
Juan David Gomez 5 4,7 2,6 Endomorfo 2,4 1,9
balanceado
Edward Restrepo 1,9 5,3 2,7 Mesomorfo 0,8 6
balanceado
Estiven Arenas 3,9 6,7 14 Mesomorfo 2,5 8
balanceado
Tabla 28
Clasificacion, Frecuencia y porcentaje de somatotipos en el equipo.
Clasificacion/somatotipo Frecuencia Porcentaje
Endomorfia balanceada 1 6.25%
Mesomorfia balanceada 10 60%
Ectomorfia balanceada 5 30.75%
Total 16 100,0%

Después de calcular el somatotipo de cada jugador se ha representado graficamente
en las figuras (1 y 5) y las tablas (29 y 33) que corresponden a las somatocartas y
clasificaciones de las distintas posiciones de juego y del equipo. Asi, se observo una
tendencia de los defensas hacia la mesomorfia balanceada, pues cuatro de los individuos que
conforman la posicion de juego se ubicaron en el area de la mesomorfia y dos en el area de
la ectomorfia. Por su parte, los arqueros presentaron una tendencia hacia la meso-endomorfia
balanceada dado que uno de los individuos se ubico en el area de la mesomorfia y, el otro
individuo que conforma la posicidn, se ubico en el area de la endomorfia. Mientras que los
delanteros presentaron una tendencia hacia la mesomorfia balanceada, pues dos de los
individuos que conforman la posicidn se ubicaron en el area de la mesomorfia. La mayoria
de jugadores (10), tanto volantes (figura N°2), como defensas (figura N°3), delanteros (figura
N°5) y arqueros (figura N°4), presentaron un somatotipo mesomorfo balanceado, salvo una

minoria que presentd ectomorfia balanceada (5) y endomorfia balanceada (1).
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Por lo anterior, podemos decir que las caracteristicas morfoldgicas de la mayoria de
jugadores que conforman el equipo tienden a tener una mayor adiposidad relativa con

redondez muscular y una menor linealidad relativa y delgadez (Martinez, et al. 2011).

Figura 1
Somatocarta del equipo. El promedio en rojo.
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Tabla 29
Somatotipo del equipo
Endomorfia | Mesomorfia | Ectomorfia | Color de posicién Somatotipo
2,5 3,6 3.1 O Meso-ectomorfia
2,3 3,3 33 O Mesomorfia
balanceada
4,2 5,2 2,6 O Meso-endomorfia
2,9 6,0 2,1 O Mesomorfia
balanceada
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Figura 2
Somatocarta de los volantes. El promedio en rojo.
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Tabla 30
Somatotipo de los volantes

Posicion | Endomorfi | Mesomorf | Ectomorfi | Representacién/somatoca | Somatotipo
de juego a ia a rta

Volantes 2,3 33 3,3 O Mesomorfi
a
balanceada
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Figura 3
Somatocarta de los defensas. El promedio en rojo.
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Tabla 31
Somatotipo de los defensas.
Posicio | Endomorfi | Mesomorfi | Ectomorfi | Representacién/somatocarta | Somatotip
n de a a a 0
juego
Defensa 2,5 3,6 3,1 O Meso-
s ectomorfia
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Figura 4
Somatocarta de los arqueros. EI promedio en rojo.
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Tabla 32
Somatotipo de los arqueros
Posicion | Endomorfi | Mesomorf | Ectomorfi | Representacion/somatoca | Somatotip
de juego a ia a rta 0
Arqueros 4,2 5,2 2,6 O Meso-
endomorfi
a
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Figura 5

Somatocarta de los delanteros. EI promedio en rojo.
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Tabla 33
Somatotipo de los delanteros
Posicion | Endomorfi | Mesomorf | Ectomorfi | Representacion/somatoca | Somatotip
de juego a ia a rta 0
Delanter 2,9 6,0 2,1 O Mesomorf
0S ia
balancead
a
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7 Conclusiones

Como se menciond al principio de la presente investigacion, debido a la creciente
difusion de la practica del futbol en el mundo, la corporalidad de las personas que practican
este deporte a nivel aficionado como profesional estd sujeta a tipos morfologicos e
indicadores nutricionales que permiten un mejor desempefio tanto fisico como deportivo,
realidad que ha despertado interés en mejorar los hébitos alimenticios de futbolistas, nifios y
estudiantes por parte de entidades con arbitraje mundial en el campo del futbol, escuelas de

formacion temprana y de universidades.

El empleo de técnicas etnograficas como la observacion, entrevista y diario de campo
permitio describir algunos aspectos historicos del arraigo del deporte en la Universidad de
Antioquia y evidenciar percepciones acerca de la practica del futbol en el ambiente

universitario desde la mirada de algunos jugadores.

Por su parte, el método antropométrico aplicado en dimensiones anatdmicas como
peso, talla, pliegues cutaneos, perimetros musculares y anchuras 6seas de los 16 individuos
que conforman el equipo de futbol masculino de la Universidad de Antioquia en el proceso
para analizar su estado nutricional a través de la valoracién de pardmetros antropométricos y
nutricionales como indice de masa corporal (IMC), balance energético, somatotipo y
porcentaje de grasa, permitié analizar la relacion entre el peso y la talla de estos; la cantidad
de calorias ingeridas y consumidas durante 24 horas; la cantidad de grasa corporal asi como
la identificacion de sus caracteristicas morfoldgicas y la presencia de factores de riesgo como
ligero sobre peso en tres jugadores y ligera obesidad en un jugador mediante el andlisis de

relacién entre las proporcionalidad corporal y tejido adiposo (IMC vs porcentaje de grasa).

De lo anterior podemos deducir que la practica del futbol en la Universidad de
Antioquia tiene una historia que data de los afios sesenta; practica que se fue consolidando
conforme al crecimiento académico, deportivo y fisico del centro educativo mas antiguo e
importe del departamento de Antioquia. En consecuencia, la seleccion de los

jugadores/estudiantes que conforman el equipo guarda relacion con el prestigio de dicha
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institucion en tanto su técnico prioriza la parte académica y un buen ambiente social en su
interior, lo que produce percepciones sobre la practica del futbol ligadas a la
representatividad dado la condicidn de estudiantes y al sentido de pertenecia que dejo ver
diferencias con futbolistas que hacen parte de equipos profesionales y que por ende ven en
la practica de futbol una posible profesion y no un complemento a la dindmica académica

como si lo perciben los futbolistas universitarios.

Asi mismo, concluimos que el equipo tuvo una relacion entre su talla y peso normal;
un balance energético negativo debido a que todos los jugadores consumieron menos calorias
de las que requiere un deportista. Un porcentaje de grasa 6ptimo y cercano a los hallados en
estudios realizados en equipos profesionales. En lo referente al somatotipo, se determina que
la mayoria de jugadores que conforman el equipo tienden a tener una buena relacién entre
sus dimensiones corporales en funcion a la practica del futbol dado que la mesomorfia
balanceada fue predominante en el equipo y las distintas posiciones de juego. Finalmente,
estimamos que el estado nutricional del equipo es adecuado dado que la mayoria de jugadores

(12 de 16) no presentaron discrepancia entre los valores de su porcentaje de grasa y su IMC.
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