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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: La artritis reumatoide afecta la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS);
Recibido el 18 de febrero de 2015 esta complementa la evaluacién clinica y estd determinada por multiples factores clinicos
Aceptado el 10 de agosto de 2015 y sociodemograficos.

On-line el 11 de septiembre de 2015 Objetivo: Evaluar el impacto sobre la CVRS en una poblacién de individuos con artritis reu-

matoide en Medellin e identificar sus factores asociados.

Palabras clave: Materiales y métodos: Estudio transversal de la totalidad de pacientes con artritis reumatoide
Artritis reumatoide de una institucién de Medellin. Se aplic6é una encuesta con variables demograficas, socioe-
Calidad de vida condmicas, clinicas, de funcionalidad fisica (Health Assesment Questionaire Disability Index
Prediccién [HAQ-DI)) y actividad fisica (International Physical Activity Questionnaires). La CVRS se evalud
Factores de riesgo con el Medical Outcome Study Short Form 36 (MOSSF-36). El andlisis de los datos se basé en el

calculo de: frecuencias, medidas de resumen, pruebas U de Mann Whitney y Kruskall Wallis,
correlaciones de Spearman y modelos de regresién lineal multiple mediante el SPSS 21.0.
Resultados: Se incluyeron 112 pacientes con edad promedio de 53+ 12anos; el 63,4% era
sedentario, el promedio de anos de diagnéstico de la enfermedad fue de 10,6 £6,5 anos, el
75% presentaba alguna comorbilidad y el puntaje promedio del HAQ-DI fue de 0,84 +0,57.
En la CVRS se hallé mayor afectacién del desempeiio fisico con 35,3 puntos y menor en la
funcién social con 67,7 puntos. La funcionalidad y la actividad fisica, el sobrepeso, los anos
de diagnéstico, el sexo, la edad y el nivel socioeconémico se constituyeron en los principales
factores asociados a la CVRS.

Conclusién: La artritis reumatoide impacta negativamente en la CVRS. La identificacién de
los factores asociados a la CVRS permite direccionar acciones de intervencién intersectorial
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e interdisciplinar para la mejora de la calidad de vida de este grupo de pacientes, al tiempo
que permite focalizar la atencién y el seguimiento de los grupos de mayor riesgo, como los

sedentarios y los pacientes con sobrepeso u obesidad.
© 2015 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U.
Todos los derechos reservados.

Health related quality of life in patients with rheumatoid arthritis
from Medellin-Colombia, 2014
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Background: Rheumatoid arthritis affects the health related quality of life (HRQOL); the
HRQOL complements clinical evaluation and is explained by multiple clinical and socio-
demographic factors.
Objective: To evaluate the impact of rheumatoid arthritis on HRQOL and identify its main
associated factors in a population of Medellin.
Materials and methods: Cross-sectional study all patients with rheumatoid arthritis of an ins-
titution of Medellin. A survey with demographic, socioeconomic and clinical variables, the
Health Asssesment Questionaire Disability Index and International Physical Activity Questionnaires
were applied. HRQOL was assessed with the Medical Outcome Study Short Form 36 (MOSSF-36).
Analyses were based on frequencies, summary measures, U Mann Whitney test and Kruskal
Wallis, Spearman correlations and multiple linear regression model in SPSS 21.0.
Results: 112 patients were included with a mean age of 53+12years, 63.4% sedentary,
the average years of diagnosis of the disease was 10.6 + 6.5 years, 75% with any comorbi-
dity; the mean HAQ-DI score was 0.84 +.57. The dimension most affected in the HRQOL was
physical performance with 35.3 points and lower was social function with 67.7 points. The
functionality and physical activity, overweight, years of diagnosis, sex, age, and socioeco-
nomic status were established as the main associated factors with HRQOL.
Conclusion: Rheumatoid arthritis negatively impacts HRQOL. The identification of associated
factors with HRQOL allows the implementation of interventions to improve the quality of
life of these patients, while allowing focus the attention and monitoring in high risk groups
such as sedentary and overweight or obese patients.

© 2015 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Published by Elsevier Espaia, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccién

La calidad de vida, y particularmente la calidad de vida
relacionada con la salud (CVRS), se define como el grado
de satisfaccién del individuo respecto a su bienestar fisico,

La artritis reumatoide es una enfermedad ampliamente dis-
tribuida en el mundo, cuya prevalencia se ha estimado entre
el 0,5-1,0% de la poblacién adulta. Generalmente, afecta mas a
la mujer que al hombre en una razén de 3 a 1y su causalidad
no ha sido claramente establecida, por lo que se han suge-
rido diversos factores como los genéticos, los infecciosos y los
ambientales’?.

Clinicamente constituye una enfermedad autoinmune,
inflamatoria y crénica que se produce, principalmente, en
las articulaciones con grados de deformidad diferentes,
conllevando al paciente a manifestar dolor, fatiga, discapa-
cidad fisica, depresién e incremento de comorbilidades®. Los
efectos clinicos descritos se asocian con desenlaces nega-
tivos para el paciente y la sociedad, como son la pérdida
de productividad, el aumento en los costos de los servi-
cios de salud, los anos de vida perdidos, la disminucién
de la funcionalidad fisica y el deterioro de la calidad de
vida*®.

emocional y social; su evaluacién en el individuo con artritis
reumatoide ha sido recomendada por el Colegio Americano de
Reumatologia (ACR) y la Liga Europea contra el reumatismo
(EULAR), dado que esta trasciende las mediciones clinicas y
epidemiolégicas tradicionalmente aplicadas en la valoracién
de la enfermedad, tales como los pardmetros bioquimicos, los
indices radiolégicos, la discapacidad y la morbimortalidad’-°.

La evaluacién de la CVRS en pacientes con artritis reu-
matoide puede realizarse a través de la aplicaciéon de
instrumentos genéricos o especificos; los primeros se carac-
terizan porque pueden ser aplicados tanto en la poblacién
general como en grupos especificos de pacientes, permi-
tiendo comparaciones entre personas enfermas y sanas'’;
estos incluyen: el Medical Outcome Study Short Form 36 (MOSSF-
36), el World Health Organization Quality of Life versién corta
(WHOQOL-BREF), el Nottingham Health Profile (NPH), el EuroQol
5D (EQ-5D) y el Sickness Impact Profile (SIP)'. Por su parte, los
instrumentos especificos incluyen dimensiones de la CVRS
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que son concretas para la enfermedad o el grupo de pacien-
tes, por lo cual presentan mayor sensibilidad clinica’®. En este
grupo sobresalen el Reumathoid Arthritis Quality of Life (RAQoL)
y el Arthritis Impact Measurement Scales (AIMS)**.

Entre los instrumentos mencionados, el MOSSF-36 ha
evidenciado una amplia aplicacién y utilidad en la inves-
tigacién clinica y epidemiolégica en pacientes con artritis
reumatoide de todo el mundo'?, dado el excelente compor-
tamiento de sus propiedades psicométricas, entre las cuales
se destacan: su validez de criterio, validez de constructo y
confiabilidad®'8, su buena correlacién con las mediciones
clinicas especificas de la enfermedad’®?°, su extensa adapta-
cién transcultural’*82! y su mejor sensibilidad a los cambios
clinicos de la enfermedad en comparacién con otras escalas
genéricas®.

En investigaciones que han evaluado la CVRS en pacientes
con artritis reumatoide mediante el MOSSF-36, se ha demos-
trado que esta no solo es afectada por los aspectos clinicos
de la enfermedad —como son su duraciodn, la actividad infla-
matoria, el dafio radiolégico y la funcionalidad fisica— sino
también por factores demogréficos y socioeconémicos®?; es
asi como los estudios de Salaffi et al.”? y Ovayolu et al.>* con-
cluyeron que bajos niveles socioeconémicos y educativos se
asocian con puntajes disminuidos en la CVRS.

En Colombia, pocos estudios han evaluado el impacto de
la artritis reumatoide sobre la CVRS del individuo afectado.
En tal sentido, Jauregui et al.?>, Ferndndez et al.?® y Londofio
et al.”’ evaluaron la CVRS como medida de desenlace secun-
daria a una intervencién farmacolédgica; por su parte, Escobar
y Grisales?® y Tobdn et al.?? evaluaron la CVRS a través del
MOSSF-36 y del RAQOL, respectivamente; de estos, ninguno
identificé los factores clinicos y sociodemograficos asociados
que presentaban mayor capacidad explicativa.

La valoraciéon de la CVRS en pacientes con artritis reu-
matoide y el establecimiento de sus factores asociados con
mayor capacidad explicativa constituyen actividades de base
para el establecimiento de estrategias de intervencién efecti-
vas por parte de los tomadores de decisiones, que aborden la
enfermedad desde un enfoque multidimensional, dadas sus
implicaciones en los aspectos clinicos, emocionales y sociales
del individuo.

Dado lo anterior, el presente estudio tuvo como objetivo
evaluar el impacto de la artritis reumatoide en la CVRS y los
factores clinicos, demograficos y socioeconémicos asociados
con mayor capacidad explicativa del perfil de la CVRS en estos
pacientes.

Materiales y métodos

Tipo de estudio
Descriptivo transversal.

Poblacién

Compuesta por 112 individuos mayores de 18afios con
diagnéstico de artritis reumatoide, seglin los criterios de cla-
sificacién del ACR/EULAR (2010), que recibieron atencién en
una institucién prestadora de servicios de salud (IPS) especia-
lizada de Medellin durante el primer semestre de 2014 y que de

forma voluntaria aceptaron participar en el estudio. Se exclu-
yeron los pacientes con alteraciones mentales y quienes segin
criterio médico, no contaban con la capacidad funcional y cog-
nitiva adecuada para contestar las preguntas de la encuesta y
pudiesen generar, por ello, sesgos de informacién. Cabe pre-
cisar que no se realizé calculo del tamafo de la muestra ni
muestreo, dado que la investigacién es de tipo censo, tomando
como poblacién de referencia los pacientes de la IPS.

Recoleccion de la informacién

Se utiliz6 una fuente de informacién primaria basada en
una encuesta de aplicacién individual y anénima —que
incluy¢ variables demograficas, socioeconémicas y clinicas—
y los siguientes cuestionarios: el Health Assessment Question-
naire Disability Index (HAQ-DI); el MOSSF-36, validado para la
poblacién colombiana y, especificamente, para Medellin?’; el
Simplified Medication Adherence Questionnarie (SMAQ) y el Inter-
national Physical Activity Questionnaires (IPAQ). Se realizé el
contacto inicial con representantes de la IPS y se presenté el
proyecto, motivando la participacién en este.

Instrumentos de medicion

E1 SMAQ fue inicialmente desarrollado para medir la adheren-
cia a los tratamientos antirretrovirales en pacientes con sida.
Consta de 6 preguntas que evaltan diferentes aspectos rela-
cionados con el cumplimiento del tratamiento: olvidos, rutina,
efectos adversos y cuantificacién de omisiones. Un paciente se
clasifica como no adherente si da cualquier respuesta positiva
en el sentido del incumplimiento, y en cuanto a las pregun-
tas de cuantificacién, si refiere haber perdido més de 2 dosis
en la dltima semana o refiere no haber tomado mas de 2 dias
completos la medicacién en los Ultimos 3 meses™.

El IPAQ versién corta consta de 5 preguntas sobre frecuen-
cia, duracién e intensidad de la actividad fisica (vigorosa y
moderada) realizada en los dltimos 7 dias, asi como el caminar
y el tiempo sentado en un dia laborable. Permite la asigna-
cién de los individuos a 3 categorias de actividad fisica: baja
(sedentarios), media y alta®'.

El HAQ-DI consta de 20 preguntas sobre actividades de la
vida cotidiana, el cual evalia los movimientos finos de miem-
bros superiores e inferiores. Se divide en 8 categorias que
incluyen: vestirse, levantarse, comer, caminar, higiene per-
sonal, alcance y agarre de objetos y otras actividades. Cada
pregunta dispone de 4 posibilidades de respuesta calificadas
de 0 a 3, indicando el 0 ausencia de dificultad y el 3 impo-
sibilidad de realizar la actividad durante la dltima semana.
El puntaje global resulta del promedio de las 8 categorias, el
cual puede variar de 0 (sin discapacidad) a 3 (grave disca-
pacidad). Este cuestionario tiene, ademads, varias preguntas
correctoras, divididas en 2 grupos que evaltan la necesidad
de la ayuda de otra persona o de utilizar utensilios o ayudas
técnicas para realizar las actividades descritas en los 20 items.
La finalidad de estas preguntas es que pueden modificar la
puntuacién de las 4reas a las que afectan®?. El HAQ-DI ha sido
un instrumento ampliamente aplicado en la evaluacién de la
funcionalidad fisica de las personas con artritis reumatoide
avalado por el ACR, disponible en mas de 60 idiomas o dialec-
tos y con un excelente comportamiento de sus propiedades
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de validez (constructo y criterio), confiabilidad (test-retest e
intra-interobservador) y sensibilidad al cambio®?.

El MOSSF-36 es un cuestionario de 36 preguntas que
mide 8 dimensiones relacionadas con la CVRS: funcién fisica,
desempeno fisico, dolor corporal, percepcién de la salud gene-
ral, funcién social, desempeno emocional, salud mental y
vitalidad; las 4 primeras resumen el componente fisico del
instrumento, en tanto que las restantes corresponden al com-
ponente mental. Ademds, existe un elemento no incluido
en estas 8 categorias que explora los cambios experimenta-
dos en el estado de salud durante el Gltimo afio. La puntuacién
del MOSSF-36 varia en un rango de 0 (peor estado) a 100 (mejor
estado) y un valor de referencia para los componentes fisico y
mental establecidos en la poblacién sana de 50+ 10°3.

Analisis estadistico

Se realiz6 un andlisis descriptivo de las variables sociode-
mograficas y clinicas recolectadas, calculando proporciones
y medidas de resumen de acuerdo con la naturaleza de la
variable. La descripcién de la funcionalidad fisica y de los
dominios de la CVRS se realizé mediante medidas de resu-
men. Se explor6 la asociacién de cada una de las dimensiones
de la CVRS del MOSSF-36 con los aspectos sociodemografi-
cos y clinicos mas relevantes; las comparaciones con variables
cuantitativas se hicieron mediante coeficientes de correlaciéon
de Spearman, las comparaciones con variabas cualitativas
bicategéricas se hicieron mediante la prueba U de Mann
Whitney y para las variables politémicas se utiliz6 la prueba
H de Kruskal-Wallis, dado el incumplimiento del supuesto
de normalidad evaluado mediante las pruebas de Smirnov-
Kolmogorov con correccién de Lilliefors y Shapiro-Wilk. En
el andlisis multivariado se hizo un modelo de regresién
lineal multiple para cada una de las dimensiones de la CVRS
evaluada; este se realiz6 con el fin de describir el efecto simul-
taneo y reciproco de las variables clinicas y sociodemogréficas
sobre cada una de las dimensiones del MOSSF-36 e identi-
ficar los factores asociados con mayor capacidad explicativa
de la CVRS. Para cada uno de los modelos (independientes
para cada dominio de la CVRS) se verificaron los supuestos
de aleatoriedad de la variable dependiente con la prueba de
rachas, la linealidad con el Anova, la normalidad y la varianza
constante de los residuos, asi como la incorrelacién de los resi-
duos, mediante la Durbin-Watson y la no colinealidad entre las
variables independientes, a través del factor de inflacién de la
varianza (FIV) y la significacién estadistica de los coeficientes
de regresién. Adicional a esto, se presentaron los coeficientes
de determinacién con el fin de establecer el potencial explica-
tivo que tienen las variables independientes incluidas en cada
modelo de regresién, sobre cada dimensién de la CVRS.

En todos los andlisis se tom6 un nivel de significacién esta-
distica de 0,05. Los datos se almacenaron y analizaron en una
base de datos mediante el SPSS, versién 21,0.

Aspectos éticos

El proyecto fue disenado y ejecutado bajo los principios de
la declaracién de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial,
por lo que prevalecié el respeto por la integridad e intimidad
de la persona, la proteccién de los derechos y garantia de la

Tabla 1 - Caracteristicas sociodemograficas y clinicas
de la poblacién

n %

Sexo

Masculino 15 13,4

Femenino 97 86,6
Estado civil

Casado 61 54,5

Soltero 27 24,1

Separado o viudo 24 21,4
Escolaridad

Ninguno 3 2,7

Primaria 39 34,8

Secundaria 44 39,3

Superior 21 18,7

Posgrado 5 4,5
Estrato socioeconémico

1 12 10,7

2 45 40,2

3 38 33,9

>4 17 15,2
Régimen de afiliacion

Subsidiado 23 20,5

Contributivo 89 79,5
Satisfaccién con apoyo familiar

Insatisfecho 38 33,9

Satisfecho 74 66,1
Satisfaccién econémica

Insatisfecho 84 75,0

Satisfecho 28 25,0
Actividad fisica

Baja 71 63,4

Moderada 41 36,6

Normal 60 53,6
Presencia de comorbilidad

Si 84 75,0

No 28 25,0
Adherencia al tratamiento

Adherente 47 42,0

No adherente 65 58,0

Media+DE  Mediana (RI) Rango

Edad 53 + 12 53 (47-60) 18-82
Horas de trabajo 32 +24 38 (0-48) 0-84

semanales
Ingresos mensuales 730 + 846 580 (62-100) 0-4000

(miles)
Anos de diagnostico 10,6 + 6,5 10 (6-12) 1-36
HAQ-DI 0,84 £ 0,58 0,87 (0,25-1,33) 0-2,25

DE: Desviacion estandar, RI: Rango intercuartilico.

veracidad en los resultados, ademas de la evaluacién de ries-
gos y beneficios, de igual modo estuvo regida por la resolucién
8430 en la que se establecen las normas cientificas, técnicas
y administrativas para la investigacién en salud en Colombia.
El proyecto fue aprobado por el comité de bioética de la Uni-
versidad Cooperativa de Colombia, sede Medellin, mediante el
informe 0800-0034.
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Tabla 2 - Perfil de la CVRS de la poblacién de estudio

Dominio SF-36 Media + DE Mediana (RI) Rango

Funcién fisica 49,1 + 25,3 45,0 (30,0-65,0) 0,0-100,0
Desempeno fisico 35,3 £+ 43,0 0,0 (0,0-100,0) 0,0-100,0
Dolor corporal 46,4 4+ 23,0 44,4 (33,3-66,7) 0,0-100,0
Salud general 40,1 + 12,1 40,0 (35,0-45,0) 5,0-70,0
Vitalidad 457 + 27,6 40,0 (25,0-70,0) 0,0-100,0
Funcién social 67,7 + 28,2 62,5 (50,0-100,0) 0,0-100,0
Desempeno emocional 58,6 + 48,4 100,0(0,0-100,0) 0,0-100,0
Salud mental 62,1 + 23,3 64,0 (48,0-80,0) 8,0-100,0

DE: desviacién estandar; RI: rango intercuartilico.

Resultados

La poblacién presentd un promedio de edad de 53 + 12 afios; el
86,6% eran mujeres, el 54,5% estaban casados, el 34,8% poseian
un nivel de formacién basica primaria y el 39,3% un nivel de
formacién bésica secundaria; el 85% pertenecian a los estratos
socioeconémicos 1, 2 o 3, el 50% tenian un ingreso mensual
de $580.000 o0 menos y el 75% declararon no estar satisfechos
con su situacién econémica actual (tabla 1). E136,3% tenfan un
empleo remunerado, el 44,6% se dedicaban a oficios del hogar
y el porcentaje restante tenian otras ocupaciones.

La prevalencia del sedentarismo fue del 63,4%, el promedio
de afios de diagnéstico de la enfermedad fue de 10,6 + 6,5 afios,
el 75% del grupo refirieron la presencia de una enfermedad
concomitante, el 46,4% tenian sobrepeso u obesidad y el 58%
fueron no adherentes al tratamiento contra la artritis, en tanto
que el puntaje promedio para la funcionalidad fisica evaluada
a través del HAQ-DI fue de 0,84+ 0,57 (tabla 1).

La evaluacién de la CVRS evidencié una mayor afectacién
en los dominios desempefio fisico y salud general, con pun-
tajes promedios de 35,3 +43,0 y 40,0+ 12,1, respectivamente;
por su parte, los dominios correspondientes al componente
mental evidenciaron una menor afectacién, siendo la funcién
social el dominio que presenté mayor puntaje con 67,7 + 28,2
(tabla 2).

En el andlisis de los puntajes de la CVRS segun las
caracteristicas demograficas, socioeconémicas y clinicas, la
funcién fisica se encontraba significativamente disminuida
en individuos no satisfechos con su situacién econdémica,
pertenecientes al régimen subsidiado, con presencia de
comorbilidad, sobrepeso y sedentarios. En el dominio del
desempeiio fisico, los individuos con bajos niveles de escolari-
dad, no satisfechos con su situacién econdémica y sedentarios,
mostraron mayor afectacién, en tanto que los bajos pun-
tajes en el dominio de dolor corporal se asociaron con
la presencia de sobrepeso u obesidad y el sedentarismo
(tabla 3).

En el dominio de vitalidad se encontré que los individuos
no satisfechos con su situacién econémica y sedentarios expu-
sieron puntajes significativamente disminuidos. La funcién
social se vio mayormente afectada en individuos de bajo nivel
socioeconémico, insatisfechos con su situacién econémica y
sedentarios; por su parte, la afectacién de la salud mental
de los individuos estuvo asociada con la insatisfacciéon de su
situaciéon econémica y del apoyo familiar, ademas de la perte-
nencia al régimen subsidiado (tabla 3).

La funcionalidad fisica evaluada a través del HAQ-DI fue
el Unico pardmetro asociado con todos los dominios de
la CVRS abordados en el MOSSF-36, evidenciando diferen-
tes grados de correlacién inversa con cada uno de ellos
(tabla 3).

La funcionalidad fisica se constituyé en el factor asociado
con mayor capacidad de explicar pequenas variaciones en
el dominio de la salud general (5puntos menos por cada
aumento en una unidad del puntaje del HAQ-DI) hasta la
explicacién de grandes variaciones en los puntajes del domi-
nio de desempeno fisico (diferencia de 54,7 puntos por unidad
de cambio en el HAQ-DI), lo que muestra la convergencia de
estas mediciones. La actividad fisica fue importante para la
funcién fisica y social del individuo, donde los no sedenta-
rios tendran, respectivamente, 6,9 y 15,3 puntos menos en la
valoracién de dichos dominios. La edad fue un factor asociado
con el desempeno emocional y la salud mental de la persona,
en el que cada aumento de un ano en la edad implicara 0,7
y 0,4 puntos mas, respectivamente, en la valoracién de dichos
dominios; por su parte, el sexo se relacioné con los puntajes
del dominio de dolor corporal con una diferencia de 10 puntos
mas en las mujeres (tabla 4).

El mayor coeficiente de determinacién se presenté en la
funcién fisica: en este se concluye que el puntaje del HAQ-
DI, el grado de actividad fisica y el IMC explican el 75,1%
de la variabilidad del puntaje de esta dimensién; por su parte,
en la dimensién de salud general se presenté el valor méas bajo
para este coeficiente (tabla 4).

Discusion

Los resultados del presente estudio revelan un deterioro de
la CVRS y la funcionalidad fisica de la poblacién estudiada,
ademas de la asociacién de diversos factores clinicos, demo-
graficos y socioecondémicos con desenlaces negativos en la
CVRS, de los cuales la funcionalidad y la actividad fisica, el
IMC, la edad, el sexo, el estrato social y la satisfaccién econé-
mica evidenciaron una capacidad explicativa de los puntajes
en los diferentes dominios del MOSSF-36 para los pacientes
con artritis reumatoide.

Los puntajes en los dominios de funcién fisica, desempeno
fisico, dolor corporal, salud general, vitalidad, funcién social,
desempeno emocional y salud mental de la poblacién del pre-
sente estudio resultaron menores a los obtenidos por Garcia
etal.?! en la valoracién de la CVRS de una poblacién sana con
caracteristicas sociodemograficas similares (139 residentes en
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Tabla 3 - Analisis de las dimensiones del MOSSF-36 segun las caracteristicas demograficas, clinicas y socioeconémicas

Mediana de los puntajes

Sexo?

Masculino 50,0 0,0 33,3 35,0 50,0 50,0 0,0 52,0

Femenino 45,0 0,0 444 40,0 40,0 75,0 100,0 64,0

P 0,703 0,783 0,137 0,063 0,881 0,411 0,325 0,344
Estado civil®

Casado 50,0 0,0 44,4 40,0 40,0 62,5 100,0 64,0

Soltero 40,0 0,0 444 40,0 40,0 75,0 100,0 76,0

Separado-Viudo 47,5 25,0 44,4 37,5 30,0 68,8 100,0 58,0

P 0,483 0,527 0,978 0,298 0,848 0,972 0,604 0,252
Escolaridad®

Ninguna 0,0 22,2 40,0 40,0 25,0 25,0 0,0 36,0

Primaria 0,0 44.4 40,0 40,0 62,5 62,5 100,0 60,0

Secundaria 25,0 444 40,0 42,5 81,3 81,3 66,7 60,0

Superior 37,5 44,4 40,0 425 81,3 81,3 100,0 68,0

P 0,008" 0,046 0,384 0,955 0,411 0,282 0,469 0,318
Estrato socioeconémicol®

1 52,5 25,0 50,0 40,0 35,0 56,3 100,0 66,0

2 45,0 0,0 444 40,0 30,0 50,0 100,0 52,0

3 50,0 25,0 444 40,0 50,0 87,5 100,0 76,0

>4 50,0 0,0 55,6 40,0 40,0 87,5 100,0 64,0

P 0,816 0,775 0,317 0,635 0,328 0,014 0,804 0,024
Satisfaccién econémica®

Insatisfecho 42,5 0,0 444 40,0 37,5 62,5 100,0 54,0

Satisfecho 62,5 25,0 55,6 40,0 70,0 87,5 100,0 78,0

p 0,031 0,027 0,088 0,852 0,001" 0,016 0,093 0,000"
Apoyo familiar®

Insatisfecho 45,0 0,0 444 40,0 40,0 62,5 66,7 56,0

Satisfecho 47,5 0,0 44,4 40,0 40,0 81,3 100,0 68,0

P 0,404 0,348 0,260 0,127 0,966 0,668 0,245 0,040
Régimen de afiliaciéon®

Contributivo 50,0 25,0 444 40,0 40,0 75,0 100,0 68,0

Subsidiado 30,0 0,0 33,3 40,0 30,0 62,5 0,0 52,0

P 0,024 0,156 0,080 0,694 0,222 0,980 0,055 0,030
IMC?

Normal 55,0 25,0 44,0 40,0 40,0 87,5 100,0 62,0

Sobrepeso u obesidad 40,0 0,0 44.0 40,0 40,0 62,5 100,0 68,0

p 0,010" 0,518 0,039 0,141 0,939 0,060 0,758 0,151
Comorbilidad?®

si 40,0 0,0 44,4 40,0 40,0 62,5 100,0 64,0

No 57,5 50,0 44,0 40,0 55,0 87,5 100,0 70,0

P 0,010" 0,080 0,546 0,309 0,082 0,093 0,160 0,408
Adherencia®

Adherente 45,0 0,0 44,4 40,0 45,0 75,0 100,0 64,0

No adherente 50,0 0,0 44.0 40,0 40,0 62,5 100,0 64,0

p 0,448 0,418 0,504 0,448 0,458 0,62 0,190 0,355
Actividad fisica®

Baja 40,0 0,0 44,0 40,0 30,0 50,0 100,0 64,0

Moderada 60,0 25,0 55,6 45,0 55,0 87,5 100,0 68,0

P 0,000" 0,006 0,013’ 0,060 0,003" 0,000 0,874 0,062
Coeficientes de correlacién de Spearman

HAQ-DI —0,84" -0,72" —0,63" —0,21° —0,50" —0,40" —0,34" —-0,38"

DC: dolor corporal; DE: desempefio emocional; DF: desempeno fisico; FF: funcién fisica; FS: funcién social; SG: salud general; SM: salud mental;
VT: vitalidad.

@ Prueba U de Mann-Whitney.

b prueba H de Kruskal-Wallis.

* p<0,05.
* p<0,01.

la ciudad de Medellin con edades entre 18-65afos), y simi- demuestra una clara afectacién de la CVRS en personas que
lares a los obtenidos por Kvien et al.?® con 1.030 pacientes padecen artritis reumatoide.

de Noruega, Vinaccia et al.** con 82 pacientes colombia- En referencia a la funcionalidad fisica de la poblacién

nos y Salaffi et al.?®> con 264 pacientes italianos, lo cual estudiada, se encontré6 que la mayoria de los pacientes
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Tabla 4 - Modelos de regresion lineal multiple para los factores asociados con la CVRS

Dimensién SF-36 Factores asociados B R?

Funcién fisica HAQ-DI —34,8" 0,751
Actividad fisica (baja/moderada) 6,9
IMC (normal/sobrepeso) 5,8

Desempeno fisico HAQ-DI —54,7" 0,545

Dolor corporal HAQ-DI —253" 0,448
Afios de diagnéstico 0,8"
Sexo (hombre/mujer) 9,9

Salud general HAQ-DI —5,0" 0,136
Ingresos mensuales -0,3'
IMC -0,5

Vitalidad HAQ-DI 225" 0,331
Satisfaccién econémica (No/Si) 17,17

Funcién social HAQ-DI -17,3" 0,287
Estrato social 59
Actividad fisica (baja/moderada) 15,3"

Desempefo emocional HAQ-DI —30,1" 0,137
Edad 0,7

Salud mental HAQ-DI -16,0" 0,283
Edad 0,4
Satisfaccién econémica (No/Si) 151"

B: coeficiente de regresién; R?: coeficiente de determinacién.
* p<0,05.
* p<0,01.

presentaban un puntaje del HAQ-DI en un grado de leve a
moderado, a su vez que este parametro se identific6 como un
factor asociado con los puntajes en los dominios de la CVRS,
hallazgo que confluye con lo reportado por Hodkinson et al.>
en su estudio de 171 pacientes con artritis reumatoide; de
forma similar, Chiu et al.*®, Cho et al.*” y Cohen et al.*® repor-
taron la capacidad de esta medida para predecir los puntajes
de la CVRS evaluados a través del WHOQOL-BREF, del EQ-5D y
del AIMS2, respectivamente.

Aunado a lo anterior, el HAQ-DI se ha constituido en
una escala de evaluacién, seguimiento y pronéstico de la
artritis reumatoide®3°, dada su asociacién con parametros cli-
nicos y desenlaces caracteristicos de la enfermedad, como
son la duracién®®*!, el dafio radiolégico’'*3, la actividad
inflamatoria®®, el riesgo de mortalidad** y el desarrollo de
discapacidad laboral*>*®, lo cual confiere a esta escala carac-
teristicas importantes para ser aplicada en la practica clinica
cotidiana y en la investigacién clinica y epidemioldgica de
pacientes con artritis reumatoide.

Como factores clinicos, el sobrepeso y la obesidad fueron
asociados con la funcién fisica del paciente con artritis reu-
matoide, donde los individuos con sobrepeso obtuvieron una
menor puntuacién en la valoracién de este dominio en com-
paracién con personas cuyo IMC fue normal; de forma similar,
Garcia-Poma et al.*’ y Eisenberg et al.*%, en sus estudios, reve-
laron que la obesidad en pacientes con artritis reumatoide
constituia un factor asociado a una pobre calidad de vida
evaluada a través del MOSSF-36. De igual modo, los anos de
diagnéstico se constituyeron en un factor asociado a la valo-
racién del dolor corporal, en el que cada ano adicional de
duracién de la enfermedad implicaba una mejor valoracién
de este dominio, lo cual podria explicarse desde el concepto
del afrontamiento adaptativo®®, definido como la capacidad
adquirida del paciente para contrarrestar los efectos del dolor

corporal por medio de diversas intervenciones durante el
curso de la enfermedad.

De las variables demogréficas, el sexo se identificé como un
factor asociado con el dolor corporal, indicando mayor pun-
tuacién de este dominio en las mujeres; de forma similar,
West y Wallberg-Jonsson®® reportaron, en un estudio longi-
tudinal, una menor afectacién en la valoracién basal del dolor
corporal en las mujeres en comparacién con los hombres.
Por otro lado, la edad también fue identificada como varia-
ble demografica asociada con los dominios de salud mental
y desempeno emocional, con mejores puntajes para los indi-
viduos de mayor edad; en este sentido, Lépez-Garcia et al.”?,
en su estudio de valores de referencia del MOSSF-36 en pobla-
cién mayor de 60 afios, reportaron la salud mental como el
dominio mas estable a través de los anos, mientras que el
desempeiio emocional fue el menos afectado, explicando en
estos resultados una especie de «efecto de supervivencia»
en el sentido que las personas de mayor edad han supe-
rado su expectativa de vida, con la consecuente percepcién
mejorada de su bienestar emocional, mas no de su bienestar
fisico.

La satisfaccién econdémica como variable subrogada del
nivel de ingresos fue un factor asociado con la vitalidad y la
salud mental; de esta manera, aquellos individuos econémi-
camente insatisfechos tendrdn una valoracién mas baja de
estos dominios en comparacién con aquellos que manifiesten
sentirse satisfechos; de forma similar, Alishiri et al.>?, en su
estudio de factores predictores de la CVRS en pacientes con
artritis reumatoide, reportaron que los bajos ingresos prede-
cian una baja puntuacién de los componentes fisico y mental
del MOSSF-36; Marra et al.>® encontraron una asociacién entre
el bajo nivel de ingresos y la afectacién de la CVRS evaluada
mediante el Health Utilities Index Mark 3 (HUI3), el Short Form 6D
(SF-6D) y el RAQOL. Estos resultados reflejan la importancia de
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la capacidad econémica del individuo como un atenuante de
las condiciones desfavorables del padecimiento de la enfer-
medad, derivado de una mayor disponibilidad de recursos y
mecanismos para sobrellevar la artritis y tener una mejor per-
cepcidén de bienestar.

Las principales limitaciones del presente estudio incluyen
elhecho de que las asociaciones no son causales; no se incluyé
una escala de la CVRS especifica debido a que en Medellin
su validacién ha sido exigua, y no se analizé el efecto de la
actividad inflamatoria debido a que en la recoleccién de la
informacién no coincidié la temporalidad de ambas medicio-
nes, es decir, el MOSSF-36 evalta aspectos de la cotidianidad
del paciente en las Ultimas 4 semanas, y en el momento de
aplicarlo los datos clinicos de la actividad inflamatoria corres-
pondian a periodos diferentes.

Conclusion

La evaluacién de la CVRS del paciente con artritis reumatoide
en la practica clinica rutinaria emerge como una actividad
cuyo desenlace complementa el enfoque bioldgico tradicio-
nalmente aplicado, al tiempo que facilita el conocimiento del
impacto que la enfermedad y su tratamiento tienen en la vida
cotidiana del individuo; esto resulta importante para asegurar
el éxito terapéutico. Ademas, la identificacién de los factores
asociados con la CVRS permite direccionar acciones de inter-
vencién intersectorial e interdisciplinar para la mejora de la
calidad de vida de este grupo de pacientes, al tiempo que per-
mite focalizar la atencién y el seguimiento de los grupos de
mayor riesgo, como los sedentarios y los pacientes con sobre-
peso u obesidad.
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