Nuestros adolescentes:
El salto al vacio de una generacion

Humberto Acosta M.

Introducciéon

H ablar de la adolescencia sin algun tono de pasjgretender ser demasiado
preciso en las conceptualizaciones, no deja dessdarea con dificultades
si en dicho intento se cuenta con el recuerdo plfaa historia en esos pasajes
de la vida, o si simplemente se observa el acctmnbs grupos de muchachos a
los que denominamos adolescentes. Pero es imglibseihacer retomar esa
historia para poder comprender sin prejuicios.

* Sicdlogo del Departamento de Sicologitadéniversidad de Antioguia
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A la adolescencia se la intenta definir desde mugrgos saberes. Estas
definiciones no resultan coherentes entre si, yasguapoyan en disciplinas y
criterios muy disimiles. Los socidlogos hablarasida#mente de acuerdo a criterios
sociales de convivencia, considerando el tiempdegendencia de los padres. Los
médicos lo haran de acuerdo a criterios endocgnuesuroldgicos y hablan hasta
veinte afios. En general estos criterios resulsufiientes en la medida en que se
basan en parametros cronolégicos.

Puede resultar mucho méas esclarecedor intentastedrar un poco lo que
es la adolescencia que pretender definirla.

Para los objetivos propuestos, y como principiocoshelbgico, un esquema
sencillo puede ayudar a evitar confusiones inneiessy facilitar la elaboracion y
comprension. Se llamara pubertad al proceso decapade las caracteristicas
sexuales secundarias y demas transformacionesrat@poque obviamente tiene
ciertas repercusiones sicologicas, y se denomiadodescencia al proceso de
definicion social y sicoldgica del sujeto. De cuédny manera, en este sentido, todo
intento de cronologia que pretenda hacerse, ntveedaun asunto que no depen-
derd tanto de las diferencias estructurales anafisin@bgicas como sicolégicas.

En medio de tantas definiciones, sea que se lellzeniodo de transicion,
sea que se le considere el final de la infancicinico de la vida adulta, o sea que
simplemente se le vea como una fase evolutiva dedguieto de vista anatomo-fi-
sioldgico, la mejor manera de pensar este momanta dxistencia es como una
verdadera crisis, que se da en diferentes nivelesn repercusiones muy impor-
tantes para la vida del muchacho. Es bueno prdeisignificacion que acé se le
da a la palabra crisis.

EtimolégicamenteKrisis significa juicio. En su sentido tradicional sigo#i
cambio notable en una enfermedad. Momento en éllauenfermedad podra
decidirse entre la vida y la muerte. También designestado agudo. Es esto quizas
lo que mejor define la adolescencia. Todo se poneseena para que pueda
resolverse toda esta crisis "estructural”, y skceeana asuncién definitiva.

Es importante sefalar que toda esta crisis adgsignéicacion particular,
dependiendo de la sociedad y cultura en la quaiehacho esté inserto, y esto hace
pensar de alguna manera que ser adolescente aériambasunto cultural, y que
lo social se halla también comprometido. La adelesia supone también crisis de
los padres, de la familia, de la institucion y @edciedad. Es decir que este periodo
aparentemente individual, tiene repercusiones pdzfs en lo social, con los
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consecuentes movimientos de reaccion frente a ¢lodicho significa entonces
gue la crisis del adolescente en nuestra cultunzeabs, deberia ser esperada por
los padres como crisis necesaria e incluso, dese@bproblema en este sentido,
es que sin lugar a dudas, la crisis también esdpddres.

La adolescencia ademas debe entenderse como adgde transicion, con
la condicion de que éste se prolonga de acuerds geferencias que recibe el
muchacho de los adultos y en donde la sociedadéartibne su participacion en
la medida que pone los limites para el ingresd sluedo de sus responsabilidades.

Hay bastantes muchachos a los que se ve fracakss pequeiios proyectos
0 quehaceres que se proponen, y en la mayoritodeatihicamente se puede inferir
esos fracasos de los conflictos parentales, ingies o de pareja, que inhiben al
muchacho, en la medida en que se halla aun fijatms conflictos. En consecuen-
cia, podemos esgrimir como criterio para determahdinal de la adolescencia, el
momento en el cual a un individuo joven no le poadningun efecto inhibidor la
angustia de los padres. Cuando no existe sentidalpabilidad por abandonados.
Esto seguramente no le gustara a los adultos.

Por altimo, en esta presentacién, quisiera sefjakarel realizar un analisis
de la adolescencia siempre resulta violentadormagsatros esquemas, en el sentido
de que es necesario plantear asuntos que no coefaronma verdad en favor de
una ideologia o un deseo.

Cuerpo y sexualidad

En la pubertad seguramente se plantea una cr&gis, g8 una crisis con
connotaciones mucho mas individuales, mas intesmagrofundas repercusiones
sociales, o perturbacion del entorno familiar. Raraprender esto mejores preciso
ubicar algunos momentos del desarrollo sicosexdahiil.

La evolucion de los procesos pulsionalcs en el s#iga estableciendo de
una manera gradual, mostrando el privilegio dezona erdgena en particular sobre
las otras, y constituyendo paulatinamente una temaeulsional mas o menos
diferenciada. En la pubertad, estas tendenciagapam tumultuosamente, antes
de que se establezca una primacia genital, queyath incorporacion definitiva
de la condena super-yoica a esta ola de sensacksiesicologicamente hablando,
podemos caracterizar la pubertad desde la irrupaidel yo, de los impulsos
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sexuales y destructivos que generan una desorganizstructural interna, de-
rrumbando los viejos mecanismos encontrados atifinia problematica edipica,
y que estara apuntalado en las sucesivas modifiegotorporales. Siempre hemos
tenido la impresion de que el periodo denominadd-peud de Latencia, estaba
relativamente exento de angustia, que se congituisn periodo de distension,
pero mas bien parece un logro de la represionyralniente respaldado, de
sepultamiento de la problematica edipica.

Sera determinante en esta desorganizacion intsrajcesivas transforma-
ciones corporales sobre las que el muchacho gieataprueba gque no tiene ningun
control, y que implicaran el inicio de un recorrgiee fluctuard entre lo placentero
y lo doloroso de apropiacion y reconstruccion denuevo cuerpo. Imagen y
esquema corporal se veran comprometidos en est@ieede acto inaugural de
ingreso en una nueva fase de la vida. Aqui eslp@stablecer una correlacion
entre los fendmenos corporales y pulsionales.

En la pubertad este embate pulsional, definidéranirios de excitaciones,
es muy probablemente vivenciado, con su consedagtdsia sexual, como una
desatrticulacion del cuerpo, pasando el muchachanpanentos en los cuales
desearia regresar a un cuerpo que no lo compremaialmente, infantil, y al
abrigo de la prohibicion paterna. Muchos de loérfenos de despersonalizacion
gue se describen en este periodo y los tambiéadiasnfendmenos sicoticos,
encuentran su fundamento en los fenébmenos desadlioonando ademas los
procesos identificatorios. Muchos pre-adolescefad®n vivenciado verdaderos
estados depresivos y paranoicos.

En este momento, se revivirdn dos componentedtiiefade particular
significacion y trascendencia en lo que denomindanasnstitucion del sujeto: la
reconstruccion edipica, y el "asesinato del patist& acto parricida, metaférica-
mente hablando, y que habria estado presente élasrdelas fantasias infantiles,
introduce una verdadera crisis de identidad quiFdéama profunda connotacion
social, ya que se inicia un sucesivo derrumbammtiguras idealizadas en la
etapa infantil anterior. Esto es lo que sin lugdudas inaugura la adolescencia.
Adolecer, curiosamente significa padecer solo. Eronden imaginario estas
fantasias deben realizarse para dejar el camipejdés al nuevo sujeto que nace.

Como se vio en lo relativo a la pubertad, el resuegto de la sexualidad
constituye un embate masivo de los aspectos palssinfantiles. Esta moviliza-
cion de las instancias pulsionales, genera unaidadade experimentacion en el
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orden corporal, que evidencia una reaparicion disfzosicion "perversa polimor-
fa" con la que Frcud describia a los nifios, y quelemuchacho constituira un
intento de empezar a regir, como aspecto yoicodéstinos de esa superficie
corporal. Faltaran en este proceso las identificas finales referidas a un conglo-
merado, en lo cual se nos evidencia de nuevo quadedescente es un asunto
cultural, en tanto que constitucion del ideal del Resumiendo entonces en esta
I6gica, iniciar la adolescencia es volver a colsean términos de una regresion,
con referencia a una prohibicion ya sefialada —eaaipicion del incesto— pero
que aqui debera ser resuelta de una manera defirii$, en términos ontogenéti-
cos, el pasaje de lo endogamico a lo exogamico.

Este volver a colocarse en una posicion regresavagaliza necesariamente
desde una situacion de conflicto, de encuentre éemidencias, de intercambio entre
instancias, configurando en el mejor de los casasauténtica "neurosis”, que como
veremos mas adelante, no siempre se resuelve aeaunasa satisfactoria.

Es importante sefalar de cualquier manera, quepsstibicion serd facili-
tadora, una especie de autorizacién para el erousenualizado con los otros, y
que ira permitiendo en el nivel del yo una promafiguracion, que la férmula de
Lacan resume de manera precisa: para seré padrecesario abandonar la
condicion de hijo.

Se trata en definitiva, de mantener alejado elaldeda madre, y a la vez,
de reorientar el propio deseo, y asi, colocarsdipan el lugar de ser deseante.
Solo esto reducira finalmente la sensacion de oobergia frente al adulto.

Este pasaje definitivo que hemos mencionado cagstil camino hacia el
ajuste de la propia identidad sexual, pero regnesido al muchacho hasta las
antiguas posiciones de omnipotencia infantil, geéhallaban narcisisticamente
soportadas en el deseo particular de la madree yigpe el sello de una profunda
dificultad para la aceptacion del cuerpo marcadaepsexo masculino o femenino.
Se trata de un fendbmeno que podriamos calificanugsexualidad.

Puede agregarse con relacion a este problema tprees el adolescente a
pesar de los intensos temores que maneja relailobomosexualidad, realiza una
especie de pasaje de este tipo —homosexual— & tav@ barra, la pandilla, o si
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no, con el amigo del alma, eludiendo asi todorebhque supone el encuentro con
el sexo opuesto. El encuentro con una genitalilaghpTal como lo planteara
Francoise Dolto : "Se nace dos veces: una paspdgie y otra para el sexo. Una
para existir y otra para ser".

El adolescente y la sociedad

Uno de los problemas fundamentales en la relacibeladolescente, y que
en el ambito familiar se torna particularmentecgesio, es el de la comunicacion.
Falta de didlogo diran el padre, la madre, el porfey aiin el muchacho mismo.
Pero es evidente que el muchacho si comunicaaagesjue algo se reservara
siempre para si mismo, a través de una multipfigigeformas y codigos, que en
ocasiones logran transformarse en actos poétitarayibs, etc., como nos lo
muestra tan patéticamente el diario de ciertos auhds, algunos de los cuales
logran trascender. Muchos quizas, recordemos farta necesidad de escribir
gue sentiamos, y quizas también muchos, no henids & valor de deshacernos
de algunas cartas, cuentos o0 poemas. La mayattadeexpresiones, que descu-
bren un apasionamiento un tanto extravagante mddarria del adulto colocan a
éste en un lugar critico y racional, en una pasid® distanciamiento que no les
permite comprender y que lo coloca en crisis consigmo. Pero a pesar de esto,
la tematica del adolescente ha sido tema de awpnrpara la mitologia, la literatura
y la poesia, y obviamente para la pintura. Siesg@njugan alli los aspectos de
la belleza, el amor y la muerte. La adolescenatke edguna manera, correlato de
apasionamiento y en consecuencia no debe sorpmpralirs mayores indices de
suicidios se den entre adolescentes, o que ebeglale pase de una agresion a una
poesia.

Aungue es necesario reconocer que todas las stesedan evolutivas,
existen enormes diferencias en cuanto al gradstalgilielad que éstas ofrecen. De
esta misma manera, la crisis de la adolescentiar&anas o menos intensa y
evidente dependiendo de dicho grado de estabdmtaal. Estabilidad o inestabi-
lidad por los datos que conocemos, significan &métompafiamiento o abandono
en este periodo de la vida. En las culturas queepaga evolucion mas lenta que

* DOLTO, FLa causa de los adolescented. Seix Barral. Barcelona. 1990. p. 34
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la nuestra, existen una serie de rituales estalolegi bien organizados en los que
participa toda la comunidad, que se constituyefoenas de acompafamiento en
este proceso y que servirdn de pasaje de la Migiatiina la adulta. EI muchacho,
asi encuentra un lugar bien definido, con persqonade ensefian, y posiblemente,
esto amortigua todo el embate pulsional y socialgae obviamente en muchas
sociedades de las que nosotros denominamos "masiifino se establece una
latencia como la conocemos en la nuestra.

De cualquier manera se hace valido el interrogdetsi estas ceremonias
rituales cumplen alguna funcion en el sentido deester socialmente la crisis, 0
son efectivamente canales a través de los cualegrseestablecer una conciencia
del colectivo en el muchacho, permitiéndole a éste participacion mas real en
los procesos sociales, que soportan mejor las swestaucturas sicoldgicas. Los
rituales de iniciacion son herramientas con lasogeata una sociedad para enviarle
un mensaje al adolescente y para decirle que denaddelante forma parte de las
responsabilidades sociales.

En nuestra cultura, en cambio, que muestra unadaatimas inestable, que
genera una conciencia mucho mas egocéntrica, seme el muchacho se siente
mas amenazado por el mundo del adulto, corriendesglo de sentirse perdido en
€él, creando una confusién adicional a su ya fréxjgtencia, ya que los vinculos
sociales son mucho mas difusos y abandénicos.ciEs flensar como en una
situacion de este tipo, el muchacho se sientetesbza través de los grupos que
el mismo crea y alimenta, propiciandose elememkestificatorios que el adulto le
niega o le impone aun de un modo violento.

En nuestro medio, es facil constatar la falta dergafiamiento durante este
periodo, ya que el muchacho por su propia estracho cabe en una institucion
adulta tan rigida, caracterizada por duras exigsngi donde los conceptos de
eficacia y responsabilidad que se imponen desconeas posibilidades. Sin
embargo, el muchacho puede mostrarse eficaz entaspmpie le competen, como
ocurre a veces con el estudio y el deporte, quéasugeces no tiene la suficiente
valoracion de parte de los adultos. Recordemosbhigo es un efecto del deseo
de los padres, y este deseo esta afincado ennascizs parentales, lo que en
consecuencia le impone al muchacho un ideal quesoesariamente le correspon-
de. ElI muchacho no puede dudar ni equivocarsegstdemanera, termina estable-
ciéndose una franja social de sujetos que no Eatic casi como una cultura
marginal, sin siquiera una coherente definiciéridiga, y que tiene que resignar
sus aspiraciones para cuando llegue el tiempo el@dacipacion.
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Otra cosa que quizas conviene sefalar, es la gealardependencia del
grupo familiar, que obliga a postergar angustiosseria toma de decisiones muy
significativas, que incluyen, claro esta, aspeattda vida sexual, hasta el punto de
gue para muchos las relaciones heterosexuales\gertan en sustitutos insatis-
factorios de la masturbacion. El muchacho entorggsde las estructuras que
intentan encasillarlo, pero al mismo tiempo lo nraag.

Se puede observar que el escenario de violenelacaal se ha desenvuelto
nuestra sociedad en los ultimos tiempos, ha tenidos adolescentes protagonistas
de primer orden, y su participacion en ésta, leacsicho en todas las guerras: como
actores o como victimas. Las explicaciones pacepestden ser multiples, pero
siguiendo en la linea que se ha venido plantepodde pensarse que la situacion
de marginalidad que vive, adicionada a la faltaopertunidades, lleva a los
muchachos a una busqueda de reconocimiento ym@sanen el escenario de la
vida social a través de sus actos violentos. \ideque es la respuesta que el
muchacho da a la ejercida sobre él por parte tidl&y la sociedad en general.
Claro esta que este elemento no basta por siaal@xplicar estos actos, y debe
apelarse ademas a otros presupuestos para commsiadenorme facilidad de
pasar al acto que poseen los adolescentes. Urenoideal padre, como soporte
de los procesos de simbolizacidn, sera necesadapglicar la relacion de los
muchachos con la Ley.

Amor y muerte

El primer amor del adolescente supone el asungieto riesgo en la medida
gue éste es experimentado como una muerte. Eerddura encontramos vivos
ejemplos de la relacion que existe entre estogémmsnos. Romeo y Julieta,
Werther y Carlota, y que logra desencadenar urdedaicidios entre los adoles-
centes. Ese primer amor es la muerte de una época.

El ser del humano se construye a base de sepasdtmrupturas. Se es
separado del vientre materno, del seno, del cudggos padres y de la vida. Se es
separado de si mismo. Esto Ultimo es lo que mhnegreso en la cultura. Y la
adolescencia impone rupturas, que en Ultima irigtann vividas como pérdidas
y arrastran todo un trabajo de duelo.

El amor conduce al muchacho al final de una épotacoloca en una
situacion de riesgo. El amor es la muerte de @atlpasn la posibilidad de un futuro.
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Por eso se reduce al placer. Por eso también esistico. Por eso es exclusiva-
mente actual.

Sefiala la misma dra. Dolto , que el adolescente snficho al no poder
proyectar su amor. No existe un futuro para esseramiento, ni existen posibi-
lidades de que éste dé frutos. Por consiguientedhauchos muchachos que se
instalaran en su vida como homosexuales sin sealmente, y s6lo como huida
de las frustraciones amorosas a las que pudief@mnesse.

"... este final que os arrastra y aniquila comondoaos dais en el amor,
constituye el verdadero peligro de dicha crestatgpule paso obligado para
inaugurar su dimension de ciudadano responsabletoyirreversible”

Adolescente y grupo

El fendbmeno especularen este periodo de la vida dobsitada importancia,
y no estara solo en relacion a la problematicaaexia cual el muchacho intentara
escapar relacionandose con un semejante iguaties tos sentidos, sino también
en funcién de procesos identificatorios proporciétmsapor el grupo secundario,
gue soportara la ilusion de una identidad, frehtargobrecimiento del ideal del
yo como consecuencia del derrumbamiento de lasafigdealizadas de la infancia.
En la pubertad el duelo sera por la pérdida delpcumfantil, pero el duelo sera
por los padres de la infancia.

En todo este vaivén pareciera que se diera unacifelpermanente al otro,
como punto de referencia estrictamente necesaréquanstruir un soporte a los
sucesivos fendmenos identificatorios. Creo queeaté el nicleo fundamental de
toda la problematica sicoldgica del adolescente.

En un punto anterior, se habia hecho referencaacaisis del adolescente
teniendo un correlato en la crisis de los padren yelacion al fenébmeno que se
viene describiendo, se evidencia un intercambiesagp en direcciones opuestas:
del lado de los padres, el reaseguramiento en seodeg/ del muchacho, el
alejamiento de éste. Estos movimientos a su vemiém evidencian las llamadas

* Op. cit.
**  Op. cit. p. 16-17
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crisis generacionales que siempre o casi siemgpendiendo de ciertas condicio-
nes histéricas, comportan a su vez cambios soeiatEldgicos de profundas

repercusiones sociales, y frente a los cualespaiesta mas rapida son multiples
intentos de institucionalizacion.

Algunas conclusiones

En ocasiones sorprende ver a ciertos adolesceatesigemente fuera de
crisis, que casi siempre revelan un camino sigdeside la infancia por un destino
parental muy intenso, y que se traduce en unaiesjeetalso self o impostura en
la posicién paterna o materna. De cualquier maperastos casos siempre se
correra el peligro de que el padre no se constiyan representante de la ley sino,
en la ley misma sin posibilidad de representagi@m consecuencia de intemali-
zacion por parte del muchacho de una ley que meedmansgredida. Ademas, es
importante tener en cuenta que en estos casaxidiazo desaparicion de tal tipo
de imagen paterna, fractura todo el posible sisidemgificatorio del adolescente
con sus destructivas consecuencias.

Esquizofrenia, toxicomanias, delincuencia, sonlgnads que la siquiatria
clasica ha definido en relaciéon con su aparicioel @eriodo de la adolescencia.
Pero no se trata sélo de poner en discusion tesasipara conceptualizar de esta
manera, Sino que se hace necesario replanteael@fgativamente estamos
entendiendo como crisis.

No puede negarse la existencia de estas formasrmenthamiento, pero
utilizar estas nosografias para encasillar ladathidel fenébmeno constituye a mi
modo de ver un fracaso en la comprension, y franteal siempre se tiende,
paraddjicamente, a apelar a la institucion, sigaéb carcelaria, como resolucion
de una incapacidad que es de otro orden.

Haber logrado establecer procesos vy figuras défidarion es contar con
una estructura capaz de relacion con los otragsteno se alcanza, es porque
esta ocurriendo una falla en el afuera que sogopi@picia estos elementos
identificatorios.

Es muy probable que estas patologias a las quiefedsnos un poco antes,
no sean necesariamente el resultado de unasirisida resultante de la detencion
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de la misma por efectos de la presion que se ggoce el muchacho, sin que por
otro lado se realice un verdadero acompafamiento.

Es preciso comprender entonces, que un adolesceptede ser otra cosa
gue eso: un Adolescente, no un nifo, ni un agutior lo mismo tiene sus propias
necesidades y expectativas, frente a un mundarg fyie cada vez es mas incierto
para él.
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