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Resumen / palabras clave — Abstract / Key words
Resumen:

En la presente investigacion, se presentan las artes plasticas como un medio de redescubrir
el mundo, expresando el miedo y la ansiedad, permitiendo la creatividad y la imaginacion.
Algunos interrogantes que fueron punto de partida son: ;Qué tan importante es expresar los
miedos y hacerles frente llevandolos de la cabeza al papel por medio de las artes plasticas? o
¢Como influyen la imaginacion y la creatividad en el miedo para hacerlos mas grandes y como
evitar que eso ocurra? ;Por qué el miedo bloquea toda racionalidad impidiéndonos pensar con
claridad? Estas preguntas dibujaron la ruta para alcanzar los objetivos y las busquedas de
antecedentes, como monografias, articulos y libros, ademas de profundizar en las
conceptualizaciones de las artes plasticas, de las emociones, el miedo y la ansiedad, usando
coémo medio la literatura infantil y juvenil. El enfoque de la investigacion es cualitativo, usando
el estudio de caso como método. Por ultimo se encuentran las conclusiones, resultados y

aciertos, producto del proceso.
Palabras clave: Emocion, Miedo, Ansiedad y Artes plésticas.
Abstract:

The present investigation shows plastic arts as a medium to rediscover the world, expressing
fear and anxiety, allowing the creativity and imagination to flourish. Some of the starting point
questions are: How important it is to express and confront fears transporting them from the
brain to paper through plastic arts? or, how does the imagination and creattivity influence the
fears to enlarge them and how to prevent this from happening? Why is it that fear inhibit all
reasonability, restraining us from thinking clearly? These questions drew the path to attaining
the goals and the research for background information like monographs, articles and books, in
addition to an insight on the conceptualization of plastic arts, emotions, fear and and anxiety;
using children's and juvenile literature as a medium. The investigation's approach is cualitative,
using the case stutdy as a method. Lastly, there are the conclusions, results and merits, outputs

of the process.

Key words: Emotion, Fear, Anxiety and Plastic arts.
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1.  Presentacion
1.1. Planteamiento del problema

El miedo es una de las cinco emociones basicas junto con la alegria, la tristeza, el asco
y la ira; dichas emociones son un mecanismo de defensa que es inherente al ser humano.
Todos los nifios y nifias las sienten en algin momento, en mayor o menor medida, pero es
completamente natural, sin embargo, hay ocasiones en que aparece la disfuncionalidad;
cada una de las emociones tiene su propio trastorno, en la alegria es la mania, en el asco
son los TOC (trastorno obsesivo compulsivo), en la tristeza la depresion, en la ira la

irritabilidad y en el miedo esta la ansiedad.

Desde algunas experiencias y relatos el miedo actia como mecanismo de defensa, ayuda
a preservar nuestra integridad fisica y psicoldgica, permitiendo asi la supervivencia; pero
hay veces en las que aparecen miedos irreales e incontrolables, que activan la alerta
innecesariamente, o por estimulos insuficientes, de manera repetitiva, esto tiene el nombre

de ansiedad.

Cuando se siente ansiedad, la calidad de vida se ve seriamente afectada, no se puede
concentrar con facilidad, el suefio puede verse trastornado por pesadillas, se vive en un
estado alterado y de estrés constante, se suelen tener pensamientos repetitivos y
catastroficos sobre todo lo que puede salir mal, se generan inseguridades y sentimiento de
pérdida de control que a su vez causa vergiienza por no poder ni saber como remediar o

lidiar con lo anterior.

Desde muy pequefios se puede ser ansioso, asustarse con facilidad, ser realmente
impresionable, temer a la oscuridad y lo desconocido, padecer frecuentemente pesadillas,
y llegar a confundirlas con la realidad, poseer una gran imaginacion creativa, en las noches
y en las ocasiones menos apropiadas que invente monstruos, fantasmas y visiones en
lugares donde no los hay abriendo paso al miedo y al panico que se apodera hasta del Gltimo

rincén, sin dejar un lugar seguro, relegando al mundo a la mas completa oscuridad.

La ansiedad se puede tratar por varios medios: la medicacion y las terapias son algunos
de los métodos mas comunes, pero es un proceso lento que requiere tiempo, dedicacion y
constancia. De aqui surgen las preguntas: ¢es posible expresar el miedo a través del arte,
cazarlos y atraparlos en dibujos, blandir un lapiz cual espada y luchar contra su influencia,

13
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desterrarlos por medio de la experiencia de las artes? ;Qué tan importante o Util puede
llegar a ser en el proceso de expresar los miedos por medio de las artes plasticas para
hacerles frente, verlos a la cara y llevarlos de la cabeza al papel? Las artes permiten hacer
visible lo invisible, un primer paso para reconocer los miedos, y un paso méas cerca para

expresarlos.

Por ello el tema es relevante, y surgen mas preguntas, ;Coémo influyen la imaginacién y
la creatividad en el miedo para hacerlos més grandes y como evitar que eso ocurra?
¢Expresar el miedo a través de las artes plasticas, permite reconocerlo y aceptarlo? ¢;Qué
papel juega la imaginacion en el miedo? ;Como pueden contribuir las artes plasticas en la
expresion sana del miedo? ;Como se aprende y se desaprende el miedo? ¢ Como se puede
hacer consciente el miedo por medio del arte? preguntas que surgen desde mi experiencia,

y cuya respuesta se espera hallar.

Estos asuntos aqui planteados dieron como resultado la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Como las artes plasticas permiten expresar el miedo y la ansiedad en nifios
y nifias de 6 a 10 afios de la manada Oso Panda del Grupo Scout 112 Kimyaripanda del

Colegio Salazar y Herrera de Medellin?
1.2. Objetivos (General y especificos)
1.2.1. Objetivo General.

Expresar atreves de artes plasticas el miedo y la ansiedad en nifios y nifias de 6 a 10 afios
de la manada Oso Panda del Grupo Scout 112 Kimyaripanda del Colegio Salazar y Herrera
de Medellin.

1.2.2. Objetivos especificos.

% Identificar los miedos que tienen los nifios y las nifias usando el juego y las artes

plasticas como estrategia.

* Reconocer la ansiedad y el miedo real o imaginario a través de la literatura infantil y

juvenil,

* Revelar la importancia de las artes plasticas en la expresion del miedo y la ansiedad.

14



15

1.3. Justificacion.

El arte da la posibilidad de vivir experiencias que abren paso a la libre expresion,
permitiendo sacar de adentro todo aquello que sentimos, pensamos y creemos, aungue esos
sentimientos no se puedan decir con palabras, ya sea porque no se encuentran 0 porque
simplemente no se puede, el arte libera de las cadenas que tiene el lenguaje porque no se
limita a ellas, él tiene su propio idioma, por todo lo anterior es entonces un medio ideal para
expresar los miedos, generando diferentes estrategias para poder confrontarlos, puede ser
pintando los monstruos que rondan la imaginacién, creando amuletos que los espanten o

cualquier otra estrategia que permita hacerles frente.

Es muy importante identificar y tramitar los miedos pues algunos de ellos impiden
desarrollar las actividades cotidianas, mermando la confianza, una de las formas como se
enfrentan los miedos es exponerse gradualmente a los mismos, de forma segura para crear

nuevos recuerdos sobre los anteriores e ir reemplazando poco a poco.

Desde la experiencia personal, el arte permite quitarle importancia a todo aquello que
asusta, crear diversas soluciones y dar rienda suelta a la imaginacién, ya que muchos
miedos habitan solo en ella, el arte da herramientas creativas para jugar con él sacandolo
de contexto, comprendiéndolo, aprendiendo que es necesario y entendiendo que no se debe
suprimir completamente porque hace parte de la supervivencia, lo que hay que hacer es

ponerle limites para que no sea él quien demarque las fronteras en la vida.
2. Marco contextual

En este apartado se abordara el Movimiento Scout de lo general a lo especifico, es decir
del movimiento mundial, pasando al Grupo Scout 112 Kimyaripanda hasta llegar la manada

Ilamada Oso Panda, explicando en que consiste su método y su poblacion.

Se escogio este grupo para la investigacion por la enorme cercania, es una poblacion
con la lleva un tiempo trabajando, al mismo tiempo porque les gusta aprender todo tipo de
cosas mediante el juego las actividades artisticas y didacticas, y por sus edades, las cuales
estan mediadas por gran parte de la evolucion del miedo como se puede ver en la Tabla 2:
Evolucion del miedo Pag. 32. Ademas, los nifios y nifias en algunas de las salidas y

actividades (especialmente las nocturnas) demostraban actitudes de miedo y ansiedad,

15



observaciones que son importantes para este trabajo y que al tiempo puede derivar en

aportes.
A continuacion se describen algunos aspectos importantes y generales d la poblacion.
2.1. Movimiento Scout.

El movimiento Scout fue fundado por Sir Lord Robert Stephenson Smyth Baden-
Powell of Gilwell quien nacid en Londres el 22 de febrero de 1857, y fallecio en Kenia
el 8 de enero de 1941, Baden Powell es reconocido por todos como el jefe Scout del
mundo. EI movimiento surge en los primeros dias del mes de agosto de 1907, donde
se llevo a cabo un campamento Scout piloto, en el cual participaron 20 muchachos,
quienes conformaron 4 patrullas, Lobos, Toros, Chorlitos y Cuervos. EI campamento

fue todo un éxito.
2.2. Grupo Scout 112 Kimyaripanda.

Inicio de actividades del grupo Scout 112 el 22 de febrero de 1986, conformado por
jévenes del Liceo Salazar y Herrera en conjunto de integrantes del grupo V Kenia de
la Corporacién Scout de Antioquia. El grupo empieza actividades solo con la tropa
Kimbal O"Hara con las patrullas Aguilas, Delfines y Rinocerontes.

Se crearon la Manada Oso Panda (1989) y los cachorros (1991) del 112, entre 1989
y 1991 se cred y se consolido el Clan Yariguies. En 1993 se dio el golpe de guias,
donde varios guias, subguias y patrulleros renunciaron y se fueron a otros grupos
porgue no estaban conformes con la entrega de adelantos. En 1997 La jefatura se ve
afectada por la separacion entre la ASC y la CSA, donde el grupo se inscribe como
parte de los scouts de Colombia pero se abstiene de participar en eventos regionales.

Servicios y reconocimientos:
% Participacién del 112 en el incendio de los altos de la virgen.
* Servicio en el desastre de La Gabriela.

% Reconocimiento de gracias scout y buenas acciones a los integrantes del grupo que

participaron en los servicios de desastres naturales.
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2.2.1.

La manada

2.2.1.1. Obijetivos de la manada.

Segln la organizacion mundial del movimiento scout este tiene como
objetivo contribuir en la educacion de los jovenes mediante un sistema de
valores, con el fin de construir un mundo mejor, y aportar a la construccion
de la sociedad, al mismo tiempo permite al individuo crecer de manera
integral, teniendo en cuenta las dimensiones segun el movimiento, que son:

La fisica, la intelectual, la ética, la afectiva, la social y la espiritual.

En el siguiente apartado encontraremos el método, el proyecto educativo,
las especialidades, edades y caracteristicas de los nifios y las nifias, y la
coeducacién en la manada, esta informacién es dada a los jefes, cuando hacen
los cursos de fundamentacion y profundizacion para capacitarse como tal y

cumplir bien su rol dentro del grupo.

2.2.1.2. Método Scout en la manada.

Es la combinacion integral del sistema educativo en el centro donde se
encuentra la ley y la promesa, trabajadas en un marco simboélico en un
sistema de equipos a través del aprendizaje por accion, donde se tiene una
proyeccion personal con el apoyo del adulto con gran importancia en la

naturalezay el aire libre.

2.2.1.3. Proyecto educativo.

El proyecto educativo en la manada se encuentra atravesado por un marco
simbdlico que es atractivo para la propuesta educativa cuyo proposito es
contribuir a la capacidad de la imaginacion, la creatividad, la aventuray tiene
como elementos el marco simbdlico, el fondo motivador y el ambiente de

referencia.
En la manada por ejemplo seria asi:

Rama: manada. Marco simbolico: Fantasia. Fondo motivador: El libro de

las tierras virgenes. Ambientes de referencia: Libros, peliculas, cuentos.
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En la manada hay 5 grupos de especialidades que son: ciencia y
tecnologia, servicio a los demas, vida en la naturaleza, deportes, y la de arte
y cultura. Las especialidades de arte y cultura son todas aquellas que tienen
que ver con aquellas aptitudes que se refieren a la pintura, la escritura, el
dibujo, la danza, entre otros. Todas ellas estan integradas al proyecto
educativo, incentivando a los chicos a descubrir sus hobbies y que los

desarrollen libremente.

En arte y cultura la figura encargada de promocionarlas es Darzee, del
libro de las tierras virgenes de Rudyard Kipling, marco en el que se encuentra
la manada. Siendo Darzee! un nombre de caza que se suele dar a un dirigente,

y que cumple con las caracteristicas de ser creativo y artistico.

2.2.1.4. Edades y caracteristicas de los nifios y las nifias.

Teniendo en cuenta que el desarrollo del nifio es individual, las siguientes
caracteristicas pueden darse en la mayoria de ellos, pero es importante aclarar
que esto es una guia y no una regla, por ello no se debe atropellar el proceso
del nifio exigiendo algo que él no puede hacer. También es importante saber
que si un nifio no cumple con todas las caracteristicas no es menos capaz que

los demas.

Algunas caracteristicas son: saltar en el mismo lugar, equilibrarse en un
pie, brincar sobre cuadros pequefios, hacer saltos largos y proporcionar su
fuerza, algunos rasgos cognitivos de la nifiez: la capacidad de organizar
objetos, relacionar objetos, relacionar el todo con sus partes, categorizar,
generalizar y particularizar, razonamiento moral a través de historias,
atencion selectiva, repasar y organizar con la memoria, tienen un vocabulario

mas amplio

2.2.15. Coeducacion.

En los Scout se cree en la coeducacion, donde se da una igualdad en

oportunidades educativas entre hombres y mujeres, y se les ensefia

1 Este es el nombre de caza y el rol que recibe la investigadora de este trabajo en el Grupo Scout.
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conjuntamente. En la coeducacion los nifios y las nifias operan juntos, estan
en igualdad de condiciones, comparten el mismo marco de objetivos,
conocen sus necesidades de género respetando la individualidad e identidad
de género y respetando el ritmo de desarrollo.

2.2.1.6. La manada Oso Panda del Grupo Scout 112 Kimyaripanda.

En laactualidad la manada cuenta con 22 nifios y nifias inscritos en edades

entre 6 y 10 afos de edad, y tres dirigentes.

Los nifios y nifias de la manada 0so panda tienen caracteristicas distintas,
algunos son muy activos y curiosos, otros son mas introvertidos y callados,
la mayoria por lo general son muy obedientes, pero como todos los nifios son
muy volubles, por ello a veces quieren hacer las cosas y otras veces no, les
encanta jugar al aire libre y acampar, son activos, les gusta aprender,
entienden y aplican la ley de la manada. Son muy unidos y a veces no les
gusta compartir con otros grupos, también se ayudan entre ellos, en especial
el mayor al menor. Son apasionados, creativos, les gusta todo tipo de

actividades y siempre son muy activos.
3. Marco conceptual

En este apartado se desarrollaran los conceptos clave de la investigacion, iniciando con
el concepto de emocion, luego el miedo, siguiendo con la ansiedad y terminando con las
artes plasticas. Los conceptos se plantean desde la perspectiva de varios autores que se

consideran importantes y aportan a este trabajo.
3.1.  Emocion.
¢Queé es una emocion?

En este segmento se abordaran algunas preguntas que surgen del concepto como:
¢Qué es?, ;Cuantas hay? ;Cudles son?, trabajado desde Marshall (2005) en su libro

motivacién y emocion.

La definicion de emocion que ofrece Marshall (2005) es: “Las emociones son

fendmenos de corta duracion, relacionados con sentimientos, estimulacion, intencion
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y expresion, que ayudan a adaptarnos a las oportunidades y retos que enfrentamos
durante los sucesos significativos de la vida.” (Marshall, 2005, p. 7). Por ello no existe
tal cosa como emociones positivas 0 negativas, todas ellas tienen un valor de
adaptabilidad, aunque esto no quita el que algunas de ellas generan sensaciones mas

agradables que otras.

Existen varios tipos de emociones, las primarias y las secundarias; las primeras son
innatas, mientras que las segundas surgen de combinaciones entre las emociones

primarias, Segun Marshall (2005) las emociones bésicas se caracterizan por:

“l. Son innatas mas que adquiridas o aprendidas a través de la experiencia o

socializacion.

2. Surgen de las mismas circunstancias para todos los individuos (la pérdida personal
hace que todos se sientan tristes, sin importar edad, género o cultura).

3. Se expresan de maneras Unicas y distintivas (como a través de una expresion facial

universal).

4. Evocan una pauta de respuesta fisioldgica distintiva y sumamente facil de predecir.”

(Marshall, 2005, p. 23).
Este autor enuncia 5 emociones bésicas, y éstas son:
3.1.1. Alegria.

La alegria es considerada una emocion positiva, es el indicio de que las cosas
estdn saliendo como se desea, segun Marshall (2005), la alegria tiene dos
funciones principales: la primera es facilitar las interacciones sociales del
individuo, ayudando a fortalecer y fomentar las relaciones, y la segunda es
indicarnos que las cosas van bien, que se estan cumpliendo los logros propuestos

etcétera.
3.1.2. Enojo.

Es considerada una emocion negativa, es una de las que mas mas comunes,
Marshall (2005) argumenta que viene de fuentes diversas, como las restricciones,

los obstéculos, frente a la traicidn, entre otros, su esencia mas profunda es la
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creencia de que las cosas no son como deberian. Esta emocion produce una carga
energética grande ya sea para la pelea o para la retirada, este se activa frente a la

injusticia, tanto propia como hacia los demas.
3.1.3. Asco.

Puede considerarse una emocion neutra en comparacion con las demas, al igual
que el miedo detecta ciertos peligros haciendo que la persona se aleje de ellos,
algunos ejemplos son: comida en descomposicidn, gérmenes o bacterias que se
producen al estornudar entre otros. Generalmente esta asociado con la falta de
higiene, ya sea personal, alimentaria, etc. Ya que con estas acciones eliminamos

los gérmenes que pueden atentar con la integridad fisica.
3.1.4. Tristeza,

Es considerada una emocidn negativa, también es un indicador de que las cosas
no marchan segun lo deseado, hay varios ejemplos que Marshall (2005) enumera
cdmo causantes de esa emocion: la separacion, la pérdida, el fracaso, etcétera. Las
sensaciones que producen la tristeza son tan “aversivas” que la persona que la

padece, busca restaurar las cosas a como eran antes de que la tristeza se presentara.
3.15. Miedo.

Es una emocidn que causa sensaciones muy molestas, es de las emociones mas
adaptativas que tiene el ser humano, va ligada directamente a la supervivencia,
segun Marshall (2005) el miedo:

“Es una reaccion emocional que surge de la interpretacion que hace una persona
acerca de si la situacion que enfrenta es peligrosa y constituye una amenaza para su
bienestar. Los peligros y amenazas percibidos pueden ser psicoldgicos o fisicos. Las
situaciones mas comunes que activan el temor son aquellas que se relacionan con la

anticipacion de un dafio fisico o psicologico”. (Marshall, 2005, p. 232).

Como ilustra Marshall esta emocion viene por lo general de un tiempo futuro,
anticipando un dafio, ya sea éste inmediato o no, puede venir acompariado de recuerdos
ylo experiencias vividas que atemorizan. EI miedo surge de amenazas que se

consideran que son peligrosas para la integridad, sea esta fisica o psicoldgica, se
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encuentran en la misma categoria, y por ello el cuerpo no sabiendo la diferencia entre

ellas reacciona de la misma manera ante ambas.
3.2. Miedo.
¢Qué es el miedo?

Segun la Real Academia Espafiola (RAE) (2014) el miedo es: “1. m. Angustia por
un riesgo o dafio real o imaginario. 2. m. Recelo o aprensidn que alguien tiene de que
le suceda algo contrario a lo que desea”. Cémo podemos ver en esta breve descripcion
de la RAE el miedo es una emocién primaria que produce desasosiego por un estimulo

que es real o inventado por el inconsciente que se cree puede hacernos dafio.

Es una reaccion normal de todo ser viviente, un sistema de supervivencia, de alerta
contra las amenazas que se puedan enfrentar, generalmente se manifiesta en el dolor,
ya que es una sefial inequivoca que algo va mal en nosotros, es un indicio de que algo
estd haciendo dafio y se podria morir. Sin el miedo una persona no duraria mucho
tiempo en el mundo, pues ésta es una emocién que permite la adaptabilidad a las
situaciones que son nuevas y desconocidas; si se llega a ser tan temerario se verian
afectadas sus decisiones, y no primaria su instinto de supervivencia. Por ejemplo: una
persona sin miedo cruzaria la calle sin mirar en ambas direcciones para ver si vienen
carros, ya que al no temerles no pone en consideracién el dafio que puede recibir, ni

siquiera el que puede morir arrollado.

El miedo a su vez desencadena reacciones fisicas y psicoldgicas, como la secrecion
de la adrenalina, prepara a la persona para la huida, la confrontacién, quedarse quieto
o aprender algo nuevo, leyendo a Nardone (2003) se puede inferir que el miedo se
divide en dos clasificaciones: el miedo comun que es funcional y el miedo patoldgico,
que es cuando aparecen los miedos psicologicos, donde normalmente no hay una

amenaza real. Aqui se encuentran las fobias, el panico y la ansiedad.

Esta emocién deja de ser funcional cuando se vuelve patoldgica, como dice
Nardone (2003) el miedo ejerce gran influencia sobre nosotros: “El miedo como
patologia es un monstruo inventado por nosotros que luego nos espanta y persigue: no
existen limites a nuestra fantasia, tampoco existen limites a nuestra capacidad de

inventarnos miedos”. El miedo patologico esta muy ligado a la imaginacion, y como
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dice el autor, éste no tiene limites a la hora de inventarse nuevas amenazas, una muestra
de ello son las fobias, hay muchas de ellas, se puede decir que tantas como personas,
ya que todas las personas son diferentes, se puede llegar a temer hasta la cosa méas
aparentemente absurda.

3.3. Ansiedad.
¢ Qué es la ansiedad?

Para iniciar, es importante reconocer la diferencia entre el miedo de la ansiedad y como
el segundo se produce del primero, los sintomas y los diferentes trastornos que se pueden
producir comprendiendo ademas mas a fondo la ansiedad y sus consecuencias desde dos
autores: Simén, M2.J.; et al (2017) y Charles H. Elliott y Laura L. Smith (2003) que hablan
de los distintos tipos de ansiedad, su origen y como tratarlos.

Si el miedo sirve para adaptarnos, la ansiedad por el contrario es desadaptabilidad total,
imposibilita el dia a dia al realizar cierto tipo de actividades seguin cada persona, su ansiedad
o su fobia. Un ejemplo de lo anterior seria la imagen que plantea Nardone acerca de la
ansiedad, “De manera metaforica, si en mi mente evoco un fantasma y luego escapo, esté
seguird espantandote mortalmente; pero si después de haberlo evocado no huyo, sino que
lo toco, se desvanecera” Nardone (2003), la ansiedad es un fantasma, que desaparece

cuando lo tocas.

Segln Simoén, M2J. et al (2017), la ansiedad es una respuesta que las personas tienen
frente a los estimulos exteriores, viene cargada de sentimientos de inquietud, miedo,
nerviosismo, entre otros. Podemos decir entonces que la ansiedad es un efecto negativo que
proviene del miedo, generalmente tiene proporciones desmedidas, y se puede disparar por

estimulos reales o imaginarios.

La ansiedad es cada vez mas comun en las sociedades modernas, y muchas veces no se
le da la importancia debida, hay quienes dicen que su ansiedad no es tan grave en
comparacion con otros, algunos mas que al contrario la creen tan intensa que creen que no
tiene remedio, unos terceros piensan que no se puede controlar lo que sientes, los que
piensan que no serian ellos mismos sin su ansiedad entre otros. Pero la verdad es que

siempre se puede tratar adecuadamente la ansiedad si se recibe la ayuda adecuada.
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La ansiedad tiene varios sintomas caracteristicos, que pueden variar en las personas,
estos a su vez son muy numerosos, como lo sefialan los psicologos Elliot.; et al (2003):
como los sintomas son tan diversos y cambian entre las personas, es dificil saber si sufre o
no de ansiedad, pero un especialista, facilmente puede identificarla. Elliot.; et al (2003),

plantean que los sintomas se dividen en las siguientes categorias:

o Del pensamiento (psicologicos): Como los pensamientos catastréficos,
pensamientos del futuro pensando en todo aquello que puede salir mal, dando mayor
importancia a la gravedad de lo que pasa haciéndolo mas grande de lo que realmente

es, problemas con la concentracion entre otros.

o Del cuerpo (bioldgicos): aceleracion del ritmo cardiaco, mareos, nauseas,
problemas gastrointestinales, sensacion de irrealidad, fatiga, vahidos, dolor
generalizado, tensién o espasmos musculares, opresion en el pecho, sensacion de

asfixia, sudoracion entre otros mas

o Y del comportamiento: normalmente las personas con ansiedad tienden a tener
comportamientos de evitacion, a evadir aquello que les causa ansiedad, lo que hace
que se sientan mucho mejor y crean que han encontrado la solucién a su problema,

pero esto a la larga solo lo hace més grave.
3.4.  Artes plasticas.

En este apartado se indagan conceptualizaciones de algunos autores que
permiten entender la importancia de las artes plasticas para esta investigacion,
estos son: Augustowsky (2012), Dewey (1934) y Andueza, M. et al. (2016) y

Gonzaélez, (2016), y aportan perspectivas para ampliar el horizonte de la pregunta..

¢Qué es arte? no podria contestarse por completo, ya que el arte es variable y
evoluciona junto a nosotros. Augustowsky (2012) plantea que en el arte no hay
una definicion universal y absoluta, ya que el arte es un campo abierto en continua
reorganizacion. Poco antes de esta afirmacion propone que la palabra “arte” no
cuenta con un unico significado, ya que este concepto estd atado al tiempo
inmediato en el que se encuentra inscrito, el arte hoy no significa lo mismo que en

el renacimiento, y asi se puede comparar con todas y cada una de las épocas, e
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incluso con las mismas culturas, ya que éste puede variar de una cultura a otra

aunque éstas sean contemporaneas.

Las artes plésticas siempre no siempre han estado han estado al alcance de
todos, siendo consideradas para unos pocos artistas, y estando enmarcadas en un
circulo cerrado al que muy pocos pueden ingresar; es por esto que es muy
importante lo que dice Augustowsky (2012), el arte hace parte del cotidiano del
ser humano, es un camino para conocer el mundo en que intervienen las
emociones, pero también se incluyen la razon y el cuerpo, aqui se lleva a las artes
plasticas a un lugar de participacién y se ofrecen para la sensibilizacion y el

encuentro con uno mismo, con sus emociones, con su CUerpo y con su ser.

Las artes plasticas son un recurso creativo y el medio para plasmar el mundo

de una forma creativa, Ana Gonzalez (2016) plantea:

“La expresion plastica y visual es una forma de comunicacion que permite que los
nifios y nifias potencien sus capacidades creativas y expresivas. La expresion
artistica de los nifios, a través de la libre experimentacion, les proporciona la
posibilidad de plasmar su mundo interior, sus sentimientos y sensaciones, mediante
la imaginacion, la fantasia y la creatividad explorando, al mismo tiempo, nuevas

estructuras y recursos.”

El arte no solo es experiencia, es comunicacion, creatividad y una forma de
expresar como se percibe el mundo, es la herramienta que sirve para transmitir las
emociones, experimentarlas, explorarlas, comprenderlas para calmarlas en los

momentos que perdemos el control.
3.5. Arte como experiencia.

El arte cOmo experiencia sera abordado desde Augustowsky (2012), y John Dewey
(1934)

Las artes buscan el descubrimiento y desarrollo de la sensibilidad en el nifio, la
creatividad, la imaginacion, la expresién, la manifestacion y otras aptitudes mas, por
medio de las experiencias. ElI ser humano es un ser social por naturaleza, esta
sociabilidad se puede ver afectada por el miedo, ya que éste puede minar la confianza

de los nifios y las nifias, por ello el arte puede jugar un papel fundamental a la hora de
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confrontar los miedos, ya que es una experiencia sensible que entabla relaciones con

los sentimientos que de otra manera podrian ser mas complejas.

El arte es por excelencia un medio de expresion, de experiencias y comunicacion,
que permite a los nifios y las nifias decir sin palabras aquello que sienten, y les ayuda
a comprenderlo mucho mejor. Por medio del arte los nifios y las nifias pueden pintar
sus miedos, y darles una cara, hacerlos visibles para poder entender mas facilmente lo
que quieren decir cuando aparecen. Para un buen desarrollo emocional el arte ayuda a
descubrir o identificar las emociones, si se deja que el nifio se exprese libremente a
través del arte este es mas seguro y abierto, al tiempo que puede afrontar todo aquello
que no le es bueno. Augustowsky (2012) dice que el arte como experiencia es eliminar
su caracter elitista, asi se pone al servicio de la sensibilidad humana, juntando en la
ensefianza tanto las emociones, los sentimientos y la razén, para que asi el cuerpo con

todos sus sentidos se ponga en accion, y vivirlos desde la experiencia.

Es por eso que la experiencia sensible del arte permite canalizar las emociones, para
que estas no se desvien, ponerlas al servicio de cada uno, y no estar al servicio de ellas.

Dewey afirma:

“La experiencia ocurre continuamente porque la interaccion de la criatura viviente y
las condiciones que la rodean esta implicada en el proceso mismo de la vida. En
condiciones de resistencia y conflicto, determinados aspectos y elementos del yo y
del mundo implicados en esta interaccion recalifican la experiencia con emociones e

ideas, de tal manera que surge la intencion consciente.”. (Dewey, J., 1934, p. 41).

Todo el tiempo estamos teniendo experiencias que estdn atravesadas por
emociones, y es deber de cada quien aprender de ellas lo mejor y lo que mas se pueda
para no repetirlas si son poco gratificantes y para sentirlas de nuevo si son agradables,
con el arte estas experiencias se vuelven sensibles, eso las enriquece y permite aprender

ain mas de ellas.
4.  Antecedentes investigativos

Aqui se presentan los antecedentes investigativos conformados por 3 monografias, un
articulo de revista y un trabajo final de maestria; que aportan a esta investigacion y tienen

similitudes en los temas de las emociones y el miedo, aunque unos un poco mas especificos
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que otros; todos tienen como concepto central la infancia, y relaciéon con las artes como
medio para expresar el miedo y las emociones; algunos de estos trabajos ayudaron a definir
aspectos de la metodologia y las técnicas a usar en el trabajo de campo. Estos estan
organizados de menor a mayor relevancia para esta monografia, primero se enuncian y mas

adelante habra una profundizacion en cada uno de ellos.

1: Proyecto personal de ilustracion a través del desarrollo de un libro ilustrado sobre la

emocion del miedo, por Maria Luz Mallon Guillot, Espafia, (2016).

2: El miedo y sus trastornos en la infancia, prevencion e intervencion educativa de Maria

Dolores Pérez Grande, Espafia, (2000).

3: El arte como medio para expresar las emociones, en los nifios y nifias de educacién inicial
Luz Nelly Bustacara Garcia, Martha Alejandra Montoya Forero, Sandra Yolima Sanchez
Uruefia, Colombia, (2016).

4: Cémo afrontar el miedo a través de las expresiones, Lucia Allegretti Sparacino, Espafia,
(2015).

5: La expresion del miedo a través de la expresion artistica, Lorena Canillas Peldez, Espaiia,
(2019).

4.1. Maria Luz Mallén Guillot: Proyecto personal de ilustracion a través del
desarrollo de un libro ilustrado sobre la emocion del miedo Espafia
(2016).

Este trabajo trata sobre el miedo, y el papel de la figura del monstruo inscrita en el
concepto. Su objetivo es desarrollar el monstruo de los dientes cuadrados como
proyecto educativo, para aprender sobre la emocion, dirigido a un puablico infantil y
juvenil, desarrolla la idea de libro ilustrado, su historia y varios libros que trabajan la

figura de monstruo.

El miedo es una emocion que averglienza, por ello hablar de los miedos es dificil,
¢se reiran de mi?, ¢es mi miedo tan bobo que nadie mas lo tiene?, son pensamientos
que pueden aparecer. Mallon(2016) dice al respecto: "A veces resulta muy dificil
hablar de los miedos propios y estos temas se convierten en tabld. En cambio, crear

historietas con ellos es una manera de darles forma mientras se convierten en arte".
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Cuando se le da cara y forma al miedo, se hace mas facil reconocerlos, es el primer
paso en la expresion, el arte es un buen medio para ello, ya sea dibujandolos tal cual o

creando estrategias a partir de la imaginacion para hacerlos menos atemorizantes.

Mallon (2016) aconseja no alimentar al monstruo del miedo: “En cierta medida, el
monstruo, o lo que es lo mismo, el miedo, la ansiedad, las inseguridades y todos los
bucles emocionales asociados a estas emociones, dependen de que el individuo que los
siente siga alimentandolos”. Cuando se tienen pensamientos negativos o catastréficos
se alimenta, y crece de manera insospechada, haciéndolo cada vez méas pesado y
voluminoso, esto hace sentir incomodo a su portador, y se empieza a evitar ese tipo de
circunstancias, volviendo el problema un circulo vicioso, me alejo de él por qué me da
miedo, y eso hace que le tema méas y me aleje cada vez més de él. Por ello lo mejor es
ir confrontando de a poco y a pequefios pasos, asi ira perdiendo terreno y se hard mas

pequefio.

La diferencia entre el miedo y la ansiedad que ofrece Mallon (2016) es que la
primera es efimera, cuando el desencadenante se va, la reaccion del cuerpo cede con
la misma, mientras que, en la segunda, la respuesta de las “amenazas” es provocada
por la propia mente, y tienen diferentes fuentes, no necesariamente es una situacion
real, de peligro fisico. “la capacidad de anticipar es la que provoca ansiedad." (Mallon,
M., 2016, p. 20). Esto también se ve reflejado en las experiencias vividas, si salié mal
en un examen o exposicién por ejemplo, se puede sentir ansiedad en una futura ocasion

pensando que siempre sera asi.

La relevancia de este trabajo consiste en la creacion, el disefio del monstruo de los
dientes cuadrados y su funcion educativa, €l es divertido y con emociones, si se le
cuida bien, y no alimentan los miedos, él puede hacerse amigo de nifios, nifias jovenes
y adultos, y ensefiar sobre como manejar la emocién, pero si al contrario, se toman
habitos que se han descrito anteriormente ayudan al miedo a volverse ansiedad, el
monstruo se puede descontrolar y crecer haciendo incobmoda y pesada su presencia.
Con estas actitudes este personaje ensefia que el miedo es una emocion que protege si

se lleva de la manera adecuada.

La vinculacion de esta monografia con la presente investigacion radica en hacer una

analogia entre el miedo y lo monstruoso, donde se alimenta la propuesta del monstruo
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come miedos, mostrando que crear a un personaje disefiado para el miedo, sacarlo de
contexto y dotarlo con cualidades como la ternura, la fragilidad, entre otros, aporta

herramientas para afrontar el miedo y expresarlo mejor.

4.2. El miedo y sus trastornos en la infancia. Prevencion e intervencion

educativa. Maria Dolores Pérez Grande, (2000), Espafa.

En este articulo de revista se encuentra una vision psicologica y general del miedo
en la infancia, aunque no es el enfoque de la presente investigacion, nos muestra otra

cara de la temética, dando claridades y enriqueciendo la propuesta.

Por lo general los miedos solo son etapas como parte de la evolucion, ensefian como
éste, al no ser tratado de manera adecuada puede convertirse en un desorden en el
tiempo. Los miedos que se viven en la infancia son una réplica de la evolucion del
hombre en la historia desde la prehistoria hasta la actualidad. Pérez dice al respecto:
"Los miedos infantiles surgen en muchas ocasiones sin ninguna razon aparente, se
desarrollan segin una secuencia evolutiva predecible y acaban desapareciendo o
decreciendo con el paso del tiempo." (Pérez, 2000, p. 128), esto se debe a que el ser

humano teme aquello que desconoce para poder preservar su existencia.

Otro factor que entra en juego segun Pérez (2000), es que los nifios no diferencian
entre lo real y lo imaginario, por ello no sabe qué criaturas de la imaginacion son reales
0 no, y por més que se le explique no cambiaria mucho la situacion; y a esto se le suma
que por aprendizaje social y por estereotipos culturales, como las leyendas, los cuentos
de terror, entre otros, desarrollan temores a situaciones que nunca han vivido, pero de

las que han escuchado.

Los miedos en la infancia son numerosos, pero éstos van reduciéndose con la edad,

segun Peérez:

"En nifios pequefios es rara la existencia de un solo miedo, resulta mas frecuente que
el nifio presente varios a la vez. Més alla de los 6 afios la frecuencia de los miedos

disminuye segun han mostrado numerosas investigaciones”. (Pérez, 2000, p. 131)

Esto se debe un poco, como se decia antes, al desarrollo de la capacidad de

diferenciar lo imaginario de lo real, y a la propia evolucion del nifio y nifa.
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A continuacion, se enumeran 3 estrategias que encontramos propuestas por la

autora para hacer mas facil entender los miedos:

1). No exagerar la angustia frente a los miedos infantiles, pero tampoco se debe
ignorarlos, mucho menos ridiculizar a los nifios y nifias. Hay que recordar que los

miedos hacen parte normal del desarrollo y hay que tratarlos como tal.

2). Cuando hablamos del miedo a las criaturas que surgen de la imaginacion, la
desmitificacion puede llegar a dar resultado, o sea, dejar de ver a las criaturas como
seres monstruosos y negativos y hacerlos més cercanos a nosotros, por ejemplo

hacerlos tiernos o mas fragiles de lo que realmente son.

3). la ultima estrategia que ofrece es recolectar la mayor cantidad de informacién
de nuestro objeto temido como por ejemplo a los vampiros, los monstruos, y hacer
colecciones de diferentes tipos como albumes de laminas, juguetes, entre otros, que
permitan un acercamiento, y crear cierta afinidad con él, ya sea para ridiculizarlo, o

darles caracteristicas humanas valor, ternura o compasion.

Se destacan varias cosas relevantes. Las definiciones que ofrece ayudan a
enriquecer las que se tienen, la forma en como evoluciona el miedo, y como este se
expresa en la mayoria de los casos y por ultimo y lo mas importante son las estrategias
para hacer la transicion por las etapas del miedo de una manera menos traumatica y
mas facil posible. La vinculacion de esta monografia con la presente investigacion
radica en el énfasis que el articulo hace sobre los miedos infantiles, y las estrategias
que la autora sugiere para ayudar al nifio en las transiciones; que permiten la

vinculacion del arte y aportan a las estrategias metodoldgicas del trabajo de campo.

4.3. El arte como medio para expresar las emociones, en los nifios y nifias de
educacion inicial. Luz Nelly Bustacara, Garcia Martha, Alejandra

Montoya Forero, Sandra Yolima Sanchez Uruefia (2016), Colombia.

Este trabajo de grado resalta con mayor énfasis la importancia del arte a la hora de
abordar las emociones con los nifios y las nifias. Segun las autoras el arte juega un
papel fundamental para el ser humano, desde el principio de su existencia, y ha estado
permeando la vida, ya sea como objeto de contemplacion, como un modo de contar la

historia, como herramienta para transmitir aprendizajes o como referente para expresar
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y/o comunicar los pensamientos, los sentimientos, las emociones, en cualquiera de las
formas del arte: corporal, musical, plastica, verbal, escrita, o cualquier otra
manifestacion que se pueda escapar; total los nifios y las nifias son artistas innatos,
cuyo sentido de la intuicion les permite desarrollarse libremente en la sensibilidad que

el arte les aporta.

Més adelante las autoras, describen que la actividad artistica es Unica, se pueden
encontrar similitudes, pero cada trazo es diferente, y varia de nifio en nifio segun su
expresividad y su forma de desenvolverse, cada nifio y nifia tiene su propio “sello
emocional” que tiene que ver con lo que cada uno siente y quiere expresar en su obra,
ya que en la expresion artistica salen a relucir algunas reacciones afectivas y

emocionales.

Esta investigacion sostiene que los miedos en los nifios y nifias, "se expresan a
través de diferentes técnicas plasticas, representando o describiendo situaciones
imaginarias y reales. Realizan representaciones grafico plasticas de personas, espacios

y situaciones con los cuales se relaciona de manera real e imaginaria “. (Bustacara et

al, 2016, p. 41).

Esto muestra tanto la realidad como el imaginario que poseen los nifios y las nifias
en su dia a dia, teniendo en cuenta que no distinguen completamente la realidad de lo
que es imaginario, y que esta ultima es muy activa en la infancia, por ello es bueno
canalizar la creatividad para que esta sea productiva por medio del arte, y no negativa

creando monstruos y miedos que puedan afectar al nifio o nifia.

La relevancia de este trabajo consiste en el manejo que se da a las artes en la
expresividad y en la forma en como el nifio es capaz de enunciar libremente, comunicar
y poner la imaginacion y la creatividad en funcidon productiva para expresar las
emociones, en este caso el miedo, de manera oportuna, para que el nifio vaya
descubriendo su finalidad y comprenda que el miedo no es malo, que es un amigo que
ayuda a identificar los posibles peligros que puedan presentarse. Permitirles que por
medio del arte, de su expresion corporal y otras actividades ludicas, puedan desarrollar
su creatividad, alejarse de los miedos y asi lograr un positivo manejo de las emociones

gue van en pro de una mejor salud mental y un buen desarrollo de su personalidad,
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ademas les brinda herramientas para afrontar situaciones que se les presentaran en su

vida futura.

4.4.  Como afrontar el miedo a través de las expresiones, Lucia Allegretti
Sparacino, (2015) Espafa.

En esta monografia, hace enfasis en las artes plasticas, mas especificamente el
dibujo y la pintura para expresar las emociones, el miedo en los nifios y las diferencias
marcadas entre el miedo y la ansiedad, también hace una breve alusién a la literatura

infantil referente al tema.
Tabla 1: Diferencias entre el miedo y la ansiedad

A continuacién, se presenta una tabla que muestra una clara diferencia entre el
miedo y la ansiedad, se considera relevante porque para poder expresar el miedo y la
ansiedad, se debe tener claridad en ambos conceptos, y diferenciarlos de una manera

amplia y consciente.

Miedo

Ansiedad

Focalizacion especifica de la

amenaza

Conexion conocida entre la

amenaza y la respuesta

amenaza y la respuesta

Normalmente episodio

Prolongada

Tensién circunscrita

Intranquilidad generalizada

Amenaza identificable

Puede darse sin objeto
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Origen incierto de la amenaza

Conexion desconocida entre la
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Provocada por sefiales de

amenaza

De conocimiento incierto

Disminuye al retirarse la

amenaza

Persistente

Area de amenaza circunscrita

Sin limites claros

Amenaza inminente

Amenaza raramente inminente

Cualidad de una emergencia

Vigilancia mantenida

Sensaciones corporales de

emergencia

Sensaciones corporales de

vigilancia

Motivo de evitacion/escape Estado de activacién no

Dirigido a la accion.

Tabla 1: Diferencias entre el miedo y la ansiedad Sandin (1999).citado por Allegretti (2015). Tabla copiada del texto. p 9.

Una vez aclarada la diferencia entre el miedo y la ansiedad la autora dice lo
siguiente: "Con la pintura se disminuye la ansiedad y se amenizan los miedos. A través
de un pincel o de otra herramienta, los nifios expresan sus inquietudes y sus emociones,
se tranquilizan y serenan.” (Allegretti, 2015, p. 5). El arte es un medio amplio, con
grandes opciones de expresion, que posibilita aligerar los pensamientos, y permitir que
las emociones fluyan libremente, al tiempo que genera sensaciones de tranquilidad,

curiosidad, goce y alegria, tanto por el proceso como por los resultados obtenidos.
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El arte en la infancia, segin Allegretti (2015), se realiza de manera lGdica y
espontanea, sin prejuicios, cuya mayor intencion es mostrar las emociones, tanto asi
que para ellos es mas fécil y claro que hacerlo de manera verbal. Por ello es importante
gue no se sientan juzgados y que cuenten con un espacio y oportunidades para pintar,

dibujar y expresar artisticamente aquello que sienten.

Otro medio que es importante es la literatura infantil. No solo es una buena
herramienta did4ctica, sino que permite a los nifios comprender el miedo de otra
manera, Allegretti (2015) dice al respecto, que con la literatura se identifican con el
protagonista, y es una forma de aprender a canalizar y trabajar los sentimientos y las
emociones, al tener un ejemplo que es un poco mas cercano a ellos, y que puede vivir

situaciones similares a las que se enfrentan los nifios y las nifias.

Los principales aportes con respecto a la investigacion se hallan repartidos en 3
puntos importantes: el primero es la relacién con el miedo y la ansiedad, mirando desde
la perspectiva infantil y su relacion con las artes plasticas, las cuales cumplen la
funcion de aligerar los pensamientos y los sentimientos que propician la emocion del
miedo. El segundo aporte radica en la importancia que se le da a las artes en el manejo
de las emociones en los nifios, ya que ofrecen un espacio donde los pequefios pueden
ser ellos mismos y estar seguros y en confianza, el arte es un juego que les permite
sentirse libres. Y por Gltimo, pero no menos importante, es la literatura infantil como
mediador entre las artes, los nifios y las emociones, posibilitando nuevas herramientas
y maneras de abordar las emociones; ya que cuenta con historias ficticias basadas en
hechos con lo que los nifios y nifias pueden sentirse identificados y tener un ejemplo
de afrontamiento de las situaciones. Sumado a la actividad del trabajo de campo que
se plantea del monstruo come miedos provenientes de una de las estrategias usadas por

la autora.

4.5. La expresion del miedo a través de la expresidn artistica Lorena Canillas
Pelaez, (2019), Espafia.

En esta monografia de los antecedentes, se aborda el texto que mas relevancia tiene
para la investigacion, ya que aporta informacion sobre los miedos infantiles, las artes

y la creatividad para explorarlos y aprender de ellos de una forma didactica y divertida.
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A lo largo de la investigacion se aborda el miedo muy generalizado, en el estado
del arte se empieza a tomar y acercar al miedo en la infancia, en la siguiente tabla se

presenta la evolucion del mismo durante la nifiez.

Tabla 2 Evolucién del miedo.

EDAD MIEDOS

0-2 afios Predominan: ruidos fuertes, desconocidos, pérdida del

sostenimiento, separacion de los padres.

3-5 afios Remiten: desconocidos y pérdida del sostenimiento.
Persisten: ruidos fuertes y separacion de los padres.

Predominan: oscuridad, animales, dafio fisico y tormentas.

6-8 anos Remiten: ruidos fuertes.

Persisten: separacion de los padres, oscuridad, animales, dafio

fisico y tormentas.

Predominan: monstruos y tormentas

9-12 afios Remiten: separacion, oscuridad y monstruos.
Persisten: animales, dafio fisico y tormentas.

Predominan: escuela y muerte

13-18 afios Disminuyen: tormentas.

Persisten: animales, dafio fisico, escuela y muerte

Tabla 2: Méndez (1999) citado por Canillas (2019). Tabla copiada del texto. p 16.
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Los miedos van entrando y saliendo, de etapa en etapa, a medida que el nifio crece
estos van variando, entran unos, otros permanecen por un poco mas de tiempo y

algunos mas van desapareciendo.

Si bien es cierto que los miedos en la infancia llegan y desaparecen solos, la autora
dice que es importante mostrar a los chicos desde muy pequefios que el miedo es una
emocion natural, que todas las personas pueden sentirlos en cualquier momento,
incluyendo a los adultos, para identificar estos miedos podemos apoyarnos en el arte y
la apreciacién de las obras que muestran el miedo en los adultos. Esto permitira a los
nifios y nifias conocer y reconocer diferentes obras de arte que pueden usar para

expresar abiertamente sus emociones.

Esto permite pasar cada etapa a plenitud, evitando un posible desorden y ayudando
para que pueda durar justamente lo necesario, sin olvidar que cada nifio y nifia es

diferente y pasan por los miedos a su ritmo de manera natural.

Hay que recordar que la expresion artistica del nifio o nifia va mucho mas alla de

realizar trazos en el papel, la autora dice al respecto:

"La experiencia plastica en el nifio no comienza cuando éste consigue dibujar, sino que
comienza en el propio proceso de percepcién y cognicion, con la materializacién de lo
imaginado y construyendo las representaciones de esa realidad (...)." (Canillas, 2019,
p. 18).

Recordando que la realidad, como el nifio la percibe, es diferente a la de un adulto,
que las criaturas imaginarias, tanto las buenas como las malas, pueden hacer parte de
esa realidad, por ello el adulto puede valerse de eso para hacer la diferencia, fantasear
con el nifio posibles soluciones a problemas imaginarios, cambiar esas figuras no
positivas como el monstruo dotandolo con sentimientos y emociones con las que se es
afin, como el miedo, pueden ayudar mucho al nifio a enfrentarse a esa realidad que no

es tan real, pero que él ain no sabe.

La literatura infantil es un material de apoyo indispensable, ya que no solo los
chicos se sienten identificados con el personaje principal, el cual se embarca en
aventuras con valentia y logra resolver el problema, sino que también se desarrollan

valores y formas de enfrentarse a situaciones que los nifios y nifias viven en su dia a
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5.

dia, y en caso de que el protagonista no sea tan valiente, muestra que todos en mas o
menos medida tenemos miedo, lo importante es no dejarnos derrotar y buscar la forma

de vencer las adversidades.

Los cuentos infantiles como se ha mencionado anteriormente juegan un papel
importante en el trabajo de las emociones, como dice la autora, es una forma de romper
el hielo, que los nifios identifiquen similitudes entre el cuento y sus experiencias, para
que ellos puedan empezar a pintar sus propios miedos. Otra estrategia que aconseja es
mirar las obras de arte que trabajan el tema, para que aprendan como se puede

representar el miedo, y empiecen a identificarlo, y a plasmarlo con un estilo propio.

Por ultimo, dice la autora que los adultos no sélo deben conocer e identificar los
miedos infantiles y sus edades, también recomienda que se debe fomentar su
conocimiento e identificacion del mismo en los nifios y nifias desde edades tempranas,
saber qué se siente en el cuerpo cuando aparece, cuanto tiempo dura normalmente y

hacerles saber que es algo normal y que todos en mayor o menor medida tienen miedo.

Si bien cada antecedente analizado hasta ahora es fundamental en la investigacion,
la relevancia en la presente monografia se da en que aborda todos los conceptos
importantes de la misma: las emociones, el miedo, las artes plasticas y la literatura;
que abren caminos en el momento de crear las estrategias de recoleccion de
informacion desarrolladas en el trabajo de campo, muestra cudl es el papel activo de
un adulto en la evolucion del miedo en los infantes, quién debe conocer los miedos y
las edades evolutivas del mismo y ser facilitador de las herramientas para una mejor
transicion por dichas etapas, procurando no ser interferente, y escuchar al nifio sin
presionarlo, aplicando las artes plasticas y la literatura infantil paso a paso para crear

estrategias y ejemplos de la expresion del miedo en los nifios y nifias
Marco metodoldgico
5.1. Metodologia de investigacion.
5.1.1. Enfoque: cualitativo.

Esta investigacion que se plantea es de caracter cualitativo ya que aborda el

tema de las emociones, donde lo que mas importa son las reacciones y los
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sentimientos de las personas que dificilmente, por no decir que es simplemente
imposible medirlos con ndmeros. Las preguntas y los datos con los que se
trabaja se basan en la experiencia social; se encuentran centrados y enfocados
en las personas como seres complejos, subjetivos y variables, no como nimeros
0 estadisticas que sean objetivas y busquen un estandar medio que se deba

alcanzar.

Este es un estudio interpretativo, ya que el problema de investigacion se basa
en profundizar teéricamente en el tema a estudiar, y ver cdmo se refleja y afecta
a la poblacién seleccionada, es abordado desde diferentes campos del
conocimiento, y es afin con la investigacion interdisciplinar. El interés principal

de esta investigacion cualitativa es,

“captar la realidad a través de los ojos de los sujetos actuantes, a partir de la
percepcion que ellos y ellas tienen de su propio contexto, asumiendo que la

realidad se construye socialmente, es histérica y cambia constantemente.”

(Duran, 2012, p. 123).

Es por lo anterior que este estudio esta enfocado en la expresion del miedo
en los nifios y nifias de 6 a 10 afios del grupo scout 112 Kimyaripanda en
Medellin, por medio del uso de herramientas artisticas y literarias con las cuales

puedan expresar sus sentimientos y emociones.
5.1.2. Estudio de caso.

Se escogio el estudio de caso como metodologia de investigacion, no solo
porque es afin con el método cualitativo, sino que también se basa en la realidad,
y en un grupo especifico de personas segun el interés de lo que se busca

investigar.

La finalidad del estudio de caso es mostrar la realidad, ya sea un solo

investigador o varios, el objetivo siempre es el mismo, como ilustra Duran:

“El Caso es una representacion verbal de la realidad que pone al lector en el rol
de un participante en la situacion. Aunque la unidad de anélisis del caso varia

enormemente (de un individuo singular u organizacién, a una nacién entera o

38



39

el mundo), tiene un proposito coman: representar la realidad, transmitiendo una

situacion con todas sus complicaciones y asperezas” (Duran, 2012, p. 124)

En el estudio de caso pueden pasar imprevistos, ya que se encuentra basado
en la realidad, no se estd preparado para los resultados, puede haber
contratiempos y otras situaciones de todo tipo que se escapen a nuestro control,
pero todo eso precisamente hace parte del problema. Como dice Duran (2012),
es un laboratorio donde la incertidumbre juega un papel fundamental, ya que
puede haber mucha o poca informacion, y no nos olvidemos de las contingencias
que pueden surgir en cualquier momento, ya que como laboratorio que es, todo

puede pasar cuando se experimenta.

El estudio de caso también es: “(...) una investigacion empirica que estudia
un fenémeno contemporaneo dentro de su contexto de la vida real,
especialmente cuando los limites entre el fendmeno y su contexto no son
claramente evidentes” (Yin, 1994, pag. 13, citado por Escudero et al, 2008, p.8).
Citado por (Duran, 2012, p. 125). Para este caso el fendmeno es el miedo-
ansiedad, y su contexto real seria la manada Oso Panda del grupo scout 112
Kimyaripanda, donde se realiza una exploracion del miedo de manera empirica,
y se recoge la informacidon y se analiza, no se sabe a ciencia cierta qué es lo que
se va a encontrar en esta exploracion, Aun asi, todo lo que surja de ella es

considerado importante y sera analizado.

Se escogio el estudio de caso como la metodologia de investigacién de este

trabajo pues segun Duran:

“La estrategia de investigacion de estudio de caso es el método mas adecuado
cuando se plantea en el estudio una pregunta de investigacion donde su forma
es del tipo “;,como?” y “;por qué?”, se tiene poco o (ningin) grado de control
sobre el comportamiento real de los objetos/eventos en estudio y su
temporalidad es contemporanea” (Escudero et. al, 2008, p.10), citado por
Duran (2012, p. 126)

Segun lo anterior tenemos dos factores que hacen de esta metodologia la méas
apropiada en el proyecto, el primero es que la pregunta empieza con el ;como?,

y el segundo es que en el trabajo de campo no tendremos el control de los
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eventos que se puedan producir al presentar a los chicos las actividades

planteadas.

Como dice Duran (2012) este estudio de caso de investigacion cualitativa,
como muchos otros es un procedimiento, de investigacion que se enfoca en la
descripcion y el examen detallado de lo que se investiga, donde se sistematiza

la informacion, en el caso previamente definido.

El estudio de caso, como ensefia Duran (2012) es un sistema abierto que
interactlia en su entorno, que esté sujeto a un contexto y lo reconoce como tal,
es una forma de acercamiento al fendmeno complejo en su realidad, teniendo en

cuenta sus variables e interactuando activamente con ellas.

Para finalizar, es importante enfatizar que esta metodologia, como respalda,
Duran (2012) tiene un rigor que es propio, que no lo hace menos estricto que
otra metodologia cualitativa, es solo que es diferente y se acerca al problema de
otra manera, es acercarse mas a la vida real y tener un contacto mas directo con

el fendmeno mientras se desarrolla en la practica.
5.1.3. Técnicas de recoleccion de informacion.

Se hace mencidn de los aspectos mas relevantes a la hora de disefiar las estrategias
y metodologias usadas para la recoleccidn de informacion en el trabajo del campo, asi
como las experiencias al momento de hacerlas y de llevarlas a cabo. Estas se

mencionan en el orden en que fueron implementadas.

Para el trabajo de campo se realizaron dos audiocuentos, con video del libro
pasandose las hojas: la lectura de los cuentos resultdé muy divertida, el cambiar las
voces para los distintos personajes, las exclamaciones, las sorpresas y los ritmos
representaron un gran reto, e incluso hubo que repetir varias veces las grabaciones,

por errores de pronunciacion, pero el resultado final fue el esperado.

El juego de Kahoot es otro gran reto ya que no se manejaba la herramienta, se jugo
varias veces en ella antes, pero nunca se habia creado un juego desde cero. Con ayuda
de un tutorial y las preguntas preestablecidas en el desarrollo previo de las actividades,

se creo un juego de 7 preguntas, la construccion fue muy especial ya que estuvo
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acompafiada de un asombro constante al descubrir el funcionamiento y las
posibilidades que ofrecia la misma plataforma mientras avanzaba; fue un proceso muy

constructivo y fueron muy divertidas las pruebas que se hicieron del mismo.

La Monstruosa Presentacion. Se llama asi porque cada una de sus diapositivas tiene
un monstruo, para esta presentacion se siguieron las preguntas hechas en el juego,
buscando en internet una plantilla que fuera acorde con el tema a trabajar. La
presentacion consta de varios monstruos creados diapositiva a diapositiva con las
partes que se ofrecian, y otros que se tomaron directamente de la plantilla, quienes
iban variando y mostraban diferentes emociones mientras se avanzaba, fue muy
curioso adaptar y crear cada monstruo al contenido al que acompafiaban, dando vida

al trabajo y haciéndolo mas didéactico.

El Monstruo Come Miedos fue de todos el de méas trabajo y mas indecision, se
vieron varios disefios y posibilidades, pero no se encontraba uno acorde, luego se
encontrd un tutorial, pero era demasiado complejo, y se buscaron méas opciones, pero
ninguna tan buena. Al final se opt6 por el tutorial, pero se simplificé lo mejor posible.
El resultado fue un monstruo papelera de dientes afilados y amenazantes como se
esperaba, quién al abrir sus fauces se come los miedos de los nifios, hay que tener

mucho cuidado con los dientes, no sea que los miedos no le sean suficientes.

Mufieco Quitapesares. Este fue el primero en crearse durante una reunion del
manejo de las emociones que se dio a los jefes del grupo scout 112 Kimyaripanda, fue
una experiencia muy interesante, en especial porque record6 uno de los cuentos que
se estaban realizando para el trabajo: Ramon Preocupon y de ahi surgi6 la forma de

hacer el mufiequito, que se queria.
Analisis de la informacion

El andlisis de la informacidn recolectada se hace a la luz de los conceptos clave
propuestos en este estudio, teniendo en cuenta para ello los antecedentes
investigativos. Esta es una investigacion con caracter social por ello se hace un analisis

organizado, metodico y minucioso de la informacién del estudio de caso.

El anélisis consta de varias etapas:
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7.

Fase preliminar: se hace la lectura teniendo en cuenta toda la informacion
recopilada, desde los antecedentes hasta el trabajo de campo con sus diversas
actividades (Presentacion Monstruosa con sus preguntas, el juego de Kahoot, los
cuentos, el Monstruo Come Miedos, los dibujos y el Mufieco Quitapesares).

Fase de expresion de opiniones y juicios: después de la transcripcion y lectura
detallada, del trabajo de campo se compararon las respuestas de los nifios y nifias, con

las aportaciones dadas por los autores confirmando lo que ellos decian.

Fase final: reflexion individual es donde se procede a dar la reflexion del trabajo

y sobre los aportes de los nifios.
Resultados, conclusiones de la investigacion, dificultades y aciertos
7.1. Resultados.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en esta investigacion, se

encuentran divididos en dos segmentos: Miedo y artes plasticas.
7.1.1. Miedo y ansiedad.

Este segmento esta dividido en dos momentos, el primero donde se visualiza qué
saben los nifios sobre la emocion, y en el segundo se hara referencia a los miedos que
tienen los nifios y nifas, este se llevo a cabo durante la actividad de la Presentacion

Monstruosa descrita anteriormente.
Nombres de caza:
Darzee: Isabel Cristina Vélez Jaramillo.
Akela: Jefe de manada
Baloo: Ayudante de manada
Los deméas nombres pertenecen a los lobatos (nifios y nifias) de la manada.
Singun: Isabella Toro

Chikay: Isabella Ospina
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Langur: Luciana Herrera
Ran: Emanuel Cadavid Cardona

Brumby: Samantha Botero
7.1.1.1. Momento 1.

Se presentaran algunas de las afirmaciones, después de escuchar el cuento
“El domador de miedos™:, se refiere a un mago que ayuda a los nifios a entender

los miedos para que estén al servicio de ellos

“Que para ser un domador, que no es necesario tener miedos, porque, 0 sea
lo que yo quiero decir es que los miedos no siempre van a ser malos, y que toda
persona, nadie es perfecto, y nadie puede, y todo el mundo tiene algiin miedo.”

Singun.

“A mi me gusté mucho el cuento porque hablaba que el miedo es necesario
para la vida porque miramos los riesgos que tienen las cosas, como las podemos

afrontar” Chikay.

Los nifios empiezan poco a poco a comprender la funcién del miedo como
un mecanismo de supervivencia, por lo que no siempre es malo, ademas de que,
permite prever situaciones que son peligrosas, todo el mundo sin importar la
edad tiene miedo, y eso esta bien, pero también es importante poner el miedo a
su servicio, superando los que son demasiado fuertes y pueden llegar a impedir

el realizar actividades de la vida cotidiana.

A continuacién, se analizan algunas de las preguntas y respuestas hechas
durante la presentacion, con el fin de identificar los conocimientos empiricos de

los nifios y nifias previo a la explicacion:
¢ Qué es lo que sentimos todos en el cuerpo cuando tenemos miedo?

R/:

“Escalofrios, Susto” Langur.
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“Como algo en el estobmago, hay veces que sentimos como desagrado, o

sentimos que algo no nos gusta” Singun.
“Estamos temblando, hormiguitas en el cuerpo” Chikay.

Es importante reconocer las sensaciones que vienen con el miedo, ya que
esto permite no solo identificarlas de las otras emociones, sino que también
ayudan a saber cuan fuerte es frente a los estimulos, e incluso a saber cuando es

ansiedad.

A la pregunta ¢Cual creen ustedes que es la funcion del miedo? estas son

algunas respuestas:

R/

“La funcion del miedo segin yo es como que aprendamos cosas de la vida y

aprendamos a descubrir nuestros miedos” Singun.

“La funcion del miedo es como advertirnos diferentes situaciones que como
gue nosotros sentimos que va a pasar algo malo (...) que nosotros no nos

arriesguemos a cosas tan peligrosas.” Chikay.
“La funcion del miedo es estar alerta” Langur.

Los nifios y las nifias definen el miedo desde sus palabras, comprendiendo su
funcién y como éste ayuda a la supervivencia, esto es importante, ya que permite
en el futuro diferenciar el miedo funcional del disfuncional (La ansiedad), es
decir, cuando se tiene miedo para sobrevivir a un peligro o0 amenaza o cuando
se teme a algo que realmente no va a perjudicar, como un examen, una

competencia entre otros.

7.1.1.2. Momento 2.

¢, Cudles son nuestros miedos?

R/:
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“mis miedos, son los caballos porque una vez me cai de uno y casi me mato,
también tirarme de parapente, me da cosa, también las cucarachas, los ratones,

cosas asi.” Singun, (2020)

“mis miedos son, al tobogan y a la piscina es horrible, eem a qué mas, a las

serpientes, (...) a los animales de agua” Chikay, (2020)

“Jefe, por el chat acabaron de escribir, que también le tienen miedo a ser

tapada, porque siente que no puede respirar.” Singun, (2020)

“le tengo miedo a la oscuridad, a hablar en publico, deportes extremos, y a la
muerte” Ran, (2020)

“la oscuridad, hablar en publico, los tiburones.” Langur, (20209

La mayoria de los miedos de los pequefios se inscriben en el marco evolutivo,
por ello pueden pasar como miedos normales, pero otros como los toboganes o
a los caballos por una caida, pueden llegar a tornarse en una fobia y generar
ansiedad cuando se encuentren en situaciones de la vida real; Si bien ambos
miedos tienen un fundamento real de peligro, caerse de un tobogan o de un
caballo puede hacernos dafio fisico. Por ello pueden catalogarse mas facilmente
como miedos reales, pero al ser la probabilidad muy baja, y no ser un peligro
que va a suceder cada vez que se realice la actividad realmente seria un miedo
imaginario a la remota posibilidad de que suceda, y cuando suceda me voy a
lastimar muy fuertemente. Por lo que podemos decir que los nifios y las nifias
tienen miedo tanto real como imaginario, aunque ellos no lo distinguen, no
hacen una separacion de los mismos, los catalogan todos en un mismo conjunto,

el conjunto “miedo”.

Para terminar, se trae a colacion desde el estado del arte, a Pérez (2000) quien
anteriormente menciond que los nifios y nifias no distinguen entre lo real y lo
imaginario, por ello cuando lo definen con sus propias palabras no encuentran
una diferencia entre uno y otro, asi mismo pasa con las situaciones y las criaturas
temidas, o que pueden ser potencialmente peligrosas, para ellos es tan real temer

un tobogan, un caballo o un accidente, todos entran en la misma categoria.
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7.1.2.

Artes plasticas.

En este segmento se encuentran algunas respuestas de los nifios y las nifias
con respecto a las actividades, y muestran la importancia que tuvo el arte para

el aprendizaje de estrategias que permitan tramitar el miedo.

“en coOmo me senti, tuve varios sentimientos, bueno mas de dos, el de rabia,
el de rencor, por 5 minutos y el de felicidad, cuando terminé los mufiequitos”

Singun, (2020)

“yo me senti muy bien porque, pude aprender como superar los miedos, y me
gusté mucho” Chikay, (2020)

“yo me senti muy bien y aprendi muchisimo y me gusto todo, solo que
lastimosamente que cuando estaba haciendo el monstruo se me cayé todo al
suelo, pero dio mucha risa y bueno me senté en el suelo y ahi segui haciendo

todo, pero de resto todo me gusto” Brumby, (2020)

En las actividades artisticas propuestas a partir del del Monstruo Come
Miedos, y el Mufiequito Quitapesares, los nifios y las nifias desarrollaron dos
estrategias para expresar los miedos y manifestarse de una buena manera, en la
primera por medio del dibujo, se reflejan los miedos y luego se le dan de comer
al monstruo que se construyé de forma artesanal para dicho fin, alivianando un
poco el sentimiento y expresado por medio del arte. En la segunda por medio
del mufieco, que se cosié a mano, los nifios pueden contar sus miedos y
preocupaciones, y ponerlo bajo la almohada para dormir tranquilos, por medio
de la narrativa creativa se genera una nueva forma de expresion del miedo, que

al ser hablado deja de oprimir el pecho y hace mas llevadera la sensacion.

A lo anterior se puede sumar una de las estrategias tratadas en el estado del
arte por Pérez 2000, desmitificar las criaturas y miedos, a partir de la
imaginacion y la creatividad, para ello se pueden usar diferentes técnicas, ya sea
crear heroes con los que enfrentar el miedo codo a codo, o dotar a los monstruos
con cualidades que los hagan mas fragiles, mas tiernos o méas cercano a uno. El

arte es una manera de llevar a la realidad lo que ocurre en la cabeza, expresar y
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representarlos para dar una cara y empezar a familiarizarse con ellos, lo que

permite empezar a superarlos poco a poco.
7.2. Conclusiones.

Luego de realizar la presente investigacion y analizar los resultados obtenidos se
presentan algunas conclusiones en el estudio de caso con la manada Oso Panda del

grupo scout 112 Kimyaripanda

En el trabajo de campo se percibe que los nifios y nifias reconocen cada una de las
emociones, como se vio en las preguntas que se hicieron en el juego (ver anexos) y
distinguen unas de otras, entre ellas la que compete a esta investigacion que es el miedo,
su funcién (medir los riesgos que se presentan), sus sintomas y empiezan a comprender
gue no es una emocidn mala, aunque sus sensaciones sean desagradables, entienden que

ayuda a la supervivencia.

Se identifica que entre las cuatro emociones indagadas enojo, asco, tristeza y miedo,
esta Ultima fue la que los chicos descubrieron gque sentian con mas frecuencia, incluso
una de las nifias dijo que su respuesta no se discutia, lo cual lleva a pensar que se
necesitaria un nuevo taller de manejo de dicha emocion, para continuar expresando de

manera adecuada los temores que se tienen.

Se revela la importancia de las artes plasticas para la expresion del miedo en nifios
y nifias, no sélo porque ellos disfrutaron realizando las actividades, es un espacio en el
que se abren para explorar, expresar sus miedos y verlos a la cara, primer paso para
empezar a reconocerlos, ademas encontraron Utiles las actividades propuestas como
medios para ayudar a identificar y reconocer los miedos, al respecto Malldon dice (2016)
con la creacion de personajes en torno al miedo se revierte el tabl y se expresan con
libertad los miedos, alimentado al monstruo en ligar de a la emocion para ponerlo al

servicio propio.
Conclusién final:

Para expresar el miedo y la ansiedad desde las artes plasticas en nifios y nifias de la
manada Oso Panda del grupo scout 112 Kimyaripanda se usaron varias estrategias que

permitieron evidenciar los conocimientos a priori, reconocer los miedos que son
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propios, se identificd la funcion del miedo y su importancia para la supervivencia, al
mismo tiempo se observo que el arte permite que la imaginacion evite que el miedo se
desborde, con la creacion de un monstruo personalizado segun la creatividad de cada
nifio y nifia, dicho personaje no da miedo, pero se alimenta de él.

Se puede expresar y exteriorizar los miedos por medio del dibujo y la pintura, como
dice Allegretti (2015) estos medios permiten a los nifios y nifias exteriorizan sus

inquietudes y tranquilizarse al hacerlo de manera adecuada en un espacio seguro.

Entonces se puede decir que las artes son una forma de conocer y reconocer el
mundo, no es algo lejano, es un recurso creativo donde median la expresion, la
experimentacion y la creacion por medio de la experiencia, consintiendo una
expresividad innata en los nifios entre la emocion y la expresion de la misma

permitiendo que el sentimiento pase y se pueda superar.
7.3. Dificultades y aciertos.

En este apartado se pretende acercar a la experiencia que se tuvo a la hora de
escoger y crear las herramientas didacticas usadas en el trabajo de campo. El disefio
de las técnicas de recoleccion de informacién para el trabajo de campo fue un proceso
Ileno de experiencias y trabajo, que dio inicio al elegir las actividades y definir las
estrategias a usar, como herramientas tenemos: 2 audio cuentos con video del libro
ilustrado de donde se sacaron, Un juego de kahoot, una monstruosa presentacion de

PowerPoint, un monstruo come miedos, y un mufiequito quitapesares.

Para poder subir los cuentos a YouTube, hubo varios procesos de por medio,
primero encontrar los cuentos, ya fueran fisicos o en pdf, Ramén preocupdn, no se
pudo prestar en biblioteca por ello se buscé digitalmente, mientras que EI domador de
miedos si, por ello hubo que escanearlo y montarlo en el programa InDesign, para
poder diagramar y convertirlo en pdf, una vez obtenidos ambos archivos pdf, se
subieron a Issuu, una plataforma donde se ven los libros y revistas con animacion de
cambio de hoja que se queria conseguir para esta actividad. El siguiente paso fue
grabar los audios del cuento, para con ellos proceder a grabar la pantalla, haciendo
coincidir el audio con la imagen. Una vez estuvieron el audio e imagen se llevaron al
editor de video, donde se acoplaron y se gener6 un video que luego se subio a
YouTube.
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Anexos
Anexo 1: Transcripcion
De la primera hora y la retroalimentacién del trabajo de campo:

Como el trabajo de campo se encuentra inscrito en el contexto de la manada que a su vez
tiene un marco referencial en el que esta basada, que es el libro de las tierras virgenes, no se
usan los nombres reales, se usan los nombres de caza (nombres de los personajes del libro

dados segun la personalidad) para crear un entorno de inmersion mayor a la fantasia.
Nombres de caza:
Darzee: Isabel Cristina VVélez Jaramillo.
Akela: Jefe de manada
Baloo: Ayudante de manada
Los demas nombres pertenecen a los lobatos (nifios y nifias) de la manada.

Akela: Listo chicos. yo creo que lo mas importante y la ensefianza que nos dejan los
indigenas es como cuidar nuestro medio ambiente, ¢cierto? entonces ese fue como parte de

nuestro sentir patrio, ahorita Baloo nos va ayudar con nuestro sentir espiritual.
Baloo: ;Por qué?
Akela: Dale, que estas grabando

Baloo: jAy! verdad, bueno chicos, vamos. Como es actividad de manada, vamos a realizar
la oracion de manada, asi que vamos a hacerlo a una sola voz porfa, entonces entre todos vamos
a orar, vamos a prender los micréfonos, no se me vayan a quedar calladitos, asi que prendiendo

micréfonos por favor.
Akela: Las scout que todavia se acuerdan
Baloo: ¢ Listo?, entonces, en el nombre del padre, del hijo, del espiritu santo amen

Todos: Oh dulce y buen sefior mio, ensefiame a ser humilde y bondadoso, a imitar tu

ejemplo, a amarte con todo mi corazon y a seguir el camino que ha de llevarme al cielo junto

51



52

a ti, San Francisco de Asis rogad por los lobatos, lobeznos y viejos lobos, santos patrones rogad

por las demas ramas

Baloo: Listo chicos vamos a pedir por todas las personas que en este momento todavia
siguen contagiadas, por aquellas que estan sufriendo, por aquellas a las que han perdido algun
familiar en esta, en estas, pues, en esta pandemia, y en este aislamiento y si alguno de ustedes
tiene alguna peticion especial. Okay también vamos a pedir por que la actividad del dia de hoy
nos salga muy bien y que Isa, que Darzee logre conseguir los datos que necesita. Asi que en
el nombre del padre del hijo y del espiritu santo amén. Listo Darzee, en tus manos estamos.

Darzee: Bueno chicos, como ya se les dijo antes esta reunion es por mi trabajo de grado y
el tema que yo estoy trabajando es el miedo. Lo primero que vamos a hacer es vamos a escuchar
COMO un cuentico mas 0 menos un poquito largo, pero espero que les guste. ¢Ya la estan

viendo?
Baloo: Si, la pantalla ya la vemos.
Akela: Siya
Baloo: Isa pero no se escucha nada
Darzee: ;Como le hago para que se escuche entonces?
Baloo: Cuando le das a compartir pantalla, te va a decir la mejor opcién para video y audio
Darzee: Entonces voy a dejar de compartir y voy a mirar
Baloo: Te salen como tres opciones ¢Si 0 qué?
Darzee: No me sale

Baloo: Cuando le das presentar te sale tu pantalla completa, una ventana, una pestafia en

Chrome, ideal para video y animaciones.
Baloo: Si no, mandame el enlace y yo lo comparto
Darzee: Changos. no me deja.

Baloo: Copiar el enlace y mandarlo.
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Darzee: Noooo

Baloo: Cémo se llama el cuento

Darzee: Domador de miedos

Akela: ;Ya esta en YouTube?

Darzee: Si, esta en este canal... No me deja copiar el enlace... En este canal
Balo: Okay. Vamos a presentarlo entonces

Akela: Ah ya lo encontraste, Baloo

Baloo: Si

Akela: Ah, dale.

Baloo: Pero ;quién esté transmitiendo?... Ah, yo... Perdon, me embob¢
Presentacion video:

Darzee: Yo creo que ya lo puedes quitar. Bueno chicos ¢Qué piensan del cuento?

Singun: Que para ser un domador, que no es necesario tener miedos, porque, o sea, lo que
yo quiero decir es, los miedos no siempre van a ser malos, y que toda persona, nadie es perfecto,

y nadie puede, y todo el mundo tiene algin miedo.
Darzee: (Alguien méas?

Chikay: A mi me gusté mucho el cuento porque hablaba que el miedo es necesario para la

vida porque miramos los riesgos que tienen las cosas, como las podemos afrontar

Darzee: Bueno a presentar ahora una, pues, una pequefia presentacion, ésta si es muy corta

sobre los miedos, para que hablemos un poquito de ellos entre todos, por favor, chicos.
Darzee: Un segundito
Baloo: Chicos mientras tinto, como recordatorio para que a Isa le vaya bien en esta parte

que es para su trabajo de grado, necesitamos que todos participen o que participen en su
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mayoria, asi que no, pues evitemos como quedarnos tan calladitos, y aportemos mas para que

pues podamos nutrirnos de lo que Isa nos va a exponer hoy.jsip!
Singun: Oki
Chikay: Baloo haga el Baloo
Baloo ¢hago qué?
Chikay: El cémo es... el baile como de
Singun: Que haga el bailecito de Baloo

Akela, Chikay: Busca lo més vital no més, lo que necesites no mas, y olvidate de la

preocupacion, tan solo lo mas esencial para vivir sin trabajar

Baloo La naturaleza te lo da, pam, pam, pam, donde quiera que vaya, donde quiera que
estoy, soy o0so dichoso, soy o0so feliz, la abeja zumba siempre asi, porque hace miel s6lo para

mi, y las hormigas.
Akela y Chikay: Encuentro bien y saboreo
Baloo: por lo menos 100, del primer lenglietazo
Akela, Chikay y Baloo: lo més vital en esta vida lo tendras
Akela y Chikay: Te llegara... Nos llegara

Akela: Baloo es el Gnico que tiene cancion ;No? Es el colmo, deberiamos hacer cancion

pa’ Akela, pa’ Darzee
Baloo: ¢Para Darzee no hay? Aaaaa Cigiiefia Baabaabibaba, mammaaama
Singun, No esa no es del libro de la selva.

Akela: Y el ledn si tiene cancidn, ;Como es que es?, ;Le decimos?... Simba, cuando lo

levantan
Baloo: Por eso, Aaaaa Ciguefia, bababibab

Akela, esa es, esa es la de Singun, la del ledn
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Baloo: Pero es que Singun ya no tenemos
Singun: Tenian

Baloo: Tenemos a Isabella Toro

Darzee: Ya ;me ven?

Akela: Si, ya

Singun: Si

Darzee: Listo... chicos ;/Qué es una emocion?

Singun: A ver segin yo una emocion es lo que uno siente, por ejemplo. cuando uno esta

triste, cuando uno esta alegre.
Akela: Ujum
Langur: Es algo cuando uno siente

Darzee: Listo. Las emociones son pensamientos, sensaciones, reacciones fisioldgicas y
conductas que son subjetivos, o sea que son de cada uno todos las sienten diferente, aunque
son universales, y sirven entre otras cosas para decirnos como comunicarnos con los demas, y

si las cosas nos van bien o nos van mal. ;Cuales son las emociones?

Singun: Las mas comunes si no estoy mal son la felicidad, el enojo, la tristeza, cuando uno

esta sorprendido, entre otros.
Chikay: Eh pues, si me escuchan
Akela: No, dale, dale.
Chikay: No me escuchan
Akela: No, ahi estan

Chikay: eeh las em cuales son las emociones, ehh bueno las principales son la felicidad, las

que tenemos en momentos de la felicidad, la rabia, la tristeza.

Akela: El miedo
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Chikay: EIl miedo, cuando estamos pensativos, sorprendidos, alegres.
Baloo: Los demés que dicen, muchas cAmaras, pocas voces.

Ran: Felices, alegres, con miedo, sorprendido, triste, creativo y ya
Singun: La confianza en si mismo

Akela: Listo Darzee dale

Baloo: Chicos ¢soy yo el que no esta escuchando o Isa esta hablando?
Akela: No. yo no escucho a Isa tampoco.

Darzee: Tenia el micréfono apagado...

Akela aaaaaah, super bien, dale Isa.

Darzee: Bueno las emociones, no sé si se han visto Intensamente, pero las emociones se
dividen en dos partes, las emociones primarias y las emociones secundarias, las emociones
primarias son las que vemos en la pelicula, que son Alegria, Ira, Tristeza, Asco, Desagrado o
Temor, miedo. ;Cierto?, y las secundarias ya vienen siendo las emociones que se crean con la

combinacion de varias de una de dos 0 mas emociones primarias.

Bueno, generalmente la ira aparece cuando algo no nos gusta, en esencia la situaciéon no es
como deberia ser y normalmente nos ponemos como locos en cierto modo y gritamos o

golpeamos y nos llenamos de mucha energia para atacar si es necesario

El asco es una emocidn que al igual que el miedo nos sirve para la supervivencia, la funcion
del asco es decirnos que algin alimento estd contaminado o que puede ser perjudicial para

nosotros

La tristeza nos dice, pues es la que aparece cuando algo no sale bien, o cuando perdemos

algo, es un motivador para restaurar las cosas a cOmo eran antes

La alegria es pues, es la evidencia emocional de que las cosas nos estan yendo bien vuelve
optimistas a las personas y también nos sirve mucho para entablar amistades, con una sonrisa

es una buena forma para empezar a hacer un amigo.

56



57

Y la que vamos a trabajar mas a fondo que seria el miedo. Es la que nos dice cuando algo
es peligroso para nosotros, anticipa el dafio fisico o psicoldgico, generalmente cuando uno tiene
miedo, pueden pasar dos cosas: la primera de ellas es que salimos corriendo porque lo que
vamos a enfrentar, es mucho méas grande que nosotros o la segunda puede ser que nos
paralicemos para pasar desapercibidos, aunque hay otras teorias que dicen que uno también

puede aprender algo nuevo frente al miedo, 0 sea una nueva reaccion cuando se tiene miedo.
Chicos ¢Qué es lo que sentimos todos en el cuerpo cuando tenemos miedo?
Langur: Escalofrios
Darzee ;Quién mas?
Singun: Como algo en el estomago
Darzee: Si, ;Qué mas?
Chikay: Estamos temblando
Langur: Susto
Chikay: Hormiguitas en el cuerpo
Darzee: Muy bien, si, ¢Alguien mas?

Singun: Muchas, eh, hay veces que sentimos como desagrado, o sentimos que algo no nos

gusta, porque como nos da miedo eso entonces sentimos como que no nos gusta.

Darzee: Si normalmente la emocién del miedo es tomada como una emocién desagradable.
Bueno chicos, éstos son varios de los sintomas que podemos sentir cuando tenemos miedo,
Temblamos o nos sacudimos, transpiramos mas, tenemos palpitaciones que es cuando el
corazon se acelera, y escalofrios, podemos huir o congelarnos, tener taquicardia, jay! creo que
repeti; temblores o sacudidas, falta de aliento u opresion en la garganta, sofocos, a veces

también podemos sentir nauseas y malestar de estdmago.

Chicos esta es una pregunta muy importante, ¢Cual creen ustedes que es la funcion del

miedo?, yo ya la dije
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Singun: La funcion del miedo segin yo es como que aprendamos cosas de la vida y

aprendamos a descubrir nuestros miedos

Chica: La funcién del miedo es como advertirnos diferentes situaciones que como que
nosotros sentimos que va a pasar algo malo o bueno, ehh, también la funcion del miedo es por
ejemplo que, nosotros como dije antes, que nosotros NO NOS arriesguemos a cosas tan

peligrosas.
Darzee: ;Alguien méas?
Langur: La funcidon del miedo es estar alerta
Darzee: Muy bien ¢alguien méas?
Akela: ¢Langur quiere hablar o ya habld?
Langur: ya hablé

Darzee: Chicos entonces si, la funcién del miedo es advertirnos del peligro y que nos
mantengamos a salvo, gracias al miedo podemos sobrevivir como especie, si nosotros no
tuviéramos miedo, hariamos cosas demasiado arriesgadas, aunque muchas veces nosotros
buscamos el miedo como en circunstancias controladas, por la emocién que a veces puede
causar, un ejemplo de ello ¢cudl podria ser?... ;Qué creen que nos puede dar miedo pero esta

bajo control?
Chikay: Tirarse a una piscina, Darzee
Darzee: Dime
Chikay: Tirarse a una piscina
Darzee: Aah un poquito mas, algo un poquito mas extremo y no tan extremo a la vez
Chikay: Tirarnos de un tobogan
Darzee: Esa puede ser una
Singun: Subir una montafia

Darzee: Pues si
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Chikay: La montafia rusa

Darzee: Les voy a dar una pista

Darzee: ¢Ahh?

Singun: Yo no sé si esto sea muy controlado
Chikay: La montafia rusa

Darzee: La montafia rusa es una muy bien

Singun: Yo no sé si esto sea tan controlado, pero lo del covid 19 también, no sé si sea muy

controlado.

Darzee: No, yo no creo que esa entre en nuestro control, yo diria mas como por ejemplo ver
peliculas de terror, esas son situaciones en las que uno esta seguro, pero uno se asusta, las
montafias rusas que por ahi también las dijeron, ;Qué hacen las personas cuando hacen ciertos
deportes, como se les llaman? Algunos deportes que pueden causar miedo y estan bajo control

Chikay: Deportes extremos, como cuando como

Darzee: Muy bien

Chikay: Escalan rocas

Akela: El bonging jumping

Chikay: ¢Qué es eso?

Akela: Que se tiran con un resorte jboom! ... o de un puenting, el puenting también

Ran: Paracaidas

Darzee: Sii

Akela; Muy bieeen

Darzee: Bueno, la siguiente pregunta. EI miedo se puede volver ansiedad, chicos ;Qué es la

ansiedad?
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Singun: Cuando uno siente que quiere como mucho algo, o no quiere hacer algo
Darzee: ;Alguien méas?

Chikay: Darzee, es como los nervios de hacer como las cosas, por ejemplo, que nosotros
sabemos que lo podemos hacer, pero también estamos nerviosos de hacerlo. Si no sale mal, si

nos sale bien, asi.

Darzee: Muy bien, por ahi va la cosa. La ansiedad es la preocupacion, miedo excesivo y
continuo ante situaciones cotidianas, por ejemplo, hacer una exposicion nos da ansiedad, tener
que hablar en publico, o hacer cierto tipo de cosas nos puede causar ansiedad, pero por ejemplo
también hay otras cosas que nos dan ansiedad, yo creo que ustedes ya estan grandes para esto
pero por ejemplo cuando van creciendo hay nifios que cogen ansiedad bajo la oscuridad o
cuando estan frente a animales, a cierto tipo de animales, también les genera ansiedad y eso se
puede ir convirtiendo en un problema continuo porque esta constantemente preocupado por

eso.
Chikay: O como en las competencias de patinaje, atletismo o esos deportes
Darzee: Si, las competencias también generan ansiedad, por ejemplo
¢Chicos qué miedos conocen?

Singun: Bueno, uno de ellos es el miedo a que las cosas no salgan bien, miedo a la muerte,
el miedo al fracaso, a la soledad, también como a la oscuridad, a algun tipo de animal, entre

otros.
Chikay: Darzee, miedo fisico y psicoldgico
Darzee: Si, ¢Alguien mas?
Akela: El miedo a las arafias, el miedo ¢ Todos esos miedos entran?
Darzee: Si, claro
Singun: El miedo a las cucarachas

Baloo: Langur tiene una muy linda voz, yo quiero que hable también
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Langur: EI miedo de las ratas

Akela: Eso todos esos miedos

Chikay De los animales, a los deportes, al agua, bueno, no, bueno, al agua de los toboganes
Akela: Hay mucha gente que le tiene miedo al agua también

Darzee, Hay mucha gente que tiene hidrofobia, hidrofobia es el miedo al agua

Singun: El miedo al, creo que también, el miedo a un rio.

Baloo: Los que no tienen micr6fono también pueden escribir por el chat y los vamos

leyendo
Darzee: Aja
Chikay: Como el nifio que tenia miedo al que
Darzee: Al rio
Chikay: Al rio, a participar en clase.
Singun: A no ser el mismo, 0 sea a que uno No sea UNo Mismo

Darzee ¢ Alguien méas?, ahora ¢ Cuéles son nuestros miedos?, por ejemplo, a mi me da miedo

hablar en publico, también le tengo miedo a la oscuridad, ¢alguien méas?

Singun: Mis miedos son los caballos porque una vez me cai de uno y casi me mato, también
tirarme de parapente, me da cosa, también las cucarachas, los ratones, cosas asi. La Unica
especie diminuta que no me da asco son los hdmsteres, tipos de rata e insectos todos me dan

miedo, menos los hamster, ya.

Chikay: Mis miedos son, al tobogan y a la piscina es horrible, eem, a qué mas, a las

serpientes, eehh, a qué mas, a los bi, a los animales de agua.
Akela: A los feos

Chikay: No tal, bueno si, a los feos, al agua mala le tengo mucho miedo a eso, a los ladrones.

61



62

Singun: Jefe, eeeh, Luciana acabd de escribir por el chat que ella le tiene miedo a la

oscuridad, a hablar en publico y a los tiburones.
Akela: Dahinda ¢a qué le tienen miedo?
Darzee: ;alguien mas? Baloo ¢a qué le tiene miedo?
Baloo: Ay, no porque es que luego lo usan en contra mia
Darzee: Estamos bajo un ambiente seguro
Baloo: No me convence. Mentiras, no
Darzee, Acabo de decir que le tengo miedo a la oscuridad, eso
Baloo: ;Como vas a acampar? Y se hace de noche

Darzee: A mi cuando me mandan hacer algo sola en campamentos me muero de pavor, pero

es muy extrafio porque cuando voy con un nifio se me quita el miedo completamente.
Baloo: Claro, el nifio te protege
Darzee: Noo, de hecho se me quita el miedo porque siento que debo proteger al nifio

Baloo: Aaaah. No, yo le tengo miedo a los objetos corto punzantes, o sea yo no le tengo

miedo a las agujas cuando me van a sacar sangre.
Darzee: Yo si

Baloo: Pero si alguien me esta molestando con una aguja como que me va a chuzar, me da
miedito, tengo vértigo, o sea, a las alturas les tengo un poquito de miedo, pero me gusta la
sensacion, o sea, es un miedo que disfruto, de resto a casi nada, casi todos los miedos los he

ido superando o aprendi a convivir con ellos, entonces ya no los considero miedo.

Singun: Jefe, por el chat acabaron de escribir, que también le tienen miedo a ser tapada, que

porque siente que no puede respirar.
Akela: Eso lo escribio Brumby

Darzee: Claustrofobia
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Baloo: Ay si, ese. Tengo claustrofobia
Akela: A mi también me da miedo eso. Yo tengo ese
Singun: Yo cuando me duermo me meto debajo de las cobijas, me tapo todo

Baloo: Pero es que la cosa, no, es que yo no soy capaz de estar en un espacio muy confiado,

yo siento que no puedo mover los brazos

Akela: Eso, como muy cerrado, que uno no pueda como caber, 0 que como estar enterrada

no se
Baloo: O moverte
Akela: Como estar encerrada, no sé
Singun: A mi la Gnica parte que me da vértigo es debajo de la cama
Baloo: No, yo me meto debajo de una camay no puedo girar y hasta ahi me tienen tranquilo

Akela: Si, como que uno no se pueda ni como mover ni nada, como me da miedo, yo me

imagino en una mina, una mina de carbdn y eso, yo no me imagino en una vaina de esas

Baloo: No, hasta alla no. Yo me imagino dentro de un balde, haz de cuenta que uno se senté

se quedo asi atrapado en un balde. Ay no, esa sensacion.
Singun: O metida en un cajén, yo no me aguanto estar metido en un cajon.
Baloo: O cuando lo envuelven a uno en un tapete, que uno no puede sacar las manos
Chikay ¢A usted lo han envuelto en un tapete o0 qué?
Baloo: Si, cuando era chiquito
Darzee: No, pero creo que ha visto peliculas donde pasa.
Akela: Yo creo
Baloo: No, no, no, yo odio esa sensacion no hay peor sensacion que estar sin poder moverse

ahi, ya me dio cosa, espere ahi.
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Darzee ¢{Alguien mas?
Ran: Yo...
Darzee: Listo
Ran: Le tengo miedo a la oscuridad, a hablar en publico, deportes extremos, y a la muerte
Darzee: ¢Por qué se estan tapando las caritas?
Singun: No se
Darzee: ;Asi de miedo les dio?
Singun: No, lo que me dio panico fue la claustrofobia
Darzee: ¢Miedo a estar en un lugar muy encerrado?

Singun: No, no sé, pero es que a mi se me caen muchas cosas debajo de la cama me toca
estar metiéndome debajo de la cama, y siento que es como, ni la mitad del cuerpo me cabe asi

gue me estreso.

Darzee: A mi no me da claustrofobia, pues, yo no tengo claustrofobia, pero a veces es muy
extrafio, pero no me aguanto estando en un lugar y me siento encerrada y como si tuviera

claustrofobia, pero a mi normalmente suelen gustarme los espacios chiquitos.

Singun: A mi me gusta mucho los espacios pequefios, menos debajo de la cama, pero no me

aguanto estar quieta en un lugar, por ejemplo, aca ya me cansé.
Darzee: Bueno chicos, lo que sigue a continuacion es un jueguito.

Langur: Que no sea como los del otro dia que nos tocaba hacer algo, que los jefes nos

decian qué hacer, que retos
Darzee: No, no. Es un jueguito de kahoot
Singun: Que no sea como Mi paso

Darzee: No, no, es un jueguito en el que tienen, en el que pueden estar quietos, les voy a

pasar el link
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Singun: Si, yo sé, yo he jugado
Darzee: Si me deja copiarlo
Singun: Yo soy fan de kahoot
Darzee: Ya les paso el codigo
Singun: nos mandaste uno de un kahoot
Darzee: Siiiiii, y aqui esta el codigo, ¢cuantos somos?
Singun: No sé
Darzee: ¢ Les gusta kahoot?
Singun: Siiiii, lo mantenemos jugando en el colegio
Langur: Yo nunca lo he jugado

Singun: Yo si, mucho

Darzee: Es un jueguito de seleccion multiple, les voy hacer unas preguntas y ustedes deben

escoger la respuesta.
Singun: Jefe, ¢Pero cierto que no es en inglés?
Darzee: No, es en espafiol ;Por qué iba a estar en inglés?
Singun: No sé, por saber
Langur: ¢{Nos metemos ya?
Darzee: Siiii
Baloo: Yes
Darzee: De hecho, dice que tengo 0 jugadores
Singun: Yo ya me meti
Baloo: Isa vas a presentar la pantalla para eso para mostrar las preguntas
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Darzee: Si, es que no la habia compartido, porque estaba buscando el juego, es que yo tenia
todo super lindo y organizado y en el orden el que iba, aqui en el computador en una ventana
de incdgnito, pero yo no sé qué le paso a la ventana de incognito que no me deja copiar ningln

link y me toco cerrarla y abrir una normal, asi que me toc6 volver a empezar.

Baloo: Okay. El dia de hoy en la participacion del juego tenemos los siguientes
participantes, entre ellos se encuentran Salome, tenemos a la Unica e incomparable Brumby,
esta participando Dahinda, tenemos la participacion también de David, con una aparicion
insolita tenemos a Isabella Toro, Y por ultimo tenemos la participacion doble de las hermanas

maravilla de Isabella'y Akela
Darzee: ¢ Todavia faltan?

Baloo: Eso es trampa porque Akela no deberia participar, es uno de los participantes méas
antiguos, yo creo que ya esta fuera de categoria. Continuamos contigo en estudio.

Chikay: Baloo, Grosero.
Baloo: Pero si Akela no puede participar.

Darzee: Aqui hay ocho, pues aqui dice que hay 10 en el chat, si me cuentan a mi a no, si me
quitan a mi y a Andrés deberian haber ocho personas en el kahoot, ¢quién falta?

Singun: Faltan los dos, faltan 3 personas
Darzee: Faltan 2

Singun: Bueno asi estamos bien. A ver

Baloo: ¢Quién esta en el perfil de Lina Marin?
Singun: Creo que es Brumby

Akela: Brumby

Darzee: Listo

Singun: Lucy ¢tu ya te metiste?

Akela: ¢Langur ya se meti6?
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Langur: Ya Akela
Darzee ¢ Ya? Entonces ;empiezo? Con siete

Baloo: A la una, quién da mas, quién da mas, veo la mesa 7, la mesa 7 méas, mas, mas,

¢quién?, se vendio
Singun: ¢Quién puso el cadigo de nombre?
Langur: Akela pero a mi me aparece algo raro
Akela: ;Qué?
Darzee: Voy a empezar a leer
Baloo: ¢Las emociones son buenas, malas o ninguna de las dos?

Rojo tenemos: No son ni buenas ni malas azul: Hay unas buenas y otras malas Amarillo:

Todas son buenas Verde: Todas son malas, y vamos por diez millones de pesos
Darzee: Con dos respuestas, tres

Baloo: Recuerden las respuestas son: la pregunta es: ¢Las emociones son buenas, malas o
ninguna de las dos? Tenemos Rojo: No son ni buenas ni malas azul: Hay unas buenas y otras

malas Amarillo: Todas son buenas Verde: Todas son malas, y vamos por diez millones de pesos
Darzee: Falta una persona... ;Lucy ya respondiste? ;Langur?
Langur: Si sefiora, Si sefiora.
Darzee: Ah, listo... Taran, la respuesta es: no son ni buenas ni malas
Alguien de los azulitos que me diga porque escogieron que hay unas buenas y otras malas.

Akela: ¢ Tu escogiste cual?, Isa, ti escogiste azul, ¢,Qué por qué hay unas buenas y otras

malas?
Baloo: Vamos, que no hay ninguna respuesta mala solo queremos saber por qué

Darzee: Aja
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Singun: Porque hay unas que son, hay unas que no, las malas, yo puse esa porque segun
yo las malas para mi son como las que no somos capaces de dominar, 0 no pueden traer cosas

malas.

Chikay: Yo puse porque, hay unas que son buenas que, hay unas que nos dan como la
advertencia como decia Darzee que nos pueden dar la advertencia para ciertos riesgos y las

otras son malas por la oscuridad, ehh si
Darzee: ¢Alguien mas?

Langur: Yo escogi la azul porque, me parece que, la del miedo y la de la oscuridad me

parece que son malas

Darzee ¢{Alguien mas?... Bueno chicos, las emociones no son ni buenas ni malas porque
ellas solo son como un estado, que es muy corto, de hecho las emociones vienen siendo
realmente cortas, cuando aparecen, ellas son solo como una sefial de que algo esta bien o algo
estd mal, nosotros las catalogamos como buenas o0 malas, segin como nos hacen sentir, por
ejemplo la tristeza, el miedo, y la rabia las solemos catalogar como malas porque nos hacen
sentir muy mal, pero realmente ellas, pues solo tienen una funcion de ayudar, ¢cierto?, entonces

por eso es que no son buenas ni son malas ¢Alguna pregunta hasta ahi?
Singun: Yo
Darzee: Pregunta

Baloo: Recuerden que pueden hablar por el chat, para los que no tienen micréfono, la idea
es que también aporten bastante, listo chicos... Continuamos con la siguiente pregunta, el dia

de hoy tenemos a Brumby de primera, con 0 puntos, Dahinda con = puntos y todos con 0 puntos
Langur: Akela
Akela: Dime
Langur: Es que me esta super raro el internet no me ha dado la segunda pregunta

Baloo: ¢Cuél de estas emociones sientes con mas frecuencia? rojo: Enojo azul Tristeza

amarillo Miedo verde Asco

Singun: Eso no se discute
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Darzee: Tenemos 4 respuestas, y va subiendo, 5, faltan dos faltan dos, quién da méas

Baloo: Repitamos la pregunta ¢Cudl de estas emociones sientes con mas frecuencia? rojo:

Enojo azul Tristeza amarillo Miedo verde Asco, regresamos contigo en estudio

Darzee: Y nos falta una persona. Esta indecisa, esté indecisa debi haber puesto indecision

¢ho?
Baloo: Eso es una emocion
Darzee: No
Singun ¢Es una emocion?

Baloo: 5 personas contestan de que sienten miedo, una persona siente tristeza, una mas

enojo, y otra asco.
Darzee: Pom, pom, pom. Bueno chicos esta no tiene explicacion
Akela: ¢Por qué?
Darzee: Ay, porque esa era una pregunta personal
Akela: Porque esa es para cada uno ¢0 qué?
Darzee, Baloo: si
Darzee: Por ejemplo, mi emocidn también seria el miedo
Baloo: La mia es tristeza
Darzee: Ay, que triste
Singun: La mia es miedo, la mia es miedo
Akela: La mia, enojo
Baloo: Bueno quién va a darme un abracito

Darzee Bueno chicos, por favor por alla nos dan la informacién del podio gracias
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Baloo: Tenemos a Dahinda con 1854 puntos, seguido de Isabela toro con 935, e Isabela

Ospina con 896, y David con 882, continuamos contigo
Singun: Falto Salomé
Darzee: No, demés que estan, si estan abajito, a no, no estan abajito

Baloo: Si, 0 sea ellos estan en la lista pero aqui solo aparecen los 5 primero, hay mas podio

pero solo esos aparecen por ahora
Baloo: La siguiente pregunta es, ¢ Cual de estas caras?
Darzee: ¢Ven las caritas?
Baloo: Representa mejor el miedo
Darzee: ¢Ven las caritas en las respuestas?

Baloo: Yo voy a imitar las caras. imitar las caras, en rojo tenemos, en azul tenemos, en

amarillo tenemos, en verde tenemos.
Darzee: Van 4 respuestas

Baloo: Volveré a dramatizar ¢;Cuéal de estas caras representa mejor el miedo?, Tenemos en

rojo, en azul, en amarillo, en verde.
Chikay: Baloo otra vez quedaste pausado
Darzee: Ya contestaron todos

Baloo: Okay. 4 personas contestaron que la cara era... una persona contest6 que la era

era.... Y otra mas contestod que era

Darzee: Les voy a decir las respuestas, pues las respuestas de aqui, la, la, la carita roja, era
la carita de enojo, la carita azul era la carita de tristeza, la carita de miedo, la carita amarilla era
la carita de tristeza y la carita verde era la carita de asco, y yo viendo las caritas que puso Baloo,

no se me parecen mucho. Sigamos

Akela: Hubiéramos hecho las caritas nosotros
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Baloo: Okay, el podio continta de la siguiente manera, reportando desde estudio tenemos a
Dahinda en primer lugar, Isabella Toro continua cerca, tenemos a Isabella Ospina en tercer

lugar, Brumby subi6 al podio
Darzee: Subieron, también subi6
Baloo: Y Salomé también vuelve al podio. Continuamos contigo en estudio

Darzee: Claro, siguiente pregunta. Estos son algunos de los sintomas que acomparian el

miedo

Rojo: Irritabilidad, aumento de energia, pensamientos acelerados. Azul: a: Malestar
gastrointestinal en forma de nduseas o arcadas, repugnancia, yo no sé leer bueno, Amarillo

Llanto, desganado
Darzee: Desgano

Baloo: Decaimiento de la moral. Y tenemos en verde Palpitaciones, Sudor, Temblores o

Escalofrios. Y la respuesta correcta es verde

Darzee: Palpitaciones, Sudor, Temblores y Escalofrios, a quién corresponden los sintomas

de la primera, la roja, irritabilidad, aumento de energia, pensamientos acelerados
Akela: Furia
Darzee: Muy bien
Singun: El rojo es a enojo.
Darzee: La segunda, malestar gastrointestinal en forma de nduseas o arcadas
Baloo: Sintomas de
Singun: Asco
Akela: Desagrado
Darzee: Muy bien. Y la tercera: llanto, desgano. decaimiento de la moral

Singun: Tristeza
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Baloo: ¢ Cuantas veces te has visto esa pelicula?

Darzee: Ay. por eso puse los mufiequitos de la pelicula, para hacerlo mas facil. Vamos con

el podio

Baloo: Dahinda continta en primer lugar. Qué hombre para responder rapidamente,
tenemos Isabela Toro en segundo lugar, tenemos a Isabela Ospina en su tercer lugar, Brumby
se mantiene en su cuarto lugar, Salomé continéa en quinto lugar, continuamos contigo en

estudio
Darzee: Siguiente pregunta
Baloo: ¢Cual es la funcion del miedo?

Rojo: Ayudar a la supervivencia azul: Decirnos que las cosas no van bien amarillo:

Ayudarnos para hacer amigos Verde: Decirnos que un alimento esti contaminado
Darzee: Cinco respuestas
Baloo: Y la respuesta correcta es ayudar a la supervivencia

Darzee: Muy bien, alguien que me diga por qué nos dijo que decirnos que las cosas no van

bien estad como la funcién
Chikay: ¢Qué?

Baloo: Hay unas respuestas que marcaron que no son las correctas, uno de los que haya
respondido decirnos que las cosas no van bien, porque creen que puede ser una posible

respuesta
Langur: Eso también es como una sefial de alarma

Darzee: Aja, ¢Alguien mas? Chicos eh, voy a hacer otra pregunta, las otras tres funciones
también son funciones de alguna otra emocion, ¢Cual es la emocion que cumple la funcion de

decirnos que las cosas no van bien?

Chikay, Ran y Singun: La tristeza
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Darzee: Cual otra

Singun: Tristeza

Darzee: Y hay otra también

Singun: O miedo o

Chikay: Rabia

Darzee: Rabia

Darzee: Cual es la emocion que nos sirve para ayudarnos a hacer amigos
Singun y Ran: Alegria

Darzee: Muy bien, y ¢cual es la emocion que nos dice que un alimento esta contaminado?
Baloo: La lengua

Ran y Singun: Asco

Darzee: Muy bien, pero la lengua no es una emocién y vamos para la tltima pregunta, ah,

pero primero, el podio
Baloo: Uy, tenemos una desbancada
Akela .Woooaaa, se movid el pollo

Baloo: Isabela Toro sube al primer puesto, Dahinda baja al segundo puesto, Isabela Ospina
continlia en su tercer puesto pero se mantiene. Salomé subi6 desplazando a Brumby de su cuarta

posicién, y Brumby desciende al quinto lugar. Continuamos contigo
Darzee: Siguiente pregunta
Baloo ¢Qué es la ansiedad?

Rojo: Humor muy elevado y alborotado, azul: Sensacion de enojo, a menudo por problemas
aparentemente menores. Amarillo Preocupacion, miedo excesivo y continlo ante situaciones

cotidianas, verde: perdida de interés en las actividades
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Urna virtual, pregunta del dia.
Darzee: Nos falta uno y listo ya estan todos. Muy bien

Baloo: Correcto, dice que es la ansiedad, Preocupacion, miedo excesivo y continuo antes
de situaciones cotidianas

Akela: Ante situaciones cotidianas

Baloo: Y yo no sé leer, pregunta virtual ;Baloo sabe leer? Si 36%
Akela: No, Baloo no sabe leer, Baloo yuju

Baloo: No el resto de las personas

Darzee: Bueno chicos, miren, la ansiedad es, a ver, las emociones, como les dije antes no
son ni buenas ni malas, pero hay veces que las emociones se vuelven un trastorno, ¢cierto?,
que es algo que si es malo, entonces como tal no seria mala la emocion, sino el trastorno, el
miedo no es la tnica emocidn que tiene trastorno, las 5 emociones tienen trastorno, cuando uno
estd enojado todo el tiempo, o se enoja con mucha facilidad, el trastorno se llama irritabilidad,
ese es el trastorno del enojo; el trastorno de la tristeza, es la perdida de interés en las actividades,
6sea la depresion; en la alegria, uno diria, ¢la alegria tiene un trastorno?, si, estaria la mania,
que es un humor muy elevado y alborotado. Normalmente cuando alguien tiene mania, suele
tener el trastorno bipolar que es que va de la mania que es muy feliz a la depresion que es muy
triste, en lapsos cortos, el trastorno del asco, son los TOC, que es un trastorno obsesivo
compulsivo, normalmente también estd como cuando una persona, tiene miedo a los gérmenes
todo el tiempo, eso es un trastorno del asco, y el trastorno del miedo es la ansiedad, es cuando
nosotros estamos preocupados todo el tiempo, por lo que va a pasar, normalmente la ansiedad
es preocupaciones por lo que va a pasar a futuro, es muy raro que uno se preocupe por algo que

ya paso. Y vamos a ver como quedo nuestro podio, Baloo, vamos contigo

Baloo: en tercer puesto tenemos a Dahinda, segundo puesto tenemos a Isabella Ospina, y en
primer lugar tenemos a redobles por favor, Isabella Toro, consiguio el primer lugar con 4718

puntos.

Darzee: En cuarto lugar qued6 Salomé y en quinto Brumby. Muy bien chicos ¢como les

parecio el jueguito?
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Chikay: Muy chévere
Luciana: Podemos volverlo a jugar
Darzee: ;Como?
Langur: ¢Podemos volver a jugar?
Darzee: No eso es trampa ya se saben las respuestas.
Akela: ¢ Te gusto, Langur? Tu no habias jugado Kahoot ¢Cierto? ¢0 si?
Langur: Con la profe de inglés, si
Akela: Ah, yo escuché a alguno que no habia jugado kahoot, no sé si fue David o Dahinda
Ran: Yo no habia jugado
Akela ¢Pero te gusto, David, eh, Ran?
Ran: Me gusté mucho

Mientras se hizo la actividad del monstruo come miedo se hablé mucho, y también se puso

el segundo cuento
Presentacion del cuento ramoén preocupén
Singun: ¢Existe el miedo al miedo?
Darzee: Si
Baloo: El miedo a tener miedo, si
Singun: Eso escribié Salo

Darzee: ¢coémo se sintieron hoy? ;Como les parecieron las actividades? ¢sienten que les

puedesn ayudar?

Singun, en cOmo me senti, tuve varios sentimientos, bueno mas de dos, el de rabia, el de

rencor, por 5 minutos

Darzee: Fueron mas de 5 min
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Singun: Y el de felicidad, cuando terminé los mufiequitos
Darzee: Ve, yo le dije que valia la pena. ;Coémo se sintieron los demas?

Chikay, Yo me senti muy bien porque, pude aprender como superar los miedos, y me

gustdé mucho

Brumby: Yo me senti muy bien y aprendi muchisimo y me gusto todo, solo que
lastimosamente que cuando estaba haciendo el monstruo se me cay6 todo al suelo, pero dio

mucha risa'y bueno me senté en el suelo y ahi segui haciendo todo, pero de resto todo me gusto
Darzee: Les gustaron las actividades
Singun: Del primero lo Unico que no me gusto fueron los dientes
Darzee: Es el arte que mas me gusto a mi

Anexo 2: Evidencia trabajo de campo

Actividad 1: monstruo come miedos:

lustracién 1: Monstruo come miedos Baloo
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[lustracion 2: Monstruo come miedos Brumby

[lustracién 3: Monstruo come miedos Chikay

77



78

lustracion 4: Monstruo come miedos Ran

llustracion 5: Monstruo come miedos y

Mufieco quitapesares Singun
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Actividad 2: dibujo de los miedos:

llustracion 6: Miedos de Chikay

llustracion 7: Mufieco quitapesares Baloo
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Ilustracion 8: Mufieco quitapesares Chikay

Anexo 3: Presentacién monstruosa

SUN

Explorando el ‘ o &

Miedo

lustracion 9: Prsentacion monstruosa 1

JQue es una
emocion?

lustracion 10: Prsentacién monstruosa 2

' q Las emociones son:
%0

vo ¥

llustracion 11: Prsentacién monstruosa 3
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iCualessonlas -~ =
emociones? 0 0
] L

llustracion 12: Prsentacién monstruosa 4

Ira

Aparece cuando alge no es cdmo nos
qusta

En esencia “la situacion no es como
deberia”

Podemos perder el control, gritamos y
golpeamos
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llustracion 15: Prsentacién monstruosa 7

Tristeza

Nos sentimos mal cuando 9 N
perdemos algo

: )
g T "o .
Motiva a restaurar la situacion a : \\s\
como era antes -‘
-

Comportamiento inactivo,
letdrgico y retraimiento

" e

llustracion 16: Prsentacion monstruosa 8

Alegria

Evidencia emocional de que (a5 cosas

van bien s
Vualve optimista o 'las personas

Funcion tranquilizadora y bignestar
psicoldgica '

3

Logra desvanecer efectos inquietantes \
de otras emociones ] \\

llustracion 17: Prsentacién monstruosa 9

s Miedo - Temor

Interpreta circunstancias de peligro
anticipando el daho fisico y psicoldgico

Motiva lo defensa

El miedo aparece cuando creemaos que algo
es peligroso

llustracion 18: Prsentacién monstruosa 10
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.’ﬂ
o\\\ ;Que sentimos cvando

tenemos miedo?

llustracion 19: Prsentacion monstruosa 11

% Yemblamos o sacudidas
Transpiramos
fenemos palpitaciones y
escalofrios
Huimos o nos congelamos
Taquicardia
Temblores o sacudidas.
Falta de aliento u opresidn en la
garganta
Sofocos

llustracion 20: Prsentacion monstruosa 12

Funcioén del
miedo

llustracion 21: Prsentacién monstruosa 13

llustracion 23: Prsentacién monstruosa 15
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llustracion 24: Prsentacién monstruosa 16

v v Preocupacion, miedo

excesivo y continuos
L ante sitvaciones
cotidianas.

llustracion 25: Prsentacién monstruosa 17
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- .
conoces? | @ U

;Qué Miedos

llustracién 26: Prsentacién monstruosa 18

llustracién 27: Prsentacién monstruosa 19

Anexo 4: Kahoot:

J6484885]

Kahoot!

Isa O. y Akela salome brumby@®® & DAHINDA david

isa toro
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llustracion 31: Actividad juego de Kahoot 1

¢Las emociones son buenas, malas o ninguna de las dos?

4 No son ni buenas ni malas + Hay unas buenas y otras malas
Todas son buenas ® Todas son malas

e & kahoot.it PIN. 6484885

lustracion 32: Actividad juego de Kahoot 2

¢Las emociones son buenas, malas o ninguna de las dos?

5

‘o 0

L2 ) KCE =
=23

4 No son ni buenas ni malas v

& kahoot.it

llustracion 33: Actividad juego de Kahoot 3
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Scoreboard

DAHINDA
isa toro
salome

david

& kahoot.it C

Cual de estas emociones sientes con mas frecuencia

& kahoot.it Came PIN. 6484885

llustracion 35: Actividad juego de Kahoot 5
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Cual de estas emociones sientes con mas frecuencia

v | v 1 v 1
T —— D
ST ¢ | (O

=2

& kahoot.it Came PIN. 6484885

2/6

llustracién 36: Actividad juego de Kahoot 6

Scoreboard

isa toro

salome

Isa O. y Akela

david

llustracion 37: Actividad juego de Kahoot 7
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Cual de estas caras representa mejor el miedo

Q@

Aé‘
-
—

3/6 & kahoot.it Came PIN. 6484885

llustracién 38: Actividad juego de Kahoot 8

Cual de estas caras representa mejor el miedo

1
& |

[lustracion 39: Actividad juego de Kahoot 9
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Scoreboard

isa toro

Isa O, y Akela

brumby@&% <

salome

Estos son algunos de los sintomas que acompanan el miedo

® Palpitaciones, Sudor, Tembilores Escalofrios.

& kahoot.it Came PIN. 6484885

[lustracion 41: Actividad juego de Kahoot 11
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Estos son algunos de los sintomas que acompanan el miedo

v 6
0 o i
[ ]

Palpitaciones, Sudor, Temblores
Escalofrios.

& kahoot.it Came PIN

llustracién 42: Actividad juego de Kahoot 12

Scoreboard

DAHINDA

isa toro

Isa O. y Akela
brumby@&% <

salome

—m.éw.‘u&aumw&u__:—_ﬂz ..f.l
=) ! A "B D s e “

[lustracion 43: Actividad juego de Kahoot 13
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A Ayudar a la supervivencia + Decirnos que las cosas no van bien
. = Decirnos que un alimento esta

contaminado

& kahoot.it

llustracién 44: Actividad juego de Kahoot 14

(Cudl es la funcién del miedo?

il [ ]
2
" =
AT ¢ ] EE
==

A Ayudar a la supervivencia 4

& kahoot.it

[lustracion 45: Actividad juego de Kahoot 15
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Scoreboard

DAHINDA
@152 0.y Akela

salome

brumby&% <

F PR, R W |

_ .‘J.&.“a\-nxwku‘“mu-um-_‘-wed e SR
® & 8 8 | A B ® s ow “ "

[lustracién 46: Actividad juego de Kahoot 16

Que es la ansiedad?

Y continuos. ® Perdida de interes en las actividades

& kahoot.it Came PIN. 6484885

[lustracion 47: Actividad juego de Kahoot 17
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Que es la ansiedad?

llustracién 48: Actividad juego de Kahoot 18

[lustracion 49: Actividad juego de Kahoot 19
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Anexo 5: Algunos pantallazos:

Pero oln osi,
Ramén sequio
preocupodo

[lustracion 50: Evidencia trabajo campo, Audiolibro Ramén preocudn

llustracion 51: Evidencia trabajo campo, Audiolibro Ramon preocuon
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llustracién 52: Monstruo come miedos muestra

IIEI ]

lustraciéon 53: Monstruo come miedos muestra, herramienta didactca
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llustracién 54: Monstruo come miedos muestra, herramienta didactca
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Anexo 6 Intervencién

A continuacion, se enuncian y describen paso a paso cada una de las actividades

desarrolladas durante la intervencion, sus objetivos y los tiempos destinados.
Objetivos:
° Indagar qué son las emociones, cuantas hay y cuales son.

° Reconocer el miedo como emocion, lo que produce en el cuerpo y

algunos de los miedos que pueden tener los nifios.

° Proponer estrategias por medio del dibujo y otras expresiones artisticas

para afrontar el miedo.
Actividad 1 - (10 min).
1 saludo inicial y bienvenida (1 min)
2 Sentir espiritual (2 min) - se hace la oracién de la manada.
3 Sentir patrio (3 min) - se hace una reflexion sobre la patria.
Actividad 2: (20 min).

Recursos: Presentacion en PowerPoint
(https://docs.google.com/presentation/d/19RIKLbZhaxRdVc5CJjTzY AjjdPZh3CxAguAxXoN5
3o0eM/edit#slide=id.g9de921e0bb_0 41) y grabacion de audio libro EI domador de miedos.

https://www.youtube.com/watch?v=cB47NStky6 A&t=8s

Se hace una charla sobre las emociones con presentacion donde se contara brevemente qué
son las emociones cudles son y su funcion. En la misma se abordara el miedo y la ansiedad con

mas profundidad, en esta charla se preguntara activamente a los chicos que piensan.

Luego se procede a poner el audio libro EI domador de miedos del autor Begofia Ibarrola

previamente grabado, y hacer un juego de preguntas.
Actividad 3 - (10 min).

Recursos Juego en kahoot
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https://create.kahoot.it/v2/details/4fe2c54d-de47-41f6-a185-8250b6be3ad8

Empezamos el juego de preguntas de multiple respuesta, y dos preguntas abiertas, al mismo

tiempo que se van socializando las respuestas y las dudas.
1)  ¢Las emociones son buenas, malas o ninguna de las dos?
a: No son ni buenas ni malas B: Hay unas buenas y otras malas
c: Todas son buenas d: Todas son malas
2)  ¢Cual de estas emociones sientes con més frecuencia?
a: Enojo B: Asco
c: Tristeza d: Miedo
3)  ¢Cual de estas caras representa mejor el miedo?
al B: 2
c:3 d: 4
4)  Estos son algunos de los sintomas que acompafian el miedo
a: Malestar gastrointestinal en forma de nauseas o arcadas, repugnancia
B: Irritabilidad, aumento de energia, pensamientos acelerados.
c: Llanto, desgano, decaimiento de la moral.
d: Palpitaciones, Sudor, Temblores, Escalofrios.
5)  ¢Cuadl es la funcion del miedo?
a: Ayudar a la supervivenciaB: Decirnos que las cosas no van bien

c: Ayudarnos para hacer amigos  d: Decirnos que un alimento esta

contaminado

6)  ¢Qué es la ansiedad?
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a: Preocupacion, miedo excesivo y continuos ante situaciones cotidianas.
B: Sensacidn de enojo, a menudo por problemas aparentemente menores.
¢: Humor muy elevado y alborotado
d: Pérdida de interés en las actividades
7)  ¢Qué miedos conoces?
8)  ¢Cudles son mis miedos?

Actividad 4 - (35 min).

Fantasmas traga miedos de (COMO AFRONTAR EL MIEDO A TRAVES DE LAS
EXPRESIONES, Lucia Allegretti Sparacino)

Materiales: Minimo medio pliego de cartdn corrugado de tu color preferido, regla,

tijeras romas, silicona liquida, compas, y material reciclaje o varios para decoracion

Después de las anteriores actividades, se animara a los nifios y las nifias para traer
los materiales pedidos con anterioridad, y con unas pocas instrucciones para la base del
monstruo se empezara la actividad, la cual tendra diferentes resultados, ya que solo se
daran las instrucciones para la base, la decoracion y el monstruo final dependera de la
creatividad de cada uno de los chicos. Se pedira enviar las fotos del resultado final y se
daran unos pocos minutos para la fase siguiente que es hacer un dibujo de sus pesadillas,
monstruos o todo aquello que les cause temor, tal como ellos se los imaginan para darles
un rostro y un nombre, y enviar fotos nuevamente para comenzar alimentar nuestro

monstruo traga miedos.
Actividad 5 - (35 min).
Materiales: Lana gruesa de uno, dos o tres colores, regla y tijeras romas
Recursos: El audiolibro Ramon el preocupon pregrabado.

https://www.youtube.com/watch?v=XcpfD5PdcRQ&t=28s
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Escucharemos el audiolibro de Ramon el preocupdn, después de escucharlo
hablaremos un poco de éste y realizaremos mufiecos quitapesares con la lana, y las

instrucciones de la dirigente.
Actividad 6 - (10 min).

Se preguntard a los nifios y las nifias como les parecio la experiencia, y las
actividades, haciendo unas dos o tres preguntas asi ¢(Como te sentiste? ;Qué te gustd
méas? ;Qué no te gusto tanto? y ;Qué aprendiste? Esta actividad permitird valorar
algunas percepciones de la experiencia que tuvieron con la intervencion en dichas

actividades
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