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Resumen

Con el advenimiento de la modernidad se empezaron a generar nuevas inquietudes y
busquedas de sentido. Las constantes reflexiones sobre la experiencia individual de conexion con
lo “divino”, la exaltacion de lo subjetivo (el yo como centro de todo) y la busqueda permanente de
orientaciones alternativas, encontraron su eco en las nuevas espiritualidades. De alli el ideal de
afrontar el mundo moderno desde una experiencia propia, emancipatoria y de paz interior que se
opone a las religiones tradicionales entendidas como conjuntos de dogmas. En medio de estos
procesos de busqueda de autonomia y de sentido, aparece la tendencia New Age, que responde a
la basqueda de respuestas alternativas frente a la pérdida de credibilidad en las instituciones y el
desgaste de las normatividades tradicionales. Este trabajo de investigacion intenta mostrar como
las busquedas y motivaciones que llevan a las personas a acercarse a la Astrologia de Orientacion
se inscriben en dichos discursos e ideales. El trabajo de campo implicé un acercamiento extensivo
a esta practica, por medio de la observacion participante, entrevistas, encuestas, consultas con
grupos focales, reuniones constantes con estudiantes de esta astrologia, entre otros. Tal
acercamiento permitié descubrir una astrologia atravesada por conceptos tales como
“espiritualidad”, “autonomia”, “nivel de consciencia”, y que se presenta con una propuesta de

orientacion, de autoconocimiento y de coherencia interna, asocidndose al proceso de

individualizacion que distingue nuestra época.

Palabras clave: antropologia, modernidad, modernidad tardia, individualismo, New Age,

Astrologia de Orientacidon, busquedas espirituales, marco de referencia, crisis de sentido
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Abstract

With the arrival of modernity, new questions arose in humankind and a quest for the meaning of
the self . New spiritualities opened up a space for constant reflections with regard to the meaning
of the individual experience and its connection with the divine. The exaltation of the subjective
experience (that is the self as the center of everything) became relevant as well as inquiries into
alternative solutions that could tackle uncertainty. This opened up the opportunity to face
challenges in the modern world taking into account people's own experience, instead of dogmatic
religious beliefs. In the middle of all these autonomy related processes , the New Age, as a trend,
appears. This responds to individuals' need to connect with a superior force and the other need of
overcoming institutional distrust to create new significant spaces. This research seeks to show the
motivation behind an individual's decision to look for coaching astrology and how this approach is
a consequence of the aforementioned discourses and ideals. The fieldwork carried out as part of
this research required an immersion in coaching astrology. This allowed me to discover this kind
of astrology is intertwined with concepts such as spirituality, psychology and humanism. It is
presented as a coaching alternative, a path for self-knowledge, self-discovery and internal
coherence which describes modernitys individualisation processes.

Keywords: anthropology, modernity, individualism, new age, coaching astrology, spiritual

searches.
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Introduccion

Hasta hace poco empecé a cuestionarme si los discursos que utilizaba eran de creacion
propia o solo repetia lo que escuchaba en mis circulos mas cercanos o de interés. Las preguntas
que me hago ¢salen de lo més profundo de mis cuestionamientos como persona o solo tienen que
ver con preguntas incitadas por el medio? Es tentador y quizas hasta cierto punto inocente, hablar
con alguna seguridad de temas sobre los cuales aparentemente tenemos una opinion propia, pero
que al final, al parecer, terminan siendo discursos construidos con ese “otro” que acompaia el
mundo social. Desde esta inquietud surgié la pregunta por el individuo y como este se configura a
través de la historia, de su contexto, de sus relaciones'y, si se tiene, de cierta libertad, independencia
y voluntad.

Hace varios afos tengo contacto con personas que de una manera u otra manera dicen estar
en una busqueda de “algo”, pero entiendo y veo que no solo son las personas que me rodean, sino
que esas ideas aparecen también en programas de television, redes sociales, revistas, libros,
canciones y peliculas, donde surge una invitacion a “explorar en el interior”, preguntarse por el
proposito de vida, acompanada de una inquietud por el “autoconocimiento” que va reestructurando
y definiendo una opcioén de relacionarse consigo mismo, con los otros y con el mundo.

Estas cuestiones aparentemente personales son reproducidas por los medios de
comunicacion masiva y van adquiriendo fuerza en los discursos de muchas personas; no obstante,
se hace evidente que las respuestas a estas preguntas no son iguales, pues dependen de la filiacion
religiosa, filosofica, espiritual o racional. Anteriormente las religiones se consideraban
exclusivamente las portadoras y dadoras de sentido, sin embargo, con el paso del tiempo, fueron
perdiendo adeptos, se fueron fragmentando y empezaron a ser estigmatizadas como enemigas de
la razon y el progreso. Con todo esto y a pesar de los procesos de secularizacion, y de la oposicion
que se establecio entre la fe y larazon o las creencias religiosas y pensamiento cientifico, se concibe
popularmente que la ciencia no proporciona respuestas a preguntas relacionadas con el sentido de
la existencia y con el papel que cada uno pueda tener en ella. Es asi como, y para dar respuestas a
estas preguntas ultimas, empezaron a surgir diferentes marcos de referencia y significacion
alternativos, que se presentaron como la solucion para atender las busquedas de los individuos.

Se sabe que algunas de estas “alternativas” inscritas en tendencias New Age, son un

bricolage (Lévi-Strauss, 1997) de antiguos saberes orientales y occidentales que presentan
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similitudes en cuanto a su enfoque de busqueda de bienestar y realizacion del individuo, entre ellas
podemos encontrar a la astrologia. Este tipo de conocimiento se ha utilizado en la actualidad no
solo como una herramienta de prediccidn, sino como una fuente de autoconocimiento. En el caso
de Colombia, la astrologia se remonta a la época de la conquista, donde los europeos no solo
trajeron e impusieron su religion, sino también la organizacion del poder encabezada por los reyes
y laiiglesia y todos los conocimientos cientificos y los avances en materia de astrologia (Sarmiento,
2018).

En la actualidad, el acceso a la oferta “alternativa” que posibilite la directa vinculacién con
otras maneras de significacion, es limitada, pues vale aclarar que aunque el pensamiento New Age
ha adquirido bastante popularidad y se inscribe dentro de los discursos modernos, no esta
institucionalizado, tampoco cuenta con espacios publicos de divulgacion o socializacion estaticos,
sino que casi siempre se consume con redes y espacios privados, finalmente, las practicas
relacionadas con esta tendencia, casi siempre estan mediadas por costos elevados para buena parte
de la sociedad, entonces ¢qué tipo de personas consumen estas practicas? Constantemente somos
bombardeados en las redes con informacion sobre otros estilos de vida, otras filosofias, otras
herramientas para aprehender la realidad y vivir de manera diferente; no obstante, acercarse a esa
otra forma de percibir y entender el mundo, por lo regular, tiene un precio.

Cientos de cursos, talleres, charlas, experiencias chamanicas, meditaciones, lecturas de
carta astral, ordculos de angeles, entre otros, son publicitados en los diferentes medios de
comunicacion o difundidos a través del voz a voz; todo ello ofrece crear otras perspectivas de la
vida, dar motivacion, explicacién y orientacion acerca de formas de vivir y ser en el mundo. Segun
lo anterior, y teniendo en cuenta lo que plantean Berger & Luckmann (1996), la religion es
desplazada al ambito privado y ya no cumple la funcién de vision compartida y coherente del
mundo que concebia Durkheim.

En este orden de ideas, este trabajo de investigacion pretende presentar la relacion que hay
entre la astrologia y algunos discursos que caracterizan la subjetividad moderna. Para ello se realiz
una aproximacion a un tipo de astrologia que hace aproximadamente 20 afios ha sido aplicada en
Colombia: la Astrologia de Orientacion. Dice su fundadora, que esta astrologia “es una
herramienta de autoconocimiento que permite tomar control sobre tu vida para dejar de vivir bajo
los designios de un destino” (Natalia Ramirez, comunicacion personal, de 8 febrero, 2019). Esta

corriente astrolégica pretende dictar ciertas pautas de comprension sobre si mismo, sobre el
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relacionamiento con el dinero, la familia, la salud, la pareja, los hijos y dice también dar luces a
algo importante: la misién de vida. Estas orientaciones, se supone, van dando pequefias
certidumbres en medio de una modernidad escasa de certezas.

Es importante considerar que la Astrologia de Orientaciéon difiere en enfoque a la astrologia
mas tradicional, cuya atencidn estaba puesta en la prediccion. Los hordscopos, la compatibilidad
entre signos, las pretensiones de personalidades deterministas y demas temas popularizados, son
resignificados y hasta anulados en esta perspectiva. Asi es que temas anteriormente asociados a
supercherias, métodos adivinatorios y supersticiones, han sido desplazados por discursos
enfocados en el “yo” y el desarrollo del potencial humano.

Por medio de la lectura de la carta astral, se da a los consultantes informacion que va desde
un tipo de “perfil de personalidad” o “esencia” como lo llaman alli, hasta un panorama amplio de
posibles conflictos que pueden resolverse entendiendo las contradicciones que aparecen en la carta
astrolégica, las disposiciones para elegir otros “caminos”, la asimilacion de metaforas y mitos
(sobre todo griegos) y una toma de decisiones “consciente” que le permitan al sujeto “elegir lo que
mejor le conviene para su tranquilidad y estabilidad emocional”.

Segun los registros de Natalia Ramirez, astréloga colombiana y fundadora de esta corriente,
mas de dos mil personas han sido sus consultantes, muchos acuden a este tipo de lectura de carta
astral, gracias a recomendaciones de familiares o amigos. Buena parte de estas personas siguen
cada afio solicitando nuevas lecturas y asesorias. Entender qué ofrece este tipo de astrologia al
consultante, qué lo hace regresar y seguir teniendo contacto con este conocimiento, puede abrirnos
caminos para la comprension sobre las representaciones, los significantes, las herramientas de
lenguaje y los a priori con los que se participa en la interpretacion, al igual que nos permitira saber
cuales son sus busquedas y motivaciones.

Para el proposito de este trabajo de grado se centro la atencion en las subjetividades y sus
marcos de referencia, inscribiéndolas en el contexto de las tendencias New Age. La Astrologia de
Orientacion es analizada como parte de un conjunto de “métodos alternativos” a través de los cuales
el individuo se acerca a un “autoconocimiento”, que le permite entrar en procesos “terapéuticos”,
para finalmente “transformarse”, “evolucionar”, “mejorar”. Esta nueva normatividad, centrada
exclusivamente en el individuo que se autogestiona, expuesta y definida en la modernidad, acentla
la idea, 0 més bien, la ilusion de que existimos como seres separados, autbnomos, desprovistos de

relaciones que nos influyen.
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Asi, si nos basamos en el principio de que “nada hay en el todo que no esté en las partes”,
el acercamiento a la Astrologia de Orientacion, sus usos y sentidos, sus discursos y narrativas, sus
representaciones y sobre todo las busquedas y motivaciones presentes en sus consultantes,
podremos indagar sobre los vinculos de esta practica con algunas de las caracteristicas generales
de la modernidad tardia, sus posibles tensiones y cuéles serian sus particularidades en el contexto
colombiano.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, la primera parte de este trabajo corresponde
a un acercamiento sociocultural que ubica al sujeto en un contexto de modernidad tardia, un sujeto
que se constituye bajo una légica de individualizacién, en un marcado contexto de secularizacion
y una tendencia al uso masivo de las tecnologias de la informacion, para lo cual se dispone la
revision de diferentes autores que han escrito sobre las especificidades de este momento histérico,
y de la relacion que puede tener la astrologia con otras tendencias o estilos de vida modernos. El
principal objetivo de esta seccion es intentar comprender, a grandes rasgos, cuéles podrian ser los
principales marcos de referencia vinculados a los procesos de modernizacion. Posteriormente se
presentaran algunos estudios académicos acerca de la astrologia dentro del marco de las ciencias
sociales y se indicaran algunas anotaciones sobre el interés particular en este tipo de astrologia, sus
inicios y su desarrollo.

Por su parte, los resultados de la investigacion estan divididos en cinco secciones. En la
primera, encontramos una caracterizacion de la poblacién consultante, lo cual incluye datos como
sus edades, formacion académica, creencias, entre otros. En la segunda seccion, veremos las
concepciones y representaciones de la Astrologia de Orientacion y de las cartas astrales, narrativas,
elementos discursivos, divulgacion y objetivos de la préctica. En la tercera, exploraremos las
busquedas y motivaciones principales expresadas por los y las consultantes que les llevan a recurrir
a estos espacios. Seguidamente, en una cuarta parte, veremos los discursos y conceptos que son
frecuentemente aplicados en la lectura de la carta; por ultimo, nos adentraremos en las
concepciones o representaciones de un sujeto y una vida deseables.

En cuanto al analisis de los resultados, se realiz6 una division en cuatro partes. En la primera
veremos la astrologia como parte de un discurso de transformacion personal de las clases medias-
altas; en la segunda parte se estableceran las tensiones que se hicieron evidentes en los resultados
sobre un “deber ser” y un “querer ser”, relacionados con algunas practicas y valores tradicionales

que entran en conflicto con I6gicas modernas inclinadas hacia la transformacién y flexibilidad
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emocional individual; en la tercera parte se analizara la Astrologia de Orientacién como proceso
terapéutico y, para finalizar, se realizard una pequefia discusion sobre las creencias que comparten

las personas que dicen guiarse por ellas mismas.
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1 Metodologia

Este estudio se llevo a cabo desde un enfoque cualitativo, que segun Galeano (2004), es
aplicable al estudio de los modos de construccion de significados y configuraciones sociales que
las personas asignan al mundo que les rodea. De esta manera se intenta “comprender la realidad
como resultado de un proceso historico construido” (Galeano, 2004, p.18) por medio de las légicas
de interaccion entre los sujetos. Como método de investigacion principal se optd por la etnografia,
con el finde obtener una mayor comprension de los fenémenos desde el punto de vista de quien los
vive, mas adelante se describirdn cada una de las técnicas de recoleccion de datos utilizada.

Antes de empezar a indagar sobre las busquedas e intereses de las personas gque acuden a la
Astrologia de Orientacion, contaba con un conocimiento previo, pues desde el afio 2013 empecé a
acercarme a este tema a través de la carta astral, cursos y talleres que explicaban esta forma
particular de interpretacion astrologica. A partir del afio 2019 empecé recopilar informacién de
manera sistematica; el trabajo de campo comprende aproximadamente un afio y medio, en el cual,
ademas de la recoleccion y registro de la informacion, hubo un dialogo e interaccion constante con
las astrélogas y algunas de las participantes.

Una de las principales técnicas etnograficas utilizadas en esta investigacion fue la
observacion participante, este ejercicio, de acuerdo con Rosana Guber (2011), “consiste
principalmente en dos actividades: observar sistematica y controladamente todo lo que acontece
(...) y participar en una o varias de las actividades de la poblacion” (p.52), lo que permite
experimentarlas muy de cerca y posibilita “realizar descubrimientos, para examinar criticamente
los conceptos tedricos y anclarlos en realidades concretas, poniendo en comunicacion distintas
reflexividades” (Guber, 2011, p.50). Esta herramienta fue aplicada en varios escenarios, entre ellos:
cursos basicos y de profundizacion en AsO, reuniones, actividades y didlogos frecuentes con
personas cercanas a la astrologia, en estas los temas centrales giraban alrededor de las orientaciones
astrologicas y su influencia en asuntos de la vida personal.

Ademas de la observacion directa y participacion en cuatro de sus cursos, las técnicas de

recoleccion de informacion complementarias fueron:

e Base de datos de cartas astrales y revoluciones solares hechas entre el afio 2019 y el 2021.

Para esto se revisaron tres fuentes: registros de cartas realizadas a través de la pagina
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astro.com, programa de gestion de reservas y algunos cuadernillos donde la astrologa
registra sus interpretaciones. Estos datos fueron aportados por la astrloga Natalia Ramirez
para fines académicos y se revisaron con el fin de proporcionar un andlisis estadistico sobre
las consultas por afio, sexo, edad entre otros aspectos sociodemograficos de los
consultantes.

e Treinta audios de cartas astrales y diez de revoluciones solares. En estos audios se puede
escuchar toda la interpretacion de la carta, alli claramente se exponen los motivos de la
consulta y todo el desarrollo de la lectura. Como parte de esta investigacion se acordo con
la astrologa Natalia Ramirez introducir las siguientes preguntas en la estructura general de
la carta: ¢por qué te haces la carta?, ;en qué crees que te podria ayudar y ¢qué buscas? Vale
aclarar que, para tal propdsito, antes del encuentro para la lectura, se envia un formulario
de acuerdos y condiciones del servicio, con una anotacion sobre el uso de sus datos, no
personales, con fines académicos.

e Una entrevista semi estructurada a la astréloga Natalia Ramirez sobre cuestiones
relacionadas con la consulta, el enfoque, el tipo de consultante, los temas més tratados en
las interpretaciones, entre otras.

e Grupos focales (2), el primero se generé al final de una sesidn del curso de profundizacion
en astrologia en el 2019, donde las participantes, ademas de haberse hecho la interpretacion
de la carta astral, siguen cada afio haciendo la lectura de la revolucion solar. El grupo estaba
compuesto por siete participantes, el dialogo se establecid alrededor de la pregunta: ¢Por
qué se hacen la revolucion solar? El segundo grupo estuvo compuesto por 6 astrélogas que
en la actualidad se dedican a realizar la interpretacion de cartas con el enfoque de la AsO.
Aqui la conversacién estuvo enfocada en dos preguntas: ;Qué es eso de la orientacion? y
¢sobre qué se orienta?

e Entrevista con dos preguntas orientadoras, las cuales fueron planteadas a 10 personas que
frecuentan la consulta astroldgica, se hablo sobre la revolucién solar y sobre los aspectos
terapéuticos identificados en consulta.

e Toma de informacion en redes sociales virtuales, se registraron 100 opiniones libres sobre
el servicio astrologico de la pagina de Facebook de Bitacora Astral, marca registrada y con

la cual se presenta Natalia Ramirez en redes.
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Por ultimo, como parte de las estrategias de registro de la informacion se opté por el diario
de campo, grabadora de audio y algunas fotografias. El diario de campo conforme con
Galeano (2004), permite captar la cotidianeidad de escenarios y participantes, plasmar las
vivencias y confrontar las propias visiones. Para este caso, facilito la descripcion e
identificacion de los temas relevantes que acompafian el discurso astrologico, la reflexion
sobre las preguntas que emergen en medio de las précticas y acceder a los significados que

las participantes dan a sus experiencias.
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2 Marco sociocultural del fendmeno

2.1 La astrologia

Pereira-Gonzalez (2019), afirma que la astrologia tiene sus origenes en un periodo temprano
de la humanidad, alli donde la capacidad de raciocinio y observacion fueron clave para explicar los
hechos del mundo que les rodeaba. Observar el cielo permitio encontrar regularidades y
determinismos que facilitaron establecer las primeras relaciones entre los hechos del firmamento y
los fendmenos del mundo. Esta primera comprension —sefiala la autora— logro los primeros pasos
en la ciencia, pues requirié una observacion planificada, el registro de datos riguroso, el uso de la
escritura y el “descubrimiento de un sistema matematico que permitié (...) trazar la posicion
relativa de la Tierra y los planetas contra el fondo de las estrellas fijas” (Tester, 1990, p. 12),
Pereira-Gonzalez, sefiala que, tal ejercicio de relacionamiento dio como resultado, entre otras
cosas, el establecimiento de los primeros calendarios agricolas, que se utilizaron para predecir los
cambios estacionales, lo que, al mismo tiempo, supuso la creacion de un universo simbolico, con
el cual predecir el comportamiento de fendmenos que garantizaran la subsistencia. “Un universo
simbdlico que lleva en su esencia las luces y las sombras de la cosmogonia de un pueblo y de su
interpretacion del mundo a partir de su vision como unidad (...) bioldgica, psicoldgica, social,
simbolica y cultural” (Pereira-Gonzalez, 2019, p.98).

Maés especificamente y siguiendo a Tester (1990), la astrologia occidental, tal como la
conocemos hoy en dia, tiene sus inicios en Grecia, en el siglo v a.C., cuando llegan algunas ideas
protoastroldgicas desde el Oriente, los griegos adoptan la observacion de los astros, agregando a
este conocimiento, filosofia, geometria y el pensamiento racional. Inicialmente el estudio
astrologico fue exclusivo de las élites, posteriormente fue hostigada por la Iglesia y atacada por
escépticos, pero a finales del siglo XIX, “una combinacion de las culturas orientales y de la
tradicion esotérica occidental, la hizo renacer como el ave fénix en un mundo post-racional, para
volver desde el sincretismo a posicionarse con fuerza en el siglo XX (Pereira-Gonzalez, 2019, p.
96)

La astrologia ha surgido en los tiempos modernos para convertirse en una industria mundial,
afectando la vida de millones de personas todos los dias. A partir de 1900 surgié un nuevo interés

en la astrologia y después de 1960, gracias al movimiento de la nueva era que aparecio en el
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hemisferio occidental, recuper6 su popularidad. Ahora se la estudia desde la perspectiva de las
ciencias de la religion y de la historia cultural (Murillo, 2019). Inscribir la astrologia dentro de las
tendencias culturales propias de la modernidad tardia (por ejemplo, los New Age) implica que es
necesario comprender mejor algunos de los conceptos clave que caracterizan esta modernidad. A

continuacion, se presentan algunos de ellos.

2.2 Modernidad

La modernidad es conocida como un proceso de transformacion social, iniciado en Europa
y que se extendid, en mayor o menor medida, en todo el mundo. Se considera que comprende un
periodo histdrico iniciado en el siglo XV y que continlia hasta la actualidad. Ha sido susceptible a
categorizaciones por etapas o fases que simplifican las experiencias histéricas vividas en un
momento determinado. Se caracteriza por la construccion de un ideal sobre el orden social,
enfocado en el progreso, en la construccion de una sociedad méas organizada y estable, con una
profunda confianza en la ciencia, los avances tecnoldgicos y el individuo como un ser capaz de
ejercer su razén de forma autonoma, respecto a las autoridades o normatividades religiosas. Las
ideas que se promulgaron como grandes promesas fueron: la razon, la libertad (Berger &
Luckmann, 1996) y la prosperidad material. Durante este proceso, se reforzé una tendencia de
segmentacion y especializacion institucional, debido a la industrializacion, urbanizacion,
privatizacién y, sobre todo, al advenimiento del proyecto secular, que propicié una diferenciacion
entre las esferas econdmica, politica y religiosa. La teoria de la secularizacién supone la
desaparicion de lo religioso en una sociedad donde prima la racionalidad y la ciencia (Sarrazin,
2020).

Posteriormente, tanto el proyecto moderno, centrado en las voluntades del individuo y el
progreso, como la presunta participacion privada de lo religioso, fueron puestas en cuestion y
debatidas cuando los mismos acontecimientos historicos como: guerras, conflictos interétnicos,
sistemas totalitarios, “la exclusion social, la ambivalencia, la paradoja de la asimilacion, el extrafio,
las ambiciones uniformizadoras del Estado, su falsa universalidad, la construccion cultural del
estigma, la racionalidad del genocidio, las identidades suministradas por el mercado” (Vargas,
2006, p. 104), y la misma pluralidad de formas de vida y de pensamiento, desencadenaron una

fuerte reflexion y desencantamiento de la ciencia, la politica, el avance material etc. En resumen,
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el modelo de pensamiento moderno se volvio limitado e inviable para una nueva clase de
individuos que perdieron la fe en la promesa del progreso.

Como consecuencia, emerge otra generacion de modernos, distinta de aquélla de finales del
siglo XIX 'y mediados del XX. A esta siguiente etapa, Bauman (2002), la denomina: Modernidad
tardia o modernidad liquida. Este autor, sugiere considerar nuestro tiempo, como una nueva fase
de la modernidad, cuya naturaleza podria explicarse a través de una metafora relacionada con la
"fluidez" o la "liquidez". Si bien, la modernidad en general constituy0 un espiritu decidido a la
emancipacion de la realidad, disolviendo todo aquello que persistiese en el tiempo (tradicion,
convicciones y lealtades) (...), su proposito nunca fue acabar directamente con todo lo establecido,
sino que proponia cambiar esos “solidos defectuosos y deficientes”, por otros, “cuya solidez fuera
-por una vez- duradera, una solidez en la que se pudiera confiar y de la que se pudiera depender,
volviendo al mundo predecible y controlable” (Bauman, 2002, p.9).

Tal propésito, sin embargo, en la modernidad liquida, opero bajo la forma de la disolucion
de vinculos humanos y la diferenciacion entre algunas elecciones individuales y los proyectos
societales. Esta disolucion dio como resultado, no solo una version privatizada de la modernidad,
sino una desagregacion del tejido social que tuvo como consecuencia que, sobre los hombros del
individuo, cayera el peso de la construccion de pautas y la responsabilidad del fracaso. “La gente
fue liberada de sus viejas celdas sélo para ser censurada y reprendida si no lograba situarse -por
medio de un esfuerzo dedicado, continuo y de por vida- en los nichos confeccionados por el nuevo
orden” (Bauman, 2002, p. 13).

Es decir, en la modernidad liquida, aunque “la institucion existe, ya no proporciona un
universo simbolico (...) para una red social particular, asi, la construccion y mantenimiento del
mundo (...), se ha vuelto una tarea individual y la gente decide si usa o no la institucion” (De Groot,
2010, p. 308). De esta manera tanto las instituciones religiosas, como sociales, politicas y
econdmicas sufrieron diferentes transformaciones, la mirada individual supuso otras formas de
entendimiento del mundo desligadas de referencias rigidas de relacionamiento. Por ejemplo, en
cuanto a la separacion entre las esferas de la religion y la ciencia, en un primer momento (en la
primera etapa de la modernidad) se crey6 que cada una disponia de una légica autbnoma y de un
funcionamiento propio que las volvia inconmensurables entre si y las disputas entre especialistas

fueron incrementando su respectiva separacion y especializacion (Cornejo, 2014).
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Posteriormente, autores como Bourdieu, Blazquez, Flores, Cornejo, entre otros, insisten en
que las fronteras entre estos dos campos, su demarcacion y limites ya no son tan claros, han sido
disueltos, y como consecuencia se da una confrontacion entre el campo religioso y otros
campost,que da como resultado una “competencia por una vision del mundo” (Bourdieu, 2000, p.
104). Como parte de estas transformaciones socioculturales, se empiezan a aplicar los conceptos
‘holismo’ y ‘holistico’, con el fin de unir algunos aspectos de la medicina y la religion. “Enfermeros
y enfermeras que ofrecen reiki a sus pacientes, médicos y médicas que recomiendan meditacion,
cristianos devotos que sustituyen la oracién por el yoga, profesores y académicos devenidos en
neochamanes en cursos de chamanismo” (Cornejo, 2014, p. 4485).

Del mismo modo, en esta modernidad tardia, las constantes reflexiones sobre la experiencia
individual, la exaltacion de lo subjetivo (el yo como centro de todo), la conexién con lo “divino”
indefinido y la bdsqueda constante de soluciones alternativas que eliminen la incertidumbre que

genera la vida cotidiana, ha sido recogidas en las nuevas espiritualidades.

2.3 Individualizacion

La individualizacion tiene que ver con una idea moderna y liberal acerca del potencial que
tiene el individuo para construirse a si mismo. Anterior a este proyecto, el individuo encontraba
referentes de accion en los roles que distintas instituciones le asignaban, los cuales constituian unos
nomos2de conducta individual y colectiva. Este concepto se refiere a la emancipacion del individuo
respecto a las imposiciones institucionales, es decir, hay una “liberacion del individuo de los
condicionamientos sociales y culturales” (Carozzi, 1999, p.36). El individuo es impulsado “a
transformarse en el centro de su propia planificacion y conducta de vida” (Beck, en Bauman 2002,

p.144). Esta liberacion se traduce en determinaciones respecto a cuestiones econdémicas, politicas,

sociales, religiosas, de consumo, entre otras.

En la sociologia de Pierre Bourdieu, “el campo es un conjunto de relaciones caracterizado por alianzas entre los
miembros, en una busqueda por obtener mayor beneficio e imponer como legitimo aquello que los define como grupo;
asi como por la confrontacion de grupos y sujetos en la blsqueda por mejorar posiciones o excluir grupos. Los campos
constan de productores, consumidores, distribuidores de un bien e instancias legitimadoras y reguladoras, cuyas
caracteristicas, reglas y conformacion varian de acuerdo con su historia y relacion con el campo de poder” (Sanchez,
2007, p. 6).

2 Codigos o normas mediante las cuales las personas le dan sentido a sus vidas (Berger, 2006).
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La modernidad trajo consigo un nuevo concepto de libertad, esta ya no se define por la
eleccion de un grupo y la participacion efectiva del individuo en la toma de decisiones dentro de
él, sino que implica la autonomia del individuo frente a cualquier interferencia o intromision en su
vida privada. Arraigada en la guerra de religion y la lucha por la libertad de conciencia y opinion,
esta libertad moderna fija su interés en el poder que tiene su origen en el individuo y en su
inalienable voluntad de gobernarse (Campuzano, 1995). “La libertad se construye desde el ambito

doméstico de la individualidad y desde ahi se manifiesta al exterior” (Campuzano, 1995, p. 242).

De la idea de individuo al concepto del yo: siguiendo los planteamientos anteriores, Taylor
(1996), advierte que, en la modernidad, con la evolucion de la cosmovision cientifica, se desarrolla
una idea de un «yo» desvinculado, un yo aparentemente distanciado, provisto de autocontrol y con
la capacidad de actuar de manera racional, de objetivar el mundo que lo rodea, sus emociones,
miedos, pulsiones e inclinaciones. De esta manera “la razon ya no se define en términos de una
vision del orden en el cosmos, sino mé&s bien en términos de la eficacia instrumental, o de la
maximizacion del valor buscado o de la coherencia con uno mismo” (Taylor, 1996, p. 44). La idea
de un “individuo” y sobre todo un individuo auténomo ha sido reforzada por la psicologia que se
desarroll6 en Europa noroccidental y en Norteamérica, crecid, y se establecio en estas sociedades
intentando generalizar su construccion social de la realidad en los individuos, grupos, sociedades
y culturas (Diaz-Loving & Cortes, 2011).

Con el desarrollo de esta disciplina centrada en la persona y su popularizacion en la
sociedad, se fue gestando la idea de un “yo”. Cabe advertir que esto que llamamos “yo”, hace parte
de la manera como occidente concibe y experimenta el mundo y no necesariamente es entendido
de la misma manera en otras sociedades (Fericgla, 2000). Parte de la literatura occidental define el
“y0” como un punto de vista interior, una especie de continuidad fisica y psicoldgica que mantiene
creencias, valores, conocimientos, experiencias entre otras cosas y que es la base de la identidad.
Tiene que ver con una sensacion de ser pensadores de nuestros propios pensamientos Yy
experimentadores de nuestra propia experiencia. Y aunque esto no deja de ser una ilusién a nivel
fisico y neurologico, la construccion narrativa, perceptiva y emocional se ha constituido desde alli
(Bartra, 2005; Castaingts, 2011; Damasio, 2010).

Asi pues, este tipo de interpretaciones sobre un “individuo separado” propicié que se

establecieran nuevas creencias y practicas que refuerzan constantemente el sentido individualista
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del sujeto. La creacion de sistemas de significacion como este permitié estructurar, codificar y
establecer una nueva organizacion social alrededor de nuevas espiritualidades, terapias alternativas

y consumos que buscan un bienestar fisico y mental centrados en el “yo”.

2.4 Marcos referenciales y Crisis de sentido

Segun Taylor (1996), podemos también asociar a la modernidad una inquietud constante
sobre aquellas cuestiones que confieren significado a la vida y, en general, las que hacen que la
vida humana merezca ser vivida. Para esto, el autor reflexiona sobre las diferentes posturas morales
que se encuentran en la sociedad occidental, y determina que existen referentes -constitutivos de la
accion humana-, que proporcionan variados marcos morales basicos, a través de los cuales “se
orienta la accién individual, se guian los juicios, intuiciones o reacciones morales, y se configura
nuestro concepto del universo y el lugar que en él ocupamos” (Taylor, 1996, p. 40). Es decir, el
actuar del ser humano se encuentra determinado por su marco de referencia constitutivo, siendo
esta la base, segun la cual, se configuran las respuestas morales que permiten entender las
“nociones y reacciones a temas como la justicia, el respeto a la vida ajena, el bienestar y la dignidad
0 las cuestiones que giran en torno a lo que hace que nuestras vidas sean significativas y
satisfactorias” (Taylor, 1996, p.20).

Estos marcos pueden surgir de ideas filosoficas, religiosas o seculares y son compartidas
por grupos y comunidades de vida segun sus condiciones étnicas, religiosas, identitarias y de otros
tipos. Bajo esta premisa, Taylor (1996), advierte que, a través de estos marcos de referencia,
encontramos el sentido espiritual de nuestras vidas (...), por lo cual, carecer de un marco referencial
es sumirse en una vida sin sentido espiritual (p.39).Esta ultima idea ha sido abordada por autores
como Berger, Luckman, Bauman, entre otros, quienes acusan la pérdida de marcos de referencia
en la modernidad y consideran que, las pautas y configuraciones de los esquemas de valores,
encargados de regular la conducta humana, ya no estan determinadas, y no resultan autoevidentes,
pues entre mas aumenta la especializacion, mas dificil es la identificacidn entre deberes, rutinas,
dogmas y el significado interno que los individuos les atribuyen (Bauman, 2002).

De esta manera, la proliferacion, diversidad y competencia entre nuevos marcos de
referencia, en medio de los procesos de globalizacién, ha generado un alto grado de inseguridad en

la orientacion de las acciones individuales y se ha vuelto polémico tratar de imponer un sistema
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monopolico de valores a sociedades completas (Berger & Luckmann, 1996). Bauman, en la misma
linea, afirma que, en la actualidad escasean los codigos de conducta a través de los cuales era

posible guiarse (Bauman, 2002).

Eso no implica que nuestros contemporaneos sélo estén guiados por su propia imaginacion,
ni que puedan decidir a voluntad cémo construir un modelo de vida; ni que ya no dependan
de la sociedad para conseguir los materiales de construccién o planos autorizados. Pero si
implica que, en este momento, salimos de la época de los "grupos de referencia"
preasignados para desplazarnos hacia una era de "comparacion universal” en la que el
destino de la labor de construccion individual estd endémica e irremediablemente
indefinido, no dado de antemano, y tiende a pasar por numerosos y profundos cambios antes

de alcanzar su Unico final verdadero: el final de la vida del individuo. (Bauman, 2002, p.13)

En este mismo sentido, Giddens (1995) reafirma, la pérdida de marcos de referencia en una
modernidad que impone el principio de la duda radical, esta hace referencia a que todo
conocimiento en principio, formulado como hipotesis es siempre susceptible de revision y pueden
ser abandonado en algin momento. Por lo cual, los sistemas o instituciones que alguna vez
pudieron constituir fuentes de autoridad, en temas relacionados con las normas de conducta moral,
son a menudo expuestas a la critica y posteriormente reevaluados. En consecuencia, el autor
manifiesta que, en la medida que los antiguos marcos de referencia pierden su capacidad de
imposicion, “la vida diaria se reinstaura en funcion de la interrelacion dialéctica entre lo local y lo
universal y los individuos se ven forzados a elegir estilos de vida entre una diversidad de opciones”
(Giddens, 1995, p. 14). Esta diversidad deviene, entre otras cosas, debido al establecimiento de
ideas seculares, que produjeron un debilitamiento del poder ejercido por la iglesia (como portadora
de referentes morales) tanto en las précticas estatales, como demas sectores donde anteriormente
tenia injerencia.

Los autores Griera & Urgell (2002) sugieren ademas, que surgieron discursos sociales que
cuestionaban la funcion que poseia la iglesia catélica de “ordenar las vidas de los individuos e
integrar los «universos finitos de significacion» en las biografias individuales” (p. 20-21), asi,
empezo6 un lucha entre discursos que procedian de dos universos de sentido alternativos: por una

lado la ciencia y por el otro las nuevas ideologias politicas, quienes querian lograr que los valores
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que los sustentaban, se convirtiesen en los nuevos universos simbolicos proveedores de sentido, lo
que condujo a la relativizacion total de los sistemas de interpretacion (Berger & Luckmann, 1996).

En todo este proceso, la iglesia, fue estigmatizada como enemiga de la razon, el progreso y
la emancipacion. Fue considerada producto de una época infantil de la humanidad y “en medio de
un entusiasmo exacerbado por el avance de la ciencia y la ruptura radical que ésta suponia,
afirmaron con rotundidad que la razén se habia erigido en vencedora ante las creencias «alienantes»
en un mas alla ilusorio” (Griera & Urgell, 2002, p. 22).

A partir de entonces, el individuo “libre” pierde esta significacion dada con el mundo y
debe incesantemente tratar de establecerla. Ahora, si nos enfocamos en analizar al sujeto moderno
en su busqueda de autonomia, sentido y capacidad para elegir por si mismo, se descubre una
complejidad mayor dado el grado de responsabilidad que recae sobre el individuo. Algunos autores
como Berger & Luckmann (1997) y Bauman (2002), sostienen que el ser humano tiende a entrar
en estados de desorientacion y crisis, cuando es desprovisto de marcos de referencia estables.

Bauman (2002), por su parte lo plantea de la siguiente manera:

La rutina y las pautas de comportamiento impuestas por la condensacion de las presiones
sociales le ahorran al ser humano esa agonia®: gracias a la monotonia y a la regularidad de
patrones de conducta recomendados, inculcados y compulsivos, los humanos saben como
actuar en la mayoria de los casos y rara vez enfrentan una situacion que no esté sefializada,
en la que deban tomar decisiones bajo la propia responsabilidad sin el tranquilizador
conocimiento previo de sus consecuencias, transformando cada movimiento en una
encrucijada prefiada de riesgos dificiles de calcular. La ausencia de normas o0 su mera
oscuridad -anomia- es lo peor que le puede ocurrir a la gente en su lucha por llevar adelante
sus vidas (...). Si las tropas de la regulacion normativa abandonan el campo de batalla de la
vida, solo queda la duda y el miedo. Como dijera memorablemente Erich Fromm, cuando
"cada individuo debe dar un paso al frente y probar su suerte" -cuando "debe nadar o

hundirse"-, comienza "la basqueda compulsiva de certeza", la desesperada busqueda de

3 El autor utiliza la palabra agonia para indicar una angustia “perpetua”, que se da entre la indecisién y la incertidumbre,
resultado de la rebelion contra las normas.



LA DESORIENTACION EN EL SUJETO MODERNO. UN ACERCAMIENTO AL DISCURSO Y ... 28

"soluciones™ capaces de “eliminar la conciencia de la duda”, y todo aquello que prometa

asumir la responsabilidad de la ‘certeza’ es bienvenido. (Bauman, 2002, p. 26)

Para la sociedad moderna y su ambicioso proyecto secular, era inimaginable la
incertidumbre que traeria consigo la retirada de la iglesia y su discurso hegemonico dador de
sentido. La apertura econdmica y la idea de un mundo “libre”, invité al individuo a decidir sobre
lo que era mejor para si mismo y a consumir todo lo que “quisiera”, en medio de un pluralismo de
tendencias, de “distintos sistemas de valores y de sentido que coexisten y compiten abiertamente
por dar una vision del mundo” (Bourdieu, 2000, p.104). En este sentido, el individuo se ve
aparentemente obligado a elegir una opcién, entre una gran variedad de alternativas, en un mundo
que se ha vuelto incierto por el despojo de referentes (Berger & Luckmann, 1997).

Aunque existen instancias reguladoras para los distintos sistemas de valores (la religion, la
familia, los centros educativos, las comunidades de opinidn, las asociaciones, entre otros), que
podrian proporcionar orientacion y sentido a traves de un orden compartido de valores y unos
patrones de comportamiento estables, la situacién en occidente y su pensamiento moderno de
rechazo a lo establecido, paulatinamente fue generando una disminucion muy significativa de
marcos claros y estables. Por tanto, la inseguridad y paralizacion ante la obligacion de escoger,
también significd una mayor vacilacion respecto a la significacion de la propia vida lo que a su vez
“constituyd la condicion basica para la proliferacion de crisis subjetivas e intersubjetivas de
sentido” (BerGriera & Urgell, 2002, p. 29).

2.5 Lo terapéutico: espiritualidad, salud y progreso

El proceso de subjetivacion de la experiencia religiosa separo al individuo de una tradicién
heredada, para hacer de la tradicion un bien simbolico escogido y evaluado por el individuo segln
su capacidad para ayudarle a sentirse bien, a dar sentido a la vida, a rehabilitarse, a transformarse,
etc. (Sarrazin, comunicacién personal, agosto 2020). El imperativo de progreso (que también hace
parte de las exigencias modernas) al que se alude, ya no se limita a terminos materiales, sino que
se compromete un “trabajo en el ser interior”, que le permita al individuo alcanzar metas,
propositos y, sobre todo, que lo lleve a experimentar una sensacion de bienestar. Esta maxima de

mejoramiento constante, segin Bauman (2002), plantea algunos retos, dado que el progreso ya no
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es visto como un estado temporal que conduciria a un estado de perfeccion final, dejé de ser una

empresa colectiva para para convertirse en privada,

en un desafio y una necesidad perpetuos y quizas interminables (...), se espera que los
hombres y mujeres individuales usen, por si mismos e individualmente, su propio ingenio,
recursos y laboriosidad para elevar su condicidn a otra mas satisfactoria y dejar atras todo

aquello de su condicion presente que les repugne. (Bauman, 2002, p. 144)

Paradojicamente, la busqueda constante de este estado de perfeccion, a través de la
transformacion y mejoramiento, trajo consigo algunos malestares e insatisfacciones, pues siempre
hay algo para mejorar. De esta manera, desestresarse, suavizar las tensiones entre lo establecido y
las propias decisiones, acercarse al ideal de persona que se quiere ser y en general, dar solucién a
las maltiples insatisfacciones que se puedan dar en las personas, suponen, la creacion de nuevos
espacios que faciliten o guien el entendimiento sobre los posibles cuestionamientos que puedan
surgir.

Respecto a lo anterior, Papalini (2013), menciona que, en la version secular de la
modernidad se han venido incluyendo diversas formas de autoayuda, cuya finalidad es “proveer
apoyo Yy organizar las respuestas personales frente a las exigencias de los &ambitos de trabajo, de las
relaciones familiares, de pareja” (Papalini, 2013, p. 7). Esta nueva “cultura terapéutica” (Illouz,
citada en Papalini, 2013), propone, por medio de una mixtura de terapias basadas en concepciones
del cuerpo y creencias trascendentes, una serie de recursos para “estar bien” de manera constante
0 casi constante.

A esas creencias trascendentes mencionadas, se ha asociado la palabra espiritualidad. Por una
parte, la espiritualidad se convierte en una especie de refugio para el sujeto liberal moderno que
reivindica su derecho a escoger libremente (Sarrazin, comunicacion personal, agosto 2020) y por
otra, la espiritualidad tiene una estrecha vinculacion con temas de salud mental y fisica. En esta
relacién, valorada como positiva, se empiezan a incorporar valores como la felicidad, la salud, el
bienestar o el desarrollo personal (Cornejo, et al, 2019). Actualmente son variadas las practicas,
filosofias y medicinas tradicionales que asumen esta asociacion y constituyen una parte

fundamental de la cultura terapéutica mencionada anteriormente.
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Segun Cornejo et al (2019), este nuevo enfoque integral de la salud esta asociado al discurso
«holistico» de influencia New Age, que relaciona la espiritualidad y el bienestar. En este sentido,
la espiritualidad, segin una propuesta conceptual que realizan estos autores, sirve para entender,
por una parte, los aspectos que constituyen la identidad individual y por el otro los cuidados en
salud a los que le apunta. Veamos.

En cuanto a identidad individual:

« Un fuerte subjetivismo de la experiencia religiosa: el individuo como autoridad Gltima de
su cosmologia y sus creencias al tiempo que seguia por sus emociones, sensaciones a la
hora de encontrarse con lo sagrado, asi como en el momento de interpretar de forma
personalizada las revelaciones y los conocimientos adquiridos durante la experiencia.

o Multiplicidad y cierta fragmentacion de experiencias espirituales: el individuo prueba
diferentes modalidades de experiencia religiosa movido por la curiosidad y el gusto por la
experimentacién. Hay una radical apertura hacia la variedad concebida como una
trayectoria y una herramienta de aprendizaje y conocimiento personal. No hay
preocupacion por ser fiel a una practica concreta.

o Laespiritualidad es emotiva, sensorial y corporal. La coherencia de un sistema de creencias
0 una representacion del mundo no importa tanto como la coherencia emocional y sensorial
de la experiencia religiosa, en la medida en que encaja en un repertorio de otras experiencias
personales a las que da sentido y frecuentemente una forma de trascendencia, especialmente

en relacion con temas como el autoconocimiento y el crecimiento personal.

Respecto a los cuidados en salud significativos en este campo, los autores mencionan:

o Centralidad del cuerpo y las vivencias del mismo como expresion de los procesos de salud
y enfermedad.

e Vision del cuerpo conformado por distintas dimensiones (Bioldgica, psicoldgica,
emocional, espiritual, conciencia)

o Continuidad e interaccion entre los planos, superando asi los dualismos entre fisico y

mental, cuerpo y espiritu (presentes tanto en la medicina convencional como en el
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cristianismo), dado que existe entre ellos una interdependencia que, aparentemente,
eliminaria toda jerarquia.

o Afirmacion de la existencia de un elemento conector de estos planos, que se formula en
ocasiones con el término ‘energia’, 0 también como espiritus o fuerzas del Universo y la
Naturaleza (designados en singular como una entidad Unica).

e Preocupacion o énfasis por la armonizacion o equilibrio entre los diversos niveles, una
situacion que vendria dada por la conexion intima de todos ellos ligada a ese concepto de
energia. De modo que, por un lado, “todo esta conectado” y, por otro, se busca crear una
cultura que reuna los valores de tranquilidad, bienestar, armonia, unidad, realizacion del yo
y logro de un mayor nivel de conciencia.

« Primacia de los significados o narrativas de las personas acerca de sus problemas de salud
o enfermedades, donde combinan distintas representaciones del cuerpo y sus procesos
(como la salud y la enfermedad) procedentes tanto de los sistemas hegemonicos biomédicos
como del cristianismo, los espirituales orientales, los saberes esotéricos y otros sistemas
médicos. La clave no seria conocer las causas o el desarrollo del problema sino la respuesta

que da la terapia al mismo y su eficacia.

2.6 Lo New Age

Esta tendencia es identificada con un fendmeno religioso y social, que se vincula a los
procesos de secularizacion que se definieron en la modernidad (Collin, 2007). Segin Guinda,
(1993), en la década de 70, el discurso liberal que promovid la idea de un ser libre y autbnomo,
situado en una basqueda de lo esencial, al margen de las iglesias, organizaciones formales o
institucionales, desatd un rechazo a los ideales propios de la cultura y la exaltacion de formas
alternativas —consideradas mas tolerantes y pluralistas— tomadas o prestadas de otras culturas.
La idea de individuos capacitados para construir sus propias creencias y definir lo que es mejor
para si mismos, promovio la libre eleccion en una amplia gama de discursos, de alli que el sujeto

tienda a seleccionar y tomar conceptos y practicas de manera ecléctica y arbitraria (Guinda, 1993).
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Carozzi (1996), rastrea los origenes de esta tendencia en Norteameérica y mas

especificamente en Esalen, California,

(...) originalmente una comunidad orientalista y contracultural, que habria de resultar un
laboratorio de combinacion de préacticas, ideas y disciplinas en que el ideal psicoldgico del
hombre auto- realizado se veria asociado a la atencion al presente, la espiritualidad oriental,
el éxtasis y las experiencias misticas, la ampliacion de la consciencia, el desarrollo de la
sensibilidad, el movimiento corporal no dirigido, la atencion a las sensaciones, el contacto
fisico, la actualizacion de potencialidades, la armonia con la naturaleza y la creencia en la

energia universal. (Carozzi, 19996, p. 57).

Lo New Age, responde a la necesidad de vincularse con algo, de superar la pérdida de
credibilidad en la institucion como dadora de sentido y de crear nuevos espacios de significacion
y resignificacion de un “yo” despojado de la autoridad de un dios externo. Esta exaltacion de la
experiencia subjetiva (el yo como centro de todo), gener6 un rechazo a las creencias propuestas,
sobre todo, por la Iglesia catdlica y se postuld que “lo sagrado solo era conocible a través de la
propia conciencia, experiencia, sensacion o intuicion” (Houtman, Heelas & Achterberg 2012 en
Frigerio, 2016, p. 218). Lo religioso entonces, empezd a presentar un caracter relativo junto a otras
experimentaciones. Sin embargo, a partir de entonces, no fueron extrafios los sincretismos
religiosos, pues se abrid la posibilidad de transitar por el universo de lo sagrado, participando aqui
y alla. “Un catolico puede ir a misa en la mafiana, pedir que le lean la mano y leer su hordscopo
para actuar en el dia. Todo ello sin la menor tragedia o remordimiento” (Gaytan, 2013, p. 12).
Finalmente, el concepto espiritualidad empieza a ocupar algunos espacios que habia dejado la
religién y a su vez, a responder por las busquedas individuales de lo sagrado. Su promocion y

difusion empez6 a tener mucha mas fuerza en los circulos New Age.

La palabra "espiritualidad” permite entender y visibilizar adecuadamente a una forma
contemporanea y cada vez mas creciente de religiosidad que enfatiza tanto la experiencia
religiosa subjetiva como una actitud frente a la fuente legitima de autoridad religiosa que
prescinde del rol de los grupos religiosos tradicionales (principalmente iglesias) colocando

al individuo como arbitro ultimo de su validez (p.209).En contraposicion con la religion,
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cuya autoridad seria colectiva, moral, institucional, simbolica, en la espiritualidad hay un
claro desplazamiento de la fuente que sanciona la legitimidad de su conocimiento y préactica,

ya que es individual, interna, vivida, subjetiva y sensitiva (Frigerio, 2016. p. 218).

Es decir que, lejos del plan secular que supuso la decadencia de lo religioso, “los puentes
entre lo oculto y lo cotidiano son cada vez mas numerosos y plurales. Lo trascendente elige vias
informales, prescinde de sacerdotes intermediarios y da pie a comunidades en las que cada cual se
integra en sus propios términos” (Sarrazin, comunicacion personal, 2020). Lo New Age, solo es la
manifestacion de las transformaciones de lo religioso en una modernidad tardia.

De alli que se entienda este nuevo paradigma (lo New Age), como una posibilidad de
afrontar el mundo moderno desde una experiencia propia, emancipatoria, de paz interior que se
opone a las formas premodernas, regidas por instituciones dogmaéticas y controladoras. Sin
embargo, no podemos afirmar que esta nueva forma de representacion reduzca de alguna manera
la religion a algo puramente individual, pues como bien lo afirmé Durkheim (1993), “(...) aun
cuando la religién dé la impresion de desarrollarse totalmente en el fuero interior del individuo, es
en la sociedad donde encuentra la fuente viva en la que se alimenta” (p. 395). Por lo tanto, aunque
cada dia pareciera que es mas dificil llegar a acuerdos colectivos que permitan atribuir sentido a
ciertas practicas y creencias, el cuerpo social seguira teniendo la facultad de otorgar realidad por
medio de la configuracidn de simbolos y ordenamiento del mundo (Berger, 2006).

Es preciso anotar que esta tendencia se difunde—a diferencia de otros movimientos
religiosos asociados a grupos populares— en sectores medios y altos de la sociedad (Aranda, 2000;
Sarrazin, 2012). Sarrazin (2012), por ejemplo, examina algunas caracteristicas generales que
permiten tipificar a los “new agers” en Colombia, es decir, a los consumidores de algun tipo de
producto de la vasta oferta New Age. Por ejemplo, personas que acceden de manera privilegiada a
recursos sociales y econémicos, con altos niveles de formacion académica, que suelen evitar estar
relacionados con alguna religion y que dicen estar en blasqueda de respuestas existenciales y de
una “espiritualidad alternativa”, determinada segin sus propios valores y segun lo que les parece
tener sentido o los hace “sentir bien” (Sarrazin, 2012, pp. 140-144).

Ahora bien, este mismo autor, advierte que tanto lo “New Age” como los “New agers”, son
categorias analiticas y no identidades sociales propiamente reconocidas, que sirven para hacer

referencia a lugares, objetos, personas, musica, gustos, comida, y en general a algunos intereses y
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gustos particulares compartidos. Como tal, no existe una autodefinicion de los individuos, sin
embargo, sabemos por Carozzi (1999) que, aungue las personas, no necesariamente se identifican
como new ager, sus menciones frecuentes al yo, a las transformaciones, la sanacion, el aprendizaje
y sobre todo a esa idea de que los sujetos son autonomos vy tienen la libertad para escoger sus

creencias y practicas, evidencian dicha influencia.

2.7 La modernidad y lo New Age en Colombia

Debido a los procesos de globalizacion, la modernidad llega a América Latina como un
proyecto hegemonico que busca transformaciones sociales, culturales, econdémicas y politicas,
estrechamente ligadas al proyecto de constituirse en naciones. Esto ligado a una idea dominante,
asociada al sentido de lo universal, el desarrollo y la globalizacion, que se identificé con asumir la
negacion/superacion de todas sus particularidades culturales y civilizatorias (Barbero, 2020).

En este sentido, las ideas generales de la modernidad llegaron a los paises latinoamericanos,
pretendiendo el desplazamiento y transformacion de las formas de vida elaboradas y transmitidas
tradicionalmente, por estilos de vida conformados desde el consumo, en la secularizacion e
internacionalizacion de los mundos simbdlicos, en la fragmentacion de las comunidades y su
conversion en publicos segmentados por el mercado. La modernidad entre nosotros resulta siendo
“una experiencia compartida de las diferencias, pero dentro de una matriz comtn proporcionada
por la escolarizacion, la comunicacion televisiva, el consumo continuo de informacion y la
necesidad de vivir conectado en la ciudad de los signos” (Barbero, 2020, p.23).

De esta manera, también algunos de los fendmenos sociales asociados a la modernidad,
establecidos bajo el principio de autonomia e individuacion, y que se presentaron bajo la forma de
nuevas espiritualidades, tuvieron acogida en diferentes paises latinoamericanos. En el caso de
Colombia las tendencias New Age, han sido poco estudiadas, las referencias principales las
podemos encontrar en los analisis académicos de Jean Paul Sarrazin, quien, como veremos, realiza
diferentes estudios sobre las nuevas formas de religiosidad o de espiritualidad de la sociedad
colombiana, mas especificamente, las reinterpretaciones “espiritualizantes” de lo indigena, su
valoracion e imagen positiva frente a discursos institucionalizados y la tendencia generalizada a

reivindicar la tradicion espiritual ancestral de estas culturas. Todo lo anterior, afirma el autor, es
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influenciado por ideas globalizadas de tipo New Age, “ligadas a tendencias generales como el
liberalismo, el pluralismo o los movimientos sociales alternativos” (Sarrazin, 2008, p. 78).

De igual modo, la astrologia no tiene un estudio particularizado como practica, sino que es
mencionado dentro del marco New Age o0, dicho de otra manera, la astrologia que se observa
actualmente esta influenciada por esas tendencias de tipo new age, las cuales afectan incluso las

maneras en gue son concebidas otras practicas y creencias, tales como el chamanismo o el budismo.

2.8 La astrologia como creencia

La astrologia, la magia, la alquimia, la supersticion o el ocultismo han sido estudiadas en
las ciencias sociales y humanas, desde una vision de la antropologia de la creencia (Martin, 2016),
en esta se analizan las formas de pensamiento, clasificacion y los diferentes modos de construccién
social de la realidad, a través de simbolos y sus significados. Los seres humanos desarrollaron
habilidades adaptativas a la vida natural y cultural valiéndose de una vasta vida mental, compuesta
tanto por la reflexion racional, como por actitudes y practicas, menos racionales y mas
emocionales denominadas creencias, las cuales, al igual que la cultura en general, deparan
modelos sistematicos de percepcion y observacion del mundo, que, una vez establecidos se
presentan como manifestaciones ordenadas, pero resultan no ser regulares por la misma
variabilidad adaptativa (Pellon, 2010).

En EI pensamiento salvaje (1997), Lévi-Strauss, analiza dos formas a través de las cuales,
la mente humana estructura sus producciones narrativas, sus modos de conocimiento: una de ellas
remite al “pensamiento salvaje”, a través del cual los “modos de observacion y de reflexion estan
exactamente adaptados a descubrimientos de un cierto tipo: los que autoriza la naturaleza, a partir
de la organizacion y de la explotacion reflexiva del mundo sensible en cuanto sensible” (Lévi-
Strauss, 1997, p.35). Por otro lado, esta el pensamiento cultivado o domesticado (pensamiento
cientifico), un pensamiento que funciona de manera auténoma debido al proceso de interiorizacion,
de accion practica, analitica e historica que se dota de utilidad y rendimiento. Al final, concluye
Lévi-Strauss (1997) que, aunque estos modos de actividad mental pueden ser desiguales en cuanto
a resultados tedricos y préacticos, ambos responden a exigencias intelectuales que estan dotadas de

estructura, l6gica y racionalidad, que ademas pueden coexistir y compenetrarse.
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En la actualidad, el pensamiento magico (que es una de las formas de “pensamiento
salvaje”), ha sido analizado no solo como parte del ambito religioso, sino politico, econémico y
cultural (S&nchez, 2014), &mbitos que pretenden modelar estilos de vida particulares. Este tipo de
pensamiento, por su capacidad de proveer explicaciones causales en términos de analogias, resulta
coherente y légico (Martin, 2016) para establecer sistemas de representacion y significacion. Su
utilizacion esta estrechamente relacionada con formas de enfrentar problemas o situaciones, de dar
sentido a lo que ocurre o entender su funcionamiento, lo que hace que el mundo del individuo tenga
mas significado, sea méas predecible y controlable (Farkas, 2003).

A su vez, Farkas (2003) menciona la estrecha relacion que existe entre el pensamiento
magico, el estrés y la pérdida de control del individuo sobre los sucesos de su vida. Sostiene que,
a mayor estrés, sensacion de peligro o incertidumbre, se produce una considerable disminucién de
percepcion de control, que incrementa la tendencia a buscar explicaciones causales (Keinan, 1994
en Farkas, 2003).

En este orden de ideas, Caldera et al (2015), expresa que el pensamiento magico ha estado
y estd presente en la gente de todo el mundo y en todas las épocas. Si se quiere, “el pensamiento
magico es patrimonio del funcionamiento cognoscitivo de los seres humanos y no esta restringido
a los pueblos denominados salvajes, a los pacientes psicoticos o a los nifios” (Caldera et al., 2015,
p.30). La utilizacion de este tipo de pensamiento no necesariamente es inferior 0 menos
evolucionado, sino que, se refiere mas bien a que “gracias a la existencia de una mente flexible
también fue posible tener a la magia como tematica para explicar lo que acontece” (Caldera et al.,
2015, 30).

El pensamiento méagico, segun Steve (2001, citado en Martin, 2016), podria operar segun

alguno de los siguientes principios:

o Fuerzas: Existen fuerzas diferentes a las identificadas por la fisica, programadas desde el
comienzo de los tiempos para hacer cosas en especifico, ya sea sola o junto a otras.

o Poder: Las fuerzas, y todo lo demas, estan cargadas de una energia otorgada por un poder
mistico. La intensidad de la energia de cada cosa puede variar haciéndola mas o menos
poderosa. El poder es transferible a través del contacto fisico, la percepcion sensorial o la
mera cercania. En algunos sistemas de creencias la fuerza y el poder se unen, como en el

concepto de “fuerza vital”.
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Universo interconectado y coherente: El universo esta real o potencialmente interconectado
temporal y espacialmente. Hay hilos invisibles que unen la totalidad de lo existente; y en
lo referente al tiempo, cuanto ha ocurrido, ocurre y ocurrird fue programado con
anticipacion en el sistema cosmico. Ademas, todo acontecimiento deja su propia marca en
el universo.

Simbolos: Los simbolos no solo representan otras cosas 0 acciones, sino que pueden tomar
las cualidades de lo que representan. Si una piedra representa a un dios poderoso y cruel,
se le teme y reverencia no solo al dios sino a la piedra misma. El ejemplo més interesante
lo constituye la palabra. Si se enuncia la palabra muerte, ella misma puede acarrear el
suceso temido. Los pensamientos cumplen un papel similar; con solo pensar en la desgracia
de un enemigo, esta le sobreviene inexorablemente.

La simpatia o afinidad entre las cosas (principios de Frazer). Por un lado esta el Principio
de la similitud: las cosas 0 acciones que se parecen a otras tienen una conexion causal, por
ejemplo, los intentos de destruir a un enemigo dafiando una imagen suya o la utilizacion de
figuras a las que se les entierra agujas u otros objetos punzantes creyendo que de esta
manera se afecta al sujeto representado y por el otro lado el Principio del contacto: las cosas
que han estado ya sea en contacto fisico o0 en asociacién espacial o temporal con otras cosas,

siguen teniendo una conexion después de separadas.

En este sentido, algunos fundamentos astroldgicos se inscriben dentro del pensamiento mégico,

la manera como provee explicaciones y relaciones de causalidad se ven determinados por los

principios expuestos anteriormente. Por ejemplo, el universo interconectado y coherente, seria el

principio mas fuerte a través del cual se intenta explicar la relacion entre lo macro (astros) y lo

micro (individuo). Se dice entonces, que los movimientos planetarios influyen o crean sucesos que

el individuo se ve obligado a enfrentar. Sucesos como la pérdida de un trabajo, la ruptura de una

relacién, una crisis de identidad o cuestionamientos a la vida, etc. Aqui también se evidencia la

fuerza, los planetas son vistos como agentes externos que transforman, que traen aprendizajes, que

permiten el crecimiento y evolucién a la persona (Saturno, llama a la adultez, a hacerse responsable,

a concretar los proyectos, a ser mas estructurado. Urano por su parte, invita a hacer cambios

inesperados, a entrar en contacto con la tecnologia y a apreciar las ideas diferentes. Neptuno en

cambio, es un planeta relacionado con los temas espirituales, con la profundidad de las emociones,
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pero también con la tendencia a evadir. Asi, cada planeta tiene caracteristicas especificas que
influyen en la persona en determinados momentos de su vida).

Por otro lado, tenemos la simpatia o afinidad entre las cosas, los astros han sido dotados de
cualidades positivas y negativas, ahora, dependiendo de la fecha y hora de nacimiento, se pueden
adquirir las cualidades de unos u otros astros. Por ejemplo, nacer bajo las influencias del signo Leo
(segun la astrologia entre el 22 de julio y el 22 de agosto), implicaria a dicha persona obtener
algunas de las caracteristicas y cualidades asignadas a este signo y del planeta que le rige: El Sol,
entre ellas: creatividad, calidez, brillo, interés por el desarrollo del potencial humano, pero también
arrogancia, impulsividad, querer ser el centro de todo, entre otros.

Quisiera precisar que, aunque la astrologia, maneja algunos principios del pensamiento magico,
veremos en el transcurso de este trabajo de investigacion, que el pensamiento méagico, se entreteje
con discursos psicoldgicos y terapéuticos modernos que complejizan su estudio como fendmeno

social.

2.9 Astrologia en la ola New Age

Sabemos, por autores como Jim Tester (1990), especialista en historia del mundo clésico,
que la astrologia en sus inicios fue desarrollada como un conocimiento técnico y especializado,
utilizado unicamente por las élites. Luego fue popularizada como arte publico y practico que cubria
desde una vaga aceptacion de las influencias estelares sobre las vidas de los hombres, hasta
predicciones precisas y fatalistas acerca del futuro, para, posteriormente ser desplazada por los
adelantos en el pensamiento cientifico, l6gico y racional (Tester, 1990). El autor menciona que, a
lo largo de la historia astroldgica, se han hecho evidentes dos posturas o actitudes hacia ella, una

"rigida™ y otra "flexible™:

La astrologia rigida, es aquella que acepta un determinismo sélido, de modo tal que un
conocimiento y una destreza suficientes pueden permitir predicciones acertadas de los
acontecimientos y acciones que "estan escritos en las estrellas™ y que deben suceder. La
astrologia flexible toma en cuenta la libertad moral del hombre, y su actitud se sintetiza en

la maxima "las estrellas inducen, pero no obligan". La division entre estas dos clases de
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astrologia no siempre esta bien definida, ni tampoco parecen ser mutuamente excluyentes,

pero ambas pueden tener cabida en el mismo individuo (Tester, 1990, p. 12).

A finales del siglo XIX, con la aparicion del rechazo al pensamiento racional occidental, la
astrologia vuelve a ser popular (Flores, 2015). Autores como Aranda (2000), Collin (2007), Campo
(2010), Jimeénez (1999), Carozzi (1995, 1996, 1999 2000), entre otros, la asumen como parte de
las practicas propias de esta tendencia. Esta asociacion se debe a la naturaleza misma de lo New
Age, caracterizada por promover un discurso, a través del cual, se suelen reinterpretar y reapropiar
conocimientos de distintas tradiciones culturales, retoma el enfoque flexible de esta practica. De
esta manera, la astrologia, sus distribuciones zodiacales, planetas y demas elementos no son vistas
como fuerzas determinantes, sino como informacion acerca del “conjunto de recursos cosmicos

que un individuo tiene a su disposicion para transformar su vida” (Carozzi, 1996, p. 5).
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3 Estado del arte sobre la astrologia contemporanea

En Colombia, la astrologia no ha sido un tema estudiado a profundidad como fenémeno
social. Aunque ha sufrido diferentes transformaciones a lo largo de su historia, en la modernidad
es claro que, a pesar de los procesos de secularizacion, la astrologia genera interés en un sector de
la poblacion. En las bases de datos nacionales, los resultados fueron pocos, por lo que se amplio la
busqueda a bases internacionales, de este modo encontraremos estudios no solo de Colombia, sino
también de Argentina, Espafa, Estados Unidos y Brasil. Cabe anotar que se dejaron por fuera de
este andlisis, los estudios referentes a acontecimientos historicos o a la astrologia como practica
predictiva.

Los parametros o palabras clave de busqueda establecidos fueron: astrologia, astrologia de
orientacion, carta natal, carta astral, astrologia evolutiva, astrologia psicoldgica, la astrologia en
discursos New Age. Luego de indagar no se pudieron rastrear muchos documentos que tuvieran
como centro de investigacion la astrologia como fenémeno social, no obstante, lo méas cercano que
se encontrd fueron textos que invitan a pensarla como discurso o herramienta utilizada por los
discursos New Age.

En su trabajo de grado, La Nueva Era: mercado y crisis de sentido. Estudio exploratorio
realizado en Bogota, Sandra Milena Marin Barén (2009), presenta la astrologia como un servicio
gue se encuentra inscrito dentro de las practicas de la Nueva Era, desde alli intenta dar cuenta de
las motivaciones por las cuales las personas recurren a estos servicios y expone la idea de una crisis
de sentido generada por la economia de mercado y la globalizacién, en donde los servicios New
Age servirian como alternativa para resolver dicha problematica. Asi mismo, Silas Guerriero
(2019), relaciona astrologia y lo New Age, aduciendo que es uno de los temas principales en el
pensamiento esotérico, el cual ha permitido el logro de uno de los objetivos principales de este
fendmeno en el sentido de combinar espiritualidad y racionalidad para formar una nueva ciencia.
Esta configuracion de representaciones es basica para entender desde dénde mira la modernidad la
astrologia.

Por otra parte David Bustamante Segovia (2018) en su tesis de maestria: ¢La astrologia
contemporanea es astrologia?, presenta una disertacion sobre el deber ser del astrélogo y la
diferencia entre tener rigurosidad cientifica para la explicacion de fendmenos astrales y la

flexibilidad que genera la tecnologia a la hora de realizar interpretaciones de la carta astral;
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cuestiones éticas que se desprenden del quehacer astroldgico donde se hace necesaria una reflexion
sobre las implicaciones del desplazamiento del saber experto que se espera sean integradas, y los
juicios de valor que se desprenden de la practica. Lourdes Diaz Blanca (2011), por su parte no se
interesa tanto en el deber ser, sino que realiza un analisis del discurso, la forma como el astrélogo
0 astrdloga utiliza las palabras en la interpretacion de las cartas astrales y evidencia que hay una
marcada tendencia a reducir el nivel de compromiso del enunciador.

Otra esfera de representacion y estudio de la astrologia se presenta en la tesis de maestria
de Carolina Rodriguez Fuenmayor (2013), “Mapas Estelares” es un trabajo de disefio grafico que
se nos muestra como un claro ejemplo del uso que se le da al término, menciona que es un sistema
de conocimientos e imaginarios culturales pensados como simbolos que influyen en el
comportamiento humano, es decir, en este trabajo no se piensa de forma analitica la categoria sino
que se apropia de su significado y lo expone como verdad en su argumento. Aunque se enuncie la
astrologia, no se trabaja a profundidad la manera como se veria influenciado especificamente el
comportamiento.

En su articulo “The inner meaning of outer space: Human nature and the celestial realm”,
Timothy L. Hubbard (2008), presenta la astrologia como ese elemento a través del cual el ser
humano impone significados y atribuciones sobre estimulos que de otro modo serian ambiguos. Es
importante sefialar que este tipo de argumento deja ver, de cierto modo, como el pensamiento y la
estructura mental con tendencia a organizar y categorizar el mundo se pueden proyectar en
elementos externos como la astrologia. Por esta misma linea Susannah Crockford (2018), en su
investigacién en Arizona, abre interrogantes sobre la pertinencia de la astrologia como herramienta
de utilidad social donde convergen diferentes dimensiones del ser humano, relaciones de poder y
sistemas simbolicos donde uno de sus principales objetivos, ademas de ser un discurso
contrahegemonico se propone como modelo explicativo para dar sentido a circunstancia
desfavorables en la vida de los individuos.

Pedro Juan Martin Castején (2017), presenta en su tesis doctoral, basada en la antropologia
de las creencia: “Astrologia: la creencia en la union del ser humano y el cosmos”, como la
astrologia catalogada como creencia magica, en realidad “no tiene un caracter paralizante en la
vida de las personas sino estimulante y motivador, pues apunta en la direccion de conocerse a si

mismo para realizarse mejor en todos los aspectos”, este estudio se aproxima mas a la idea de la
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astrologia como discurso que provee sentido, los diferentes factores socioculturales y demograficos
son tenidos en cuenta en la elaboracion de su argumento.

Por su parte, Battezzati (2014), alude a la relacion que existe entre psicologia, el tarot y
astrologia. Este autor encuentra que estas dos Ultimas précticas han tomado y transformando ciertas
categorias de la psicologia, como la idea de sombra, arquetipos, inconsciente, que les han ido
otorgando un rol terapéutico. Battezzati encuentra que, tanto la astrologia como el tarot, articulan
discursos ya existentes, cientificos o no, sobre la forma, las funciones y las Idgicas a las que
responde aquello de lo que estéa constituida la persona, lo que permite establecer caminos de cura
0 de autoconocimiento.

Finalmente, variados autores hacen mencion a la astrologia como parte de los discursos y
practicas de tipo New Age, Maluf (2005), Vilhena (1990), Carozzi (2000), Viotti (2011) todos ellos
citados en Battezzati (2014), consideran que dicha relacion tiene que ver con la centralidad de esta
préactica en la autonomia subjetiva, los diferentes modos en que se manifiesta la espiritualidad
contemporanea y uso terapéutico.

Con base en la literatura encontrada, es posible establecer que para el estudio de este tema
es importante tener presente las diferentes dimensiones desde las cuales se puede abordar la
astrologia, dadas las caracteristicas particulares y la escasez de informacion no se pudo disponer
una relacion clara por tematicas, asi que se establecieron unos ejes argumentativos: astrologia de
mercado (consumo espiritual); astrologia discursiva y normada (criterios de interpretacion,
lenguaje y ética) y astrologia como fuente experimental (estimulacion, motivacion,

autoconocimiento, sentimiento de conexion del hombre y los astros).
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4 Resultados

La astrologia de orientacién segun Natalia Ramirez Mateus es un enfoque particular que
nace en Colombia, si bien no es puramente una creacion de ella, el nombre si lo es. Se pudo
constatar que, desde hace varios afios, en el mundo esotérico o de conocimientos astrales se habla
de la astrologia evolutiva, psicoldgica, espiritual, humanista, transpersonal entre otras que, con
todo y sus particularidades, manejan los mismos principios: la carta astral como una herramienta
para el autoconocimiento que pretende averiguar cudl es el sentido de nuestra vida, qué hemos
venido a hacer, a superar, a aprender u ofrecer. (Bacher, 1962); (Fabregas, 2009); (Centro
astrologico Aztlan, 2016); (Ahimsa, s.f); (Grupo Venus, s.f) (Bitacora Astral, s,f)

Natalia Ramirez es hija de Roberto Ramirez Luna y Aracely Mateus, ambos con estudios
en medicina, graduados de la Universidad del Cauca, Popayan. Su madre, luego de pensionarse,
decidid tomar cursos de terapias alternativas. Natalia Ramirez estudio Periodismo y Fotografia en
la UNINPAHU; Antropologia en la Universidad Nacional de Colombia y realiz6 en la Escuela
Nacional de Conservacion, Restauracion y Museografia "Manuel del Castillo Negrete" en México,
una maestria en Museologia. Su formacién como astréloga inicié por recomendacion de su madre,
quién interesada en estos temas, la inscribid en el Centro Iberoamericano de Astrologia, que por el
afio 1998 tenia su sede en la localidad Usaquén de la ciudad de Bogota.

Su formacion alli duro seis semestres, desde enero de 1998 hasta diciembre del afio 2000.
El fundador y director del centro fue Alvaro Edilberto Malaver Torres, Ingeniero Civil de la
Universidad Nacional de Colombia y “divulgador de la Astrologia Cientifica aplicando las leyes
de la Fisica a los sucesos, y comportamientos del ser humano” (Malaver, 2019). Formado como
astrologo en Argentina con German Rosas, “profesor de Literatura e investigador del
comportamiento humano” que, segun aparece en algunos sitios web, es el creador del Sistema GR
(Sistema Gramatical) de lectura astroldgica, el cual permite dominar la astrologia en unas 100 horas
con una técnica basada en definiciones. Explica que la astrologia tiene una gramatica definida, por
lo cual debe ser tratada como un idioma y que desde alli la astrologia se convierte en una nueva
herramienta que propone un nuevo paradigma de valores que reviven la pasion por lo heroico,
pasion exclusiva de los seres humanos (Machado, s.f.) (Rosales, 2007).

El Centro Iberoamericano de Astrologia abre sus puertas en 1997, en una Colombia

marcada por la idea de desarrollo, globalizacion y libre comercio donde el propésito del gobierno
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en el campo educativo era ofrecer programas de formacion en ocupaciones de caracter operativo e
instrumental. Apenas para el afio 1996 se reglamentaba la creacion, organizacion y funcionamiento
de programas e instituciones de educacion no formal, pero igual con el objetivo de preparar en
areas especificas de los sectores productivos y de servicios, (..) que sirvieran para desempefiar una
actividad productiva (Ministerio de educacion, s.f.).

Segun Mauricio Puerta, astrélogo colombiano, la astrologia histéricamente ha sido utilizada
por las élites con agencia politica para la toma de decisiones, se han escrito cientos de libros, se
han dedicado secciones de periddicos y revistas a contenidos astrolégicos y mucha gente considera
esto como una ciencia; sin embargo, este tipo de estudios no han sido reconocidos como carrera
profesional ante el ministerio de educacién. Siempre se han considerado parte de conocimientos
metafisicos, esotéricos, asociados al hordscopo o la brujeria (Puerta, 1993). Por tal razon estos
estudios siempre nacen como formacion por fuera de un marco legal o formal que pueda expedir
certificaciones oficiales validas ante el ministerio de educacidn, y aunque para muchos la idea de
que el centro no pudiera ofrecer una certificacion “legal” generaba dudas y escepticismos, para
otros, ello no implicaba mayor importancia.

En este centro astrolégico la formacion, como se dijo anteriormente, constaba de 6

semestres en los cuales se veian asignaturas como:

astronomia, signos del zodiaco, mancias, psicologia—para saber cémo hablarle al
consultante—, psicologia de Jung y arquetipos, interpretacion y técnicas de prediccion, se
manejaba un enfoque ambiguo, porque, aunque daban prediccién habia una generacién de
profesores que querian ir mas alla de esto (Ramirez, comunicacion personal, 8 de febrero,
2019).

Menciona Ramirez que mientras pasaron sus 10 afios en la academia, la astrologia y
especialmente la interpretaciéon de cartas astrales iba y venia como un hobbie. No obstante, al
terminar dichos estudios y ver la oferta laboral en el panorama nacional, decide dedicarse
completamente a la astrologia. En la actualidad tiene su consultorio en el barrio Palermo, localidad
de Teusaquillo, Bogota; esta localidad ha sido reconocida por “ofrecer a la ciudad y al pais una
significativa oferta cultural, asi como por su patrimonio histérico, arquitectonico, ambiental y

urbanistico; entre sus residentes predomina la clase media y alta, en su mayoria profesionales y
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artistas” (Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte, s,f.). Ademas, también se pueden encontrar
en los ultimos afios consultorios de terapias alternativas que le aportan a la localidad el aire
alternativo que ha representado siempre.

Casa Kirdn es la casa destinada a tal fin. Esta casa es a la vez residencia y oficina de trabajo
de Natalia. En sus inicios varios de sus espacios fueron adecuados para realizar otras actividades,
entre ellas cursos de astrologia que empez06 a dictar la misma Natalia, clases de yoga y de masaje
tailandés, alquiler de espacios para circulos de mujeres, consultas a oraculos de angeles, tarot, reiki,
sanacion pranica, pilates, terapia psicoldgica, biodanza y talleres con contenidos espirituales. El
nombre de la casa hace referencia a Quirdn, personaje de la mitologia griega que representa al
“sanador herido” (deidad terapéutica) y al “maestro de héroes”. En cuanto a la carta astral, la
interpretacion es realizada via Skype o a través de la plataforma Zoom. Cuenta Natalia que en sus
veinte afios como astréloga ha realizado méas de 2000 interpretaciones, donde la mayoria de los
consultantes llegan por el voz a voz y muy pocas por el resto de medios (pagina web y redes
sociales), sus preciosos oscilan entre $190.000 y $350.000 para cartas astrales y entre $1.300.000
y $1.500.000 para cursos de formacion.
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4.1 Caracterizacion de la poblacion

En esta seccidn se exploran las caracteristicas de las personas que solicitan consultas de
Astrologia de Orientacion, las observaciones en campo y su posterior sistematizacién exponen
semejanzas Yy diferencias entre ellas. Se presentaran porcentajes aproximados de participacion
segun el tipo de servicio, el sexo, la edad, el tipo de servicio al que acceden, entre otros. Esta
primera parte cuenta con una muestra compuesta de 420 registros de consultas realizadas entre
2019 y 2020, periodo que se elige por coincidir con la duracion del trabajo de campo. La muestra
comprende casi el total de consultas nuevas* realizadas a lo largo de ese tiempo. Posteriormente se
incluiran otros registros. La informacién es tomada de la base de datos de consultantes, estadisticas

y reservas que la astréloga Natalia Ramirez ha facilitado. Entremos en detalle.

Sexo Figura 1
Sexo
W Mujeres Hombres mTrans/No definido
Mujeres | Hombres | Trans | Total 0,4%
330 89 1 420

La distribucion por sexo de los consultantes permite observar una proporcién de tres
hombres por cada once mujeres. Esta participacion mayor de las mujeres es constante tanto en las

consultas, como en los cursos y talleres.

“Es importante aclarar que solo se tuvo en cuenta a personas que llegaron por primera vez. En general, las citas superan
este nimero, pues también son agendadas RS, asesorias, cursos, talleres, entre otros servicios. Por afio, entre personas
nuevas y frecuentes pueden solicitarse hasta 1000 citas, segin Ramirez.
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Edad Figura 2
Edad
Rango de | Frecuencia
edades Adulto/
ulto/a mayor
60 afios en adelante :I 29
18 - 28 55 .
&  Adulto/a maduro
29 - 44 276 é (45-59 afios) :I o0
a
o Adulto/aj
45 - 59 60 o e 276
60+ 29 Persona joven
(18-28 afios) :I 2
Total 420 0 50 100 150 200 250 300

Los rangos de edad con los cuales se caracteriza la poblacion de interés estan basados en
los ciclos de vida establecidos por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE); segin la entidad, estos “permiten establecer las diferentes necesidades vitales,
expectativas sociales, capacidades, y responsabilidades en cada etapa de la vida™. Los rangos estan
establecidos de la siguiente manera: primera infancia (de 0 a 5 afios); infancia (de 6 a 11 afios);
adolescencia (de 12 a 17 afos); juventud/persona joven (de 18 a 28 afios); adultez, que se ubica
entre los 29 y los 59 afios, pero se subdivide en adulto joven (de 29 a 44 afios) y persona adulta
madura (de 45 a 59 afios), y, por ultimo, adulto/a mayor (de 60 afios en adelante).

Como se puede observar en la figura 2, los rangos de edad en los que se concentra una
mayor demanda de la consulta astrologica, coinciden con la adultez, especialmente con la
subdivision adulto/a joven, a la que el DANE se refiere como “una etapa de la vida caracterizada,
en general, por el ejercicio de la libertad, la capacidad de agencia, la participacion en el mercado
laboral (donde el tipo de vinculacion al mercado laboral tendrd consecuencias para el bienestar

futuro) y las responsabilidades de cuidado a otras personas”. Es por esto que, para este trabajo de

SPara més informacion consultar: Guia para la inclusion del enfoque diferencial e interseccional en la produccién
estadistica del sistema estadistico nacional afio 2020, en https://www.dane.gov.co/
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investigacion, Gnicamente se tuvieron en cuenta las edades correspondientes a juventud/persona
joven, adultez (con sus subdivisiones) y adulto/a mayor.

En los audios se identificaron diversos comentarios relacionados con la edad por parte de
los consultantes. Uno de ellos habla de “(...) llegar a ciertos puntos de la vida donde uno no recuerda
bien para dénde era que iba 0 qué era lo que le gustaba, no sé, creo que estoy un poco en la crisis
de los 30 y me siento a veces un poco perdida (...)” (Consultante #27, comunicacion personal,
2020), y otro expresa “Debo tener una crisis de la mediana edad” (Consultante #1, comunicacion
personal, 2019). A estas afirmaciones, la astréloga responde, por ejemplo, “mira, esto lo podemos
ver en tu carta, ¢ vez este planeta que hay aqui?, se llama Pluton, este planeta representa los cambios,
las transformaciones, cada cosa que no esté firme en tu vida, Pluton la tumbara. Haz de cuenta que
es como el lobo de los tres cerditos, sopla y sopla y solo echa abajo lo que ya no nos sirve, este
planeta se activa aproximadamente cada 13 o 14 afios” (Consultante #24, comunicacion personal,
2019).

Nivel de formacién académica:

Figura 3
Nivel de formacion académica

Sin estudios | Con estudios Total

Sin estudios ) )
superiores SUperiores Superiores

11 409 420

# Con estudios

superiores

Aunque no fue posible determinar especificamente los grados académicos de cada una de

las personas, se sabe que todas aquellas que tienen estudios superiores, han cursado al menos un
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pregrado. Cuando la formacion académica representa un conflicto (o cuestion de peso) en la vida
de los consultantes, es posible establecer, especificamente, si realizaron una maestria o0 un

doctorado, pues se aborda este tema en la realizacion de la carta astral.

Carreras u ocupaciones

Se identificaron 61 profesiones u ocupaciones que se ejercen en la poblacion de estudio.
Las que tienen una frecuencia menor a 10 son agrupadas en la categoria “otras”; entre ellas se
encuentran: cantante, licenciatura en ciencias sociales, piloto, quimica farmacéutica, educador,
escritor/a, musica, odontologia, comunicacién social, ambientalista, fotografia, filosofia, geologia,
bailarin, restauracién, periodismo, gastronomia, administracion turistica, economia, biologia,
actuacion, ciencia politica, secretariado, cineasta, veterinaria, bacteriologia, estética, religiosa,
tanatologia, licenciatura en educacion, relaciones internacionales, correccion de estilo,
deportdlogo, macrobidtica, curaduria de arte, idiomas, trabajo sexual, ecologia, microbiologia,
publicidad, bartender, somelié y obrero. Esta multiplicidad y diversidad de areas, genera una
reflexion acerca de las condiciones de aplicabilidad de la astrologia, ya que al parecer son
pertinentes en otro tipo de busquedas que van méas alld del conocimiento formal o
institucionalizado.

En la Figura 1 puede observarse que la mayor participacion por area agrupada se encuentra
en las ciencias sociales y humanas. Por esta razon, se encontro pertinente realizar la discriminacion
de los datos por profesion que se observa en la Figura 5. La psicologia tiene una mayor proporcion
con respecto a las otras carreras del area, pero se encuentra por debajo de las personas con profesion
en administracion de empresas, la cual como carrera individual es la mas frecuente. Es necesario
destacar que sobresale por mucho, en este tipo de consultas, la participacion de personas de areas
diferentes a las ciencias sociales y humanas. Por otro lado, dentro de la categoria de “terapias
alternativas® se inscriben ocupaciones como angeologia, yoga, biodanza, reiki, tarot,

bioreprogramacién, constelaciones familiares, entre otras.

6Concepto tomado de Carozzi, (2000) Nueva Era y Terapias Alternativas: Construyendo Significados en el Discurso
y la Interaccién. Buenos Aires: EDUCA
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Tabla 1
Nacionalidad
Numero de la muestra 420 personas

Pais Frecuencia Porcentaje
Colombia 297 70,71%
México 86 20,48%
Costa Rica 5 1,19%
Estados Unidos 6 1,43%
Francia 3 0,71%
Venezuela 4 0,95%
Argentina 4 0,95%
Chile 5 1,19%
Espafa 5 1,19%
Ecuador 5 1,19%
Total 420 100%

Las consultas astrolégicas que se registran de personas extranjeras surgen de
recomendaciones por parte de colombianos o colombianas, que en el momento residen en esos
paises, algunos de ellos se encuentran realizando estudios de posgrado y otros estan alli porque su
pareja o familia vive en estos paises (Ramirez, comunicacién personal, 24 de enero, 2020). En
cuanto a las consultas de personas nacidas en Colombia, las ciudades que destacan son: Bogota,
Medellin, Girardot, Cali, Bucaramanga, Ipiales, entre otras.

Las siguientes dos figuras muestran la distribucion de mil consultas realizadas a lo largo de
un afio. Alli estan incluidas las personas que acceden por primera vez a los servicios de carta astral,
revolucion solar, asesorias, clases y cursos y carta de pareja, asi como las que los han solicitado

mas de una vez.



LA DESORIENTACION EN EL SUJETO MODERNO. UN ACERCAMIENTO AL DISCURSO Y ... 52

Tabla 2
Tipo de consulta

Numero de la muestra: 1000 registros de consulta

Servicio Frecuencia  Porcentaje

Carta astral 380 38,00%
Revolucidn solar 355 35,50%
Asesorias 169 16,90%
Clases y cursos 87 8,70%
Carta de pareja 9 0,90%
Total 1000 100%

La Tabla 2 muestra que las cartas astrales tienen una mayor demanda con respecto a las
otras practicas astrolégicas. Aunque esto podria indicar que el nimero de personas que accede por
primera vez a ellas es mayor, debe aclararse que los demaés servicios son solicitados por personas
a las que anteriormente se les ha hecho una interpretacion de la carta astral. Por lo tanto, y como
lo veremos a continuacién, los mismos consultantes contindan demandando este tipo de
informacion, lo que permite afirmar que la orientacién no se solicita una vez, sino de manera

frecuente.

Consultantes frecuentes vs nuevos

La figura 6 presenta la relacion entre las personas que acceden por primera vez la consulta
astrologica, por lo regular carta natal y aquellas que lo han hecho mas de una vez (Revoluciones

solares, asesorias, cartas de pareja, etc.).
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Consultantes | Consultantes [ Total
nuevos frecuentes
470 530 1000

Figura 6
Consultantes frecuentes vs nuevos

Nuevos = Frecuentes

En la figura anterior, se hace evidente que mas de la mitad de las consultas realizadas,

corresponde a personas que frecuentan los servicios astroldgicos. Algunas experiencias que se

expondran mas adelante podrian explicar por qué las personas deciden volver a consumir este tipo

de informacion.

Todos los graficos anteriores presentan los aspectos mas generales de caracterizacion que

se pueden obtener del registro de consultantes. Con la intencion de profundizar en algunos aspectos,

los siguientes graficos muestran elementos similares encontrados en cuarenta audios de CAy RS

elegidos de manera aleatoria.

Como se enteraron de este tipo de servicio

Recomendacion

Otros

Total

32

40

Figura 7
Como se enteraron del servicio

Otros

Recomendacion
80%



LA DESORIENTACION EN EL SUJETO MODERNO. UN ACERCAMIENTO AL DISCURSOY ... 54

Podemos observar que la mayoria de las personas que llegan a esta modalidad de astrologia,
lo hacen a través de recomendaciones de amigos o familiares. Varias expresiones encontradas en
los audios permiten comprobarlo: “Siempre me ha gustado todo este cuento, me recomendaron”;
“Mi hermana dijo que queria que lo hiciera”; “Una amiga muy cercana me la recomendd”; no
obstante, se observa que hacerse la carta astral no solo depende de la recomendacion, sino de
situaciones o estados particulares que detonan la decision. En la siguiente seccion seran abordadas
mas profundamente estas situaciones. Por ahora solo se expondran, con fines estadisticos, los
cuatro temas de consulta mas frecuentes. Es necesario aclarar que la categoria “otros” incluye a
personas que se acercan a los servicios de astrologia a través de redes sociales, 0 que no mencionan
explicitamente cdmo accedieron a una cita; debido a esto, no es posible establecer su procedencia,

aunque podria existir una alta probabilidad de que también hayan llegado por recomendacion.

Razones para acudir a la interpretacion de carta astral

Para dar respuesta a este punto, se establecio, en el marco de este trabajo de grado la
pregunta “;por qué te haces la carta astral?”. La astr6loga Natalia Ramirez, incluyo, dentro de su
estructura general de interpretacion, este interrogante que ha permito establecer las razones por las
cuales las personas solicitan el servicio de carta astral. Las respuestas iniciales a esta pregunta
fueron similares, lo que facilito establecer la siguiente categorizacion: (cabe mencionar que las
palabras “curiosidad”, “autoconocimiento” y “busqueda espiritual” son palabras expresadas
textualmente por los consultantes, respecto a “malestar emocional” es una categoria construida que

pretende abarcar sensaciones subjetivas de incomodidad emocional):

Figura 8
Razones por las cuales se realizan la carta

Malestar emociona! [ 2
Busquedas espirituales _ 5
Autoconocimiento _ 7
curiosidad [ N ©
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Vale aclarar que, a lo largo de la sesion, las personas que en un principio dijeron que asisten a la
interpretacion por “curiosidad”, expresan otras motivaciones, inquietudes y busquedas, mas

adelante entraremos en detalle.

Creencias

En cuanto a las creencias o afinidades religiosas, no se pudo establecer con claridad cuéles
son las més frecuentes en la poblacién de estudio, pues esta pregunta no se realiza directamente en
la sesion de astrologia y en el transcurso de la misma no se hacen referencias al respecto; tampoco
se tiene registro de personas pertenecientes a religiones diferentes al catolicismo. Sin embargo, dos
consultantes dijeron pertenecer a una comunidad religiosa catolica; cuatro manifestaron haber sido
criadas en el catolicismo, pero sostuvieron que no son practicantes activos: “(...) no pertenezco a
ninguna religion, criada en el catolicismo, no lo practico” (Consultante #4, comunicacion personal,
2019); “Culturalmente catdlica, no practico ninguna religion” (Consultante #21, comunicacion
personal, 2020); “creo mucho en dios, pero casi no soy practicante de ir a una iglesia o grupo de
oracion” (Consultante #20, comunicacion personal, 2020). Dos personas hicieron alusion a las
energias y la reencarnacion: “no creo en la religion ni en la medicina, soy mas bien anarquista,
prefiero la naturaleza y las respuestas del cuerpo” (Consultante #1, comunicacion personal, 2019);
“(...) en realidad soy mas como ateo, no practico la religion, pero si creo que si hay fuerzas mas
grandes de lo que uno ve a simple vista de lo que la ciencia nos muestra” (Consultante #19,
comunicacion personal, 2020).

De igual manera, no se pregunta explicitamente a la o el consultante si ha acudido a otro
tipo de terapias o practicas alternativas antes de la carta astral. Sin embargo, en 23 de las sesiones
se pueden identificar alusiones a yoga, meditacion, canalizacion de angeles, constelaciones,
bioreprogramacion, energias, mantras, reiki, cristales, lectura de la mano y del tarot, y lecturas
sobre astrologia, angeles y el alma. En este sentido, tres personas explican “hace ya tres afios vengo
con una busqueda espiritual, tomando medicina, meditando, haciendo yoga" (Consultante #13,
comunicacion personal, 2019).; “yo acudo a todo tipo de terapias raras, no psicologicas, he pasado
por muchos tipos de terapia” (Consultante #21, comunicacion personal, 2020); y “hago talleres de

yoga y mantras, cosas que me ayuden™ (Consultante #26, comunicacion personal, 2020). Todas
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estas practicas, creencias o terapias alternativas corresponden al “entorno holistico” propio de la
tendencia New Age referida arriba.

A modo de conclusion de esta seccidn, puede recordarse que son las mujeres quienes, en
mayor medida, acceden a este tipo de servicio, y sus edades oscilan entre los 29 y los 44 afos. La
mayoria de ellas viven en diferentes lugares de Colombia, especialmente en Bogota y Medellin;
otras cuantas residen en el extranjero y, a traves de sus recomendaciones, personas de otros paises
llegan a la consulta. Casi todas cuentan con estudios superiores, con carreras u ocupaciones en
diferentes areas del conocimiento. Quienes llegan por primera vez a la lectura de la carta suelen
regresar para solicitar otros servicios, como la RS, asesorias o cursos que les permitan profundizar
mas en el tema. Por otro lado, es evidente que se produce un acercamiento a la carta astral por
recomendacion de amigas/os, familiares o conocidos que anteriormente han accedido a ella. De
todas maneras, mas alla de esto, las personas experimentan situaciones especificas de malestar
emocional, basquedas espirituales, autoconocimiento, entre otras, que impulsan en Gltima instancia
la decision de pedir una lectura de la carta astral. Ademas de esta préactica, buena parte de las/os

consultantes dice haber tenido contacto con terapias alternativas.
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4.2 Concepciones y representaciones de la Astrologia de Orientacidn y de las cartas astrales

A través de cursos, talleres, sitios web, redes sociales, y durante la interpretacion de las
cartas astrales, la Astrologia de Orientacion transmite y divulga concepciones, representaciones y
formas particulares de ver y entender el mundo. “Se hace Astrologia de Orientacion para lograr

una vida libre de: esto fue lo que me tocd vivir” (anotaciones curso basico, 2019).

La carta en realidad no le cambia la vida a nadie, pero es un impulso para poder tomar
decisiones que si te pueden cambiar la vida (...), después de la carta uno queda como con
cierto impulso, con cierto arrojo, con cierto impetu que hay que aprovechar para tomar las
decisiones (...), es una astrologia liberadora” (Natalia Ramirez, Comunicacion personal,
2021).

Ademas, podemos encontrar expresiones como: “somos uno con el universo, como es arriba
es abajo”, donde hay una valoracion de la experiencia de vida como un momento atravesado por
“oportunidades para crecer”, “ser mas conscientes” y “evolucionar”. Tal mejora se obtiene gracias
a procesos de autoconocimiento y a aprendizajes que surgen del encuentro con el otro y con
diferentes circunstancias, tengan ellas un significado positivo o negativo para quien las vivencia.
Ninguna persona, a lo largo de todo el tiempo de observacion en campo, expresé una creencia
diferente o contraria a esta concepcién de la vida; al contrario, las y los consultantes la validan, la
afirman y la retransmiten. De hecho, muchos de ellos simpatizan con ideas similares desde antes
de acceder a la lectura de la carta astral, como se mostrard mas adelante en el apartado dedicado a
las busquedas y las motivaciones.

A la luz de esa concepcidn, se entiende entonces a la carta astral como una herramienta que
puede comportar diversos fines evidentemente cercanos, como guiar, elevar consciencia, contribuir
a encontrar un propésito vital y a adquirir un conocimiento mucho mas profundo de si mismo, y

promover procesos de transformacion.
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4.2.1 De la astrologia predictiva a la Astrologia de Orientacion

Como se mencion6 anteriormente, la Astrologia de Orientacion es una corriente iniciada

por Natalia Ramirez Mateus; ella manifiesta que este tipo de astrologia:

Es una subrama de la astrologia humanistica o astrologia evolutiva, estas corrientes nacen
como una contrapropuesta a la astrologia tradicional predictiva, esta Gltima, incapaz de dar
cuenta sobre como superar las crisis emocionales del individuo (...). Yo creo que también
vino como toda una ola del ser humano como centro, yo creo que la idea de este tipo de
astrologias es empoderar al ser humano, hacerlo duefio de su libre albedrio y hacerlo mucho
mas duefio de su vida (...). La astrologia de orientacion genera una relacién estrecha con la
astrologia psicologica, al enfocarse en las posibilidades del individuo, el autoconocimiento
y tratar la sesiébn como un espacio terapéutico. En ultimas, la astrologia de orientacion es
una propuesta de abordar la carta astral como un mapa, con todas las posibles vidas del ser
humano en donde las decisiones son las que nos distancian de una vida o de la otra. Busca
orientar las decisiones que un ser humano puede tomar para llegar a sus caminos de
plenitud, para encontrarse con su propdsito vital, para sentir y llevar una vida mas fluida
consigo mismay con su entorno, basicamente, orienta decisiones. (Ramirez, comunicacion

personal, 16 de marzo, 2021)

Las bases de la Astrologia de Orientacion no difieren de las de la astrologia general, es
decir, la definicion de planetas, elementos y signos, y la manera como en esta corriente se levanta’
la carta, son comunes a las de otros tipos de astrologia®. El rasgo distintivo de la Astrologia de
Orientacion es el modo de interpretar y dar sentido a la simbologia de la carta. Estas pueden ser
calculadas para cualquier acontecimiento y lugar (como nacimientos, matrimonios o alianzas
econdmicas) de manera manual o a través de un software especializado, procedimiento que tiene

como resultado un gréfico cuyos elementos estan relacionados entre si. De acuerdo con sus

" “Levantar” la carta, hace referencia a construir graficamente la carta astral del evento o la persona interesada. Esto
se puede hacer de forma manual o a través de un software.

8Aunque existen diferentes métodos para levantar una carta, como el sistema de casas o el tipo de zodiaco, hay
principios que son comunes a la hora de realizar los calculos matematicos que relacionan planetas, casas y signos y
sus aspectos principales. Para mas informacién: Astrologia de la figura de aspectos de Bruno y Louise Huber Michael
Alexander Huber.
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enfoques, las diferentes modalidades de la astrologia construyen comprensiones y discursos
propios.

Para decirlo més claramente, si una persona llega a una consulta en la que el astrélogo o la
astrologa utiliza la astrologia de prediccion, alli encontrara el mismo grafico de la carta astral en el
que la Astrologia de Orientacion se basa para generar interpretaciones. Sin embargo, es posible que
este astrologo o astréloga describa tendencias de personalidad del consultante que no pueden ser
modificadas, y hara predicciones o adivinaciones sobre acontecimientos de su vida pasada, presente
y futura®. Por el contrario, la Astrologia de Orientacion se acerca a las tendencias de personalidad,
pero asegura que siempre, con consciencia, estas pueden ser modificadas. De igual manera, en
lugar de predecir eventos, trabaja en torno a situaciones problematicas de la vida del consultante y
trae a la conversacion elementos como el libre albedrio, los aprendizajes, la consciencia, los
acertijos y los aspectos que el individuo debe sanar.

En el siguiente cuadro, podemos observar referentes técnicos basicos de algunos elementos

de la carta, y los significados y connotaciones que les da la Astrologia de Orientacion:

Tabla 3
Referentes técnicos vs definiciones de la AsO

proyectos personales, fundacion de
una empresa, entre otras) que se desea
analizar astrol6gicamente.

Concepto Definicion técnica Astrologia de Orientacion
Esta carta se calcula con la Es un mapa del cielo tal y como
fecha, hora y lugar de nacimiento de | se encontraba en el momento del
Cartanatal [ una persona, o acontecimiento (inicio [ nacimiento de la persona o del
(CN) de una relacion o alianza econdmica, | acontecimiento que se somete a

analisis. Para la Astrologia de
Orientacion, la carta natal representa el
viaje del héroe'® y es una herramienta
de autoconocimiento. Como toda
representacion,  esta  carta  es
susceptible de ser leida, lo que brinda
informacion valiosa acerca del porqué

% Tomado de relatos testimoniales que se dan en algunos cursos. Algunas personas cuentan sus experiencias pasadas y
sus primeros acercamientos a la astrologia, que casi siempre fueron con enfoques predictivos.

10 El viaje del héroe hace referencia a un arquetipo que aparece en la obra de Joseph Campbell. La Carta es asumida
como la representacion de un camino con diferentes pruebas y escenarios, que el ser humano debe afrontar y resolver
para conseguir su proposito vital y ser el héroe de su propia vida.
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y el para qué de nuestra vida y sus
condiciones actuales.

Revolucion
solar (RS)

Carta del afo. “Recibe este
nombre ya que es la carta astral
calculada para el momento en el que
el sol vuelve a la misma posicion del
natalicio de una persona. Cuando se
pone a los mismos grados, completa
un ciclo anual alrededor del zodiaco”
(Maciel, 2020); se calcula teniendo en
cuenta los datos de la carta natal (es
decir, la fecha, la hora y el lugar de
nacimiento) y del lugar en el que la
persona cumplié o cumplira afios.

Segun la pagina de Facebook
de Bitacora Astral, “La Revolucion
Solar es un mapa del cielo que te
permite descubrir los retos y desafios
que la vida te pone cada afio. Describe
ademés las facetas que tu espiritu
solicita descubrir en tu ciclo solar”. El
calculo de esta carta arroja el
ascendente del afio, que es el signo que
ocupa la primera casa astrologicay que
representa la influencia o energia que
estara presente durante los siguientes
doce meses. De acuerdo con el
elemento de este signo (tierra, agua,
aire o fuego) habrd tendencias
especificas en el comportamiento de la
persona a lo largo de ese periodo.

Casas
astrologicas

Las casas astrolégicas son
areas, sectores o dimensiones de la
vida, aparecen como elementos en la
carta que seran interpretados.

Las doce casas simbolizan los
escenarios y retos de la vida de una
persona. Para la Astrologia de
Orientacion, estos son el yo, el dinero,
la comunicacion, la familia, las
pasiones, la salud, las relaciones, la
sombra, el extranjero/trascendencia, la
profesion, lo que se da al mundo y la
mision de vida.

Signos del
zodiaco

Refieren a las  doce
constelaciones visibles desde la tierra:
Aries, Tauro, Géminis, Cancer, Leon,
Virgo, Libra, Escorpio, Sagitario,
Capricornio, Piscis y Acuario. Los
signos del Zodiaco influyen en la
personalidad de las personas. Cada
uno de ellos tiene sus propias
caracteristicas.

Son los guiones o energias con
las que cuenta una persona, y sirven
para entender la “esencia” individual.
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Planetas y
asteroides

Son puntos celestes de
importancia astroldgica. Simbolizan
distintas dimensiones de la naturaleza
humana. Estos son representados a
través de simbolos, y los que aparecen
con mayor frecuencia son el Sol, la
Luna, Mercurio, Venus, Marte,
Jupiter, Saturno, Urano, Neptuno y
Plutobn. Uno de los asteroides de
mayor relevancia es Quirdn.

De acuerdo con esta corriente
astrologica, los planetas y asteroides
son guias y maestros; algunos de ellos
marcan la personalidad y otros eventos
0 etapas de la vida. Se les asocia con
personajes de la mitologia griega y/o
romana. Quir6bn es un asteroide
importante pues representa una herida
profunda en el ser, que a la vez tiene
un potencial de transformacion posible

tras atravesar el dolor y la oscuridad.

El cuadro anterior permite notar que la Astrologia de Orientacién transforma un poco el
discurso base de la astrologia en general, incluye, a diferencia de la astrologia en general palabras
como energias, esencia, arquetipos, potencial, guias, espiritu, transformacion, entre otros. Si bien
las dos hacen referencia a las influencias de los signos y planetas en la vida del individuo, la
Astrologia de Orientacion se centra en el libre albedrio y el potencial de transformacién que, a su
parecer, existe en cada uno. Asi, el individuo esta presto a acumular aprendizajes, interactta
constantemente con un mundo que lo transforma, y desarrolla habilidades que le permiten superar

los obstaculos a lo largo de su vida.

4.2.2 Divulgacion y transmisién del discurso

Los conceptos y temas relativos a esta astrologia son transmitidos a través de diferentes
medios, entre ellos, las cartas astrales, las redes sociales y los cursos de formacion en Astrologia
de Orientacion que Natalia Ramirez comienza a dar en 2017. Desde entonces, se han dictado diez
cursos basicos (uno de ellos en Meéxico), cuatro diplomados, tres profundizaciones y una

profundizacién avanzada.
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Curso basico'!: en este curso se explican las generalidades de la astrologia, el enfoque de
orientacion y la manera como se puede realizar una interpretacion teniendo en cuenta los signos
zodiacales, los planetas, las casas y los aspectos. Ademas de estas cuestiones bésicas, el contenido
incluye apartados como: ¢por qué orientar y no predecir?; los planetas y el libre albedrio; 13
maestros revelando sus secretos; Quiron: De la herida ineludible a la sanacion indispensable; los
aspectos basicos y tus cientos de caminos posibles; los aspectos y tu didlogo interno; cémo explicar
nuestras incoherencias y ambigiedades; como calcular tu elemento dominante y elemento a
equilibrar; la importancia del lenguaje; como utilizar la astrologia para tomar las mejores
decisiones.

Diplomados y profundizaciones'?: en estas formaciones, al igual que en los cursos basicos,
los datos técnicos se combinan con temas para trabajar en si mismos. En los cursos no solamente
se imparten conocimientos sobre la astrologia; también se realizan actividades grupales, por parejas
e individuales, como meditaciones y ejercicios de interiorizacion. Estos casi siempre revelan nudos
de cada persona, es decir, situaciones que les generan crisis, dudas y malestares de diverso tipo.
Una participante, al finalizar su relato sobre cierto problema personal en el que “siempre trabaja
para sanarlo”, dice sentir que lo que sucede en los cursos “es algo terapéutico”. Alli hay llantos,
abrazos, consejos y, en general, se produce un espacio de confianza que permite compartir historias
personales. En el grupo, sefialan las mujeres, encuentran apoyo, solidaridad y se sienten entendidas.
No obstante, puede advertirse que los vinculos entre estas personas son bastante breves; luego de
compartir intensamente durante las sesiones, disminuye de forma considerable el contacto entre
ellas, y solo algunas sostienen la comunicacion posteriormente.

Evidentemente, el espacio formativo constituye la posibilidad de aproximarse a un discurso
gue tiene como presupuesto basico y central el acercamiento y la reflexion en torno al yo. Los
fundamentos astrolégicos son transmitidos con esta idea como punto de partida. Ahora bien,

aungue dicho espacio permite identificarse con los problemas del otro para acercarse a nuevas

Upictado aproximadamente tres o cuatro veces al afio. Se realiza todo un fin de semana, los sabados de 8:30am —
5:00pm y los domingos de 9:00am - 1:00pm. El dltimo curso, llevado a cabo en el mes de marzo de 2021, se dicto
durante tres dias, pues se considerd que la informacion era bastante amplia y podia abarcar todo un fin de semana con
un lunes festivo incluido.

12E] curso esta compuesto por siete sesiones y un ritual de cierre, cada sesion tiene una duracion de 12 horas, repartidas
entre sabados y domingos. Ocho horas los sabados y cuatro los domingos, la programacion es cada 15 dias y a veces
cada ocho, dependiendo del cronograma inicial enviado.
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cuestiones, para generar reflexiones grupales, para conocer una practica comdn y compartir un
lenguaje compuesto de simbolos y elementos de la astrologia, sus experiencias y anécdotas,
contadas a la luz de las posiciones planetarias, los aspectos y los signos, siempre seran las
protagonistas de los encuentros, y dardn cuenta de una identificacién plena con el discurso
astrolégico. De hecho, estas mujeres se aproximan a las experiencias cotidianas a través de

interpretaciones que ellas mismas hacen de sus cartas astrales.

4.2.3 Equilibrio, reconciliar los pares de oposicion

La astrologia presenta en su estructura grafica y en la configuracion de la lectura, pares de
oposicién que representan situaciones de posible tension en la vida de las personas. En este sentido,
considera que, dependiendo de la posicion de los planetas en la carta, cada individuo tiene un
comportamiento psicolégico que varia entre dos 0 mas polos, por lo que prefiere no establecer
diferencias rigidas entre “blanco y negro”, “bueno y malo”, “correcto o incorrecto”, “permitido o
prohibido”, etc. La finalidad de la carta, ademas de guiar a la persona para que reconcilie “sus
esencias” y “encuentre un equilibrio” es, entonces, comunicarle que esta permitido incluir
diferentes polaridades en la gestion de su vida, pero sin incurrir en excesos. A continuacion, se
presentan de manera grafica, una carta astral y las oposiciones que se suelen mencionar y se
pretenden “reconciliar” desde la astrologia. Nota: estas oposiciones son ensefiadas en los cursos y
difundidas en las interpretaciones, en ningin momento son sometidas a cuestionamientos, pues se

consideran parte del conocimiento base de la astrologia.
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Grafico d I Figura 9
rafico de una carta astral: Gréfico simplificado de carta astral
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Estos dos tipos de separacion, lo personal/colectivo y lo Casas opuestas:
espiritual/material, son interpretados conforme a la disposicion 1-7

de los planetas en la carta de cada consultante. Finalmente, esto 2-8

tiene relacién con una creencia de que existen otras vidas, y la 3-9

mision que se tiene para esta vida en particular. Asi que una de 4-10

las misiones puede ser trabajar en uno mismo, o hacer trabajos 5-11

gue beneficien a un colectivo. Y por el otro lado, conectar con lo 6-12

espiritual o recordar que lo material también es hace parte de la En la tabla 4 se explican
existencia. esas oposiciones.

Lineas opuestas: Azul ( ): facilita
Roja ( ): dificulta
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Tabla 4
Elementos entendidos como pares de oposicion

Casas astrologicas

Casa 1. PN Casa 7.

Individualidad Asociaciones (Encuentro con el otro)

Casa 2. Casa 8.

Recursos personales o Recursos compartidos

Seguridad/estabilidad Transformacion

Casa 3. N Casa 9.

Mente analitica y concreta Pensamientos abstractos - creencias

Casa 4. PN Casa 10.

Legado familiar (Vida privada) Profesion (Vida publica)

Casa 5. PN Casa 11.

Satisfaccion personal (El hacer) Integracion a la vida social / pertenencia a un
grupo

Casa 6. La cotidianidad N Casa 12. Lo trascendental

Aries
Reafirmacion de si mismo

Tauro

Lo tangible y lo estable
Géminis

Conocimiento superficial

Signos zodiacales

(saber de todo sin ningun fin especifico)

Cancer
Enfocado en la familia.

Leo

Desarrollo del potencial personal
Virgo

Sentido préactico

Necesidades materiales

Libra
Importancia de las relaciones.

Escorpio

Lo intangible y lo transformador

Sagitario

Conocimiento profundo, en blsqueda de la
verdad

Capricornio

Mayor importancia a las normas y estructuras
de la sociedad en general.

Acuario

Desarrollo comunitario

Piscis

Imaginacion e intuicion.

Necesidades espirituales

* Estas son algunas de las tensiones que la interpretacion intenta reconciliar y que se perciben como opuestos-

complementarios en la lectura de la carta astral.
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Tabla 5

Planetas entendidos como polaridades
Venus - | Marte
Lo femenino/conciliador /amor Lo masculino/combativo/guerra
Mercurio Luna
Lo intelectual/racional/consciente “ | Lo intuitivo/emocional/inconsciente
Luna Japiter
La madre/dispone recursos emocionales “1El padre/ dispone recursos materiales
Japiter Saturno
Libertad/expansion/permisividad “ | Restriccion/contencion/cohibicion
Urano Saturno
Cambios/la novedad | Estabilidad/ lo tradicional

4.2.4 La astrologia como proceso terapéutico

Dentro de los propoésitos de esta astrologia, se pretende identificar, entender, dar sentido y
posteriormente una propuesta de solucién a problemas con los que llega cada consultante. Para
ello, cualquier tipo de dificultad es vinculada a movimientos planetarios, caracteristicas de signos
zodiacales y en general a los diversos elementos y disposiciones que aparecen en la carta. Asi, se

promueve la Astrologia de Orientacion como un método terapéutico:

La astrologia de prediccion se quedaba muy corta en lo terapéutico y estas astrologias
nacieron como una necesidad de unir la ciencia de la astrologia con lo terapéutico (...). Yo
sé que yo la abordo [la Astrologia de Orientacion] como una terapia para la persona que
llega, para mi es muy importante por ejemplo que esas dos horas que tarda la sesion, la
persona pueda sacar lo que siente, pueda expresarse tranquilamente sin ser juzgada, pueda
llorar, pueda reir, se pueda mirar a si misma y también es muy importante que la persona
se lleve soluciones, conecte consigo misma y se lleve posibles soluciones o al menos

métodos o caminos que le lleven a mejorar esa insatisfaccion o lo que sea que le pase. Yo
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intento que sea un espacio terapéutico (Ramirez, comunicacion personal, 16 de marzo,
2021).

Lo anterior es representativo de los usos y sentidos que las astrélogas atribuyen a la practica
de la Astrologia de Orientacion. La astrologa no se ve a si misma como una autoridad, sino como
una persona que facilita un espacio de apertura, confianza, libre expresion personal, exposicion
abierta de emociones. Esto fomenta una comprension de la astrologia como camino que provee
soluciones, métodos, caminos que permiten a la persona un conocimiento de si que le permite, sino
resolver, por lo menos dar un sentido a sus conflictos. Por otro lado, vemos como esta astrologia
se construye una identidad propia, diferente de la astrologia de prediccion, en se presenta un enlace
entre la evidencia cientifica y las posibilidades de alivianar la existencia de las personas,
clarificarla, hacerla més llevadera. Algo similar permiten observar las concepciones de los y las
consultantes que solicitan servicios astroldgicos. Los siguientes testimonios corresponden a
personas que llevan no menos de tres afios accediendo al servicio de lectura de la carta. Sus

intervenciones dejan claro que la astrologia les ha servido como “terapia’:

(...) la siento terapéutica [la lectura de la carta] en el sentido en que se vuelve sanadora en
el camino, como que igual y si vuelvo a escuchar hay elementos que digo, por ejemplo en
un punto conflictivo en el que esté del afio, entonces voy recuerdo en donde esta este asunto
aqui y escucho a Natalia y entonces ahi aparece cierta medicina, también cierta clave que
me acompafia a organizar y a centrarme nuevamente (Marcela Bohorquez, comunicacion

personal, 15 de enero, 2021)

(...) terapéuticamente si, si me sirve, como decia por el tema del autoconocimiento, en la
medida que me voy viendo, voy creciendo, también porque muchas veces me permite
también confirmar las intuiciones que tengo sobre mi misma y pues eso me fortalece sobre
todo en mi autoconfianza y pues bueno, también porgue me siento apoyado por las estrellas

(Elizabeth Manrique, comunicacion personal, 15 de enero, 2021).

Creo que es terapéutico en la medida en que le permite a uno como tener un dialogo

diferente con uno y tener un dialogo diferente con las otras personas (...), uno no se



LA DESORIENTACION EN EL SUJETO MODERNO. UN ACERCAMIENTO AL DISCURSO Y ... 68

engancha en decisiones o discusiones que para uno, en el caso particular, pues no le sirven
(...). Cuando uno no cuenta con la info que le brinda la carta, creo que a veces uno, digamos,
puede tener actitudes que no son sanas, que lo nublan un poco y uno se engancha méas desde
la victimizacién (...), por otra parte, una vez que uno tiene o cuenta con la informacién de
la carta (...), entonces empiezas a buscar las herramientas que permiten o te facilitan llegar
a algunos de los caminos posibles que tienes en ese afio (...), te enfocas (Juliana Rojas,

comunicacion personal, 15 de enero, 2021).

Para mi todo esto que estoy viviendo y la manera como lo interpreto, hace tres afios, para
mi seria imposible, o sea, no lo concebiria, ahora para mi tiene todo el sentido (...). Por eso
lo que tu dices del proceso de cada uno, de que solo uno se puede salvar a uno mismo, eso
me ha ayudado a alivianar mucho como mi carga emocional respecto a todo los seres que
me rodean; porque si sentia que eran como una caracteristica muy mia la del creerme el
mesias, la salvadora, entonces cuando yo veia que la vida de esa persona no mejoraba, yo
sentia una profunda frustracion, pero ahora que soy mas consciente que muchas veces asumi
el rol de salvadora y que le corresponde a cada ser asumir su propio proceso, pues ya no lo
tomo con angustia, de mi tendran lo que puedo ofrecer, pero no me hago responsable de lo

que esa persona decida (Isabel Zuluaga, comunicacién personal, 15 de enero, 2021).

“(...) a través de la carta pude identificar mas facil qué actitud hace que yo me suba ahi,
antes duraba méas dandome latigo, ahora me bajo més rapido y me siento mas tranquila” (Monica

Botia, comunicacién personal, curso de profundizacion, 28 de noviembre, 2020)

“Aqui sale mi real ser, aqui hemos hecho mucha terapia, uno empieza a hacer asociaciones
que concuerdan, que le hacen mucho sentido, que alivian” (Conversaciones, curso profundizacion,

2020)
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4.2.4.1 Trabajar las emociones. Frecuentemente se ve expuesto un tema que podriamos
definir dentro de los fines terapéuticos: el buen manejo y gestion de las emociones. “Hacerse
responsable de sus emociones”, “no dejarse controlar por las emociones”, “desenredar emociones”,
“conectarse con las emociones”, “conseguir mayor estabilidad emocional”, “necesidad de
orientacién emocional”, “evitar los excesos emocionales”, son algunos de las menciones que recibe
este tema. Se dice que la idea es “comprender la naturaleza de los estados emocionales que
experimentamos, manejarlos con responsabilidad personal”, conflictos de dependencia, celos,
posesividad, ansiedad, miedo, entre otros. En este mismo sentido, la regulacion emocional va
marcando las pautas de progreso en el proceso de sanacion, responder de una manera mas tranquila
y amable ante situaciones anteriormente estresantes, supone una mayor comprension y una posible
“sanacion” del evento.

Lo “terapéutico” aparece entonces, como trasfondo del proceso de interpretacion
astrolégica. Esto se relaciona con una constante busqueda de bienestar y, desde el punto de vista
de los consultantes, con una mayor posibilidad de manejo de las emociones, pero también de
reconocer la existencia de otras perspectivas y de explorar el “propio mundo” de nuevas maneras,
lo que implica buscar activamente herramientas que permitan resolver conflictos internos. En esa
direccion, la interpretacion astroldgica para esta corriente estd vinculada especificamente a
herramientas para la “sanacion” con las cuales se entra en catarsis, los conflictos son puestos en

palabras y se ubican sus posibles soluciones.

4.2.5 Valoracion del cambio: la astrologia como herramienta de transformacion

Mejorar, avanzar, evolucionar, transformarse, elevar consciencia, son conceptos
ampliamente divulgados en la experiencia astrologica. Este tipo de referencia se encuentran
principalmente en consultantes que frecuentan el servicio, es decir, personas que luego de hacer
por primera vez su carta astral, vuelven cada afio por servicios como asesorias, o la carta del afio
(revolucion solar). La valoracion del cambio es notable, presento aqui algunos testimonios dados
por un grupo de personas que respondieron a la pregunta: ¢por qué te haces la revolucion solar?,

recordemos que, como lo mencioné anteriormente, la revolucion solar es una carta astral que se
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hace afio tras afio, una de sus concepciones tiene que ver con “el ritmo individual de desarrollo de
cada persona”. Esta ultima cita fue tomada de la pagina web de Bitacora astral.

La percepcion de mejora tiene como base el “cambio constante”, donde el presupuesto es
que “cada cambio que se da es para mejorar”. Las mejoras y transformaciones son enfocadas en un
conocimiento que permite el “crecimiento personal”. ““Yo me hago la revolucion porque pues estoy
en un constante cambio (...), la revolucion es como que te va acompanando a dar cada pasito” (Ana
Lucia Ramirez, comunicacion personal, 15 enero, 2021); “Reconozco que la RS es el mapa que me
Ileva para transitar un afio lo mas, es que iba a decir bonito pero no es cierto, no es bonito, o sea,
es lo més claro posible para un desarrollo personal” (Barbara Ochoa, comunicacion personal, 18
enero, 2021); “He podido como identificar tanto por parte de ella [Natalia], como mia, los cambios
gue se notan a través de estos afios y eso es pues super interesante para un trabajo personal y mas
profundo (Silvia Chavarria, comunicacion personal, 21 enero, 2021).

Este tipo de reflexiones también se vinculada con la posibilidad de autoevaluacion y
autoafirmacion: “voy haciendo una evaluacion de mi misma. Entonces por ejemplo voy mirando
qué aspectos he avanzado, qué aspecto debo seguir teniendo presentes, en qué aspectos me tengo
que poner pilas y asi” (Elizabeth Manrique, comunicacién personal, 15 enero, 2021). El concepto

de evolucion también es asociado a mejoras:

pues uno si puede ver cudles son los campos donde puede mejorar, cual es el potencial que
tienen para mejorar, para avanzar en las diferentes &reas de la carta durante ese afio, qué
aspectos son los que lo invitan a evolucionar y a cambiar o cuéles definitivamente de pronto
no, entonces también le permite a uno como enfocar la energia para su propia evolucion

(Juliana Rojas, comunicacion personal, 15 enero, 2021).

Finalmente, la valoracién positiva del cambio y la percepcion de que la astrologia actla
como guia para entender y reconocer las situaciones de mejora, propicia la solicitud de estos

servicios y refuerza la confianza en estos temas.
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4.2.6 Percepcion de la carta natal por quienes solicitan el servicio

Las expresiones con las que las y los consultantes se refieren a la experiencia de la
interpretacion astrolégica fueron registradas de dos fuentes, por un lado, los comentarios al
finalizar la interpretacion de la carta astral y por otro, las apreciaciones en modo de comentario o
calificacion que dejan los y las consultantes en la pagina web de Bitacora Astral, espacio virtual en
el que estas personas pueden escribir comentarios libremente. Con esto se desea hacer evidente la
variedad de representaciones que se tejen alrededor de esta préctica. A continuacion, se presentan

los comentarios que mas se repiten.

e Un antes y un después/transformacion

e Refuerza el valor propio

e Da otra perspectiva

e Da esclarecimiento/claridad

e Permite acercarse a la mision

e Dapazy claridad

e Son recursos/ayuda para tomar decisiones/elecciones
e Ayuda en el trabajo/viaje interior

e Ayuda en la toma de decisiones

e Es una guia espiritual y para el alma

e Ayuda a quitar/despejar miedos y dudas

e Te hace més consciente

e Teorienta

e Te da herramientas/explicaciones para enfrentar situaciones
e Te muestra vidas/caminos posibles

e Ayuda a cambiar la forma de percibirse

e Ayuda a la introspeccion

e Esun aprendizaje

e Esuna experiencia enriquecedora

e Esluz para el espiritu
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e Ayuda al autoconocimiento

e Ayuda a entenderse y descubrirse

e Esmagia

e Ayuda a ser mejor ser humano

e Ayuda a encontrarle sentido a procesos dificiles
e Ayuda a crecer

e Ayuda a sintonizar busquedas

e Hace una mejor version de mi

e Ayuda a desenredar los enredos mentales y emocionales.
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4.3 Busquedas y motivaciones

En esta seccidn se profundiza en las motivaciones principales que conducen a las personas
a interesarse en la Astrologia de Orientacion y particularmente en una consulta astrolégica. Como
se menciona en la metodologia, a la estructura general de la lectura de la carta astral se agregaron
dos preguntas para fines de este trabajo academico. Nos adentraremos en sus respuestas para
comprender mas de cerca por qué las personas deciden acudir a este tipo de astrologia y qué creen
que les puede aportar.

Recordemos que, en la seccion dedicada a la caracterizacion de la poblacion, de cuarenta
audios revisados, la pregunta “;por qué se hace la carta?” obtuvo cuatro respuestas principales:
veintidds (22) personas se refieren a situaciones de malestar emocional, siete (7) sefialan que la
consulta astroldgica contribuye a su autoconocimiento, seis (6) dicen hacerlo por curiosidad y cinco
(5) por busquedas espirituales y del propdésito de vida. Sin embargo, posteriormente, a lo largo de
la sesion de interpretacion, otras razones comienzan a hacerse evidentes. Por ejemplo, la curiosidad
es desplazada por problemas de autoestima o por busquedas de proposito; las situaciones de crisis
son detalladas como consecuencia de diversas desavenencias personales, econdémicas, sociales,
entre otras; las busquedas se conectan con el objetivo de autoconocimiento, finalmente, distintas
razones se encuentran en una misma narracion, lo que muestra como la motivacion expresada en
un principio se confirma o se reevalla a través del relato.

En suma, lo que se pretende es describir los temas centrales tratados en las interpretaciones,
examinar las referencias especificas dentro de los relatos y constatar la clasificacion. De este modo,
y antes de iniciar con algunas historias y temas centrales de consulta, quisiera llamar la atencion
sobre dos aspectos transversales a la clasificacion: Las personas llegan a la carta por referencia de
amigos o familiares, las personas tienen disposicion a ser guiadas u orientadas. Aunque estos dos
temas son mencionados reiterativamente por los consultantes y hacen parte de una primera
motivacidn para acercarse, no constituyen aqui temas especificos dentro de la clasificacion, puesto
gue estan en la base de toda consulta. La clasificacion pretende ir mas alla y detallar en qué temas
las personas desean ser guiadas u orientadas.

No obstante, vale la pena mencionar la importancia de la “referencia”, el reconocimiento
positivo de la experiencia en la persona que recomienda. Las recomendaciones funcionan como

una especie de red, en la cual se van integrando mas y mas personas. Una misma persona puede
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regalar o recomendar la interpretacion a pareja, amigos y familiares. Una vez obtenida la
experiencia y dependiendo de su grado de satisfaccion, esta misma persona genera nuevas
recomendaciones y asi sucesivamente. El voz a voz, la sugerencia, el regalar la consulta, hace
pensar en los beneficios que se pudieron haber obtenido durante la sesién. Hay un llamado a la
accion, justificado por la experiencia y el consejo de una persona cercana que desea que la persona
recomendada obtenga sus mismos beneficios. Para ejemplificar este asunto, presento dos tipos
referencia, primero, las palabras de recomendacion con las que llegan los consultantes y, en
segundo lugar, la motivacién con la que se van.

Veamos las primeras expresiones: “(...) mi hermana me la recomendo, dice que muchas
cosas cambiaron luego de hacerse la lectura”, “Me dijeron que era clarificador”; “Mi mama es muy
creyente en esto y me ha dicho que no le tenga miedo (...)”; del mismo modo, al terminar la sesion
algunos y algunas consultantes expresan sensaciones de alivio, entendimiento, satisfaccion, que
dan paso a posibles nuevas recomendaciones. En este aspecto se encuentran referencias como:
“(...) no sabes lo feliz que quedo y sabes que le voy a recomendar mucho esto a algunas amigas
(...). Esta es una de las mejores herramientas, y yo que he explorado mucho”; “Recibi muchas
respuestas que necesitaba”; “De los regalos extraordinarios que dios me ha dado en los Gltimos
tiempos, este es uno de los mas grandes”; “Quedo muy tranquila”; “Estoy medio en shock, stper
positivo, me encant6”; “Fue algo super recogedor, estoy feliz, mil mil gracias”. De este modo, el
sentimiento de querer experimentar lo que el otro esta contando, promueve una demanda de este
tipo de productos.

En cuanto a la “orientacion”, claramente constituye el fin Gltimo del encuentro entre
astréloga y consultante. La interpretacion de la carta se hace entonces, con fines pragmaticos, y
tiene como resultado una serie de acciones Utiles, sugeridas, que intentan reducir los niveles de
malestar o inquietud general con los que la persona se acerca al servicio. Es decir, la funcién
orientativa es mucho mas una toma de decisiones practicas. A partir de esta se pretenden encontrar
respuestas a preguntas como ¢tomé la mejor decision?, ;qué puedo hacer para mejorar mi vida?,
¢me conviene...?, ;qué deberia hacer?, ;qué rumbo debo tomar?, entre otras que contribuyen a
tomar “mejores decisiones”, entender situaciones y aprovechar oportunidades.

En este sentido, los consultantes sefialan: “Para orientar mas acertadamente las acciones,
decisiones, las busquedas que pueda uno hacer para entender muchas situaciones que de pronto

crean conflicto” (Consultante #5, comunicacion personal, 2021). “Busco orientacién, como un
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panco general de mi vida”. (Consultante #24, comunicacion personal, 2019) “hay momentos que
puedes apoyarte en esto para sacar mejores resultados o guiarte (...), es mejor como guiarse, si
definitivamente es un buen momento, si es definitivo o no, o estar un poco méas apaciguado y mas
analitico” (Consultante #30, comunicacion personal, 2021). “(...) no quiero dar pasos en falso
porque ahora soy mama” (Consultante #9, comunicacion personal, 2021) “Estoy alerta a todas las
opciones para guiarme” (Consultante #25, comunicacion personal, 2019)

A lo largo de la interpretacion, las personas relatan aspectos relevantes de su vida, por
ejemplo, si se encuentran en alguna situacién tensa, si tienen una enfermedad, de qué manera llevan
sus relaciones familiares, laborales y sentimentales y, especialmente, permiten ver si son estos
elementos los que las impulsan a solicitar un analisis astrolégico. Como se vera, entre los
principales “porqués” del interés en la lectura de la carta, se encuentra la intencion de “clarificar”,
“hacer cambios”, “tomar mejores decisiones” y “crecer personal y espiritualmente”. En general,
puede observarse entre los consultantes una disposicion constante de ser guiados y ayudados en

algun aspecto de su vida.

4.3.1 Historias de consulta

Estos relatos se presentan con el fin de hacer evidentes las similitudes y diferencias que existen
entre las personas que solicitan el servicio astroldgico, sus malestares, intereses y basquedas.
Posteriormente, con base en estos y los demas relatos analizados como parte de esta investigacion,
se realizara una clasificacién por temas centrales y frecuentes.

Nota: Los nombres han sido cambiados con el fin de proteger la privacidad de los y las

consultantes.

Judith es una mujer de 42 afios y de nacionalidad colombiana que actualmente reside en
Toronto. Tiene estudios en artes plasticas y comunicacion social y lidera proyectos sociales-
artisticos. En la consulta menciona abusos sexuales en su infancia y se siente culpable de ellos;
refiere problemas de aceptacion, baja autoestima y asegura: “las relaciones interpersonales no son
faciles para mi, soy insegura, dudo de mi un montén (...), no me perdono algo (...), quiero
desesperadamente que me quieran y busco que me tengan carifio”. Entre sus intereses destaca el

gusto por el yoga, la meditacién, y afirma no creer en la religion ni en la medicina, pues se considera
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“mas bien anarquista, prefiero la naturaleza y las respuestas del cuerpo”. Al momento de realizar
la lectura, siente que se encuentra en una situacion de crisis pues, entre otras cosas, desea separarse
de su pareja actual. A este respecto, manifiesta: “me siento desconfiada, no tengo confianza, me
siento traicionada, (...) quiero tener la certeza de mi separacion, necesito valor para separarme.
Tengo miedo de que mis decisiones sean malas ”. Finalmente decide acercarse a la lectura porque
“deseo aprender a conocerme, para responderme cosas, (...) con un entendimiento de mi misma
basada en los astros que me iluminan y no solo la idea que tengo de mi misma. (...) tener una luz.
(Consultante #1, comunicacion personal, 2019).

Por otro lado, tenemos a Carlos, hombre colombiano de 39 afios, empresario y consultor. A
Carlos le preocupan sus constantes episodios de problemas gastricos, se siente muy autoexigente y
manifiesta no sentirse suficiente, teme fallar y perderlo todo a nivel material o perder a su pareja.
Llegd a la carta por recomendacion de su esposa; indica que en un primer momento sintié
curiosidad y luego agrega “me dijeron que tengo algo que sanar, pero no entiendo qué es, ni como
se va a sanar, quiero poder saber qué es lo que hay que sanar, (...) estoy abierto a ver qué sale de
esto”. Ademas, dice que desea “reafirmar cosas” (Consultante #6, comunicacion personal, 2019)

Lorena, al igual que Carlos, llegd a la consulta por recomendacion y por curiosidad, y esta,
como muchos, en busqueda de un proposito. Ella es una mujer colombiana de 26 afios con estudios
en administracion de negocios y actualmente dedicada a ser consultora de ventas y auditora. Sufre
de alergias, migrafias y hace algun tiempo consulté un coach, pues “estaba en un colapso, estaba
muy aburrida, me levantaba deprimida, aburrida”. Teme perder la estabilidad y siente miedo a
entrar en estados de meditacion, pues piensa que podria conectarse con cosas feas; afirma que tiene
dones, que se conecta facilmente con “ver cosas” (no se profundiza en este tema), y que puede
tener experiencias extrasensoriales. Menciona que se siente segura de si mismay que no le importa
el que diran; dice que veces entra en crisis existenciales porque se hace muchas preguntas. Dentro
de sus intereses estan la astrologia, los angeles y los temas espirituales y del alma; ademas dice
creer en la encarnacion y afirma querer encontrar un propoésito (Consultante #12, comunicacién
personal, 2019).

Simén es un hombre colombiano que reside en Madrid, Espafia. Tiene 55 afios y estudid
ingenieria y arquitectura. Actualmente es artista y su especialidad es la pintura. Al momento de

realizar la lectura comenta:
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Yo nunca habia estado en un hueco tan profundo en mi vida, hace unos 6 meses, fue un
periodo como de unos 2 0 3 meses muy muy muy fuertes en ese sentido, pero al mismo
tiempo yo estaba consciente de que era un aprendizaje que estaba haciendo y que necesitaba
estar ahi (...). Me siento perdido, creo mucho en lo que la vida me va mostrando, en tratar
de escuchar la voz como de algo superior a mi que me esté guiando, pero hay mucha
confusion ahora, como te cuento, el trabajo cambio, el sitio donde vivimos cambid, la
relacion con mi pareja cambio y eso fue en dos afos que se desbaratd como esas certezas

que yo tenia de quién era.

Se interesa por la meditacion, el trabajo espiritual y el crecimiento individual. Ademas,
menciona que busca saber quién es y que para ello necesita herramientas de ayuda que le permitan
conocerse mejor y guiar su proceso (Consultante #18, comunicacion personal,
2019).

Lucrecia es una mujer colombiana de 26 afios que realiz6 estudios en sociologia.
Actualmente sufre de obesidad, migrafias y dolor de espalda. Menciona haber abandonado a una

pareja violenta y expone:

estoy en un periodo ansioso, me cuesta decir no, tengo sobrecarga de trabajo. Lo laboral ha
marcado mis estados de animo, (...) de unos afios para acé tuve un cambio grande en mi
vida, en el cambio me encontré desorientada, empecé a buscar cosas en el ambito espiritual,

me sentia muy desorientada. Me acerqué a la astrologia, me dijeron que era clarificador.

Dice haber estado en terapia (no menciona cual), y que se hizo leer la mano. Busca
“sedimentar, asentar bases solidas para construir mis propias estructuras, una guia” para lo cual
explica haber hecho mucha autoconciencia, descargarse de expectativas y de ideas que tenia sobre
ella misma; finalmente anota: “he intentado dejar de ser fiel a las estructuras, he intentado crear las
mias. Pero esto tiene que partir de un autoconocimiento, de cuales son mis retos particulares,
cualidades o situaciones que me hacen sentir incomoda” (Consultante #7, comunicacion personal,
2019).
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Juan Miguel es un hombre colombiano de 24 afios que reside en México. Llegé a la consulta
por recomendacion de su mama. Al momento de la lectura indica estar estudiando Administracion

de empresas turisticas, con la siguiente observacion:

ahora estoy en un momento en el que no se si tomé decisiones acertadas, en este momento
estoy viviendo en México estudiando algo que no me apasiona y eso me deprimié mucho y
como gue me desvio un poco de lo que queria, entonces como que quiero saber si lo que

hice estuvo bien 0 no, y mas cositas.

Expresa, ademas, que cree que la interpretacion de su carta: “me puede ayudar un poco (...),
que esto me puede quiza no dar las respuestas completas, pero si guiar hacia lo que yo pueda querer
y no pierdo nada con intentarlo . Afirma tener problemas de amor propio e inseguridades, que le
afectan mucho “hacen gran peso en mi diario vivir”. Desea saber qué hacer para que le guste todo

lo que él es, y afirma:

siento que no soy suficiente, que no tengo lo necesario, que no tengo como marcar la
diferencia. No tengo motivacion para seguir adelante. No me siento 100% y eso me frustra
un montdn. Necesito sentir que puedo ser yo. No puedo regresar a Colombia, pero tampoco
puedo dejar tirado todo aqui porque ya voy a la mitad (...), no me puedo dar el lujo de
empezar una carrera de nuevo. Siento una presion familiar y sobre todo personal muy fuerte

(Consultante #10, comunicacion personal, 2019).

Esther es una mujer colombiana de 35 afios. Estudié administracion de empresas. Comenta
tener mala relacion con sus padres, baja autoestima, una situacién economica dificil en el dltimo
afio y no se siente muy espiritual. Tiene una mala relacion con su pareja y no sabe si terminar con
esa relacion o no. Expresa que lo que busca en la carta es claridad “a mi con tal que me ayude a
aclarar mis cosas, a coger mi vida por un lado mas facil, a verla mas feliz, desde otro punto de
vista, créeme que con eso soy feliz”. Desea cortar circulos que le hacen dafio. Expresa no saber qué
quiere en este momento, pero que le gustaria “ser feliz, quiero tener una vida tranquila, quiero tener
con quien contar, quiero poder sonreir, pero jay, no! es una tristeza y una cosa que me agobiay es

una cosa tan horrible”. Durante la consulta y basada en las interpretaciones que la astréloga ha
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hecho, Esther pregunta: “;Ta crees que es el momento para terminar con ¢él? (Consultante #17,
comunicacion personal, 2020). (Preguntas como esta son frecuentes en las lecturas de cartas
astrales, pues las personas desean tener certezas sobre decisiones que han tomado o van a tomar en
su vida)

Cristina es una mujer colombiana de 32 afios. Estudio licenciatura en idiomas y al momento
de la carta se encuentra becada en Estados Unidos, lugar en el que tiene problemas de
relacionamiento por la diferencia cultural; afirma no saber si esta alla porque ella misma lo desea

0 porque el papé quiere que sea asi; también expresa:

a mis 32 no he hecho una maestria, luego me digo cada cual a su tiempo (...), a veces no me
siento cdmoda como me veo (...), yo ni siquiera sé bien lo que quiero estudiar todavia y me
peleo con todo eso a veces, porque digo a la larga ya deberias hacer algo definitivo en tu
vida, en lugar de estar ahi sentada sin saber qué hacer... pero no seé.

Admite sentirse perdida, indecisa, que pierde el tiempo porque no sabe para dénde va. Ha
estado delicada de salud en los altimos dos afios. Llegd a la carta por recomendacion de una prima.
Busca:

conocer un poco lo que tiene que ver con mi origen y esas cosas (...), alguna guia, un poco

entender a veces, llegar a ciertos puntos de la vida donde uno no recuerda bien para donde

iba 0 qué era lo que le gustaba, no sé, creo que estoy un poco en la crisis (...)., sin saber

muy bien cual es mi norte exactamente” (Consultante #27, comunicacion personal, 2020)

Luis es un hombre de nacionalidad paraguaya y corredor de bolsa. Menciona ser timido,
pero seguro. Expresa que llego a la carta porque tiempo atras habia iniciado “un camino de
autoconocimiento, empecé a leer sobre temas, energias, ley de atraccion y todo me fue
encaminando, conoci gente y me recomendaron la lectura contigo”. Dice llegar “con la mente
abierta, a ver qué se me plantea, conociendo de qué se trata”. Le interesa la meditacion, los temas
de autoconocimiento y de trabajo interno, y advierte estar entrando “en este tema de la
espiritualidad” y “todo el tema de despertar de conciencia” (Consultante #22, comunicacion

personal, 2020)
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Karla es una mujer colombiana de 36 afios; al momento de la carta afirma trabajar como
independiente. Relata que a principio de afio termind una relacion de pareja, y considera que este
fue un proceso largo y particular, advierte que tenian choques porque ella es muy rebelde. Aun asi,
desea aceptacion y le gustaria pensar méas en lo positivo de las cosas. Dice que llegé a la carta
porque “es algo que siempre me ha llamado la atencidn, me parece que es una herramienta stper
poderosa. Siempre he querido profundizar en temas espirituales”. Anota que no llega con ninguna
pregunta especifica, que solo quiere “entender qué esta disponible, oportunidades, hacia qué puedo
enfocar mi energia, de pronto en tema donde necesito hacer mas sanacion”. Le interesa el yoga,
observa: “me permite conectarme y volver al centro”. (Consultante #16, comunicacion personal,
2019)

Lina es una mujer colombiana de 28 afios. Estudié negocios internacionales, pero en la
actualidad tiene un proyecto de bioesencial'® a través del cual, dice: “se tienen experiencias de
autoconocimiento y conciencia a través del cuerpo, me apoyo en diferentes cosas para trabajar la
parte espiritual”. Anteriormente habia realizado cartas astrales con otros astrologos, pero
manifiesta que el enfoque predictivo no le gustd. La lectura de la carta fue un regalo que le hizo
una amiga y busca “informacion 1til para mi dia a dia, para el momento en el que estoy, cositas
claves que no he hecho conscientes, un apoyo mas para el autoconocimiento”. Le interesan temas
como la macrobidtica, el yoga, las energias; constelaciones familiares y bioreprogramacion.

(Consultante #39, comunicacion personal, 2020)

4.3.2 Clasificacion por temas centrales

Teniendo en cuenta las historias anteriores (punto 3.1), se pueden observar diferentes
razones o temas que finalmente son la raiz de la consulta. La clasificacion que a continuacion se
expone, contiene registros de situaciones que se repiten tanto en la lectura de la carta como en los
cursos de formacién, en estos, las estudiantes comparten sus intereses, conflictos y demas
situaciones que las llevan a acercarse a la astrologia y que resultan ser similares, lo que ha permitido

establecer las siguientes categorias:

13 Hace referencia a la venta de productos ecoldgicos, naturales y artesanales
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4.3.2.1 Malestar emocional o situaciones de crisis. Este tema abarca diferentes elementos
referidos por los consultantes que afectan sus emociones. La mayoria de las personas dicen estar o
haber estado en “situaciones dificiles o de crisis” 'y experimentar “cambios fuertes”, 10 que las
lleva a realizar ciertas busquedas para resolver el malestar. Tales situaciones generan estados
emocionales que se expresan en sensaciones de incomodidad o molestia animica que perturban el
diario vivir. La categoria: malestar emocional, fue construida con el fin de incluir conceptos, en
apariencia cercanos entre si, que nombran los consultantes, entre ellos: “crisis”, “incertidumbre”,
“colapso”, “‘aburrimiento”, “depresion”, “ansiedad”, “angustia”, “desorientacion”, “duelo”,

“desequilibrio”, y pueden adquirir diferentes formas:

a. Relacion consigo mismo/autopercepcion/autoimagen. Aqui se incluyen diferentes
alusiones de los consultantes a sentimientos y percepciones con respecto a su imagen, a su
comportamiento y a su manera de asumir las situaciones de su vida. Son sumamente frecuentes las
alusiones a aspectos como la baja autoestima, las inseguridades, la autoexigencia, la culpa, el no

sentirse suficiente y la inconformidad con el aspecto fisico. Estos son algunos ejemplos de ello:

Me he llegado a tratar muy mal, siento que me falta autoestima (...), intento no criticarme,
pero si me critico muchisimo (...). Lo que mas me he criticado es no haber conseguido lo
que quise conseguir, y haber tomado decisiones incorrectas, no haber aprovechado el
tiempo.

(Consultante #33, comunicacion personal, 2020)

No hay motivacion para seguir adelante. No me siento yo 100% y eso me frustra un
monton. Necesito sentir que puedo ser yo.

(Consultante #10, comunicacion personal, 2019)

(...) soy muy autoexigente, tengo un permanente miedo a fallar y perderlo todo, temo no
ser suficiente.

(Consultante #6, comunicacién personal, 2019)
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b. Relaciones interpersonales. Por lo general, relaciones que se encuentran en tension de
manera mas frecuente son las que involucran al consultante y su pareja, o al consultante y sus
padres. El “otro” suele ser visto como alguien con quien se generan experiencias de aprendizaje a
través de las cuales la persona “crece”, “evoluciona”, es “mds consciente” y, en fin, accede a
transformaciones a nivel personal. En este sentido, mencionan separaciones, relaciones fracasadas,
desconfianza, relaciones tensas, sentir dar mas de lo que se recibe, cambios de pareja, conflictos

con mama o papa, mala comunicacion, abusos. A continuacion, algunos ejemplos de esto:

Salgo con alguien, pero no es una relacion formal, siento cierta incertidumbre de cosas,
de decisiones que tengo que tomar para mas adelante, cosas con temas familiares

(Consultante #11, comunicacion personal, 2019).

(...) me he metido con muchas parejas y me he equivocado con todas, he tenido
aprendizajes, estoy con alguien en este momento, pero no me siento enamorada, no he
construido una familia, siempre he tenido relacion amor odio (...), no me acabo de
desenganchar de mi ex, hace poco terminamos.

(Consultante #33, comunicacion personal, 2020)

Con mi madre, chocamos porque yo soy rebelde (...), deseo aceptacion (...), pensar en lo
positivo

(Consultante #16, comunicacion personal, 2019).

Marco cosas de mis inseguridades [la mama], muy abandonada me senti de nifia

(Consultante #28, comunicacion personal, 2020).
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c. Situaciones laborales y profesionales. Los consultantes frecuentemente mencionan
cambios de trabajo o de profesion, sentimientos de insatisfaccion y estancamiento, sobrecarga
laboral, no saber qué profesion elegir, e incertidumbre por lo que vendra en la dimension laboral y
profesional. Lo profesional se vuelve problemaético cuando, en un periodo de la vida, la persona no
se siente a gusto con lo que estd haciendo y de repente desea dedicarse a una actividad diferente.
En algunas transcripciones, se identifica que en ocasiones existen presiones familiares alrededor
del consultante para que culmine sus estudios, mantenga un trabajo estable o tenga mayores

aspiraciones académicas, como cursar maestrias o doctorados, lo que demuestran estos casos:

Estoy en un periodo ansioso, me cuesta decir no, sobrecargada de trabajo. Lo laboral ha
marcado mis estados de &nimo.

(Consultante #7, comunicacion personal, 2019)

(...) tengo 43 afos y siento que no he construido nada en mi vida, con los estudios me
equivoque, estudiando cosas que no eran mi camino y no ha fluido, eso lo he entendido
luego. No he construido una carrera profesional, en febrero tuve un accidente me quebré
una pierna, se muri6 mi madre, dejé el trabajo para dedicarme un poquito a mi (...)
siempre me meti con cosas que no eran mi camino.

(Consultante #34, comunicacion personal, 2020)

(...) ahora estoy en un momento en el que no sé si tomé decisiones acertadas, en este
momento estoy viviendo en México, estudiando algo que no me apasiona y eso me
deprimié mucho y como que me desvi6 un poco de lo que queria (...). No me puedo dar
el lujo de empezar una carrera de nuevo (...). Siento una presion familiar y sobre todo
personal, muy fuerte.

(Consultante #10, comunicacion personal, 2019)

(...) quiero encontrar algo que me apasione, no quiero volver a sentirme desdichada con
lo que hago, ya quiero ser feliz por el resto de la vida, ya sé lo que no quiero, pero aun
no se lo que quiero.

(Conversaciones, curso basico 2021)
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d. Inquietud permanente por la existencia y el proposito de vida. Algunas personas
expresan en la consulta que su vida necesita un propésito o esta convocada a la realizacion de algo
en particular que, hasta el momento, no han podido descubrir o asumir con claridad. La ausencia
de esa claridad deriva en un malestar emocional que también se comparte en la sesion. Algunos,
incluso, intentan buscar explicaciones “mas profundas” a determinados sucesos de su vida. En este
sentido, se identifican expresiones como ¢por qué me pasa lo que me pasa?, siento que tengo una
vida vacia, tengo un sentimiento de desorientacion, no tengo claro a que vine al mundo, siento que

deberia estar haciendo algo diferente a lo que hago. Estos son algunos ejemplos mas claros de ello:

(...) yo consulté a una coach principalmente porque estaba en un colapso, estaba muy

aburrida, me levantaba deprimida, aburrida (...). Quiero encontrar, yo sé que esto es un

trabajo muy dificil un propdsito, porque siento que tengo dones para aportar.
(Consultante #12, comunicacién personal, 2019)

Me siento perdido, creo mucho en lo que la vida me va mostrando, en tratar de escuchar
la voz como de algo superior a mi que me esté guiando, pero hay mucha confusion ahora,
(...) se desbaratd como esas certezas que yo tenia de quién era.

(Consultante #18, comunicacion personal, 2019)

Saber en qué momento estoy ahorita, entender por qué he tenido que pasar por algunas
cosas, tener un rumbo hacia donde voy o lo que necesito hacer y no perder mas tiempo.

(Consultante #4, comunicacion personal, 2019)

No he podido encontrar a qué vine, no puede ser que mi vida solo sea ser mama, necesito
saber para qué estoy aqui.

(Conversaciones curso basico 2021)
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4.3.2.2 Busquedas. Se identificaron dos maneras diferentes de referirse a las busquedas.
Por una parte, se encuentran las busquedas espirituales, y por otra, las busquedas dirigidas a hallar
un propdsito o mision de vida. Esta dltima categoria agrupa a personas que no hacen referencia
especifica a malestares generados por estas busquedas, sino que desean reafirmar o constatar su
idea de cdmo se deben asumir aspectos especificos de la vida. Estos consultantes dan por hecho

gue se necesita un encuentro con lo espiritual y con un propdsito vital.

a. Busquedas espirituales. La espiritualidad es un término que no se define en las cartas
ni en los cursos, pero casi siempre se asocia discursivamente con una forma especifica de vivir que
atiende la necesidad de entender el mundo més alla de lo material. También se lo vincula con el
bienestar individual que se logra “elevando conciencia”. Estas bisquedas, se focalizan en encontrar
la manera de explorar mas a fondo el tema de lo espiritual o en iniciar un “camino espiritual”. .

Veamos algunas expresiones a este respecto:

(...) hace algtin tiempo vengo en un camino espiritual y creo que podria como encontrar
algunas respuestas con la lectura de la carta.
(Consultante #13, comunicacion personal, 2019)

(...) estoy entrando en este tema de la espiritualidad. Todo el tema de despertar de
conciencia.

(Consultante #22, comunicacion personal, 2020)

Invitaciébn a conectarme con lo espiritual, a ir a un punto muy profundo y de
introspeccion.

(Consultante #39, comunicacion personal, 2020)

(...) si es importante que crezcas espiritualmente, entonces buscas herramientas que te
permitan el crecimiento o la evolucidn espiritual.

(Participante, curso profundizacion, 2019)
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b. Propdsito/mision de vida. como se dijo anteriormente, en esta categoria se encuentran
todas aquellas personas que, si bien estan en una busqueda de proposito, esta no les esté generando
actualmente ningin malestar. En la interpretacion de la carta se promueve la idea de una mision de
vida en la que se conectan lo individual y lo colectivo. Esta mision a menudo es descrita como
“aquello que se da al mundo” o “un llamado a...”. También se observa que el planeta, la casa y el
signo que representan la mision de vida son utilizados, ademas, para referirse a una conexion
espiritual, “con los niveles superiores”, con el “ser espiritual”, o a un “llamado a la trascendencia”.
Eso indica que, de acuerdo con la Astrologia de Orientacidn, la mision o el propdsito de vida estan
ligados a una cierta dimension espiritual del ser humano.

Los propositos que promueven son variados y especificos para cada persona y dependen de
las posiciones de los planetas y los aspectos vinculantes en la carta. Es preciso recordar que la
mayoria de personas que llegan a la interpretacion de la carta, lo hacen por recomendacién; la
referencia a la posibilidad hacer evidente un propoésito de vida en la consulta, podria resultar
Ilamativa para potenciales nuevos consultantes y, en ese sentido, explicar por qué una de las
motivaciones para acceder al servicio tiene que ver con la inquietud por una misién de vida que, si
bien parece personal, esta relacionada con una idea generalizada sobre lograr o conseguir hacer

algo a lo largo de la existencia. Exploremos algunas frases que aparecen durante las sesiones:

(...) hice un ejercicio para entender cual es el siguiente camino que voy a construir,
después de esta renuncia qué mas sigue, me gusta estudiar un montén, cursos que te guian
a encontrar ese propdsito... siempre son como preguntas.

(Consultante #30, comunicacion personal, 2021)

(...) conocer un poquito mi propdsito de vida, como varias cositas que sientas importante
de mi.

(Consultante #12, comunicacion personal, 2019)

(...) me interesa mucho eso, conocer mi camino, mi propdsito, conocerme a mi misma,
todo eso para ver si me puede servir en todos los aspectos.

(Consultante #37, comunicacion personal, 2021)
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Te dejamos conectado contigo, con tus potenciales, con tu mision de vida, de aqui en
adelante es totalmente tu trabajo.

(Consultante #26, comunicacion personal, 2020)

4.3.2.3 Autoconocimiento. La necesidad de conocerse mejor es uno de los cimientos sobre
los que se apoya todo este discurso astrologico. Los cursos, talleres, conversaciones e
interpretaciones de la carta astral dirigen su atencién a él y lo promueven constantemente. Para esta

corriente, el autoconocimiento es

un proceso que inicia cada quien, con el propdsito de conocer y posteriormente aceptar sus
debilidades, fortalezas, miedos, habitos, enojos, para poder discernir qué de todo aquello le
beneficia o le afecta y asi iniciar cambios que vengan de adentro hacia afuera. Esto es la
base de la evolucidn, los cambios y la aceptacion. Uno no se conoce para quejarse de uno,
sino que el gran propdsito es aceptarse, con posibilidad de cambio y mejora (Natalia

Ramirez, comunicacion personal, 15 de mayo, 2021).

Se dice que el autoconocimiento hace parte de un “crecimiento personal/individual” que lleva a
“conocerse mejor para sanar, para estar bien” y a “un despertar de conciencia”. Como vemos, la
palabra sanar se menciona aqui como un objetivo a alcanzar a través del autoconocimiento. A este

respecto, son ilustrativos los siguientes testimonios:

He iniciado un camino de autoconocimiento a ver si yo me puedo sanar, me interesa
mucho eso, conocer mi camino, mi propasito, conocerme a mi misma.

(Consultante #33, comunicacion personal, 2020)

Conocerme mas a mi, con un entendimiento de mi misma basada en los astros que me
iluminan y no solo la idea que tengo de mi misma. Y de hacerme de alguna manera
terapia. Aprenderme a conocer para responderme cosas.

(Consultante #1, comunicacién personal, 2019)
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La salud me importa mucho, quiero cambiar ciertas cosas de mi que sé que han influido
para enfermar.

(Consultante #37, comunicacion personal, 2021)

En sintesis, la caracterizacion inicial nos condujo a los temas generales abordados durante
las sesiones de interpretacion: Malestares emocionales, busquedas y autoconocimiento.
Posteriormente, en la revision y andlisis de los relatos, se revelan matices y detalles que
particularizan la experiencia, se desglosa la generalidad y se observa que los malestares
emocionales son producidos por cuatro situaciones especificas: tensiones en la relacion consigo
mismo, con los otros, con lo profesional/laboral y con la pregunta por la existencia. Las busquedas
no son solo espirituales, sino que, ademas, hay busquedas que tienen que ver con la idea de
encontrar un proposito de vida y finalmente, el autoconocimiento se concibe como parte de un
discurso de crecimiento, evolucién y mejora continua. Cabe resaltar que, aunque las motivaciones
pueden ser variadas, las personas presentan un especial interés y una disposicion constante de ser

orientadas y/o ayudadas en estos aspectos de su vida.



LA DESORIENTACION EN EL SUJETO MODERNO. UN ACERCAMIENTO AL DISCURSO Y ... 89

4.4 “Los caminos posibles”. Acerca de los discursos y conceptos aplicados en la lectura

En esta parte, se expondran los recursos, discursos y herramientas que utiliza la Astrologia
de Orientacidn para brindar atencion, guiar y dar sentido en el contexto de la interpretacion, a las
busquedas y los malestares anteriormente descritos. Se observa que parte de los conceptos y
herramientas linguisticas que conforman este conjunto de recursos, posteriormente son apropiados

por los consultantes y convertidos en sus nuevas motivaciones y busquedas.

4.4.1 Mitos, arquetipos y cuentos

Los mitos mas utilizados por la Astrologia de Orientacion hacen parte de la mitologia
griega; hasta ahora no se ha hecho alusién a mitos provenientes de otras culturas. Los arquetipos
son mas diversos y su base se encuentra en la psicologia junguiana®. Sin embargo, se utilizan
también cuentos y metaforas con fines explicativos. Por ejemplo, uno de los arquetipos mas
representativos es el viaje del héroe, acufiado por Joseph Campbell. A través de este se presenta la
carta como un camino con acertijos y obstaculos que el individuo debe resolver para conseguir su
proposito vital. Otro, tiene que ver con la castracion de Urano por parte de su hijo Cronos. Urano
representando lo novedoso, lo diferente, la creatividad, y Cronos, por su parte, asemejado a lo
rigido, lo inflexible, lo tradicional que rechaza lo nuevo. El cuento de los tres cerditos y el lobo,
asociado a momentos, relaciones, trabajos aparentemente estables, que se derrumban. EI mito de
Quirdn, que hace referencia a un “sanador herido”, que va por el mundo buscando alivio para si
mismo pero que termina encontrando curas para otros. Y asi, las analogias que se producen con
estos y muchos otros mitos, arquetipos y cuentos, sirven como modelos en la medida en que la
persona puede comenzar a asociar su vida con las narraciones y con las soluciones que se

encuentran al interior de ellas.

14 Carl Jung es el fundador de la psicologia analitica. Parte de sus investigaciones tratan sobre tipos de personalidades
psicoldgicas.
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4.4.2 Genealogia

Historia familiar, psicogenealogia. Durante la interpretacién, se utilizan conceptos de
Constelaciones familiares's, terapia creada por el aleman Bert Hellinger con base en sus con la
cultura Zula de Sudafrica (Fericgla, 2003). Este tema, ademas de ser mencionado frecuentemente
en la lectura de la carta, hace parte de los conceptos abordados en los cursos formativos. Se da
especial relevancia a las relaciones consanguineas y se promueve la idea de sanar a mama y a papa
y/o lealtades'® inconscientes que se tienen con algunos miembros de la familia. Aparecen
conceptos como astrogenealogia, esta es una forma de interpretacion de la carta que permite
explicar el papel que cumple el individuo dentro de su linaje masculino y femenino, bisqueda de
secretos familiares, y finalmente intentar comprender a profundidad algunas relaciones

familiares.

4.4.3 La importancia del “yo”

En las sesiones de interpretacion se mencionan constantemente frases como “eres la Unica
hacedora de tu destino, que se hace dia a dia con tus decisiones”; “la vida es entre ti y td, lo mas

99, 99, ¢

importante es elegirte a ti”’; “para tu aprendizaje, para tu evolucion”; “tienes que comprometerte
contigo, invertir tu tiempo y tu energia en tu disfrute”, “tu vienes a esta vida a pensar en ti”. En
coherencia con esas pautas discursivas, la carta hace énfasis en posibilidades para que la persona
trabaje y piense en si misma, aumente su conciencia, tenga elementos para su evolucion, aprenda
a pensar en si misma y se dé el permiso de hacer cosas que le gusten y que disfrute. Esto se
promueve de manera continua con la expresion “me lo permito, me lo merezco” que es comun, no

solo en las interpretaciones, sino también en las conversaciones ocasionales, los cursos y los

talleres.

15 Reconocida como una técnica psicoterapéutica, ver Alonso (2005)

16 |_as lealtades como se perciben aqui, casi siempre, son un conflicto que resolver entre el consultante y una persona
de su grupo familiar. La lealtad implica que el consultante se siente vinculado internamente hacia su familiar,
frecuentemente, en su propia vida tiene sentimientos similares e inclusive un destino similar al de este antepasado, lo
que se percibe como perjudicial para el bienestar de quien consulta.
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4.4.4 Lo espiritual y el despertar de conciencia

En el transcurso de la carta se hace referencia a lo espiritual y, aparentemente, tanto la
consultante como la astrologa saben de qué se esta hablando cuando el término se menciona; sin
embargo, este concepto nunca es explicado con precision. La espiritualidad parece representar una
fuente de motivacion personal. En palabras de la astréloga, consiste en “una conexion con el
espiritu, con la divinidad interna, con el amor interno. Es encontrar lo sagrado en uno, caminar
hacia dentro” (Ramirez, comunicacion personal, 15 de mayo, 2021). El despertar de conciencia,
por su parte, hace referencia al encuentro con la espiritualidad. Se dice que es la “busqueda de la
esencia, es un encuentro con el ser sagrado que te permite ver mas alla de lo material y descubrir
tu verdadero proposito, es unirte al todo, alli descubres quién eres realmente” (Conversaciones,
curso profundizacion 2019). Es una invitacién constante a “conectarte con algo mas grande” y

entender que hay “un proposito mayor” que une a la humanidad.

4.4.5 La sanacion

En las interpretaciones son sumamente frecuentes las referencias a todos aquellos aspectos de la
vida que deben sanarse. La interpretacion misma es un escenario para identificar lo que se debe
sanar y como hacerlo. Esto se hace, por ejemplo, al buscar “acertijos” en la carta que revelen

posibles temas que requieren ser “trabajados”. Para la Astrologia de Orientacion, la sanacion es

un proceso/proposito de reconciliacion consigo mismo y con lo que le ha pasado en su vida.
Este proceso implica permitirle al dolor ser, estar para después sentirse en paz, armonia y
tranquilidad con la vida que se tiene y con quien se es (Ramirez, comunicacion personal,
15 de mayo de 2021).
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4.4.6 Equilibrio/desequilibrio

La Astrologia de Orientacion promueve una idea segun la cual siempre hay que buscar
equilibrio. Esto se entiende como “armonizar” diferentes aspectos para evitar los excesos, entre
ellos, las emociones, los modos de pensar extremos y las actitudes de sobreproteccion o agresion
frente a familiares y/o parejas. De esa manera, se Illama siempre a conciliar los extremos, con lo

cual se espera que la persona tenga actitudes mas adecuadas consigo mismo y con los demas.

4.4.7 Psicologizacion del discurso®’

Se utilizan frecuentemente términos relacionados con la psicologia que pueden resultar
familiares a todos aquellos que han estado expuestos a libros de autoayuda, superacion personal,
inteligencia emocional, entre otros. Palabras como arquetipos, luz y sombra,
consciente/inconsciente, apegos, resignificacion, duelo, autoestima, depresion, el yo, entre otros,
son mencionadas a menudo en cursos y cartas lo que puede sugerir un sujeto vulnerable que

requiere ayuda profesional para superarlos.

4.4.8 Llevar las cosas a la conciencia/ser mas conscientes

Este recurso discursivo difiere del anterior en la medida en que se utiliza para abordar, en
las sesiones de interpretacion astroldgica, la polaridad consciencia/inconsciencia. La Astrologia de
Orientacion expresa frecuentemente que muchas de las decisiones se toman de forma inconsciente:
“No se eligen conscientemente muchas cosas, pero podemos elegir qué hacemos con lo que
sentimos”. Por eso, se busca que cada persona empiece a buscar las raices de sus actos, casi siempre
vinculados con creencias, patrones de comportamiento aprendidos en su infancia y aspectos
genealdgicos.

El fin altimo de la toma de consciencia es liberarse de toda creencia o comportamiento que
genere malestar. Es por ello que constituye un tema ampliamente discutido y propuesto en las cartas

astrales al que, de hecho, los mismos consultantes aluden, por ejemplo, con frases como “he tratado

1 Segun la RAE Psicologizacion refiere a: Explicar o tratar algo o a alguien en términos psicologicos.
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de hacer mucha auto consciencia, me he descargado de expectativas, ideas que tenia sobre mi, he
intentado dejar de ser fiel a las estructuras, he intentado crear las mias”; “ese malestar puede venir

99, ¢

de algo que no has hecho consciente”; “tener conciencia es como poder ser un poco mas libre, que
no haya algo que decida por mi”’; “es importante vivir desde la consciencia y no desde la inercia”.
Finalmente, se propone que, al ser mas conscientes, se abre la posibilidad de “tomar decisiones que

estan a favor de nuestro bienestar” (Sandra Ardila, comunicacion personal, 23 de junio, 2021).
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4.5 Concepciones o representaciones de un sujeto y una vida deseables

Lo que yo veo en general es que todas las personas estan caminando hacia el sentirse pleno
con las vidas. Creo que ya, con los consultantes que llegan, yo veo que se estan reevaluando
muchos conceptos como el éxito; el éxito como esta persona que llega muy alto a nivel
profesional, que tiene mucho dinero, ese concepto del éxito se esta reevaluando mucho, la
gente esta cuestionando mucho eso para decir: 1o que yo quiero es estar tranquila, fluir, que
me guste la vida que tengo, independientemente de que haya reconocimiento, fama o
admiracion. Yo creo que es plenitud, sentirme plena y tranquila y contenta con la vida que
tengo, es hacia donde la gente estd caminando, ya por ejemplo también se esta reevaluando
el concepto de matrimonio, de tengo que ir hacia el matrimonio, la gente ya esta mirando
cdmo, no importa si me caso 0 no, o Si estoy sola lo importante es como sentirme bien con

la vida tengo (Ramirez, comunicacion personal,16 de marzo, 2021)

Tanto en este testimonio, como en los cursos y charlas, se afirma que actualmente asistimos
a un cambio de paradigma de las formas de vivir. Por ejemplo, de manera frecuente se menciona
la necesidad de ser méas conscientes, pues esto haria posible tomar decisiones que traigan bienestar
y tranquilidad. Este discurso esta acompafiado por muchos otros que, aunque se presentan como
temas especificos e independientes, hacen parte de un conjunto de ideales de vida. Asi, se hace eco
de tareas individuales como buscar el conocimiento personal que implica dominar el ego; tener
actitudes diferentes (cada vez menos negativas) frente a situaciones problematicas; permitirse
“ser”’; aceptarse como se es; aceptar que no se puede controlar todo; entender o darle explicaciones
a episodios que marcan la vida, y equilibrar los excesos que generan malestar.

Se escucha también, muy a menudo, que las personas afirman encontrarse en una busqueda
espiritual/trascendente. En cuanto a esto Ultimo, pueden identificarse dos elementos importantes:
hay una basqueda de lo sagrado interno y, simultdneamente, de lo sagrado externo con el fin de
sentirse conectado con algo mucho mayor. No obstante, en general, se posa la atencion
especialmente en un trabajo interno que media las relaciones con lo externo, y que se realiza

continuamente para tener una vida mas tranquila.
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4.5.1 ldeales que preocupan y movilizan

El trabajo de campo y el acercamiento a la Astrologia de Orientacion durante los Gltimos
siete afios me han permitido, no solo sumergirme en el contenido, simbolismo y lenguaje
astrolégico, sino también observar algunas de las inquietudes, ideales e historias de vida de aquellas
personas que se han aproximado una 0 muchas veces a este tema. He podido determinar que uno
de los elementos que preocupan y movilizan a estas personas es la “bUsqueda de bienestar”, 1o que
se comprueba en expresiones como “quiero tener una vida tranquila”, “quiero sentirme mejor”,
“quiero vivir mejor”, y “deseo mejorar y tomar mejores decisiones”.

Vivir una vida tranquila, mantener la paz en la mente, liberarse de creencias que generan
malestar, sanar y aliviar, son temas comunes, bases y fundamentos de la mayoria de los procesos
de autoconocimiento que se inician. A pesar de ser propd@sitos que aparentemente se asumen de
manera resuelta y determinada, puede observarse que derivan en una “busqueda” permanente en
tanto a la persona le resulta dificil alcanzar un estado de bienestar total. Y es que siempre, advierte
Ramirez, hay muchas cosas por sanar, por resolver, por entender que impiden un bienestar absoluto
y duradero (Comunicacion personal, 15 de mayo, 2021)

Lo anterior supone que la busqueda de bienestar se convierte en un estado permanente, pues
constituye un fin al que se espera constantemente arribar. Aunque no se puede afirmar que la
imposibilidad de alcanzar el bienestar absoluto genera sentimientos de angustia, si se puede
determinar que es una fuente de motivacion que promueve el acercamiento a diferentes terapias,
talleres, o discursos dirigidos, precisamente, a acercar al sujeto al bienestar. La busqueda de una
vida mas tranquila integra una forma particular de ser y estar en el mundo. De acuerdo con la
expresion “todo lo que te sucede es por algo”, lo que tiene lugar alrededor del individuo, es
percibido como algo que le sirve para elevar consciencia, autoconocerse, aprender, cumplir o
encontrar su propoésito, sanar, o acercarse a la espiritualidad.

Segun un grupo de astrologas, la imposibilidad de alcanzar tal estado de bienestar absoluto
procede, entre otras cosas, de una sensacion que experimentan los individuos de no poder ejercer
su autonomia [individualizacion]. Opinan que la libertad, la conciencia o el libre albedrio, son
disminuidos u opacados por las influencias culturales y por creencias limitantes que reducen las
posibilidades de accion y que internamente generan malestar. Vemos, entonces, que por un lado se

encuentra la idea de que se puede vivir tranquilamente si la persona se libera de creencias y ejerce
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su autonomia, y por otro, esta la manera como realmente se vive, es decir, con tensiones, apegos y
creencias a las que es dificil renunciar. Mas explicitamente, el anhelo de una vida mejor entra en
conflicto con formas de ser y vivir establecidas culturalmente.

En la base de tales ideales también se encuentra un deseo, que se manifiesta frecuentemente,
de lograr el equilibrio, concepto que tiene que ver con eliminar los excesos al pensar, sentir y
actuar. Por ejemplo, si una persona es en exceso organizada y rigida con sus rutinas diarias, se
espera que cambie aquella actitud y empiece a ser mas flexible. Si una persona es muy emocional
y sus emociones la desbordan, se espera que aprenda a controlarlas. De igual forma, si a alguien le
es dificil concretar sus ideas, se espera que empiece a establecer nuevos patrones de
comportamiento que le permitan materializarlas.

Recordemos los malestares con los que se presentan los individuos a la consulta. En efecto,
estas personas afirman que estan cansadas, hartas o aburridas por tener comportamientos
determinados que supuestamente limitan sus posibilidades. Encontrarse a un lado del exceso genera

un malestar, lo que puede observarse en frases como:

Sé que tengo que trabajar flexibilidad, eso si estoy segura, eso lo he sentido en estos Gltimos
meses, que soy muy rigida en algunas cosas y me lo has mostrado y por supuesto el cuerpo
me lo confirma, ¢cdmo hago para equilibrarlos? (Consultante #4, comunicacion personal,
2019).

En este caso, la astréloga responde,

Uno de los grandes retos de este afio con esta energia sagitariana para que la puedas
aprovechar es controlar la mente, es como apaciguar la mente, porque, asi como es un
caballo salvaje yo siento toda su fuerza, también la mente se pone un poquito indomable...
(...) es super recomendable el ejercicio fisico, la meditacion (...) necesitamos un equilibrio

(Consultante #5, comunicacién personal, 2019).

Parte de la “mision” de la Astrologia de Orientacion es ayudar a la persona a encontrar un

equilibrio, y para ello recomienda cambios en las conductas que alimentan el malestar.
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4.5.2 Tensiones y contradicciones en el discurso interno

El rango de edad que usualmente llega a consulta son principalmente mujeres entre los 30
y 45 afios aproximadamente, es como el rango de edades con las que més trabajo y creo que
esta es una generacion de transicion, que viene de unos padres que todavia cumplieron
mucho con las normas pero que va hacia unos hijos ya mucho mas libres con conceptos
como el éxito, con reevaluar el deber ser, con conceptos como la libertad, la posibilidad de
ser otras cosas; también es una generacién que se topa de frente con este boom de lo
terapéutico, de lo esotérico incluso, y creo que es una generacion que desde alli trae muchos
dilemas porque viene de una generacion de mucho deber ser, hacia una generacion de soltar
eso y conectarse mucho mas como con la libertad de ser mas alla de eso y cuando
cambiamos el deber ser a la libertad, sobre todo en esta franja que te digo generacional,
puede haber muchisima culpa porque es una generacion de transicion que esta intentando
soltar eso a lo que se supone que esperan de nosotros, para ser lo que queremos ser. Creo
que la culpa en esta generacion puede venir de ese deber ser no cumplido, o de ese deber
que ya no se quiere cumplir, porque para mi es como una generacion puente, entre lo que
han sido nuestros padres y lo que ya quieren ser nuestros hijos, lo que plantean como tal los
hijos de esa generacion es cémo irme a recorrer el mundo, se ven por ejemplo en esa
siguiente generacion muchos jovenes que quieren ser artistas, que ya revaluaron mucho el
tema del dinero, que ya no quieren ser padres, hay un salto enorme entre los padres de esta
generacion y los hijos y esta generacion es el puente (Natalia Ramirez, comunicacion

personal, 16 de marzo, 2021).

De acuerdo con la astréloga, varias de las tensiones y contradicciones internas que sus
consultantes experimentan, se desprenden del encuentro, en un mismo espacio/tiempo, de posturas
y objetivos diferentes. Segun ella, podemos observar la existencia de una generacion que habla de
libertad, autonomia y plenitud, pero que a su vez se enfrenta con expectativas y/o demandas
sociales que aparentemente le impiden llevar a buen término sus propdsitos personales. Las
situaciones dispuestas son vividas al mismo tiempo, pues mientras se anhela una cosa y se tiene la
firme conviccion de trabajar en ella, en simultaneo aparecen dificultades para “vivirlas

plenamente”. Las personas luchan por reconciliar de alguna manera las formas de ser aprendidas
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en su socializacion familiar, con la nueva informacion sobre la posibilidad de “vivir una vida
tranquila”, “ser libre” y autonomo. En este sentido, como lo sefala Ardila, “las normas culturales
nos pueden hacer entrar en situaciones que no son comodas o que estan en contra de lo que somos”
(Sandra Ardila, comunicacién personal, 23 de junio, 2021).

Revisemos algunas de las tensiones y contradicciones que se presentan con mas frecuencia

como conflictos internos a resolver:

4.5.2.1 Cuestionar el “deber ser”. Desde esta préctica astrologica, se considera que
muchos de los malestares con los que llegan las y los consultantes, tienen que ver con un deber ser
impuesto por la sociedad que, muchas veces, hace entrar en conflicto lo que se desea con lo que se
hace por obligacion. Frecuentemente, se expresa descontento con estas formas de actuar
aprendidas, especialmente, durante la infancia. Algunas de ellas se le presentan al individuo como
elementos que deben ser reproducidos y transmitidos a otras generaciones. Sin embargo, y muy
probablemente debido a las nuevas opciones de estilos de vida deseables que la modernidad ofrece,
generan descontentos y tensiones.

Es importante aclarar que la mayoria de las personas que acceden a la Astrologia de
Orientacidn, hacen parte de una poblacion caracterizada por acceder a estudios superiores y por
tener un poder adquisitivo que les permite consumir informacién especializada y/o comercial de
las nuevas tendencias del mundo, asi como acercarse mucho mas a otros estilos de vida. En
contraposicion al “deber ser”, se hace eco de un “querer ser” del que se desprende el llamado a la
libertad de accién segln los propios criterios. De este modo, entran en conflicto pautas de
comportamiento asociadas a valores tradicionales y conservadores, y percibidas como acciones que
se ejecutan bajo un mandato del deber ser, con tendencias mas modernas, vinculadas con valores
como el de la libertad individual que parecen invitar a la complacencia total del deseo propio.

Esta distincion se hace con el fin de ilustrar algunas de las creencias en disputa, y dilemas
personales, con los que llegan los y las consultantes a la sesion de interpretacion. Aunque muchas
personas mencionan estar incomodas con conductas aprendidas en la infancia y manifiestan un
gran animo de tomar nuevas posturas, se percibe que, para el consultante, intentar realizar este

cambio, genera angustia e incertidumbre. Por lo anterior, las nuevas ideas no necesariamente

18 Estas referencias son tomadas del diario de campo.
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reemplazan una vision tradicional, sino que se adectan y moldean con el paso del tiempo en un
proceso nada apacible. En medio de estas tensiones que se generan entre diferentes formas de vivir,
algunos malestares ocurren constantemente, se esté de un lado o del otro. Sin embargo, las personas
dicen sentirse mas a gusto con una vida que presente “posibilidades de libertad de eleccion”, e

indican que “aunque existen malestares, son mucho mas trabajables”.

4.5.2.2 Familia/Sociedad vs el “yo”. Los desacuerdos con los padres se hacen evidentes
de diversas maneras. Algunos de ellos responden, precisamente, al desencuentro entre diferentes
posturas de vida. Las personas sienten que varias de las ideas de sus padres ya no les representan,
y que se enfrentan con un dilema: actuar bajo el criterio propio, o plegarse a la exigencia familiar.
Esto desemboca en una incapacidad para tomar libremente decisiones, que se acompafia del deseo
de cumplir las expectativas de las personas con las que se interactla. Evidentemente, bajo las
exigencias familiares, el sujeto opta muchas veces por cumplir con lo asignado, prefiere no tener

conflictos y suprime su autonomia ante la presion.

Mi mama me pregunta que por qué aun no tengo familia, yo a veces siento como que me
presiona, la verdad yo no quiero tener hijos y no he encontrado a alguien con quien quiera

tener realmente como una relacion estable (Consultante #38, comunicacion personal, 2021).

Yo siento que soy abogada porque mi papa era abogado, como que siempre se espero que
alguno de mis hermanos o yo estudiara derecho, ¢pero saben? a mi me gustan son como

estas cosas, asi a mi familia le parezcan raras (Conversaciones en curso basico, 2019)

Fue muy dificil tomar la decision, porque para todos era el hombre perfecto, yo tengo una
importancia creada del qué dirdn, mi papa se puso en contra, mi mama y la gente a mi
alrededor, pero termind. Claro que ain me afecta el qué diran, me cuesta tomar decisiones

(Conversaciones en curso basico, 2019).
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4.5.2.3. Religion. Las religiones han intentado, a través diversos sistemas de creencias,
proveer de sentido a la existencia de las personas. No obstante, las explicaciones que estas brindan
no son suficientes para algunos, y el distanciamiento de las creencias “culturales”, “familiares” o
“de crianza” es una evidente consecuencia de ello. Alejarse de un sistema de creencias, implica -Si
se desea responder a cuestiones sobre la existencia- refugiarse en otras. Varias personas dicen
haberse criado bajo las creencias religiosas de su familia, sin embargo, en este momento expresan

no sentirse identificadas con ellas y encontrarse en busqueda de otras. Veamos:

Culturalmente catolica, no practico ninguna religion, creo que existe un dios una
inteligencia superior. Estoy explorando otras maneras de ver la vida y creo que llegué aqui
no por cuestion del azar, siento que hay muchas maneras de encontrar respuestas a

preguntas profundas fundamentales (Consultante #21, comunicacion personal, 2020)

Me crié en la religidn catdlica, pero no la practico, en realidad soy mas como ateo, no
practico la religion, pero si creo que si hay fuerzas mas grandes de lo que uno ve a simple

vista de lo que la ciencia nos muestra (Consultante #19, comunicacion personal, 2020)

Me encuentro en una blsqueda constante, no pertenezco a ninguna religion, criada en el
catolicismo, no lo practico, creo en dios, pero no pertenezco a ninguna iglesia (Consultante #4,

comunicacion personal, 2020)

4.5.2.4. Libre albedrio. El término libre albedrio remite a la capacidad del individuo de
tomar sus propias decisiones. Ahora bien, segin varias de las astrélogas y consultantes, las
presiones familiares, las expectativas sociales y las creencias culturales obstaculizan tal objetivo.
El individuo constantemente trabaja por despojarse de creencias que dificultan ejercer su voluntad.
De la misma manera, afirman que algunas de las cuestiones que imposibilitan la libertad, tienen
que ver con patrones de comportamiento inconscientes aprendidos, actitudes heredadas o grandes
propdsitos universales.

De esta manera, pareciera que existe una limitacion de sus experiencias asociada, no solo a
actitudes aprendidas, sino a cuestiones mas intangibles que tienen que ver con fuerzas

aparentemente superiores: “Estoy repitiendo la vida de mi mama4, heredé sus inseguridades, ;como



LA DESORIENTACION EN EL SUJETO MODERNO. UN ACERCAMIENTO AL DISCURSO Y ... 101

trabajo esa lealtad?””; “La vida que ta tienes hoy es el resultado que tu inconscientemente has hecho
de la combinacion de estas lineas”; “Estds actuando desde patrones aprendidos”; “Tomamos
decisiones desde nuestra inconsciencia’; “Todos nosotros tenemos un propdsito, estd mas alla de
lo que nosotros queramos para nosotros mismos. Si se termina una relacion o te despiden del
trabajo, ten por seguro que todo esto esta a favor de tu propdsito”; “El universo puede ser creativo
contigo y echarte todos los planes abajo”.

Segun lo anterior, la contradiccion se hace evidente en la persona cuando, por un lado, busca
ejercer su libertad: “Eres unica responsable y hacedora de tu destino”; “Es lo que yo he decidido
vivir”’; y por otro lado, se encuentra con que existen influencias internas o externas que estan
determinando algunas de sus decisiones. La libertad de tomar las propias decisiones se ve limitada
por la influencia de factores internos y externos. Desde la Astrologia de Orientacidn, se afirma que
cada persona anida “un potencial de libre albedrio”, es decir que en algin momento podra hacer

uso de esta libertad, pero para lograrlo, tendra que despojarse de todas las cosas que se lo impiden.

4.5.2.5 Dejarse ser. La Astrologia de Orientacion difunde la idea de “dejarse ser siempre y
cuando esto no te genere ninguna incomodidad”. Debe recordarse que esta corriente promueve una
basqueda de equilibrio con la que se pretende liberar la tensidn existente entre pares de oposicion,
por ejemplo, rigidez/flexibilidad; racional/emocional; centrado en si mismo/dado en exceso a los
demas; entre otros. No obstante, buscar equilibrarse y mejorar constantemente conduce a la
imposibilidad de “dejarse ser”. De nuevo, aqui encontramos afirmaciones a favor de este propoésito:

99, ¢

“Asi como eres, eres valiosa”; “Debo aprender a aceptarme como soy”; “Honro quien soy y como

99, <

soy”’;

Aungue estas frases parecen contradecir la idea general de mejorar y transformarse, nunca son

Acepta sus demonios”; “Cuando aceptas tu esencia la nutres”; “Aceptarse tal cual se es”.

cuestionadas o vistas como elementos transgresores del discurso general de la Astrologia de
Orientacion. Dejarse ser tiene que ver con que el individuo acepte, no necesariamente su aspecto
fisico, sino su forma de ser y de actuar.

A las afirmaciones anteriores, que apuestan mas por un statu quo del ser, se contraponen
nuevas afirmaciones que hacen énfasis en la necesidad de un progreso personal, encontramos
expresiones como: “Sé que tengo que trabajar flexibilidad, eso si estoy segura, eso lo he sentido en
estos Ultimos meses, que soy muy rigida en algunas cosas y me lo has mostrado y por supuesto el

cuerpo me lo confirma; “Entre mas flexible mejor”; “me falta ser més guerrera”; “No ser tan
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mental, no darle tantas vueltas a las cosas”; “Creo que soy muy dramatica, debo trabajar en eso”;
“Toca corregirse para poder vivir y dejar vivir”. La indeterminacidn de dejarse ser con condiciones

se presenta aqui como una contradiccion interna que esta sujeta a revision constante.

4.5.2.6 Principio de unidad. El principio de unidad se basa en la idea segun la cual todos
“somos uno con el universo”, que es mencionada en los cursos de astrologia, tanto por la astréloga,
como por las participantes; estas personas dicen frecuentemente “todos somos uno”; “lo que le
haces a otro te lo haces a ti”; “todos estamos conectados”, lo que supone que el trabajo que se
emprende sobre si mismo puede extenderse, asimismo, sobre los deméas. No obstante, la
observacién en campo permite encontrar individuos que reflexionan en torno a sus propios
sentimientos y experiencias independientemente de los demas, en ocasiones, en abierta
desconexién con respecto a ellos, y en ese sentido, identificar que la Astrologia de Orientacion
posa su atencién en el individuo, en su reafirmacion, su bienestar y sus modos de disfrutar.
Muestras de ello son frases como “La vida es entre ti y t0”; “Ta no tienes que estar salvando a
nadie”; “lo mas importante es elegirte a ti”’; “Uno se puede salvar a uno mismo”; “Tengo que
comprometerme conmigo, invertir mi tiempo y mi energia en mi disfrute” y “todo esto es para mi
aprendizaje, para mi evolucion”.

En general, la idea de unidad se contrapone en cierta medida a lo dispuesto en estas Ultimas
afirmaciones. Cuando se plantea un trabajo personal, se individualiza el bienestar. La participacién
del otro desaparece. La individualiza la responsabilidad de cambio. Vale anotar que esta
contradiccion se intenta resolver aludiendo a que se espera que cada uno trabaje de manera
individual para lograr un bienestar colectivo, “si yo cambio, todo cambia”. No obstante, el

cumplimiento de esta maxima, supondrian a todos bajo este mismo sistema de creencias.

4.5.2.7 Consciencia. “Estar mas conscientes” es la gran expectativa de una poblacion que
desea liberarse de creencias, sentir que tiene otras posibilidades, ver cual es la raiz real de los
conflictos y, por supuesto, vivir una vida mas tranquila. No obstante, llevar a buen término este
objetivo es un proceso que eventualmente presenta grandes dificultades. Llevar a la consciencia
decisiones, actitudes, acciones y pensamientos, es entender todo el entramado de influencias que
subyacen a ellas. Para la Astrologia de Orientacidn, dicha comprension hace que “se tomen mejores

decisiones (...) y, sobre todo, que se abra la posibilidad de cambiar creencias por unas que den mas
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bienestar”. Aun asi, ser consciente no siempre exime a una persona de seguir padeciendo alguna
angustia o inconformidad. Segun Ramirez, la vinculacion estrecha con creencias y discursos
aprendidos impide que se abandonen ideas limitantes, pues el individuo asume esas creencias y
discursos como “zonas seguras” que le permiten resolver situaciones particulares. Estas resultan
“confiables” aunque generen descontentos e incongruencias con las nuevas necesidades o
propésitos del individuo.

De acuerdo con la astrologa, existen tres tipos de consultantes: 1. Los que siguen sesgados
por su discurso interno'® y no ven mas posibilidades de accion para resolver sus conflictos. 2. Los
que estan a punto de abandonar antiguas creencias. 3. Los que ya estan del otro lado. Para ella, solo
los primeros no pueden acceder a todos los beneficios que trae la plena conciencia, y resalta que
“ser/estar consciente” es un estado permanente de busqueda que precisa encontrar las razones que
sustentan el actuar. Algunas expresiones que reafirman la idea del trabajo permanente son, por

29, <

ejemplo, “siempre hay algo a lo que hay que ponerle mas consciencia”; “tomar decisiones mas

99, <

conscientes”; “vivir esas cosas con mayor consciencia’.

19 Ramirez aqui relaciona “discurso interno” con las creencias limitantes que estdn muy arraigadas en la persona.
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5 Analisis y discusion

5.1 La astrologia: un discurso de transformacion personal de las clases medias-altas

Las observaciones en campo permitieron delinear las caracteristicas de la poblacion que
solicita servicios astrologicos y, de paso, poner en entredicho una extendida idea segun la cual las
personas que acceden a estas practicas carecen de formacion académica y tienen escasos recursos
econdmicos. Actualmente, existen todavia los dos enfoques astroldgicos a los que se refiere Tester
en 1990: una astrologia rigida basada en predicciones y determinismos vinculados a célculos
matematicos y posiciones planetarias, y una astrologia cercana a la tendencia New Age, cuyo
discurso es mas flexible en la medida en que valora positivamente la libertad moral del hombre
para modificar su propia existencia. Para ciertas personas que no estan familiarizadas con la
existencia de este segundo enfoque y son cercanas al cientificismo, la astrologia no es otra cosa
gue una creencia sin sustento cientifico aceptada facilmente por quienes no disponen de recursos
econdmicos e intelectuales. Sin embargo, los resultados de este trabajo dejan ver cuestiones
importantes que invalidan esos prejuicios: ademas de que los consultantes son personas con un
poder adquisitivo relativamente alto®®, el 97 por ciento de ellos tienen grados académicos
superiores, porcentaje que representa no solo a quienes consultan por primera vez, sino que incluye
a quienes lo hacen frecuentemente.

Si bien algunas corrientes astroldgicas practican la prediccién, otras estan marcadas por el
discurso promocional sobre el potencial humano y sobre la capacidad transformadora de la persona,
lo que se expresa en multiples menciones de palabras como esencia, energias, aprendizajes,
sombra, ser interior, equilibrio, acertijos, emociones, sanar, culpa, consciencia, universo, libre
albedrio, individuo, transformacion y espiritualidad. Este conjunto de ideas la hace merecedora de
un lugar dentro de los discursos, creencias y practicas New Age y, por lo tanto, susceptible de ser
consumida por un grupo especifico de personas. Autores como Sarrazin (2012), Carozzi (2000) y
Gutiérrez (2000) han realizado investigaciones sobre el fendmeno New Age que los han llevado a

determinar que el acceso a contenidos en los que estan presentes esas ideas se vincula a un grupo

20 Los costos oscilan entre $190.000 y $350.000 para cartas astrales y entre $1.300.000 y $1.500.000 para cursos de
formacién. El valor de los cursos sobrepasa el salario minimo legal vigente en Colombia para el afio 2021, por lo cual,
este tipo de practicas son dificilmente cubiertas por personas con ingresos salariales minimos.
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poblacional conformado por personas pertenecientes a estratos socioeconémicos medio y alto (...);
con altos niveles de formacidn académica, profesionales, intelectuales y artistas cosmopolitas con
ideas eclécticas. A esto es posible agregarle una caracteristica que también se evidencia en la
poblacion analizada, esta es, la referencia a una “supuesta libertad individual para escoger como le
plazca (de manera ecléctica, sincrética, etc.) sus creencias y practicas, para construir asi su propio
credo o su religion personalizada™ (Sarrazin, 2012, p. 147).

De igual manera, autores como Aranda (2000), Collin (2007), Jiménez (1999), Carozzi
(1995, 1996, 1999 2000), entre otros, entienden la astrologia como parte de las précticas propias
de la tendencia New Age, y llegan a las mismas conclusiones sobre el tipo de publico que la
consume. Por su parte, Hervieu-Léger & Davie (2010), se refieren al protagonismo de las “capas
medias urbanas” en la “recomposicion de lo religioso”, y en particular, en la conformacion de una
“nebulosa mistico-esotérica” (Champion, 1990 citado por Hervieu-Léger y Davie, 2010) que se
relaciona fuertemente con la New Age.

Todo esto demuestra que entender la astrologia como una creencia popular a la que se
acercan unicamente las clases bajas expresa un desconocimiento sobre los fendmenos sociales
desatados en la modernidad. Ademas, el interés de este trabajo de investigacion no es determinar
si la astrologia cuenta con los elementos suficientes para demostrar cientificamente la influencia
de los astros en la vida de las personas, sino que se propone analizarla como un discurso que tiene
efectos sobre la conducta de las personas, en el que se replica la creencia en que el individuo es la
“autoridad ultima de su cosmologia y sus creencias” y ‘““se guia por sus emociones y sensaciones”

(Cornejo et al., 2014, p. 237).

5.2 La desorientacion: entre el “deber ser” y el “querer ser”
y

Teniendo en cuenta los planteamientos de Berger & Luckmann (1996), es posible inferir
que las crisis de sentido pueden surgir de la ausencia de marcos de referencia estables o de la
dificultad para elegir entre diversas alternativas de sentido disponibles. En este caso, se observa
que, ademas de la Astrologia de Orientacion, efectivamente el complejo New Age acoge muchas
otras practicas encaminadas a orientar y dotar de significado diferentes aspectos de la vida de las
personas. Aunque esto parece indicar una acelerada produccion de sentidos y recursos de

significacion, los discursos que las sustentan no presentan diferencias importantes y, de hecho,
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parece gque constantemente reproducen un marco de referencia estable basado en “el imperativo de
individualizacion que hace que el yo se conciba como una entidad que debe poder construirse a si
misma y segun sus propios criterios en todos los aspectos de la vida” (Sarrazin, 2017, p. 393). Esto
ciertamente muestra que en el complejo alternativo se difunden premisas autorizadas y
significativas a través de las cuales se refuerza un campo de sentido comun que ubica en el centro
al individuo, sus necesidades y deseos.

Tambien Hervieu-Léger & Davie (2010) se refieren a la presencia, en la nebulosa mistico-
esotérica, de un discurso que idealiza al individuo y constituye un terreno privilegiado para afirmar
su subjetividad y sus derechos, pues destaca la importancia de la experimentacion personal y llama
la atencion sobre responsabilidades propias con el cumplimiento de un cierto “recorrido personal”.
Sin embargo, paralelamente presenta logros esperados relacionados con la creatividad, la eficacia,
el dinamismo, la salud y la vitalidad fisica y sexual. Las corrientes, redes y grupos de la nebulosa
mistico-esotérica, aunque numerosos y fluidos, en general se adaptan a un imperativo de cambio y
movilidad individuales, lo que indica que “proliferacion no significa desorden” (Hervieu-Leéger &
Davie, 2010, p. 236).

En los resultados de este trabajo se explicaron aspectos relacionados con las crisis de sentido
que las consultantes experimentan. Por ejemplo, en la seccién dedicada a las busquedas y
motivaciones de estas personas, se expuso su tendencia a necesitar orientacioén sobre qué hacer,
coémo hacerlo y para qué hacerlo. Tales preguntas pueden indicar que sus marcos de referencia se
encuentran en conflicto, estdn cambiando o compiten con otros, como lo plantean Berger &
Luckmann, cuando se refieren al pluralismo, a la posibilidad de coexistencia de maltiples sistemas
de valores y a “la dificultad que experimenta la gente en su intento por encontrar su camino en el
mundo moderno” (1996, p. 16, 28). La Astrologia de Orientacion les brinda respuestas claras, ya
que afirma explicitamente que deben trabajar en si mismas por medio de procesos terapeuticos que
posibilitan la conciliacion y el equilibrio de las emociones y comportamientos, lo que las conducira
a ser mejores, elevar sus consciencias, vivir una vida tranquila y evolucionar.

Ahora bien, las situaciones de desorientacion y crisis que viven los sujetos que acuden a
esta préactica astrologica, frecuentemente tienen que ver con que las demandas de centralidad del
individuo entran en conflicto con otras creencias. De esta manera, se observa una tension entre un
“deber ser” y un “querer ser” que corresponden a marcos de referencia distintos. Este “deber ser”

se relaciona con reglas y normas colectivas tradicionales, mientras el “querer ser” tiene que ver con
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procesos individuales de transformacién y flexibilidad emocional. En términos mas generales, esto
expresa una contradiccion entre la modernidad sélida y la modernidad liquida, entre la pertenencia
a una comunidad y la gestién de la vida personal, y entre las instituciones sociales y la iniciativa
individual. La Astrologia de Orientacion, por su parte, insiste continuamente en el reconocimiento
del valor del individuo y sus capacidades.

Mas precisamente, los estados emocionales de angustia y desorientacion que estas personas
manifiestan durante la consulta astrologica, no tienen que ver tanto con la eleccion de un marco de
referencia, pues en muchos casos es evidente que se identifican fuertemente con una concepcion
de la vida que ubica al sujeto en el centro de las preocupaciones y los esfuerzos, sino con una suerte
de transicién hacia la adopcion efectiva de esa concepcion, pues eso supone un desprendimiento
con respecto a lo que les propone la tradicion, la familia, el escenario laboral, las religiones en su
version institucionalizada e incluso las relaciones amorosas. Como pudo observarse, muchas de
ellas comentan abiertamente sentir un deseo o necesidad de volcar mas atencion sobre si mismas,
ya que experimentan confusiones relacionadas con el lugar y los limites de la intervencién del otro
en sus vidas, asi como con la definicion o direccion de proyectos personales.

Las consultas astrologicas presentan, entonces, a sujetos divididos que viven malestares
relacionados con la puesta en practica de un marco de referencia, que les es deseable, para conducir
la vida, y con una supuesta necesidad de poner freno a otro marco de referencia que consideran
obsoleto 0 moralmente incorrecto. Especificamente, tales malestares toman por lo menos dos
expresiones: emociones negativas que subyacen a no estar de acuerdo con lo que aprendieron o se
les impuso (eso que restringiria las posibilidades subjetivas), y emociones negativas que tienen que
ver con no lograr adaptarse integralmente, en términos practicos, a un marco de referencia centrado
en el sujeto, sus decisiones, necesidades y deseos.

Evidentemente, cuando sentimientos negativos entran en contradiccion con las actividades
que los consultantes realizan, con sus roles cotidianos o con las relaciones interpersonales que
tienen, estos consideran que se encuentran en una situacion problematica. Esta situacion,
consecuentemente, da lugar a otros sentimientos negativos que desintegran en algin nivel la
imagen que tienen de si mismos. En otras palabras, las preguntas “;quién soy?”, “; qué quiero yo?”,
“;hacia donde voy?”, ocupan un lugar importante en las experiencias actuales de quienes se acercan
a los servicios astrologicos; junto a ellas, se encuentran reflexiones en torno a lo que el medio social

les pide y les demanda, una comprension de la tradicion como impositora y causante de malestares,
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y una valoracion de la decision personal como el pasaje al bienestar. Muestra de ello es que los
consultantes confiesan sus malestares en un espacio distinto al familiar o al laboral, pero que
aparentemente les inspira mayor confianza.

Lo anterior puede comprenderse mejor si se traen nuevamente a colacion los planteamientos
de Berger & Luckmann (1996). Estos autores permiten entender que el desajuste que los
consultantes expresan, entre las exigencias del medio social y los deseos “propios” y “personales”,
sucede en una sociedad en la que “los valores compartidos y de aplicacion general dejan de ser
validos para todos y ya no estan estructuralmente asegurados”, de modo que “ya no penetran con
igual intensidad en todas las esferas de la vida ni logran armonizarlas” (Berger & Luckmann, 1996,
p. 16). Bajo estas circunstancias, las instituciones sociales no logran conectarse a valores
supraordinales para legitimarse, y su influjo queda limitado a espacios muy particulares de la vida
de los sujetos, lo que crea las condiciones para que existan y se propaguen las crisis de sentido
(Berger & Luckmann, 1996). Todo esto es también una condicién de posibilidad para la
pluralizacion, es decir, para “la coexistencia de distintos sistemas de valores, y fragmentos de
dichos sistemas, en una misma sociedad, y por ende para la existencia simultanea de comunidades
de sentido completamente diferentes” (Berger & Luckmann, 1996, p. 18).

A pesar de lo anterior, en los relatos de los consultantes a menudo también son evidentes
los malestares que traen consigo las actuaciones propias. En ocasiones, la libertad personal parece
tener, también, efectos negativos sobre las vidas de estas personas, lo que permite entrever que la
libertad personal es un arma de doble filo en el contexto analizado y al mismo tiempo un
lineamiento moral impostergable. Y es que, como lo afirma Bauman (2002), la identidad individual
en las condiciones de la modernidad liquida no es otra cosa que un trabajo obligatorio en el que los
sujetos se ven abocados a asumir las consecuencias de los actos que hicieron, supuestamente,
haciendo uso de su libertad.

A continuacion, se presentan dos esquemas?. En el primero (Tabla 5), se comparan algunas
creencias asociadas a la tradicion catdlica?® con las creencias que frecuentemente aparecen como

trasfondo de las consultas astrologicas, y en el segundo (Tabla 6), se pretenden ejemplificar algunas

21 | os dos esquemas son de elaboracién propia, comprenden algunos aspectos percibidos durante el trabajo de campo.
Hacen parte del universo de sentido de las interpretaciones y cursos astrolégicos. No se pretenden analizar todos los
componentes de cada una de las religiosidades o todos los componentes comportamentales, solo es una muestra
arbitraria que permite observar similitudes y tensiones.

22 Se eligieron las creencias de la religion catolica por ser la mas mencionada en las consultas. Las y los consultantes
dicen haberse criado en esta religion, pero insisten en que no la practican.
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de las pautas de comportamiento que entran en tension y que son expresados en consulta. En ambos

esquemas, las creencias se presentan como predisposiciones que determinan las actuaciones,

pensamientos y busquedas de las personas. Tanto la columna “religiosidad moderna” [para hablar

de religiosidad seria necesario reconocer que el concepto no corresponde con el sentido tradicional

y convencional de “religion”. Se puede hacer si partimos de otros conceptos presentes en las

definiciones de religion, como “‘sacralidad”, “trascendencia”, sentido ultimo”, tal como lo sefiala
9 9 9 9

Sarrazin (2018 [Religion: ;sabemos de lo que estamos hablando?] como la del “querer ser”, son

creencias que parten de ideas que se promueven en las practicas cercanas a las nuevas

espiritualidades, entre ellas la Astrologia de Orientacion. Este paralelo podria facilitar la

comprension del transito de creencias que viven algunos de los consultantes.

Tabla 6

Tabla ilustrativa, Doctrina catélica tradicional vs nuevas espiritualidades

Tema

Religiosidad tradicional (catélica)?®

Religiosidad moderna - Nuevas
espiritualidades

El mito de
creacion

"El mundo ha sido creado para la gloria de
Dios" (Concilio Vaticano I: DS 3025). La
creacion procede de la voluntad libre de
Dios que ha querido hacer participar a las
criaturas de su ser, de su sabiduria 'y de su
bondad. Dios ha creado todas las cosas, no
para aumentar su gloria, sino para
manifestarla y comunicarla. La gloria de
Dios es que el hombre viva.

Somos una manera en que el cosmos se
conoce a si mismo. El infinito mundo cae
en un finito cuerpo. La condicién humana
es la encarnacion del universo en un
fragmento material con potencial de
consciencia sobre la totalidad, con
potencial de saber que no somos del orden
de la materialidad. Més alla de los limites
de nuestro cuerpo, existe una conexion
entre nosotros y lo que nos rodea.
Estamos vinculados en una unidad

Lo externo

Existe un Dios trino, padre, hijo y espiritu
Santo

Existe una fuente vital (siempre benéfica)

La vida

Dios es el Unico duefio de la vida. Por lo
tanto, todo lo que pase en la vida del sujeto
es voluntad de Dios.

El individuo es el Unico duefio de su vida
y todo lo que pase en ella es producto de
sus propias decisiones.

Experiencias
dolorosas

Toda experiencia que genere dolor o
sufrimiento es asumida desde la fe. Se
trasciende a través del sentido cristiano
gue permite asemejarla al sufrimiento de

Toda experiencia negativa es vista como
un aprendizaje que potencia la
transformacion positiva del individuo.

23 Esta columna fue elaborada bajo la supervision de Elizabeth Garcia, exreligiosa salesiana.
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Cristo, finalmente adquiere dimensiones
de redencion y purificacion.

El préjimo, hermano, hijo del mismo Dios

Ser que esté dispuesto para que a través de

El otro creador él puedas experimentar, crecer y
evolucionar.
Todo lo que se hace es para agradar a Dios | Las  acciones estdn  dirigidas al
Acciones 0 porque la Iglesia lo prescribe. mejoramiento y la evolucidn personal.

Espiritualidad

Comunicacion directa con Dios.

Tiene que ver con el ser sagrado interno y
la capacidad para trascender lo material.

Transmision
de la creencia

Concepciones compartidas por una
comunidad institucionalizada. Hay una
estructura jerarquizada

Ideas compartidas por una comunidad no
organizada.  No  parecen  existir
autoridades

Ideas transmitidas por la familia.

Son el resultado de
personales.

las basquedas

Qué hacer

Vivir bajo los preceptos de Dios.

Trabajar en si mismo.

Como hacerlo

Segun el evangelio y los mandamientos.

Conciliando y equilibrando las emociones
y los comportamientos. Buscando la
causa profunda de todos los malestares
para sanarlos. Siendo trascendente

Para qué Para acceder a la promesa de la vida | Paratransformarse, evolucionar, vivir una
hacerlo eterna. vida tranquila y realizar un propdsito
mayor que es personal y unico.
Tabla 7
Tabla ilustrativa "Deber ser" vs "Querer ser"
Tema El “deber ser” El “querer ser”
Estudios Formales. Formales e informales.
Ser profesional (ojala una profesion | Estudiar lo que se desee.
reconocida y demandada que Lo que “apasiona”, independientemente de las
garantice un buen trabajo y buenos | aspiraciones familiares.
ingresos, casi siempre profesiones
frecuentes en la familia)
Trabajo Tener un trabajo estable, que Trabajar en algo que represente comodidad
garantice el sustento. emocional y no mucho estrés. Tendencia a
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intentar establecerse como
emprendedor/independiente.

Tiempo No hay que desperdiciar el tiempo, Garantizar tener tiempo para viajar y tener
hay que ser productivos. nuevas experiencias.

Relaciones | Relaciones estables hombre/mujer Relaciones “sanas” con quien se quiera

amorosas
Formas de ser estéaticas, no se trabaja | La forma de ser esta en constante revision y
Personalidad | en ellas, es algo dado. transformacion
Logros Materiales, académicos, Acumulacién de experiencias misticas,
econoémicos. conexion espiritual, bienestar emocional
Forma de Se percibe a través de la razén, la Se percibe a través de los sentidos, lo
percibir el I6gica, el intelecto, el cientificismo, | emocional, lo espiritual, lo trascendente,
mundo 0 a través de un dogma religioso también se tiene en cuenta el intelecto, pero

pasa a segundo plano.

Aunque discursivamente el “querer ser” a diferencia del “deber ser”, hace énfasis en la
responsabilidad del individuo sobre sus decisiones y en la definicién de los objetivos de sus
acciones, es importante entender, siguiendo a Sarrazin (2012), que estas dos posturas existenciales
no deben ser analizadas como una simple oposicion entre dos tipos de autoridad, es decir, entre una
autoridad propia y una autoridad externa, pues “el hecho de que un individuo no se someta a
autoridades convencionales de tipo eclesidstico no significa que sea real y totalmente autbnomo”
(Sarrazin, 2012, p. 147) Al fin y al cabo, estas dos maneras de posicionarse en el mundo son
marcos de referencia estables en la actualidad que alimentan un sentido de la vida. En términos
practicos, cada uno de ellos llega a los sujetos a través de otro u otros; las ideas que los componen
han sido posiblemente construidas, pues el ser humano se desarrolla al interior de un ambiente
social en el que inevitablemente recibe influencias y mandatos explicitos e implicitos por parte de

las personas que lo rodean. En este campo las nociones como “lo sano”, “la independencia”, “el

bienestar”, estan detras de una nueva normatividad no declarada pero muy invasiva.
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5.2.1 ¢Qué hay con eso del vacio o la crisis existencial?

Diferentes estudios sobre nuevos movimientos religiosos y nuevas espiritualidades
(Hervieu-Léger & Davie, 2010; Griera & Urgell, 2002) permiten cuestionar la comprension de la
modernidad como un momento histérico marcado por las crisis de sentido y los vacios existenciales
que experimentan los individuos. En lugar de ello, proponen que en la actualidad asistimos a un
exceso de sentido [sobre esto, el autor mas relacionado es Marc Augé: sobremodernidad], es decir,
a la proliferacion de un gran nimero de discursos y nuevas précticas que compiten entre si
constantemente para ofrecer visiones del mundo. Bajo tales circunstancias, podria suponerse que
las personas cuentan con las condiciones necesarias para orientarse y sentirse seguras, lo que invita
a preguntarse: ¢es la modernidad la que le dice al sujeto que tiene que estar en crisis y que algo le
falta? ¢ es la modernidad la que lo incita a cambiar, reinventarse y ser mejor?, ¢son las condiciones
de la vida en la modernidad las que hacen de los sujetos consumidores de sentido?

Un analisis de los discursos y las actividades de la poblacion observada permite concluir
que las razones de la persistencia de las crisis personales de sentido, los sentimientos de falta y de
vacio, y la constante necesidad de cambio, se encuentran (aunque no se podria afirmar que
unicamente) en el contenido mismo y las propuestas del marco de referencia “moderno” conforme
al cual desean vivir estas personas. Este marco de referencia, ademas de enunciar de antemano los
retos a los que el sujeto podria enfrentarse en un proceso de “autotransformacion consciente” o
“blisqueda espiritual”, lo insta a autoanalizarse y presenta la autorrealizacion y el mejoramiento de
las propias condiciones como una meta hacia la cual la vida deberia dirigirse incesantemente. De
ahi la abundancia de practicas que prometen contribuir al “autoconocimiento”, la “reconciliacion
de las emociones”, la consecucion de “tranquilidad” y la realizacion de “transformaciones
personales”, en fin, practicas que conducirian a la “evolucion”, constante, sostenida, pero
interminable, de la persona. Como se ha observado, antes de las sesiones de astrologia, los
consultantes a menudo ya se han acercado a esas préacticas, o la astréloga recomienda acercarse a

ellas.
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5.3 La astrologia como proceso terapéutico

Algunas de las consultantes de esta corriente astroldgica consideran que un terapeuta es un
“acompafante” o “guia” que dispone de ciertas “técnicas” para “acompafiar” el “malestar” que una
persona experimenta. Las técnicas que estas personas mencionan no necesariamente corresponden
a conocimientos psicologicos o cientificos, sino que, desde su punto de vista, ofrecen la posibilidad
de exponer experiencias individuales y de buscar formas de eliminar la incertidumbre que trae
consigo la vida cotidiana. En este sentido, y como lo explica Collin (2006), actualmente todo
aquello que se presente como una herramienta de autoconocimiento y prometa acercarse a la
armonia personal, es considerado como una préactica terapéutica al interior de la tendencia New
Age. En efecto, los consultantes encuentran en esta astrologia un modelo de comprension de si
mismos, una oportunidad de acceder a nuevas explicaciones sobre sus actuaciones y rasgos de
personalidad, de sentirse mas “hacedores de su destino” y supuestamente de arribar a una
transformacion del yo.

En términos mas especificos, podria decirse que la valoracién de la Astrologia de
Orientacion como una préctica terapéutica, tiene que ver con que permite el paso de un estado de
“malestar” a otro de “bienestar” o, por lo menos, contribuye a ese transito. El anélisis de los audios
que contienen el desarrollo de las consultas pone en evidencia que, a través de un discurso, la
lectura astroldgica tiene efectos sobre las emociones del consultante. La percepcién de que se esta
Ilevando a cabo un proceso terapéutico y en general la sensacion de eficacia, es constatada en las
reflexiones y recomendaciones que dan las consultantes. Parte de esta eficacia reside en las
representaciones que, como hemos visto, no son exclusivas de esta astréloga, ni de este tipo de
astrologia, sino que hacen eco a discursos de mas amplia difusion social y que estan ligados a todo
un sistema cultural.

A la astrologa se la valora positivamente pues no se la observa como una autoridad, sino
como quien emite consejos y observaciones (siempre acertados) amparada en una lectura precisa
del consultante. Ademas de eso, se la aprecia por aproximarse carismaticamente a quien consulta,
por acoger sus inquietudes y preocupaciones y por otorgarles tanta importancia como él lo hace.
La astréloga, evidentemente, construye bienestar al afiadir un componente misional a los sucesos

29 <6

que actualmente vive el consultante, es decir, entendiéndolos en términos de “objetivos”, “metas”,
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“roles”, “causas”, “misiones” y describiéndolos como parte inevitable de un “proceso de
descubrimiento”.

Por otra parte, la astrologa busca generar identificaciones con relatos y simbolos de diverso
tipo para ordenar las experiencias de los sujetos consultantes y, con ello, lanza una nocion de la
buena vida. Es decir, aunque normaliza los estados emocionales que experimentan, al mismo
tiempo los pone en tension y recuerda que hay una responsabilidad individual en relacion con estos.
La astrologa le hace saber al consultante que no deberia permanecer en la tristeza y la
desorientacién, pues hay un estado de satisfaccion deseable al que se puede acceder facilmente,
pero del que los seres humanos se apartan al no tener un conocimiento integral de su lugar y su
papel en el mundo. Asi pues, la consulta es un lugar en el que se construyen necesidades y deseos
individuales, se valora la capacidad adaptativa de los sujetos y se da continuidad a un trabajo de
autoconocimiento en el que pueden combinarse diversas estrategias.

Finalmente, la Astrologia de Orientacion y otras practicas recomendadas en el contexto de
la consulta o adoptadas antes por los consultantes, deberian surtir efectos sobre el comportamiento,
es decir, modificar respuestas a situaciones particulares. Estas respuestas son entendidas como
actitudes o emociones que se desatan ante hechos particulares que producen malestar, pero que, a
través de la terapia, se van transformando en respuestas mas “equilibradas” o en “emociones mejor
gestionadas”, que le permiten a la persona bajar los niveles de estrés ante dichos eventos. La
persistente vigilancia emocional y la actitud constante de manejo o gestién positiva de las
emociones va marcando la pauta de “sanacion”, es decir, entre mejores (y mas tranquilas) sean las
reacciones se tengan ante situaciones que anteriormente producian niveles altos de malestar y
estados emocionales descontrolados, mayor sera la sensacion de progreso.

En ese sentido, podria afirmarse que la astrologia participa de una cierta auto-domesticacion
emocional, en la que se expresan algunas contradicciones: el dejarse ser y permitir la expresion de
la persona con todas sus caracteristicas se enfrentan a la idea del control consciente de las
emociones; la creencia segun la cual es necesario aceptarse, y aceptar las condiciones de vida
actuales, se enfrenta a una valoracion positiva del cambio; la aseveracidn de que cada persona tiene
una esencia, se enfrenta al mandato de la autoconstruccion. La tension entre estas ideas se refleja,
por ejemplo, en las percepciones de las consultantes sobre las revoluciones solares. Las

revoluciones solares, en tanto antesala de lo que supuestamente vendra, generan en las personas
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entrevistadas una disposicion emocional, en la que se combinan la espera y la aceptacion con un
trabajo activo sobre si mismas, en fin, una maximizacion de los esfuerzos por ser mejores.

La alusién a la necesidad de sanar que hacen las consultantes esta relacionada,
especialmente, con malestares de orden psicoldgico que se pretende resolver por medio del sistema
de significados de la Astrologia de Orientacion. Los diversos discursos que sustentan esta corriente
astrologica se han ido constituyendo en una estrecha asociacion con el término espiritualidad, una
espiritualidad que otorga un lugar central al individuo en el proceso de sanacion y propone
conocimientos y practicas “alternativas” de “cuidado propio” dirigidas a la disminucion de estos
malestares.

Como lo explica Pau Pérez (2004), en todo proceso terapéutico tiene lugar la “construccion
de un marco mitico general compartido por sanadores y potenciales pacientes” (p. 123). Para este
caso encontramos un marco sobre la autogestion del “yo” y sus posibilidades de accion, reforzado
o entendido desde el conjunto de simbolos y elementos astroldgicos. De esta manera “el cambio se
produce en la medida en que el paciente (...), puede cambiar y encontrar nuevas posibilidades
adaptativas guidndose por el sistema mitico de conceptos mutuamente pactado previamente” (Pau
Pérez, 2004, p. 123). Por lo cual, no es de extrafiar que la astrologia tenga valoraciones positivas
sobre su funcidn terapéutica, pues se entiende que el simple hecho de intentar estructurar, nombrar
y construir una légica alrededor del malestar, ya tendria en si mismo un valor terapéutico. Razonar
sobre lo que esta ocurriendo y empezar a actuar al respecto, devuelven al consultante una sensacion
de control (Pau Pérez, 2004).

En la actualidad, existen diversas practicas a las que se adjudican funciones terapéuticas.
Los neochamanismos, el yoga, el reiki, las medicinas tradicionales, la Astrologia de Orientacion,
entre otras, se abren paso en lo que ha sido denominado el “entorno holistico” (Cornejo et al, 2014)
para dar respuestas a preguntas existenciales que generan estrés, depresion y angustia en los sujetos.
Estas ofrecen significados y actividades dirigidas a comprender problemas que son coherentes con
la cultura: catarsis pasivas, utilizacion de metaforas, mitos y leyendas que permiten asociar
elementos problematicos de la vida con una narracién, historias que proponen soluciones y nuevas
perspectivas para observar situaciones dificultosas, recomendacion de remedios y hierbas,
persuasion y prescripcion de nuevas conductas, y resignificaciones de la persona, son acciones que
intentan reintegrarla a una situacion de equilibrio (Pérez, 2004). Todo ello forma parte de una

cultura terapéutica en la que se legitima la expresion personal y la afirmacidn de la individualidad,;



LA DESORIENTACION EN EL SUJETO MODERNO. UN ACERCAMIENTO AL DISCURSO Y ... 116

es esta, una espiritualidad utilitaria (Cornejo y Blazquez, 2013), centrada en el “yo” e influenciada
por la New Age vy su ideologia del bienestar en salud.

En el desarrollo de la consulta, lo anterior se expresa de diversas formas. El sujeto
consultante construye un relato acerca de su malestar, pero, al menos discursivamente, no espera
que la astréloga lo solucione por €l; admite que la lectura astrolgica no es mas que una ayuda y
recuerda que tiene una necesidad de auto-transformarse. La astréloga, asimismo, hace énfasis a
menudo en la responsabilidad del consultante con el propio proceso de auto-transformacion, asi
como con las situaciones y sentimientos que lo han llevado a la consulta. El sujeto consultante,
entonces, ya ha hecho suya la exigencia de la modernidad de analizarse a si mismo y de reflexionar
en torno a su identidad (Giddens, 1995), y en esa tarea de reproducir, representar y combinar su
biografia (Beck, 1994), accede a diversas ayudas y espacios para exponer sus relatos personales y
modificarlos. La Astrologia de Orientacion es tan solo un eslabon en la cadena de la transformacion
y el progreso personales.

La propia carta astral es percibida como una herramienta de navegacion y al sujeto
consultante le resulta tranquilizador obtener una imagen unificada, sustentada en posiciones
astrales precisas, de su personalidad y sus supuestas potencialidades. Para esta descripcion de lo
que “uno mismo” es y puede hacer, también resulta util el analisis de Bauman (2002) para
comprender esto: los modelos biogréaficos (y podriamos agregar, autobiogréaficos) tienen ahora un
importante rol de orientacién. La carta astral, como se habia sugerido antes, normaliza las vivencias
y permite interpretar el malestar emocional como una desconexion o alejamiento con respecto al
proposito real de la vida.

Puede observarse entonces que, si la razon por la que se inicia 0 se continta un proceso
terapéutico es un malestar individual, el resultado esperado de este es, asimismo, la eliminacién
del malestar a través del elogio a la individualidad. En otras palabras, la exaltacion del individuo,
sus potencialidades y posibilidades de evolucion marcan el comienzo, el desarrollo y el resultado
del proceso terapéutico. Dicho de manera concreta, el proceso terapéutico comienza y avanza
exitosamente si se dirige a reivindicar la sacralidad de la persona.

Lo anterior permite concluir que la Astrologia de Orientacion, en tanto expresion
terapéutica, es una de las practicas que auxilian y favorecen la gestion de la vida individual yendo
al rescate de un individuo que insiste en hacer uso de su “libre albedrio” y que al hacerlo se siente

en con la responsabilidad de responder ante las concepciones que tiene de si mismo, discernir sobre
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nuevas y viejas creencias, implementar practicas de autocuidado, velar por su transformacion
personal, entre otros. Siguiendo a Papalini (2013), finalmente puede decirse que esta corriente
astrolégica, contribuye a la organizacion de respuestas personales frente a exigencias de la vida
moderna. En este sentido, la carta astral reconoce la singularidad de la persona y la unicidad de la
historia personal. La consulta, por su parte, demuestra que el discurso es la unica forma de
acompariamiento posible de la Astrologia de Orientacion, y que el sujeto ha de ser quien extraiga

de alli elementos utiles para su progreso.
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5.4 ¢Un ser Unico? La ilusion de lo individual

Si bien la Astrologia de Orientacion y otras practicas que dan forma a la nebulosa mistico-
esotérica insisten en la unicidad de la personay en la singularidad de su historia de vida, en términos
préacticos son evidentes las similitudes entre las inquietudes vividas por los consultantes, y el
importante lugar de las recomendaciones de persona a persona para acceder a los servicios
astrologicos. Los consultantes, aun reconociendo abiertamente la recomendacion de un otro, son
enfaticos en que sus propias necesidades, deseos y preguntas los mueven a solicitar una consulta.
No obstante, la observacién de sus razones para hacerlo permite comprobar facilmente que todos
ellos experimentan problemas y bisquedas cercanas.

Lo anterior da cuenta de una amplia red de personas en la que se comparte la creencia segun
la cual es necesario y correcto analizar la propia vida, y se extiende la idea de que el sujeto esta
habilitado para transformar su existencia a través del conocimiento de si mismo y de los aspectos
que lo condicionan. De esta manera, se hace indispensable reconocer la influencia de los nuevos
marcos de referencia que moldean y generan una predisposicion a sentir, pensar y actuar de formas
particulares. Sabemos por Diaz-Guerrero (1991), que la personalidad de los sujetos en general se
configura a través de las representaciones y las pautas de comportamiento grupalmente aceptadas,
que las regulaciones de la conducta y la manera de darle sentido a las experiencias que se viven,
incluyendo la integracion de nuevas significaciones, depende de las relaciones de intercambio.

Aunque Giddens (1995) expone que en la modernidad son los sujetos quienes estan
Ilamados a disefiar sus identidades, redes sociales, compromisos y convicciones, teniendo multiples
caminos posibles y pocas referencias claras y estables (lo que les exige autoanalisis y auto-
observacidn), aqui es claro que ellos estan inmersos en una red, y que las recomendaciones y los
contactos con otras personas, si bien la dinamizan, también los mantiene estabilizados en un medio
social méas o menos delineado. Esto no significa que los conflictos internos disminuyan, por el
contrario, el discurso que da sentido a esa red considera saludable el movimiento constante, la
transformacion y modificacion de creencias y actitudes, cuyos fines son entendidos desde un ideal
de vida que pone como base el bienestar individual.

En ese sentido, puede decirse que los sujetos consultantes son receptores de una oferta de
espacios y practicas que, si bien se amplia cada vez mas, contiene creencias y vocabularios estables.

De todas maneras, estan llamados a agenciar por si mismos un proceso de autotransformacion
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concatenando lo aprendido para solucionar problemas concretos. En ese contexto, puede
visualizarse a individuos que circulan libremente (Carozzi, 1999), y compulsivamente, de un
espacio a otro bajo el propdsito del crecimiento personal, y que pueden incorporar nueva
informacion a sus vidas si eso les es Util a sus propdsitos.

Lo anterior es suficientemente claro en aquellas reuniones en las que se observa como las
demas personas interpretan la carta en conformidad con situaciones de la vida. Esto, ademas de
mostrar como la esfera individual es el escenario por excelencia para solucionar las urgencias
subjetivas, también permite observar cdmo se da la construccién de grupos en la modernidad
liquida: estos son inestables y con vinculos débiles, pues las relaciones que se conforman en ellos
tienen que ver, casi exclusivamente, con el individuo: sus elecciones, inclinaciones y urgencias
individuales son el pegamento que une a las personas durante los encuentros. Las historias de vida,
las anécdotas y las descripciones de si mismas les dan sentido. Como bien lo explican Hervieu-
Léger & Davie (2010), “lo que es prioridad, en estos grupos y redes, es la busqueda individual de
un logro interior, de un “autoperfeccionamiento” segiin una via mistica o ética que trabaja sobre
un sentimiento permanente de unidad interior” (p. 227).

Finalmente, y siguiendo a Byung-Chul Han (2021), esta tendencia individualista de
basqueda de bienestar puede ser vista como un dispositivo neoliberal de felicidad, que distrae de
las relaciones de dominio, de las injusticias sociales, y que se encarga de que cada uno se ocupe
solo de si mismo, de su propia psicologia, de una introspeccion animica perpetua, en lugar de
cuestionar criticamente las relaciones de poder establecidas y los descontentos sociales. “El
sufrimiento, del cual seria responsable la sociedad, se privatiza y se convierte en un asunto
psicologico” (Byung-Chul Han, 2021, p. 24).
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6 Conclusiones

La astrologia es una practica que reproduce un discurso dominante. En la sociedad
occidental moderna, una fuerte valoracion del “yo” regula y gobierna las relaciones con el otro. La
idea seguin la cual el individuo puede edificar su existencia valiéndose de sus propios recursos y
capacidades, se refuerzay se difunde a traves de un proceso de recomposicion de las religiosidades
y de popularizacion de nuevas espiritualidades. En este sentido, la corriente New Age promueve la
creencia en un ser libre y autbnomo que se encuentra en una basqueda de lo esencial al margen de
las iglesias y las organizaciones formalmente constituidas, y que cuenta con la posibilidad de elegir
lo que mejor se ajuste a sus necesidades e intereses entre una amplia gama de discursos
provenientes de culturas consideradas mas tolerantes y pluralistas. Esos discursos abririan la
posibilidad de afrontar el mundo moderno desde una experiencia propia, emancipatoria y de paz
interior, opuesta a formas premodernas de ver y entender la vida, impuestas por instituciones
dogmaticas y controladoras.

Este trabajo identifica que la astrologia de orientacion es una practica mas dentro del amplio
espectro de espacios y actividades que difunden la idea de un individuo emancipado que puede
gestionar su vida en la medida en que esté dispuesto a despojarse de la influencia de autoridades
como la familiar y la eclesiastica. Sin embargo, es evidente que este tipo de astrologia, aun teniendo
un proceso de interpretacion propio y determinaciones conceptuales claras, se nutre de discursos y
terminologia propios de la New Age que exaltan nociones modernas como el potencial humano, la
valoracién positiva del cambio, la necesidad del bienestar fisico y mental y la autoridad del
individuo sobre su destino. Todas ellas son recogidas en términos como esencia, ser interior,
autoconocimiento, libre albedrio, individuo, transformacién y espiritualidad personal.

La tendencia New Age, de la que es una manifestacion el tipo de astrologia analizado, esta
representada en individuos que comparten ciertos rasgos de orden socioeconémico; la
caracterizacion de la poblacion analizada en este trabajo permite evidenciar que la mayoria son
mujeres, por lo general con estudios superiores en diversas areas del conocimiento, pertenecientes
a las clases media y alta, y cercanas a otras practicas misticas o esotéricas. De hecho, algunas de
ellas rechazan la religion catolica o afirman tener un pensamiento sincrético. El rango de edad en
el que se encuentra la mayor demanda de una consulta astroldgica se ubica entre los 29 y los 44

afios, y la forma en la que se suele conocer esa corriente astrologica y acceder a servicios de lectura
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de la carta natal o de revolucién solar, es la recomendacion de familiares 0 amigos. Esto deja
entrever una red de significacion que se gesta entre personas que comparten experiencias, practicas,
y, en fin, un marco de referencia segun el cual el individuo es un ser autbnomo, independiente y en
busqueda activa de emancipacion. Aunque el discurso general promueve el individualismo, en la
préactica se revelan ciertas incapacidades del sujeto para obrar exclusivamente segin su propio
criterio, esto queda manifiesto en la busqueda constante de terapias y practicas que orienten y
confirmen un estilo de vida particular. El otro entonces se convierte en fuente de reafirmacion. En
este sentido, cabe considerar que es el discurso moderno el que se mueve, se reproduce, y es
ofrecido a través de incontables, practicas, terapias, herramientas, nuevas espiritualidades, entre

otras, y es en este mismo discurso en el que las personas creen ser libres.

Las crisis y la desorientacién que se hicieron evidentes en esta préactica tienen que ver con el
cambio de marcos de referencia. El principal conflicto manifestado por las consultantes y
participantes de los cursos en Astrologia de Orientacion en las historias y dialogos analizados en
esta investigacién surge de la tension entre pautas de comportamiento asociadas a valores
tradicionales y conservadores, percibidos como mandatos asociados a un cierto “deber ser”, y la
libertad personal o el deseo propio, que pueden entenderse como parte del “querer ser” del
individuo. En ese sentido, el estado de desorientacion o crisis aparece cuando la persona, por un
lado, cree que debe, segln disposiciones sociales, actuar de determinada manera, y por otro, siente
que, si asi lo hiciera, esta no seria una eleccién voluntaria. La contradiccién entre lo socialmente
esperado y el imperativo de construir una individualidad autbnoma, ciertamente genera un estado
de estrés y desasosiego interior que se busca resolver constantemente, por ejemplo, en el contexto
de la consulta astrologica.

Diferentes analisis realizados desde las ciencias sociales, y referenciados en este trabajo,
permiten saber que entre las caracteristicas de la modernidad se encuentra, precisamente, el rechazo
a las instituciones y autoridades externas, lo cual, a su vez hace parte del proceso de
individualizacion descrito por autores como Beck, Giddens, Bauman. Esto indica que el
cuestionamiento a la norma social por parte de las consultantes y las participantes de los cursos de
astrologia no es mas que una expresion de este momento histérico. Es importante anotar que las

actitudes que controvierten el supuesto “deber social” se dirigen especialmente a conductas que,
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segun la poblacién analizada, son deseables y exigidas en el entorno en el que se encuentran: ser
una buena hija, esposa, hermana, amiga, estudiante o trabajadora. Alli, el término “buena” se asocia
a ser complaciente, servicial o virtuosa, lo que se reevalla continuamente el deseo propio de
libertad y autonomia establecido como nuevo modelo de conducta.

El conflicto entre sentir que hay que hacer algo por la familia, la pareja o los hijos —como
si se tratara de un deber moral—, pero desear hacer otra cosa en realidad, es muy frecuente entre
la poblacion analizada y, de acuerdo con la astréloga Natalia Ramirez, genera crisis significativas
y fuertes malestares emocionales. El transito de un marco de referencia a otro es problemético en
tanto demanda el surgimiento de un individuo dispuesto a no cumplir expectativas externas, pero
ademas aceptar lo que esto pueda implicar: exclusion, efectos sobre las emociones de otros,
rechazo, y culpa. Ademas, una vez estas personas se disponen a vivir conforme al “querer ser”,
este comienza a imponerles nuevas presiones respecto a modos correctos de actuar. En otras
palabras, el “querer ser” es también un sistema moral que distingue sentimientos, relaciones y
situaciones deseables o buenas, de aquellos que serian malos o indeseables. Cuando las
consultantes incumplen los preceptos de este marco de referencia “voluntariamente” asumido, una
vez mas experimentan dificultades emocionales, en apariencia internas, que indican una gestion
inacabada del proceso de transformacion y evolucion personales.

Las orientaciones que este tipo de astrologia ofrece, consisten en un refuerzo de la
individualizacion, es decir, exhortan a las consultantes a dejar atras el “deber ser” para concentrarse
de un modo maés enfatico en el “querer ser”. Ahora bien, aunque esta astrologia reconoce que tal
forma de actuacion trae consigo diversos retos —por entrafiar exigencias de autogestion, de
abandono de creencias y de ampliacion de las maneras de asumir la realidad—, estas se perciben
menos dificultosos en la medida en que dependen exclusivamente del trabajo del sujeto sobre si
mismao.

Lo anterior permite concluir que la astrologia es un escenario que emite o refuerza
instrucciones acerca de como deberia actuar un individuo en la modernidad: siendo auténomo,
liberdndose de influencias sociales, controvirtiendo creencias colectivas, haciendo del bienestar
propio un deber inaplazable y continuo, aceptando su autoridad, y adquiriendo aprendizajes a través
de experiencias personales. Este es el nuevo “deber ser”, aunque, en este caso, no es explicito ni se

manifiesta a través de la imposicion de autoridades reconocidas como tales.
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La astrologia responde a las demandas de construccion de nuevas narrativas de sentido. La
astrologia es también una forma de pensamiento mégico que presenta a los individuos modelos de
explicacion de la realidad. Alli, las fuerzas, el poder, las energias, las interconexiones entre los
elementos del universo, asi como simbolos de diverso tipo, son empleados para explicar las
situaciones que cotidianamente inquietan al individuo. Astros, planetas y constelaciones, asi como
las relaciones entre ellos y los objetos del mundo, constituyen sistemas de representacion que dan
sentido a las necesidades particulares de quienes se acercan a este conocimiento. Estas
explicaciones, como lo sabemos desde la teoria, proporcionan tranquilidad a los individuos. La
investigacion identifica temas recurrentes con los que las personas llegan a la consulta astrologica:
malestares emocionales, busquedas espirituales o de propositos de vida, interés en emprender un
proceso de autoconocimiento y, en general, una necesidad de guia u orientacion en relacion con
tales cuestiones.

El acercamiento a las concepciones de la AsO que tienen quienes acuden a ella, permite ver
rapidamente una valoracion positiva de esta practica astrolégica. A manera de ejemplo, los
consultantes indican a menudo que la lectura de la carta astral y la revolucion solar es una
experiencia que “cambia la vida” o da lugar a “un antes y un después” en sus recorridos personales.
Esta eficacia podria explicarse, por una parte, en tanto la astrologia de orientacién integra discursos
que versan sobre una forma de ser y relacionarse en la vida moderna que reconocen la supremacia
del individuo y sus deseos. Por otra parte, hace énfasis en la necesidad de la basqueda constante
del bienestar propio y, en esa medida, brinda a los consultantes una sensacién de acompafiamiento
y confianza emocional. De esa manera, les ofrece discursos comprensivos de los malestares,
incertidumbres y desafios que surgen al relacionarse con el mundo.

La persona obtiene, asi, una sensacion de control que le permite otorgar significados,
resolver conflictos en relacion con la direccion de las decisiones personales, o finalizar estados
emocionales dificiles. En pocas palabras, la informacién que la astrologia de orientacion pone a
disposicion del consultante, no es otra cosa que un modo de filtrar e reinterpretar las experiencias

de acuerdo a un sistema conceptual al cual no se tenia acceso anteriormente.
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AnNExos

Anexo 1. Registro fotografico — Cursos Bitacora Astral
Fuente: Pagina Facebook Bitacora Astral, Perfil publico

https://www.facebook.com/NataliaBitacoraAstral

A continuacion, se presentan archivos fotograficos con las personas que asistieron a
algunos de los cursos de astrologia de orientacion, en cada fotografia se especifica la fecha del

curso.
Diplomado 2020

Diplomado 2019

Formacidn en

;’F\sh‘o|og|"o de Orientacién



https://www.facebook.com/NataliaBitacoraAstral
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Curso basico Astrologia de Orientacion octubre de 2019

«Adentro y afuera

. - *
nos iluminan las estrellas»
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Curso bésico Astrologia de Orientacion julio de 2019

«Adentroy afuera 3
nos iluminan las estrellas»

L% PANEIAS: MAESTROS ¥ GUIAS
& PUARTAS PERSORALES
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Curso basico Astrologia de Orientacién febrero de 2019
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Anexo 2. Memorias curso basico astrologia de orientacion febrero 2019 y Diplomado 2020
Las diapositivas que se presentan a continuacion hacen parte del material guia de las clases
de astrologia de orientacion. Estas dan cuenta de las tematicas abordadas en los cursos, discursos

y orientaciones que luego se ven reflejados en la interpretacion de las cartas astrales.

Curso basico febrero 2019

&s a una decision de
_ de todas tus vidas posibles .

o ¥

LA ASTROLOGIA DE ORIENTACION

Eres creadora de tu destino
Unica responsable
Hacedora
Maga
Sanadora

Eres la Fuente de todo

Tu libre albedrio es sagrado, es tu gran poder
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LA CARTA ASTRAL: NUESTRO CIELO INTERNO

Los signos del zodiaco

Los Aspectos (Guiones)

(Caminos o historias
posibles)

Las 12 Casas W ‘ Los planetas

(Los escenarios) : (Maestros y guias)

Diapositiva que hace alusion a oposiciones

Sombra Luz

Agresivo

Imponente

Seguridad
Inconstante Decision

Ambicioso Transgresor
El fin justifica los medios Activista




LA DESORIENTACION EN EL SUJETO MODERNO. UN ACERCAMIENTO AL DISCURSO Y ... 137

Tips para canalizar y despertar
la energia aire

Contacto con cuerpos de agua que fluyen
Actividades que lo conecten con su potencial sanador
Controlar su impulso de poseer y sus apegos
Metas y proyectos propios

Viajar

Practicar arte efimero

Meditaciones para activar su intuicion
Realizar actividades solo

Desprenderse de sus cosas de tanto en tanto
Labores creativas

Aprender a pensar en si mismo

TODA CARTA TIENE UN NUDO
O ACERTIJO CENTRAL.

!

El astrologo debe brindar al ) ¢

identificar dicho acertijo ya que . - --

consultante la posibilidad de

solo asi podra resolverlo.
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Diplomado 2020

La interpretacion puede generar:

Sugerencias para que el consultante pueda avanzar

en las situaciones tratadas

Conocimiento de las posibilidades de plenitud

Pistas e informacion para el conocimiento de si mismo

Convierte consultante en el Gnico responsable de su destino

Estructura sugerida para una consulta

Presentacion del astrélogo y agradecimiento
Presentacion y relato del consultante

Breve explicacion de qué astrologia se aplicara y funcionamiento de la
Carta Astral

Interpretacion

Recomendaciones, conclusiones y cierre




