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Resumen

Esta investigacion se realizé con el fin de obtener el titulo en Trabajo Social de la Universidad de
Antioquia. Se centro en develar por medio de relatos la experiencia de adultos mayores como
victimas del conflicto armado y las diferentes situaciones que los ponen en vulnerabilidad. Fueron
historias que por distintas razones no habian sido posibles contar, por lo cual fue necesario generar
espacios de didlogo y escucha. Se llevd a cabo mediante la entrevista narrativa, la cual permitio

acercarse a sus realidades, a los sentimientos y percepciones frente a lo vivido.

Investigar sobre estas experiencias permitié acercarse a la realidad de los adultos mayores;
convirtiéndose asi, en un aporte para que se continte propiciando el debido acompafiamiento desde
las diferentes instituciones y disciplinas. Por ende, desde Trabajo Social, queda como reto abordar
este tema no solo desde la investigacion, sino desde una apropiada intervencion, para que se

resignifiquen las experiencias de vida pasadas y presentes de este grupo poblacional.

Palabras clave: adulto mayor, victima, conflicto armado, situaciones de vulnerabilidad,

experiencia, sentimientos, percepciones.
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Abstract

This research was made with the aim to obtain the degree in Social Work from Universidad de
Antioquia. It was focused in revealing, by using stories, the older adults experiences as victims of
the armed conflict and the diverse situations that make them vulnerable. Stories that, for different
reasons, had not been able to be told, thus it was necessary to create spaces for dialogue and
listening. This was carried on through a narrating interview approach, which made easy to get
close to their realities, their feelings, and perceptions about what they lived.

Researching on these experiences allowed to get close to the older adults reality; thus becoming a
contribution to keep providing the accompaniment from different institutions and fields. It is
therefore, that for Social Work, it remains the challenge to approach to this topic not only from the
research but also from an appropriate intervention, to redefine the past and present experiences of

this population group.

Keywords: Older adult, victim, armed conflict, situations of vulnerability, experience,

feelings, perceptions.
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Introduccion

Los adultos mayores mostraron su afan por contar su legado. Para ellos, los ejercicios de
memoria llegaban tarde, pues muchos ya no estaban y sus testimonios se habian perdido.
La memoria no era para después de la guerra, pues ellos y ellas podrian ya no estar y los
riesgos de olvido serian mayores. La memoria, segun ellos, debia hacerse en medio de la
guerra, para detenerla, denunciarla, reclamar, transformar y construir la paz (Grupo de
Memoria Historica [GMH], 2013, p. 26).

En esta investigacion se da cuenta de las historias de cinco adultos mayores que hacen parte
de Fundacién Opcion Colombia (FUNDACOL), los cuales fueron victimas del conflicto armado

en algin momento de su vida.

La investigacion se llevé a cabo mediante encuentros virtuales, debido a las condiciones
dadas por la contingencia sanitaria del Covid-19. Se desarrollé a través de la entrevista narrativa,
la cual permiti6 generar espacios dialogicos. Al final de las entrevistas, se logré generar un espacio
presencial, para hacer el cierre de la investigacion, este se llevd a cabo en la sede de Campo Valdéz

de la fundacion, ya que alli se encuentran los adultos mayores con los que realizo el proceso.

En la primera parte del texto, se describen los antecedentes del conflicto armado en
Colombia y los estudios que se han dado frente a este. Luego se hace una aproximacion a la
categoria de adulto mayor como victima y a la experiencia como eje central de la investigacion.

Seguidamente se plantea la parte tedrica y metodoldgica.

Se exponen los resultados por medio de tres capitulos: 1. La vida narrada en una historia;
2. Convergencias y divergencias frente a lo narrado; 3. Interpretacion. Finalmente se presentan las

conclusiones y recomendaciones.
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1 Problema de investigacion

Es importante comenzar hablando del conflicto armado colombiano, el cual segun Trejos
(2013, pp. 55-66), nace dentro del contexto de la Guerra Fria, con unas particularidades propias,
una cultura politica autoritaria y una tendencia histérica al uso de la violencia para la obtencion de
objetivos politicos, econdmicos y sociales. Ha sido el Gnico conflicto activo en Latinoaméricay el
maés longevo de la region, una disputa por la legitimidad politica y una lucha por la obtencion del
derecho a gobernar la sociedad.

Como se describe en el informe Basta ya del GMH (2013), durante los siglos XX y XIX,
los partidos politicos tradicionales, Liberal y Conservador, optaron por la violencia para la
disolucién de los conflictos por el poder, alcanzando el nivel méas critico de violencia y disputa
politica durante el periodo conocido como “La Violencia” (1946-1958). Aungue la culpa de esta
violencia recae en la dirigencia de ambos partidos, fue especialmente promovida por el sectarismo
del conservador Laureano Gomez, presidente de la Republica en el periodo 1950-1953, logrando

que, desde entonces, el conflicto politico se tradujera en “una abierta confrontacién armada”.

Ademas, se indica que este periodo nombrado como “La Violencia” se manifestd en una
ola represiva en contra de los movimientos populares urbanos, obreros y agrarias, organizados
alrededor de ideales del gaitanismo, alcanzando su mayor nivel de radicalizacion politica posterior
la muerte de Jorge Eliécer Gaitan, lider liberal asesinado el 9 de abril de 1948, desatando lo que se
nombr6 como El Bogotazo, una serie de protestas populares concentradas en la capital del pais.
Durante toda la década de 1950, la violencia se vivid entre ciudadanos de ambos partidos, como
describe el GMH (2013): “dentro de los partidos politicos se constituyeron agrupaciones armadas
con diferentes niveles de organizacién: de un lado, la policia chulavita y los pajaros, al servicio
del Gobierno Conservador; del otro lado, las guerrillas liberales y las autodefensas comunistas”
(p. 112).

Valencia y Daza (2010), sitGan que varios historiadores contemporaneos consideran como
un momento decisivo para el inicio del conflicto armado en Colombia no solo el periodo de “La

violencia” tras el asesinato de Gaitan sino también la Toma a Marquetalia (1964), momento en el



VIDAS, VOCES Y RESISTENCIAS: EXPERIENCIAS FRENTE AL CONFLICTO... 13

cual se llevaron a cabo las operaciones militares contra las regiones en las que se refugiaron los

pequefios ncleos guerrilleros comunistas (p. 430).

Trejos (2013) explica que en treinta y uno de los treinta y dos departamentos del pais, se
encuentra algun tipo de presencia de actores armados, donde se encuentran las organizaciones
guerrilleras: Farc-EP (actualmente disidentes), Ejército de Liberacion Nacional (ELN), Ejército
Popular de Liberacion (EPL) y las organizaciones paramilitares o nuevas bandas criminales (p.
68).

Es asi como Valencia y Daza (2010), plantean que la mision y el “éxito” de los grupos al
margen de la ley ha consistido en disputarle el control territorial al Estado en la mayor parte del
pais. Inicialmente, los ideales de las FARC y de otros grupos armados, tenian como meta mejorar
las condiciones de vida de la poblacion rural, mediante una llamada “reforma agraria
revolucionaria”, mientras que por otro lado los grupos paramilitares nacen como una reaccion de
las élites regionales a la democratizacion y descentralizacion de los afios ochenta, lo que los llevd
a conformar grupos armados para enfrentar la organizacion cada vez mas fuerte de los grupos de

oposicion (p. 430).

Como consecuencia de un conflicto nacional, cada region vivia de diferente forma las
secuelas de aquellas disputas, de manera particular y como lo expresa Bonilla, et al. (2011), el
conflicto armado en Antioguia comienza a agudizarse a finales de la década de los ochenta y a
mediados de los afios noventa del siglo XX, cuando el proyecto paramilitar, buscando el
reconocimiento social, empieza a “disputar a las organizaciones insurgentes el control territorial,
el monopolio sobre los impuestos y los recursos econdémicos, las tramas de sociabilidad en las
cuales se arraigan y los mecanismos de representacion e intermediacion” (Uribe, 2000, como se
citd en Bonilla, et al. 2011, p. 244).

Asimismo, expresan que, dentro de este marco general, la situacion en Medellin ha sido
compleja. A mediados de la década de los noventa, la ciudad se vio envuelta en una dificil época
de violencia. Dada la débil presencia de las instituciones, actores armados, bandas locales,

autodefensas urbanas, milicias, paramilitares, se encargaron de hacer las veces de Estado en
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algunas zonas y barrios de la ciudad; asi, manifestaron su presencia resistiéndose al poder estatal
y entraron en constantes confrontaciones violentas entre ellos y la fuerza publica. A raiz de esto se
generd una crisis de seguridad y de legitimidad en las instituciones locales, nacionales y en la

poblacion civil (p. 247).

De ahi que, se han generado unas desventajas en cuanto a la vulneracion de los derechos,
el acceso a las necesidades bésicas y la falta de oportunidades en distintos ambitos, frente a las
personas afectadas: nifios, jovenes, adultos y adultos mayores; las cuales han sido consideradas
como victimas, tal como se expresa en Participaz, estrategia pedagdgica y educativa de la

subdireccidn de participacion de la Unidad para las Victimas (s.f.), en la que:

Segun el Articulo 3 de la Ley 1448 de 2011, se considera victima a quien individual o
colectivamente haya sufrido, a partir del 1 de enero de 1985, dafios por homicidio, masacre,
secuestro, desaparicion forzada, tortura, delitos contra la libertad e integridad sexual en el
marco del conflicto; minas antipersonales, acto terrorista, combates enfrentamientos y
hostigamiento; desplazamiento forzado y despojo forzado de tierras (en este caso so6lo si

ocurrio a partir del 1 de enero de 1991) (p. 40).

Por lo cual, se estima como victimas mayores, aquellas personas que luego de haber experimentado
uno o varios hechos victimizantes contaban con 60 afios 0 mas. No importa si la edad la tenian
antes, durante o después del hecho victimizante, pues todas son consideradas sujetos de especial
proteccidn, que tienen el derecho a una atencién, asistencia, y reparacién integral y diferenciada

(Subdireccion de participacion de la Unidad para las Victimas, s.f., p. 190).

Estos procesos, proyectos sociales e investigaciones, han estado encaminados hacia las
poblaciones de juventud, nifiez y adultez, pero poco se ha encontrado referente a la poblacién de
la tercera edad, la cual como indica la Subdireccion de participacion de la Unidad para las Victimas
(s.f.) ha sido relacionada con la etapa de desprendimiento socio-econdémico y deterioro biologico,
ya que, a partir de las reglas y estandares de mercado, se considera que el individuo ha finalizado
su etapa formativa, reproductiva y productiva. Esta etapa implica la transformacion de los roles,

las conductas y las expectativas (p. 189).
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Segun Correa-Montoya et al. (2015), los adultos mayores victimas enfrentan unos riesgos y
necesidades a causa del conflicto armado, que se ven reflejados a lo largo de sus vidas, entre estos
se encuentra el desplazamiento, como el principal hecho victimizante, causando un efecto mayor
al que podria causar en una poblacion joven. El informe jBasta ya! del GMH (2013, como se cito

en Correa-Montoya et al. 2015),

concluye que las personas mayores que se desplazan sufren un profundo desarraigo, pues
cuentan con pocos recursos psicoldgicos y fisicos para adaptarse a su nueva vida. El
desplazamiento significa, ademas, un deterioro en su calidad de vida, en su régimen
alimenticio y en sus condiciones sanitarias, ya que migran a las zonas urbanas mas

vulnerables y marginadas (p. 12).

Se puede condensar que lo expresado hasta aqui, conlleva a mencionar la importancia de
los procesos de paz que se han llevado a cabo a lo largo del tiempo puesto que, “desde los afios
ochenta se han ido produciendo multiples esfuerzos de construccién de paz, tanto por parte de los

actores en conflicto como de la sociedad colombiana” (Fisas, 2010, p.5).

Es por esto que, uno de los momentos de mayor trascendencia fue el didlogo de Paz que se

llevd a cabo entre:

El gobierno colombiano y la guerrilla de las Farc, en la ciudad de la Habana, con la
mediacion de los gobiernos de Cuba y Noruega. En un acuerdo general entre los dos bandos
se plantearon seis puntos de discusion para lograr la firma de la paz: 1. politica de desarrollo
agrario integral, 2. participacion politica de la guerrilla, 3. fin del conflicto, 4. solucion al
problema de las drogas ilicitas, 5. reparacion a las victimas, 6. mecanismos de refrendacion
de los acuerdos. Estas conversaciones comenzaron el 4 de septiembre de 2012 (Pabon,
2015, p.144).

Estos terminaron el 24 de agosto de 2016 con la publicacion oficial del documento

“Acuerdo Final para la Terminacion del Conflicto y la Construccion de una Paz Estable y
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Duradera” (Alto Comisionado para la paz [ACP], 2016), a lo cual prosiguid la refrendacion del
plebiscito que se realizo el 2 de octubre del mismo afio, en el cual se participaba al pueblo
colombiano a la deliberacion del mismo dando como resultado “un 50,2% de los votos validos a
favor del NO” (Basset, 2018, p. 241). Sin embargo, el acuerdo final fue renovado y posteriormente
firmado el 24 de noviembre del 2016, suceso con el cual se cierran cuatro afios de negociaciones

entre el Gobierno Colombiano y las Farc-ep.

Por consiguiente, lo referente al acuerdo sobre las victimas del conflicto dentro del
Acuerdo Final de Paz es que mediante los cinco mecanismos y medidas que integran el Sistema
Integral de Verdad, Justicia, Reparacion y No Repeticion, lograr la satisfaccion de los derechos de
las victimas, asegurar la rendicion de cuentas por lo ocurrido, garantizar la seguridad juridica de
quienes participen en él, y contribuir a garantizar la convivencia, la reconciliacion y la no

repeticion, como elementos esenciales de la transicion a la paz (ACP, 2016, p.5).

Con todo lo expresado hasta ahora, se hace necesario resaltar, que el tema del adulto mayor
como victima del conflicto armado, no ha sido suficientemente abordado frente a vivencias,
practicas de supervivencia, adaptacion a un nuevo espacio o territorio y posibilidad de relatar los

sucesos, aunque se evidencia gue ha sido abordado en los siguientes aspectos:

A nivel nacional se plantea la politica colombiana de envejecimiento humano y vejez
(2015-2024) la cual:

Ha sido estructurada a partir del planteamiento de los argumentos que fundamentan
tal actualizacion, continuando con la descripcion de los principales avances de la
Politica alcanzados durante el periodo 2008 a 2013, una breve presentacion de la
situacion actual de las personas adultas mayores en el contexto del envejecimiento
progresivo de la sociedad colombiana, y finalmente, la exposicion de la dimensién
metodoldgica del proceso que ofrece como resultado el documento vigente de
Politica Colombiana de Envejecimiento Humano y Vejez (p. 5).

Estd estructurada también, a partir de seis nucleos conceptuales que implican la

responsabilidad simultanea, tanto del Estado como de la sociedad y las familias, estos son: el
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envejecimiento de la sociedad, los derechos humanos, el envejecimiento activo, la longevidad, la

proteccion social integral y la organizacion del cuidado. Asimismo, plantea que:

Va dirigida a todas las personas residentes en Colombiay en especial, a las personas
de 60 afios 0 mas. Con énfasis en aquellas en condiciones de desigualdad social,
econdmica, cultural o de genero. Teniendo presente la referencia permanente al
curso de vida. Es una Politica Publica, de Estado, concertada, que articula a todos
los estamentos del gobierno y a las organizaciones sociales con un propoésito
comun: visibilizar, movilizar e intervenir la situacion del envejecimiento humano
y la vejez de las y los colombianos, durante el periodo 2015-2024 (Ministerio de
Salud, 2015, p. 25).

Por otro lado, en Cali se han encontrado investigaciones sobre la construccion de sentido

y el significado social que edifican los adultos/as mayores victimas de desplazamiento forzado.

Desde el Centro Nacional de Memoria Histdrica se han recopilado historias de vida y se
han realizado ejercicios de memoria. También se han realizado estudios sobre como el conflicto
armado colombiano ha afectado a las personas mayores de manera diferenciada; pues los ha puesto
en desventaja con sus pares y los ha sometido a un peligro mayor de que sus derechos sean
vulnerados. Como indica Correa-Montoya et al (2015) las victimas de 60 afios 0 mas estan mas
expuestas a la victimizacion, pues oponen mas resistencia al desplazamiento forzado, y corren un
mayor riesgo de abandono y marginacion por su menor capacidad de respuesta en situaciones de
riesgo y emergencia relacionadas con el conflicto armado ademéas son mas propensos al desarraigo
y la exclusion social de sus lugares de residencia, por los bajos recursos personales, familiares y
sociales con los que cuentan para adaptarse y a su vez se da un mayor riesgo en cuanto a la calidad
de vida, la salud y la alimentacion; ya que a raiz del conflicto armado pierden los medios de
generacion de ingresos y apoyos familiares, lo que ocasiona que se hagan mas dependientes y se

dificulte su situacion socioeconémica (p. 6).

Por otro lado, desde la Subdireccion de participacion de la Unidad para las Victimas (s.f.),

se plantean unos temas que legalmente han sido considerados para esta poblacion, tales como:
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Conpes 2793 de 1995, documento cuyo objetivo es el de mejorar las condiciones y calidad de vida,
para que lleguen a una vejez saludable y satisfactoria; Ley 1091 de 2006, se confiere el derecho a
una atencion preferencial, agil y oportuna asi como en el servicio de salud; Ley 1276 de 2009, se
establecen nuevos criterios para una atencion integral en los centros vida; Ley 1315 de 2009 se
establecen condiciones minimas que dignifiquen la estadia de personas mayores en los centros de
atencion y proteccion; Ley 1438 de 2011, se reforma el Sistema General de Seguridad Social en
Salud, y se establece el lineamiento de enfoque diferencial para que las personas mayores puedan
tener un goce efectivo de sus derechos; Ley 1448 de 2011, a traves de la cual, se dictan medidas

de atencidn, asistencia y reparacion integral a las victimas del conflicto armado (pp. 191-192).

A nivel local, en Antioquia, en diferentes municipios como Granada, San Carlos,
Alejandria, Concepcion, entre otros, se han encontrado proyectos de acompafiamiento psicosocial

a varias poblaciones, entre estas a la tercera edad, quien ha sido afectada por el conflicto armado.

De igual manera se destaca que esta situacién se ha abarcado desde el ambito juridico en
el cual se hace un reclamo de los derechos para una adecuada administracion a través de las clinicas
juridicas, como el Centro de Atencion Juridica a Victimas del Conflicto Armado (CAJV)
(Universidad de Antioquia, 2020) el cual surge como “una iniciativa de la Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas de la Universidad de Antioquia, en respuesta a la necesidad de asesoria,
acompafamiento y atencion juridica integral a la poblacion victima del conflicto armado, y para
la exigibilidad de sus derechos” (p.1). Este desarrolla sus actividades en la sede de Medellin y en

las regiones del departamento de Antioquia.

La alcaldia de Medellin plante6 el Plan gerontolégico 2017-2027 (Politica publica de
envejecimiento y vejez, 2017), cuenta con un marco epistemoldgico, que tiene que ver con
conceptos, principios y enfoques, que sustentan la vision y el accionar de las mismas. Tiene unos
principios que son, universalidad: dirigida a toda la poblaciéon sin ninguna discriminacion.
Equidad: igualdad para todos en la diferencia, dar a cada quien lo que requiere para garantizar las
mismas oportunidades. Dignidad: respeto al que se hace acreedor todo ser humano sin excepcion,
por las condiciones en si misma. Solidaridad Intergeneracional: apoyo que se da entre las

generaciones. Justicia Social Distributiva: maximos beneficios al mayor numero de personas que
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lo requieren para lograr condiciones de dignidad. Participacion Social: acciones individuales y
colectivas que influyen en la construccién de propuestas, toma de decisiones y ejecucion de
proyectos que impactan a las comunidades. Corresponsabilidad: responsabilidad compartida entre
los diferente sectores Estado, organizaciones civiles, empresa privada, comunidades religiosas,

entre otros (pp. 24-26).

Esta politica publica cuenta con varios enfoques, diferencial, de derechos humanos, de
familia, de manejo social de riesgo, de desarrollo humano, que le ayudan a orientar el accionar. El
enfoque diferencial, pretende contrarrestar las desigualdades sociales, contextualizando a cada
persona desde sus particularidades; permite ademas analizar el significado sociocultural,

relacionado con temas de etnia, discapacidad, orientacion sexual, entre otras (p. 26).

Asi como se proyecto en el acuerdo 08 de 2012, en el enfoque diferencial se tiene presente
el tema de género, y se sugiere para el plan 2017-2027 profundizar en el analisis del enfoque de
género; y lo que este permitiria en los andlisis de envejecimiento y la vejez en la ciudad. La
categoria de género es fundamental para guiar el analisis integral de la calidad de vida de las
personas mayores, ya que no son iguales los desafios que se implantan desde la sociedad a hombres

y mujeres asi, como los efectos que esto trae con sigo (p.27).

Por su parte, el plan gerontolégico 2017-2027 de Medellin (Politica publica de
envejecimiento y vejez, 2017), fue formulado entre marzo de 2016 y febrero de 2017, desde un
enfoque metodoldgico que retoma asuntos de la investigacion holistica, métodos cualitativos y
cuantitativos, la etnografia y el diagndstico rapido participativo. Se dio inicio realizando una
revision bibliografica acerca de la situacion del envejecimiento y la vejez en la ciudad, lo que
gener6 el documento “Observaciones al plan gerontologico” y con esto la contextualizacion y
planeacion del trabajo de campo a realizar. Para la construccion de este plan se conté con la
participacion de diferentes grupos poblacionales, un total de 1253 personas. Toda la informacion
generada se consolidd en la herramienta de planeacion disefiada para estipular el Plan
Gerontolégico de Medellin, el cual se constituyé como herramienta para el accionar de la ciudad
en los proximos once afios, con el fin de contribuir al mejoramiento de las condiciones de vida y

asi garantizar el envejecimiento digno (p.32).
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Es asi como desde FUNDACOL (2022) se busca mejorar la calidad de vida de las personas
mayores mediante la generacion de espacios de pensamiento, discusion y conocimiento. Ademas
de centrarse en la prestacion de servicios de atencion integral de personas mayores, quienes, por
sus condiciones y caracteristicas individuales, no cuentan con la posibilidad de acceder a un

programa de calidad, se compromete a garantizar:

e El desarrollo humano y sostenible de las personas mayores

e Satisfaccion de nuestros usuarios y clientes con los servicios prestados.

e Lacompetencia del personal

e La sostenibilidad financiera a través de la creacidn de programas, proyectos y estrategias
que propendan por la calidad de vida de la poblacién.

e El cumplimiento de la normatividad vigente y los requisitos aplicables.

e La implementacion del Sistema General de Salud y Seguridad del Trabajo (SG-SST) al
interior de la organizacion de acuerdo a la normatividad del riesgo.

e Identificar los peligros, valorar los riesgos y determinar controles de acuerdo a la
priorizacion del riesgo.

e La mejora continua de los procesos.

Teniendo en cuenta la informacion mencionada, surgié la necesidad de posibilitar espacios
de memoria, reflexién, dialogo, escucha, que permitieron profundizar en sus historias y conocer
los procesos que los marcaron. Es por esto que, a través de esta investigacion se logré que los
adultos mayores se pudieran expresar y asi pudieran contar sus historias, para que de este modo el
pais tuviera conocimiento de la visién de cada uno de ellos frente a su experiencia vivida. Ademas,
tuvo una utilidad social con la fundacion, ya que esta podra acercarse a las historias concretas de
los adultos mayores que hacen parte de ella y en esa medida poder crear estrategias de ayuda y
acompafiamiento, que puedan contribuir a la reparacion. Ademas, fue importante por el momento
coyuntural que se vive en el pais, frente al cese del conflicto armado y a su vez por el cumplimiento
del Acuerdo de Paz, permitiendo conocer los relatos de los adultos mayores que han estado

inmersos en esta problematica.



VIDAS, VOCES Y RESISTENCIAS: EXPERIENCIAS FRENTE AL CONFLICTO... 21

Es importante mencionar que por la emergencia sanitaria causada por el Covid-19 la
investigacion tuvo que dar giros, ya que, debido al confinamiento, fue complejo encontrarse con
los adultos mayores de forma presencial, lo que conllevo a redireccionar la pregunta y los objetivos
en sintonia con los acercamientos y alcances de la investigacion que se realizara, por lo tanto, la

pregunta y los objetivos que se desarrollaron fueron:

¢Cdémo ha sido la experiencia frente al conflicto armado y otras situaciones de vulnerabilidad de
adultos mayores que hacen parte de FUNDACOL en la ciudad de Medellin?
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2 Objetivos

2.1 Objetivo general

Develar las experiencias frente al conflicto armado y otras situaciones de vulnerabilidad de

adultos mayores pertenecientes a Fundacol.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar las caracteristicas de los adultos mayores, desde el &mbito sociodemogréfico,
historico e identitario.

e Describir las situaciones de conflicto que han vivido.

e Describir las emociones, reflexiones y aprendizajes de los adultos frente a los hechos
victimizantes que han marcado su historia.

e Develar los aspectos que los ponen en vulnerabilidad a partir de las experiencias narradas.
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3 Referente tedrico/conceptual

La teoria fue fundamental en la construccion y desarrollo del proyecto de investigacion ya
que es un punto de llegada puesto que permitio sensibilizar y acercarse a la realidad mediante las
categorias propuestas, las cuales son abstractas. De ahi que, se hizo necesario visibilizarlas y a
partir de alli recrear los conceptos, de los cuales algunos variaron y otros emergieron desde lo

observado.

Por esto fue importante reconocer la nocion de adulto mayor, la cual segun el Acuerdo 08
de 2012, por el cual se desarrolla la estructura interna del Instituto Nacional de Medicina Legal y

Ciencias Forenses y se establecen sus funcione,19 de julio de 2012; indica en el articulo 4 que:

De conformidad con la Ley 1276 de 2009 se consideran personas adultas mayores a
mujeres y hombres que tienen 60 afios 0 mas. También pueden ser personas mayores de 50
afios cuando se encuentran dentro de las poblaciones en riesgo, y sus condiciones de

desgaste fisico, vital y mental asi lo determinen. (p.3)

Asi mismo, la politica colombiana de envejecimiento humano y vejez (2015-2024), indica que:

Las personas adultas mayores, desde un punto de vista social, son sujetos de derecho,
socialmente activos, con garantias y responsabilidades respecto de si mismas, su familia y
su sociedad, con su entorno inmediato y con las futuras generaciones. Para el caso
colombiano, las personas adultas mayores constituyen sujetos de especial proteccion
constitucional tal como lo ha precisado la Corte Constitucional, de esta condicion deriva el
grueso de las obligaciones publicas para con este colectivo y para con las personas que
envejecen. Desde el punto de vista cronoldgico tradicional se consideran personas adultas
mayores a mujeres y hombres con edades de 60 afios 0 méas. Por representaciones propias
del contexto colombiano se incluyen en este colectivo a mayores de 50 afios, por razones
de discapacidad o por ser integrantes de pueblos indigenas. El primer limite de edad es

reconocido y usado como estandar por la Organizacion de Naciones Unidas, al referirse a
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las personas de avanzada edad, y el segundo de acuerdo con lo establecido por la Ley 100
de 1993, articulo 257, parégrafo 2 (p.13).

Para guiar la investigacion se tuvo como punto de partida el concepto de adulto mayor
como victima del conflicto armado, tomado desde Correa-Montoya et al. (2015) en el que se
expresa que el conflicto armado colombiano ha afectado a las personas mayores de una manera
diferenciada, el cual los somete y hace que sus derechos sean vulnerados mas facilmente (p. 6). En

esta misma linea manifiestan que:

Las personas mayores victimas del conflicto armado son sujetos de una doble proteccion
constitucional, lo que deviene en la obligacion del Estado colombiano de brindar una
atencion diferenciada a las principales necesidades y riesgos que ellas enfrentan. La doble
proteccién deriva de la conjuncion de la proteccion especial dada por la Constitucién
Politica de 1991 a las personas mayores, profusamente reiterada y ampliada por la
jurisprudencia constitucional, y de la especial proteccion internacional, constitucional y
legal brindada a las victimas del conflicto armado colombiano. Dicha proteccion especial
abarca tanto a las personas que, siendo mayores de 60 afios, o incluso antes, en el caso de
las comunidades étnicas, se ven afectadas por un hecho victimizante, como a aquellas que
experimentan el hecho victimizante en su vida adulta, inclusive en la nifiez y la

adolescencia, y llegan a la vejez en condicion de victimas del conflicto armado. (p.12)

Es por esto que, las victimas mayores merecen atencion, asistencia y reparacion, siendo el
Estado el ente que los reconozca como una poblacién con caracteristicas y necesidades
particulares; donde la accién publica garantice respuestas de manera diferenciada a las diferentes

situaciones que puedan presentar (Correa-Montoya et al. 2015, p. 15).

Por otro lado, la Comisién de la Verdad (2022), reconoce a las personas mayores como
sujetos de derechos, entiende que el envejecimiento humano es un proceso que cuenta con varias
dimensiones: es universal, ya que les ocurre a todos los seres humanos; es heterogéneo, se
evidencia de formas diferentes en cada ser humano, y es algo que no es posible revertir. La

comision reconoce que las capacidades de esta poblacion, el conocimiento, la sabiduria, la
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experiencia y las habilidades, son esenciales para sobreponerse al impacto del conflicto armado,

ademas para el momento del esclarecimiento de la verdad (p. 3).

Con respecto a lo anterior, el concepto central de la investigacion fue Experiencia, el cual
tiene diferentes definiciones disciplinares, que permiten una comprension macro de la nocion. Por
un lado, desde la historia, segun Joan W. Scott (s.f.) se entiende que no son los individuos los que
tienen la experiencia, sino los sujetos los que son constituidos por medio de la misma, de modo

que:

La experiencia se convierte entonces no en el origen de nuestra explicacion, no en la
evidencia definitiva (porque ha sido vista o sentida) que fundamenta lo conocido, sino mas
bien en aquello que buscamos explicar, aquello acerca de lo cual se produce el
conocimiento. Pensar de esta manera en la experiencia es darle historicidad, asi como dar

historicidad a las identidades que produce (p. 49).

En esta misma linea, la redefinicion de experiencia de Teresa de Lauretis (como se cit6 en
Scott, s.f.) pone al descubierto el funcionamiento de esta ideologia: la experiencia segun ella es el
proceso por el cual se construye la subjetividad para todos los seres sociales. A través de ese
proceso es posible ubicar la realidad social y asi comprender las relaciones materiales, econémicas
e interpersonales, que son sociales y, en una perspectiva mas amplia, histéricas (p. 55).

Desde la antropologia, Diaz (1997), indica que el concepto de experiencia vivida es y
constituye una de las realidades béasicas y se organiza a través del lenguaje, como institucién, como
producto y como proceso histérico. La experiencia no puede ser amorfa, y se debe organizar

mediante expresiones, relatos, narrativas y realizaciones culturales (p. 12).

Desde el ambito de la educacion, la nocién de experiencia se ha convertido en una
referencia primordial, asi lo afirma Delory (2014), tanto en educacion y formacion como en todos
los oficios en los que los profesionales actian sobre y con otras personas (orientacion, cuidados,

trabajo social). Es por esto que, considera la nocidn de experiencia en cuatro sentidos:
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En primer lugar, porque permite reconocer formas de adquisicién del saber y de la
competencia distintas de las maneras académica y teorica, y porque valora particularmente
la dimension de la préctica (reconocimiento de lo adquirido por experiencia); en segundo
lugar, porque al interior de la relacion clinica, mas alla de los dispositivos y de las técnicas,
la relacion del formador y el formado, del cuidador y el enfermo, del trabajador social y el
usuario (beneficiario), es una relacion “de persona a persona’ y, por tanto, de “universo de
experiencia” a “universo de experiencia”; en tercer lugar, porque la experiencia es
concebida como un proceso de aprendizaje y de desarrollo en el que la persona elabora sus
propios recursos y aprende a utilizarlos en diversas situaciones; y, en cuarto lugar, porque
la experiencia, en tanto movimiento de subjetivacién de lo vivido, es constitutiva de una
relacion consigo mismo y con la existencia propia, y participa tanto en la imagen como en

el sentimiento de “ser si-mismo” (Delory, 2014, p. 696).

De acuerdo con Ramirez (2006), la nocién de experiencia educativa, como experiencia
social, ubicada en el espacio de las teorias del desarrollo, esta relacionada con la categoria de
intervencion social y, por tanto, con los significados que se le atribuyen como accién que se

desenvuelve en la dindmica de la sociedad (pp. 121- 122). Este la ubica desde tres dimensiones:

Desde una dimension fenomenoldgica, la nocion de experiencia educativa esta relacionada
con los sentimientos, las percepciones, los saberes, conocimientos y capacidades
provocadas por unas practicas educativas que se incorporan a los sujetos como aprendizajes
aleccionadores. En esta perspectiva fenomenoldgica, consiste en darle significatividad a
los contenidos y procesos de la practica educativa desplegados bajo determinados
ambientes educativos. En el &mbito de la dimension politico-pedagdgica, la nocién de
experiencia se nos coloca frente al terreno del cambio educativo como objetivo de una
politica educativa o como manifestacion de movimientos pedagdgicos que buscan la
renovacion y transformacion de précticas y relaciones educativas objeto de
cuestionamientos por diversos sujetos e instituciones sociales. En el &mbito de la dimension
epistemoldgica, la nocién de experiencia implica la relacion saber - conocimiento al
interrogarse por las condiciones y caracteristicas de su reproduccién y produccion en el

marco de la relacion dindmica entre practicas y experiencias (Ramirez, 2006, pp. 127-131).
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A partir de la didactica de la l6gica matemaética siguiendo a Henao y Moreno (2017) la
experiencia es en tanto haya una situacion vivida por alguien que la vive, la padece, la siente, y
que le haya proporcionado un conocimiento o una habilidad para algo. Experiencia significa
verificar viajando, trasladandose al lugar, atravesar, pasear, ir a través; es un viaje que cada persona
hace; es el lugar natural de la realidad. De ahi que, el maestro experimentado es aquel que no solo
ha tenido experiencias en el arte de la ensefianza sino el que habita el presente y esté dispuesto a
nuevas experiencias (p.34).

En este sentido, Henao y Moreno (2017), definen experiencia estética desde la actividad
matema@tica la cual puede ser en la medida que integre emociones, creencias y gustos que permitan
establecer una relacion poco convencional entre razon y belleza; La experiencia estética depende
de la disposicion interior; de la fusion previa entre inteligencia y sentimiento que integra la
vivencia; empieza con un hecho sorprendente que suscita un momento de contemplacion que
puede llevar a la razonabilidad, la cual se apoya en modos de pensamiento y actuacion
complementarios y necesarios para dar cuenta de un proceso estético y 16gico en el aula (p.42).

Desde el ambito de la salud, Cortés (1997), subraya que el concepto de experiencia, y el
énfasis en los significados del padecer, se aplico especialmente al estudio de los padecimientos
mentales y de las enfermedades cronicas; a través de una aproximacion de tipo casuistico y en
profundidad, que supuso el desarrollo de una serie de trabajos realizados por antrop6logos respecto
de sus propias experiencias de enfermedad. En el texto, Conrad (1987, como se cité en Cortés,
1997) propone una nocion de experiencia que incluye la enfermedad como parte de la vida
cotidiana del individuo, asumiendo las limitaciones que genera, pero subrayando las condiciones

de convivencia con la enfermedad (pp. 95-96).

De acuerdo con Cefai (2011), la sociologia de las movilizaciones colectivas se ha
convertido en un campo de investigaciones plenamente constituido, que ha transformado la manera
de dar cuenta de la vida politica. Esta toma como hilo conductor la nocién de experiencia —

individual y colectiva, privada y publica— que se heredo de la fenomenologia y de la hermenéutica.
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De ahi que, més alla de estructuras econdémicas, sociales o politicas preconstituidas, para entender
lo que sucede en una movilizacién colectiva, hay que investigar sobre los contextos de experiencia

de los actores (p.138). Es por esto que:

Los contextos de experiencia de los actores son entonces el punto de partida de la
investigacion. Esta debe ante todo apoyarse en las categorias que organizan la experiencia
de los actores, y a las que pueden dar sentidos extremadamente diversos segun la situacion
en que se encuentren. Los contextos de experiencia no son reducibles mediante
razonamientos estructurales o econdémicos: deben ser descritos y comprendidos en si
mismos, y es desde ahi que deben emerger tentativas de explicacion y de interpretacion
(Cafai, 2011, p.140).

Desde la epistemologia feminista, siguiendo a Trebisacce (2016), la experiencia fue
convocada para que pudiera hablar de aquello para lo cual la ciencia neutral no tenia ni palabras
ni protocolo de experimentacién. Y esta ausencia de un lenguaje y de un método disponible para
visibilizar estas realidades, fue bien interpretada (y denunciada) como la existencia y el despliegue
de un poder. Un poder de mordaza. Poder que desprecia, deslegitima, subestima y finalmente, no

ve sujetos subalternos; ni sus historias, ni sus condiciones especificas de existencia (p. 288).

Por otro lado, segun los planteamientos de Mora (2009), es posible entender la experiencia
desde la migracién intrarregional, como un dinamismo que mantiene activos los lazos con la
sociedad de origen, promoviendo la articulacién de una identidad, construida desde fragmentos

provenientes del lugar social que ocupan los migrantes en distintos Estados-nacion (p. 139).

Segun Manen (2003), la experiencia vivida tiene, en primer lugar, una estructura temporal:
nunca puede entenderse en su manifestacion inmediata, sino s6lo de un modo reflexivo, en tanto
que presencia pasada. Mas aun, nuestra apropiacion del significado de la experiencia vivida es
siempre de algo que ya ha pasado y que ya nunca podrd entenderse en toda su riqueza y

profundidad, puesto que la experiencia vivida implica la totalidad de la vida (p. 56).
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Concretamente en esta investigacion el concepto de experiencia serd tomado desde Jorge
Larrosa (2006), el cual lo plantea desde la expresion “eso que me pasa” y lo aborda desde unos
“principios de experiencia” nombrados asi por ¢l mismo. De ahi que, la experiencia supone, en
primer lugar, un acontecimiento o, dicho de otro modo, el pasar de algo que no soy yo (p. 88). Por
consiguiente, ubica la nocion del “eso”, el cual se toma como: “principio de exterioridad” [...] en
el que manifiesta que no hay experiencia sin la aparicion de un alguien, o de un algo, o de un eso,
de un acontecimiento que es exterior a mi. “Principio de alteridad” es porque eso que me pasa
tiene que ser otra cosa que yo. No otro yo, u otro como yo, sino otra cosa que no soy yo. “Principio
de alienacion” es porque eso que me pasa tiene que ser ajeno a mi, es decir, que no puede ser mio,

no puede ser de mi propiedad (p. 89).

Segun Larrosa (2006)

La experiencia supone [...] en segundo lugar, que algo me pasa a mi. No que pasa ante mi,
o frente a mi, sino a mi, es decir, en mi. La experiencia supone [...] un acontecimiento
exterior a mi. Pero el lugar de la experiencia soy yo. Es en mi dénde se da la experiencia y
tiene lugar (p. 89).

Por tanto, el “me” de “eso que me pasa” se explica desde:

Principio de reflexividad" es porque la experiencia es un movimiento de ida y vuelta. Un
movimiento de ida porque la experiencia supone un movimiento de exteriorizacién, de
salida de mi mismo, que va al encuentro con eso que pasa, con el acontecimiento. Y un
movimiento de vuelta porque la experiencia supone que el acontecimiento me afecta a mi,

que tiene efectos en mi, en lo que yo soy, en lo que yo pienso, en lo que yo siento.

"Principio de subjetividad™ es porque el lugar de la experiencia es el sujeto o, es siempre
subjetiva, en el que el sujeto es capaz de dejar que algo le pase. [Ademas] supone que no
hay experiencia en general, [...], que la experiencia es siempre experiencia de alguien o,
gue cada uno hace o padece su propia experiencia, y eso de un modo Unico, singular,

particular, propio.
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"Principio de transformacion” es porque ese sujeto sensible, vulnerable y expuesto es un
sujeto abierto a su propia transformacion. De hecho, en la experiencia, el sujeto hace la
experiencia de algo, pero, sobre todo, hace la experiencia de su propia transformacion. De

ahi que la experiencia me forma y me transforma (p.90).

Asimismo, el “pasar” de “eso que me pasa” se aborda desde el pasaje y la pasion, donde la

experiencia:

Es un paso, un pasaje, un recorrido. Esta supone una salida de si hacia otra cosa,
[...] pero, al mismo tiempo, supone que algo pasa desde el acontecimiento hacia mi
[...]. Este seria el primer sentido de ese pasar. Que podriamos denominar "principio
de pasaje”. Pero hay otro sentido mas. Si la experiencia es "eso que me pasa”, el
sujeto de la experiencia es como un territorio de paso, en la que "eso que me pasa",
al pasar por mi o en mi, deja una huella, una marca, un rastro, una herida. De ahi
que el sujeto de la experiencia no sea, en principio, un sujeto activo, un agente de
Su propia experiencia, sino un sujeto paciente, pasional. O, dicho de otra manera,
la experiencia no se hace, sino que se padece. A este segundo sentido del verbo
pasar de "eso que me pasa" lo podriamos Ilamar "principio de pasion™ (Larrosa,
2006, p. 91).
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4 Memoria metodoldgica

4.1. Opcion epistemoldgica

La investigacion se desarroll6 mediante la modalidad fenomenoldgica, en la cual segun
Marin (Comunicacion personal, mayo 2018,), se describe el significado de las experiencias vividas
de una persona o grupo de personas acerca de fendmenos sociales, en este caso los adultos mayores
que hacen parte de Fundacol. Esta investigacion traté de entenderlos desde su cotidianidad,
teniendo presente que no sélo era la experiencia, sino como se visionaban ellos desde su condicién
de “victimas”, ya que este concepto podia ser nombrado de otra manera de acuerdo a sus
narraciones, puesto que la realidad que import6 fue lo que las personas percibieron como esencial.
El objetivo tuvo que ver con descubrir lo que subyace de la experiencia que describi6 cada adulto

mayor por medio de los relatos, lo cual se realizé de forma individual.

De ahi que, la experiencia vivida segun Manen (2003), hace referencia al punto de partida
y a su vez de llegada de la investigacion fenomenoldgica; por ende, el propoésito de esta modalidad
tuvo que ver con la transformacion de la experiencia vivida en una experiencia narrada desde su

esencia, con el fin de revivir el hecho y llegar a una reflexién de lo sucedido.

El enfoque fue cualitativo, tuvo unos conceptos sensibles que buscaron preservar los
significados y las préacticas de los sujetos, estos conceptos surgieron de la teoria. Importé la voz
de los adultos mayores y el significado que estos le atribuyeron a sus vidas y experiencias; el

conocimiento fue construido socialmente con ellos.

Ademas, se orientd desde el paradigma interpretativo, el cual permitié ubicar la practica
personal y social dentro del contexto historico en el que se vivio. Se hizo necesario conocer la
historia. A partir de este enfoque y paradigma se vio al otro como sujeto y no como objeto, es por
esto que se tuvo presente la historia que posee cada uno, teniendo en cuenta que desde alli se logro
la comprension de su realidad social; es decir, el sujeto fue visto como centro, a través de sus

construcciones sociales.
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4.2. Caracteristicas de los sujetos

La investigacion se desarroll6 con cinco adultos mayores, entre los cuales hubo unos que
directamente vivieron hechos de conflicto en la edad adulta mayor y otros que lo vivieron en una
etapa de su vida, diferente a esta. Ademas, todos tienen memorias alrededor de otras situaciones
que los han puesto en condiciones de vulnerabilidad. Estas personas hacen parte de FUNDACOL,
se encuentran entre los sesenta y dos y ochenta y seis afios. Para que estas personas participaran

en la investigacion se tuvo en cuenta que fuera de manera voluntaria.

4.3. Momentos de la investigacion

4.3.1. Generacion de la informacion

Para generar la informacion se utilizo la técnica de la entrevista a profundidad o narrativa,

centrandose en los relatos sobre el conflicto armado que han marcado la historia de los adultos.

No sélo fue un encuentro, fueron varios. EIl primero se basé en una presentacion de las
investigadoras y el proyecto, ademas de una conversacion espontanea, que fue guiada a partir de
unas preguntas claves (Anexo 1) que permitieron la fluidez en la narracion; luego se transcribid y
a partir de lo encontrado se pudo realizar una guia de preguntas articuladas con el sistema

categorial (Tabla 1); cada entrevista fue base para la siguiente.

De ahi que, segun expresa Bonilla y Rodriguez (2005) la entrevista cualitativa es un
intercambio de ideas, significados y sentimiento sobre el mundo y los eventos, cuyo principal
medio son las palabras. Es una interaccion en la cual se exploran diferentes realidades y
percepciones (p. 159) es el punto de entrada del cientifico social para comprender el mundo de
vida de los informantes, en tanto provee los datos basicos para entender las relaciones entre los
actores sociales y sus situaciones. (p. 160). Por tanto, la entrevista narrativa es un tipo particular
de entrevista individual a profundidad, no estructurada, a partir de la cual se anima al informante
a contar una historia sobre un evento en particular del contexto social del cual hace parte, cuyos

hechos son objeto de estudio de la investigacion en cuestion [...] se basa en la conviccion de que



VIDAS, VOCES Y RESISTENCIAS: EXPERIENCIAS FRENTE AL CONFLICTO... 33

las comunidades, los grupos sociales y las culturas marginales narran historias con palabras y

significados que son particulares a su experienciay estilos de vida, las cuales reflejan la perspectiva

sobre el mundo que habitan. Las narraciones reconstruyen acciones y contextos; no solamente

revelan el lugar y el tiempo en el que ocurren los hechos, sino también las motivaciones y el

sistema de orientaciones simbdlicas de los actores involucrados en las historias (p.180).

Es por esto, que la técnica de la entrevista fue usada en la investigacion, para caracterizar

a la poblacién, identificar sus relatos y lo que estos han suscitado en su vida, ademas, para develar

la reflexién ante los hechos ocasionados a causa del conflicto armado.

Tabla 1
Sistema Categorial implementado

Categoria Subcategoria

Observable Técnica

Experiencia
de los Adultos
mayores Caracteristicas
victimas del de los sujetos
conflicto
armado

Sociodemogréficas, histéricas e
identitarias:

Edad
Lugar de procedencia
Condiciones actuales
Nivel educativo
Lugar de procedencia y conformacion
de la familia
Tiene algln tipo de comunicacion con
sus familiares. ;Como es esa relacion?
La familia reside en Medellin o en el
lugar de procedencia Entrevista a
Creencias culturales profundidad
Valores
Hace cuanto se encuentra en Fundacol
Estan permanentes en la fundacion
Como llegaron a la fundacién

o Fueron remitidos

o Llegaron solo

Cdmo se siente en la fundacion
Qué actividades realizan en la
fundacion

Tiene familiares en la fundacion
Procedencia

Tradiciones culturales
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Categoria Subcategoria Observable Técnica

e ;Cuando y donde ocurri6 el hecho?

e ;COomo?

e Hechos victimizantes y de situaciones
de vulnerabilidad

e ;Quiénes lo causaron?

Situaciones de e ;Qué edad tenia cuando ocurrieron Entrevista a
conflicto los hechos? profundidad
Experiencia e Con quién vivia cuando paso el
de los Adultos hecho?
mayores e (A qué se dedicaba, cudl era la
victimas del actividad diaria?
conflicto e Relacién con grupos armados
armado e Consecuencias del conflicto

e ;Cuales son los sentimientos frente a

lo ocurrido?
e Qué le dejé lo vivido Entrevista a
Percepciones e ;Qué aprendizajes hay frente a lo profundidad
ocurrido?

e ;Cudl es el pensamiento actual frente
a lo sucedido?

Nota. Los colores de las subcategorias corresponden a los codigos asignados: caracteristicas de los sujetos-naranja,

situacion de conflicto-verte, percepciones-magenta.

4.3.2. Momento analitico

Para desarrollar este momento se consideraron cuatro etapas:

4.3.2.1. Categorizacion y Codificacion.

A partir del primer encuentro la codificacion fue abierta, es decir, se descubrieron aspectos
que sobresalieron en la narrativa, permitiendo descubrir la estructura del relato; del cual partieron
las preguntas orientadoras de los proximos encuentros. De estas se logro realizar una codificacion
axial, es decir se definieron unos colores que facilitaron el manejo de la informacion obtenida
mediante las entrevistas realizadas a cada sujeto, de ahi se hizo necesario la transcripcion de las
mismas, para poder hacer un analisis que permitiera dar cuenta del sistema categorial, asi fue
posible generar nuevas preguntas, de acuerdo a lo que no se habia manifestado con mucha

profundidad por las personas, estas fueron el insumo para cada encuentro, los cuales estuvieron
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interconectados ya que cada entrevista dependia de la anterior; esto permitié ir consolidando el

proceso analitico de la investigacion.

4.3.2.2. Clasificacion y ordenacion.

En esta etapa se procedio a agrupar la informacién de acuerdo a la categoria principal de
la investigacion y las categorias emergentes. Lo que permitio ordenar la informacion, a traves de
una matriz de inventario; asi se pudo dar cuenta del consolidado de las entrevistas realizadas,

visibilizando puntos de encuentro y particularidades de cada relato.

4.3.2.3. Establecimiento de relaciones.

Se llevd a cabo por medio de la matriz ordenada (Anexo 2) que permitié analizar la
informacion de manera vertical y horizontal, permitiendo desarrollar un consolidado de la
informacidn obtenida en campo para darle respuesta a la pregunta de investigacion: ;,como ha sido
la experiencia frente al conflicto armado y otras situaciones de vulnerabilidad de adultos mayores
que hacen parte de FUNDACOL en la ciudad de Medellin?

4.3.2.4. Establecimiento de redes.
Por ultimo, se visualizd la informacion de manera organizada bajo una misma categoria
mediante un mapa desde el lugar donde ocurrieron los hechos, hacia la ciudad de Medellin; lo cual

permitié la socializacion y sintesis de lo obtenido.

4.3.3. Momento interpretativo

A partir de los datos obtenidos anteriormente en el analisis, se llegd al tercer momento:
interpretativo, en el cual se recrearon los conceptos, y se buscé dar un significado mas amplio a
las respuestas de la investigacion (resultantes del analisis), a través de su relacién con el
conocimiento acumulado; ademas se abstrajeron los elementos que surgieron de los encuentros
con los adultos mayores; se contrastaron los resultados y se pusieron en relacion con el referente

tedrico-conceptual.
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4.3.4. Momento analitico

Por altimo, esta el cuarto momento: socializacion, se realizé mediante un conversatorio
sustentado por medio de diapositivas con la informacion relevante de la investigacion. Ademas, se
hizo la devolucion de lo obtenido a FUNDACOL.
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4.4. Consideraciones éticas

e Se tuvo en cuenta la confidencialidad con respecto a los datos personales de los sujetos y
frente a las narraciones obtenidas, ya que no se divulgé la informacion generada, con
personas ajenas a la investigacion y a la fundacion.

e Se tuvo presente el derecho al anonimato, si el sujeto asi lo deseaba.

e En cuanto a la visibilidad y rol en el campo, todos los sujetos tuvieron conocimiento del
desarrollo de la investigacion.

e Se dialogd previamente, sobre la autorizacion para grabar y tomar fotografias.

e La investigacion fue publicada, pero es decision de los adultos mayores si algunos asuntos
no se dieran a conocer.

e La investigacion se llevo a cabo al tener la autorizacién por parte de Fundacol y el deseo
individual de cada adulto mayor por participar en la investigacion; por medio de un
consentimiento informado de manera escrita (Anexo 3). Ademas, se contd con la

aprobacién del proyecto por parte de FUNDACOL.
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5 Reflexiones frente al campo

La investigacion desde un primer momento estaba centrada en generar un espacio de
didlogo y escucha, con el fin de poder develar la experiencia de personas victimas del conflicto
armado, en condicion de adultos mayores. Todo esto a partir de relatos, que dieran cuenta de las

experiencias y los aprendizajes generados a partir de lo vivido.

Se realiz6 el contacto con FUNDACOL, donde residen permanentemente adultos mayores,
que han llegado alli por maltiples motivos. Se registraron aproximadamente diez adultos mayores
que cumplian la condicién de haber sufrido a causa del conflicto armado siendo adultos mayores.
Cinco de ellos decidieron participar de la investigacion; pero desafortunadamente uno de ellos
luego del primer acercamiento decidio retirarse y no continuar con el proceso ya que este tema lo
conmueve mucho aun; por otro lado, otro usuario retorné al hogar y al comunicarnos con él no

dese0 continuar con la investigacion.

Cuando se iba a empezar el proceso de campo, se present6 la contingencia de Covid-19, la
cual impidi6 ir de manera presencial a realizar las entrevistas y el cercamiento pertinente. Por ende,
se tuvo que implementar otras alternativas para generar la informacién. Por medio de video
Ilamadas y llamadas telefonicas, se pudo hacer el contacto con los adultos mayores y las entrevistas
requeridas para el proceso investigativo, fueron alrededor de cuatro entrevistas por personas. Fue
de gran acogida este medio, aunque en ocasiones se presentaban dificultades frente al audio y el
espacio para contactarnos; también es importante aclarar, que este medio no permitié la fluidez
total en el relato, ya que no es igual hablar por este medio a hacerlo en persona, ya gque en esta

ultima instancia se generan espacios mas agradables, de mejor acogida y fluidez en el didlogo.

Las entrevistas permitieron conocer a estas personas y por esto, se logro identificar que no
todos estuvieron cercanos al conflicto armado, siendo adultos mayores, por lo tanto, la
investigacion dio un giro, siendo ain mas reflexiva, pero centrdndose en las experiencias que

quisieran compartir y los aprendizajes que generaron los sucesos vividos.
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Mientras se realizaban las entrevistas y el acercamiento a los sujetos, surgieron nuevos
observables. Frente a la subcategoria de caracteristicas de los sujetos, se obtuvo: 1. lugar de
procedencia y conformacion de la familia; 2. tiene algun tipo de comunicacion con sus familiares.
¢Como es esa relacion?; 3 como se siente en la fundacion; 4. qué actividades realizan en la

fundacion.

De la subcategoria de situaciones de conflicto, surgen: 1. hechos victimizantes; 2. relacion
con grupos armados; 3. consecuencias del conflicto. Mientras que en la subcategoria de
percepciones se eliminan dos, 1. qué le dejo lo vivido; 2. ;cual es el pensamiento actual frente a lo
sucedido?; ya que podrian sintetizarse en dos: ¢Cudles son los sentimientos frente a lo ocurrido? y

¢Qué aprendizajes hay frente a lo ocurrido?

Después de este acercamiento, se puede identificar que estas personas no han sido victimas
unicamente del conflicto armado, sino que se generan ciertas condiciones que lo ponen en un
estado de vulnerabilidad frente a aspecto como el abandono, la soledad, la negligencia, el olvido,

entre otras condiciones.

La teoria permitié acercarse a la realidad a través de las categorias y observables
planteados. A medida que la investigacién avanzaba y de acuerdo a la realidad expuesta, surgieron

nuevos conceptos, por ende, la investigacion se desarrollé con conceptos contextualizados.
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6 La vida narrada en una historia

A continuacién, se presentara el desarrollo de los objetivos planteados que dan cuenta de
las caracteristicas de los sujetos, sus condiciones sociodemograficas, historicas e identitarias; asi
como las situaciones de conflicto en las cuales se vieron inmersos y los sentimientos, aprendizajes
y percepciones que les dejo cada una de las experiencias vividas. Se expondra una resefia de cada

uno de los sujetos que participaron de la investigacion, mediante una narracion.

Las historias a continuacion narradas, tienen nombres ficticios de modo que se pueda
guardar el anonimato y la confidencialidad de cada uno de ellos. Estas personas pertenecen a
FUNDACOL que tiene como mision mejorar la calidad de vida de las personas mayores mediante

la generacion de espacios de pensamiento, discusion y conocimiento.

6.1. Paz. Una vida entregada por amor a su familia

Paz es una mujer nacida en Salgar, un municipio del Suroeste de Antioquia, en el
corregimiento La Camara (La Clara). Actualmente tiene setenta y siete afios. Es la mayor de las
mujeres de nueve hermanos, quedd huérfana de madre a los once afios, edad en la cual tuvo que
encargarse de las labores domésticas y estar al cuidado de sus hermanos, quedando como ella
misma expresa como “mama y esposa”’, puesto que estuvo al cuidado de su padre en todo lo
referente al hogar, aun asi, con todo lo que implicaba, lo hizo de manera voluntaria asumiendo la

responsabilidad sin comprender muy bien lo que implicaba.

La relacion con su familia fue bonita, al haberse encargado de sus hermanos, logré
establecer lazos fuertes con ellos, en especial con su hermano mayor Oscar, con quien compartid
la mayor parte de su vida, dado que ninguno de los dos form6 su propia familia, sino que se

acomparfiaron el uno al otro hasta el dia en que Oscar fallecid, hace ya ocho afios.

Con sus otros hermanos la relacién fue fraterna porque su padre, segin cuenta ella, se

encargd de tenerlos unidos en el respeto y el carifio. La presencia de su madre también significd
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mucho a pesar de haberlos dejado tan pequefios, ellos fueron para su padre como un regalo que le

dejo su madre permitiéndoles vivir en unidad.

Cuando vivia la madre acostumbraban a salir de paseo, se iban los domingos para unas

fincas, asi lo expresa ella:

Mi maméa empacaba el almuerzo como fiambre, envuelto en hoja o en ollitas y nos ibamos
para unos potreros por alla y por alla nos comiamos el almuerzo, Ilevdbamos el algo y ya
por la tardecita nos ibamos pa” la casa. Cuando murié mama, papa sigui6 la costumbre, los
domingos como estabamos tan lejos del pueblo, estdbamos a horas del pueblo entonces
mi papa cogid la costumbre que los domingos invitaba a los vecinos, a los que querian ir y
leia el evangelio, y si, leia partes de la biblia, que €l tenia isque los cuatro evangelios, y las
personas iban entonces ya nos ibamos cada uno para sus casas y nosotros nos ibamos para
esos potreros ... papa nos llevaba y nos regalaba unos balones, unas pelotas, nos ibamos
con unos balones a jugar en unos llanos grandes de la finca (Comunicacion personal, 10 de
agosto de 2020).

De igual manera, la costumbre continud luego de la muerte de su madre, su padre hacia lo
posible por darles lo mejor, aunque hubo tiempos, como algunas navidades, en las cuales no hubo
detalles y otras en las que los regalos se hacian presentes. Un regalo inolvidable, para ella 'y sus
hermanos seria un viaje hacia Medellin, a donde llegaron en bus y en tren, era la primera vez que

visitaban la ciudad.

En cuanto al nivel educativo, Paz no pudo avanzar mucho académicamente en su nifiez,
pues la escuela estaba lejos de la finca en la cual vivian, s6lo existia una para varias veredas y no
le era posible asistir, ademas porque al ser mujer estaba encargada de la casa, alli trabajaba y
cuidaba de sus hermanos. Sin embargo, el papa se hizo cargo y al morir la mama los mayores ya
sabian leer, escribir, sumar y restar. Ademas, apoyados por la emisora Radio Sutatenza, una cadena
radial de accion cultural popular que emitia programas educativos y culturales para campesinos y
siendo ella asistente o auxiliar de su padre les ensefié a sus hermanos y a algunos nifios de otras

fincas para que lograran culminar sus estudios primarios.
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Tiempo después, al llegar a vivir en la ciudad de Medellin, ya que vivieron en Salgar hasta
que ella tenia veintisiete afios, Paz pudo estudiar en la nocturna, terminar su primaria y parte del
bachillerato. Luego de esto pudo desempefiarse en la modisteria y en el cuidado de nifios en casas

de familia, ademas de seguir con su labor de ama de casa.

Ya viviendo en Medellin, algunos de sus hermanos formaron sus familias, ella por su parte
se quedo viviendo con su hermano Oscar y su padre, el cual muri6 al tener ella un poco mas de
treinta afios. Luego de la muerte de su padre compartio la mayor parte de su vida con su hermano
Oscar, con quien tenia una gran relacion, pero al morir quien habia sido su compafiia por tanto
tiempo, quedd desprotegida puesto que los otros hermanos que ain viven no podian encargarse de

ellay ya no tenia como sobrevivir.

Antes de esto ocurrir viendo Oscar la situacion de su hermana, que al faltar él quedaria sola
y sin sustento, decide buscar un apoyo estatal y dejarle a Paz un subsidio para que pudiera vivir
con esta ayuda si el llegara a morir antes, y como asi sucedid, ella entr6 al programa del gobierno,
pero una vez supieron sus otros hermanos, uno de ellos, insistié en que no se le diera el subsidio

sino un hogar, pues €l aseguraba que no podia hacerse cargo de ella, aun teniendo la forma.

Por esta razon, llega Paz a la fundacion, alli a un lugar totalmente ajeno a su experiencia
familiar, a la independencia y autonomia que hasta ahora llevaba y que de cierta forma iba a perder.
Seis afios lleva alli, agradecida con todo lo que ha recibido, pero también dolida por no haber
tenido la ayuda de sus hermanos, con los cuales ahora tiene poca comunicacion, pero a los cuales
ha sabido perdonar, aceptando estar alli como un regalo que no solo Dios sino su hermano Oscar
le dejaron, entender esto ha sido para ella un proceso que le costd dos afios desde que llegd a la

fundacion.

Como en todo lugar, expresa que no faltan los inconvenientes con los demas comparieros,
pues cada uno tiene su historia y sus problemas, pero vive bien y agradecida con los profesionales
que los orientan cada dia. Ademas, disfruta el tiempo leyendo, cosiendo, pintando, realizando

sopas de letras, orando y sacando reflexiones de todo lo que lee.
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6.1.1. Un hecho que marca y persiste en la historia

El padre de Paz Oriundo de Concordia, Antioquia fue victima de desplazamiento, alli fue
hostigado y amenazado por grupos de derecha pues él se consideraba liberal y en este pueblo no
eran bien vistos quienes declaraban abiertamente su posicion politica, diferente a los
conservadores. Un dia su padre subi6 una calle del pueblo y lleg6 a la esquina de la plaza, alli lo
roded la Chusma, quienes torturaban y tiraban a un voladero a todo ag.Ouel que se proclamara
liberal. Lo rodearon, pero al verlos el parroco del pueblo, desde el atrio de la iglesia, salid
inmediatamente a donde estaban y al llegar les dijo: a “este sefior me lo dejan quieto que este sefior
es una gran persona, me lo dejan quietecito no me le hacen absolutamente nada” (Comunicacion
personal, 10 de agosto de 2020). Esto fue para él y para su familia como una proteccion divina. A
pesar de esto, tuvieron que desplazarse, lo que fue una dificultad muy grande pues sus hijos ain
eran muy pequefios y juntos les toco dejar su casa y bajar al caserio donde pasaron una noche en
una sala grande de un sefior que generosamente les brindé posada. Por esta razon tuvieron que
desplazarse hacia Salgar puesto que las circunstancias ya no permitian que la familia de Paz se

sintiera segura.

Al llegar a Salgar se ubicaron en una de las veredas, pues alli tenian familia tanto por parte
de la madre como del padre, y luego pasaron a vivir un poco mas cerca del pueblo, en la finca de
un amigo cercano de su familia. Aqui la vida transcurria con normalidad, en las labores cotidianas
de quien vive rodeado de naturaleza, de la vida del campo. Como lo cuenta Paz “en Salgar a pesar
de ser de otra filiacion no molestaban las personas [...] en cambio Concordia si era muy politico

en ese tiempo” (Comunicacion personal, 27 de julio de 2020).

Sin embargo, esa tranquilidad fue perturbada nuevamente cuando una mafiana llegé
nuevamente la Chusma, pero esta vez a Salgar, llegaron a las casas con el fin de llevarse lo que
encontraran; al papa de Paz le robaron “una platica que tenia, una correa, la linterna [...] lo que
era de valor en ese tiempo” (Comunicacion personal, 27 de julio de 2020). Ni a ella ni a su madre
les hicieron dafio o abusaron de ellas y como pudieron salieron hacia el corregimiento en donde se

reunieron con varias personas como lo expresa ella:
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“cada uno contaba su propia historia, muchachas llorando la muerte del papa, nos toco ver
casas quemadas y de pronto saliamos al pueblo y me tocaba irme con mi papa a pesar de
que tenia como 8 afios, porque habia como una forma que si el campesino salia con algun
hijo se sentia como protegido y habia un lugar que lo llamaban el cafaveral, que era lo que
mas miedo le teniamos, porque ahi encontraban sefores decapitados” (Comunicacion

personal, 27 de julio de 2020).

6.1.2. Vivir y sentir al recordar

Varias sensaciones descubrié Paz a lo largo de su vida, desde pequefia, cuando su familia
se vio amenazada por la violencia, sinti6 que lo mas grande que habia sucedido fue no haber
perdido a su padre como muchos lo hicieron durante las masacres y los hechos violentos que se
presentaban. Para ella era suficiente ver a su familia completa, no sin sentir el dolor ajeno por la
pérdida de tantos seres inocentes y el esfuerzo de su padre al ir de un lado a otro buscando lo mejor
para ellos. Recuerda ella esos hechos:

Nosotros estdbamos en el pueblo oiamos comentar de las volquetadas de sefiores
campesinos que los bajaban tarde de la noche por la carretera y en una parte que llaman las
pefias los echaban a rodar vivos, entonces eso le queda a uno no la imagen, pero si el
recuerdo y uno recuerda ver llorar a esas sefioras, la viudez, la orfandad de esos nifios,
entonces hay que darle gracias a Dios que a nosotros a pesar de ser de ese partido mi papa

no lo cogieron. (Comunicacion personal, 21 de octubre de 2020).

Aquellas barbaries quedaron profundamente grabadas en ella a pesar de su corta edad, pero
llena de gratitud porque pudo vivir siempre con su padre y por haberle podido retribuir de cierta
forma los cuidados que él tuvo con ella y con sus hermanos cuando eran pequefios cuidandolo y

brindandole lo necesario hasta el dia de su muerte.

No obstante, esos cuidados los tuvo siempre con su padre y sus hermanos, pues al haber

muerto su madre, ella se encargo de las labores del hogar y del cuidado de su familia, a pesar de
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ser tan joven, Paz disfrutaba del rol que voluntariamente habia asumido, y encontraba apoyo en
las cartas que su madre le enviaba: “me encargaba la ropa de mi pap4, la ropa de mis hermanitos

y asi con las cartas me ayudaba con algunos consejos” (Comunicacion personal, 21 de octubre de
2020).

La certeza del amor que su padre le tenia y el derecho a sentirse como un tesoro fueron
para ella esa fuerza que la impuls6 a seguir cada dia, ahi encontraba motivacion para continuar
sirviendo a su familia y manteniendo el hogar en orden. Fue también para ella un impulso la

conexion y el amor que sentia con su hermano mayor Oscar.

Por otra parte, como se ha mencionado Paz no pudo asistir a la formacion académica en
una escuela porque le quedaba lejos y porque era ama de casa, aun asi, al morir su madre ya sabia
lo primordial, su padre también hizo de profesor con el apoyo de la federacion de cafeteros quienes
les regalaban cuadernos, ella no se arrepiente de no haber ido al colegio en esa edad temprana,
pues aun con limitaciones tuvo muchos espacios de formacion dentro de su hogar y después al

llegar a Medellin.

En cuanto a su proyecto de vida, a ella le hubiera gustado formar su propio hogar, tuvo
pretendientes y novios y experimentd lo que era sentirse enamorada, incluso estando ya mas
madura, aparecié nuevamente en su vida quien habia sido su novio y le propuso matrimonio y
formar un hogar, pero hubo dos cosas que la hicieron pensar y fue la independencia que habia
construido y que hasta el momento no compartia con nadie y a su vez el gran vinculo que tenia
con su hermano al que no era capaz de dejar solo sabiendo que €l no tendria otro apoyo. Aunque
le hubiera gustado formar su familia, Paz no se arrepiente del rumbo que le dio a su vida ya que

no fueron sélo las situaciones sino una decision personal la que la llevé a esto.

La relacién de Paz con sus otros hermanos fue bonita desde pequefios; al pasar del tiempo
se volvieron més independientes, se reunian de vez en cuando, pero al morir Oscar ella quedo sola,
pues, aunque los otros estaban vivos ninguno quiso ayudarla. Esto fue un golpe duro, pues ella

habia dedicado su vida para cuidar de ellos y estos no lo hicieron en el momento que ella los
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necesito, sin embargo, aunque le dolio la actitud de sus hermanos ha sentido gratitud por el nuevo

hogar, la fundacion en la que se encuentra.

Dice Paz que pasaron dos afios para ella poder perdonarlos y sentirse tranquila, pues en ese
momento experimentd un gran vacio y dolor en el alma hasta el dia que sinti6 que un “ser divino”
le dijo que habia sido su hermano Oscar quien le habia dejado ese hogar para que ella estuviera

bien y se sintiera como en casa.

Paz expresa que, aun estando su hermano enfermo, no penso en el momento en el cual
quedaria sola, sabia que él le estaba gestionando un subsidio por parte del gobierno para que le
quedara como un apoyo, aunque en algin momento si se puso a pensar en quién se podria llevar

Dios primero, si a Oscar 0 a ellay le cuestion6 ¢Qué hago yo sola?

Al momento de llegar a la fundacidn no fue facil, pues experimentd varias sensaciones, ya
que siempre habia sido auténoma e independiente. Los primeros afios fueron de adaptarse y de
hacer el proceso de aceptacion de la nueva vida, aun con el dolor que le causé que sus hermanos
no pudieran hacerse cargo de ella. Luego aprender a permanecer alli, un lugar que cuando llegé se
imaginaba diferente pero que se fue dando cuenta que es la combinacion de cada persona la que

hace al lugar y que alli cada uno tiene su mundo, sus cosas y sus problemas.

6.2. Gilberto. Lustrando historias por el paso de la vida

Gilberto tiene sesenta y siete afios y nacio en Urrao, Antioquia. Alli durante los veintisiete
afios que estuvo, trabajo la agricultura desde los siete afios, de diecisiete ya trabajaba en diferentes
oficios, tenia una carreta en la cual cargaba lo que fuera necesario y lo transportaba, ese era su

medio de sustento. Un hombre luchador, como él mismo expresa.

Gilberto asisti6 a la escuela hasta quinto de primaria, a él le hubiera gustado terminar sus
estudios, pero hubo varios factores que lo impidieron como lo fue la pobreza, pues vivia de casa
en casa y quienes le ayudaban le pedian que mejor trabajara la agricultura para que se ayudara con

Su sustento.
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Hubo una persona muy especial para él cuando estaba pequefio, una sefiora que lo acogid
como un hijo, ella que era tia del papa fue como una madre para él, quien le dio el estudio hasta
que curso quinto grado, era una persona decente y educada, siempre lo traté con respeto y para
poder ayudarlo y pagarle sus estudios hacia y vendia arepas de chocolo, morcilla y otras tantas

COsSas.

La relacion con su familia ha sido poca, tuvo catorce hermanos, algunos de ellos son de
padres diferentes, viven en distintos pueblos y tienen conformado un hogar; actualmente no tiene
comunicacion con ellos, pero le gustaria hacerlo. Su padre murié y su madre estd muy mayor, hace
cuarenta afios no la ve, lo Gltimo que supo era que vivia en la ciudad de Medellin. El es soltero y

no tuvo hijos.

Hace seis afios que Gilberto se encuentra en la fundacién, llegé alli porque habitaba en la
calle y al enfermarse y estar unos dias en el hospital le buscaron ayuda y encontraron para él un
sitio en el hogar, en donde vive contento y ha hecho varias amistades. Agradece a Dios por este
lugar, pues piensa que si no estaria en la calle aguantando hambre, ahora se siente feliz porque
tiene donde comer y dormir, ademas disfruta de otras actividades que hacen amena su estadia en
este lugar; no s6lo permanece ahi, sino que también tiene la posibilidad de salir dos horas en la
mafiana y dos horas en la tarde y puede asi visitar las amistades que tiene en el centro de la ciudad,
aunque por el cuidado que se debe tener por la pandemia del Covid-19, no puede estar en la calle,
pero adentro tiene varias actividades que le permiten distraerse, aun cuando le gustaria tener
trabajos mas manuales o artesanales, pero pasa su tiempo, orando, pintando, haciendo sopas de

letras y dibujando.

En Urrao Gilberto se desempefiaba también como embolador, tenia su puesto junto con
otros emboladores del pueblo, cuando el trabajo estaba malo él se iba para Medellin, iba y venia
entre el pueblo y la ciudad buscando su sustento, sin embargo, este andar gener6 dudas entre sus
comparieros, pues él lustraba a quien se lo pedia y entre ellos se mezclaban tanto guerrilleros como
campesinos, por ende sus compafieros pensaban que tenia algun tipo de relacion con el Frente 37

de las Farc quienes habitaban en ese tiempo Urrao; como €l mismo expresa “los emboladores
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decian que yo venia a hacer cuentos aqui (Medellin), de los guerrilleros, de la gente”

(Comunicacion personal, 18 de agosto de 2020,)

Se gener0 entonces una desconfianza entre ellos, al ver que unos dias €l no iba a lustrar,
vendieron su puesto y lo sacaron, pues decian que era un “sapo”. ES por esto que le toco desplazarse
hacia la ciudad de Medellin. Aunque vivia en fincas en las que trabajaba para ganarse la comida y
la dormida como él cuenta, le tocd dejar su pueblo natal. Era el afio de 1980, Gilberto tenia

veintisiete afos.

Al llegar a Medellin se enfrentd a diferentes desafios viviendo en los barrios periféricos de
la ciudad como Santo Domingo, Popular 1y 2, Guayabal, en donde se vivian guerras de pandillas
y eran “los muchachos” quienes mandaban en los territorios, poniendo limites para pasar de un

barrio a otro.

Después de cada experiencia, quedan los recuerdos, para Gilberto saber que lo criaron
personas externas a su familia, lo hace sentir bien ya que considera que su familia no sentia amor
por él; mientras que la sefiora que lo crio era honorable, servicial y buena gente, lo aconsejaba para

que siempre le fuera bien en cada paso que diera, la recuerda con mucho carifio.

Saber que actualmente la mama bioldgica esta viva y que no tiene ningun tipo de contacto
ni comunicacién con ella lo hace sentir mal. Por otro lado, quisiera poder reencontrarse con sus
hermanos, pero no tiene la forma de hacerlo ya que ellos no saben del lugar en el que se encuentra

FUNDACOL, de esto ser posible, seria un motivo de felicidad para Gilberto.

Recuerda su trabajo de embolador como una gran ayuda en su vida, ya que a pesar de que
unas veces le iba bien y otras no tanto y de que no era mucho el dinero que conseguia, le generaba

ingresos, que le ayudaban con sus gastos y necesidades.

Cuando le tocé venirse de Urrao para Medellin, no le gener6 algun tipo de sentimiento ya

que él sabia para donde venia, con la ilusion de un mejor futuro, algunas personas le brindaron
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ayuda, pero por el juego y el vicio empez6 a descontrolarse y dedicar el dinero que ganaba a esto

Y no a sus necesidades.

De la experiencia de haber vivido en la calle, recuerda que lo mas dificil fue el primer dia,
ya que no sabia a donde llegar, se le comenz6 a ensuciar la ropa y ademas le robaban sus
pertenencias. Le toco dormir en las bateas del metro de Medellin, en el centro de la ciudad; aguantd

mucha hambre, esta fue una experiencia dificil.

De todo lo que le toco vivir aprendid a valorar la gente, ya que, en la fundacion, se hace
necesario tenerle valor incluso a una moneda, ya que en otros tiempos botaba y malgastaba el

dinero. Ademas, aprendio a valorar la vida, a apreciar lo que se tiene al lado.

El estar en la fundacidn, a pesar de que valora estar alli, no lo hace sentir completamente
bien, ya que quisiera estar andando y tener la libertad para estar en un lugar u otro, pero debido a
la contingencia actual (Covid 19), las salidas que antes les eran permitidas, estan actualmente
restringidas. En la fundacion el aprendizaje que tienen es bonito, cdmo el mismo lo expresa; evita

al maximo los conflictos al igual que lo hacia cuando vivié en la calle.

6.3. Antonio. Un camino al azar

Antonio, es un hombre que actualmente tiene sesenta y seis afios, es oriundo de La Pintada
Antioquia. Tuvo cinco hermanos, de los cuales murieron dos, quedando aparte de él un hermano,

y dos hermanas.

Estudio6 hasta primero de primaria, pero no pudo aprender nada, porque pasaba hambre ya
que su padre se iba a trabajar y no habia quién les diera algo de comer a él y a sus hermanos, por
esta razon preferia mejor, estar jugando futbol con los amigos en la cancha. En la variante del
pueblo habia una sefiora, que era muy amable con él y le brindaba alimento, para que no pasara

con hambre esperando a que llegara el padre.
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Antonio, fue impulsado a estudiar por varias personas, entre estas se encuentra el sacerdote
del pueblo, quien lo matriculd en la escuela, le brindo los utiles escolares, el uniforme y le indicd
que podia ir a comer a la casa cural, pero €l no accedid, preferia estar jugando en la cancha.
También un sefor del pueblo, quiso ayudarle, “le daba todo”, incluso le regald una bicicleta

“mona”, para que bajara en ella a la escuela, pero tampoco aceptd su ayuda.

Vivio un tiempo en Caucasia, donde fue celador por mucho tiempo y también se dedicaba
a vender helados para las minas; inesperadamente tuvo que hacerse cargo de sus dos hijos, debido
a que un dia cualquiera, como él mismo manifiesta, estaba esperando el transporte, para irse a
trabajar y nota que de un bus se baja la mama de sus dos hijos con los nifios, los traia descalzos; €l
se sorprendio y le preguntd que para donde los llevaba, ella agradecié haberlo encontrado y le
manifestd que los tuviera por un momento mientras realizaba una vuelta, la esperd pero nunca

volvid; le dejé a los dos nifios muy pequefos.

Antonio pasaba necesidades con sus hijos, ya que dormian sobre cartones en la plaza de
mercado y se cobijaban con costales. Para que les permitieran estar alli, debia estar dando ronda
con el vigilante de la plaza. Un hermano de una cufiada de Antonio al verlo en esta situacion tan
dificil, decide ayudarlo y le propone cuidar a los nifios, brindarles techo, comida y vestido, para
que él pudiera salir a trabajar. A partir de esto decide irse para Zaragoza Antioguia, donde comenz6
a vender boletas para generar ingresos; al mes de estar alli decide devolverse por los dos nifios
para llevarlos con él al nuevo lugar; le pagaba con ayuda del patron a una sefiora para que se los
cuidara, luego de esto, se conocié con una muchacha a la cual le comentd que tenia dos hijos, y le
propuso que se fueran a vivir juntos, para que durante el dia cuidara a los nifios y ya en la noche
estuvieran los cuatro juntos. En familia acostumbraban a ir a misa, iban a los parques a disfrutar
un rato y comerse un helado, luego se iban a la casa a almorzar y se caracterizaban por ser

respetuosos y tener mucha confianza.
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6.3.1. Apostarle a la vida y perder las raices

Antonio cuando tenia aproximadamente 30 afios, viviendo en Zaragoza fue citado a
Caucasia a hablar con el jefe de paramilitares, el cual le propuso trabajar para ellos con el fin de
informar todo lo que sucediera en Zaragoza; al no acceder le dieron veinte dias para que decidiera

y saliera del pueblo o sino su vida correria peligro.

Le toco dejar todo, sélo logrd sacar algo de ropa de los nifios, de la esposa y de él; cogieron
un bus, y en el camino pararon en un estadero donde estaba el jefe de paramilitares el cual le
expreso: “;resolviste mas bien desocupar que trabajar conmigo? a lo que ¢l respondi@: si sefior, yo
me voy” (Comunicacion personal, 13 de julio de 2020). Antonio era considerado “peligroso” a

pesar de que no trabajaba ni con la guerrilla, ni con paramilitares, solo se dedicaba a vender boletas.

Llegaron a Medellin al barrio Belén Aguas Frias; alli vivian con miedo, ya que cuando
salian se encontraban cuatro o cinco muertos en la carretera, no podian salir tranquilamente a la
calle, porque los combos dominaban el territorio. Llegaron a pasar hambre y necesidades, ya que
se le hizo muy dificil conseguir trabajo, sin embargo, con unos ahorros que llevaba, logrd poner
una “chacita”, pero no le dio muy buenos resultados, y a raiz de esto la mujer se fue y lo dejo sdlo,

los hijos también lo abandonaron.

Actualmente su hijo menor trabaja en una moto vendiendo palitos de queso, que él mismo
hace, para los pueblos, se sostiene solo, mientras que el mayor empezd a consumir sustancias
psicoactivas y habitar en la calle. No tiene ningun tipo de comunicacion con ellos, ni con la sefiora

que los ayudo a criar.

Después de pasar ciertas situaciones en la calle, de aguantar hambre y necesidades, se
dedic6 primeramente a reciclar, pero luego empezo6 a consumir vicio y a ser vendedor de estas

sustancias psicoactivas; por este motivo estuvo preso treinta y dos meses.

Antonio comenzo6 a sufrir de tuberculosis estando en la calle, fue remitido a varias partes

hasta llegar al hospital San Vicente de Rionegro, donde lo trataron y le indicaron que no podia
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residir mas en la calle y con ayuda de la Trabajadora social del hospital, pudo ser remitido a la
Fundacion Belencito la Colonia, donde estuvo diecisiete meses, y de ahi fue trasladado a Fundacol,
donde se encuentra permanente hace siete afios; y disfruta estar alli, conversar con los compafieros,
jugar parques, doming y sentarse a fumar un cigarrillo. A Pesar de que su vida no fue nada facil,

hoy en dia agradece a Dios el poder estar alli, tener techo y comida.

6.3.2. Experiencias que trazan y marcan la historia

Después de lo vivido, de cada suceso siempre queda algo, para Antonio el saber que debian
dejar todo y llegar a un lugar que no conocian, con unos cuantos centavos, pensar en cémo iban a
sobrevivir, era algo que lo atormentaba, saber que a causa del desplazamiento y del conflicto
armado, la esposa y los hijos lo abandonaron, y que uno de ellos termind en la calle por las drogas,
era algo que nunca imagind vivir. Hoy en dia no tiene ningun tipo de comunicacién con ellos, pero
a pesar de lo vivido, no los recuerda con odio, siente que son ingratos con él, porque lo
abandonaron después de que le tocé trabajar duro para que no les faltara nada. A sus hermanas,
por el contrario, si las recuerda con odio, porque nunca lo ayudaron en los momentos que él mas

las necesito.

Vivir en la calle fue una de las experiencias mas duras, sentia miedo constante de que lo
mataran mientras dormia en una acera; se vio obligado a robar y atracar para poder comer.
Terminar en la cércel a causa de esto, marco su vida, y considera que tuvo aprendizajes frente a
esto, ya que estar alli le sirvio para reflexionar sobre sus actos y arrepentirse de los errores

cometidos, para lograr vivir una vejez tranquila y en paz.

De lo ocurrido por el conflicto armado, siente que le sirvio, porque nunca mas regreso al
pueblo, ya que sabia que alli su vida estaria en riesgo. Agradece también que el jefe de
paramilitares le haya dado aviso, porque seguramente de no ser asi, hoy en dia la realidad seria
otra.
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6.4. Saul. Recorriendo caminos y coleccionando experiencias.

Saul es un hombre que actualmente tiene ochenta afios, procede de un pueblito llamado
Builopolis, también conocido como el Aro, en Ituango Antioquia. Nacié en una finca conocida
como “La Linda”, perteneciente a otra llamada Manzanares. Su padre era oriundo de Brisefio,

nacido en un pueblito Illamado el pescado y su madre en Santa Rita, Ituango.

Trabajaba en una finca llamada Golondrina, a unas cuantas horas del pueblo. Un veintidds
de octubre, miércoles, entraron al pueblo los paramilitares y le toc6 abandonar la finca, y no
regresar nunca mas, se dedicé a recorrer varios lugares: Puerto Valdivia, Anori, Campamento,

Yarumal, Nechi, Bricefio, Puerto Berrio.

En ese andar le ocurrieron varios sucesos, uno de estos fue que se conoci6 con un sefior y
se dedicd a trabajar con él, iban para la finca del mismo, pero no pudieron llegar, ya que les toco
amanecer al otro lado del rio Nechi, porque unos soldados los amarraron de manos en un palo; los
iban a matar. Cuando amanecid, la decision fue otra y los dejaron ir. Llegaron a la finca, y a los
ocho dias de estar alla el sefior se dirigié a Campamento, donde surgio el rumor de que €l tenia en
la finca a un hombre que hacia parte de la Liberacion Nacional, y este hombre seria Sadl, pero €l
ni siquiera tenia idea quienes eran o pertenecian a este movimiento; por lo tanto, fue reclutado por

unos soldados, por ser sefialado de hacer parte de este grupo.

Debido a esto, decide irse para Yarumal, donde volvieron a reclutarlo, en este caso por no
tener sus documentos. Luego se fue a Bricefio; estuvo en varios lugares, quiz4 sin rumbo, pero con

la certeza de no regresar a ltuango.

Saul labor6 hasta el dia que no pudo hacerlo mas, debido a que le detectaron una
enfermedad en la prostata. Se dirigio al hospital, y estuvo en este hasta que lo trasladaron para

Fundacol, alli se encuentra hace aproximadamente seis afios.

Tuvo un hijo, pero no tiene ningun tipo de contacto con él, estuvo visitandolo un tiempo

en la fundacion, pero no regresé. Por el contrario, manifiesta tener unos sobrinos, que, a pesar de
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no conocerlos a todos, lo llaman y se preocupan por él, incluso se interesan por ir a visitarlo, pero

por la pandemia del Covid-19 no pueden hacerlo.

Saul decidid no seguir contando su historia pues sus recuerdos removieron su corazon y lo

afectaron al punto de no querer continuar en el proceso.

6.5. Ramiro. Emigrar para encontrar su lugar

“A mime toco la violencia fuerte en Uraba” (Comunicacion personal, 3 de agosto de 2020).
Es lo que cuenta Ramiro al describir como le tocé desplazarse de Urab4, del barrio la Chinita por
la violencia que habia y la tormenta que se avecinaba. Ramiro trabajaba en las bananeras,
especificamente en la empacadora de banano, un dia al llegar en la mafiana al embarcadero, se le
acercaron dos comparfieros a mostrarle lo que pasaba alrededor, cuatro personas tiradas en el piso

abatidas.

Empezaban a trabajar y llegaban buscando la gente, preguntando su nombre, los hacian
salir, luego los hacian acostar en el suelo boca abajo y les disparaban. Por lo que Ramiro y sus

demas comparieros empezaron a pasar la carta de renuncia a la empresa y asi poder irse del lugar.

“Yo de la finca en la que estaba sali fue obligado” (Comunicacion personal, 3 de agosto de
2020). Ramiro se fue, comprd un boleto de avion y viajé hacia Medellin. En aquel tiempo
desplazarse por carretera era muy peligroso, pues mucha gente huia de Urabé a las demas ciudades,
y muchas veces paraban los carros o los buses para identificar quienes iban y si reconocian a

alguien lo bajaban y lo asesinaban.

Tenia ocho dias, yo de estar aqui en Medellin, cuando... una matazén ahi en el barrio donde
yo vivia, en Chinita. ¢ Usted no oy mentar a Chinita? Sabado a amanecer domingo, treinta
y tres muertos. Ahi dicen que estaba el complice, el alcalde, ese sefior lo cogieron y lo

metieron a la carcel y todo. (Comunicacion personal, 3 de agosto de 2020).
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Tenia Ramiro mas de setenta afios cuando alcanzé a salir de su tierra antes de la masacre,

aun asi, le tocé dejar todo lo que tenia.

Hoy en dia tiene ochenta y un afios, es oriundo de Hispania Antioquia, no vivié mucho
tiempo alla, ya que se fueron a vivir a las afueras de la ciudad de Medellin. En su familia fueron
once hijos, tres mujeres y ocho hombres, ya todos sus hermanos murieron. Tuvo un hijo, el cual
tiene una hija que vive con su madre y abuela. Ramiro se comunica frecuentemente con su nieta y

habla con ella antes de acostarse.

Lleva cinco afios en FUNDACOL. Alli llegé después de una larga historia. El vivia con una sefiora
en Castilla, y un joven que residia al frente trabajaba como celador de un hogar geriatrico en la
estrella, este le propuso que se fuera para alla, entonces organizé su maleta y se fue para el hogar,
alli la directora no le permitié quedarse ya que primero debian hacerle una visita al lugar donde
vivia, él no accedi6 y por el contrario opt6 por quedarse en la porteria para luego ir a buscar una

residencia por el parque de la estrella.

Después de llevar un tiempo sentado en la porteria pasé una sefiora en un carro y le
pregunto al celador que estaba haciendo Ramiro ahi sentado, el joven le comentd lo que habia
sucedido y la sefiora le indicé que le subiera la maleta del sefior al carro, para que él se fuera con
ella; llegaron a un hogar de unas religiosas y la sefiora: Dofia Teresa, parecia ser conocida de ellas,

les pidio el favor que permitieran estar alli a Ramiro por unos dias.

Ramiro se sentia contento estando alli, ya que se levantaba se organizaba y les ayudaba a
las hermanas con las labores del hogar, ellas por su parte también se sentian a gusto con él, pero
no podian tener hombres con ellas; asi que pasados unos dias fueron a buscar a Ramiro, personas
delegadas por la alcaldia y lo llevaron para San Cristobal, pero él no se sinti6 comodo y propuso
ser trasladado, de ahi llegd a la sede 1 de FUNDACOL, donde vivio por cinco afios; alli no tuvo
inconvenientes ni problemas con ningln usuario, tenia su hoja de vida impecable, ya que preferia

no pelear con nadie e ignorar cuando se iba a presentar alguna dificultad.

Actualmente fue reintegrado a vivir con su familia y se encuentra residiendo con su nieta.
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Después de presentar las historias individuales de cada persona, se hace necesario realizar
un apartado donde se dé cuenta de las convergencias y divergencias que se encuentran frente a los
relatos, historias y experiencias de cada adulto mayor. Es por esto que a continuacion se realizara
el andlisis primero de forma individual, para luego sintetizar las convergencias y divergencias

encontradas frente a los relatos de los adultos mayores.
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7 Convergencias y divergencias frente a lo narrado

Mediante el desarrollo de la investigacion se noté que lo planteado inicialmente como la
pregunta y los objetivos no se podrian cumplir a cabalidad, puesto que algunas situaciones del
conflicto narradas por los sujetos no habian sido vividas como adultos mayores, lo que marca una
pauta diferente al analizar estas experiencias que ya no estarian relacionadas solamente con el

conflicto armado sino con otras situaciones de victimizacion y vulnerabilidad.

Debido a la contingencia actual (Covid-19) no fue posible realizar el campo de manera
presencial, por ende, se realizé el acercamiento mediante video llamadas y llamadas telefonicas.
Se logro interactuar, conocerlos y develar que su condicion de adultos mayores ha sido marcada
por varias situaciones de vulnerabilidad, no solo por haber sufrido a causa del conflicto armado
colombiano sino también por el abandono, la soledad, el olvido, y otras circunstancias que hoy en

dia marcan su historia y realidad.

Es por esto que a continuacion, se dara cuenta de las situaciones que a nivel individual los
ha hecho sentir vulnerables, para luego plantear las convergencias y divergencias que se

encuentran frente a las experiencias vividas.

7.1. Paz

A lo largo de su vida Paz ha vivido varias situaciones que la han hecho vulnerable. En
primer lugar, es considerada victima del conflicto armado al haberse tenido que desplazar junto a

su familia, esto la convierte en victima secundaria pues su padre fue quien lo vivio directamente.

En segundo lugar, ha sido victima de las circunstancias familiares, de un hecho particular
que fue la muerte de su madre a tan temprana edad, algo que la dejo totalmente vulnerable cuando
solo era una nifia pero que supo asumir con madurez puesto que era la figura femenina de su hogar
y culturalmente la mujer es la que asume el rol de ama de casa, ademas de vivir en el campo. Sin
embargo, esa responsabilidad aun asumida con serenidad interrumpid su proceso de crecimiento y

desarrollo propio para su edad.
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Ademas, un hecho bastante doloroso para Paz y que le trajo como consecuencia una gran
fragilidad fue sentirse abandonada y olvidada por su familia, especialmente por sus hermanos,

motivo por el cual tuvo que ingresar a la fundacion. Este acontecimiento la hizo sentir vulnerable.

7.2. Gilberto

Gilberto ha tenido en varios momentos de su vida acontecimientos que lo han hecho sentir
vulnerable, estos acontecimientos se traducen en sentimientos y experiencias que han marcado su
camino. El abandono ha sido uno de ellos, abandono por parte de la madre y en cierto modo por
la muerte de su padre, quedando desde pequefio solo, dependiendo de personas externas para su

crianza 'y formacion.

De igual manera, la pobreza ha sido una situacion que desde pequefio lo ha puesto en
condiciones vulnerables puesto que le impidi6 estudiar y por el contrario le toco trabajar para

conseguir su sustento.

Gilberto también ha sido victima de la estigmatizacidn social por parte de los comparieros
cuando era lustrador de zapatos, al ser categorizado como parte de grupos armados cuando no lo
era. Esto lo llevé a dejar no solo su oficio sino también su pueblo.

Asimismo, ha sido victima de la violencia urbana, al enfrentarse a la realidad de las barreras
sociales cuando llegé a Medellin por la ola de violencia que se vivia en los barrios. De ahi también
sufrié un episodio de su vida que lo marc6 bastante y fue dedicarse al juego y a las sustancias
psicoactivas, ademas de haber vivido en la calle, estas situaciones lo ponen en un alto grado de

vulnerabilidad.

7.3. Antonio

Antonio ha sufrido varias condiciones de vulnerabilidad, la pobreza es una de ellas, vivida

no sélo en su nifiez sino en varios momentos de su vida, como cuando tuvo que abandonar el
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estudio siendo nifio porque pasaba hambre, ademas cuando tuvo que hacerse cargo de la crianzay
el cuidado de sus hijos y no tenia ingresos econdmicos y al llegar a Medellin puesto que no tenia

sustento alguno.

A pesar de haber tenido personas que quisieron brindarle ayuda para culminar sus estudios
y tener un mejor bienestar no quiso aprovechar dichas oportunidades por lo que no pudo

proyectarse a futuro y quedo a la suerte de lo que la vida le iba dando o él mismo iba encontrando.

Ha sido victima de las circunstancias familiares a causa del abandono de la madre de sus
hijos convirtiéndose en padre soltero quien debia proveer todo a sus hijos. Asimismo, cuando al
Ilegar a Medellin su pareja y sus hijos lo abandonaron por la situacion econdmica en la cual se

encontraban.

Antonio se vio obligado a salir del pueblo al rechazar una propuesta de trabajo con un

grupo armado, Vvivié el desplazamiento, lo que lo convierte en victima del conflicto armado.

Ademas, que al llegar a Medellin le toco presenciar la violencia urbana y hasta se dejo
permear por esta, puesto que se vio envuelto en el consumo y la comercializacién de sustancias

psicoactivas, motivo por el que tuvo que pasar un tiempo en la carcel.
7.4. Saul

Aunque logro salir antes de la masacre del Aro en Ituango, tuvo que dejar todo, su trabajo
y su pueblo natal, a causa de esto es considerado victima del conflicto armado puesto que tuvo que
sufrir el desplazamiento forzado al tener que salir inesperadamente de su tierra.
7.5. Ramiro

A Ramiro le tocé presenciar como la violencia se avecinaba en Uraba, fue una sefial de

alarma para salir de alli. Un dia antes de la matanza en su barrio Ramiro se fue para Medellin

dejando todo, se convirtio en victima del conflicto armado al ser un desplazado mas.
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Después de este analisis individual, es importante hacer uno colectivo, que permita dar
cuenta de las convergencias que se encuentran en los relatos y las historias de los adultos mayores.

De ahi se obtiene que:

Todos los adultos mayores se encuentran actualmente en FUNDACOL, aunque llegaron
por diversos motivos, hoy en dia comparten algunos aspectos en comdn cémo el hecho de sufrir a
causa de la soledad y el olvido por parte de sus familiares, no solamente es la condicion de
permanecer en el lugar y no recibir visitas de algun allegado, sino ademas el hecho de no recibir
por lo menos una llamada telefonica. También fueron victimas del desplazamiento forzado, a causa

del conflicto armado, que vivié cada uno en su momento y en diferentes lugares del pais.

Por otro lado, Gilberto y Antonio, fueron revictimizados al llegar a la ciudad de Medellin,
ya que se vieron afectados por la violencia urbana que se gestaba en los barrios, ademas ambos se
vieron obligados a vivir en las calles de la ciudad y a consumir sustancias psicoactivas; fueron por
otra parte victimas de la pobreza en su nifiez, a ambos los afectd de tal manera que no lograron
realizar sus estudios, y por ende Gilberto se vid en la necesidad de comenzar a trabajar para generar
ingresos y Antonio preferia jugar con sus amigos en la cancha, con el fin de olvidarse de esta
situacion y se hiciera mas amena la espera de su padre para recibir algo de comer; sin embargo

una sefiora al verlo en esta situacion, le brindaba algo de comer.

También se hace necesario enmarcar los puntos en los cuales no convergen, son

particularidades de cada persona.

Antonio, debid hacerse cargo de sus hijos, cuando estos estaban muy pequefios, debido a
que la madre de estos, fue a buscarlo para dejarlo al cuidado de ellos; fue victima de la pobreza en
varias ocasiones: en su nifiez, ya mencionado anteriormente; cuando estuvo al cuidado de sus hijos
y cuando llegaron al barrio Belén Aguas Frias de la ciudad de Medellin, ademas perdio su libertad
por treinta y dos meses. Por otra parte, Antonio, tuvo varias oportunidades de estudiar, ya que
algunas personas del pueblo quisieron brindarle ayuda, pero él no accedié a esto. Sufre de

abandono, cuando llega a Medellin en compafiia de su pareja, quien le ayudé a criar sus hijos y
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estos, debido a que segun manifiesta él, el soportar tanta hambre fue la razdn para que estos se
fueran y lo dejaran. También se vio en la necesidad de elegir entre trabajar con el jefe de
paramilitares de Caucasia o abandonar Zaragoza.

Por otro lado, a Gilberto lo abandond su madre, y su cuidado y crianza estuvo en manos de

personas ajenas a la familia. Se vio obligado a dejar el pueblo y por ende su trabajo de embolador.

Paz, por su parte, sufrié a causa de la pérdida de su madre a temprana edad, razon por la
cual se vio en la necesidad de interrumpir su proceso de desarrollo, ya que debio encargarse de las

labores del hogar y el cuidado de sus hermanos.

Ahora bien, a continuacidn, se presenta en la Figura 1, el mapa que sintetiza lo expuesto,

en un intento de georeferenciar las experiencias de violencia de los participantes:
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8 Interpretacion

Segun el Enfoque diferencial para personas mayores (Alcaldia de Medellin, 2011) una
victima adulta mayor es una “persona de 60 afios 0 mas que ha experimentado alguno de los hechos
victimizantes. No importa si la edad la tenian antes, durante o despueés de la ocurrencia del hecho

victimizante” (p.4).

Es por esto que, el tema del adulto mayor ha sido trascendental y podria decirse que ha sido
poco abordado. En el caso de Colombia ha sido necesario abordarlo desde un rango amplio como
lo es el conflicto armado, un periodo de violencia de més de cincuenta afios en el pais que ha
dejado muchas victimas pertenecientes a esta poblacion y que ha hecho que el adulto mayor se
desacomode obligatoriamente y deje su tierra, sus pertenencias y a veces su familia a causa del
desplazamiento forzado o de otro hecho victimizante que le haya tocado asumir, ademas de las

marcas emocionales que esto le deja, asumiendo un titulo de adulto mayor victima del conflicto.

Sin embargo, se pudo identificar que no solo los hechos enmarcados en el conflicto armado
hacen del adulto mayor alguien vulnerable. Aungue la investigacion se centrd en esas experiencias
dentro del conflicto que como adultos mayores tuvieron que vivir, se pudo develar que no es solo
este suceso el que los cataloga como victimas y los hace vulnerables, sino que hay otros aspectos
que en medio de todo no se nombran y no han sido reconocidos dentro del marco de violencia

social.

Mediante la investigacion se pudo develar que quienes colaboraron con esta habian vivido
muchas situaciones dificiles durante su vida, situaciones de sufrimiento, abandono, rechazo,
estigmatizacion social entre otras realidades familiares y sociales que les causo6 gran sufrimiento y

los convirtié en victimas de otras realidades ajenas al conflicto armado.

De ahi que, un hallazgo clave de la investigacion fue reconocer que no solo es victima hoy
en dia la persona que haya sufrido a causa de la violencia armada, sino quien se encuentre en los

aspectos nombrados anteriormente. A pesar de que el concepto de victima es amplio, actualmente
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se esta reduciendo al punto de invisibilizar asuntos claves como espacios de didlogo, escucha,
construccion de la memoria y lectura de la historia personal; para permitir adecuados procesos de
intervencion y acompafiamiento, lo que conlleva en algunos casos a la revictimizacion y méas aun

cuando se trata del adulto mayor.

Es por esto que, actualmente muchas personas pertenecientes a esta poblacion viven en
diferentes condiciones de vulnerabilidad. Algunos de ellos han sido olvidados incluso en sus
propios hogares, en los cuales se ven como personas que no pueden aportar econémicamente y se
consideran como una carga para sus familiares, sabiendo que sus experiencias mas que la

capacidad de realizar algo, los convierten en una fuente de sabiduria de la vida misma.

Otros se vieron expuestos a la crueldad de la calle, por las situaciones o las malas decisiones
gue tomaron en su pasado. Son personas que en cierto momento se sintieron descartadas por la
sociedad y a las cuales les costd que se les reconocieran sus derechos. Otros como ellos, que
encontraron refugio en la fundacion, en donde pueden satisfacer sus necesidades basicas como
tener techo, ropa y alimentos, pero estan presos de sentimientos y situaciones pasadas o presentes

que los hace sentir vulnerables, sentimientos como la soledad, el abandono, la tristeza.

Es por esto que, a través de estos relatos, se descubre la necesidad de comprender como es
envejecer en el marco del conflicto, cdmo ha sido vivirlo siendo adulto mayor o en alguna otra
etapa de la vida y como envejecer con la marca de tantos sucesos dolorosos, con los que tuvieron

que seguir adelante y vivir su vida como un camino de resistencia.

Es preciso entonces, poder abarcar al adulto mayor no solo como una categoria, sino el
adulto mayor como victima de realidades sociales, culturales, familiares. El adulto mayor en un
conjunto de experiencias que hablan por si solas, pero a las cuales se les debe propiciar espacios
no solo para escuchar sino ser escuchado, conocer los sucesos que los marcaron y que ellos puedan
dar nombre a lo sucedido y puedan ponerse en paz con esos acontecimientos pasados que aun

permanecen presentes en sus recuerdos.
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De ahi que, al escuchar las historias de vida se comprendio el valor de la experiencia, que
como la nombra Jorge Larrosa es “eso que me pasa” que se hace visible a través de unos principios
de experiencia como él mismo los llama: exterioridad, reflexividad, subjetividad, transformacion,

pasaje y pasion.

Exterioridad como algo que es ajeno a la persona, que se choca e irrumpe en esta. Asi
podria hablarse del hecho victimizante o de vulneracion que han sufrido las personas mayores, de
ese acontecimiento totalmente externo que irrumpe y afecta no solo desde una dimension material

sino desde el sentir y lo emocional, causando dafios que en muchos casos toma tiempo reparar.

Reflexividad: como eso que pasa en la persona, que la convierte en el lugar de la
experiencia, es en ella donde se da la experienciay tiene lugar. Es entonces el efecto en cada adulto
mayor, en lo que vive, siente, piensa y comparte, aquello que refleja, ese pasar de ese
acontecimiento doloroso a través de las emociones, las cuales expresaron como motivo de alegria,

nostalgia, tristeza y resignacion.

Subjetividad: porque el lugar de la experiencia es ella misma, la persona afectada y esa
experiencia es suya y la vive de manera singular. Porque, aunque haya varias situaciones de
conflicto o vulneracién parecidas, cada persona la experimenta de manera diferente, no hay una
experiencia general, la experiencia es siempre experiencia de alguien. Al compartir con los adultos
mayores se siente cdmo esto o aquello los afecté de manera particular, les cambi6 el rumbo de sus
vidas, obligandoles asumir responsabilidades ajenas o propias, pero sin recursos, a tener que

rebuscarse la vida en otro lugar, cometiendo errores y volviendo a empezar.

Transformacion: porque ese sujeto sensible, vulnerable y expuesto es un sujeto abierto a
su propia transformacion. De ahi que, los adultos mayores al darle nombre a sus vivencias iniciaron
un camino de transformacion, desde una toma de conciencia de lo que les paso a una mirada
diferente de sus realidades. Ademas del cambio sufrido en las diferentes etapas de sus vidas por

cada uno de estos sucesos.
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Pasaje: es la marca, la huella, el rastro y la herida de ese pasar. Son los recuerdos, las
percepciones y sentimientos que les genero recordar, hablar o callar. Aungue no se pudo observar
los gestos que hacian mientras narraban, se escuchaba cuando aquello que nombraban les

incomodaba y entonces lo evadian o lo preferian callar.

Pasion: como ese sufrimiento o ese padecer. Es el dolor que les queda y emerge
nuevamente al recordar, que no esta a flor de piel si no se menciona, pero esta. Este sentimiento
por el que uno de ellos renuncio a contar su historia, por el que otro al reintegrarse a su hogar ya

no quiso profundizar y por el que los otros aun narrandolo se estremecian.

Es la experiencia la que marca la historia, la que a partir de lo vivido se debe asumir, para
lograr transformar, perdonar y recordar sin dolor. Y asi, mediante los relatos se construyan

espacios de reflexion, contribuyendo a la permanencia en el tiempo de la memoria historica.

En el informe Basta ya, se indica que:

Los adultos mayores mostraron su afan por contar su legado. Para ellos, los ejercicios de
memoria llegaban tarde, pues muchos ya no estaban y sus testimonios se habian perdido.
La memoria no era para después de la guerra, pues ellos y ellas podrian ya no estar y los
riesgos de olvido serian mayores. La memoria, segun ellos, debia hacerse en medio de la
guerra, para detenerla, denunciarla, reclamar, transformar y construir la paz. (GMH, 2013,
p. 26)

Por ende, es fundamental que estos espacios, puedan generarse a tiempo, que los adultos
mayores logren ser escuchados, que sus relatos adquieran significado y resistencia frente a lo
vivido, ya que contarlo desde su propia voz es una forma de fortaleza frente a lo sucedido a causa

del conflicto armado.

De ahi que, se hace necesario reconocer la deuda que el pais tiene frente a la memoria

histdrica, con las personas afectadas. Por lo tanto, es importante que se puedan brindar espacios
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individuales y colectivos, de acompafiamiento, dialogo, escucha, que permitan por medio del lugar,

el tiempo, el cuerpo y las narraciones contribuir a evocar la memoria olvidada por muchos.

El ejercicio de memoria tiene sentido, porque permite la reconexién del adulto mayor con
lo vivido, sirve ademas para adquirir conciencia de lo que ha sucedido en el pais con las miles de
personas afectadas y con el deterioro del tejido social. EI proceso de memoria ayuda a que no se
olviden las consecuencias que ha dejado el conflicto armado en las personas afectadas, permite
que, desde un ambito social, politico, ético y cultural, los hechos narrados perduren y adquieran
significado. Es por esto que la memoria se convierte en una herramienta para tomar conciencia y

generar asi la recuperacion del sentido que se tiene como seres historicos.

Desde las Ciencias sociales, propiamente desde la profesién de Trabajo Social, teniendo
presente su fundamentacion tedrica, metodoldgica, su praxis e intervencién; es importante
reflexionar sobre el rol que tiene esta disciplina frente al lugar del adulto mayor en la sociedad, y

las diferentes condiciones e implicaciones que se presentan frente a este grupo poblacional.

Como se mencion0 anteriormente, estas personas pueden llegar a estar inmersas en
situaciones como la soledad, el olvido, el abandono, el maltrato, y demas condiciones que los
ponen en un estado de vulnerabilidad. Por ende, los profesionales, desde una postura ético politica
estan en la tarea de crear rutas de apoyo y acompafiamiento.

Con lo anterior, se considera que el papel de Trabajo Social con esta poblacidn es amplio,
hay un gran camino por recorrer; ademas de ayudar a la generacién de conocimiento, interviene y
crea mecanismos que impulsan a la transformacion de las personas en los diferentes escenarios
sociales. Es por esto, que fomentar espacios psicosociales con esta poblacion en especifico,
permitiria comprender lo sucedido, identificando el tipo de atencién indicada para emplear con

ellos.

En consecuencia, con esto, implementar la construccion de proyectos y gestién de recursos,
en pro de sus necesidades, con el fin de contribuir a su bienestar. Por otro lado, fomentar la creacion

de herramientas, espacios focales de resistencia y transformacion, donde prime el didlogo, la
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escuchay el acompafiamiento. Ayudar a la reparacion y a la no repeticion, ademas de ser participe
de la creacién de politicas publicas; buscando desde su particularidad contribuir a mejorar su
calidad de vida y ademas velar por sus derechos reconociendo el valor de su historia.

Cabe mencionar, que las historias narradas son solo una pequefia parte que visibilizan la
realidad social del adulto mayor en Colombia. Teniendo presente que ain quedan otras historias

por contar y resignificar.
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9 Conclusiones

Debido a la contingencia del Covid-19, la investigacion cambidé metodolégicamente, se
tuvo que replantear la forma en la que se iba a realizar el campo, por ende, se recurrid a llamadas
telefonicas, medio de generacion de informacion actualmente poco usado. Permitio desarrollar a

cabalidad los objetivos propuestos, aunque no generd gran fluidez en el relato.

El acercamiento de cierre, con los adultos mayores de manera presencial, permitié ver el
potencial y la importancia que tiene la presencialidad, ya que se evidencian ciertas diferencias en
los relatos cuando se realizan de esta manera. Estar presente en el relato, permite identificar
muchos mas aspectos que por los medios virtuales y telefénicos no se dan; como las expresiones,

el sentir de cada persona, la confianza y la disposicidn puesta en el proceso.

De acuerdo a las caracteristicas de los adultos mayores se pudo identificar que todos
tuvieron que desplazarse a causa del conflicto armado y aunque vivian en lugares diferentes
Ilegaron a establecerse a la ciudad de Medellin. Ademas, permanecen hoy en dia en la fundacion
y actualmente cuatro de ellos se encuentran todavia alli; hay carencia de apoyo y poca

comunicacion por parte de sus familiares.

Frente a las situaciones de conflicto se concluye que cada uno de ellos fue victima en
diferentes etapas de sus vidas y en grados distintos. Estuvieron relacionados con grupos armados,

por los que toco sufrir el desplazamiento forzado como hecho victimizante.

Frente a las emociones, reflexiones y aprendizajes, se identifica que los adultos mayores,
no se encuentran quiza en el punto de nombrar directamente estos aspectos, ya que puede que no
hayan interiorizado esto al punto de pasar por las etapas de la experiencia, anteriormente

mencionadas. El hecho de compartir su historia hace parte de un proceso reflexivo.

A partir de lo investigado, se concluye que los adultos mayores, sufren a causa de otras

circunstancias que los afectan y ponen en estado de vulnerabilidad. No sélo es el conflicto armado
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el que causa efectos negativos en su vida; sino que hay otras dimensiones, que no son tan

nombradas pero que igualmente los limitan y ponen en desventaja frente al resto de la poblacién.

Se identifico que el tema del adulto mayor victima ha sido poco abordado en nuestro pais,
lo que genera desconocimiento frente a estos hechos de victimizacion y/o vulneracion diferentes

al conflicto armado, por ende, hay poca intervencion y acompafiamiento disciplinar.

Las historias presentadas en este trabajo son una pequefia parte, de las muchas que hay por contar,
que por multiples motivos no han sido narradas. Es fundamental que se puedan brindar espacios

para esto; donde se les dé importancia, valor y significado a las vivencias de las personas mayores.
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10 Recomendaciones

Es necesario seguir abordando el tema del adulto mayor, no solo desde sus generalidades
sino desde aquello que le da la connotacion de ser victima, no solo por el tema del conflicto sino
por las dimensiones que lo hacen vulnerable en cuanto a su edad, sus vivencias y sus relaciones

interpersonales.

Es importante que se pueda seguir abordando este tema de manera presencial, que permita
generar una conversacion mas amena, fluida y dialégica; donde ademas se puedan generar lazos

de confianza mas fuertes, que ayuden a profundizar en las narraciones.

Se considera pertinente abrir espacios en los que se puedan narrar las experiencias vividas
y se de paso a la recopilacién de las mismas, con el fin de aportar a la recuperacion de la memoria

histdrica referente al tema del adulto mayor.

Se le recomienda a la fundacién como centro de ayuda, seguir brindando espacios de
acompafiamiento dirigidos a estas personas en especifico, donde puedan ser escuchados,
orientados y apoyados de acuerdo a lo narrado. Para lograr acercarse de una manera mas concreta
y personal, a esas dimensiones que los ponen en vulnerabilidad. Ademas, la creacion de espacios
de memoria colectiva, que permitan integrar a mas adultos mayores, que también tiene una historia

personal, no necesariamente referente al conflicto armado.



VIDAS, VOCES Y RESISTENCIAS: EXPERIENCIAS FRENTE AL CONFLICTO... 72

Referencias

Acuerdo 08 2012 [Alcaldia de Medellin]. Por medio del cual se adopta la politica publica de
envejecimiento y vejez del Municipio de Medellin, que modifica el acuerdo 18 de 2001. 5
de julio de 2012. https://bit.ly/3AuOWWo

Alto Comisionado para la paz (ACP). (2016). Acuerdo Final para la Terminacién del Conflicto y
la Construccion de una Paz Estable y Duradera. https://bit.ly/3bOgGZY

Basset, Y. (2018). Claves del rechazo del plebiscito para la paz en Colombia. Estudios Politicos
(Universidad de Antioquia), 52, pp. 241-265. https://bit.ly/3yjGNQb

Bonilla, E., & Rodriguez, P. (2005). Mas alla del dilema de los métodos. Grupo Editorial Norma.

Bonilla, J., Restrepo, A., Vasquez, K., & Betancur, J. (2011). Cinco estudios de caso sobre buenas
practicas para superar el conflicto armado en Antioquia: claves, lecciones y balances en J.
M. Pereriray A. Cadavid (Ed), Comunicacion, desarrollo y cambio social Interrelaciones
entre comunicacién, movimientos ciudadanosy medios (pp. 241-288). Editorial Pontificia
Universidad Javeriana. https://bit.ly/3ahtXK5

Cefai, D. (2011). Diez propuestas para el estudio de las movilizaciones colectivas. De la
experiencia al compromiso. Revista de Sociologia (26), 137-166.10.5354/0719-
529X.2011.27491

Colombia. Ministerio de salud. (2015). Politica Colombiana de envejecimiento humano y vejez
2015-2024. Ministerio de salud. https://bit.ly/2ryEsiv

Comision de la verdad. (2022). En los territorios | Enfoques. Comision de la Verdad.
https://bit.ly/3nEb9If

Correa, L., Martinez, S., Enriquez, E., Pertuz, C., Montoya, S., & Acevedo, M.l. (2015). Las
personas mayores victimas del conflicto armado. Editorial Fundacion Saldarriaga Concha.
https://bit.ly/3lhp4xa

Cortés, B. (1997). Experiencia de enfermedad y narracion: el malentendido de la cura. Nueva
Antropologia, 16 (53), pp. 89-115. https://bit.ly/3NLFgl4

Delory, C. (2014). Experiencia y formacion: Biografizacion, biograficidad y heterobiografia.
Revista Mexicana de Investigacion Educativa-MIE, 19 (62), pp. 695-710.
https://bit.ly/3P7Cjmw


https://bit.ly/3Au0WWo
http://www.altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-conversaciones/Paginas/Texto-completo-del-Acuerdo-Final-para-la-Terminacion-del-conflicto.aspx
https://bit.ly/3bOgGZY
https://bit.ly/3yjGNQb
https://auroradechile.uchile.cl/index.php/RDS/article/view/27491
https://auroradechile.uchile.cl/index.php/RDS/article/view/27491
https://bit.ly/2ryEsiv
https://bit.ly/3P7Cjmw

VIDAS, VOCES Y RESISTENCIAS: EXPERIENCIAS FRENTE AL CONFLICTO... 73

Diaz, R. (1997). La vivencia en circulaciéon. Una introduccion a la antropologia de la experiencia.
Alteridades, 7 (13) p. 5-15. https://bit.ly/3unyESE

Fisas, V. (2010). El proceso de paz en Colombia. L'Oficina de Promoci6 de la Pau i dels Drets
Humans. https://bit.ly/3yKVWvlI

Fundacion Opcion Colombia. (2022). Nosotros. Fundacol. https://bit.ly/3afDK3w

Grupo de Memoria Histérica (GMH). (2013). jBasta ya! Colombia: memorias de guerra y
dignidad. Imprenta Nacional. https://bit.ly/3P7Cr5u

Henao, R., & Moreno, M. (2017). El concepto de experiencia estética en la didactica de la l6gica
y en la formacion de maestros de Matematicas. Trilogia, 9(16), 27-46.
https://bit.ly/3RbMV5u

Larrosa, J. (2006). Sobre la experiencia |. Revista Educacion Y Pedagogia, 18.
https://bit.ly/3P2y0cB

Manen, M. (2003). Investigacion educativa y experiencia vivida. Idea books S.A.

Mora, C. (2009). Estratificacion social y migracion intrarregional: algunas caracterizaciones de la
experiencia migratoria en Latinoamérica. Revista Universum, 1(24), pp. 128-143.
https://bit.ly/3yhcKIF

Pabon, W. (2015). La muerte y los muertos en Colombia: violencia politica, victimas y victimarios.
Universidad autdnoma de Colombia.

Politica publica de envejecimiento y vejez. Plan gerontol6gico 2017-2027 [Alcaldia de Medellin].
2017. https://bit.ly/2GcbkFT

Ramirez, J. (2006). Notas acerca de la nocion de experiencia educativa, Educacion y ciudad, (11),
pp. 119-136. https://bit.ly/31gj87A

Republica de Colombia. (2011). Enfoque diferencial para personas mayores.
https://bit.ly/2u30fCP

Scott, J. W. (S.F). “Experiencia”. Revista de estudios de género: La ventana, 2 (13), pp. 42-74.
https://bit.ly/30PennW

Subdireccion de participacion unidad para la atencion y reparacion integral a las victimas (S.F).
Participaz la ruta de los derechos.

Trebisacce, C. (2016) Una historia critica del concepto de experiencia de la epistemologia
feminista. Cinta de Moebio: Revista de Epistemologia de Ciencias Sociales, 57, pp. 285-
295. https://bit.ly/3bU4y9R


https://bit.ly/3unyEsE
http://ibdigital.uib.es/greenstone/collect/cd2/import/escolaculturapau/ecp0022.pdf
https://bit.ly/3yKVWvl
https://bit.ly/3afDK3w
https://bit.ly/3P7Cr5u
https://bit.ly/3RbMV5u
https://bit.ly/3P2y0cB
https://bit.ly/3yhcKIF
https://bit.ly/2GcbkFT
https://bit.ly/3Igj87A
https://bit.ly/2u3ofCP

VIDAS, VOCES Y RESISTENCIAS: EXPERIENCIAS FRENTE AL CONFLICTO... 74

Trejos, L.F. (2013). Colombia: una revision teorica de su conflicto armado. Revista Enfoques, 16
(18), p. 55-75.

Universidad de Antioquia. (2020). Centro de Atencion a Victimas — CAV. Universidad de
Antioquia. https://bit.ly/3t421yD

Valencia, O., & Daza, M. (2010). Vinculacion a grupos armados: un resultado del conflicto

armado en Colombia. Diversitas: Perspectivas en Psicologia, 6(2), pp. 429-439



VIDAS, VOCES Y RESISTENCIAS: EXPERIENCIAS FRENTE AL CONFLICTO...

ANexos

Anexo 1. Guia base. Entrevista 1

Guia base. Entrevista 1

- Nombre

- ;Que edad tiene?

- ;Donde nacia?

- oCuanto tiempo vivio alla?

- Estudio en la escuela, hasta que grado?
- ;Donde v en que trabajo?

- ;Conformé una familia?

- tuvo hijos?

-  Hermanos?

- ¢Usted sufrio a causa del conflicto armado?

- :Qué fue lo que le paso?

- ;Dénde ocurrieron los hechos?

- ;0Qué edad tenia?

- Con quien vivia cuando ocurrio eso?

- Se considera victima del conflicto?

- Qué piensa sobre lo que le ocurri6?

- qué sentimientos le genera el pensar sobre lo que le ocurrid?

- (Qué acostumbraban a hacer en familia? rezaban, jugaban, tenian un dia
para reunirse en familia? paseos de olla.

- se daban relaciones de respeto, de union amor, o por el contrario era una
relacion conflictiva?

- Ddnde reside la familia actalmente

- . Tiene contacto con ellos?
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Anexo 2. Matriz de inventario para codificacion
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Anexo 3. Consentimiento informado

Consentimiento Informado para Fundacol.

En el marco del desarrollo del trabajo de grado conducido por Johana Cardona Taborda ¥
Melissa Lopez Castarieda estudiantes de Trabajo Social de la Universidad de Antioquia v
como producto de la linea de profundizacion Cultura, politica v Sociedad, se espera con
esta investigacion develar las experiencias de adultos mayores como victimas del conflicto
armado, que hacen parte de Fundacol.

Si acceden a participar en este estudio, tendrén que tener en cuenta que a los adultos
mayores a los cuales representan se les pedira que relaten su experiencia y que respondan
las preguntas que de zhi surjan, esto se realizara en varios encuentros, (los cuales por el
momento seran virtuales, debido 2 la contingencia, pero si las condiciones luego lo
permiten podran darse algunos presenciales). Lo que se converse durante estas sesiones se
grabara si ellos lo permiten, esto con el fin de que se pueda transcnibir con fidelidad lo que
se haya expresado.

La participacion en esta investizacion es estrictamente voluntaria v se espera que las
personas cuenten con un espacio individual para garantizar la privacidad. La informacion
que se genere serd confidencial v no se usard para ningin otro proposito fuera de los
objetivos mencionados, ni para uso institucional; la informacion generada por lo tanto serd
anonima.

Si tienen alguna duda sobre este provecto, pueden hacer preguntas en cualquier momento
durante la participacion en él. Igualmente, los adultos mayores pueden retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso los perjudique en ninguna forma. Si alguna de
las preguntas durante la entrevista llegan a parecer incomodas, ellos tendran el derecho de
hacérselo saber al investigador o de no responderlas, esto pone de manifiesto que el respeto
por la dignidad de los adultos mayores es el principio fundante de este proceso de
mvestigacion.

Las investigadoras se comprometen ademas a la devolucion de los resultados de
investigacion y a la socializacion de los mismos.

Desde va le agradecemos su participacion

Aceptamos  participar  voluntariamente en esta  investigacion,  conducida
por . Hemos sido
informados de que la meta de este estudio




