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1. INTELIGENCIA EMOCIONAL, RESONANCIAS DEL JUEGO
DRAMATICO

1.1 Introducciéon

El juego dramatico, entendido como una manifestacion ficcional de un tiempo, un
espacio y unos personajes determinados, posibilita la apertura de un mundo ficticio.
Dentro de éste, se presentan situaciones que los nifios, desde su interpretacion,
resuelven, analizan y desarrollan mientras representan simbolicamente su propia
realidad. Desde la teoria del juego simbolico propuesta por Piaget y Vygotsky hasta la
propuesta de “Didactica de la dramatizacion” por Eines y Mantovani, se comienza a
tejer una estructura de juego que posibilita identificar caracteristicas y competencias
propias del mismo. Estas competencias posibilitan a su vez, el afianzamiento de
habilidades de interrelacion. El juego, es interaccién social y, por lo tanto, debe

asumirse como un campo de exploracion clave para el desarrollo humano en la escuela.

Sin embargo, la educacién, casi siempre, ha buscado responder a la necesidad de
alcanzar un buen desarrollo racional, pues el éxito en el aprendizaje es cominmente
medido con base en los niveles de coeficiente intelectual. Es por esto, por lo que se
hace necesario reivindicar las nuevas formas pedagbgicas en las que se fortalezcan
aspectos humanos y sociales. Ya Howard Gardner nos proponia otra perspectiva al
hablarnos de inteligencias multiples, aquellas que corresponden a un conjunto de
capacidades que pueden desarrollarse de manera diferente en cada ser. Una de estas
inteligencias, la inteligencia personal, supone los antecedentes de otro de los campos
que este proyecto analiza: La inteligencia emocional, la cual es entendida como la
capacidad de comprender nuestras emociones, las de los demas, y un aspecto clave
para el desarrollo humano. Este término, adoptado y desarrollado por el psicélogo
Daniel Goleman, se ha convertido en un tema recurrente pues se afirma que ésta, al
influir directamente en nuestra capacidad de autoconocimiento, también posibilita el
manejo 6ptimo de las relaciones interpersonales y, por lo tanto, contribuye de manera

directa y relevante a que se genere un buen convivio social.

Asi pues, que juego dramatico e inteligencia emocional se entrelazan y relacionan a
partir de sus caracteristicas de interaccidon social y personal. Esta investigacion
pretende evidenciar como un campo potencia e influye directamente en el otro, en este

caso, como el juego dramatico en la escuela, incide en el desarrollo de la inteligencia



emocional de los ninos y nifias del segundo ciclo de la basica primaria, ya que este
comprende las edades entre los 7 y 10 afios; y estas edades, comprenden a su vez, no
solo la etapa del desarrollo humano en la que los nifios comienzan a ser conscientes
del otro, sino también aquella en la que la etapa pre operacional propuesta por Piaget
ya ha culminado y, por lo tanto, ya han experimentado las condiciones del juego
simboélico, lo que permite el paso al juego dramaético. Todo esto, se realiza a partir de
una propuesta documental-narrativa en la que, como autora, expongo mi propia

experiencia durante y después de esta etapa anteriormente mencionada.

Si bien es claro que el proceso de desarrollo de la inteligencia emocional, corresponde
a un tiempo determinado en el que el nino, segin su edad, ira desplegando diferentes
aptitudes, se insiste en evidenciar que este mismo proceso puede ser afianzado e
incluso ser méas enriquecedor cuando estd mediado por la escuela y, en este caso,

repito, por el componente de juego draméatico que ofrece la educacion artistica teatral.



1.2 Justificaciéon

En la escuela, poco se habla del término “inteligencia emocional”, se da por sentado
que esta es una habilidad implicita en cada sery, por lo tanto, no necesita ser trabajada.
Sin embargo, alimentar la inteligencia emocional no solamente implica saber cémo
controlar las emociones (Siendo esto ya un gran logro) implica también, por ejemplo,
desarrollar la capacidad de expresar lo que se siente, percibir las emociones y estados
del otro permitiendo fortalecer las relaciones interpersonales, promover el
crecimiento personal e intelectual, entre otras cosas. Desarrollar la IE es contar con
“Un conjunto de competencias, herramientas y comportamientos emocionales y
sociales, que determinan cémo de bien percibimos, entendemos y controlamos

nuestras emociones.” (Bar-On, 2014)

Por tanto, se considera importante fomentar en los espacios educativos el trabajo en
torno a la inteligencia emocional especialmente desde la basica primaria. Y ¢Cémo
hacerlo? Pues bien, el teatro, considerado como una estrategia pedagogica y de
construccion social, se ha consolidado como un método eficaz para desarrollar
capacidades humanas tanto fisicas como sensibles y se ha convertido en una manera

de explorar nuestro propio ser.

El juego dramatico como recurso teatral en la escuela, permite expresar las propias
experiencias; asi como también explorar situaciones ajenas por medio de la
representacion de otros personajes y, por lo tanto, entender dichas situaciones. "El
Jjuego dramatico no sélo es un elemento bdsico de una manifestacién artistica como
lo es el teatro, sino una de aquellas actividades lidicas que caracterizan la
adquisicion de experiencias por parte del nifio y posibilitan el desarrollo de su

pensamiento.” (Sierra, Juego dramaético y pensamiento, 1995)

Vincular el componente de juego dramatico de la educacion artistica teatral a los

procesos de formacion de la basica primaria, podria contribuir potencialmente a:

-El desarrollo de la inteligencia emocional y, por lo tanto, al desarrollo satisfactorio de
las competencias que ésta trabaja, como la autoconciencia, autogestion, empatia y

habilidades sociales.

Permitiria también a las escuelas:



-Implementar metodologias que construyan y desarrollen las aptitudes sociales y

humanas.
-Generar lazos con el otro.

- Otorgar elementos al nino(a) para un buen desenvolvimiento en el conjunto de

sociedad a lo largo de su vida.

Palabras clave.

Juego dramatico, juego simbolico, inteligencias multiples, inteligencia emocional,

imaginacién, percepcion, socializacion, creatividad, interpretacion, interrelacion.



2. Objetivos

Objetivo general

Evidenciar los aportes del juego dramatico en el desarrollo de la inteligencia emocional
en los ninos del segundo ciclo de la basica primaria, a través de la metodologia de

investigacion cualitativa-narrativa durante el primer semestre del 2021.

Objetivos especificos

e Identificar la estructura, caracteristicas y antecedentes del juego dramatico.

e Analizar la didactica del juego dramatico y su contribucién a la formacion
humana en la escuela.

e [KEstablecer las competencias que podrian desarrollarse a través del juego
dramatico.

e Identificar las variaciones tedricas de la inteligencia emocional a partir de las
diferentes perspectivas propuestas por Salovey y Mayer, Bar-On y Goleman.

e Analizar las competencias que desarrolla la inteligencia emocional desde la
teoria de Daniel Goleman.

e Relacionar la metodologia de investigacion documental con la narrativa para

crear el cuerpo de este proyecto.



3. Metodologia

La siguiente investigacion se realizara bajo el método de investigacion
cualitativa-narrativa.

La metodologia de investigacion cualitativa entiende el mundo social como una
constitucion de simbolos y significados, lo cualitativo apunta a la interpretaciéon y a la
comprension de determinados datos. Gloria Pérez, citada por (Carvajal, 2017) afirma
que “La conducta social no puede explicarse sino a través de la interpretacion que
los sujetos hacen de la situacién en sus respectivas interacciones. El sujeto, ante los
imperativos de la accion, necesitara leer las situaciones concretas, interpretarlas,
recurrir a su experiencia, a la practica, y en esas coordenadas implicarse en una
accion mas amplia y flexible, no instrumental”. Es decir, el enfoque cualitativo
permite generar conocimiento a partir de percepciones especificas de grupos de
estudio determinados. Esta investigacion basa su contenido en el método cualitativo
pues pretende construir una hipdtesis basada en una experiencia, en este caso, mi

experiencia como autora configura las rutas de analisis del tema que se desarrolla.

A partir de mis propias narrativas, busco establecer una relacién intrinseca entre los
dos temas mas relevantes de este proyecto; juego dramético e inteligencia emocional.
El método cualitativo se vuelve entonces imprescindible para el desarrollo del trabajo
pues este permite abordar mi realidad como objeto de estudio. “Los acercamientos
de tipo cualitativo reivindican el abordaje de las realidades subjetiva e
intersubjetiva como objetos legitimos de conocimiento cientifico; el estudio de la
vida cotidiana como el escenario basico de construccién, constitucion y desarrollo
de los distintos planos que configuran e integran las dimensiones especificas del
mundo humano y, por ultimo, ponen de relieve el cardcter tinico, multifacético y

dinamico de las realidades humanas” (Sandoval Casilimas, 1996).

La investigacion cualitativa es entonces la ruta que posibilita el transito entre la
experiencia y el analisis de la experiencia, mientras que este analisis, a su vez, es
permeado por otras perspectivas que apoyan lo que se esta tratando de probar. En
este caso, las diferentes teorias de autores que trabajan los campos de juego

dramatico e inteligencia emocional, son los cimientos que sostienen el argumento que
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se plantea a partir de las narrativas que aparecen durante el texto, estas narrativas,
son intervenciones, relatos de tipo autobiografico que corresponden a mi formacion
desde los primeros anos de escuela, colegio y universidad hasta mi presente como
docente de teatro, Mercedes Blanco dice que “El relato, en el lenguaje actual, es una
puerta de entrada a través de la cual una persona se introduce al mundo y por
medio de la cual su experiencia del mundo es interpretada y se transforma en

personalmente significativa”. (Blanco, 2011).

La investigacion narrativa puede tomarse como un disefio propio de la investigacion
cualitativa, sin embargo, tiene ciertas caracteristicas y cualidades que permiten
diferenciar una de otra. Segin (Blanco, 2011) “La investigacién narrativa, el estudio
de la experiencia como un relato, entonces, es primero que nada y sobre todo una
forma de pensar sobre la experiencia. La investigacion narrativa como una
metodologia implica una vision del fenémeno [...] Usar la metodologia de la
investigacion narrativa es adoptar una optica narrativa particular que ve a la

experiencia como el fenémeno bajo estudio”.

Como se mencionaba con anterioridad, las intervenciones autobiograficas que se
presentan durante todo el texto, corresponden a las experiencias que como autora me
llevaron a la pregunta inicial de investigacién. En un primer momento, el relato
corresponde a Camilita, la nifia, que durante sus afnos en la escuela tuvo la posibilidad
de explorar el teatro desde el aula de clase, Camilita, configura el universo inicial que
propone el juego dramatico como elemento de construccién social y personal en los
espacios educativos. En un segundo momento, Cami, instaura lo que para ella
significé el haber transitado el mundo del teatro dentro y fuera del colegio, Cami,
interviene en la segunda unidad de analisis del proyecto; Inteligencia emocional y sus
intervenciones corresponden a el planteamiento de que el juego dramaético contribuia
con sus relaciones sociales, por lo tanto, comienza a relacionar ciertas caracteristicas
propias de la inteligencia emocional con lo que sucedia cuando “Jugaba”. En un tercer
momento, aparece la profe Camila, quien con base en su experiencia como estudiante
y docente de teatro se plante6 la pregunta base de investigacion. La profe Camila,
desarrolla la hipotesis del planteamiento inicial que sugiere la incidencia del juego

dramatico en la inteligencia emocional.
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Estos tres momentos en las tres unidades de analisis, corresponden a la estrategia de
investigacién cualitativa-narrativa, pues suponen la apariciébn del relato, la
experiencia, la historia de vida, como elemento fundamental del planteamiento

teorico del proyecto.

4. Marco tedrico

Soy Camila, y he sido mucho mas.

Soy una y mil cosas al mismo tiempo, un universo multiforme,
espejo fragmentado hecho de esquirlas ajenas... Soy un yo
colectivo. Soy yo, toda yo, y todo lo que me rodea, comprendo mi
mundo a través de una mirada que es atravesada y atraviesa a
otros.

Camilita, Cami, Profe Camila, mi nombre ha experimentado los
cambios de mi ser. El uno permeado completamente por el otro,
pero, el primero, es la base de todos.

Camilita, que viajé por mundos inimaginables sin salir de su
lugar comiin, que vivid las historias mas fantdsticas y encarno
los seres mas increibles con tan solo decir o escuchar “Vamos a
jugar” ... Camilita es la protagonista en ésta primer parte, ella,
que no entendia de teorias ni tecnicismos, pero si de imaginacion

desbordante y hambre de juego.

4.1 JUEGO DRAMATICO, Camilita.

Hablar del concepto de juego dramatico implica acercarse a las diversas miradas de
aquellos autores que desde sus teorias ofrecen un amplio registro de informacion,
Zayda Sierra (1996) propone tres perspectivas desde las que se podria abordar el
concepto de juego dramatico: La perspectiva psicoanalitica de Freud, la psicogenética
de Piaget y la historico-cultural de Vygotsky. Si bien la teoria Freudiana del juego

dramatico se centr6 mas en estudiar la interpretaciéon del contenido del juego
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interpretativo, la de Piaget en categorizar, diferenciar y describir los tres sistemas de
juego (Ejercicio, simbodlico y el de reglas) con respecto a su aparicion y aplicacion en
las etapas de desarrollo cognitivo y la de Vygotsky en demostrar la relacién directa
entre imaginacion y realidad en la aparicion del juego dramaético, las tres perspectivas
coinciden en proponer este término como una manifestacion propia del nifio. En este
caso, y para el desarrollo de este proyecto se tomaran como referentes y antecedentes

las teorias constructivistas de Piaget y Vygotsky.

En la teoria teatral encontramos otros referentes, Patrice Pavis en su diccionario del
teatro define el juego dramatico como “Una prdctica colectiva que reiine a un grupo
de jugadores que improvisan conjuntamente segiin un tema escogido de antemano...”
Ademas, menciona qué “El juego dramdatico aspira tanto a que los participantes
tomen conciencia de los mecanismos fundamentales del teatro (Personaje,
convencion, dialéctica de los dialogos y de las situaciones, dinamica de los grupos),
como a provocar una cierta liberacion corporal y emotiva en el juego” (Pavis, 1998)
Entonces, si bien es claro que el juego es particular del nino/a, se propone una
significacion mas técnica del concepto buscando qué éste se lleve a la practica
consiente y al analisis significativo. Desde esta perspectiva se habla mas del juego

dramatico como recurso para la creacion escénica y la estimulacion creativa.

Relacionar ambos aspectos; el juego draméatico como manifestacion propia del nifio y
como técnica y recurso para la estimulacién creativa permitira generar, dentro de la
escuela, una propuesta metodologica que contribuya al desarrollo humano y sensible
de los estudiantes. Por tanto, es relevante indagar en las atribuciones del juego
dramatico en el aula; no solo como una forma de entretenimiento de los nifios que se
manifiesta en los espacios de ocio, sino también como un medio y forma de ensefianza

practica en el que se potencian y desarrollan diferentes capacidades.

Patricia Sarlé dice que “Los nifios tienen que contar con algunos elementos que le
permitan crear la escena, comprender los atributos del rol que van a interpretar y la
secuencia de acciones que conlleva ese rol.” (Sarlé, Sdenz, & Rodriguez, 2014) Dicho
esto, es importante reconocer, a partir de las diferentes definiciones; la estructura, las
caracteristicas y las variaciones que se presentan en el juego dramaético. Buscando asi,
profundizar en su comprension e importancia de su implementacion como estrategia

metodologica en los escenarios escolares.
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4.1.1 6Qué es el juego dramatico?

El juego dramatico podria definirse como una manifestacion ficcional de un espacio,

un tiempo y unos personajes determinados, en €él, se genera una re-creacion simbdlica
de la realidad.

Desde una mirada artistica se asume como una accién propia del teatro que surge
desde la perspectiva del desarrollo evolutivo, como una especie de imitacién “formal
y organizada del juego de los nifios” (Munoz, 2009). Por tanto, es importante resaltar
que el juego dramatico contiene caracteristicas muy similares, pero naturalmente mas
elaboradas, que el juego simbolico. El juego de los nifios se ve permeado por la
ficcionalidad y la creacién de situaciones especificas, elementos que instauran al juego

en el lugar del hecho teatral.

[{

Juan Mayor, citado por (Morén, 2011) se refiere al juego dramatico como “una
situacion interactiva, reciproca y sincronizada donde los ninios/as adoptan diversos
roles, situandose alternativamente en uno u otro punto de vista, representan objetos,
personas, acciones”. Dado esto, podria decirse que, en él, se mezclan las concepciones
que se tienen sobre la propia realidad con las diferentes ficcionalidades que el mismo

juego puede ofrecer.

Sarlé afirma que el juego dramatico “Tiene como base la posibilidad de sustituir y
representar una situacion tomada de la experiencia, transformandola en otra a
partir de las posibilidades de imaginacion y capacidad de operar con
simbolizaciones”. Se afirma entonces que en el juego dramatico se crea a partir de lo
que ya se conoce, para llevarlo al mundo ficcional; las relaciones que surgen dentro del
pacto de este juego contribuyen al desarrollo cognitivo, afectivo (Emocional) y social,
ya que éstas permiten el reconocimiento de situaciones totalmente ajenas a las propias
y al reconocerlas dentro de la ficcionalidad, una vez fuera de ella se posibilita el analisis

y la comprension de las mismas.

Zayda Sierra (1996) considera que “El juego dramadatico no sélo es un elemento basico
de una manifestacion artistica como lo es el teatro, sino una de aquellas actividades
lidicas que caracterizan la adquisicion de experiencias por parte del nifio y

posibilitan el desarrollo de su pensamiento.” Puede definirse también como un
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recurso para explorar la imaginacion y la expresion en el que el componente de
improvisacion prima y le da un caracter espontdneo que permite estimular las

habilidades creativas.

Entendemos entonces que el juego dramatico, mas alla de ser un recurso técnico para
la improvisaciéon e interpretacién escénica, aporta también en el aprendizaje
significativo de los ninos, pues éste, deviene a partir de la experiencia previa del nifio
y le concede la posibilidad de explorar nuevas formas, crear nuevos conocimientos y

transformar sus propias percepciones a través del juego.

Camilita: iPero si eso no se llama juego dramatico! Eso se llama la
mamacita, si, la mamacita. Dénde jugamos a ser grandes... Bueno,
a veces también jugamos a ser pequefios, pero otros pequenos
diferentes a nosotros... A ver, voy a intentar explicarlo un poco
mejor; Yo, por ejemplo, casi siempre soy la mama cuando jugamos
a la mamacita, ésea que casi siempre estoy jugando a ser grande...
Pero Juliana a veces es mi hija, otras veces lo es Daniela, ellas
Juegan a ser pequenas, pero otras pequenas, porque ellas no son

mis hijas de verdad iNo, no, no!

Acad entre nos, es muy divertido reganarlas cuando hago como st
fuera su mami, a veces les digo lo que mi mama suele decirme a
mi cuando hago algo malo. Pensandolo bien, mi mami debe
sentirse orgullosa de mi, porque si tuviera unas hijas como las
mias... iay dios! Juliana y Daniela se van todo el tiempo de la casa
al jardin de nuestra vecina, un jardin hermoso, colorido, donde
todo tiene vida, hasta los arboles, yo les digo que las dejo ir solo
si se toman su sopita... Debo confesar que a mi a veces me gusta
ir al jardin de la vecina, pero ese es otro cuento, porque solo me
gusta ir cuando Valentina es la mama... Porque cuando la mama
es Natalia, no es tan divertido, ella dice que “manda el juego” y
tenemos que pedirle permiso para poder entrar, a veces hemos

discutido por eso... una vez Natalia se enojo con todas, pero la
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realidad es que siempre terminamos disculpandonos para poder

jugar iOtra vez!

4.1.2 Estructura del juego dramatico.

El juego dramatico, como cualquier otro tipo de juego existente, basa su contenido en
una especie de “Reglas” que posibilitan su buen desarrollo. Si bien este tiene un
caracter subjetivo y no siempre el contenido sera el mismo, la forma en que se
desarrolla debe ir guiada por una serie de pautas o conceptos que logren la

estructuracion del juego.

En términos generales, los elementos que aparecen como premisas para el juego
dramatico contienen, naturalmente, las mismas caracteristicas de la improvisacion
teatral: Personaje, situacion, antecedentes, conflicto, tema, argumento y espacio-

tiempo.

Es importante aclarar que todas estas nociones la mayoria de las veces surgen sin
necesidad de forzarlas o mencionarlas, el nifio/a simplemente juega, recrea, imagina
y sin saberlo, adopta todas las premisas para el juego dramatico. Esto, debido a las
previas exploraciones que el nifio/a ha hecho a partir de su entorno, con las cuales

posibilita una especie de evolucion en el juego.

Piaget (1896-1980) en su teoria del desarrollo cognitivo, plantea tres sistemas del
juego por los que el nifio ira pasando: El juego de ejercicio o juegos funcionales en el
que prima el desarrollo motriz y el cual corresponde a la etapa sensorio-motor, el juego
simbolico que corresponde a la etapa pre operacional y el juego de reglas que

corresponde a la etapa operacional del nino.

En este caso, nos centraremos en el juego simbolico, ya que éste surge como un previo
al juego dramaético. El juego simbdlico posibilita la evolucion del juego mencionada
anteriormente. En éste, el nifio explora de manera individual el mundo que lo rodea,
aparece “el como si”; el nifilo comienza a imitar y transformar aquello que imita. Slade,
citado por (Ribeiro, 2015) se refiere al concepto del “como si” como “Juego personal”;
en el cual “Interviene todo el cuerpo, como, por ejemplo, cuando un nifio corre tras

una pelota imitando a un jugador de fiitbol”. En esa primera etapa del juego,
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comienzan a aparecer los recursos que le permitiran al nifio adoptar de manera natural

las premisas que el juego dramético trae consigo.

Eines y Mantovani, en su libro “Didactica de la dramatizacion” definen el como si
“como una palanca que actia para elevarnos del mundo real al mundo de la
imaginacion”. (Eines & Mantovani, 1997) Entonces, si bien el como st aparece en las
primeras etapas del desarrollo evolutivo de los nifios, se mantiene y se transforma en
estimulo que posibilita el inicio del juego dramatico, ya que este es “la llave que
permite el desborde de la imaginacién latente que existe en el nino”. Estos dos autores
proponen distintos tipos de como si; el como si de lugar, el como si del tiempo, del
hecho, de los personajes y de los objetos y afirman que estos items deben tenerse en
cuenta para poder “Distanciarnos del mundo real y adentrarnos en el mundo del

Jjuego dramadatico”.

Ademas del como si, Eines y Mantovani exponen el tema de las Circunstancias Dadas,
las cuales aparecen como soporte y complemento al como si. Se refiere a
circunstancias dadas como aquellas previas al juego, aquellos elementos que deben
tenerse en cuenta para que el juego dramatico de desarrolle de la mejor forma “Las
circunstancias dadas son todo lo que hay que tener previsto y conversado de
antemano, antes de que se dé la orden de comenzar el juego dramatico” Las
circunstancias dadas son: el argumento o subtema, el lugar o tiempo, la escenografia,
el vestuario y los objetos. Dado esto, retomamos los conceptos mencionados
anteriormente: Personaje, situacidon, antecedentes, conflicto, tema, argumento y
espacio-tiempo. Estas nociones se relacionan directamente con lo propuesto por Eines
y Mantovani en los temas del como si y las circunstancias dadas y se entrelazan para
formar una guia estructural que posibilita el desarrollo satisfactorio del juego

dramaético.

El como si y las circunstancias dadas se articulan para generar la propuesta del juego
por parte de quien coordina la actividad, es imprescindible entonces que los docentes
tengan dichas premisas claras, para asi darle un buen manejo al juego cuando se

instaura de manera intencional dentro de las actividades de clase.
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Camilita: El tiempo del recreo es muy corto para hacer todas esas

cosas... Menos mal que ya comienzan las clases para el festival de

teatro de la escuela, asi podremos jugar hasta en el salon.

4.1.3 Juego dramatico y escuela.

“El juego dramatico es la pedagogia de la accién que responde a

los dos polos mas importantes de la persona: la expresion de si

misma y la comunicacién con el otro. Pedagogia que debe ocupar

un lugar especifico en la educacion, reemplazando el saber y el

saber hacer por el saber ser” (Gisele Barret).

Entender los aportes que puede hacer el teatro en el ambito educativo es esencial para

proporcionar dentro de las escuelas metodologias que aporten a un aprendizaje

significativo por parte de los alumnos. También es importante reconocer que la

implementacion del teatro como recurso pedagbgico no es un fenémeno nuevo (Baéz,

2008) sin embargo, su aplicaciéon ha correspondido a formas de la ensefianza en las

que el resultado prima sobre el proceso. Eines y Mantovani (1997) hablan de la

aplicacion del teatro en la educacién tradicional y en la pedagogia moderna y proponen

una serie de comparaciones en cuanto a las concepciones que se presentan entre

ambas sobre el teatro.

4.1.4 Aspectos comparativos de la aplicacion del teatro en la educacion
tradicional y en la pedagogia moderna (Eines & Mantovani, 1997)

Cuadro 1

Concepto tradicional: Teatro

Concepto moderno: Juego

Dramatico

1) Se pretende una representacion.

1) Se busca la expresién del nifio.

creadas por el autor y/o el profesor.

2) Interesa el resultado final o |2)Interesa el proceso o larealizacion del
espectaculo. proyecto que ha motivado al grupo.
3) Las situaciones planteadas son | 3) Se recrean las situaciones imaginadas

por los propios nifnos.
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4) Se parte de una obra escrita y acabada.

4) Se parte del "como si" y de las
circunstancias dadas, obteniéndose un
primer proyecto oral que luego se
completard o se modificara con el

accionar de los jugadores.

5) El texto es aprendido de memoria por
los actores y las acciones son dirigidas

por el profesor.

5) El

improvisadas debiendo respetarse el

texto y las acciones son

tema o el argumento del proyecto oral.

6) Los personajes son aceptados a partir
de una propuesta del profesor. (Los
niios no se pueden encontrar a si

mismos a través de los personajes).

6) Los personajes son elegidos y
recreados por los jugadores. (Los ninos
se encuentran a si mismos en los

distintos personajes).

7) El profesor plantea el desarrollo de la

obra.

7) El profesor estimula el avance de la

accion.

8) La obra se cumple en todas las etapas

previstas.

8) El juego puede no llegar a concretarse
si el tema que se juega no se ha

estimulado bien.

9) Se hace en un teatro o en un lugar que

posea un escenario.

9) Puede hacerse en un espacio amplio

que facilite los movimientos y

desplazamientos: patio, hall, gimnasio, o

en la propia aula.

10) La escenografia es idea del profesory
normalmente no la realizan los nifos. El
vestuario es confeccionado por las

madres o alquilado.

10) La escenografia es realizada por los
nifios y ellos forman su propio vestuario
con ropas y sombreros viejos o
elementos confeccionados en clase. Los
objetos a utilizar también son elegidos

libremente por los nifios.

11) Los actores son nifos que

representan y que son colocados en una

situacion adulta de trabajo.

11) Los actores son nifios que juegan a ser
y que estan en situacion de trabajo-juego

grupal infantil.
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12) Los actores representan con el fin de

gustar a un publico pasivo.

12) Los nifios accionan por sus ganas de
jugar y comunicarse con sus compaferos

y eventuales espectadores.

13) Critica: Se comenta en lo formal lo
bien que sali6 el espectaculo y se oyen
comentarios como "Qué bien que actud

nn

su nena" "Qué hermoso que estaba su

hijo con el traje de militar".

13) Critica: Se evaltian todos los juegos
con el grupo y se estimula la actitud

critica de jugadores y espectadores.

Conclusion: Si el teatro se practica como
una obligacion impuesta por el profesor
¢Cuales son los beneficios pedagogicos

de su utilizacion?

Conclusion: Si el teatro se practica como
juego, la expresion del nifo es totalizada.
Citado con Eines y Mantovani (Dasté,

Jengery y Voluzan, 1977)

Dado esto, se insiste en resaltar el papel del juego dramatico en la educacién del nifio,

la implementacion de éste posibilita, como ya se ha mencionado anteriormente, un

despliegue del potencial humano en cuanto a sus aptitudes sociales, cognitivas y

afectivas.

El juego dramatico actia como un medio que potencia la imaginacion, desde su

caracter ficcional, la creatividad, desde su espontaneidad y constante cambio, la

sensibilidad y percepcién desde la exploracion constante y diversa de otras formas y

posibilidades y la interrelacién y socializacion desde la colectividad que requiere para

su desarrollo.

Camilita: iCuando llega el profe de teatro todo es mucho mejor!

Una vez, nos llevé un batil lleno de cosas increibles y lo mejor es

que podiamos tomarlas, en tan solo unos minutos, vi un monton

de cosas distintas; vi monstruos y animales, vi vaqueros y

astronautas, vi stiper héroes y fantasmas... También vi un

payaso, que se acercé a mi. Yo les temo a los payasos, pero este

fue amigable conmigo, asi que tomé otra nariz del baul y

comenzamos a_jugar como si estuviéramos en un circo.

4.1.5 Antecedentes del juego dramatico
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El constructivismo como modelo pedagogico afirma que el conocimiento es una
construccion del ser humano, no una copia exacta de la realidad. Dos de sus

exponentes mas relevantes son:

Piaget habla de como el sujeto adquiere conocimiento cuando interacttia con un
objeto, segin su percepcién e interaccién con el mismo. Piaget, en su teoria del

desarrollo evolutivo propone el juego como aspecto fundamental de dicho desarrollo.

En la teoria mencionada con anterioridad encontramos tres formas del juego, que
varian segin la etapa de desarrollo evolutivo. La etapa pre operacional (2 a 7 afos) es
la segunda etapa en esta teoria y en esta se plantea la aparicion del juego simbolico el
cual, se divide en dos momentos. En un primer momento el nifio comienza a explorar
desde la imitacion su propia realidad, aparece el como si del objeto y el como si de la

situacion.

Segin Zayda Sierra (1996) “El juego simbélico, contribuye al desarrollo del nifio al
facilitarle el paso hacia la representacion mental, mediante la evocacion de
situaciones ausentes. Este evoluciona desde la substitucién de meros objetos a la
representacion de escenas completas simplemente imitadas del acontecer de la vida

real”

En un segundo momento el juego simboélico deja de ser mimesis y aparece como
representacion, por lo que se habla de un antecedente del juego dramatico, pues el
simboélico fundamenta su manifestaciéon no solo en el “Hacer como si”, sino también

en la interpretacion bien sea de un objeto, una accion o una situaciéon completa.

Aparece entonces, como complemento a la teoria de Piaget, la teoria de Vygotsky,
quien plantea que el sujeto construye conocimiento a partir de su interacciéon con otros
sujetos y que el desarrollo del nifio se ve permeado por su interaccion en el medio
social y cultural en el que se desenvuelve. Este autor propone que el juego, permeado
por el contexto, es actividad social en la que se exploran personajes y roles

complementarios al propio.

Siguiendo entonces a Vygotsky, se afirma que la interaccion con el medio posibilita
adquirir una nociéon maés elaborada del entorno, por lo tanto, se tiene mas elementos
para lograr la caracterizacion e interpretacion dentro del juego simbolico para asi,

gradualmente, llegar al juego dramaético.
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Camilita: Es muy divertido cuando el profe nos dice “Imaginen

2»

que estan en un lugar muy oscuro” “Hagan como si tuvieran
mucho frio” “Caminen como si fueran ancianitos” me gusta
observar cuando jugamos a ser otras cosas, es muy curioso que
todos coincidamos en cerrar el puiio e imaginar un bastén
cuando el profe dice lo de los ancianitos, en realidad....
coincidimos en muchas cosas y en muchos gestos sin ni siquiera

ponernos de acuerdo.

4.1.6 Consideraciones

En la escuela, comtinmente, se aplica el teatro como una forma o recurso de ensefianza.
Casi siempre, las manifestaciones “teatrales” surgen a partir de actividades propuestas
por los docentes con el objetivo de ensenar otro tipo de temas correspondientes a las
respectivas asignaturas que se dan en la escuela, dado esto, hablamos del teatro como
medio y no como fin. Por otro lado, puede reconocerse como manifestacion teatral
aquella que surge al final del afio o del periodo como una muestra mas de una
programacion cultural y si bien en este caso se habla del teatro como fin en si mismo
(pues el objetivo es la realizacion de una obra) en la mayoria de los casos, la realizacion
y produccion de la misma no corresponde a un proceso significativo de montaje en el
que los participantes adquieran conscientemente conocimientos acerca del teatro, sino
mas bien, corresponde a la sola necesidad de mostrar un producto, es decir, el proceso

no importa tanto como el resultado o presentaciéon de la obra en si.

El teatro como medio de ensenanza, debe entenderse por parte de los docentes de las
instituciones, no solo como una forma “diferente” de adquirir conocimientos
previamente establecidos, sino también como un estimulo para el desarrollo de las
capacidades y aptitudes humanas, aquellas que son indispensables para una

formacion integral de los individuos.

El juego dramatico, en este caso, surge en un primer momento como una actividad
propia de los espacios en los que él nifio siente libertad de expresarse comodamente;
los recreos, por ejemplo. En estos, es comun ver, sobre todo en los primeros anos de
escuela, el juego como componente principal del entorno que lo rodea y su medio de

comunicacion mas recurrente. “El juego dramatico es un tipo de juego donde los nifios
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aceptan y asignan papeles y luego actitan segtin estos. Durante el juego dramatico
quedan eliminados los limites de la realidad y los ninos pueden hacerse pasar por
alguien o algo diferente de si mismos, dramatizando situaciones y acciones diversas
en funcion del papel que han elegido o les ha sido asignado (Rodriguez, 2020)”. El
juego dramatico aparece entonces como aquella actividad en la que el nifo activa su
imaginacién y crea ficcionalidad a partir de las concepciones sobre su propia realidad,
ademas de permitirle vivenciar situaciones ajenas y a partir de estas, buscar la
resolucion de posibles conflictos que puedan presentarse dentro del juego de
representacion. “A través del juego dramatico, el niiio no sélo refleja lo que percibe
del mundo (referentes cognitivos, afectivos y socio-culturales), sino que es un medio
ideal para visualizar soluciones alternas a la realidad mediante la creacion y

vivencia de situaciones imaginarias distantes de lo real” (1995)

¢Entonces, qué pasa cuando el juego dramatico trasciende los espacios del recreo para

adentrarse en los espacios de clase, en el aula como tal?

Pues bien, para responderse a esta pregunta es necesario tener en cuenta que el
desarrollo de las capacidades expresivas, comunicativas, afectivas, sociales, entre
otras, debe ser un proceso primordial dentro de la educacién, no se trata solo de
encontrar estrategias didacticas para ensefiar a leer, a sumar, a restar, a reconocer las
partes del cuerpo o los elementos de la naturaleza, se trata de contribuir con el
desarrollo humano y personal de los nifios; para esto, el teatro, y en este caso el juego
dramatico, actian como agentes relevantes que estimulan dicho desarrollo, Eines y
Mantovani (1997) afirman que “La utilizacién del juego dramdtico en la escuela es el
medio mds completo para permitir que el nifio se exprese de un modo espontaneo y
organico, entendiendo por orgdnico la posibilidad de hacerlo a través del
movimiento del cuerpo, unificando la voz y el gesto”. Es necesario implementar
propuestas dentro del aula que potencien las capacidades creativas del nifio, el juego

dramatico es uno de estos caminos.

Desde otros aportes podriamos resaltar que: “El juego dramdatico implementado en la
escuela, posibilita una comprension del mundo social a través de la representacion”
(Bretherton, 1984), permite entender situaciones y posibilita la resoluciéon de
conflictos desde su caracter representativo, otorga a los nifios recursos para la vida
social mientras estimula su creatividad, comunicacion y expresion y también

contribuye al desarrollo de las capacidades motrices y orales, entre otras.
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Patricia Sarlé (2014) considera qué “La escuela asume una importancia fundamental
profundizando la experiencia de los niiios sobre aspectos conocidos de la realidad y
ampliando las posibilidades de juego con contenidos y temas novedosos sobre los que
se puede jugar. En la medida en que se enriquece el conocimiento que los ninios tienen
de diferentes aspectos de la realidad, o del mundo de la fantasia, se le da contenido a
la imaginacion. Esto permite que el juego se diversifique y que el nifio pueda explorar
sentimientos, comprender motivaciones, descubrir formas nuevas de
comportamiento, interpretar situaciones nuevas, etc.” Dado esto, puede decirse que
el proposito de las escuelas es entonces, ofrecerle al nifio/a espacios y recursos y que
puedan contribuir en su crecimiento personal y humano, buscando asi una formacion

integral del ser.

Camilita: Me gustan mucho las clases de teatro, cuando me
pongo un antifaz, o una corona, o un sombrero o cualquier otro
elemento del batil del profe, siento que puedo expresar cualquier

cosa que se me ocurra.

Una vez, después de haber tomado varias cosas de ese batil
madgico, el profe nos dijo que debiamos crear una historia con los
personajes en los que nos habiamos convertido. Resulté ser la
historia mas loca y fascinante del mundo, donde unas abejas
piratas intentaban robar el tesoro de unas bellas sirenas, pero
lleg6 un vaquero que no permitié el robo y convencioé a las abejas

de marcharse, ofreciéndoles a cambio un barco hecho de miel...

4.2 INTELIGENCIA EMOCIONAL, Cami.

Para abordar el concepto de inteligencia emocional (IE) es necesario entender su
reciente aparicion y el constante trabajo investigativo sobre el término, es decir, los
autores mas reconocidos continian complementando sus teorias; sin embargo, a
partir de lo previamente establecido se puede construir una base que permite el

desarrollo de los temas expuestos en esta unidad.
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El término de inteligencia emocional tiene sus primeros registros en la década de los
90, gracias a las consideraciones hechas por John Mayer y Peter Salovey, las cuales,
estuvieron permeadas por la teoria de Howard Gardner de las “Inteligencias
Multiples”. Gardner, plantea de manera general una inteligencia personal, de la cual,
se desprenden dos inteligencias especificas; la intrapersonal y la interpersonal, la
primera, definida como la capacidad de distinguir los afectos y emociones propias y en
la que prima el desarrollo interno de la persona. “En esta forma por demas primitiva,
la inteligencia intrapersonal es apenas poco mas que la capacidad de distinguir un
sentimiento de placer de uno de dolor y con base en ese tipo de discriminacion, de
involucrarse mas en una situacion o de retirarse de ella. En su nivel mas avanzado,
el conocimiento intrapersonal permite a uno descubrir y simbolizar conjuntos
complejos y altamente diferenciados de sentimientos” (Gardner, 1993) Y la segunda,
como la habilidad para percibir esos mismos aspectos en otros individuos "Examinada
en su forma mas elemental, la inteligencia intrapersonal comprende la capacidad
del infante para discriminar entre los individuos a su alrededor y para descubrir sus
distintos estados de animo. En forma avanzada, el conocimiento interpersonal
permite al adulto habil leer las intenciones y deseos (...) de muchos otros individuos
y, potencialmente, de actuar con base en este conocimiento” (Gardner, 1993) Dichas
inteligencias se constituyen como las bases para los estudios que maés tarde se dieron

sobre inteligencia emocional.

Posterior a Gardner, Salovey y Mayer, surgieron otros autores como Daniel Goleman
que abordaron de manera exitosa él término de la IE. Goleman, propuso cuatro
dimensiones en las que se integran diversas competencias, estas conforman en su
totalidad lo que para este autor es la inteligencia emocional: La autoconsciencia,
autogestion, empatia, habilidades sociales. Es necesario analizar y desarrollar a

profundidad estas dimensiones para comprender la estructura de la IE.

Cami: ¢Acaso no estabamos hablando de esto antes? Si, cuando
les conté del baiil magico ¢Lo recuerdan? Ese batil era tan magico
que hasta traia cosas intangibles, cosas que se podian percibir
con solo ver el color de alguna prenda o algiin objeto... Cuando
me ponia el disfraz de flores largo, tenia una extrana sensacion

de locura, el profe me decia que utilizara lo que sentia para el
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juego, y ast lo hacia. De repente me encontraba sumergida en el
cuerpo, el corazon y la mente de alguien mas. -La sefiora loca del

vestido floreado-

4.2.1 éQué es la inteligencia emocional?

La inteligencia emocional, desde las diferentes perspectivas propuestas por autores
como John Mayer, Peter Salovey, Reuven Bar-On o Daniel Goleman podria definirse
como la facultad que tiene un ser humano de manejar, controlar, reconocer, y
gestionar habilmente sus emociones, permitiéndole asi, entender también las de los
demas, buscando desarrollar satisfactoriamente las relaciones interpersonales y la

conciencia de si mismo.

Salovey y Mayer, citados por (Bisquerra, Rafael Bisquerra Educacion Emocional, s.f.)
afirman que la inteligencia emocional “Incluye la habilidad para percibir con
precision, valorar y expresar emociéon; la habilidad de acceder y/o generar
sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la emocién
y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones para
promover crecimiento emocional e intelectual” Dichas consideraciones corresponden
a un llamado “Modelo de habilidad” de la inteligencia emocional, el cual “Concibe la
IE como una estructura jerarquizada de capacidades cognitivas para el manejo
adaptativo de las emociones (percibir, facilitar, comprender, y manejar o regular las
emociones).” (Dominguez, 2018) El modelo de habilidad propone una articulacion
entre emocion y razon, define la inteligencia emocional como la destreza que permite

comprender y regular las emociones.

Es claro hasta el momento que la inteligencia emocional posibilita el reconocimiento
de emociones internas y externas a nosotros, lo que contribuye al desarrollo de
aptitudes sociales necesarias para el buen convivio. Ahora bien, existen otras
definiciones correspondientes a otro modelo, el modelo mixto de la IE que articula el
aspecto emocional con la personalidad del sujeto. Se habla de una relacion intrinseca
entre el control de emociones y el desarrollo de asertividad, autoestima, optimismo,

competencia social, autogestion, entre otras.
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Reuven Bar-on es uno de los exponentes del modelo mixto de la IE y afirma que ésta
es “Un conjunto de competencias, herramientas y comportamientos emocionales y
sociales, que determinan cémo de bien percibimos, entendemos y controlamos
nuestras emociones. Y todas estas competencias, herramientas y comportamientos
nos ayudan a entender como se sienten los demds y como relacionarnos con ellos,
ademads de hacer frente a obligaciones, desafios y presion dioarias” (Bar-On, 2014).
Podria decirse entonces que estas competencias y habilidades establecen la capacidad
del ser humano de entender sus emociones y las de otros individuos, le permiten
relacionarse con ingenio y expresar sus emociones con facilidad, ademéas de resolver
problemas de la vida cotidiana habilmente. Bar-on modifica el concepto inicial de IE

para agregarle el apartado social, transforméandola en “Inteligencia socio-emocional”.

Otro de los autores que encontramos dentro del modelo mixto de la IE y quien seré la
base para el desarrollo de este tema es Daniel Goleman, quien a partir de los estudios
hechos por Salovey y Mayer formul6 una teoria que mas tarde seria la mas reconocida
y, por lo tanto, le otorgaria el titulo de “Padre de la inteligencia emocional”. Para
Goleman, la IE es “La capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de
los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones” (Goleman, La
inteligencia emocional en la practica, 1998) Este autor plantea la existencia de una
inteligencia racional y otra emocional y afirma que un alto coeficiente intelectual no es
sinénimo de un buen entendimiento emocional, ni de un buen funcionamiento de las
relaciones sociales. Goleman expone “Las otras caracteristicas” que van més alla de un
alto CI, “caracteristicas como la capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de
perseverar en el empefio a pesar de las posibles frustraciones, de controlar los
impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular nuestros propios estados de
animo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras facultades racionales y, por
ultimo, pero no por ello, menos importante, la capacidad de empatizar y confiar en

los demas.” (Goleman, Inteligencia Emocional, 1995, pag. 36)

Se concluye entonces, con las definiciones expuestas con anterioridad, que la
inteligencia emocional corresponde, segin el autor que se trabaje, al desarrollo tanto
de habilidades como de competencias, en este caso, nos centraremos en este ultimo,

correspondiente el modelo mixto, teniendo como base la teoria de Goleman.
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Cami: Las clases de teatro me encantaban, si, ya sé que se los
habia dicho anteriormente, pero es que no puedo dejar de
repetirlo. En las clases de teatro podia interactuar con todos mis
companeros, en el descanso era un poco dificil porque todos
tenian sus grupos de amigos y nos dividiamos bastante. Aunque
yo siempre trataba de convivir con todos, realmente no me
gustaban estas separaciones. En cambio, en las clases de teatro,
iJugabamos todos con todos! Gracias a eso aprendimos a
conocernos mucho, por ejemplo, yo supe que Manuela le tiene

miedo a la oscuridad y que Jorge ama las motocicletas.

4.2.2 Competencias que desarrolla la inteligencia emocional.

La inteligencia emocional podria dividirse en dos apartados que resumen su influencia
en el ser humano; el primer apartado corresponde a la capacidad de reconocerse asi
mismo posibilitando la autorreflexion, y el segundo, a la habilidad de comprender lo
que sienten los demés. Estos dos apartados, contienen elementos més especificos que,
gracias a Goleman, llamaremos dimensiones de la IE. Estas dimensiones,
corresponden a su vez a una serie de caracteristicas y competencias, que, de
desarrollarse satisfactoriamente, supondrian un 6ptimo alcance de la inteligencia

emocional.
Segin Goleman, dichas dimensiones son:

4.2.2.1 Autoconciencia

Esta primera dimension, se divide en tres competencias: La conciencia emocional,
autoevaluacidon precisa y autoconfianza y se refiere a la capacidad que tenemos de
reconocernos a nosotros mismos y a nuestros estados internos, identificar las
emociones que nos permean para utilizarlas a nuestro favor. “Reconocer un
sentimiento mientras éste se presenta, es la clave de la inteligencia emocional, es
decir, conocer y adecuar las emociones es imprescindible para poder llevar una vida

satisfactoria. Para conocer y adecuar las emociones, se tienen que reconocer, es
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decir, tomar conciencia de lo que se esta sintiendo.” (Goleman, 1996) citado por

(Alviarez & Pérez, 2009).

4.2.2.2 Autogestion

Consiste en la capacidad de analizar y manejar las emociones adecuadamente, no se
trata de reprimir lo negativo sino transformarlo, autogenerar emociones positivas. La
autogestion nos permite tener buenas estrategias de respuesta ante situaciones
problematicas, evitando la impulsividad. “El autocontrol emocional nos permite
reflexionar y dominar nuestros sentimientos o emociones, para no dejarnos llevar
por ellos ciegamente. Consiste en saber detectar las dindmicas emocionales, saber
cuales son efimeras y cuales son duraderas, asi como en ser conscientes de qué
aspectos de una emociéon podemos aprovechar y de qué manera podemos
relacionarnos con el entorno para restarle poder a otra que nos dania mas de lo que
nos beneficia.” (Regader, 2015) La autogestion maneja las siguientes competencias:

Autocontrol, fiabilidad, innovacion y adaptabilidad.

4.2.2.3 Conciencia social

Es la capacidad de reconocer y entender los sentimientos y emociones que el otro
expresa inconscientemente, es contar con la habilidad para identificar senales
implicitas de los estados de 4nimo de una persona. Nos permite generar buenos lazos
sociales a partir de la comprension. La conciencia social es una de las dimensiones més
importantes de la IE, pues quien desarrolla la capacidad de entender a los demas, ya
ha pasado por un proceso individual de reconocimiento de si mismo. “Las relaciones
interpersonales se fundamentan en la correcta interpretacion de las seniales que los
demads expresan de forma inconsciente, y que a menudo emiten de forma no verbal.
La deteccion de estas emociones ajenas y sus sentimientos que se pueden expresar
mediante signos no estrictamente lingiiisticos nos puede ayudar a establecer vinculos
mads estrechos y duraderos con las personas con que nos relacionamos.” (Regader,
2015) Segun Goleman, las competencias que se encuentran dentro de esta dimension

son: Empatia y conciencia organizacional.

4.2.2.4 Habilidades Sociales
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Estas habilidades devienen en la capacidad de resolver conflictos con facilidad, de
persuadir, influenciar positivamente la vida de otros. Se trata de llevar la inteligencia
intrapersonal a la interpersonal, tener habilidades sociales implica tener buena
capacidad de comunicacion, nos permite ser buenos lideres dentro de nuestros grupos
sociales. “El arte de relacionarse en gran parte, es debido a la habilidad de producir
sentimientos en los demas. Esta habilidad, es la base en la que se sustenta la
popularidad, el liderazgo y la eficiencia interpersonal. Las personas con esta
cualidad son mads eficientes en todo lo relacionado con la interaccion entre
individuos.” (Alviarez & Pérez, 2009) las competencias que se trabajan en esta
dimension son: Inspiracion de liderazgo, influencia, manejo de conflicto, trabajo en

equipo y colaboracion.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante destacar el caracter personal y social de
la inteligencia emocional, entender el equilibrio que debe haber entre lo propio y lo
colectivo para asi lograr un buen desempeno de la IE. Con relacion a las dimensiones
mencionadas anteriormente, se puede resumir de manera general algunas senales que
permitirian identificar si una persona es inteligente emocionalmente. Gabriela Paoli,

con base en esta teoria de Goleman, propone algunas de estas caracteristicas:

Cuadro 2. (Paoli, 2018)

e Una persona inteligente emocionalmente, conoce cuales son sus puntos
fuertes y sus defectos. No busca la perfeccién, asume que existen cosas a
mejorar, pero no se centra en ellas, por el contrario, potencia sus mejores

virtudes.

e No permite que las criticas de los demés condicionen su vida. Es

consciente de que son puntos de vista y que éstos no le deben quitar la alegria.

e No se siente ofendido facilmente, se siente seguro e incluso se rie de si

mismo Si es necesario.

e Sabe evaluar correctamente a los demas, es capaz de identificar como son

de la forma mas objetiva posible.
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Es flexible, sabe adaptarse a las adversidades y a los cambios, sabe gestionar

bien el miedo.

No tiene rencor hacia los demaés, sabe que eso le produciria emociones

negativas innecesarias.

No rumia los pensamientos negativos ni deja que éstos tomen el control
de su mente, sabe desprenderse de ellos y hacer una evaluacién racional que

mejore su perspectiva de las cosas.

Es curiosa, le interesa el aprendizaje, el conocimiento y relacionarse con las

personas.

Muestra su empatia, sabe entender y ponerse en el lugar del otro.

No es impulsiva, es capaz de aplicar el autocontrol

Es asertiva y sabe manifestar las cosas tal y como son sin ofender o hacer

dano

Identifica, entiende y define sus emociones. Es capaz de

exteriorizarlas y saber transmitirlas.

No se aferra a sus errores. Le sirven de guia para mejorar, pero sabe

distanciarse de ellos.

Es claro entonces, que la inteligencia emocional contiene varias competencias dentro

de su estructura. Evidentemente, una persona tendrd mas afianzadas algunas

competencias que otras y esto no significa que no sea inteligente emocionalmente, el

reto esta en potenciar estas capacidades con métodos que permitan el desarrollo

optimo de la IE. Para esto, se piensa que la aplicacién de la inteligencia emocional

como campo de estudio en la escuela, contribuiria satisfactoriamente desde un inicio

al fortalecimiento de habilidades sumamente necesarias para la vida en sociedad.

Cami: Recuerdo que cuando Mafe y yo nos conocimos, no nos
volvimos amigas de inmediato, de hecho, ni nos hablabamos. Una
vez, en clase de teatro, el profe me dijo que debia actuar con ella;
las dos éramos brujas de un reino encantado. Mafe le dijo al profe

que no queria ser bruja, sino princesa, porque las brujas le
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causaban temor. El profe le pidi6 que lo intentara y yo le dije que
podiamos ser princesas hechiceras. iAsi todo funcioné! Poderes
de brujas, presencia de doncellas. Nos encantaron nuestros
personajes, y cada vez que teniamos oportunidad, volviamos a

jugar con ellos.

4.2.3 ¢Es la inteligencia emocional un campo de saber en la escuela?

Comuanmente, la nocidén de éxito en la vida la relacionamos directamente con “La
inteligencia”, pero ¢A qué inteligencia nos referimos? La respuesta es casi siempre a la
inteligencia racional; el éxito profesional es tomado como un agente directamente
proporcional a un alto coeficiente intelectual (CI). Si se es bueno en matematicas,
fisica, quimica, bueno con los problemas de razonamiento logico, si se tienen
excelentes habilidades para la tecnologia, la contabilidad, entre otras, lo normal seria
pensar que con esas cualidades se esta destinado a lograr los objetivos y metas de vida
establecidos. Sin embargo, existen otras caracteristicas que influyen en la vida
profesional y social y no tienen nada que ver con el alto grado de conocimiento que se
pueda tener sobre un tema, Daniel Goleman, habla de estas otras caracteristicas como
“La inteligencia emocional” y afirma que son igual o incluso méas relevantes para la

vida del ser humano.

Las escuelas son el espacio ideal para comenzar la implementacion de estrategias que
estimulen el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios, sin embargo, en las
nuevas formas de ensefianza apenas vienen tomando fuerza, ain prevalecen las
corrientes tradicionales en las que el proceso de aprendizaje se basa en la
sistematizacion de informacion y repeticion de esta. Aun asi, es claro que existen
escenarios educativos que optan por las nuevas corrientes, estos escenarios suponen
un cambio en la escuela tradicional y posibilitan la extension de aquellas formas
pedagogicas que establecen aprendizajes significativos en los estudiantes. No
obstante, a pesar de laimplementacion de estas nuevas formas, se sigue argumentando
el éxito del aprendizaje a partir de las habilidades l6gico matematicas o lingiiisticas

que el estudiante pueda desarrollar.
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Si bien en estas escuelas se trabaja en algiin momento sobre competencias ciudadanas
y dimensiones socio afectivas que implican algunas caracteristicas de la inteligencia
emocional en cuanto a su caracter interpersonal, siguen primando las capacidades
racionales que el estudiante pueda desplegar. Es por esto por lo que se hace necesario
introducir la IE como un campo de saber, pues se insiste en su importancia dentro y
fuera de los espacios educativos y en la posterior adaptacion en el ambito social y

emocional.

Daniel Goleman, habla del SEL (Social and emotional learning- aprendizaje social y
emocional). “El aprendizaje social y emocional es el proceso mediante el cual los
ninos y los adultos adquieren los conocimientos, actitudes y las habilidades
necesarias para reconocer Yy manejar sus emociones, demostrar interés y
preocupacion por los demds, formar buenas relaciones, tomar decisiones
responsablemente y a manejar los desafios en situaciones de manera constructiva.
Aunque el aprendizaje social y emocional no es un programa especifico, hay muchos
programas disponibles que son identificados por usar las habilidades del
aprendizaje social y emocional y proporcionan su educacion y ofrecen oportunidades
para practicarlas y aplicarlas” (Collaborative for Academic, 2020) El SEL contiene
las dimensiones propias de la inteligencia emocional, m4s un componente de toma de
decisiones. Con la implementacién del SEL en los espacios educativos se potencian las

habilidades de comunicacion y relacion social.

Respecto a este aprendizaje social y emocional, Rafael Bisquerra dice “Concebimos la
educacion emocional como un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida.
Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social” (Bisquerra,
2005) Si todas las escuelas implementaran el SEL, no solo los procesos académicos se
verian favorecidos por el fortalecimiento de las capacidades de escucha, atencion,
autocontrol, entre otros, que los estudiantes experimentan; sino también, se veria
favorecido el desarrollo integral de humanos capaces, empaticos y con facultades de

liderazgo.

Celestina Sanchez menciona que “El desarrollo de las emociones constituye un motor

fundamental de adaptacion al medio y al desempeiio de manera satisfactoria con la
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sociabilizacién entre los individuos. Un correcto desarrollo de esto, conlleva un
bienestar psicoldgico de la persona consigo misma y con todo lo que le rodea, por
este motivo, se debe llevar a cabo una educacion especifica de la Inteligencia
Emocional” (Sanchez Almeida, 2017) Es por esto que se vuelve importante recalcar
que las escuelas son espacios sociales, donde el estudiante, o el nifio en este caso, pasa
la mayor parte de su tiempo, los primeros afios suponen los primeros acercamientos
del nifio con la sociedad, por lo que se vuelve imprescindible, implementar desde allj,

las estrategias que permitan ir desarrollando y potenciando la IE.

5. INTELIGENCIA EMOCIONAL, RESONANCIAS DEL JUEGO
DRAMATICO, Profe Camila.

“Actuar es, literalmente, un acto de empatia. Mientras trabajamos
en diferentes personajes e historias, siempre estamos pensando
sobre lo que es caminar en los zapatos del otro y como esa vida

puede ser tan diferente a la nuestra.” (Portman, 2020)

5.1 Aportes y consideraciones

Profe Camila: En mi paso por el colegio nuestra seiiora de las mercedes, logré

desarrollar un interés particular por lo que ahora es mi profesion, el teatro.

El colegio, se ha distinguido a través de los anos por ser el unico establecimiento
educativo del municipio de la Unién Antioquia y de las zonas cercanas a la region
que implementa el teatro dentro de su plan de estudios desde hace mas de 20 anos.
Me atrevo a decir, que esto ha generado un impacto positivo en todos los estudiantes
que hemos transitado por ese lugar, sobre todo en aquellos que hemos estado desde

los primeros afos de escuela hasta el tiltimo.

La posibilidad de explorar dentro del aula de clases todo lo que el teatro ofrece, fue
una experiencia bastante enriquecedora para muchos aspectos de mi vida. Uno de
los mas relevantes ha sido, definitivamente, entender la empatia como el elemento a
aplicar para vivir en un mundo mejor. Esto, me ha permitido también comprender
que, para ser empdatico con el otro, hay que ser empdtico con uno mismo; para
entender las emociones del otro, sus estados de animo, sus formas de ver el mundo,

es necesario comprender, analizar y saber gestionar nuestras propias emociones.
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Todo esto se lo atribuyo a mi educacién, que estuvo permeada tantos anos por el

teatro.

Desde mi paso por el colegio, hasta mis anos en la universidad, he logrado
reflexionar acerca de aquello que me constituye como ser y sobre lo que me gustaria
transmitir a los demdas, sobre todo desde mi posicion como docente, como lo dije con
anterioridad, creo que la empatia es el camino del cambio, y considero que la
educacion emocional es absolutamente necesaria para formar grandes seres
humanos. Es por esto, que surge una pregunta sobre el porqué y como es que influye
esa educacion teatral sobre el desarrollo emocional, y asi mismo surge un camino
por recorrer: El juego dramdatico como eje central del tema de la educacion teatral y

la inteligencia emocional como eje central del tema de desarrollo emocional.

El hombre, es un ser social por naturaleza; asi lo afirmaba Aristoteles en el siglo IV.
Durante toda nuestra vida estamos relacionandonos constantemente con otros seres
humanos, desde el dia en que nacemos tenemos contacto con el otro y en la medida
que vamos creciendo las conexiones sociales aumentan, primero la familia, luego la

escuela, después la comunidad en si.

El saber como relacionarnos es un aspecto fundamental para el desarrollo humano,
sin embargo, el hecho de estar constantemente rodeados por otros no quiere decir
que tenemos una capacidad innata de formar relaciones significativas; construir
lazos y fortalecer el contacto interpersonal, no es una habilidad implicita en nuestro
ser, al contrario, es necesario trabajar en el desarrollo de aptitudes sociales que nos
permitan integrarnos satisfactoriamente en sociedad. Saber comunicarnos,
escuchar, entablar conversaciones, comprendernos a nosotros mismos para poder
comprender al otro, entre otras cosas; todo hace parte de un mismo conjunto de
habilidades.

Se habla entonces de inteligencia emocional, como aquella facultad que retune las
habilidades mencionadas con anterioridad y, por lo tanto, como el elemento
fundamental que todo ser humano debe procurar fortalecer para lograr un
desarrollo integral de su propio ser. Como se mencionaba anteriormente, la familia
es el primer lugar de interrelacion con otros, pero la escuela, es el espacio en el que
surgen, casi siempre, las primeras relaciones sociales significativas. Es por esto, que

también se convierte en él espacio propicio para comenzar a trabajar en profundidad
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en el desarrollo emocional. La pregunta esta en él como, como lograr contribuir al

fortalecimiento la inteligencia emocional dentro del ambito educativo.

Pues bien, el teatro, se ha constituido como una herramienta de construccion e
interaccioén social por excelencia, en este convergen todo tipo de relaciones humanas,
no hay teatro si no hay convivio, es precisamente por esto que se alza como una
forma eficaz de trabajar en el desarrollo social y emocional de los estudiantes. En el
teatro encontramos un sinfin de posibilidades de creacion y expresion, en este caso

nos hemos centrado en uno de sus componentes, el juego dramadatico.

Este nos posibilita jugar a ser otro, solucionar posibles conflictos entre personajes,
imaginar situaciones que se distancian de nuestra propia realidad, entre otras cosas.
Implementar el juego dramdatico como estrategia didactica para el desarrollo de la

inteligencia emocional en la escuela, podria contribuir a una formacioén integral.

Al actuar, nos encontramos con situaciones ajenas a nuestra realidad, situaciones
que deben ser transitadas para asi crear historias y tramas. En el juego dramatico,
surgen personajes y aconteceres que nos permiten distanciarnos de nuestro propio
ser y luego reflexionar sobre lo que paso en la escena, o en el momento del juego.
Ahora bien, (Como se relaciona el desarrollo de la Inteligencia Emocional (IE) con el

Jjuego dramatico?

Ya se ha hablado de las competencias que trabaja la IE; La autoconciencia, la
autogestion, la empatia o conciencia social y las habilidades sociales. Asi mismo, en
el juego dramadtico, se trabajan otras caracteristicas, tales como la imaginacion,
percepcion, interrelacion, creatividad, interpretacion y socializacion. Para
establecer la hipotesis de conexion entre ambos campos se ha sugerido relacionar sus

caracteristicas entre st de la siguiente forma:

5.2 Herramientas pedagogicas, procedimientos e instrumentos
utilizados.

En un primer momento, la pregunta que dio paso a la investigacion, giraba en
torno a ¢Cémo contribuia el teatro a la inteligencia emocional? A partir de esto y

gracias a la guia de la maestra asesora se comenzaron a tejer caminos de estudio
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mds concretos; el juego dramatico en la escuela fue el objeto de investigacion mas

acorde para desarrollar lo que se pretendia en un comienzo.

Para evidenciar lo aportes de este a la IE era necesario indagar sobre su estructura
y elementos que lo antecedian y asi encontrar-entender aquellas competencias y/o
cualidades que se desarrollan cuando se ejecuta. Se estableci6 una relacion entre
Jjuego dramadatico, juego simbdlico y juego de rol que arrojé conceptos recurrentes en
estos 3 modos de juego, estos conceptos se convirtieron en lo que, consideramos, son

las competencias que desarrolla el juego dramatico.

Una vez elegidos estos conceptos, era necesario comenzar a construir su relaciéon
directa con las competencias de la IE, los cuales, se encuentran ya estructurados en
la teoria de Daniel Goleman, fue asi como se creé el diagrama base para esta
investigacion, el cual, posibilité el desarrollo de los dos temas mas relevantes;
Juego dramadatico e inteligencia emocional y, a raiz de este desarrollo, la hipotesis
del proyecto; Como el juego dramatico incide en el desarrollo de la inteligencia

emocional.
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Cuadro 3. Diagrama Sagital. Propuesta de relacion entre Juego dramaético e

Inteligencia emocional.

Diagrama propuesto por la asesora de grado, Ana Eva Hincapié Mora.

¢Como evidenciar los aportes del juego dramatico en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifos del segundo ciclo de la basica primaria, a través de la metodologia de
investigacion cualitativa-narrativa durante el primer semestre del 2021.?
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Evidenciar los aportes del juego dramético en el desarrollo de la inteligencia emocional en
los nifios del segundo ciclo de la basica primaria, a través de la metodologia de investigacion
cualitativa-narrativa durante el primer semestre del 2021.

5.3 Relaciones y conclusiones

Las caracteristicas intra e interpersonales que cada campo (tanto el juego
dramadatico como la inteligencia emocional) requieren, establecen una relacion

intrinseca entre sus respectivas competencias. El cardcter social y colectivo del
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Jjuego estimula directamente la construccién de relaciones sociales sanas dentro y

fuera del pacto escénico.

5.3.1 Percepcion <———» Autoconciencia y Habilidades sociales.

El juego dramadtico trabaja la percepcion desde la exploracion constante que este
implica y desde el descubrimiento de nuevas formas y posibilidades. Se relaciona
directamente con el desarrollo de la autoconciencia pues requiere un reconocimiento
previo de nuestra propia realidad para poder recrear situaciones ficticias. La
autoconciencia, recordemos, es la capacidad que tenemos de discernir entre nuestras
propias emociones, comprender qué nos pasa internamente. Si deseamos proponer
un personaje cuyo estado emocional sea la tristeza, debemos discernir y reflexionar
sobre lo que estamos sintiendo nosotros mismos en ese instante. La percepcion que
se trabaja en el juego dramatico se relaciona con las diferentes perspectivas desde
las que se pueden abordar situaciones, personajes o historias para el desarrollo de la
trama. Cultivando la capacidad de percepciéon, podemos diferir entre varios puntos

de vista y elegir el mas conveniente.

Tener habilidades sociales es poder influir positivamente en los otros, permite
desarrollar aptitudes de liderazgo, manejo de conflictos, entre otras, la percepcion
trabaja también este componente de la IE, en la medida que logramos expandir
panoramas y entender las diversas miradas de situaciones determinadas, logramos
desarrollar la capacidad de establecer didlogos entre las ‘percepciones’ que se
produzcan. Un buen lider debe procurar mantener equilibrado el sistema de trabajo
del equipo y para esto es necesario que entienda y equilibre las variantes que se

presenten.

“Existen razones teoéricas para suponer que la formacién teatral
mejora ciertas habilidades socio cognitivas: actuar requiere que
los alumnos analicen a los personajes y por tanto, podria ayudarlos
a ser psicolégicamente mas astutos y mas capaces de entender la
mente de los deméas.” (Winner, R. Goldstein & Vincent-Lancrin,

2013)

5.3.2 Imaginacion <—» Autoconciencia.
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Todo ser humano tiene la capacidad de imaginar, pero esto, también es una cualidad
que puede ser ejercitada. Los ninos, gozan de una imaginacion desbordante, todo el
tiempo estan creando en sus mentes otros universos posibles. Estos universos,
claramente ficticios, provienen de una imagen, de un acontecimiento, situaciéon o
persona real, y nuestro cerebro guarda y transforma esa informacién para después
utilizarla en pro de la invencion de otras situaciones imaginarias’. Para imaginar,

es necesario experimentar.

Eljuego dramdtico nos pone en la condicién de creacién constante, no solo para darle
un sentido previo a la historia que se desarrolle, sino también, para responder
asertivamente a todos los estimulos que dentro de esta se presenta; es decir, nuestro
cerebro debe asumir la situacion de la escena e ‘imaginar’ las diversas formas de
continuidad de esta, ademas, al tener el caracter de juego, posibilita una posterior

diferenciacién entre lo real y lo ficticio.

La capacidad de autoconciencia se trabaja en este apartado pues es necesario
distinguir lo real, para crear la ficcionalidad. El nifio debe hacer un proceso de
distincion, aunque casi siempre inconsciente, entre lo que propone en el juego y entre

su propia realidad.

5.3.3 Creatividad<—> Autogestion y Habilidades sociales

Tener la habilidad de autogestion es poder entablar didlogos con nuestras propias
emociones y transformarlas en pro de nuestras necesidades. No se trata de
reprimirlas sino de trascenderlas, ademas, la autogestion ayuda a tener buena
estrategia de respuesta ante situaciones problematicas, nos lleva a no ser impulsivos.
La creatividad, por su parte, también nos permite tener buena capacidad de
respuesta ante ciertos estimulos. Dentro del juego dramatico fortalecemos la
creatividad pues casi todo lo que pasa en la escena es espontaneo, improvisado. Ast
mismo sucede con la vida diaria, todos los dias nos encontramos con circunstancias
para las que no estamos preparados, con situaciones o problemas inesperados, a
veces, la vida nos pide improvisar. Ser creativos también influye en la facultad de

poder utilizar una situacién o emocioén a nuestro favor.

Fortalecer la creatividad ayuda entonces, a fortalecer la autogestion, la una
alimenta a la otra en la medida que nos permiten resolver agilmente escenarios

reales de la vida diaria y ficcionales cuando jugamos, asi mismo, contribuye con el
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desarrollo de habilidades sociales, es necesario, como lideres, ser creativos para

darle rapida solucién a posibles problemdaticas que se presenten dentro del equipo.

“La actuacion también requiere que los alumnos creen, controlen
y expresen sus emociones, de modo que podria ayudarlos a
desarrollar mejores estrategias de regulacion emocional que les
permitan expresar sus emociones en vez de reprimirlas.” (Winner,

R. Goldstein & Vincent-Lancrin, 2013)

5.3.4 Interpretacion «—» Autoconciencia y Empatia.

Interpretar un personaje, poner en nuestra piel las caracteristicas fisicas y
emocionales de alguien mas, implica todo un trabajo de reconocimiento personal, la
autoconciencia es absolutamente necesaria para la interpretacion escénica. Ser
capaces de analizar nuestros propios sentires y emociones es casi que un
requerimiento para expresar los de un personaje. Debemos distinguir entre lo que
nosotros sentimos y somos y lo que queremos expresar con lo que interpretamos. Al
mismo tiempo, esto nos permite situarnos en una posicion reflexiva acerca de las
diversas situaciones, emociones, circunstancias, y acontecimientos que pueden
permear a una persona diferente a nosotros; aqui, surge la empatia. La ficcionalidad
permite un distanciamiento posterior al juego por lo que es posible analizar
criticamente los sucesos y los personajes y asi mismo, comprenderlos. En el juego
dramadtico, los nifios exploran a partir de sus propias visiones del mundo, esto les
permite entender desde, el juego, variedad de circunstancias en cuanto al contexto y

los personajes que se presentan en la escena.

5.3.5 Interrelacion <> Empatia y Habilidades sociales.

El juego dramatico, requiere de colectividad, diferente al juego simbélico que puede
ser un proceso individual. En el juego dramdatico, como en el teatro, debe haber
convivio. No solo se trata de trabajar en equipo, no es como si se tuviera que realizar

alguna tarea y cada participante presenta su parte correspondiente, se trata mas
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bien de una construccion donde cada intervencion estd permeada por el otro; Es
decir, cuando en el juego dramadatico se presenta determinada situacion o historia,
cada decision que tome cualquier personaje esta permeada por una decision anterior
y esta misma decision permea al resto de los participantes del juego. Es una
construcciéon constante y colectiva que requiere adoptar capacidades de escucha,

atencion, comprension, tolerancia, entre otras.

La interrelacion en el juego dramdtico posibilita el intercambio de opiniones entre
participantes y el dialogo entre los mismos. La empatia se desarrolla en la medida
que comprendemos lo que el otro personaje siente e identificamos senales implicitas
en su comportamiento y estados de animo, ademas, insisto en el hecho de que lograr
distanciarnos y reflexionar las situaciones posteriores al juego, permite un proceso

de comprension mas significativo.

5.3.6 Socializaciont—— > Empatia y Habilidades sociales.

El juego dramatico, como se menciono con anterioridad, tiene un cardacter colectivo.
Los sujetos que participan de éste necesariamente deben relacionarse con otros para
lograr que el objetivo del juego se cumpla. A parte de esto, es claro que previo a la
ficcionalidad hay ciertos acuerdos mutuos que permiten tener las bases para que la
trama pueda darse, estas conversaciones son los primeros acercamientos al trabajo
de socializacion que el juego dramatico permite. Si hablamos desde el aula, el proceso
se vuelve atin mas eficiente pues la socializacion se da desde el momento en que el
docente otorga las pautas, luego en el momento de la escena donde los personajes
confluyen, después en el didlogo y debate sobre lo que se vio en el juego. Socializar
permite conocer y conocer permite comprender. El juego posibilita un despliegue de
desinhibicion, permite que el nino explore y socialice mientras juega, también otorga
las herramientas para entablar conversaciones y relaciones significativas fuera de
ese pacto ficcional. La socializacion requiere de un intercambio de ideas,
pensamientos, emociones, conductas, entre otros, que, de ser trabajadas con
constancia, implicarian un fortalecimiento de las habilidades de comunicacion tan

necesarias para el desarrollo de la empatia y habilidades sociales.

Es claro entonces que las competencias propias del juego dramdtico estan

directamente relacionadas con las competencias propias de la inteligencia
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emocional. Todas se alimentan entre si, pues las aptitudes de socializacion se
desarrollan a partir de un proceso individual de reconocimiento propio. Para lograr
establecer relaciones sociales y humanas significativas debe establecerse primero

una claridad de nuestro propio ser.

Por tanto, el juego dramdatico puede posicionarse como una estrategia de educaciéon
emocional en la escuela. Es necesario entender la importancia de su implementacion
desde los tilltimos afios del periodo pre operacional propuesto por Piaget, donde ya el
nino es capaz de representar sus propias concepciones del mundo y transformarlas
con base a sus intereses. Es necesario también, dejar de medir el éxito en la vida con
base en las puntuaciones del coeficiente intelectual, pues por los tiempos en los que
ahora transitamos se vuelve imprescindible entender que la vida y los logros van
mas alla de puntuaciones numéricas o conocimientos plenamente racionales. Si el
juego dramatico se concibiera como estimulo para el desarrollo de la inteligencia
emocional, las escuelas podrian garantizar un proceso de formaciéon mas integral

del ser.

Soy Camila, y he sido muchas mas. En mi proceso como estudiante de teatro desde el
colegio hasta la universidad y luego en mi ejercer como docente han surgido un sinfin
de preguntas, una de ellas, me llevé a tomar el camino por el que hoy estoy
transitando. Creo en el arte, el teatro, en el juego dramatico como estrategia de
aprehension y afianzamiento de las habilidades sociales y humanas tan necesarias

para la vida.
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7. Anexos

7.1 Mapa Mental, Juego dramatico.

Piaget
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Vigotsky
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7.2 Mapa Mental Inteligencia Emocional.
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