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Fortalecimiento de la construccion de identidad por medio de la expresion artistica de las usuarias del programa del
CPI - Centro de Proteccion Integral de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia

Resumen

El trabajo de monogréafico Fortalecimiento de la construccion de identidad por medio de
la expresion artistica de las usuarias del programa del CPI - Centro de Proteccién Integral de la
E.S.E. Hospital Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia, en modalidad de
sistematizacion, de la Licenciatura en Educacion: Artes Plasticas, de la Facultad de Artes de la
Universidad de Antioquia, partié de la experiencia de la practica docente desarrollada en el grupo
focal Conocerme, Aceptarte y Valorarnos del CPI N.° 1 de la E.S.E. Hospital Mental de Antioquia
en el municipio de Bello.

En la etapa de observacion, se encontraron falencias en los procesos identitarios de las
usuarias del CPI N.° 1, ademas de un interés por parte de ellas de trabajar en mejorar su autoestima
y las relaciones con sus compafieras, por lo cual el proyecto, mediado por la expresion artistica,
foment6 el fortalecimiento de la construccion de identidad, por medio del desarrollo de una
bitdcora de expresion, la cual estaba dividida en tres partes: la primera orientada en el
autoconocimiento, la segunda era un acercamiento a la otredad y la Gltima en crear vinculos con
sus compafieras, desarrollado mediante el paradigma metodologico cualitativo con un enfoque
Investigacion Accion Participativa.

Teoricamente, el trabajo tiene un estudio de antecedentes conceptuales sobre la expresion
artistica desde los &mbitos educativo, de la discapacidad y lo comunitario, abordando también las
politicas publicas referentes a lo investigado, a nivel internacional y nacional. Finalmente, se
elabora una busqueda conceptual respecto a la expresion artistica, orientada hacia la nifiez, la
adolescencia y los entornos educativos, sumado a la definicion conceptual de la identidad,
enfocada hacia su construccion en los nifios, nifias y adolescentes, para finalmente abordar la union
tedrica de estos dos conceptos, expresion artistica e identidad.

Finalmente se encontrara el respectivo analisis y conclusiones, producto de contrastar el

proceso de sistematizacion de la practica y los hallazgos tedricos y conceptuales.

Palabras clave. Discapacidad psicosocial - Expresion artistica - Identidad
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Fortalecimiento de la construccion de identidad por medio de la expresion artistica de las usuarias del programa del
CPI - Centro de Proteccion Integral de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia

Abstract

The monographic work Strengthening of the construction of identity through the artistic
expression of the users of the program of the CPIl — Centro de Proteccion Integral de la E.S.E
Hospital Mental de Antioquia, of the municipality of Bello, Colombia, in Systematization mode,
of the Degree in Plastic Arts Education, of the Faculty of Arts of the University of Antioquia,
started from the experience of the teaching practice developed in the focus group Know me, Accept
you and Value us of the CPI N°. 1 of the E.S.E. Hospital Mental de Antioquia of the municipality
of Bello.

In the observation stage, shortcomings were found in the identity processes of the users of
the CPI N.° 1, in addition to an interest on their part to work on improving their self-esteem and
relationships with their peers, for which the project, mediated by artistic expression, promoted the
strengthening of identity construction through the development of an expression book which was
divided into three parts: the first aimed at self-knowledge, the second was an approach to otherness
and the last to create links with their partners, developed through the qualitative methodological
paradigm with a Participatory Action Research approach.

Theoretically, the work has a conceptual background study on artistic expression from the
educational, disability and community fields, also addressing public policies regarding what is
investigated, at the international and national levels. Finally, a conceptual search is made regarding
artistic expression, oriented towards childhood, adolescence and educational settings, added to the
conceptual definition of identity, focused on its construction in children and adolescents, to finally
address the theoretical union of these two concepts artistic expression and identity.

Finally, the respective analysis and conclusions will be found, the product of contrasting

the systematization process of the practice and the theoretical and conceptual findings.

Keywords. Psychosocial disability - Artistic expression — Identity
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1 Introduccién

Tomando como punto de partida las experiencias vividas en la practica docente realizada
en la E.S.E Hospital Mental de Antioquia en el programa del Centro de Proteccion Integral, casa
namero 1, surge el siguiente trabajo monogréafico en la modalidad de sistematizacion, a partir de
reflexionar critica y analiticamente el papel de la expresion artistica en el fortalecimiento de la
construccién de identidad de las usuarias de dicho programa; por medio del paradigma cualitativo
y un disefio Investigacion-Accion Participativa.

Por lo anterior, fue necesario, iniciar con el proceso de sistematizacion de las experiencias
del proyecto de préctica, para lo cual se contextualizd cronolégicamente la historia de la E.S.E
Hospital Mental de Antioquia y la creacion del programa del Centro de Proteccién Integral,
haciendo énfasis en el factor de la discapacidad psicosocial, ya que, en este estdn enmarcadas las
condiciones y caracteristicas de la poblacién del centro, por lo cual fue definido a partir de las
delimitaciones y planteamientos que se tiene en el Plan de Atencién Integral de este lugar,
acompafiado de una mirada desde el panorama a nivel nacional, esta aclaracion contextual fue
importante, ya que a partir de esta, se logré tener una mejor compresion frente a la condicion de
las usuarias y las necesidades de las mismas.

A continuacion, se realizé un rastreo de los antecedentes teoricos referentes a la pregunta
problematizadora, los cuales se dividieron en tres categorias, la expresion artistica desde el espacio
educativo, desde la discapacidad y desde lo comunitario. Continuando asi con la definicion
conceptual de la expresion artistica, medio por el cual se buscé apoyar el fortalecimiento de la
construccién de identidad de las usuarias del Centro de Proteccién Integral, casa nimero 1, este
concepto se abordo desde las artes plasticas, por lo cual se reflexiond sobre los aportes que han
realizado tedricos, como Dewey, Panofsky, Tolstoi y Carey, posteriormente fue necesario ampliar
el concepto de expresion artistica en miras a la etapa de la nifiez y la adolescencia referenciando
los aportes principalmente de Lowenfeld, Vygotsky y Aguirre, para asi finalmente concluir con la

relacion entre la expresion artistica, la educacion, la nifiez y la adolescencia, para lo cual se
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tuvieron presente, los aportes realizados desde la UNESCO vy el Ministerio de Educacion de
Colombia.

Asi mismo, fue necesario definir el concepto de identidad, porque finalmente este fue
clave en el sentido que de él se desprende la inquietud planteada, el fortalecimiento de la
construccién de identidad por medio de la expresion artistica, por ende, se definid tedricamente
bajo las miradas psicologica, psicoanalitica y socioldgica, partiendo de los planteamientos
propuestos por Erikson, Giddens, Giménez y Bauman, ademas se enfatizo en el proceso de la
construccién de identidad en los nifios, nifias y adolescentes, teniendo en cuenta la teoria de las
ocho edades del hombre planteada por Erikson.

Luego, se enlazd el concepto de identidad y expresion artistica, lo cual permitid
comprender la relacién y la influencia de la expresion artistica en la construccion de la identidad,
para lo cual se tuvo presente las experiencias vividas por Buschiazzo y la teoria propuesta por
Lowenfeld.

Finalmente con base en los conceptos desarrollados se analizaron los resultados obtenidos
del proyecto de practica y su posterior sistematizacion, en miras de resolver la pregunta planteada
en la presente investigacion, a su vez se obtuvieron las respectivas conclusiones, producto del
analisis realizado enfocado en la construccion de identidad y la influencia de la expresion artistica

en esta.
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2 Planteamiento del problema

En la actualidad la mayoria de los nifios, nifias y adolescentes tienen un panorama
angustiante dentro de nuestra sociedad, ya que, factores como la falta de acceso a los recursos
minimos para la subsistencia, la aceptacion cultural al castigo fisico, la poca planificacion familiar,
entre otros, ponen en constante peligro a este grupo poblacional. Sumado a lo anterior, existen
otros factores que aumentan en algunos casos el riesgo al que se ven enfrentados, uno de ellos es
la discapacidad psicosocial, la cual afecta las dimensiones mentales y sociales del sujeto,
volviéndolo aln mas vulnerable ante los aspectos inicialmente sefialados.

Por lo anterior, y en pro del cuidado de los nifios, nifias y adolescentes en Antioquia,
Colombia, existen Los Centros de Proteccion Integral, los cuales son lugares creados para la
restitucion de los derechos de estos, en modalidad de internado, operados en la E.S.E Hospital
Mental de Antioquia; estos centros estan conformados por el Centro de Proteccion Integral casa
namero 1 o casa de las nifias, Centro de Proteccion Integral casa nimero 2 o casa dual y Centro de
Proteccion Integral casa nimero 3 o casa de los nifios. Cabe resaltar que la ejecucion de la practica
docente solo se dio en el Centro de Proteccion Integral casa nimero 1 (en adelante CPI1 N.° 1); las
usuarias que lo integran son nifias mayores de 7 afios y adolescentes con sus derechos
inobservados, amenazados o vulnerados, con discapacidad mental psicosocial, y mayores de 18
afios con discapacidad mental psicosocial que se encontraban con declaratoria de adoptabilidad.
Estas usuarias provienen de distintos lugares del departamento de Antioquia, es decir, son una
poblacién heterogénea en cuanto a su edad, desarrollo, costumbres y formas de ver y percibir la
vida; también en el &mbito mental y psicosocial existen estas condiciones diversas frente a los
diagnosticos que cada una presenta.

Durante el proceso, se llevaron a cabo actividades de observacion no participativa y
participativa apoyadas desde la expresion artistica, estas actividades permitieron establecer
vinculos de confianza y comprender de una mejor manera el contexto y las necesidades de las
usuarias del CPI N.° 1. En consecuencia, de lo anterior, se evidenciaron dificultades en la

comunicacion y en la manera de actuar para expresar sus necesidades, esto sumado al deseo de
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reafirmar su papel como seres que pertenecen a este mundo. Es por eso, que el trabajar en el
fortalecimiento de la identidad desde la expresion artistica, se convirtio en el objetivo principal de
la practica docente, ya que, fue a partir de la expresion artistica que se trazaron los vinculos
iniciales, ademas esta, al estar conformada por distintos elementos (el gesto, el movimiento, la
palabra, la imagen, entre otros), facilita la expresion del ser y cultiva la sensibilidad, por lo que no
solamente se fortalece el aspecto individual, sino también la dimension social; ademas, esta
presente el desarrollo de la creatividad, la cual es muy importante porque brinda nuevas
herramientas para relacionarse con el diario vivir y para la solucion de problemas.

Por otra parte el fortalecer la construccion de identidad era una necesidad para su
formacion, porque ayuda a definir y/o moldear preguntas como: ;quién soy en este mundo?, ;qué
puedo aportar a mi entorno?, ¢qué cosas son las que me motivan?, entre otras; ademas es en el
identificarse y reconocerse, donde encontraran las bases para la construccion de su vida presente
y quizas futura (pensar en un posible egreso e integracion a la vida en sociedad). Para esto fue
esencial tener presente la historia de vida de cada usuaria, sus condiciones actuales y sus cargas

emocionales.
Por tal motivo la presente sistematizacion se enfoco en darle una respuesta a la pregunta:
¢ Cual fue el papel de la expresion artistica en el fortalecimiento de la construccion de

identidad de las usuarias del programa del CPI N.° 1 - Centro de Proteccion Integral N. °1 de la

E.S.E Hospital Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia?

16



Fortalecimiento de la construccion de identidad por medio de la expresion artistica de las usuarias del programa del

CPI - Centro de Proteccion Integral de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia

3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Investigar la importancia de la expresion artistica en la construccion de la identidad en las

usuarias del programa del CPl N.° 1 Centro de Proteccion Integral N.° 1 de la E.S.E Hospital

Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia.

3.11

Objetivos especificos

Identificar la relacion que se establece entre la construccion de la identidad y la
expresion artistica, en las usuarias del programa del CPI N.° 1 Centro de Proteccién
Integral N.° 1 de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia, en el municipio de Bello,
Colombia.

Analizar las experiencias sistematizadas de la practica docente con relacion a la
construccion teorica de los conceptos de expresion artistica e identidad en las
usuarias del programa del CPI N.° 1 Centro de Proteccion Integral N.° 1 de laE.S.E
Hospital Mental de Antioquia, en el municipio de Bello, Colombia.

Descubrir a partir de la sistematizacion de la practica docente como la expresion
artistica se pude convertir en un eje transformador que permita fortalecer los
procesos de construccion identitaria en las usuarias del programa del CPI N.° 1
Centro de Proteccion Integral N.° 1 de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia, en el

municipio de Bello, Colombia.
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4  Marco referencial

4.1 Agencia de practica

En Colombia el maltrato infantil es una problematica a nivel social, la cual se incrementa
draméaticamente con el pasar de los afios; situaciones como la extrema pobreza, embarazos no
deseados, alcoholismo, drogadiccion, la aceptacion cultural al castigo fisico, entre otras, son
detonantes de la violencia intrafamiliar, el maltrato infantil y el abuso sexual. En dialogo con la
revista semana, el Instituto Colombiano de Bienestar Familia [ICBF] expresé (2021):

En lo que va corrido de 2021, tenemos més de 20.383 procesos de restablecimiento de

derechos abiertos, 9.927 por violencia sexual, de los cuales por abuso sexual ya son 9.524

y aqui, vuelvo y reitero, 85 por ciento de las violencias sexuales son contra nifias. Eso

significa 47 casos diarios de violencia sexual contra nifios y nifias.

Lo anterior, pone en constante cuestionamiento a la sociedad en general, el papel de la
familia, la escuela, la comunidad y el Estado. Es por eso, que este Gltimo, por medio de la ley 1098
de 2006 (Cddigo de la infancia y adolescencia) y a través del ICBF busca la prevalencia de los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes y su proteccion integral; por lo tanto y en pro de esto,
se han creado distintas modalidades para intervenir de ser necesario con cada nifio, nifia y
adolescente que lo requiera.

En consecuencia, de lo anterior, el ICBF concede a la E.S.E Hospital Mental de Antioquia,
una licencia de funcionamiento para la creacion del programa: Centro de Proteccién Integral, el
cual funciona en modalidad de internado y es el encargado de garantizar la restitucion de derechos
de nifios y nifias mayores de 7 afios y adolescentes, con sus derechos inobservados, amenazados o
vulnerados, con discapacidad mental psicosocial y mayores de 18 afios con discapacidad mental

psicosocial, que al cumplir la mayoria de edad se encuentran con declaratoria de adoptabilidad.

411 E.S.E. Hospital Mental de Antioquia: resefia historica
La E.S.E Hospital Mental de Antioquia [HOMOY] inicia su historia el 13 de abril de

1878 mediante el acuerdo de la Corporacion Municipal de Medellin bajo el nombre de “Hospital
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para Locos”, posteriormente el 27 de julio de 1888, mediante la ordenanza 24, se renombra
como el “Manicomio departamental” y finalmente en el afio 1958 es trasladado al municipio de

Bello, Antioquia e inaugurado con el nombre de “Hospital Mental de Antioquia”.

A lo largo de los 143 afios que el hospital tiene de funcionamiento, ha presentado
grandes transformaciones, la primera de ellas fue a inicios de los 90 con la implementacion de
la Declaracion de Caracas?, en la que paso de ser el sitio, para aislar a personas con trastornos
mentales al lugar donde cada paciente tenia sus deberes y derechos y se empez6 a trabajar en
pro de la reintegracion a la vida en sociedad en cada paciente. Posteriormente en el afio de 1994
el hospital se transforma a Empresa Social del Estado, mediante el Decreto 1876 de 1994, el
cual decreta que: “Las Empresas Sociales del Estado constituyen una categoria especial de
entidad publica, descentralizada, con personeria juridica, patrimonio propio y autonomia
administrativa, creadas o reorganizadas por ley o por las asambleas o concejos” (1994), desde
ese momento el HOMO, trabaja para lograr una atencién integral con altos estandares de calidad
a beneficio del paciente con patologias psiquiatricas.(HOMO, 2021)

4.1.1.1 Programa: Centro de Proteccion Integral (CPI)

En el afio 2017, el representante legal del HOMO presenta ante el ICBF
un radicado, solicitando una Licencia de Funcionamiento Inicial para operar
como internado en poblacion de nifios, nifias y adolescentes con discapacidad
mental psicosocial. Es asi como el 16 de agosto de 2017 el ICBF después de
verificar a cabalidad todos los requisitos técnicos y administrativos, emite
mediante la Resolucion N.° 6965 una Licencia de Funcionamiento Inicial por
seis meses (esta licencia se ha ido ampliando mediante distintas resoluciones),
dando entonces inicio como modalidad de internado, el Centro de Proteccion
Integral [CP1], el cual se encarga de atender a nifios, nifias mayores de 7 afios

y adolescentes, con sus derechos inobservados, amenazados o vulnerados,

! Conferencia Reestructuracion De la Atencion Psiquiatrica en América Latina Caracas, Venezuela 11-14
de noviembre de 1990
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con discapacidad mental psicosocial. Mayores de 18 afios con discapacidad
mental psicosocial, que al cumplir la mayoria de edad se encuentran con
declaratoria de adoptabilidad. EI CPI esta dividido en tres hogares: el CPI N.°
1 o casa de las nifias, donde estan en modalidad de internado nifias,
adolescentes y mujeres mayores de 18 afos; el CPI N.° 2 o casa dual, donde
estan en modalidad de internado adolescentes y mayores de 18 afios de ambos
sexos y por ultimo el CPI N.° 3 o casa de los nifios, donde estan en modalidad
de internado nifios, adolescentes y mayores de 18 afios. Al momento (2020)
el CPI cuenta con 275 usuarios distribuidos asi: CPI1 N.° 1 con 80 usuarias,
CPI N.° 2 con 77 usuarios y en el CPI N.° 3, con 120 usuarios; aunque es
importante aclarar que debido a los constantes ingresos y egresos el numero
de usuarios no es una constante en el CPI.

Para la atencién de los usuarios, cada CPI, esta conformado por un grupo
de profesionales, que atienden los distintos aspectos fundamentales de la vida
de sus usuarios: médicos, psicologos, nutricionistas, trabajadores sociales,
formadores y pedagogos; los cuales tienen como objetivo segun su Plan de
Atencion Institucional [PAI], 2018:

Brindar atencion integral a los nifios, nifias, adolescentes y mayores de

18 aflos que se caracterizan por presentar condiciones de derechos

amenazados y/o vulnerados con Discapacidad Mental Psicosocial,

generando estrategias para la restitucion de sus derechos a través de un

enfoque sistémico-constructivista de forma interdisciplinaria (p.7)

Por lo cual las estrategias estan enfocadas en las dimensiones fisica,
educativa, pedagogica, ocupacional y psicosocial, buscando que las
limitaciones que trae la discapacidad psicosocial sean menores y que los
nifios, nifias, adolescentes y mayores de 18 afios tengan herramientas para

mejorar sus condiciones de vida.
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4.1.1.1.1 Centro de Proteccién Integral N. ° 1 (Casa de las nifias)

El Centro de Proteccion Integral N. © 1 o Casa de las nifias es uno de
los tres CPI que conforman el programa interadministrativo entre el ICBF y
el HOMO, por lo cual conserva los objetivos, funciones, modelo de atencién
enunciados en el PAI del CPI, como lo son las tres fases de la atencion
prestada (Fase I: Identificacion, diagnostico y acogida, Fase Il: Intervencion
y proyeccion y Fase Ill: Preparacion para el egreso.) y los lineamientos del
programa el cual tiene un enfoque en cinco dimensiones (Dimensién I:
habilidades intelectuales. Dimensién Il: conducta adaptativa: conceptual,
social y practica. Dimension Il1: participacion, interacciones y roles sociales.
Dimension 1V: salud: salud fisica, salud mental, etiologia. Dimension V:

contexto: ambientes y cultura).

4.1.1.1.1.1 Contexto externo
Debido a las condiciones fisicas del espacio y de distribucién, el CPI
N.° 1 se encuentra por fuera del bloque central del HOMO, en un bloque

aledano ubicado sobre la Transversal 38 AA.

4.1.1.1.1.2 Contexto interno

ElI CPI N.° 1 cuenta con un espacio fisico propicio para el desarrollo
de sus actividades: planta de dormitorios, comedor, bafios, lavanderia,
enfermeria, oficinas administrativas, espacio para proyeccion de peliculas,
salones comunes para la realizacion de distintas actividades y patios para
actividades fisicas y recreativas.

Internamente el CPI N.° 1 actla mediante los lineamientos expuesto
en el PAI, en el cual esta estipulado el plan de actividades de caracter anual,
en donde esta reflejada toda la rutina que se debe seguir para el

funcionamiento del lugar, alli mismo estan expuestos los programas ofrecidos
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a los usuarios (vida saludable, desarrollo de potenciales, construccion de
ciudadania, fortalecimiento personal y fortalecimiento familiar.)

Es importante resaltar que, para la ejecucion de alguna de las
actividades propuestas en el PAI, es necesario realizar un traslado al bloque
central del HOMO, pues algunas actividades, se realizan en conjunto con
otros usuarios de los demas CPI, ademéas también es importante aclarar que
lo propuesto en los cronogramas de actividades esta sujeto a cambios debido

a las mismas dinamicas del diario vivir en el CPI N. ° 1.

4.1.1.1.1.3 Contexto del area pedagdgica del CPI N.° 1

El area pedagdgica del CPI N.° 1, es un area transversal, la cual esta
en comunicacion constante con las demas areas del centro (nutricion,
psicologia, enfermeriay trabajo social). Esta area es la encargada de gestionar
todos los procesos educativos con el prestador externo (el cual esta sustentado
en un modelo educativo flexible), ademas se encarga de planear y organizar
distintas actividades, como lo son: los encuentros grupales, ambientacién de
los espacios, pactos de convivencia, préstamos de material didactico, entre
otros.

Es importante resaltar que el area pedagdgica no es la encargada de
la educacion formal de las usuarias, pues como se menciond, de esta, se
encarga una entidad externa, por lo tanto, no tienen un area especifica
orientada a las artes, aun asi, el &rea reconoce la importancia de los talleres
con fines artisticos, los cuales en la mayoria de los casos son planeados y

ejecutados por practicantes.

4.1.1.1.1.4 Poblacion beneficiada
El CPI N.° 1 esta conformado por 80 usuarias, las cuales son nifias

mayores de 7 afios y adolescentes con sus derechos inobservados,
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amenazados o vulnerados, con discapacidad mental psicosocial, y mayores de
18 afios con discapacidad mental psicosocial que se encontraban con
declaratoria de adoptabilidad. Con ellas se realizo el proceso de observacion
y acompafiamiento en algunas actividades.

Aunque para la ejecuciéon del proyecto de préctica docente fue
necesario la creacion de un grupo focal, integrado por 8 usuarias del CPI N.°
1, con edades entre los 13 y los 16 afios, las cuales fueron seleccionadas

voluntariamente, debido al interés que tenian en participar en el proyecto.

4.1.1.1.1.5 Caracteristicas de la poblacién beneficiada

Las usuarias del CPl N.° 1 son una poblacion heterogénea, con
respecto a su edad, lugar de procedencia y nivel de escolaridad. Aun asi,
comparten similitudes, en cuanto a que son una poblacion vulnerable y en
proceso de restablecimiento de derechos, ademas que poseen una
caracteristica general como lo es la discapacidad mental psicosocial (aungque
presentan desde su individualidad distintos diagnésticos).

Por lo anterior es importante entender el concepto de discapacidad
psicosocial, Arenas AP y Melo Trujillo DE (2021), expresan que es: “un tipo
de discapacidad que se inserta entre lo mental y lo social y que solo en la
ultima década ha sido reconocida como tal, siendo justamente en la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.” (p. 71).
Teniendo en cuenta lo anterior es importante resaltar que a pesar de que, en
la actualidad, estdn establecidos los limites y las diferencias entre la
discapacidad mental y la intelectual, al ser un concepto relativamente nuevo,
en Colombia existe mucha ambigiedad y desconocimiento desde el plano
institucional.

A lo anterior, hay que sumarle toda la desinformacion que se tiene a

nivel social, ya que en la mayoria de los casos la poblacion con discapacidad
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mental psicosocial sufre de continuas muestras de rechazo y estigma social,
lo cual hace que las posibilidades en su recuperacion se vean limitadas, ya
que la discapacidad psicosocial afecta la manera en la que los sujetos se
perciben y esto sumado al estigma con el que cargan, tiene como
consecuencia un posible aislamiento social, disminuyendo asi su calidad de
vida y las oportunidades de la reintegracion a la vida en sociedad, a pesar que

juridicamente la reglamentacion juega a favor de esta poblacion.
4.1.1.1.1.6 Diagndstico de observacion en la practica

Después de finalizar la fase diagnostica en el CPI, se puede deducir

mediante la utilizacion de la matriz DOFAZ que:

Diagrama 1 Matriz DOFA, Diagnéstico. Fuente: elaboracién propia

2 FODA, DOFA o DAFO esta matriz fue desarrollada en el Instituto de Investigaciones de Stanford, Estados
Unidos, entre 1960 y 1970, con el prop6sito de descubrir fallas en las planificaciones corporativas al nivel gerencia.
Después se fue implementando en el &mbito de proyectos.
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5 Marco legal

El CPI N.° 1, lo conforman nifias mayores de 7 afios y adolescentes con sus derechos
inobservados, amenazados o vulnerados, con discapacidad mental psicosocial, y mayores de 18
afios con discapacidad mental psicosocial que se encontraban con declaratoria de adoptabilidad,;
estas usuarias presentan una condicién de poblacion vulnerable especial, ya que se encuentran bajo
la proteccion del ICBF, es por eso que para la ejecucion y realizacion del presente trabajo
monografico en modalidad de sistematizacién, fue indispensable tener presente las siguientes

normativas internacionales y nacionales.

5.1 Politicas internacionales

Como primera instancia es clave reconocer el Articulo 1 de la Carta Universal de los
Derechos del Hombre (1948), el cual dice que: “todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos y, dotados como estan de razén y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros” (p. 2). Este articulo es el mas importante, porque al
comprenderlo totalmente, se actuara desde la equidad y el respeto por el otro, ademas, de este se
desprenden las siguientes normativas.

Teniendo en cuenta que para la infancia y adolescencia se aplican todos los articulos de
los Derechos del Hombre. Pero que, al ser una poblacién especialmente vulnerable, necesita una
mayor proteccion y cuidado, es necesario resaltar el Articulo 13 de la Convencién sobre los
Derechos del Nifio (1989), el cual dicta:

Articulo 13 1. El nifio tendra derecho a la libertad de expresion; ese derecho incluird la

libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracion

de fronteras, ya sea oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier

otro medio elegido por el nifio. (p. 4)

El anterior articulo es de especial interés para este proyecto, porque sefiala lo importante

que es darle el valor a la expresion, el pensamiento y las ideas de los nifios.
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5.2 Politicas nacionales

A nivel nacional se tendra presente El codigo de Infancia y Adolescencia Ley 1048 de
2006, de la cual se destacara el Articulo 33. Derecho a la intimidad, en el cual se expresa:

Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a la intimidad personal, mediante la

proteccion contra toda injerencia arbitraria o ilegal en su vida privada, la de su familia,

domicilio y correspondencia. Asi mismo, seran protegidos contra toda conducta, accion o

circunstancia que afecte su dignidad. (p.19)

Este articulo es crucial, ya que al trabajar con una poblacién vulnerable y en proceso de
restablecimiento de derechos, el respeto a su intimidad y a proteger su identidad es fundamental,
es por eso que se tendré presente también el Capitulo Il del Titulo Il de dicho cddigo, el cual en su
Acrticulo 50, define el restablecimiento de derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes,
“como la restauracion de su dignidad e integridad como sujetos” (p.32), ademas, este titulo tiene
las medidas referentes al restablecimiento de los derechos por lo cual es importante resefiarlo. De
igual manera es importante resaltar, el Lineamiento técnico del modelo para la atencién de los
nifios, las nifias y adolescentes, con derechos amenazados o vulnerados, el cual precisa las
modalidades para el restablecimiento de derechos. En aras de lo anterior, los nombres y rostros
registrados en las fotografias de este trabajo monografico, presentan una edicion con el fin de
salvaguardar la identidad de las usuarias del CPI N.° 1.

Asi mismo, es importante resaltar la ley 1346 de 2009, en la cual se reconoce y se adopta
la “Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad”, de la Asamblea General de
las Naciones Unidas del 13 de diciembre de 2006, de esta ley cabe destacar el Articulo 30.
Participacion en la vida cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte, el cual
dicta en el numeral 2 que: “Los Estados Partes adoptaran las medidas pertinentes para que las
personas con discapacidad puedan desarrollar y utilizar su potencial creativo, artistico e intelectual,
no sdlo en su propio beneficio sino también para el enriquecimiento de la sociedad” (p.32), este
articulo es fundamental, ya que da visibilidad a la importancia del desarrollo del potencial creativo
en personas con discapacidad psicosocial en pro no solo del crecimiento personal sino también del

aporte que se puede hacer a la sociedad.
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6 Marco teérico

6.1 Antecedentes

Los antecedentes que se citan en la presente sistematizacion son investigaciones y
experiencias documentadas orientadas al objeto de estudio: el fortalecimiento de la construccién
de identidad por medio de la expresion artistica, el cual es abordado desde distintos ambitos: el

educativo, la discapacidad y el comunitario.

6.1.1 La expresion artistica en el entorno educativo

1. La expresion artistica y la arteterapia como herramientas emancipadoras.

Chacén H. y Gonzalez E, 2015

Este articulo de investigacion busca analizar el papel de la educacidn artistica
dentro del espacio educativo, identificando los momentos en los que el arte
fortalece la construccion del ser humano y la sociedad y a su vez plantea la
importancia del arteterapia como apoyo dentro de la labor educativa. Para esto,
las autoras afirman que:

La ensefianza artistica y de la arteterapia constituyen précticas

emancipadoras, a la par que llevan a cabo la funcion de ayudar en el

desarrollo integral de la persona. Fomentan la libertad de expresion (del modo
que se quiera), las relaciones personales e interpersonales, o las habilidades

sociales. (2015).

La importancia de este articulo para esta sistematizacion reside en el valor
que se le da a la expresion artistica para la formacion holistica de la persona, la
cual realiza aportes significativos en el mejoramiento del bienestar personal y
colectivo, ya que brinda las herramientas para expresar sus ideas, emociones y

necesidades de una manera asertiva, abriendo diversos canales de comunicacion
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entre la persona y el medio que la rodea, creando asi vinculos que permiten una

mayor comprension.

2. El tiempo curricular en la reconstruccion de las identidades de nifios,
nifias y jovenes en situacion de vulnerabilidad: una mirada de las concepciones
y précticas de los maestros desde la Educacion Artistica.

Garzén A. Mufioz C. y Quifiones W, 2012

Producto de un proyecto de investigacion, surge este articulo investigativo,
el cual pretende reivindicar la educacion artistica y el papel del educador en artes,
en el medio curricular, teniendo presente, el tiempo que se le da a la asignatura
dentro del espacio educativo, la relevancia frente a otras asignaturas y el valor que
posee dentro del curriculo. Ademas, se realizan apuntes significativos frente a la
reconstruccion de las identidades en las poblaciones vulnerables, destacando que:

La Educaciéon Artistica en la escuela propicia espacios de expresion,

proporciona herramientas necesarias para enriquecer y fortalecer los talentos,

mejora la autoestima, ayuda a la formacion de un pensamiento critico,

holistico, permite a los estudiantes ser sensibles, creativos, expresarse libre y

espontaneamente, reconstruir sus identidades. (p. 5).

Por lo anterior, este articulo es relevante para esta monografia, ya que aporta
desde el ambito conceptual, desarrollando y relacionando los conceptos de
educacion artistica e identidad. Asimismo, también, evidencia la importancia de
darle valor la educacidn artistica dentro del curriculo, pues demuestra como esta
potencializa el pensamiento diverso, pluricultural y sensible, apoyando asi la
reconstruccion de la identidad del nifio, nifia y adolescente en situacion de

vulnerabilidad.
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6.1.2 La expresion artistica y la discapacidad

1. Yo puedo, tl puedes.. La Expresion Artistica como puente de
comunicacion para personas con discapacidad.

Polo L, 2002

La influencia de la expresion artistica en nifios, nifias y adolescentes con
discapacidad es el eje central de este escrito, en el cual exponen como la expresion
artistica fue abordada en distintos tipos de discapacidad y como en cada uno de
ellos los participantes tuvieron avances significativos para sus vidas, resaltando
que:

El trabajo expresivo desarrollado por estas personas muestra una correlacion

con el aumento del bienestar psiquico, un incremento de la autoestima, la

valoracion personal y social, asi como una mejora en la calidad de sus

relaciones con el entorno inmediato. (p. 405)

Teniendo en cuenta lo resaltado, este articulo apoya la presente monografia,
en el sentido que se establece y se muestra la importancia de la expresion artistica
en nifios, nifias y adolescentes con discapacidad, reforzando el papel que tiene

esta para el desarrollo sensible, emocional y comunicativo de esta poblacion.

2. Arteterapia en salud mental y otros espacios de salud.

Soler 1, 2012

En este articulo, se entrelazan los conceptos de arte y terapia, planteando la
opcion de analizar el arte no solo como un medio de expresion, sino también como
un camino para hacer terapia, exponiendo el caso de ¢cémo se vive el arteterapia
en centros hospitalarios?, iniciando en la unidad de psiquiatria y expandiéndose
por las unidades pediatricas y demas, estas experiencias del arte en unidades
hospitalarias permiten reflexionar sobre el papel del arte en distintos ambitos, por

lo cual, la autora plantea que: “El arte en todas sus disciplinas tiene un gran
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6.1.3

potencial terapéutico ya que incide directamente en la persona a través de los
sentidos.” (p. 8). Aun asi, se abren también interrogantes sobre la importancia que
tienen estas practicas dentro del arte o que tan capacitadas estan las personas para
desarrollarlas.

Por lo planteado anteriormente, este proyecto presenta ciertas similitudes con
el actual trabajo monografico, por lo cual sirvi6 como soporte para entender y
confrontar algunas experiencias vividas dentro del desarrollo del proyecto de una

manera mas integral.

La expresion artistica dentro del espacio comunitario

1. “Arte para LiberArte” Intervencion de Arte Comunitario y Psico social.

Ruiz L, 2013

Buscando establecer ambientes sanos para los adolescentes surge este
proyecto de investigacion, en el cual la etapa vital de la adolescencia es la
protagonista, la autora enfatiza que: “nuestra juventud requiere y nos pide que
propiciemos espacios en donde puedan dar vida a su creatividad, a su ser, en
donde puedan construir y construirse” (p. 10), es por eso que por medio del arte
busca crear estos espacios y generar momentos de reflexién y autoconocimiento
desde su propia identidad, lo intercultural y lo comunitario. Por tanto, este articulo
cobra importancia para este trabajo monografico, pues analiza el papel del arte en
relacion con la adolescencia, resaltando la necesidad que tienen los adolescentes
de tener espacios propicios para el desarrollo de estas actividades y personal

capacitado que pueda apoyar estos procesos dentro de las comunidades.
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6.2 Marco conceptual

6.2.1 La expresion artistica
Diversos son los estudios respecto al origen de la expresion artistica, varios autores han
planteado, que esta es inherente a la condicion humana, es decir, ha acompafiado al ser humano

desde sus origenes, de acuerdo con Dewey (1934):

La concepcién del hombre como el ser que usa el arte se convirtio a la vez en la base
para distinguirlo del resto de la naturaleza y del vinculo que lo liga a la naturaleza.
Cuando se hizo explicita la concepcion del arte como el rasgo distintivo del hombre, se
adquirio la seguridad de que, salvo que cayera la humanidad méas abajo del salvajismo,
nos quedaria siempre la posibilidad de invencién de nuevas artes, junto con el uso de

las antiguas, como el ideal directivo de la humanidad. (p.30)

Por lo anterior, es posible decir que el hombre desde su origen mas primitivo ha
buscado intencionalmente la manera de utilizar los recursos existentes y brindarles un
significado, para lo cual ha sido necesario poner en funcidn su conciencia y todos sus sentidos,
a su vez también es importante resaltar que los modos o maneras de hacer arte, estan en
constante transformacion, es decir, la expresién artistica no es algo estatico que se tenga que
regir por determinadas formas, técnicas 0 maneras, sino que esta a medida que la humanidad se
transforma, también se puede transformar, cambiando asi la manera de producirse, observarse

y vivirse, adoptando las herramientas existentes o bien creando nuevas formas de expresion.

En concordancia con lo anterior, Panofsky (1979) resalta que: “En realidad, el hombre
es el dnico animal que deja testimonios o huellas detras de él, pues es el Unico cuyas
producciones «evocan a la mente» una idea distinta de su existencia material” (p. 20), esta idea
va de la mano con el planteamiento anterior, pues ella se remite a la modificacién del espacio,
un espacio que trasciende el plano fisico y se eleva al plano de la conciencia y la mente, pues

si bien todo el reino animal tiene la capacidad de dejar huella en su espacio fisico, solo el
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hombre tiene la capacidad de realizarlo con plena conciencia y cargar de significados, signos y

sentimientos las transformaciones realizadas a su paso.

Por otra parte, Tolstoi (1978), define la creacion artistica como: ... actividad mental
de cierto tipo que trae sentimientos oscuramente percibidos (0 pensamientos) hasta un grado tal
de lucidez que estos sentimientos (0 pensamientos) se transmiten a otras gentes.” (cap. 3),
planteando ademas que, es necesario considerar todas las condiciones de la vida humana para
dar una definicion cierta del arte, ya que son en estos aspectos humanos en los que se
experimentan los sentimientos y son precisamente gracias a esos sentimientos que se puede

expresar y transmitir un mensaje por medio del arte.

En contra parte a lo anterior, Carey (2007) plantea que: “La afirmacion de que las artes
hacen mejor o mas civilizada a la gente parece conflictiva, y algunos pensadores han insistido
en que el arte, lejos de estimular la solidaridad y el amor al préjimo, es esencialmente
separatista.” (p. 120). Con este planteamiento, el autor busca repensar el papel del arte en la
sociedad, sefialando la importancia de democratizar las experiencias artisticas y haciendo
hincapié en que es necesario desdibujar esos limites entre lo que se llama arte culto o “alto” y

el llamado arte popular; para ello, en el mismo texto, Carey citando a Tolstoi, afirma que:

Tolstoi no cree que el arte resida en las galerias, las salas de concierto y otros lugares
semejantes sino que estd mucho més definido: La vida humana esta colmada de obras
de arte de todo tipo, desde las canciones de cuna, los chistes, la mimica, la decoracién
de las casas, las ropas y los utensilios hasta los servicios religiosos, los edificios los

monumentos y los desfiles triunfales. (p. 114)

Por consiguiente, es importante comprender que depende del contexto que se habite, el
arte cumple distintas funciones y adopta diversas formas y cada persona tiene distintas maneras
de construir su propia expresion artistica dependiendo de su experiencia, vivencias personales

y deseos.

En este punto se pude decir que, la expresion artistica ha estado presente

constantemente en cada paso que ha dado el ser humano en la tierra, ya sea para satisfacer su
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necesidad de comunicacion ante la sociedad o en la busqueda de expresar sus deseos,
sentimientos o pulsiones la cual proviene de un requerimiento innato de su ser interior. Aunque
también es importante resaltar que todo lo anterior siempre se debe ajustar a los contextos
culturales y sociales y a las historias personales, pues dependiendo de estos, las formas de
expresarse y de atravesar el arte pueden cambiar significativamente, y es precisamente eso lo
que hace que toda expresion artistica sea valiosa, pues se convierte en un elemento de

comunicacion Unico de cada ser.

6.2.1.1 La expresion artistica en los nifios, nifias y adolescentes

Como se mencionod en el apartado anterior, la expresion artistica ha
estado presente en la vida del ser humano desde sus inicios, esta afirmacion,
abre camino a la pregunta, ;,como se desarrolla la expresion artistica en los
nifios, nifias y adolescentes? pues estos al estar en una primera etapa de su
desarrollo presentan necesidades comunicativas y de expresion diferentes a la
etapa adulta. Es por eso por lo que Lowenfeld (1970) afirma que:

Para el nifio el arte es, primordialmente, un medio de expresion. No hay

dos nifios iguales y, en realidad, cada nifio difiere incluso de si mismo, a

medida que va creciendo, que percibe, comprende e interpreta el medio

circundante. Los nifios son seres dinamicos; el arte es para ellos un

lenguaje del pensamiento. Un nifio ve el mundo en forma diferente y, a

medida que crece, su expresion cambia. (p.20)

Por lo anterior es importante comprender el papel de la expresion artistica
en los nifios, nifias y adolescentes, pues para estos mas que una forma de
realizar arte es una manera de comunicar y/o expresar sus conocimientos y
sentimientos, buscando extender sus pensamientos y validar los saberes
adquiridos de si mismos, de su entorno y el mundo. Sumado a lo anterior,

Vygotsky (1997), puntualiza que:
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La actitud hacia el medio ambiente que con su sencillez y complejidad,
con sus tradiciones y con sus influencias estimula y dirige el proceso
creador, es también muy distinta en el nifio. Son distintos también los
intereses del nifio y del adulto y por todo ello se desprende que la
imaginacion del nifio funciona de modo distinto que la del adulto. (p.39)
La afirmacion de Vygotsky permite establecer un punto muy importante
dentro de la expresion artistica en los nifios, nifias y adolescentes, la cual es
la imaginacion, pues esta es fundamental y una gran diferenciadora en estos
procesos, pues la imaginacion permite abrir la mente a un sin nimero de
posibilidades, para lo cual cualquier cosa imaginable se convierte en una
posibilidad latente dentro de sus procesos comunicativos y por supuesto

dentro de la expresion artistica.

6.2.1.1.1 La expresion artistica en los nifios, nifias y adolescentes: una
mirada desde la educacion.

Teniendo en cuenta los planteamientos anteriores, pensar en el
desarrollo de la expresion artistica en los nifios, nifias y adolescentes dentro
del contexto educativo, ya sea este formal o no formal, se convierte en una
prioridad, ya que al hacerlo se estaria incentivando el desarrollo de las
capacidades de expresién y comunicacion de una manera asertiva, ademas se
fomentaria el uso de la imaginacion, la cual es una gran base para el estimulo
de la creatividad, lo que con lleva a brindar las herramientas para resolver los
problemas del futuro de manera eficaz y creativa, Orbeta (2015) citando a
Bamford, sefiala que:

Ademas de ciertas habilidades personales, hay habilidades
sociales que se desarrollan a través de la educacion artistica y en eso
hay un potencial enorme. [...] No solo porque permiten la

adquisicion de habilidades sociales, sino también porque potencian
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la formacién ciudadana y la construcciébn de experiencias

democréticas, con las tensiones que eso supone. (p. 62)

Por su parte, y parafraseando a Aguirre (1995), este considera que la
educacion artistica permite tener experiencias estéticas, que favorecen el
desarrollo de una sensibilidad particular, que propician el conocimiento del
mundo de un modo complejo. Por lo anterior se puede decir que la expresion
artistica es un reflejo abstracto de las emociones, la sensibilidad y lo humano,
la cual permite afrontar los retos del devenir de la vida, ya que el proceso
creativo involucra la necesidad de conocer, palpar, sentir, jugar y
experimentar, las cuales son las bases de experiencias del diario vivir.

Ademas, incluye la capacidad de analisis perceptivo-cognitivo, a
través de la seleccién de la realidad, la abstraccion y la sintesis. Brindando
herramientas para expresar de manera libre los sentimientos e ideas a través
de la creacion. Sumando a lo anterior, el Ministerio de Educacion de
Colombia (2010) plantea sobre la ensefianza de la educacion artistica en
relacién con la sensibilidad y la expresion que:

Los procesos de sensibilizacion en la Educacion Artistica
disponen al estudiante en un rango mayor y mas efectivo de
capacidad de respuesta, de estatus perceptivo y emotivo que no
existe en el mundo sensorial corriente, con lo cual se ayudard, entre
otras cosas, al conocimiento e identificacion de las emociones
propias y ajenas; a cualificar su expresividad, enriqueciendo sus
habilidades para expresarse tanto de forma verbal como no verbal; y

al cultivo y goce de su conciencia corporal. (p. 29)

Por lo cual y en concordancia con lo ya sefialado anteriormente, la
importancia de la expresion artistica en la educacion radica en que apoya a
los procesos cognitivos, emocionales y sensibles que realiza el nifio, pues

ayuda a expresar sus ideas e identificarse con su entorno.
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Finalmente, la Unesco (2006), en su hoja de ruta para la educacion
artistica, define las artes como “la manifestacion de la cultura y, al mismo
tiempo, el medio a través del cual se comunican los conocimientos culturales”
(p. 4); asi mismo expresa que todas las personas poseen un potencial creativo,
pues el arte brinda un entorno dptimo en el cual las personas que participan
en experiencias, procesos y desarrollos creativos, estimulan su creatividad, su
iniciativa, su imaginacion, su inteligencia emocional y, ademas, estimula el
pensamiento critico, de la conciencia de su propia autonomia y de la libertad

de accion y pensamiento.

6.2.2 La identidad

La identidad es un concepto subjetivo, construido desde lo simbélico por medio de la
interaccion social y moldeado desde el nivel personal, es por eso por lo que distintas disciplinas
dentro de las ciencias sociales se han interesado por el estudio de la identidad, ya que para
definirla es necesario transitar por la antropologia, filosofia, historia, sociologia y psicologia.
Parafraseando a Erikson (1993), la identidad, es un elemento que se construye y evoluciona
dentro de los procesos del desarrollo del individuo, planteando que este proceso se da en ocho
etapas a lo largo de la vida del hombre. Por su parte Giménez (2009), plantea que: “La identidad
se aprende, es decir, no es una propiedad inherente a las personas, sino, al igual que la cultura
que le sirve de nutriente, es el resultado de un aprendizaje por via de socializacién formal o
difusa” (p. 14), es decir, la identidad esta ligada a los procesos sociales, partiendo de la relacién
con el otro y més aln, esta puede ser aprendida, transmitida y modificada segun las necesidades
e intereses sociales y culturales. Por esta misma linea Giddens (1995) expone que: “El
«contenido» de la identidad del yo — los rasgos de los que estan construidas las biografias-
varian social y culturalmente como ocurre con otros ambitos existenciales.” (p. 76) Finalmente

y ampliando las ideas anteriores, Bauman sefiala que:
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La "identidad" se nos revela s6lo como algo que hay que inventar en lugar de descubrir;
como el blanco de un esfuerzo, "un objetivo”, como algo que hay que construir desde
cero o elegir de ofertas de alternativas y luego luchar por ellas para protegerlas después

con una lucha ain mas encarnizada. (p. 40)

Por lo anterior se puede sefialar que la identidad es el conjunto de caracteristicas, no
inherentes al ser humano, es decir, esta se empieza a construir desde la etapa mas primaria de
su vida, convirtiéndola en ese algo valioso por formar, lo cual se logra a partir de sucesos
externos, como lo son, los primeros momentos en las relaciones con los padres y mas adelante
en las relaciones que se tejen con el entorno, ademas, luego de adquirir la identidad, esta debe
de ser preservada, convirtiéndola en un medio para lograr alcanzar los objetivos mas no en la
finalidad como tal, teniendo en cuenta que la identidad es dinamica, pues muta conforme
avanzan las etapas de la vida, se crean o se modifican los vinculos sociales y se adquieren

nuevas experiencias.

6.2.2.1 Construccion de identidad en los nifios, nifias y adolescentes

Como se sefiald anteriormente, Erikson (1993) expone que la
construccién identitaria se da por medio del desarrollo psicosocial, en ocho
etapas a lo largo de la existencia, cada una de estas etapas, abarca un tiempo
determinado de la vida presentando dos dicotomias, y dependiendo de las
experiencias vividas, se inclina hacia una de estas, lo cual con lleva a que se
desarrolle dentro de la identidad personal distintos rasgos, los cuales jugaran
un papel positivo o negativo en la vida del sujeto, es por eso que plantea:

La identidad naciente establece un puente entre las etapas de la infancia

en que el si mismo corporal y las iméagenes de los padres adquieren sus

connotaciones culturales, y hace lo mismo con la etapa de la temprana

juventud en que una variedad de roles sociales se vuelve accesible y, de

hecho, cada vez mas imperativa. (p.211)
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Segun Erikson (1993) en la teoria de las ocho edades del hombre, la
primera etapa es llamada confianza bésica vs. desconfianza basica, la cual se
da aproximadamente entre los 0 y los 18 meses, el infante tiene el primer
contacto con el mundo exterior por medio de sus padres, estos son los
encargados de proveerlo de todos los cuidados necesarios para su subsistencia
y dependiendo de como se desarrolle esta interaccion, el infante afianzara
rasgos de confianza producto de que sus padres satisfagan sus necesidades, lo
anterior, se vera reflejado en la creacion de futuras relaciones sociales basadas
en la confianza; de no cumplir lo anterior, el infante desarrollara su vida mas
hacia la desconfianza, lo cual serd un inconveniente para sus relaciones
futuras, pues le costara confiar y esperar cosas buenas de la vida y de las
demas personas.

Para Erikson (1993), la segunda etapa es autonomia vs. vergienza y
duda, comprende aproximadamente la edad de 18 meses a 3 afios, aqui, el
nifio comienza a fortalecer su fuerza de voluntad y a explorar y reconocer su
cuerpo y su relacién con el mundo que lo rodea, comprende que existen
ciertos limites impuestos por sus padres, los cuales moldean la concepcién de
lo bueno y lo malo, en esta fase, se construye la autonomia del nifio, la cual
esta ligada con la aprobacién y el amor de los padres, por el contrario si no se
obtiene la validacion paterna, el nifio se estara enfrentando a sentimientos de
vergienza y de duda, contribuyendo a wuna dependencia y un
ensimismamiento hacia el futuro.

La tercera etapa propuesta por Erikson (1993) es iniciativa vs. culpa, y
abarca aproximadamente las edades entre los 3 y los 5 afios, en esta etapa el
nifio ya tiene una necesidad de explorar el mundo, de cuestionarse el ¢por qué
de las cosas? e investigarlas, el juego y la creatividad son esenciales, pues son
el medio por el cual el nifio trata de alcanzar sus objetivos, de conseguirlo, el

nifio desarrollara un sentimiento de satisfaccion y triunfo, aumentado su
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confianza, de lo contrario el nifio presentard sentimientos de culpa y
frustracion ante los problemas y adversidades.

Erikson (1993) expone en la cuarta etapa, Ilamada industria vs.
inferioridad, la cual va aproximadamente de los 5 hasta los 13 afios, que el
nifio se desprende del entorno protector de sus padres, y se da al
descubrimiento de sus capacidades, pero también de sus limitantes, lo cual le
servira para afrontar los nuevos retos de la edad escolar, la creacion de nuevas
relaciones sociales, pero también el acoso escolar; si logra superar esta etapa
puede adquirir las herramientas para sobreponerse a las adversidades,
ganando determinacion; por el contrario si no se afronta correctamente esta
etapa, el nifio se volvera inseguro, temerario y preferira esconderse.

Erikson (1993) llama a la quinta etapa, identidad vs. confusién del rol, y
comprende las edades aproximadamente de los 13 a los 21 afios, en este
momento, se entra en la etapa de la adolescencia, por lo cual se comienza a
desarrollar un crisis de identidad, en la que se experimentan confusiones
respecto a sus roles, debido a sus cambios corporales y cognitivos, comienza
un proceso por auto descubrirse, afloran los conflictos no resueltos de las
etapas pasadas, lo cual tiene como finalidad, asumir nuevos riesgos con tal de
demostrar sus capacidades, se preocupa por su futuro, su sexualidad y su rol
dentro de la sociedad, al superar esta etapa de manera positiva, la proyeccion
hacia su vida adulta se vera favorecida, pues trabajara por sus metas e ideales,
de lo contrario, seguira buscando como encajar en el mundo por medio de las
modas, no tendra la capacidad de formarse un criterio propio, le costara tomar
decisiones acertadas y se dejara llevar por la superficialidad.

En conclusion, las cinco edades analizadas anteriormente expuestas por
Erikson (1993) en su teoria de las ocho edades del hombre, se pude decir que
cada etapa va desencadenando la siguiente, es decir los resultados que se van

obteniendo en cada etapa, van a influenciar la manera en la que se afrontaran
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la siguiente etapa y asi sucesivamente, por lo cual cada momento resulta

crucial para un desarrollo psicosocial optimo y una identidad sélida.

6.2.3 Expresion artistica e identidad
En relacion con la expresion artistica y la identidad, se han desarrollado en los ultimos
afios algunas posturas, parafraseando a Buschiazzo (2010), se puede decir que el arte tiene a su
disposicion las herramientas integradoras que facilitan los procesos de construccion de
identidad personal y colectiva, las cuales estan en miras de las transformaciones sociales, ya

que contribuyen a reflexiones criticas sobre los procesos cognoscitivos, sociales y politicos.

Por su parte Lowenfeld (1970) sobre esta relacion sefiala que: “Existe una gran
satisfaccion en poder expresar los propios sentimientos y emociones en el arte.” (p. 28),
seflalando que esta satisfaccion se presenta ain con mas intensidad en los nifios pequefios, pues
estos al no tener ideas preconcebidas sobre las técnicas empleadas en el arte, tienen mucha méas
confianza para expresarse, ya que solo le importa el comunicar sus ideas, emociones y

pensamientos. A su vez en este mismo texto Lowenfeld (1970) resalta que:

El arte, a través de la autoexpresion, puede desarrollar el yo, actuando como un importante
componente de la experiencia. Puesto que casi todas las perturbaciones afectivas o
mentales estan vinculadas con una falta de confianza en si mismo, es facil comprender
que el estimulo apropiado de la capacidad creadora del nifio pueda proporcionar una

defensa contra tales perturbaciones. (p. 29)

Por lo anterior se puede entender que, a través del arte y la expresion de este, el nifio,
puede desarrollar su identidad e inclusive expresarse artisticamente, ayuda a canalizar aspectos
de su vida producto de la falta de confianza en si mismo. Sumado a lo anterior Lowenfeld

(1970), sefala que:

Los productos de la actividad artistica del nifio revelan muchas cosas. El nifio se descubre
a si mismo, inocentemente y sin temor. Para él, el arte es algo mas que un pasatiempo; es

una comunicacion significativa consigo mismo, es la seleccion de todas aquellas cosas de
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su medio con las cuales se identifica, y la organizacion de todas ellas en un todo nuevo y
con sentido. El arte es importante para el nifio; lo es para su proceso mental, su desarrollo
perceptivo y afectivo, su progresiva toma de conciencia social, y su desarrollo creador. (p.
49)

Por lo anterior, se puede decir que la expresion artistica apoya los procesos de la
construccion identitaria, ya que esta, le da al sujeto libertad a la hora de expresarse, el cual
puede utilizar distintos elementos, el gesto, la mancha, las formas, palabras, etc. Ademas de
distintos materiales, texturas y elementos, lo cual permite tener a su disposicion diversas

herramientas para su comunicacion.
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7 Metodologia.

La presente monografia en modalidad de sistematizacion se situa desde el paradigma
cualitativo, ya que esta perspectiva investigativa brinda herramientas flexibles que permiten
acercarse de una manera holistica a las usuarias del grupo focal “Conocerme, aceptarte,
valorarnos” del CPI N.° 1, porque de acuerdo con S.J. Taylor y R Bogdan (1987):

En la metodologia cualitativa el investigador ve al escenario y a las personas en una

perspectiva holistica: las personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a

variables, sino considerados como un todo. El investigador cualitativo estudia a las

personas en el contexto de su pasado y de las situaciones en las que se hayan. (p.20)

Es por eso por lo que en concordancia con los objetivos propuestos y teniendo como punto
de partida el paradigma cualitativo, la investigacion se vio en la necesidad de adoptar el enfoque
de Investigacion-Accion Participativa IAP, ya que este, tiene como finalidad la transformacion de
la realidad y el cambio social, pues, tal y como lo expresa Fals Borda (1999) “la Investigacion -
Accidn Participativa no ha sido una simple bdsqueda de conocimientos. También con lleva una
transformacion en actitudes y valores individuales, en la personalidad y en la cultura” (p.85).
Ademas, es importante resaltar el papel activo que tienen los participantes en la AP, pues dentro
de este enfoque, se busca involucrar a los integrantes y tener presente sus opiniones, experiencias
y deseos; en palabras de Balcazar (2003) “la IAP provee un contexto concreto para involucrar a
los miembros de una comunidad o grupo en el proceso de investigacion en una forma no
tradicional- como agentes de cambio y no como objetos de estudio.” (p.61). Este aspecto fue clave,
ya que era necesario tener presente los intereses, aportes y deseos de las usuarias, pues era a partir

de estos que se plantearia y se desarrollaria el proyecto.

7.1 Etapas

En la investigacion se plantearon cuatro etapas; la primera de observacion, la segunda de
planeacion, la tercera de ejecucion y reflexion y la cuarta de analisis y evaluacion. Cabe resaltar
que la primera etapa fue desarrollada en la E.S.E Hospital Mental de Antioquia HOMO en el
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programa del CPI N.° 1 en la modalidad de presencialidad, mientras que la segunday tercera etapa
se desarrollaron en el mismo lugar, pero bajo la modalidad de virtualidad, debido a las medidas
tomadas por la pandemia del COVID 19 y finalmente la cuarta etapa correspondiente a el analisis
y las conclusiones del proceso de la practica fue desarrolla en la sistematizacion y confrontacién

con las teorias de los autores propuestos.

7.1.1 Primera etapa, observacion

Esta etapa se realiz6 de manera presencial y duro tres meses, inicialmente se hizo un
rastreo documental y general del HOMO y del CPI, acompafado de algunas visitas a los CPI
N.° 1, 2y 3. Luego de ese contacto inicial, se eligié el CPI N.° 1 como la poblacion central de
esta investigacion, por lo cual se empez0 a interactuar de manera mas precisa y activa con los
profesionales del area pedagdgica y con las usuarias, para comprender las dindmicas del dia a
dia, las normas, el como funcionan y se apoyan las distintas areas del CPI N.° 1y el rol del arte
y los procesos creativos dentro del centro.

7.1.2 Segunda etapa, planeacion

Esta etapa duro inicialmente cinco meses en los cuales fue necesario migrar de la
presencialidad a la virtualidad, debido a las medidas tomadas por la pandemia del COVID 19,
las cuales no nos permitian realizar un acompafiamiento desde la presencialidad. Esta etapa fue
la mas compleja debido a que en la observacion inicial se tenia un panorama de todos los
factores, pero al momento de planear y presentar el proyecto, las condiciones habian cambiado,
por lo que fue necesario replantear y buscar distintas alternativas para la ejecucion. En paralelo
a lo anterior se delimito la poblacion, teniendo en cuenta los intereses y necesidades dentro del
CPI N.° 1y se cred el grupo focal “Conocerme, Aceptarte, Valorarnos”, el cual fue integrado

por ocho usuarias del centro, con edades entre los trece y dieciséis afos.

Es importante resaltar que como se menciond anteriormente, esta etapa duro

inicialmente cinco meses en los cuales se realizo la planeacion, aun asi, esta planeacion estuvo
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en constante revision mientras se realizaba la tercera etapa de ejecucién y reflexion, ya que era
necesario tener una apertura hacia las situaciones que se fueran presentando a lo largo de esta

etapa y realizar las modificaciones necesarias dentro de dicha planeacion.

7.1.2.1 Propuesta de la practica

Partiendo de lo observado en la fase diagnostica, y teniendo en cuenta las
necesidades e intereses de las usuarias del CPlI N.° 1, se realizd el
planteamiento de la pregunta: “;Coémo fortalecer la construccion de identidad
de las usuarias del CPI N.° 1 por medio de la expresion artistica?”, teniendo
como objetivo general, el promover la construccion de identidad de las
usuarias del CPI N.° 1 por medio de la expresion artistica, para lo cual se
trabajo la expresion artistica desde una vision de las artes plasticas, teniendo
como soporte las bases de la pedagogia social y utilizando las distintas
estrategias que brinda la virtualidad y las herramientas de la comunicacién a
distancia, se buscO apoyar los procesos de la construccion identitaria del
grupo focal.

Para la ejecucion de la practica se disend la bitacora “Conocerme,
Aceptarte, Valorarnos” (ver anexo B), la cual planteaba distintas actividades
individuales, en parejas y colectivas, ademas tenia espacios disefiados para
que ellas propusieran y escribieran sus ideas y sentires a modo de diario

personal.

7.1.2.1.1 Cronograma de actividades
El desarrollo de la practica se dividio en tres unidades, “Yo, ;Quién
soy yo?”, “El otro, cuéntame tu historia” y “Nosotros, somos un todo”’; a su
vez para cada unidad se plantearon cuatro actividades (dos actividades por
encuentro) y un total de seis encuentros, para la ejecucion se realizd un

cronograma de actividades en comun acuerdo con el CPI N.° 1, y se acordd
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tener un encuentro cada quince dias. Es necesario resaltar que debido a las
dinamicas internas del CPI N. ° 1 y a las dificultades que implicaba la
virtualidad (falta de recursos, tiempo, espacio), fue necesario en algunas
ocasiones tener encuentros cada veinte dias con dos encuentros a la semana,

aun asi, pese a estos inconvenientes, se lograron desarrollar las actividades

propuestas.
Cronograma
Unidades Semana / Actividades 1123|456
Yo - (Quién soy? y Mi cuerpo, mi territorio X
¢ Quién soy yo? - ¢ Quién quiero ser? y Un dia sin mi X
El otro -Encuentro con el otro y Cuéntame tu historia X
Cuéntame tu historia -Diferencias/similitudes y Carta a alguien X

Nosotros - (Cémo me ven? y ,Como los veo? X

Somos un todo -Yo soy td, td eres yo y Somos un todo X

Tabla 1 Cronograma final de practica. Fuente: elaboracion propia

7.1.2.1.2 Plan de actividades
Para el desarrollo del proyecto se planearon en total doce actividades,
divididas en tres unidades, para un total de cuatro actividades por unidad.

7.1.2.1.2.1 Primera unidad “Yo, ;Quién soy yo?”

En la primera unidad, se esperaba que las usuarias realizaran un
autodescubrimiento de su propia identidad, en un primer momento se
plantearon actividades como autorretratos y cartografias corporales y en un
segundo momento, se planearon actividades que promovieran “el pensar en
su propio futuro” y reforzar la importancia de su propia vida, para lo cual se

trabajo por medio del collage, y del dibujo expresivo.

7.1.2.1.2.2 Segunda unidad “El otro, cuéntame tu historia”
El objetivo de la segunda unidad era acercarlas a la otredad, buscando

encontrar los puntos en comdn con eso a lo que llamamos el otro, partiendo
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en una primera parte de reconocer que el otro tiene su historia, sentires y
anhelos, para finalmente encontrar esas cosas que las unen y esas que las
hacen diferentes, para esta unidad se plantearon actividades como la creacion

de personajes, retratos y ejercicios escriturales.

7.1.2.1.2.3 Tercera unidad “Nosotros, somos un todo”

Finalmente, en la Ultima unidad, se busco, que las usuarias afianzaran los
vinculos entre comparieras, es por eso por lo que las actividades planteadas
estaban enfocadas en el trabajo colectivo, para lo cual se plantearon,
margaritas sonoras, cadaveres exquisitos y actividades de activacion corporal.

7.1.2.1.3 Resultados esperados dentro del proyecto de practica

Como resultados esperados dentro del proceso de préctica, se
plantearon los siguientes: a nivel artistico, se esperaba que las usuarias del
CPI N.° 1 construyeran cada una su propia bitacora de expresion artistica; a
nivel social, se buscaba que las usuarias hubieran fortalecido su identidad, y
gue con esto, la autopercepcion y relacion con su entorno se vieran afectadas
de una manera positiva; ademas a nivel de gestion cultural se esperaba de ser
posible, la realizacion de una pequefia exposicion en el CPI N.° 1 con las

bitacoras.

7.1.3 Tercera etapa, ejecucion y reflexion
Esta etapa tuvo una duracion de dos meses y medio, en los cuales se realizaron los
encuentros, inicialmente se habian proyectado doce encuentros cada ocho dias, pero por la
disposicién de tiempo en el CPI N.° 1 se optd por modificar el cronograma y realizar 6 encuentros.
Esta etapa siempre estuvo abierta a realizar cualquier modificacion ante las
necesidades de las usuarias y lo que se fuera planteando en el desarrollo de las actividades, al

finalizar el desarrollo de las actividades, se confrontaron los resultados esperados con los
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resultados que se obtuvieron, reflexionando sobre lo realizado por las usuarias en cada una de las

actividades y encuentros.

7.1.3.1 Resultados obtenidos dentro del proceso de practica docente.

Al final de la préctica la experiencia fue muy positiva, es importante
resaltar que el desarrollo de las actividades se dio de una muy buena manera,
las usuarias se mostraron entusiasmadas con la bitdcora y con el inicio de las
actividades y durante el desarrollo de estas, mostraban su constante interés en
aportar ideas, participar de cada encuentro y en realizar las actividades. Los
resultados esperados a nivel artistico fueron cumplidos, pues las usuarias
lograron construir su propia bitdcora de expresion artistica. Lo planteado a
nivel de gestion cultural, no fue posible ejecutarlo, pues al momento de
plantear el proyecto se pensaba realizar una pequefia exposicion en el CPI N.°
1 con las bitacoras, pero debido a la pandemia por el COVID 19, esto fue
inviable por cuestiones de logistica y planeacion. En cuanto a lo esperado a
nivel social, esta ampliado a detalle en el capitulo ocho “Anélisis de
resultados obtenidos”, del presente trabajo, pues corresponde al resultado de
sistematizar y confrontar el proyecto de préactica con las teorias de los autores
propuestos.

7.1.4 Cuarta etapa, analisis y evaluacion
Esta etapa corresponde a la sistematizacién de la practica docente, en la cual se
analizaron todos los resultados obtenidos en el proceso de préactica, bajo la mirada y el estudio
minucioso de los conceptos propuestos, expresion artistica e identidad, en miras de comprender
el papel de la expresion artistica en el fortalecimiento de la construccién de identidad, con el

fin de brindar una respuesta a la pregunta planteada es esta investigacion.
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7.2 Disefio metodolégico

Primera etapa, observacion

Duracién

Desde el 17 de enero hasta el 10 de marzo de 2020

Actividades

*Visitas a las diferentes casas que conforman el CPI.

*QObservacidn participante en actividades del CPI No. 1.

*Qrganizacion del archivo: Actividades realizadas en el CPI N.° 1 durante el afio 2019
*Apoyo en labores de ambientacion de espacios del CPI No. 1

Objetivos

*Conocer las dindmicas generales del CPI.
*Conocer el funcionamiento interno del CPI N.° 1.
*Crear vinculos de confianza con las usuarias del CPI N.° 1.

Segunda etapa, planeacion

Duracion Desde el 06 de abril hasta el 07 de septiembre de 2020

*Rastrear informacion sobre proyectos en virtualidad.
Actividades | *Reunién con el equipo pedagdgico del CPI N.° 1 para establecer los acuerdos de la ejecucion del

proyecto.
*Creacion del grupo focal “Conocerme, Aceptarte y Valorarnos”, integrado por 8 usuarias del
CPI N.° 1 entre los 13 y 16 afios
*Pensar y repensar sobre ejecutar un proyecto desde la virtualidad.

Objetivos *Encontrar maneras de comunicarse asertivamente por medio de la virtualidad.

*Crear el grupo focal.

Tercera etapa

ejecucion y reflexion

Duracién

Desde el 08 de septiembre hasta el 30 de noviembre de 2020

Practicante | Maria Camila Alvarez Montoya
Participantes Agente Lizzeth Tamayo
cooperante
Integrantes | Ocho usuarias del CP1 N°1 con edades entre 13 y 16 afios
Lugar CPI N°1/ Metodologia virtual (sincrénico y asincrénico)
Fecha: | 30/09/2020
Nombre de la actividad | Reconociéndome
*Fomentar la construccion del autoconcepto.
Objetivos *Incentivar la reflexion sobre el propio ser.
*Reconocer el cuerpo como un territorio Unico y propio
de su ser.
*Contestar unas preguntas, enfocadas en
lera Parte | su informacion personal y gustos
¢Quién particulares (Ver Anexo C6).
Descripcion soy? *Realizar un autorretrato.
) 2da Parte, | * Activacion corporal.
Primera Mi cuerpo, | *Mapa corporal, basado en las
unidad Encuentro mi historia | indicaciones dadas en la bitacora (Ver
“Yo, ;Quién No. 1 Anexo C9).
soy yo?” Reforzar los procesos identitarios de cada usuaria,
Beneficios enfocados en el conocerse y en el reconocerse; ademas
de incentivar su autoestima y el reconocimiento de su
cuerpo.
*Bitacora.
Recursos *Dispositivo para mostrar el video y el audio.
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Primera
unidad
“Yo, ;Quién
soy yo?”

*Lapices, colores, marcadores, lapiceros.

Conclusién

Las participantes demuestran su motivacién por conocer
cada actividad, fueron receptivas, atentas y demuestran
su agrado; expresan su agradecimiento por la bitacora,
se sienten contempladas y felices porque es llamativo el
disefio y claras las actividades. Ademas, al finalizar la
sesién mencionan que aprendieron a tener mas
paciencia, reconocerse a si mismas.

Apreciaciones de las
usuarias del CPIN.°1

“Quiero ser comprometida en esta experiencia de
aprender”

“Me senti muy bien en la actividad”
“Me parecié muy interesante”

“Me parecid excelente”

Encuentro
No. 2

Fecha: | 21/10/2020

Nombre de la actividad

Un dia sin mi - ;Quién quiero ser?

Objetivos

*Incentivar el reconocimiento del valor que tiene la
propia vida.

*Generar una visién sobre quien quiero ser en un futuro.
*Fomentar la creacion de metas.

Descripcion

*Leer el cuento “el suefio de Maya”.
*Realizar un dibujo donde no se utilicen

lera Parte | elementos figurativos, es decir pueden
Un diasin | utilizar lineas rectas, curvas, quebradas,
mi etc.; puntos; sombras; distintos colores;
pueden hasta de ser necesario rasgar el
papel.
* Activacion corporal por medio de una
pequefia pelota, utilizando la consigna:
YO quiero ser, yo quiero estar... (Cada
2da Parte, | usuaria completar la frase con algo que
¢Quién quieran hacer en el futuro).
quiero ser? | *Responder las preguntas de la pagina

¢ Quién quiero ser? (ver Anexo C 13)
*Se pedira realizar un collage pensando
en sus metas y suefios futuros, en caso de
no contar con revistas se podra realizar
un dibujo o0 una combinacién de ambos.

Los beneficios de las actividades anteriores son reforzar

Beneficios y reconocer la importancia de su propia vida e incentivar
a la construccion de planes y metas a futuro.
*Bitacora.

Recursos *Lapices, colores, marcadores, lapiceros.

*Revistas.
Es evidenciado el agrado y responsabilidad de cada una
de las participantes con sus actividades, hubo un

Conclusion momento donde compartieron la historia, solo una de las
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nifias no quiso contar nada de su pasado por la tristeza
que le genera, lo que permitié reflexionar sobre los
nuevos comienzos y generd gran motivacion a creer en
si.

Apreciaciones de las
usuarias del CPI N.°1

“A mi Mel*** me gusté mucho todas las actividades de
h0y37

“Yo, Ye*** me senti muy bien, me encant6 tener la
oportunidad de haber conocido unas de mis cosas mas
importantes, gracias”

Segunda
unidad
“FEl otro,
cuéntame tu
historia”

Encuentro
No. 3

Fecha: | 10/11/2020

Nombre de la actividad

Encuentro con el otro - Cuéntame tu historia

Objetivos

*QGenerar acercamientos positivos con el otro.
*Crear vinculos de confianza con el otro.
*Incentivar la comprension hacia el otro.

Descripcion

*Actividad corta, Ronda de preguntas (-
El mejor recuerdo de tu vida hasta ahora
lera Parte | — Tu mayor logro hasta ahora. - Tu suefio
Undiasin | mas grande. - Las cosas que mas te

mi gustan hacer.).
*Realizar un dibujo a otra compafiera
usando su mano no dominante.

2da Parte, | * Teniendo en cuenta las respuestas de la

¢Quién ronda de preguntas, crearadn un nuevo
quiero ser? | personaje, el cual tendré caracteristicas
de sus compafieras.

Beneficios

*Conocer a sus compafieras y fortalecer los vinculos con
ellas.
*Estimular la creatividad y la imaginacion.

Recursos

*Bitécora.
*Lapices, colores, marcadores, lapiceros.

Conclusion

La actividad se evalda exitosamente, fue novedoso
realizar dibujos de sus compafieras y con la mano
contraria a la mano dominante, algunas se frustraron en
un momento, pero entre si se motivaron y rieron de sus
creaciones; en vista de que hay diferencias personales en
dos de las integrantes inicialmente fue dificil que
compartieran sus experiencias de vida y suefios,
evidenciaron egoismo y se dio la oportunidad para
reflexionar sobre el tema y generar un compromiso de
respeto por el otro, anotando que se cumplid
satisfactoriamente la jornada y actividades propuestas.
De este modo evalGan que pueden conocer mas a sus
compafieras y fortalecer los vinculos con ellas.

Apreciaciones de las
usuarias del CPI N.°1

“Me gusto mucho la actividad, tuve la oportunidad de
conocer sobre mis compafieras”

“Fue una actividad muy divertida la de crear un
personaje”.
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Segunda
unidad
“El otro,
cuéntame tu
historia”

Encuentro
No. 4

Fecha: | 16/11/2020

Nombre de la actividad

Diferencias/similitudes, Carta a alguien

Obijetivos

*Fomentar la comprension acerca de que todos somos

diferentes.

*Incentivar a la creacion de vinculos afectivos.

Descripcion

lera Parte
Diferencias/
similitudes

*Activacion corporal por mediante
pequefas consignas (-Da un paso
adelante si eres de Colombia., - Da un
paso adelante si eres una mujer, - Da un
paso adelante si eres de Antioquia, - Da
un paso adelante si tienes el cabello
negro, - Da un paso adelante si te gusta
escuchar musica, - Da un paso adelante si
tienes amigas aqui.

*Realizar un dibujo por medio de las
indicaciones especificas dadas en la
bitacora.

2da Parte,
Cartaa
alguien

*Carta grupal

Beneficios

*Ayudar a entender que todos somos iguales, pero que
también existen diferencias.

*Ayudar a fortalecer los vinculos grupales, mediante
palabras y frases positivas.

Recursos

*Bitacora.

*Lépices, colores, marcadores, lapiceros.

Conclusion

Las usuarias presentan una gran apertura a la realizacién
de las actividades, se muestran propositivas frente a
algunas situaciones donde sugieren maneras nuevas de
realizar las cosas, ademés la convivencia entre ellas ha
mejorado con el paso de los dias.

Apreciaciones de las
usuarias del CPI N.°1

“Bueno, mi nombre es Ka*** y la clase de hoy me
parecio excelente me siento muy feliz porque estoy muy
contenta con una de mis amigas mar***”

“Me parecié muy bien y compartir con mis compaieras”

Tercera
unidad
“Nosotros,
sSoOmos un
todo”

Encuentro
No. 5

Fecha: | 23/11/2020

Nombre de la actividad

¢Como me ven?, ;Como los veo?

Objetivos

*Fomentar la comprension acerca de que todos somos

diferentes.

*Incentivar a la creacién de vinculos afectivos.

Descripcion

lera Parte
¢Cémo me
ven?

*Se realizara el juego de estatuas en
movimiento acompafiado de musica, en
el cual se moveran libremente por el
espacio hasta que la persona encargada
dice estatua, ya que en ese momento se
tendran que quedar inmdviles, este juego
se hace con el fin de soltar el cuerpo para
la actividad de este dia.
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Tercera
unidad
“Nosotros,
sOmos un
todo”

*Para comenzard la actividad, cada una
escribird en una hoja suelta su nombre y
lo que quieran contar de su historia.

2da Parte, | *Intercambiar las historias, cada una
¢Como los | debera apropiarse de la historia de la otra
veo? y salir a presentarse como si fuera ella.

*fortalecer los vinculos entre las compafieras por medio

Beneficios de la confianza.
*Sensibilizar el cuerpo y la expresion corporal.
*Bitacora.
Recursos *Lapices, colores, marcadores, lapiceros.
*Una hoja suelta
Acceder a los espacios formativos y de reconocimiento
propio permiten el crecimiento personal de cada una de
Encuentro las participes, aumentan sus habilidades de
No. 5 Conclusion conocimiento, confianza en el otro y refieren que a pesar
de la contingencia es muy valioso para ellas tener otras
alternativas de aprendizajes significativos desde el arte,
pues descubren sus talentos, plasman sus sentimientos y
se relajan en su préctica.
“Me gusté mucho trabajar con mis compafieras y
Apreciaciones de las | realizar las actividades”
usuarias del CPI N.°1
“Fue muy divertido dramatizar las historias de nuestras
compaiieras, y entendernos un poco mas”
Fecha: | 30/11/2020
Nombre de la actividad | Yo soy td, ti eres yo/ Somos un todo
Objetivos *Afianzar los vinculos entre compafieras
lera Parte *Activacion corporal en parejas, una de
Yo soy tu, ti | ellas actuara como espejo y la otra se
eres yo reflejar en él, realizando movimientos
Descripcion que el espejo tendré que imitar.
2da Parte, *Dibujo/pintura utilizando la técnica del
Somos un cadaver exquisito.
todo *Margarita Sonora.
Los beneficios de las actividades anteriores son
Beneficios fortalecer los vinculos entre las compafieras por medio
Encuentro de la confianza.
No. 6 *Bitacora.
Recursos *L4apices, colores, marcadores, lapiceros.
*Una hoja suelta
Conclusién Al finalizar este proyecto, el balance se hace positivo en

cuanto la convivencia con las usuarias, la
autopercepcion de las usuarias, al igual que su
autoestima se ha fortalecido de maneras muy positivas.
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“Me da mucha tristeza terminar estos encuentros,
Apreciaciones de las | porque me gustaban mucho las actividades que
usuarias del CPI N.°1 | realizamos”

“Voy a guardar esta bitacora siempre, y realizaré las
otras actividades”

Cuarta etapa, andlisis y evaluacion

Duracién 11 de febrero de 2021 al 28 de marzo del 2022
Actividades | *Recopilar, clasificar y organizar la documentacion de la practica docente
*Leer las teorias de los autores planteados, referentes a los concepto de expresion artistica,
identidad y pedagogia social
Objetivos | *Sistematizar las experiencias de la practica docente
*Contrastar las teorias con los resultados obtenidos en la practica docente.
*Analizar los resudados obtenidos

Tabla 2 Disefio metodolégico. Fuente: elaboracion propia

7.3 Instrumentos utilizados
Durante el desarrollo de la investigacion, se manejaron las técnicas de observacién

participativa, para las cuales se utilizaron los instrumentos de diario de campo, registro fotografico
y entrevista no estructurada.

7.3.1 Diario de Campo
Este instrumento permitié registrar mediante un ejercicio memoristico lo ocurrido
durante las visitas al CPI N.° 1, alli estan expresadas las reflexiones que van surgiendo en cada

visita, los intereses y las necesidades que van aflorando en cada conversacion con las usuarias
y con el personal del centro.

7.3.2 Registro Fotografico
Es importante aclarar que debido a las politicas sobre el manejo de la informacion y la
identidad de las usuarias del CPI N.° 1, el registro fotografico presenta algunas alteraciones para
que la identidad de las usuarias siga protegida, aun asi, este registro presenta un gran valor en

cuanto a el andlisis investigativo y su posterior sustentacion.
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7.3.3 Entrevista no estructurada
El dialogo natural fue un instrumento muy importante en el desarrollo investigativo,
ya que en un inicio se planteo la posibilidad de realizar encuestas y/o entrevistas formales, pero
las usuarias mostraban poco interés y mucha reserva al hablar, por lo cual se opt6 por la utilizacién
de este instrumento, ya que mediante el dialogo natural en lugares cotidianos y actividades propias
de la cotidianidad, las conversaciones fluian, se mostraba més apertura y méas comodidad al

momento de expresar sus necesidades, expectativas y deseos.

7.34 Registro Filmico
Este instrumento fue muy importante, pues al considerar un desarrollo de la practica
desde la virtualidad y ante la imposibilidad de encuentros sincrénicos, los videos fueron un canal
de comunicacién constante y asertivo, pues lograba conservar esa cercania e interés por el

desarrollo de las actividades.

7.3.5 Producto, bitacora “Conocerme, Aceptarte y Valorarnos”

La bitacora “Conocerme, Aceptarte y Valorarnos”, fue un instrumento que se convirtio
en producto, ademas de ser disefiada para el desarrollo de las actividades y los encuentros, se
plante6 también como un elemento de comunicacion entre las integrantes del grupo focal y la
investigadora, pues la bitacora, contenia cartas que se escribieron, las cuales estaban dirigidas a
ellas, y que buscaban no perder los vinculos creados durante el proceso de observacion y romper
un poco con la barrera de la virtualidad, ademas habian espacio donde ellas podian comunicar sus
deseos.

La planeacion de la bitdcora fue el momento mas crucial, ya que se tuvieron en cuenta
muchas variables, la primera de ellas, era que su disefio invitara a ser intervenido por las usuarias,
ademas de esto cada actividad, tuvo que ser explicada de una manera clara, directa y concisa, aun
asi, la bitcora estaba abierta a las interpretaciones que se pudieran dar ante cada actividad, lo cual

enriquecio aun mas el trabajo individual y colectivo.(ver anexo C)
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Finalmente, al concluir todo el proceso, la bitacora, se convirtié en el producto y el
sustento de la realizacion de la préctica y en el diario personal de cada una de ellas, pues la idea
desde el principio era que al finalizar los encuentros ellas podian conservarlo y utilizarlo con total
libertad.
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8 Analisis de los resultados obtenidos

Partiendo de la informacidn sistematizada de la experiencia de la practica docente, los
hallazgos conceptuales de los autores referenciados y los objetivos planteados inicialmente, se
busco dar respuesta a la pregunta de esta investigacion: ¢Cual fue el papel de la expresion artistica
en el fortalecimiento de la construccion de identidad de las usuarias del programa del CPI N.° 1 -
Centro de Proteccion Integral N. °1 de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia del municipio de
Bello, Colombia? Para esto, se relacionaron las evidencias de las actividades realizadas a la luz de
los aportes conceptuales.

Al revisar los insumos obtenidos en el proceso de sistematizacion de la préctica docente
en contraste con las bases tedricas, se observé que las usuarias del CP1 N.° 1 en relacién con la
teoria de las ocho edades del hombre propuesta por Erikson (1993), presentan algunas dificultades
en su desarrollo psicosocial y su proceso identitario, esto se debe a las historias personales de cada
una, pues en el transcurso de sus vidas, se han presentado algunas de las condiciones planteadas,
como lo son los débiles y/o inexistentes vinculos con su entorno cercano, es decir, sus padres y su
familia, sumado a en algunos casos factores como la violencia intrafamiliar, los abusos, entre otros,
lo cual ha influido negativamente en su desarrollo psicosocial y la construccién de su identidad,
por tal motivo se pueden apreciar rasgos como la desconfianza hacia los demas, la duda y la falta
de confianza en si mismas.

Al iniciar las actividades, en el primer encuentro, se puede ver como los rasgos
anteriormente sefialados, son muy fuertes en algunas de ellas, creando un ambiente de
desconfianza en el grupo focal, pues ninguna se sentia con la tranquilidad de compartir sus
experiencias y el trabajo realizado, aun asi, ante las actividades planteadas se mostraron abiertas y
propositivas. El segundo encuentro fue muy enriquecedor, ya que las invit6 a reflexionar sobre el
valor de sus vidas, ademas trajo consigo el reto de pensarse en su futuro, lo cual fue muy importante
para ellas, pues reconocieron sus gustos y sus intereses y fueron capaces de comunicarlos por
medio de la elaboracion del collage e inclusive lo complementaron con escritura, reforzando aun

mas la idea de construirse para el futuro. En el tercer encuentro, el grupo focal se muestra mas
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unido, se interesan por conocerse mejor entre ellas y establecer vinculos, en cuanto al desarrollo
de las actividades de la bitacora, el resultado sigue siendo muy satisfactorio, las usuarias logran
plasmar sus intereses, se nota el disfrute de las actividades, aunque se ve una necesidad constante
por recibir la aprobacion hacia sus trabajos. El cuarto encuentro, fue muy significativo, en el
sentido que se evidencia una mejora total en la convivencia y en las relaciones dentro del grupo,
ademas son mas abiertas a expresar sus deseos, proponer otras maneras para realizar las actividades
y compartir los trabajos realizados. En el quinto encuentro, si bien se muestran mas abiertas y con
mas autoconfianza y confianza hacia las demas comparieras, se les dificultd compartir algunas
historias personales, lo cual es totalmente comprensible debido a la carga emocional que poseen
algunas de estas historias, aun asi, han mostrado mas fortaleza al asumir su propia historia
aumentando su resiliencia; en cuanto a las actividades propuestas, la activacion realizada desde lo
corporal fue muy satisfactoria, pues muestran mas confianza y seguridad desde su propia
corporalidad. El sexto y altimo encuentro, fue muy valioso, pues permiti6 cerrar el proceso, se
evidencia el progreso que ha tenido el grupo en este corto tiempo, desde su individualidad, cada
usuaria se expresa con mas fluidez demostrando un poco mas de autoconfianza, aunque también
demuestran un poco de tristeza, pues la realizacion de las actividades era de su gusto, manifestando
inclusive que querian seguir aprendiendo mas sobre ellas mismas y sus comparieras (ver anexo D).

Para finalizar se puede analizar a nivel general, aspectos que Lowenfeld (1970), resalta
respecto a la expresion artistica en los nifios y adolescentes, pues fue evidente que por medio de
esta lograron canalizar algunas emociones y pensamientos, buscando expresar sus sentimientos y
necesidades, logrando asi fortalecer su autoconfianza, aunque cabe resaltar que habian momentos
de frustracion, pues algunas veces, sus trabajos no reflejaban estéticamente lo que ellas buscaban,
abriendo el espacio para generar otras reflexiones con respecto a la expresion artistica. Por otra
parte, se puede entrever las posturas propuestas por Buschiazzo (2010) pues se vio como la
dimension social fue transformada significativamente, ya que se logrd sensibilizar sobre la

importancia de acercarse y conocer la otredad, en pro del respeto y la aceptacion.
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9 Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos en el proceso de practica, su posterior

sistematizacion y el analisis realizado a partir de los teoricos referenciados, se puede concluir que:

Respecto a los procesos de construccion identitaria se puede deducir la importancia de
la teoria de las ocho edades del hombre de Erikson (1993) con relacién a la
construccion psicosocial del sujeto, ya que esta es clave al momento de entender,
comprender y analizar, las etapas que atraviesa esa construccién, determinar los
momentos donde se presentaron algunas falencias y a partir de ahi trabajar en el
fortalecimiento de estos puntos débiles. Esto se pudo ver en el grupo focal, el cual
segln esta teoria, estaba en la quinta etapa, identidad vs. confusion del rol, como lo
indica la etapa, alli se vio, como todos los asuntos no resueltos en su proceso
psicosocial iban apareciendo y permeando su comportamiento constantemente, es
decir, su falta de confianza hacia ellas mismas y hacia su entorno, sus
comportamientos desafiantes hacia la autoridad, su poco deseo por pensar en proyectar
su vida hacia el futuro, entre otros. Y como a medida que se iba trabajando en el
autoconocimiento, algunos aspectos de su identidad personal y social fueron mutando
positivamente, ya que al reconocer sus intereses, gustos, sentires y deseos, se
permitieron hacerse conscientes de su desarrollo personal, el poder reconocer su paso
por el mundo y reafirmar la importancia de su propia existencia, sumado al deseo de
querer transformar su entorno y ayudar a otras personas.

En cuanto a la expresion artistica como medio para fortalecer la construccion de la
identidad, se puede reconocer la importancia que esta tuvo en el proceso dentro del
grupo focal, ya que esta, inicialmente fue el medio por el cual, las usuarias se
dispusieron a abrirse y expresar sus ideas, valiéndose de su creatividad y su propia
expresion, permitiendo exteriorizar sus emociones, reconocer y validar sus
sentimientos, sensibilidades e inclusive los aspectos negativos de su propio ser, para

poder a partir de ahi transmutar y generar un cambio a nivel personal y social, pues
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como lo expresa Lowenfeld (1970) al estimular la capacidad creadora, se empieza a
limitar los aspectos negativos en la personalidad, es decir su falta de confianza en ellas
y en el entorno, para asi comenzar a estimular el autoconocimiento, el desarrollo del
yo y comenzar a modificar las conductas y los aspectos negativos de sus vidas,
enfocandose en su deseo por superar y trascender las dificultades, construir y empezar
a trabajar por cumplir sus suefios y deseos.

Por otra parte, se puede concluir la importancia de crear y generar espacios que
faciliten el autoconocimiento, en donde las usuarias se pueden expresar libremente por
medio del arte y compartir unas con otras, ya que esto permite en una primera medida,
conocerse ellas mismas, acercarse a su identidad, su historia, entender sus necesidades,
gustos y proyecciones futuras de una manera asertiva y en segunda medida, permite el
acercamiento entre compafieras, comprender sus necesidades, deseos y suefios,
fortaleciendo asi la empatia y solidaridad, teniendo como consecuencia el
mejoramiento de la convivencia y las relaciones sociales dentro del CPI.

Ademas es importante sefialar el papel de la sociedad y que esta como conjunto social
no estd siendo garante del cumplimiento de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes, pues es completamente inconcebible que una poblacién que deberia ser
protegida y respaldada desde todos los aspectos, familiar, comunitario, escolar y
demas, esté siendo victima de los atropellos y las atrocidades a las que esta siendo
expuesta constantemente como se evidencia en los balances presentados por el ICBF.
Finalmente, también es importante concluir sobre la necesidad de esclarecer y definir
con exactitud la discapacidad psicosocial, ya que aln se presenta mucha
desinformacion con respecto a esta, lo que con lleva a generar un tabu frente a esta
poblacion, sus condiciones y necesidades, lo que desencadena en el aislamiento social
de este grupo poblacional, negandoles inclusive la posibilidad de integrarse a la

sociedad y cumplir un rol dentro de esta.

59



Fortalecimiento de la construccion de identidad por medio de la expresion artistica de las usuarias del programa del

CPI - Centro de Proteccion Integral de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia

10 Bibliografia

Agirre, 1. (1995). Teorias y practicas en educacion artistica Ideas para una revision pragmatista de

la experiencia estética, Barcelona: Editorial Octaedro, S.L.

Arenas AP, Melo-Trujillo DE. (2021). Una mirada a la discapacidad psicosocial desde las ciencias
humanas, sociales y de la salud. Hacia. Promoc. Salud. 2021; 26 (1): 69-83. DOI:
10.17151/hpsal.2021.26.1.7

Balcazar, Fabricio E. (2003). Investigacién accion participativa (IAP): Aspectos conceptuales y
dificultades de implementacion. Fundamentos en Humanidades, vol. 1V, num. 7-8, 2003,

pp. 59-77 Universidad Nacional de San Luis San Luis, Argentina.

Bauman, Z. (2005). Identidad, lera edicion, Losada, Argentina.

Buschiazzo, S. (2009). El arte y la construccion de identidad individual y colectiva. Las practicas
estéticas de enfoques holistas en artes del movimiento, como practicas de produccion
cognoscitiva y politica. XXVII Congreso de la Asociacion Latinoamericana de
Sociologia. VIII Jornadas de Sociologia de la Universidad de Buenos Aires. Asociacion

Latinoamericana de Sociologia, Buenos Aires.

Carey, J. (2007). ¢Para qué sirven las artes? Debate, Buenos Aires, Argentina.

Chacon-Lopez, H y Gonzélez Garcia, E. (2015). La expresion artistica y la arteterapia como
herramientas emancipadoras. ElI Genio Maligno: revista de humanidades y ciencias
sociales, num. 16. Universidad de Granada, recuperado de https://elgeniomaligno.eu/la-
expresion-artistica-y-la-arteterapia-como-herramientas-emancipadoras-helena-chacon-

lopez-y-erika-gonzalez-garcia/#

60


https://elgeniomaligno.eu/la-expresion-artistica-y-la-arteterapia-como-herramientas-emancipadoras-helena-chacon-lopez-y-erika-gonzalez-garcia/
https://elgeniomaligno.eu/la-expresion-artistica-y-la-arteterapia-como-herramientas-emancipadoras-helena-chacon-lopez-y-erika-gonzalez-garcia/
https://elgeniomaligno.eu/la-expresion-artistica-y-la-arteterapia-como-herramientas-emancipadoras-helena-chacon-lopez-y-erika-gonzalez-garcia/

Fortalecimiento de la construccion de identidad por medio de la expresion artistica de las usuarias del programa del

CPI - Centro de Proteccion Integral de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia

Caodigo de infancia y adolescencia. Ley 1098 de 2006. 8 de noviembre de 2006 (Colombia)

Dewey, J. (1934). El arte como experiencia. Ediciones Paidos Estética 45.

Erikson, E. (1993). Infancia y sociedad, 122 ed. Ediciones hormé S.A.E, Argentina.

Fals Borda, O. (1999). Origenes universales y retos actuales de la IAP. Analisis Politico, (38), 73-
90. Recuperado a partir de

https://revistas.unal.edu.co/index.php/anpol/article/view/79283

Garzon Diaz, A. Mufoz Narvéez, A y Quifiones Diaz, W. (2012). El tiempo curricular en la
reconstruccion de las identidades de nifios, nifias y jovenes en situacion de vulnerabilidad:
una mirada de las concepciones y practicas de los maestros desde la Educacion Avrtistica.
Recuperado a partir de https://ridum.umanizales.edu.co/xmlui/handle/20.500.12746/738

Giddens, A. (1995). Modernidad e identidad del yo. El yo y la sociedad en la época contemporanea,

ediciones peninsula, Barcelona

Giménez, G. (2009). Identidades sociales, México.

Hospital Mental de Antioquia. (2018). Plan de Atencién Institucional, Restablecimiento de
derechos Internado para nifios y nifias mayores de 7 afios y adolescentes con derechos
inobservados, amenazados o vulnerados con discapacidad mental psicosocial y mayores
de 18 afios con discapacidad mental psicosocial.

Hospital Mental de Antioquia. (28 de 10 de 2021). HOMO. Recuperado a partir de:

http://www.homo.gov.co/

61


https://revistas.unal.edu.co/index.php/anpol/article/view/79283
https://ridum.umanizales.edu.co/xmlui/handle/20.500.12746/738
http://www.homo.gov.co/

Fortalecimiento de la construccion de identidad por medio de la expresion artistica de las usuarias del programa del

CPI - Centro de Proteccion Integral de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2017): Resolucidén 6965 de 16 de agosto de 2017.
Recuperado de:
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/1f696516082017hospitalmentaldeantioquiaint

ernadodiscapacidadpsicosocialampliacion.pdf

Ley 1346 de junio 31 de 1009, “Por medio de la cual se aprueba la Convencion sobre los derechos
de las personas con discapacidad®, adoptada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas el 13 de diciembre de 2006”. Recuperado a partir de

https://www.mincit.gov.co/ministerio/ministerio-en-breve/docs/ley-1346-de-2009.aspx

Lowenfeld, V' y Lambert, W. (1980). Desarrollo de la capacidad creadora, 22 ed. Kapelusz

Ministerio de Educacion Nacional. (2010). Orientaciones pedagdgicas para la educacion artistica
en béasica y media. Bogota, Colombia

Naciones Unidas (1948): Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Adoptada proclamada
por la Asamblea General en su Resolucion 217 A (111), de 10 de diciembre de 1948, p. 2
Recuperado a partir de
https://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR _Translations/spn.pdf

ONU: Asamblea General, Convencidn sobre los Derechos del Nifo, 20 noviembre 1989, United
Nations, Treaty Series, vol. 1577, p. 4 Recuperado a partir de

https://www.refworld.org.es/docid/50ac92492.html

Orbeta, A. (2015). Panel: Problemas y desafios en la formacién de profesores que imparten artes,

en Docencia N.° 57

Panofsky, E. (1979). El significado en las artes visuales. Alianza forma.

62


https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/lf696516082017hospitalmentaldeantioquiainternadodiscapacidadpsicosocialampliacion.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/lf696516082017hospitalmentaldeantioquiainternadodiscapacidadpsicosocialampliacion.pdf
https://www.mincit.gov.co/ministerio/ministerio-en-breve/docs/ley-1346-de-2009.aspx
https://www.refworld.org.es/docid/50ac92492.html

Fortalecimiento de la construccion de identidad por medio de la expresion artistica de las usuarias del programa del

CPI - Centro de Proteccion Integral de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia

Polo Dowmat, L. (2002). Yo puedo, tu puedes... La Expresion Artistica como puente de
comunicacion para personas con discapacidad. Arte, Individuo y Sociedad, 405 - 409.
Recuperado 2 de febrero de 2022, de
https://revistas.ucm.es/index.php/ARIS/article/view/ARIS0202110405A

Presidencia de la Republica de Colombia (1994): Decreto 1876 de 1994. Recuperado de:
http://bibliotecadigital.ccb.org.co/handle/11520/13718

Ruiz Figueroa, L. (2012). Trabajos premiados en la 12 Convocatoria Internacional de Investigacion
Psicosocial, Arte Comunitario y Arteterapia. - “Arte para LiberArte” Intervencion de Arte
Comunitario y Psicosocial. Universidad de Murcia. Recuperado 2 de febrero de 2022, de
http://hdl.handle.net/10201/89785

Semana. (4 de septiembre de 2021). “Se ha naturalizado la violencia contra los nifios”: directora
del ICBF. Revista Semana. https://www.semana.com/nacion/articulo/se-ha-naturalizado-
la-violencia-contra-los-ninos-directora-del-icbf/202107/

Soler Tarradellas, Isabel. (2012). Ponencias: Arteterapia. - Arteterapia en salud mental y otros
espacios de salud. Universidad de Murcia. Recuperado 2 de febrero de 2022 de:

http://hdl.handle.net/10201/90081

S.J. Taylor y R Bogdan. (1987). Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion. La
busqueda de significados. Ediciones Paidos Ibérica, S.A.

Tolstoi, L. (1978). Sobre arte. Cuadernos Teorema, Valencia.

UNESCO. (2006) Hoja de ruta para la educacion artistica.

63


https://revistas.ucm.es/index.php/ARIS/article/view/ARIS0202110405A
http://bibliotecadigital.ccb.org.co/handle/11520/13718
http://hdl.handle.net/10201/89785
https://www.semana.com/nacion/articulo/se-ha-naturalizado-la-violencia-contra-los-ninos-directora-del-icbf/202107/
https://www.semana.com/nacion/articulo/se-ha-naturalizado-la-violencia-contra-los-ninos-directora-del-icbf/202107/
http://hdl.handle.net/10201/90081

Fortalecimiento de la construccion de identidad por medio de la expresion artistica de las usuarias del programa del

CPI - Centro de Proteccion Integral de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia

Vygotsky, L. (1997). La imaginacion y el arte en la infancia ensayo psicoldgico, 22, Ed. México.

64



Fortalecimiento de la construccion de identidad por medio de la expresion artistica de las usuarias del programa del

CPI - Centro de Proteccion Integral de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia

11 Anexos

Anexo A. Diarios de Campo

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia HOMO/CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 6/12/2019 9am-12pm VISITANo. 1

ACCIONES REALIZADAS:

*Presentacion del personal del CP1'y de los agentes cooperantes

*Recorrido inicial por todas las instalaciones CPIN.°1,2y 3

*Charla Inicial e informativa sobre las dinamicas del CPI, actividades y rutinas.

LOGROS ALCANZADOS:

El mayor logro de esta visita fue tener ese primer contacto, en el cual se logran desdibujar los imaginarios de
lo que suponia era el CPI y los usuarios a los que les brinda el servicio y centrarse en la realidad de lo que
realmente es el centro, tener ese primer acercamiento con las dindmicas del lugar, horarios, actividades que se

realizan, profesionales encargados y por supuesto con los usuarios.

DIFICULTADES:
Maés que una dificultad puedo sefialar que el momento méas fuerte (emocional y perceptivamente) de todo el
recorrido fue la visita a el CPI N.° 2, ya que, debido a las dinamicas, distribucion espacial y sus usuarios, el

lugar es totalmente diferente a los otros dos centros.

MIS REFLEXIONES:

Esta visita me deja con muchas expectativas y deseos de realizar una excelente practica, me gustaria poderla
realizar en la casa de las nifias, aunque no me cierro a que después de realizar el diagndstico surjan nuevos
intereses, adema4s, aunque sé que mi area de saber son las artes plasticas, seria muy enriquecedor tanto para mi
practica como para ellos tener una mirada mas interdisciplinar.

Finalmente, no quiero pasar por alto un asunto que me parecié muy especial dentro de este primer encuentro y
es la forma en la que estos nifios, nifias y adolescentes se comportan con los agentes cooperantes, ya que
emocionalmente tienen un vinculo muy fuerte hasta el punto de que estos han asumido de cierta manera sus

figuras paternas.

Anexo A 1Diario de Campo primera visita. Fuente: elaboracion propia.
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INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia HOMO/CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 17/01/2020 10 am- 12 pm VISITA No. 2

ACCIONES REALIZADAS:
*Reunion con los integrantes del area pedagogica del CPI

LOGROS ALCANZADOS:
Conocer el equipo del area pedagogica del CPI; ademas de los procesos que estan desarrollando las compafieras

de préctica docente II.

DIFICULTADES:

En esta visita todo transcurrié con normalidad.

MIS REFLEXIONES:
Esta visita plantea toda la normatividad del CPI, ademas expone la gran responsabilidad que tiene el area
pedagdgica en el centro, ya que esta area, atraviesa las demas areas (trabajo social, psicologia y nutricién) de

manera transversal.

Anexo A 2 Diario de Campo segunda visita. Fuente: elaboracion propia.

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia HOMO/CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 21/01/2020 9am-12 pm VISITA No. 3

ACCIONES REALIZADAS:
*Acercamiento a los diversos horarios y actividades que tiene el CP1 N.° 1
*Acompafiamiento en una charla desde el &rea de nutricion.

*Digitalizacion de documentos para realizar las Matriculas.

LOGROS ALCANZADOS:

Presentacion oficial a todas las usuarias del CPI N.° 1, la cual es muy importante porque gracias a esta, las
usuarias empiezan a tener cierta apertura con esa persona extrafia que llega a su casa.

Tener méas contacto con las usuarias del CPI N.° 1, empezar con la identificacion de estas y de las dinamicas de

su diario vivir.

DIFICULTADES:

En medio de la visita se realiz6 una formacién para Illamar la atencién por una situacion de malos
comportamientos y sabotaje de algunas actividades, se buscaron responsables sin éxito.

La actividad con la nutricionista se vio afectada, porque ella tenia planeada una actividad que requeria el uso

del DVD, pero debido a un sabotaje previo del aparato eléctrico, la actividad se realizé a modo de conferencia.
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Ademas, con el paso del tiempo la concentracién de las nifias tiende a perderse lo que va creando interrupciones

en la actividad, desconcentracion, etc.

MIS REFLEXIONES:

Es importante tener en cuenta el tiempo al momento de realizar las futuras planeaciones de las actividades,
brindar momentos de pausas activas y activaciones corporales, porque las usuarias al iniciar las actividades
muestran concentracion, pero al transcurrir el tiempo se comienza a perder el interés por la actividad y se crean
focos de desconcentracion, ademas es fundamental estar preparada para cualquier imprevisto y tener de una
misma actividad distintas formas de realizarla.

*Al compartir cada vez mas con las usuarias, estas van mostrando mas apertura al dialogo, se muestran
receptivas e interesadas hacia mi area del saber (pintura, dibujo), ademas, se empiezan a vislumbrar temas del

interés de las usuarias para trabajar (autoestima, identidad, autoconocimiento).

Anexo A 3 Diario de Campo tercera visita. Fuente: elaboracion propia.

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia HOMO/CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 23/01/2020 2pm-5pm VISITA No. 4

ACCIONES REALIZADAS:

Organizacién del archivo: las actividades realizadas en el CPI N.° 1 durante el afio 2019

LOGROS ALCANZADOS:

La organizacion de las carpetas permitié tener un acercamiento mas profundo acerca de las actividades que se
realizan en el CPI N.° 1, ya que esta documentacidn contiene el registro de las actividades que se han realizado
desde el &rea de pedagogia, ademas de otras actividades del diario vivir como celebracion de cumpleafios y

salidas recreativas.

DIFICULTADES:

*En esta visita presencié una situacion con un usuario del CPI N.° 1 en la oficina de pedagogia, el cual estaba
solicitando un cambio de habitacion inicial y finalmente un cambio de casa, pude observar su comportamiento
y la forma de solicitar las cosas hasta el punto de decir que si no se cumplia su peticion hablaria entonces con

su defensor, finalmente el usuario se retira de forma tranquila ante la negativa de la coordinacion.

MIS REFLEXIONES:
*Dentro de lo que pude apreciar por los documentos la gran mayoria de actividades que dirige la casa estan
enfocadas en el autocuidado y autoconocimiento. Reforzando a diario los valores y el cuidado que se debe tener

para con ellas mismas, sus compafieras, el equipo profesional y la casa. Por lo que creo que realizar el proyecto
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enfocado a la identidad es pertinente ya que refuerza todo lo que se trabaja desde la direccidn de la casa, lo

clave seria encontrar estrategias para realizar el proyecto sin tornarse algo repetitivo para ellas.

Anexo A 4 Diario de Campo cuarta visita. Fuente: elaboracion propia.

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia HOMO/CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 28/01/2020 9am-12pm VISITA No.5

ACCIONES REALIZADAS:
*Planeacion de una actividad orientada hacia el sentido de pertenencia y la convivencia, para ser realizada en
el encuentro grupal.

*Acompafiamiento y apoyo en el encuentro grupal.

LOGROS ALCANZADOS:
*Conocer un poco mas de las dindmicas que se dan en la casa, ademas de las usuarias que alli viven, el trato
gue tienen para con ellas, sus pares y los coordinadores de las distintas areas.

*Se programa iniciar con la ambientacion de la casa para el jueves.

DIFICULTADES:

*Veo que el &rea pedagodgica del CPI N.° 1, tiene a cargo muchas responsabilidades a nivel administrativo,
ademaés las usuarias también requieren mucho tiempo ya que se acercan repentinamente para solucionar algin
inconveniente que tengan en ese momento. De ahi a que en el momento de mi llegada se me pide buscar una
actividad enfocada en el sentido de pertenencia y la convivencia para realizar en el encuentro grupal, el cual

estaba programado para dentro de una hora.

MIS REFLEXIONES:

*Entiendo que el factor tiempo es complejo de manejar en este escenario, ya que muchas veces algunos temas
tienden a alargarse ya sea por la intervencion de las usuarias o porque el tema necesite mas ampliacion.
*Cuando se encuentren todas las usuarias del CPI N.° 1 como por ejemplo en estos encuentros grupales, se hace
necesario planear de una mejor manera las actividades ya que al ser un grupo con edades tan diversas, lo
planeado puede ser Gtil para unas y carecer de importancia para otras.

*Finalmente al ser un encuentro grupal que se hace una vez a la semana siento que la actividad que se va a

realizar deberia tener mas preparacion, ya que esta debe ser una actividad reflexiva y significativa y creo que

menos de una hora es muy poco tiempo para reunir todas esas cualidades.

Anexo A 5 Diario de Campo quinta visita. Fuente: elaboracion propia.
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INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia HOMO/CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 30/01/2020 2pm-5pm  VISITA No. 6

ACCIONES REALIZADAS:
*Apoyo en la ambientacion del CPI N.° 1

LOGROS ALCANZADOS:

*Tener un acercamiento mas profundo con las usuarias y fortalecer los vinculos con las mismas

DIFICULTADES:
*En esta visita no detecte ninguna dificultad, por el contrario, noté mucha disposicién y acogida hacia las

actividades de pintura y dibujo por parte de las usuarias.

MIS REFLEXIONES:
*Esta visita me gusté mucho, siento que tuve una gran acogida por parte de las usuarias con las que tuve
contacto, entablando una conversacion fluida sobre la historia de su vida con una de ellas.

*Ademas en medio de las actividades algunas usuarias demuestran gran interés hacia las artes plasticas.

Anexo A 6 Diario de Campo sexta visita. Fuente: elaboracion propia.

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia HOMO/CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 04/02/2020 9am-12pm  VISITA No. 7

ACCIONES REALIZADAS:
*Apoyo en la ambientacién del CPI N.° 1.

*Apoyo en el encuentro grupal.

LOGROS ALCANZADOS:
*Comprender mas las dinamicas del CPI N.° 1.

*Tener acercamientos asertivos con algunas usuarias.

DIFICULTADES:

*Ninguna referente a la practica.

MIS REFLEXIONES:

*Siento que el encuentro grupal necesita un poco mas de planeacion, ya que se supone es un evento importante
gue se lleva a cabo semanalmente, creo que se le podria sacar un mejor provecho, por ejemplo, en el caso de
las usuarias con mayor antigiiedad se les podria involucrar de una manera mas activa ya sea por medio de sus

vivencias y/o experiencia.

Anexo A 7 Diario de Campo séptima visita. Fuente: elaboracion propia.
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INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia HOMO/CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 06/02/2020 2pm-5pm  VISITA No. 8

ACCIONES REALIZADAS:

*Rotulacion de carpetas CPI N.° 1.

LOGROS ALCANZADOS:
*Tener claridad un poco més de claridad sobre la parte administrativa del area pedagégica del CPI N.° 1.

DIFICULTADES:

*Ninguna con referencia a la practica.

MIS REFLEXIONES:

*Mientras estuve realizando la rotulacion de las carpetas la psicologa envi6 a la oficina una usuaria castigada
por su mal comportamiento, su castigo fue realizar unas planas de una frase acorde a la situacion, aunque
desconozco el resto de la situacion, no estoy de acuerdo con las planas como castigo, ya que estas sin una

reflexién profunda carecen de un caracter formativo.

Anexo A 8 Diario de Campo octava visita. Fuente: elaboracion propia.

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia HOMO/CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 11/02/2020 9am-12pm VISITA No.9

ACCIONES REALIZADAS:
*Rotulacion de carpetas CPI N.° 1.

*Acompafiamiento encuentro grupal.

LOGROS ALCANZADOS:

*Conocer un poco mas sobre las actitudes comportamentales de las usuarias.

DIFICULTADES:
*Ninguna con referencia a la préctica, aunque en el encuentro grupal se notan brotes de desinterés y de rebeldia

por parte de algunas usuarias, los cuales traen como consecuencia una sancién de parte del equipo pedagdgico.

MIS REFLEXIONES:

*El encuentro grupal es un momento muy importante dentro de toda la dindmica del CPI N.° 1, alli se evidencian
todos los problemas que se tienen a nivel general en la casa, en este encuentro se evidenciaron momentos en
los que las usuarias mostraron desacatos constantes a las figuras de autoridad; solo que esta vez el equipo

intervino de una manera satisfactoria, buscando transformar una dificultad en una solucion.

Anexo A 9 Diario de Campo novena visita. Fuente: elaboracién propia
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INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia HOMO/CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 13/02/2020 2pm-5pm  VISITA No. 10

ACCIONES REALIZADAS:
*QObservacion de actividad dirigida desde el equipo de psicologia.

LOGROS ALCANZADOS:

*QObservar como interactlian las usuarias en distintas actividades.

DIFICULTADES:

*Ninguna referente a la practica.

MIS REFLEXIONES:
*Observarlas en una actividad que saca de la rutina a las usuarias, fue muy enriquecedor porque me mostré que
estas actividades suelen ser efectivas, ya que las usuarias de ven con otra disposicion, con mayor apertura y

motivacion a realizarlas.

Anexo A 10 Diario de Campo decima visita. Fuente: elaboracion propia

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia HOMO/CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 21/02/2020 10am-12:30pm  VISITA No. 11

ACCIONES REALIZADAS:
*Acercamiento al CPI N.° 2, por medio del acompafiamiento a la practica de una compafiera de practica Il.

*Visita en compafiia de la asesora.

LOGROS ALCANZADOS:
*Conocer otras dindmicas que presenta el CPI, ya que hasta el momento mis visitas se habian centrado en el
CPIN.L1.

DIFICULTADES:
*Creo que la mayor dificultad que tenia para realizar esta visita era vencer el temor que me producia el lugar,

ya que el dia del recorrido inicial por las tres casas, el CPI N.° 2 fue el que méas impactante a nivel emocional.

MIS REFLEXIONES:

*Teniendo en cuenta lo anterior y pese a la dificultad inicial que sentia por esta casa, la visita fue muy
enriquecedora, ya que vivencie la popular frase de “que todos podemos florecer a nuestro tiempo”, la cual es
muy recurrente en pedagogia, pero el verla en la vida real reflejada en el trabajo que mi compafiera esta

realizando es demasiado enriquecedor e inspirador.

Anexo A 11 Diario de Campo undécima visita. Fuente: elaboracién propia
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INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia HOMO/CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 25/02/2020 9am-12pm  VISITA No. 12

ACCIONES REALIZADAS:
*Acompafiamiento encuentro grupal.

*Apoyo en la ambientacion del CPI N.° 1

LOGROS ALCANZADOS:
*Conocer las situaciones presentadas en los dias anteriores por medio del encuentro grupal.

* Tener acercamientos asertivos con algunas usuarias.

DIFICULTADES:

*Ninguna referente a la practica.

MIS REFLEXIONES:

*El encuentro grupal en el CPI N.° 1, funciona relativamente bien, aunque sigo pensando que quizas se pudieran
involucrar mas a las usuarias a nivel de participacion, es decir, por ejemplo, invitar a un pequefio subgrupo a
ser participe de la planeacién de un encuentro e irlas rotando a todas, e inclusive involucrar mas el
acompafamiento desde las otras areas.

*La interaccion con las usuarias mejoran con el pasar de los dias, ellas se muestran abiertas y dispuestas a
realizar actividades referentes a las artes plasticas e incluso algunas manifiestan el interés de conformar el grupo

focal para la practica Il

Anexo A 12 Diario de Campo duodécima visita. Fuente: elaboracion propia

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia HOMO/CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 6/03/2020 10am-12pm  VISITA No. 13

ACCIONES REALIZADAS:
*Acompafiamiento a la préactica de una compariera de préctica Il en el CPI N.° 2.

LOGROS ALCANZADOS:

*Conocer mas de las dinamicas del CPI N.° 2.

DIFICULTADES:

* Ninguna referente a la préactica.

MIS REFLEXIONES:
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*Por medio del acompafiamiento que hice a mi compafiera, detecté la importancia de tener un acompafante en
el CPI N.° 2, puesto que los usuarios necesitan muchisima mas atencion, por lo que se hace necesario tener

menos usuarios en el grupo focal o tener compafiia para desarrollar las actividades.

Anexo A 13 Diario de Campo decimotercera visita. Fuente: elaboracion propia

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia HOMO/CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 10/03/2020 9am-1pm VISITA No. 14

ACCIONES REALIZADAS:
*Ambientacion del CPI N.° 1

*Acompafiamiento en el encuentro grupal.

LOGROS ALCANZADOS:

*Interactuar con las usuarias del CPI N.° 1.

DIFICULTADES:

* Ninguna referente a la practica.

MIS REFLEXIONES:

*Esta visita fue muy productiva, porque en la ambientacién participaron otras usuarias que hasta ahora no se
habian involucrado, lo cual me sirvid para conocer e interactuar con ellas y afianzar los vinculos ya establecidos
con las usuarias con las que habia tenido la oportunidad de interactuar, dando paso a conversaciones donde se
vislumbran interés por participar en actividades futuras y el planteamiento de reforzar algunos aspectos como

su identidad y procesos de convivencia.

Anexo A 14 Diario de Campo decimocuarta visita. Fuente: elaboracion propia

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia/ CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 28/08/2020 2pm-3pm VISITA No. 15

ACCIONES REALIZADAS:

*Reunion virtual con la agente cooperante y la asesora, para exponer el proyecto y establecer lineas de trabajo.

LOGROS ALCANZADOS:
*Lograr una comunicacidn asertiva con la agente cooperante, para trazar la ruta a seguir en la modalidad de tele

préctica.

DIFICULTADES:
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*Todavia no hay un grupo focal definido, porque las usuarias que se tenian visualizadas desde la practica 1,
egresaron del CPI N.° 1 durante este tiempo.

*Desde el CPl se expone que existen muchas responsabilidades a nivel administrativo, pues por las
circunstancias actuales dadas por la pandemia del COVID 19, el trabajo ha aumentado, por lo cual el tiempo

que hay para la realizacion del proyecto es limitado.

MIS REFLEXIONES:
*Al finalizar la reunion es necesario replantear el cronograma inicial, para ajustarlo a los requerimientos del
CPIN.1,

Anexo A 15 Diario de Campo decimoquinta visita. Fuente: elaboracion propia

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia/ CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 31/08/2020 VISITA No. 16

ACCIONES REALIZADAS:

*Creacion del recurso didactico “Bitacora”, teniendo en cuenta la informacion obtenida en la practica 1 donde

se reflejo la necesidad del trabajar el fortalecimiento de la identidad.

LOGROS ALCANZADOS:
*Se opta por crear una especie de bitacora/diario con actividades, en el cual se trabaje por medio de la expresion

artistica el fortalecimiento de la identidad.

DIFICULTADES:
*Creo que la mayor dificultad de la practica en general sera la no presencialidad, por las mismas dindmicas que
se dan dentro del centro de practica y las dificultades que existen frente a la conectividad.

MIS REFLEXIONES:
*Pensar y disefiar un recurso didactico, el cual sea mi voz frente a ellas, pienso que ese es el mayor reto en este

momento, ya que ese recurso debe ser tan claro y preciso, sin dejar de lado que debe también estar abierto a los

aportes que ellas puedan dar o lo que pueda surgir a lo largo del desarrollo de la préactica.

Anexo A 16 Diario de Campo decimosexta visita. Fuente: elaboracion propia

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia/ CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 02/09/2020 VISITA No. 17

ACCIONES REALIZADAS:
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*Creacion del recurso didactico Bitacora.

LOGROS ALCANZADOS:
*Definicion de la bitacora: “Conocerme, Aceptarte y Valorarnos. Una aventura llamada vida”, este nombre se

debe a que el proyecto estara dividido en tres partes, enfocada en el fortalecimiento de la identidad.

DIFICULTADES:
*Trabajar y disefiar algo, basado en un posible, es decir, tratar de prever las reacciones posibles del grupo focal
frente a las actividades que se plantean.

MIS REFLEXIONES:

Siento que cada dia es un reto mayor, pues son muchos aspectos que se deben tener en cuenta para la creacion
del recurso, partiendo desde el disefio; el contenido, transversalizando la expresién artistica y el concepto de
identidad; ademas de ser consciente del papel que tienen las usuarias del CPI N.° 1 dentro de este proyecto, para

lo cual es indispensable dejar espacios para sus propias reflexiones y aportes.

Anexo A 17 Diario de Campo decimoséptima visita. Fuente: elaboracién propia

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia/ CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 07/09/2020 VISITA No. 18

ACCIONES REALIZADAS:
*Produccion del recurso didactico “Bitdcora”

*Creacion del grupo focal

LOGROS ALCANZADOS:

*Se obtiene la aprobacién del director del CPI, considerando aptas las bitacoras para trabajar con el grupo focal.

DIFICULTADES:

La comunicacion con el CPI es complicada, debido a la contingencia por el COVID 19.

MIS REFLEXIONES:

Las actividades planteadas, el disefio y como se aborda el tema de la identidad es adecuado, obtener el aval de

la direccion es muy positivo para el proyecto, queda pendiente la entrega a las usuarias y sus reacciones.

Anexo A 18 Diario de Campo decimoctava visita. Fuente: elaboracion propia

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia/ CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 09/09/2020 VISITA No. 19
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ACCIONES REALIZADAS:

*Entrega del recurso didactico “Bitacora”

LOGROS ALCANZADOS:

* Se hace la entrega de las bitacoras en el CPI, las cuales generan gran expectativa frente al proyecto.

DIFICULTADES:

*Ninguna referente a la préctica.

MIS REFLEXIONES:

*Al ver el estado en el que quedaron las bitacoras y la disposicién y emocion que tiene el grupo focal ante el
inicio de las actividades, me da un sin sabor, el no poder ejecutar el proyecto presencialmente, es complejo
hacer la practica a la distancia, el no estar alli para ver las reacciones de las usuarias o dirigir las actividades

presencialmente, aun asi, tengo un gran apoya por parte del area pedagdgica y mi agente cooperante.

Anexo A 19 Diario de Campo decimonovena visita. Fuente: elaboracion propia

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia/ CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 30/09/2020 VISITA No. 20

ACCIONES REALIZADAS:

*Primer encuentro “;Quién soy? Y Mi cuerpo, mi territorio”

LOGROS ALCANZADOS:
*Se realizaron dos secciones una en la mafiana y la otra en la tarde, las usuarias, estan propositivas y receptivas

con las actividades.

DIFICULTADES:
*La mayor dificultad es el no estar fisicamente en el CPI N.° 1, para tener una apreciacién global de lo que pasa

corporalmente y los comentarios que puedan surgir.

MIS REFLEXIONES:
*A pesar del caracter virtual en el que se vio envuelta la practica, este primer encuentro fue muy enriquecedor,
en cuanto a los objetivos planteados, las usuarias reinterpretan las actividades planeadas de acuerdo con sus

vivencias y se muestran receptivas y expectantes frente a las actividades venideras.

Anexo A 20 Diario de Campo vigésima visita. Fuente: elaboracion propia

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia/ CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya
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FECHA: 21/10/2020 VISITA No. 21

ACCIONES REALIZADAS:

*Segundo encuentro “;Quién quiero ser? Y Un dia sin mi”

LOGROS ALCANZADOS:
*Se realizan dos secciones una en la mafiana y la otra en la tarde, segln lo hablado con la agente cooperante,

durante el tiempo de ausencia del proyecto, las usuarias preguntaban por la continuidad de este.

DIFICULTADES:

*La intermitencia entre encuentro y encuentro.

MIS REFLEXIONES:
*Pese a que el tiempo entre los encuentro se extendié mas de lo previsto, las expectativas por este y el interés

por realizar las actividades no ha disminuido en las usuarias, las cuales se muestran muy interesadas y prestas

a proponer y realizar las actividades.

Anexo A 21 Diario de Campo vigésima primera visita. Fuente: elaboracion propia

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia/ CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 10/11/2020 VISITA No. 22

ACCIONES REALIZADAS:

*Tercer encuentro “Encuentro con el otro / Cuéntame tu historia”

LOGROS ALCANZADOS:

*Se retoma de nuevo el proyecto, y se realizan las actividades acordadas para este encuentro.

DIFICULTADES:

La intermitencia de un encuentro a otro contintia siendo la mayor dificultad en este proceso.

MIS REFLEXIONES:
A pesar de que este proceso ha sido dificil en cuanto a la continuidad de los encuentros y los obstaculos que se

han presentado a lo largo del desarrollo de este, aun asi, las usuarias contin(ian abiertas al proyecto, con gran

disposicion y animo para realizar las actividades.

Anexo A 22 Diario de Campo vigésima segunda visita. Fuente: elaboracién propia

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia/ CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 16/11/2020 VISITA No. 23
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ACCIONES REALIZADAS:

*Cuarto encuentro “Diferencias/similitudes / Carta a alguien”

LOGROS ALCANZADOS:

*Realizar el cuarto encuentro.

DIFICULTADES:

*Ninguna referente a la préactica.

MIS REFLEXIONES:
*Para realizar esta préctica en la virtualidad ha sido indispensable mantener disponibles distintos canales de

comunicacion y distintas herramientas para poder cumplir con los objetivos que se tienen planteados.

Anexo A 23 Diario de Campo vigésima tercera visita. Fuente: elaboracion propia

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia/ CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 23/11/2020 VISITA No. 24

ACCIONES REALIZADAS:

*Quinto encuentro “;Como me ven? / { Como los veo?”

LOGROS ALCANZADOS:

*Realizar el quinto encuentro, con el cual comienza la tercera y Gltima parte del proyecto.

DIFICULTADES:

*Ninguna referente a la practica

MIS REFLEXIONES:
*Sobre la recta final de este proyecto, es evidente los avances que han presentado las usuarias a nivel

comportamental, auto perceptivo y de convivencia, las evidencias expuestas en las bitacoras, denota las propias

reflexiones de cada una, lo cual enriquece alin mas este proyecto.

Anexo A 24 Diario de Campo vigésima cuarta visita. Fuente: elaboracion propia

INSTITUCION: E.S.E Hospital Mental de Antioquia/ CPI

PRACTICANTE: Maria Camila Alvarez Montoya

FECHA: 30/11/2020 VISITA No. 25

ACCIONES REALIZADAS:

* Sexto encuentro “Yo soy tu, ti eres yo /Somos un todo”

LOGROS ALCANZADOS:
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*Culminar el proyecto “Conocerme, Aceptarte y Valorarnos”

DIFICULTADES:
*Uno de los resultados esperados dentro de este proyecto, era a nivel de gestion cultural, realizar una pequefia
exposicion con las bitacoras, pero debido a la contingencia por el COVID 19, realizar la exposicion es inviable

MIS REFLEXIONES:

*Dentro de todo este proceso solo me quedan grandes aprendizajes, el primero de ellos es el tener presente
siempre que nada es estatico y que, como futura docente, debo aprender a fluir con él, con sus cambios y con
todo el devenir de la vida misma. Asi mismo, es importante destacar el papel de las usuarias, las cuales
estuvieron constantemente inmersas en el proyecto, desde la parte propositiva y desarrollando las actividades

planteadas en mira al cumplimiento de los objetivos

Anexo A 25 Diario de Campo vigésima quinta visita. Fuente: elaboracion propia
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Anexo B. Planeacién de los encuentros

Unidad

Yo, ¢{Quién soy yo?

Nombre de la Actividad

¢ Quién soy? / Mi cuerpo, mi territorio

1h y 30min Aprox

Duracion
Objetivos *Fomentar la construccion del auto concepto.
*Incentivar la reflexion sobre el propio ser.
*Reconocer el cuerpo como un territorio Unico y propio de su ser.
Desarrollo Primer momento: Saludo

*Se realizara un saludo y agradecimiento por integrar este Grupo Focal; también se
hablara de la dinamica general de las actividades y de la bitacora.
Segundo momento: Introduccion a la actividad
*Se entregara a las usuarias su bitacora y se dardn unos minutos para que la mireny
exploren.

*Para comenzar se pedira que cada una marque su bitacora y que lean el prefacio.
*Después cada una escribird la cosa importante # 4 y contestara las preguntas de la
pagina ¢Quién soy yo?

Tercer momento: Desarrollo de la actividad
*Comenzaremos con la pregunta “;Qué creen o piensan que es un autorretrato?”, se
dara un espacio para que ellas den sus apreciaciones; después de este espacio se haré
una breve explicacion de lo que puede ser un autorretrato.
*Despueés cada una realizara su propio autorretrato.
**Momento de realizar una pausa activa**

*Se empezara con una activacion corporal enfocada en el reconocimiento del cuerpo.
*Después se realizara la actividad del mapa corporal, de acuerdo con las indicaciones
de la bitacora.

Cuarto momento: Cierre de la actividad
*Al finalizar de manera voluntaria las usuarias podran mostrar al grupo los trabajos
realizados, decir que les gusto, ¢qué piensan de las actividades?, ;qué aprendieron?,

etc.

Materiales/ Recursos

*Bitacora

*Lapices, colores, marcadores, lapiceros.

Anexo B 1 Planeacion primer encuentro. Fuente: elaboracion propia
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Unidad Yo, ¢Quién soy yo?
Nombre de la Actividad Un dia sin mi, ¢Quién quiero ser?
Duracién 1hy 30min Aprox
Obijetivos *Incentivar el reconocimiento del valor que tiene la vida propia.

*Generar una vision sobre quien quiero ser en un futuro

*Fomentar la creacion de metas.

Desarrollo Primer momento: Saludo y preparacion
*Se realizara un saludo y se retroalimentara la actividad anterior.
Segundo momento: Introduccion a la actividad
*Para iniciar es importante que todas las usuarias estén en una posicién cémoda,
preferiblemente acostadas, se pedira a las usuarias que piensen por un momento
en las preguntas ¢Qué pasaria con mi vida si yo fuera otra persona?, ;Quién me
extrafaria?, ;A quién yo extrafiaria?, ;Qué cosas serian diferentes en este
lugar?, ;Cual es el momento mas importante de sus vidas hasta ahora?
Tercer momento: Desarrollo de la actividad
*Se entregara a las usuarias su bitacora y se pedira que exploren la parte “Un
dia sin mi” y que realicen la lectura del cuento.

*Se comenzard a realizar la actividad correspondiente, la cual consiste en
realizar un dibujo que exprese lo que sintieron al leer/escuchar el cuento. Es
importante que para la realizacion del dibujo no se utilicen elementos
figurativos, es decir pueden utilizar lineas rectas, curvas, quebradas, etc.;
puntos; sombras; distintos colores; pueden hasta de ser necesario rasgar el
papel.

**Momento de realizar una pausa activa**

*Se empecera con el juego “yo quiero ser/estar”, el cual consiste en coger una
pelota pequefia y lanzarla a sus compafieras con las consignas yo quiero
ser/estar... (Cada usuaria completara su frase con algo que quieran hacer o
realizar en un futuro).

*Por medio de un video mostraremos ejemplos de collage, después se pedira
que cada una realice un collage, donde plasmen sus metas y deseos.

Cuarto momento: Cierre de la actividad
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*Para finalizar cada usuaria se va a abrazar durante 1minuto, en este minuto se
dird en voz baja cosas positivas que le gusten de ella, va a resaltar algo que haya
hecho muy bien en los Gltimos dias, etc.

*Al finalizar de manera voluntaria las usuarias podran mostrar al grupo los
trabajos realizados, decir que les gusto, ¢qué piensan de la actividad?, ;qué

aprendieron?, etc.

Materiales/ Recursos *Bitacora
*Revistas

*Pelota pequefia

* *_apices, colores, marcadores, lapiceros.

Anexo B 2 Planeacion segundo encuentro. Fuente: elaboracion propia

Unidad El otro, Cuéntame tu historia
Nombre de la Actividad Encuentro con el otro, Cuéntame tu historia
Horario 1hy 30min Aprox
Objetivos *Generar acercamientos positivos con el otro.

*Crear vinculos de confianza con el otro.

*Incentivar la comprensién hacia el otro.

Desarrollo Primer momento: Saludo y preparacion
* Se realizaré un saludo y se hablaré de la dindmica de esta nueva unidad. La
cual implica conocer un poco mas a las compafieras
Segundo momento: Introduccion a la actividad
*Para iniciar el grupo se va a dividir en 2, el primer grupo va a realizar un pequefio
circulo mirando hacia afuera, es necesario que estén un poco separadas las unas
de las otras. Cada integrante del segundo grupo se pondra al frente de alguna
usuaria que integre el circulo, deben quedar frente a frente; cuando todas estén en
sus posiciones se van a saludar, se dard un consigna y todas conversaran con su
respectiva pareja durante 3 minutos sobre la consigna dada, después las chicas
ubicadas afuera rotaran a su derecha, saludaran a su nueva compafiera, se dara
una nueva consigna y conversaran con Su nueva pareja sobre esta consigna
durante otros 3 minutos; esto se hard hasta que todas hayan hablado con las 4
usuarias distintas.

Consignas:
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-El mejor recuerdo de tu vida hasta ahora.
-Tu mayor logro hasta ahora.
-Tu suefio mas grande.
-Las cosas que mas te gustan hacer.
Tercer momento: Desarrollo de la actividad
*Se entregara a las usuarias su bitacora y se pedira que exploren la quinta parte
“Encuentro con el otro”, en el cual hay una actividad rapida: escribir a modo de
lluvia de ideas las palabras que se le vienen a la mente cuando piensa en la
otredad.
*Se mostraran imagenes de dibujos realizado bajo el método Nicolaides, a
manera de introduccidn a la actividad
*Despueés se dispondran por parejas (se elegiran al azar por medio del juego de
jugo de limdn), en las respectivas parejas, se intercambiarén las bitacoras y cada
una realizara el retrato de su compafiera con la mano contraria a la mano
dominante.
**Momento de realizar una pausa activa**
*Teniendo en cuenta lo conversado con las compafieras en el momento inicial,
cada una creara un personaje, al cual tendra cualidades de todas, es decir, tendré
el mejor recuerdo de una, las cosas que le gusta hacer de otra, el suefio de otra e
inclusive el personaje puede tener rasgos fisicos de todas.
Cuarto momento: Cierre de la actividad
*Al finalizar de manera voluntaria las usuarias podran mostrar al grupo los
trabajos realizados, decir que les gusto, ¢qué piensan de la actividad?, ;como se
sintieron mientras la compafiera las retrataba? ;como se sintieron al retratar a

sus comparieras?, etc.

Materiales/ Recursos *Bitacora

*Lapices, colores, marcadores, lapiceros.

Anexo B 3 Planeacion tercer encuentro. Fuente: elaboracion propia

Unidad El otro, Cuéntame tu historia
Nombre de la Actividad Diferencias/similitudes, Carta a alguien
Horario 1h y 30min Aprox
Objetivos *Fomentar la comprension acerca de que todos somos diferentes.
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*Incentivar a la creacién de vinculos afectivos.

Desarrollo Primer momento: Saludo y preparacion
*Se realizara el saludo y se retroalimentara la actividad anterior.
Segundo momento: Introduccion a la actividad
*Se pedira a las usuarias que hagan un circulo de pie, se leeran algunas
consignas, si las usuarias cumplen esa condicion daran un paso adelante y si no
se quedan en su puesto.
Consignas:
- Da un paso adelante si eres de Colombia.
- Da un paso adelante si eres una mujer.
- Da un paso adelante si eres de Antioquia.
- Da un paso adelante si tienes el cabello negro.
- Da un paso adelante si te gusta escuchar musica.
- Da un paso adelante si tienes amigas aqui.
Al final de esta actividad se puede hacer una reflexion sobre las cosas que
tenemos en comun con las otras usuarias.
Tercer momento: Desarrollo de la actividad
*Se entregara a las usuarias su bitacora y se pedira que exploren la parte de
“Diferencias similitudes”.

*Después se comenzard a realizar la actividad correspondiente, cada una va a
realizar el dibujo de un personaje segun las indicaciones; en la bitacora, se
encuentran las instrucciones, las cuales son iguales para todas. Al final se podra
ver que aunque todas tenian la misma indicacién, el personaje que dibujaron es
totalmente distinto para cada una.

**Momento de realizar una pausa activa**

*Finalmente cada una va a escribir y decorar su nombre en la bitacora, después
se van a colocar en un circulo, y rotaran sus bitacoras hacia el lado derecho,
cada una va a quedar con una bitacora distinta a la suya y deberd empezar a
escribirle una carta a su compafiera donde resalte sus cualidades, después
volveran a rotar las bitacoras hacia la derecha y deberan seguir escribiendo la
carta, esta dinamica se repite hasta que la bitacora vuelva a las manos de su
duefia, al final cada una leerd la carta que le fue escrita por sus compafieras.

Cuarto momento: Cierre de la actividad (Aprox. 10)
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*Al finalizar de manera voluntaria las usuarias podran mostrar al grupo los
trabajos realizados, que les gusto, ¢qué piensan de la actividad?, ;qué piensan
de los trabajos de las compafieras?, ;como se sintieron con la carta que le

escribieron?, etc.

Materiales/ Recursos *Bitacora

*Lépices, colores, marcadores, lapiceros.

Anexo B 4 Planeacion cuarto encuentro. Fuente: elaboracién propia

Unidad Nosotras, Somos un todo
Nombre de la Actividad ¢Cémo me ven?, ;Como los veo?
Horario 1hy 30min Aprox

Objetivos *Reconocer como me ve mi grupo.

*Fortalecer los vinculos en el grupo.

Desarrollo Primer momento: Saludo y preparacion
*Se realizara un saludo y se hablara de la dindmica de esta nueva unidad.
Segundo momento: Introduccion a la actividad
*Se realizara el juego de estatuas en movimiento acompafiado de masica, en el
cual se moverén libremente por el espacio hasta que la persona encargada dice
estatua, ya que en ese momento se tendran que quedar inmdviles, este juego se
hace con el fin de soltar el cuerpo para la actividad de este dia.
Tercer momento: Desarrollo de la actividad
*Se entregara a las usuarias su bitacora, se pedira que exploren la parte de
“¢Como me ven?, ;Como los veo?” y que contesten unas pequefias preguntas.
*Para comenzara la actividad, cada una escribira en una hoja suelta su nombre y
lo que quieran contar de su historia (es importante tener presente que esto
después se va a compartir en el grupo, por lo que es importante no escribir cosas
que no quiero que nadie mas sepa), puede escribir su edad, sus gustos
musicales, su comida preferida o la que no le gusta, en fin lo que quiera escribir,
al final de la actividad entregaran las hojas a la persona encargada.
**Momento de realizar una pausa activa**
*Finalmente la persona encargada, le entregara a cada una de las participantes la
hoja de la actividad anterior, la Gnica condicion es que cada una recibira la hoja

de una compafiera, la participante la debera leer detenidamente *QOjala se la
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pueda aprender, para que sea mas fluido*, después cada una saldra al frente y
actuara como su compafiera, pero sin decir su nombre, solo dira las demas cosas
que estan escritas y tratara de imitar sus gestos, ya que la idea es que las
compafieras que estan de publico adivinen de quien se trata. Cuando ya todas
hayan salido se les devolverd las historias a sus duefias, las cuales las pegaran en
su bitacora.

Cuarto momento: Cierre de la actividad
*Al finalizar de manera voluntaria las usuarias podran, decir que les gusto, ¢qué
piensan de la actividad?, ;como se sintieron al escribir su historia?, ;cdmo se

sintieron con la representacién que hicieron de sus historia? etc.

Materiales/ Recursos *Bitacora.

*Hoja de papel.

*Dispositivo reproducir musica.

*Lapices, colores, marcadores, lapiceros.

Anexo B 5 Planeacion quinto encuentro. Fuente: elaboracion propia

Unidad Nosotras, Somos un todo

Nombre de la Actividad Yo soy td, ta eres yo/ Somos un todo

Horario 1h y 30min Aprox
Objetivos *Afianzar los vinculos entre compafieras
Desarrollo

Primer momento: Saludo y preparacion
*Se realizara un breve saludo y se retroalimentara la actividad anterior.
Segundo momento: Introduccion a la actividad

*Trabajaran por parejas, una de ellas actuara como espejo y la otra se reflejar en

él, realizando movimientos que el espejo tendra que imitar.
Tercer momento: Desarrollo de la actividad
*Se entregard a las usuarias su biticora para que exploren la parte “Yo soy t(, tu
eres yo” y contesten algunas preguntas.
*En este momento se hablara de la técnica del cadaver exquisito y se mostraran
algunos ejemplos.
*Después se comenzara a realizar la actividad, cada una utilizara una hoja, la

cual, tiene unas sefializaciones, para hacer un dibujo; el dibujo sera como ellas

quieran, pueden usar simbolos conocidos, o usar solo lineas, lo importante es
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que en ese dibujo este reflejado sus sentimientos, sus gustos, en fin lo que cada
una quiera poner en su dibujo.
**Momento de realizar una pausa activa**

*En este momento uniremos los dibujos, teniendo en cuenta las sefializaciones
que tenian las hojas inicialmente. Al final se tendr la propia version de un
cadaver exquisito (en este momento es importante resaltar los aportes que

hicieron cada una y como su dibujo fue una pieza importante en la
conformacidn de la figura).

*Después de esto se realizard una margarita sonora, se enviaran por medio de un
video las instrucciones para realizarlo, en la cual cada usuaria tendra un
sentimiento positivo distinto, cada una cantara este sentimiento al mismo
tiempo, podran utilizar distintos volumenes algunas veces mas fuerte otras en un
tono mas bajo.

Cuarto momento: Cierre de la actividad
*Al finalizar seria muy oportuno tener un encuentro virtual con las usuarias para
cerrar el curso y hacer las retroalimentaciones pertinentes. (de no ser posible la
realizacion de esta video llamada, se realizara un video con anterioridad en el

cual se trate de expresar lo anterior)

Materiales/ Recursos *Bitacora.

*Lapices, colores, marcadores, lapiceros.

Anexo B 6 Planeacion sexto encuentro. Fuente: elaboracién propia
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Anexo C. Bitacora

x )
*.{C‘ 3
&; A tedas las nifias del CP 1,
f' Las cuales Inspiraron esba bitacora:
N Stempre recuerden gue dentro

de ustedes hay una esencla Unica
e Trremplazable.

N
53 X
L—~a

Anexo C 2 Bitacora dedicatoria. Fuente: elaboracion propia
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pefacio %
*

¥t »M

[Espero que todas se encuentiren muy bier, si estian leyends esta varta,
significa que recibieron la bitdcora que les emvié v aue vamos a inlelar
una rueva experiencia llamada Concoerme, Aoepbartie y Valorarnos. & o
largo de estas préximas semanas exploraremos sobre distintas cosas de
huestras Vidas v realizaremos distintias actividades oreabivas gque
espero les gusben mucho Anbes de empezar me gusbaria resalar
varlas cosas imporbantes para la realizacitn de esta hitdcora y de ser
posible para la implementiacién en sus vidas:

Queridas nifias del CPI L

Cosa Imporiante # L
Recuerda siempre dar lo mejor de 1 lo Tmportiantie nunca es el resultiads,
lo que realmente importa es el esbuerzoy el empefio que pones para
realizar tus cosas. En  este momento no es Importiante si las cosas e
guedan lindas o Feas, en estie momentio lo que importia es que disPruties
de Ja aotividad v descubras nuevas cosas sobre t y tus compafieras

Cosa Importante # 2:
Recuerda que todos somos seres Gnleos v por o tanto diferente;
por es0 e esta expariencia las opliiones, vivencias y brabajos de
Godas son Tgual de importiantes y vallesos, pues ellas pueden
aprenden BTy G de ellas.

Anexo C 3 Bitacora prefacio 1. Fuente: elaboracion propia

Cosa Importantie # 3:
Si en algiin momento te slentes abrumada o incomcda con alguna actividad,
omabe un tempo para Ui, respira profundo v plensa sohre jqué es o que
no be gusta o eomoda de Ja actividad?, para estios momentos exisbe una
parbe especial en esba Ribacors, en la cual puedes sscribiv bus
pensamientios v senbimientos, ademas tiene algunas actividades y tips
extira que tie ayudaran a woler a relajar tu menbe.

Cosa lmporbantie # <

Con mucho carliio y deseancote lo mejon
Camila Ehvarez Montoya.

Anexo C 4 Bitacora prefacio 2. Fuente: elaboracion propia
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Anexo C 5 Bitacora conocerme. Fuente: elaboracion propia

[Quien soyT

*
X M

Mi nombre es:

Tengo: ___ afios

Mis cualidades son

Mis defectios son:

Lo que mas me gustia hacer es:
Lo que o me gusta haoer
Mi color Pavorilio es:

L2 oaneidh que mas me guste es
La comida que mas disPrutio comeres:
Quiere que Jas persohas me recuerden por ser:

Anexo C 6 Bitacora ¢Quién soy yo? preguntas Fuente: elaboracion propia
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Silo deseas, en este espacio puedes compartir algs mas sobre, U,
bus gustios, deseos, temores, en Fin, b que B quisras

iTe proporgo una actvidad
£n la siguiente pagina vas a realizar tu propio aubiorretralio
Reouerda siempre, o Tmportante es aue disfruties la actividad.

Ais quie: manos a la obral

Anexo C 7Bitacora ¢ Quién soy yo? Actividad. Fuente: elaboracion propia

Mi cuerpo, -
i, histonia

W

Al wirar un diceionaric, este nos dice que &l cuerpo es
la estiruetura Fisica y de rganos que Porman al ser humano;
pero e la realidad, el ouerpo es mas que esa Tu cuerps es
COMO U Mapa o un diaric; en el dia a dia, se van brazando
o esoribiendo la hisboria de- tu vida

U

Esba histiorla va dejando huelas, lgunas de esas huellas
ouentian historias trisbes oue guisiéramos desaparecer
obras por el conbraro hablan de dias Felices, aun as,
bodas estias huelas Uienen algo en comiin,
tie recuerdan s valiente que eres,
porgue de oadz una de esas Hstiorias has salide ganadora.

Anexo C 8 Bitacora Mi cuerpo, mi historia. Fuente: elaboracion propia

91



Fortalecimiento de la construccion de identidad por medio de la expresion artistica de las usuarias del programa del
CPI - Centro de Proteccion Integral de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia

Te. propongs una aotividadl

Enla siguientie pagina vas a reallzar & contiorno de bu cuerpo v
Genlendo en cuentia las siguienties Indicaciones, vas a construlr
tu histioria corporal

Notia: Para esbia actividad, puedes utillzar los colores que quieras,
hacer dibujos, trazos, sombras o esorbir palsbras o Frases sf ast o
deseas. Recuerds, es b istorta y tu eres Ja que decide:

Por lo prontio iComencemos!

“a parte: que sea mas distintiva en tu cuerpo, con la
aue e sientias mas identiFicada,

#La parte que no be guste de tu ouerpa

#La mayor alegria de tu Vida.

Lo que signirica by familfa.

“E| mayor dolor de Tt Wida.

Lo mas belo que has escuchada

WE momentio que be sertisbe mds sola

#Lo mas belo que has dicho

#lina mala experiencia en tu vida

*ina persana Importante en bu vida.

#n lugar de tiu cuerpo que haya subrido y que quleras sanar
] lugar mas especial en el que has estado

*Tiy mas grande siefio

Ty mayor secrelio

Anexo C 9 Bitadcora Mi cuerpo, mi historia, actividad. Fuente: elaboracion propia

Un dia sin mi3,

Fe o

£l suefio de Maya.

Maya era ura nifia como oualquier obira, aungue Bietia ura gran
bristeza porgue pensaba que no senia para absolubamente nada.
Por es0 a sus cabioroe afios creia que lo mejor que e podria pasar
Sekia desaparecer sin dejar nlngdn rastiro

Una noohe mientras todo el mwundo dormia, Maya solo loraba v
loraba . Y asf lovando se quedd profundamente dorida A la
mafiana siguienbe cuande desperts, sentia una rara sensacion y
cuakdo miro que pasaba, se dio suzntia que era invisikle y estaba
Flotando por los aires, vio gue el lugar donde esbaba su cama
estiaba vach, Pue a donde guardaba sus cosas y tampooo habia
nada. Mivo a su alrededor v parecia que ese cuarto nunoa hublera
estado ooupado por alguien. [Qué bienl Penso, por Fin desapares)
pero y ahora qué hago? Ya sé, oy a Mirar o6Mo es |z vida s

mi. Y asi Motando se Pue a dar un pasec.

Anexo C 10 Bitacora Un dia sin mi, el suefio de Maya. Fuente: elaboracion propia
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Cuiando salig, no sintiid el olor de sus Fores Pavoritias v al mirar que

pasaba, Vio que estaban marchibas, gue mal, nade las ha regado en

wucho Giempe  Sguid su camino y se erncontng con un perrtio

callejero, ella de carffic by lamaba comilos Estie Genia un aspectio

Urisbe v esbaba mas desalifiads de lo normal, al seguin su caming,

lego hastia su colegio £l colegio parecia fqual que slempre, las Flares
esbahan preclosas como bodos los dias v &l suelo ivplo y relucTentie
Al entirar como de cosbiumbre y legar a su salén, vio que- su igar
1o bewla nada, kil siquiera una silla. Se fue Hlobiands hastia ef que era
su sitdo v ali los ohservo a Godos, el nifio que se sentiaba a su lado
esbaba callado y durente todz la clse o dijo ni una sola de las
ceurrencias que siempre decfa y que tian divertidas le parecian a
ela. Al sallr al descanse, fue hasta el comedor y Flobio hasta su
tmesa, all su compafiera de restaurante; saco ol pedacito de- pan
gue siempre lovsba ¢ se o comit con el mismo afan de tiodes los
dias, o unico diferente era que ese dia, el estomago de su
compafiera Pugio como el primer dia que lo conocid, dos afios airds

En ese momentio Maya se quedd pensabiva v después de un
momerto su rostire se iluming con una sohisa, pues comprendis,
aue las Flores estiaban marchitias porgue: en un mundo sh ella, nadie
las regeba, Colmilos estiaba briste v desalifiado porque ela va

1o lo podia acaiciar ki Jugar con el miehbras Tha de camine al
coleglo; su compaiero del lads, estiaba callado porgue ela

Anexo C 11 Cuento: el suefio de Maya. Fuente: elaboracion propia

era la nica que se refa de sus chisties y por o a su compariers
de restaurante le rugia el estémago porque ya o estiaba el que
desde hacia dos afios le compantia su merizhda, para que el no pasars
hambre: Maya deseo estiar mas viva que minca, pues comprendid, que
Muchas Weoes pensamos gue b que hacemos no tlene irportancia
para radiec Pero ece dia descubrd gue algo Yan simple como un
saludo, una sonrisa, o el compartin pueden lograr que la vita de alguien
mas camble; de un momerto a obivo el timbre de su coleglo se
convirii en el sordo de su despertadsr; que dicaba gue un ruevs
ol comenzaba v que tiods habla side un suefio

iV

Te- propongo un refiel

En la siguiente pagina realiza un dibujo que exprese lo que te produfo
ol ouento, Loque serbiste o sf te gustio o no. Para redlizarlo te
propongo que solo utiloes fneas rectias, curvas, quebradas, puntios,
sombras, distinbos colores, puedes hasta rasgar el papel

Es deolr, b retio a que no ubllices ninguna Figura o shbolo coneeido.

Anexo C 12Bitacora cuento: el suefio de Maya, actividad. Fuente: elaboracién propia
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(Quién guieko
*

Y
) e

Yo
quiers ser
y para lograrlo debio

Silo deseas, e estie espacio puedes comparti algo mas schie las
008aS QuUe quieres ser y lograr en un Fuburo.

Anexo C 13 Bitacora ¢ Quién quiero ser? Fuente: elaboracion propia

{Te- proporgo uha actividad!
Enla sigulentie: pagina vas a realizar un colage,
oh el vas a pegar bodas las cosas aue quieres para Gu fubiure

Nota: El collage lo puedes complementzar con un dibuje,
siho corsigues la Tmagen que quieres eh una revista,

Anexo C 14 Bitacora ¢ Quién quiero ser? Actividad. Fuente: elaboracion propia
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Anexo C 15 Bitacora aceptarte. Fuente: elaboracion propia

Encuentro
conel obro %

Esoribe las palabras que s2 e vienen a tu menbe
ouando plensas en las obiras persoras

Anexo C 16 Bitacora encuentro con el otro. Fuente: elaboracién propia
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iTe propongo un refol

Uas a camblar de hitdcora con tiu compafiera y en la
siguientie pagina, realizaras el rebirato de ela.
Te retio a que lo dibujes con la mano contirania a tu mano dominante.

Anexo C 17 Bitacora encuentro con el otro, actividad. Fuente: elaboracion propia

Cuentame

*

bughistioria %
*ﬁ-w ‘M

Cuando conocemos ks Wsborias de los otres, se vuelve

netesario Urabar de enbender lss rebos que enfrenta

a diaric, asi terdriamos mas amon gentileza y paciencia
para Uralarnos

¥

Te proporgo uha avbividad!

Basandotie en las comversaciones gue tuvistie con tius companieras,
vas a orear un persorae, el endrd cualidades de Godas,
es decly Uendrd el mejor recuerdo de una, las cosas
aue le qusta hacer de obra, el suefio de obra e Tnclusive
ol persorae pliede Gener rasgos Flsicos de Uodas

Anexo C 18 Bitacora cuéntame tu historia, actividad. Fuente: elaboracién propia
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Diferencias
Sjmilitiuole %

Ay M

En estie mundo hay cosas que nos haven diterenties a las demés
personas, nuestira Forma Pisica, rasgos, histiorias vividas, nuestiras
Formas de ser, de ver y de sentiv Pero a pesar de odo esto
existien muchas cosas que nos hacen iguales, nuestro deseo de
ser Felives, de senbirnos amadas, respebadas y valoradas.

Anexo C 19 Bitacora diferencias y similitudes. Fuente: elaboracion propia

{Te: proporgo ura acbividad

En lzs siguiente pagina, vamos a realizar un dibujo de un personale,
para ¢50 vas a Uener en cuenta las siguienties indicaciones:

Nuestire personaje Uiene:

Pina cara My ovalada,
#Uin abundantie: cabelo rizado
Pinos hiermosos ¢Jos larss,
Munas largas pestarias
iz pequefia harle.
#hnos grardes lablos.
*Pldunas peoas.
a5 tejas muy marcada

Al berminar estas Indicaclones, puedes
oolovear si oabela, y plel del color que by elllas

Anexo C 20 Bitacora diferencias y similitudes, actividad. Fuente: elaboracion propia
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Carba -

»

ara mi *

) B

iTe: proporgo una acbividad
Uas a eserlbir en la parbie superior de la siguiente hoja by
nombre lo vas a eserble como quieras y lo vas a decorar

con los colores v las Formas que sean de Su preferencia,

Comenoemos!

Anexo C 21Bitacora carta para mi, actividad. Fuente: elaboracién propia

Anexo C 22 Bitacora valorarnos. Fuente: elaboracion propia
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({C6mo me ven? :
iComogos veo? %

o )

(Cbmo oress que be e las demas personas?

{Qué orees que plensan elas de. 617

(GOm0 ves a las demas persorias?

(Qué plensas de ellas?

Anexo C 23 Bitacora ¢ Como me ven? ;Como los veo? Fuente: elaboracion propia

Somos

NG

(Qué cosas nuevas has aprendido sobre U e estias semanias?

(Qué palabra erees B que te define on ectie momento?

{Quié cosas has apretdido de Gus compafieras?

(Qué palabra orees que define a tus compafieras?

Anexo C 24 Bitacora Somos un todo. Fuente: elaboracion propia
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Queridas nifias:
X} Estie es el Final de estie viaje, espero que realmentie hayan

aprendido algo sobre ustiedes mismas y sus compafieras y los *

mas imporiantie de tiodo hayan disPrutiado tiodo estie tiempo
ocompartide. En estie momentio solo tiengo palabras de

agradecimiento por permitirme enbrar en sus vidas, aunque
haya sido por estie media. Créanme cuando les digo que lagh

admiro mucho por tioda esa Puerza y esa energia que tiene
< oada una en su interion guiero que recuerden siempre que
Y cada una de ustedes es un ser Unico y especial. Y que si
estian en este mundo es porgue tienen una mision muy

iMportantie en sus vida, y esa mision es buscar la manera de

obbiener su propia Felicidad

Las quiere y les manda un uerte abrazo,
/ ’o.

«I,’;{""'Marfa Camila fivarez Montioya

U’ haoer en nuestiras vidas siempre deben sen a partir de ese

Samon N
X, //J\\////

=1 X
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we g “51
M N o
o, I x ¢
*g;.r'. Lf:{?w(

e 4 ;
i fe ' Pdta: Recuerden tambien que el amor mas importante en
W1 estie munde, o ¢l amor propio y que los cambios que queremos: %

Anexo C 25 Bitacora carta final. Fuente: elaboracién propia

Mandalas:

Pintrar mardalas, nos ayuda a forbialecer ruestra abencion ¥ a
EXPreSar 6635 EMOCIoneS Que a Venes hos cuestia exteriorizar
a brauds de los oolores elegldos.

A continyacion, e dejare akjunos para ue los pihtias en esos
raomentos o cuands e guieras relaar un poce. Y més espacio
para que b direvas a orear Gus propios andalas.

i’\ :
Tips: B f

#Rasplvar profuiamente, siempre va a ser lef mejor tip

#Ciorra los ojos y piensa en algiin lugar que Ui de seguidad, estio
acompariado de una buena respiracion es Tdeal para tranguilicarnios.
“Nuestiras manos, poseen conexiones nerviosas directas con

e st cerebro, por 2so:

Masaes tu dedo pulgar ouando estiés triste o ansiosa.

Masalea tu dedo fndloe cuards slentias mieds o Prustiraciin.
MasaJea tu dedo corazon ouando te slentias iritiable.

Masales tu dedb andar cuanio Gengas algiin delor

Masajea tu dedo mefique cuando Te sientras Tnsegura o nerviosa.

Anexo C 26 Bitacora mandalas y tips. Fuente: elaboracion propia
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Anexo D. Evidencias fotogréaficas de la practica

Anexo D 1 Elaboracion de la bitacora. Fuente: elaboracion propia.

Anexo D 2 Grupo focal. Fuente: registro por la agente cooperante

101



Fortalecimiento de la construccion de identidad por medio de la expresion artistica de las usuarias del programa del

CPI - Centro de Proteccion Integral de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia

[ .
Anexo D 3 Primer encuentro. Fuente: registro por la agente cooperante

Anexo D 4 Primer encuentro. Fuente: registro por la agente cooperante
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Anexo D 6 Segundo encuentro. Fuente: registro por la agente cooperante
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Anexo D 8 Cuarto encuentro. Fuente: registro por la agente cooperante
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‘¥ 9
S0
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Anexo D 9 Cuarto encuentro. Fuente: registro por la agente cooperante

Anexo D 10 Quinto encuentro. Fuente: registro por la agente cooperante

105



Fortalecimiento de la construccion de identidad por medio de la expresion artistica de las usuarias del programa del

CPI - Centro de Proteccion Integral de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia

Anexo D 11 Sexto encuentro. Fuente: registro por la agente cooperante

Anexo D 12 Sexto encuentro. Fuente: registro por la agente cooperante
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Anexo D 13 Actividades realizadas. Fuente: registro por la agente cooperante
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Anexo D 14 Actividades realizadas. Fuente: registro por la agente cooperante
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Anexo D 15 Actividades realizadas. Fuente: registro por la agente cooperante
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CrEH HH

ién oyt
*

) P

soy Rmgble ¥ cquaoia...

loy _ pesdosidyr Y dafervedilop,
or o5 Fane Fuckbel Y nadag.. .

W es ‘(Lgt\k b,oler‘“iu .

s ol ueclee el nedio Y eloof...

e e uAY de OSUnA---
los__#igates. - -

Quiers que las personas me recuerden por ser ha MR- o«

Amdble Y conv  fadhde  Cou {of demdise..

- d

Anexo D 16 Actividades realizadas. Fuente: registro por la agente cooperante

fadades son due Yo SC’*; n’l‘w’ OMS}O&Q Cosa Wportiartie #
s g 2 hoiezey S Hla omo_esk ol Gosa Impoekake (X0 Cue
g’ - S0 oy QpeRer lodas. feogumos en coxnta €S g _sgamos

5‘\)0'.2%111?4%&1‘, PR, LAY = . ks laS
Y. Ie LIRS S ¥ CoryxoSieal  Con ocel |
e — —- L{?:m CONEROS - . e

Lextedla jugur 2
- _Cha?m‘m..,,. -
e oo hoflle

e Con mucho carifo y desedndobie lo mejor
Camia Aharez Montoga

Anexo D 17Actividades realizadas. Fuente: registro por la agente cooperante
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Fortalecimiento de la construccion de identidad por medio de la expresion artistica de las usuarias del programa del
CPI - Centro de Proteccion Integral de la E.S.E Hospital Mental de Antioquia del municipio de Bello, Colombia
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Anexo D 19 Actividades realizadas. Fuente: registro por la agente cooperante
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