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Resumen

Este proyecto, realizado desde el enfoque de investigacion cualitativa, es una exploracion sobre el
terror, el horror y la transcursividad a través de un fragmento de la obra teatral "mondlogo para seis
voces sin sonido”, estructurado como disefio de puesta en escena. Para esta propuesta pensé los
elementos esenciales que componen una obra de teatro, tanto la conceptualizacion del cuerpo de los
actores y actrices, el espacio, la temporalidad y la voz, como también los referentes visuales y una
bitacora de experiencias que labrara el camino hacia el montaje de la escena. Todo esto me permitio
indagar en un lenguaje teatral propio impulsado por el estudio de los géneros del cine en paralelo a las
practicas teatrales que se realizaron en compafiia de los intérpretes, pero también genero reflexiones
sobre las practicas humanas que han ayudado a enfrentar los miedos a lo largo de la historia, tanto en

comunidad como en la individualidad.

Palabras clave: investigacion cualitativa, disefio de puesta en escena, terror, horror, transcursividad
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Abstract

This project, made from the qualitative research approach, is an exploration of terror, horror and
transitivity through a fragment of the play "monologo para seis voces sin sonido", structured as a
staging design. For this proposal | thought about the essential elements that compose a play: both the
conceptualization of the body of the actors and actresses, the space, the temporality and the voice, as
well as the visual references and a blog of experiences that will pave the way towards the montage of
the scene. All this allowed me to investigate a theatrical language of my own driven by the study of
film genres in parallel to the theatrical practices that were carried out by the company of the
interpreters, but it also generated reflections on the human practices that have helped to face the fears

of throughout history, both in community and individually.

Keywords: qualitative research, staging design, terror, horror, transitivity
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Justificacion

Este proyecto de investigacion se hace con el fin de escudrifiar en algunas de las preguntas que
han aparecido en mi proceso como estudiante - actor y que a lo largo de mi carrera se han convertido en
una necesidad personal y artistica, que finalmente han desembocado en una pregunta sobre el terror y el
miedo que pulsa como emocion principal en él.

Como estudiante de la licenciatura en teatro de la Universidad de Antioquia se me inculca
investigar sobre los procesos de creacion para encontrar una poética propia, la cual pueda desarrollarse
a modo de pregunta creativa para generar contenidos y teorias para la escena teatral, la academia y la
ciudad, en relacion con nuestra disciplina. Siento pertinente el didlogo del teatro con las demaés disciplinas,
ya que en ello se enriquece el quehacer y se potencia la labor desde puntos de vista diferentes a los que
ya estamos acostumbrados.

El terror, el tema central a tratar en este proyecto, hace en mi como una pregunta por la emocion
del miedo. Al indagar en ella, encuentro una amplia informacién sobre mi historia como sujeto, pero
también como ser humano. Muchas veces vemos esta emocion como algo que deberia evitarse, pero hay
también en ella un cimulo de informacion que habla de nosotros filoséfica, social y contextualmente,
algo valiosisimo para el teatro. Por otro lado, desde esta emocidn se pueden desatar diversas posibilidades
de creacién, comenzando desde el cuerpo, desde un cuento o dramaturgia e incluso desde conceptos o
vivencias propias; parto de este punto para enfocar mi pregunta desde los propios miedos que al ponerlos
en escena se convierten en un miedo colectivo. Elijo entonces la obra “Monodlogo para seis voces sin
sonido” de Alfonso Vallejo para indagar sobre mis miedos y escojo especificamente una de las escenas
donde el protagonista se encuentra con un ser paranormal, ya que mi interés es disponer los conceptos
del terror y horror para ponerlos en dialogo con un proceso teatral a través de un disefio de puesta en
escena. El explorar el miedo, como dije antes, es algo que la mayoria de personas evitan, pero no se dan
cuenta que, enfrentandolos, es que uno se encuentra a si mismo. Como lo dice el psicologo José Antonio
Marina (2006) en su libro Anatomia del miedo, tratado sobre la valentia, “El miedo es la emocion politica

mas potente y necesaria, la gran educadora de una humanidad indémita y de poco fiar” (pag. 2)
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Este proyecto se enfocara dentro del marco de la investigacion cualitativa, ya que ésta reconoce
las creaciones humanas como ejercicios de didlogo entre el sujeto que crea y lo creado, para despues, dar
paso a las reflexiones y conocimiento que el mismo proceso dejo, en este caso, el disefio de una puesta
en escena y su investigacion. Pero, ademas, la ubico en el marco de la investigacion en artes, como lo
propone José Antonio Sanchez Martinez (2016), que considera “no solo la obra como ejercicio
investigativo sino también los procesos de creacion y la practica misma, diferente a sobre las artes,
enfocada en estudiar aspectos como la historia del arte”. (pag. 37)

Apoyandome en Sanchez, si bien este proyecto de investigacion no tendra un producto escénico
inmediato, todo el proceso de investigacion, recoleccion de informacion, experimentacion y demas partes,
dejaran los resultados y reflexiones suficientes para generar un conocimiento. Todo esto podra
vislumbrarse en el desarrollo de la bitdcora de experiencias, la puesta en espacio, cuerpo, voz,
temporalidad y finalmente las conclusiones y reflexiones que dejo el camino. Para concluir Sanchez
(2016) afirma: “La investigacion no concluye en la presentacion del producto, sino en la adquisicion de

conocimientos a partir de la practica” (pag. 39)
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1. Objetivos

1.1 Objetivo general

e Disefiar un proyecto de puesta en escena del fragmento de la obra “Mondlogo para seis voces sin sonido”
que dialogue con los conceptos de terror, horror y transcursividad con el fin de encontrar un lenguaje

teatral propio.

1.2 Objetivos especificos

e Indagar en los conceptos de terror, horror y transcursividad que posibiliten el estudio del
género en paralelo a las practicas teatrales

e Definir la puesta en espacio, cuerpo, voz y temporalidad como elementos principales de
creacion a través de conceptos que nutran el disefio de puesta en escena

e Sistematizar en una bitacora de experiencias la exploracion de los conceptos, cuerpos y

dispositivos escénicos planteados en el disefio de puesta en escena.

11
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2. Marco Metodologico

Como he hablado anteriormente, este proyecto se realizd bajo la modalidad de Investigacion
cualitativa, lo que quiere decir que sus resultados se traduciran en experiencias y no estadisticas
calificables como lo es en la investigacion cuantitativa y el area de las ciencias exactas. En primera
instancia, parti hacia la investigacion creacion, un proyecto que veria parte de sus resultados reflejados
en una puesta en escena a partir de la obra “Mon0logo para seis voces sin sonido” del dramaturgo Alfonso
Vallejo. Esta idea partio del didlogo de conceptos de diferentes disciplinas como el cine, la filosofia, la
literatura, lo grafico y de exploraciones teatrales que me darian un camino a la creacion, pero a lo largo
del proceso de montaje, este trabajo de grado tuvo que virar hacia el disefio del proyecto de la puesta en
escena ya que las condiciones sociales y temas de fuerza mayor obstaculizaron el camino. A continuacion,
desglosare cada uno de los momentos que Vvivi en el viaje de la investigacién, con su teoria, referencias,
analisis, bitcora de experiencias, obstaculos y conclusion del camino, esto con el fin de mostrar los picos
y valles que podemos tener en un proceso de esta magnitud.

Para comenzar a labrar este sendero, con la guia de mi asesora Luz Dary Alzate, pensé tanto los
conceptos que iban a ayudar a estructurar la ruta de exploracion e investigacion, como el analisis y las

estrategias de direccion para avanzar en la idea que se iria construyendo.

2.1 Ruta Tebdrica

El primer paso para la realizacion del proyecto de puesta en escena, fue reconocer mis necesidades
creativas que se tradujeron en rutas de investigacion hacia los conceptos de terror y horror. EI miedo,
cdmo motor creativo en esta investigacion, me permitié indagar en diferentes referentes visuales y
teatrales, que luego se convirtieron en apoyos para la puesta en escena y se tradujeron en conceptos que

enfocarian la creacion. El rastreo tedrico lo hice a traves del estudio del género del terror y del horror,

12
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con sus caracteristicas y estrategias, para comprender como producen la emocion del miedo. A la par,
integré el concepto de la transcursividad del tedrico Edgar Garavito, el cual me permitio encontrar las
metaforas de creacion en la puesta en escena, que se acoplaria a la estructura definida en los dos conceptos
anteriores. La transcursividad, afirma, a diferencia del concepto de identidad, la multiplicidad de voces
y personajes que nos habitan, el cual generd en este proyecto, distintas estrategias y posibilidades
corporales, vocales, plasticas y musicales como un personaje coral, distintas maneras de emitir la voz,

entre otras. Estos conceptos nombrados anteriormente conforman el marco tedrico de este trabajo.

2.2 Via Referencial y Analitica

Teniendo clara la ruta tedrica, ingreso en el trabajo de mesa, esencial en mi proceso de creacion
teatral, algunas de las acciones encaminadas en esta via fueron: el andlisis de texto, el estudio del autor
y el diadlogo con él, la revision de los referentes visuales y teatrales en concordancia con el tema
seleccionado por el director y el grupo. Frente al anélisis, retomé la teoria del andlisis del discurso de
José Sanchis Sinesterra, ya que el texto seleccionado requeria un analisis mixto, apoyado sobre lo
discursivo y también lo fabular. También fue importante preguntarse por el tipo de terror que me
interesaba y por eso acudi a diversas peliculas, obras teatrales, pinturas y hasta criaturas que incentivaran
la creacion, tales como The witch (Pelicula), Los ciegos (Obra teatral), el diablo (Criatura) entre otros.

2.3 El Paso De La Experiencia A La Bitacora

Dentro del viaje propongo a los actores y actrices una bitacora de experiencias que me ayuda a

comprender todo el proceso de montaje, a hacer memoria de las experiencias actorales y de direccion

13
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que a veces son intuitivas y sensibles y a sistematizar la propuesta escénica para afinar una metodologia
propia de la direccion. Para esto, propongo una primera etapa de ejercicios corporales, vocales, de
improvisaciones y experimentaciones que ayudan a comprender los conceptos y el texto, a provocar la
creatividad de los intérpretes y el desarrollo de las ideas. El encuentro entre el desarrollo de ejercicios y
la bitacora sensible de los actores y actrices nos encamind a metaforizar cada situacion escénica. Ya
culminado el proceso practico, me tomé el tiempo de sistematizar cada uno de los ensayos con sus
estrategias, metodologias e ideas que se entrecruzaban con el trabajo creativo grupal y mi guia en la
direccion. La creacion avanzo con un equipo de intérpretes y asesores que acompafiaron cada aspecto de
lo que iba a ser el montaje, lo cual dur6 aproximadamente unas once semanas de trabajo practico. Este
proceso ayudo a consolidar toda la informacion que se transformo en decisiones frente a la puesta en

cuerpo, voz, espacio, temporalidad, entre otros.

2.4 Cambio de rumbo

La pandemia, que tuvo lugar en medio del proceso de creacién, fue uno de los factores que mas
impidio el avance de la puesta en escena, pero también las condiciones espaciales y sociales del pais. Al
encontrar todos los obstaculos que impidieron seguir en el trabajo practico, decidi enfocar mi proyecto
de grado al disefio de la puesta en escena a la sistematizacion del proceso creativo y a la profundizacion
del marco tedrico, pues coémo lo propone José A Sanchez, afirmar la experiencia es también un proceso
investigativo. Este cambio de rumbo me llevd a desarrollar con mas consciencia los distintos enfoques

de una puesta en escena: cuerpo, voz, espacio y temporalidad.
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2.5 Culminacién del viaje

Para la parte final, realicé una reflexion que me ayudd a consolidar las conclusiones frente a todo
el trabajo que habia logrado como director, investigador y estudiante al igual que lo logrado como grupo
con mis intérpretes. Al tener un proyecto de esta magnitud, era obvio tener tropiezos, desvios y caminos
pedregosos, lo cual me obligd a reescribir en esta parte final una introduccion y objetivos que fueran
acordes al disefio de la puesta en escena. Se espera que, en un mediano corto plazo, cuando las

condiciones sociales, nacionales y de salud lo permitan, este disefio pase a ser puesta escénica.
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3. Capitulo I — Marco Teorico

3.1 Terror y Horror: Dos hermanas muy distintas

“No hay nada mas aterrador que una puerta cerrada”

Alfred Hitchcock

Para comenzar con esta parte del proyecto fue muy dificil pensar por donde partir, ya que es un
campo tan amplio que aparece en las disciplinas como la pintura, la literatura y que finalmente desemboca
en el cine como género, asi que tome de un lugar y otro para valerme de esta gran exploracion en la
puesta en escena, pero sobre todo de mi necesidad expresiva.

El terror y el horror, en cualquiera de las disciplinas artisticas, causan una emocion bastante
directa e incomoda para el espectador/publico; el miedo. De ahi parte mi interés, una emocion con la que,
desde mi perspectiva, crianza y contexto me siento bastante identificado. Para no volver este texto muy
personal resumiré que a lo largo de mi carrera en la Universidad de Antioquia comencé siendo un chico
atemorizado por todo lo que debia enfrentar personalmente para crear, y me fui dando cuenta que el
miedo, si no lo rechazamos y lo miramos de frente, sirve como motor creativo y resiliente, tanto para la
escena como para la vida. Siendo entonces el miedo un lugar donde encontré potencias, quise trabajar de
manera creativa con él y en contra posicién encontré el terror, un detonante del miedo en el espectador
que en combinacién con el teatro me parecié una busqueda interesante desde el trabajo de la direccion
escénica. A continuacion, hablaré de este amplio género y de conceptos que pueden ayudarme a tener
una exploracion interesante dentro de la escena a desarrollar.

Primero quisiera empezar hablando de la diferencia entre el terror y el horror, dos géneros muy

parecidos pero que tienen una gran divergencia que nos ayudaran a construir momentos e intenciones

16



DE LA TRANSCURSIVIDAD AL TERROR: PROYECTO DE PUESTA EN ESCENA DEL
FRAGMENTO DE “MONOLOGO PARA SEIS VOCES SIN SONIDO”

dentro de la escena. Para encontrar esta diferencia, la cual no es tan nitida, quisiera partir de una escritora
goética llamada Ann Radcliffe, la cual escribioé un ensayo (1826) llamado “De lo sobrenatural en poesia”
donde siendo una de las primeras personas en hablar de esto, empez0 a dar una diferencia entre estos dos
conceptos.

¢Y donde yace la gran diferencia entre el terror y el horror sino en la incertidumbre y la
oscuridad que acomparia al primero, con respecto al pavoroso mal? El terror expande el alma y
despierta facultades dormidas hacia las esferas mas altas de la existencia. El horror la contrae, la
congela y la aniquila por completo” (Racliffe, 1826)

Mucho mas adelante en el texto, ella habla sobre la oscuridad, refiriéndose a esta como algo que
deja algo para que la imaginacidn exagere y creo que esta afirmacion nos ayuda a entender un poco mas
con lo que se refiere cuando habla del terror en si. El terror es eso que nos tensiona a tal punto de
imaginarnos que algo muy horrible esta por pasar pero que no lo vemos adn. Para el horror deberiamos
ser méas descriptivos ya que con la definicion que nos da Radcliffe no queda claro en qué lugar esta o
como producirlo; para comprender mejor este concepto quiero traer entonces a esta conversacion un blog
especializado en temas de terror de la escritora y guionista espafiola Veronica Cevilla donde diferencia
justamente en una de sus publicaciones la delgada linea entre el terror y el horror.

El horror es la «recompensa» tras haber esperado a que suceda la accion. El asesino en serie
persigue a su victima, esta corre, se esconde, parece que va a escapar, pero por fin la atrapa. Levanta
el cuchillo y... Ahora viene lo horrible. Ya podemos volver a hacer descender un poco la tension. El
terror, en cambio, no puede distraerse ni un solo segundo porque no persigue una meta final que nos
recompense de nada: el camino es lo terrorifico, el final es solo inevitable (Cevilla, Terror y Fantasia
Oscura, 2020)

En esta publicacién encontramos un despliegue magistral de lo que vendria siendo la diferencia
especifica entre lo que yo llamo, las dos hermanas, tanto desde lo literario como el cine. A partir de aqui

comenzaremos a ahondar en cada uno.
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3.1.1 Terror: la hermana silenciosa

Si quisiéramos hablar del terror en si, deberiamos partir entonces por la tension, o como lo nombra
Erick Suaste Molina (2019), Maestro en Comunicacion y cultura entrevistado por la UNAM “Una
montafia rusa de emocion donde se espera saltar del asiento” (pag. 3). Veronica lo nombra de una manera
distinta en su blog como un acontecimiento que no podemos comprender y pone de ejemplo una escena
de la pelicula “Poltergeist: fendmenos extrafios” donde unas sillas estan en un segundo de manera normal
en el comedor y de repente al otro segundo que no vemos en cdmara y volvemos al plano anterior, vemos
como ellas estan ahora apiladas en el mismo comedor de manera milimétrica, dando a toda la escena un
aire de confusion y extrafieza. La escritora espafiola también nos cuenta cémo en las historias de terror,
ya sea en literatura o cine, lo comin es incluir fantasmas, casas embrujadas, posesiones, locura, etc.

Nuevamente como habiamos hablado antes del miedo como consecuencia del terror, Cevilla nos
aclara algo muy especifico sobre esta emocion.

Esta emocion se adhiere con més facilidad a nuestro cerebro y permanece durante mas tiempo
ahi, rumiando y repitiendo aquello que la despert6. Es una respuesta bioldgica de supervivencia. Tras
el estimulo que nos provoca la sensacion de peligro, ya sea real o inventada (porque el cerebro es muy
inteligente pero no distingue realidad de ficcion), se genera una especie de archivo que se almacena
en la memoria para tener a mano la proxima vez que aparezca la amenaza. (Cevilla, Terror y Fantasia
Oscura, 2020)

A lo largo de los afios podemos dar cuenta de cémo el miedo se transforma dependiendo de la
época, José Antonio Marina también lo hablaba en su libro “Anatomia del miedo”, y nos explica que hay
miedos colectivos, de contexto y dependiendo de los acontecimientos que mueven las épocas. Es por esto
que vemos como las peliculas en el cine se han transformado, como los monstruos que antes aterrorizaban

ahora parecen pasar desapercibidos o hasta dar risa, en mi opinion. También lo decia Erick Suaste en su
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entrevista con la UNAM (2019), “el terror se vale de metaforas o alegorias sobre el contexto de los
espectadores” (pag. 2)

Por otro lado, y en concordancia con esta conversacion, podemos ver a profundidad mucho mas
especifica en el articulo de la revista espacio y disefio, escrito por Octavio Mercado sobre el cine de terror
y su caracteristica metaforizacion de los acontecimientos histéricos.

En el mismo sentido, el cine de terror contemporaneo permite establecer conexiones entre los
temores y preocupaciones de la sociedad y su planteamiento a través de metaforas que al enunciar los
miedos los convierten en algo manejable por el espectador, constituyéndose en una suerte de terapia
colectiva al nombrar aquello que, siendo una inquietud social, queda reprimido por los estrictos
margenes impuestos por la censura del establishment. Un caso ejemplar de esta forma de operacion
estd en La invasion de los usurpadores de cuerpos (Don Siegel, 1956), habitualmente interpretada
como metéafora del clima de paranoia reinante en los Estados Unidos durante la caceria de brujas
anticomunista de McCarthy. (Gonzélez O. M., 2012)

En resumen, quisiera traer entonces las palabras de Cevilla sobre el terror como un camino, algo
que se mantiene. Personalmente después de leer todas estas definiciones entiendo el terror como algo
sutil que empieza a escalar una tension en nuestras emociones y que nos inquieta a tal punto de traer a
nuestra mente los peores horrores, que ain no ocurren, por eso Ann Radcliffe decia que expandia el alma
hasta las esferas mas altas de la existencia, por que socava en nuestra mente nuestros peores miedos, abre
todas las puertas posibles hasta llegar a ellos y nos susurra al oido que esta suelto afuera nuestro mas

grande miedo.

3.1.2 Horror: la hermana ruidosa

Para hablar del horror acudo nuevamente a las explicaciones de los anteriores autores nombrados.

Veronica Cevilla lo nombraba anteriormente en su blog como la recompensa luego de trazar todo este
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camino empinado del terror, la cima vendria siendo el horror mismo, la meta; el asesino apufialando a su
victima. Suaste en aquella entrevista también nos ayuda a diferenciarlo.

Aunque algunos autores consideran que el horror tiene que ver con el cumplimiento de una
amenaza, yo considero que el horror también se vincula con la reaccion que tiene el espectador con
las escenas gréaficas; se entiende por ellas, imagenes violentas o inmorales. Podemos encontrar
ejemplos en torture porn o gore (Géneros), donde ocurren desmembramientos de cuerpos, o en el caso
de los monstruos, tenemos figuras deformes; esas son las fuentes del horror: producen en el espectador
una sensacion de repulsion. (Molina, 2019).

Aquella sensacion de repulsion podemos verla en todas estas peliculas donde vemos contenido
explicito como la sangre, el desmembramiento, la herida y el grito en medio del dolor como por ejemplo
lo es la franquicia SAW (2004 — 2017), masacre en Texas (1974), entre otras. Si quisiéramos enfrentar a
estas dos hermanas, podriamos decir que el terror es el momento anterior al horror, y el horror mismo es
cuando ocurre lo peor que imaginamos alguna vez en nuestra mente, donde nuestra cara se desfigura de
miedo, el instante del grito donde tenemos que cerrar los 0jos porque no soportamos lo que estamos

viendo, una hermana ruidosa que se devela.

3.2 Creacion del terror y el horror

Para este apartado estaba algo preocupado, ya que creo fervientemente que las respuestas de
nuestras preguntas creativas y todo lo que le atafie al hacer, estan precisamente en la practica.
Afortunadamente viendo referentes y leyendo, me topé con una publicacién méas en el blog de Terror y
Fantasia oscura, de la escritora espafiola Verdnica Cevilla, donde nos hablaban de la creacion del terror
tanto en la literatura como en el cine, analizando cada uno de los pasos que se deben tener en cuenta para

gvocar una tension terrorifica.
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Cevilla nos habla de cada uno de los apartados, describiendo minuciosamente y dando ejemplo
con las peliculas que tenemos a la mano. Uno de los primeros apartados el cual recalca es mas efectivo
en el cine que en la literatura, es el de la inmediatez, un recurso que se puede aprovechar también en el
teatro, que nos ayuda a generar antes de una tension para luego liberarla por medio de los llamados
jumpscares; sustos trabajados a fuego lento que se dan a partir de un grito o un salto a la pantalla repentino.
Personalmente, creo que es un elemento que se puede trabajar de buena manera si no se abusa de él como
se ha hecho en los ultimos afios en el cine de terror, el cual por este mismo abuso ha decaido en calidad
y toma el camino facil del susto.

Siguiendo con los elementos, la autora se traslada a la parte narrativa donde es importante la
empatia que tenemos con el personaje y sus sentires. El personaje principal se convierte normalmente
en laidentificacion de los espectadores, ya que por medio de la historia lo vemos reir, llorar, emocionarse,
etc. Cuando la empatia esta bien lograda podemos asustarnos igual que el personaje principal y sufrir con
él. Creo fervientemente que también es un recurso muy ligado a la historia, la dramaturgia escrita, pero
que se puede potenciar o perder la fuerza si no sabemos usarlo en la direccion, puesta en escena o
producto final.

Mas adelante, esta autora también nos habla del espacio narrativo, que también en el teatro es
uno de los elementos mas importantes para ubicar al espectador en un lugar real y que pueda entender
por donde va la historia. Cevilla nos cuenta que este elemento se puede potenciar de tal modo que si esta
bien concretizado el espectador tendra una excelente experiencia narrativa.

Otra pelicula que supo aprovechar el espacio, aunque a la inversa, fue la primera entrega de la
saga Saw (James Wan, 2004). Nos presenta la accién en un bafio mugriento y destrozado, que ya nos
causa rechazo, pero ademas es claustrofébico porque nuestros protagonistas estan encadenados sin
poder salir. El espacio se convierte aqui en la Unica pista que tiene el personaje (y el espectador) para
averiguar que estéa ocurriendo. (Cevilla, Terror y Fantasia Oscura, 2020)

Adelantandonos mas a los elementos, encontramos uno que ya habiamos conversado en

encuentros anteriores, el sonido. Desde antes, y viendo todo el gran panorama de peliculas de terror con
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los ojos de estudiante y con la pregunta latente de como hacer y entender el terror, comprendi que el
sonido también es un camino, como el terror, €l nos cuenta, casi que es un personaje mas que nos dice
que sigue después o que lo que acaba de pasar es totalmente hermoso o aterrador. La mdsica tiene esa
gran habilidad de manejar nuestras emociones y en el terror también dramatiza al mismo monstruo o los
espectros por medio del suspenso. Verdnica habla de las escaladas de tension que puede haber en una
escena y como anteriormente dijimos, puede hacer que un jumpscare entre en el momento perfecto de la
emocion, incluso cuenta la autora, que el sonido puede hacer una escalada de tensién y crear un falso
jumpscare que nos deje con toda esa tensién acumulada durante toda la pelicula. Ella habla de los
silencios y hasta de lo que se oye y no se ve.

Los silencios son esos grandes subestimados; parece que siempre tenemos que estar
escuchando algo, pero no creo que haya algo que nos ponga mas nerviosos que no saber qué va a
suceder y que nuestro alrededor permanezca en completo silencio. Una respiracion, el crujido del
suelo, el chirrido de una puerta, un grito, unas pisadas, la ausencia de ruido; todo esto son herramientas
para construir una escalada de tension. (Cevilla, Terror y Fantasia Oscura, 2020)

Una pregunta que me surgi6 al leer un poco sobre este elemento del terror es ; Como le cuento al
espectador que esta pasando en una habitacién por medio del sonido? O ¢ Cuél es el sonido de Digby, ese
diablo que vive en la cabeza de Karl? Esto me lleva a otro de los elementos de los cuales habla la escritora
espafola en su publicacién, La Elipsis visual. Esta se da a partir de los planos y pone de ejemplo una
escena donde un asesino tiene amarrado a su victima, se muestra que limpia el cuchillo, luego se ve un
plano detalle de como acerca el cuchillo a la boca de su victima y finalmente escuchamos gritos en un
plano fuera de la habitacidn. Justamente eso es la elipsis visual que nos ayuda a recrear esa escena tan
grotesca en nuestra cabeza, lo que hace mucho mas interesante lo que imaginamos que lo visual; de las
caracteristicas mas potentes en el terror. En el teatro se puede valer este ejercicio desde las imagenes
corporales que creamos como antecedentes de una escena, que nos da informacion de lo que ocurrid y

no vimos o el resultado final de una accién.
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Todo esto recogido de la publicacion, siento que puede empalmarse por medio de lo que nosotros
Ilamamos atmasfera, que retne unos elementos tanto visuales como sonoros y hasta olfativos, incluyendo
el tono de la actuacion y su iluminacién, yendo también hasta el vestuario acompafado de las texturas y
demaés. Para ahondar més en este tema quisiera citar a Cristobal Peldez un director reconocido de la
ciudad que nos habla de la atmosfera, un elemento basto y a veces ambiguo incluso en el teatro.

La atmasfera tiene que ver con: entorno, clima, condiciones histdricas, paisaje. La claridad del
dia, por ejemplo, produce modificaciones respecto a un hecho nocturno. Instalar una atmasfera en el
teatro tiene que ver con la globalidad del signo en todas sus posibilidades: Accién y movimiento,
mimica, peinados, vestuario, maquillaje, efectos sonoros, masica, luces, utileria, escenografia, la voz

y estilo literario. A veces la atmosfera lo es todo. Pero a veces no es nada. (Gonzalez C. P., 1997)

3.3 Transcurso

En la busqueda del ejercicio de la direccion de una obra a partir de este proyecto, si bien se
entiende que para lograrlo de buena manera hay ejercerlo por medio de la practica constante, se busca
también que las metaforas logradas a partir de los conceptos que estamos trabajando, nos ayuden a el
buen desarrollo de esta propuesta escénica. La parte tedrica durante un proceso de montaje en el teatro
es fundamental para no esperar que la inspiracion haga todo el trabajo que un “gran artista” debe hacer,
como dirigir, actuar, ejecutar, entre muchos otros. Por ello, se espera que el concepto de transcurso sea
un puente entre lo encontrado en los elementos del terror y el horror, y la necesidad artistica propia,
ademas de un motor que impulse las ideas que se generan a partir de las preguntas que hay frente al tema.

Para buscar acercarme a esa metafora del transcurso parti de mis propios miedos y busquedas,
una pregunta por lo que ocurre en nuestra mente, que a veces es confuso definir, incluso por nosotros
mismos que vivimos la experiencia. El interrogante se desarrolla partiendo de esa confusién y llega hasta

donde el manejo de las emociones atraviesa lo fisico y el cuerpo comienza a sentirlo, como lo es en una
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situacion de estrés, angustia, la depresion misma, entre otros. Es alli donde la pregunta aparece: ;Y si
hay algo en nuestro interior que nos haga dafio a nosotros mismos? Cuando lo fisico atraviesa los limites
de nuestra psiquis es alli donde se empiezan a convertir en problemas muy reales como lo son la pérdida
del cabello, el acné o hasta la presion arterial, porque nuestro cuerpo hace procesos de somatizacion.

La pregunta por esos miedos me pone a indagar en textos que permitan escenificar el tema, y
encuentro que el texto “Mondlogo para seis voces sin sonido” propone en su trama, la presencia de
diversos yos/yoes al interior del personaje principal -Karl — y que estos, se expresan a través de voces
que poseen su cuerpo y su psiquis y destruyen poco a poco su identidad. Este tema indagado de multiples
maneras por el género del terror, recoge algunos de mis temores, principalmente, el miedo que produce
la disolucién del yo expresado en la lucha de fuerzas activas y reactivas que nos conforma y pueden
llevarnos a la realizacion de actos desconocidos por nuestra identidad. Centro mi interés sobre este texto
y encuentro en el concepto de “Transcurso” trabajado por Edgar Garavito en su libro “La transcursividad”
una analogia que me ayudara a ubicar la situacion y el imaginario frente a Karl y me posibilitara las
disposiciones escénicas, como concepto pilar al lado del concepto terror y horror.
Para introducir este concepto, primero quiero darles una breve introduccion de lo que Garavito llama un
ejercicio de identidad, que se compone de tres formas de lenguaje que son: Monologo, Dialogo y discurso.
A lo largo de su libro, el autor nos propone una analogia bastante precisa; un anacoreta que se exilia de
la sociedad para buscarse a si mismo y a Dios en medio del desierto, y por medio de todo este relato nos
va introduciendo estas 3 formas de lenguaje que después se convierten en transcurso.

La primera forma que nos introduce es la del monologo, hablandonos de como el anacoreta se
aleja de la sociedad y viaja hacia la naturaleza, donde la Gnica forma de lenguaje es el monologo, distinto
a lo que hacia en comunidad que era el dialogo. En palabras de Garavito:

Imaginemos entonces un anacoreta que empieza a andar, dejando atras la riqueza, el trabajo,
el amor, el Estado y la ley, en fin, todo el dolor de una cultura que supone como cultura de la
domesticidad. Imaginemos que el caminante avanza, paso a paso, hacia una naturaleza que supone a

la vez como austera y pura. Este deslizamiento de auto proscripcion es la imagen estetica mas
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adecuada para la forma de presentacion del pensamiento de la que aqui nos ocuparemos: el monologo.
(Garavito, 1997)

En el relato, pasamos entonces a ese caminar solitario del anacoreta, donde se atreve a desconectar
esa presencia directa del otro para hablar con interlocutor que no le responderd, pero algo importante a
destacar aqui es que el anacoreta no ha franqueado su identidad, cosa determinante para el transcurso,
como nos cuenta el autor. Garavito afirma

Una caracteristica del monologo es que puede franquear diferentes formas de lenguaje como
lo es el extranjerismo, la jerga, hasta una lista de mercado que aparece introducida en el discurso, pero
que siempre se mantiene una sola forma de identidad dentro de esa gruesa forma de presentacion del
pensamiento hecha palabra. (Garavito, 1997)

Mucho maés adelante nos habla de lo que es el concepto de Monologo interior, el cual ejemplifica
con el Ulises de Joyce, un viaje donde aparecen todas las cosas posibles. Habla de esta idea como algo
que esta al borde del psiquismo y la l6gica, donde el discurso no esta organizado y se salta de una cosa a
otra, presentando asi un panorama de multiplicidades. Una de las definiciones mas claras y logicas de
este concepto es que lo llama el fin de las limitaciones de la responsabilidad, una bella irresponsabilidad,;
pero que aln con todas estas caracteristicas se conserva un yo que monologa, la identidad estéa intacta.

Después del monologo interior es entonces donde consideramos la primera nocion de transcurso,
el transcurso monologal, donde el autor nos cuenta que aqui es donde se franquea por primera vez en
este viaje, la identidad, dando lugar a un nuevo monologo que pertenece a una voz que el primer yo, no
reconoce como su propia voz. Para darnos un ejemplo claro y conciso, el autor nombra a uno de los

poetas que mejor puede describir este concepto de  Transcurso  monologal:

El 8 de marzo de 1914, el poeta portugués Fernando Pessoa franquea el umbral. Como buen
portugués es un buen navegante y navega transcursos monoldgales, asi no salga de Lisboa, “hacia el
mas alla de otro océano” como el mismo dice. Ese dia se precipitan en Pessoa catorce personalidades

distintas, heterogéneas entre si, de manera que el paso de una a otra exige turbulencias. Alberto Caeiro
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es pagano. Ricardo Reis es humanista. Alvaro de Campos es un hombre dinamico. Los tres son poetas
y cada uno de ellos tiene un estilo propio y preocupaciones precisas. Todos estan en Fernando Pessoa.
Ninguno de ellos es Fernando Pessoa. “;Me contradigo? —Dice Pessoa-. Claro que me contradigo.
Dentro de mi hay multitudes” (Garavito, 1997)

Garavito nos explica entonces que, si se franquea la identidad, es bueno aclarar en el transcurso
monologal, se hace un recorrido que pasa de una identidad a otra, pero sin que haya un abandono del yo
institucional. Es decir, Fernando Pessoa no dejaba de ser el, y él era el que los contenia a todos.

Distinta cosa ocurre entonces cuando se pasa a algo llamado el Transcurso dialogal, donde ademas
que se franquea la identidad y hay otra 0 muchas identidades hablando, estas establecen una relacion de
dialogo entre si, y el yo institucional pierde el control, el mando del enunciado. Ninguna de las voces que
aparecen aqui recompone exactamente el yo del que provienen y ademas estas se comunican entre si; nos
cuenta el autor y para ampliar mucho mas el concepto lo vuelve a hilar con el relato del anacoreta que
viaja en el desierto:

...los simulacros corresponden a una transformacion de fondo hasta el punto de que la primera
identidad ya no se reconoce... Una voz destituida la primera identidad, los simulacros actian como
puertas que abren multiples intensidades. En el interior del laberinto las voces hacen un ruido enorme,
se agitan, dialogan. Discuten entre si, los cuerpos se mueven a velocidades dispares, se aman, se
separan, se odian; es un universo entero el que tiende a recrearse en version de simulacro. Sin embargo,
todo ese ruido calla ante la menor mirada venida de un mundo exterior. Los simulacros callan, pero
no por ello pierden su potencia. Simplemente ellos son imperceptibles para todo observador indiscreto.
Es asi como todo un recorrido de intensidades transcursivas vivido en el desierto no podria ser visto
desde afuera sino como el recogimiento de un hombre santo en oracion. (Garavito, 1997)

Después de esta reflexion dada por el autor, me parece importante, como director, retomar este
concepto que guiard la simbologia de nuestro protagonista Karl. Este personaje, en una practica de
abandono del yo, atravesara los distintos limites de su identidad; en un primer momento, atormentandose

él mismo por la culpa que lo carcome pasara por el monologo, y en un segundo momento transitara al
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transcurso dialogal por medio de la Transformacion en un diablo que le habla de como se esté sintiendo,
a quien le tiene miedo y coOmo morird por sus pecados, una conversacion tortuosa y tensionante.
Finalmente, no puede distinguir ya quien es y pasa al monologo interior, borrando la culpay la conciencia
de lo que hizo finalizando con el encuentro con su esposa, segun la dramaturgia. EI momento climax de
la pieza sera direccionado del terror al horror que causa esa mutacion del yo.

Este concepto, a través de las palabras de Edgar Garavito, me hace pensar y direccionar el espacio
de la obra como la mente del protagonista y trabajar sus interpelaciones con el otro personaje, como un
ser que viene de el mismo. Y aunque se encuentre en su habitacion podemos pensar que esta habitacion
es un mundo que puede transformarse en sus peores pesadillas y como la mente misma es maleable a lo

que su creador sienta y tenga en sus principios.

4. Capitulo Il - La puesta en escena: una basqueda tensa y transcursiva

Después de reconocer los conceptos pilares que me ayudaran al desarrollo de la exploracion
escénica, es hora de recorrer cada uno de las categorias con sus enfoques y conceptos que conformaran
la puesta en escena. Para el teatro en general es importante definir un camino, un mapa de formas, texturas
imagenes que apoyan la creacidn, es por esto que es importante para mi, en el ejercicio de la direccion,
y para el grupo, como motor creador, concretar los referentes tedricos y visuales, puntos de partida que

nos iran dando pistas de lo que podra ser més adelante en la practica, la escena. Pero para poder comenzar
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a definir estos limites y nociones es importante aclarar el concepto de “Puesta en escena” y para ello
traigo a la conversacion a Patrice Pavis, que en su diccionario del teatro nos amplia su significado.

El autor comienza hablando del término como algo que ha surgido recientemente, luego de la
segunda mitad del siglo XIX, acufiando a él, la nocion del director escénico como responsable de la pieza
escénica, siendo antes solo direcciones sobre los movimientos de los actores y las luces. Es aqui, nos
cuenta Pavis, donde se complejiza el concepto de puesta en escena ya que el publico cambia y empiezan
a surgir planteamientos como: Funciones de la puesta en escena (Espacializacion, Armonizacion,
Evidenciacion del sentido y direccion de actores) y Problemas de la puesta en escena (Papel de la puesta
en escena, el discurso, lugar del discurso y la puesta en escena de los textos clésicos). Para concretizarlo
mucho mejor en las palabras del diccionario seria:

En una acepcion amplia, el término puesta en escena designa el conjunto de los medios de
interpretacion escénica: decorados, iluminacion, musica y actuacion (...) En una acepcion restringida,
el término puesta en escena, designa la actividad que consiste en la disposicion, en cierto tiempo y en
cierto espacio de actuacion, de los diferentes elementos de interpretacion escénica de tina obra
dramaética (Pavis, 1998)

Ahondando mas en el concepto de puesta en escena me encuentro con su cambio de paradigma a
través de las reflexiones en las corrientes antinaturalistas o simbolistas que se comenzaron a preguntar
acerca del espacio y el tiempo, profundizando mucho mas con el concepto de Atmosfera, y para muestra
de esto tenemos al escendgrafo y decorador suizo Adolphe Appia (1862-1928). Para él, que venia de toda
esta rama naturalista donde los escenarios debian tener profundidad y ser muy fieles a la época, comenzd
a preguntarse en los elementos que realmente se necesitaban en el teatro y decia en su capitulo Luz,

espacio y tiempo:

Antes que nada, permitanos aclarar lo siguiente: ;es un bosque con personajes o mejor dicho
personajes en un bosque? Estamos en el teatro para atestiguar una accion dramatica; Algo sucede en

el bosque; lo cual no puede expresarse aparentemente por medio de la pintura. Entonces aqui esta
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nuestro punto de partida... la fuente de inspiracion del director es por completo diferente, sus ojos
deben permanecer fijos, en el personaje, después si piensa en el bosque, habra cierta atmdsfera

especial que rodeard y, flotara en los actores. (Ceballos, 1992)

Aqui, acufa el concepto de espacio como una técnica escénica que debe acompafar lo que nos

convoca en el teatro, la accion, y ahonda muchisimo mas cuando la combina con el tiempo:

La Linea es el encuentro del Espacio y el Tiempo. Imposible concebir la Linea sin el
Movimiento: es el Movimiento pues, quien realiza la conjuncion del Espacio y el Tiempo. Desde el
punto de vista estético solo existe el movimiento corporal, en el cual nos realizamos y simbolizamos
el Movimiento c6smico. Cualquier otro tipo de movimiento es mecénico y no pertenece a la vida
estética. (Ceballos, 1992)

Ahora con este panorama me permito elegir, como director de esta puesta en escena, los conceptos
indispensables, dentro de lo tedrico, que componen mi propuesta, mas tarde en la bitacora de experiencias
podran ver el proceso metodolégico de creacion y las decisiones que tomo frente a la misma. Presento
entonces, el recorrido y mis intenciones escénicas sobre el cuerpo, el espacio, la voz y la temporalidad
de la obra que estan regidas desde el principio por el analisis del texto. Cada uno de los apartados esta
sustentado por conceptos como el instante, el Kairds y el monstruo, pero también profundidades préacticas
sobre la transcursividad, que nos ayudaran a seguir componiendo esa exploracion frente al terror en el

teatro.

4.1 Analisis mixto del texto
Para dar inicio a esta exploracion y disefio se propone un trabajo de mesa arduo tanto para el

entendimiento y la apropiacion de los conceptos como para la adquisicion del trabajo grupal y sobre la

escena con sus singularidades. Se adopta entonces el analisis del texto como punto de partida, ya que lo
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primero que se tenia era el mapa formado por la dramaturgia “Monologo para seis voces sin sonido” pero
como el interés no estaba en montar toda la obra, se extrajo y se intervino una escena de la misma para
poder hacer la exploracion sobre ella (Ver anexo A). Es importante realizar este analisis del texto para
poder ir mas profundamente y adentrarnos en su discurso y en su fabula, desde los elementos que los
componen, hasta los distintos puntos de vista; la finalidad esta en hacerle preguntas al texto para que el
mismo nos las devuelva en disposiciones para la escena, los personajes y la historia. En palabras de José

Sanchis Sinesterra, el autor que nos ayudara a desarrollar toda esta categoria, seria:

...€s una invitacion a no quedarnos con la simple impresion de lector “ingenuo” —que se siente
fascinado, estimulado por un texto—, sino a someter a un proceso critico nuestra propia fascinacion,
para ver como el texto narrativo produce una experiencia que nos parece importante, significativa,
vital incluso... y que nos provoca el deseo de llevarlo a la escena. Es decir: de compartirlo
colectivamente. (Sinesterra, 2012, pég. 25)

Para esta tarea se necesitaba un analisis que no fuera netamente tradicional, es decir, que no le
diera toda la importancia a la fabula, sino también, a los procesos discursivos del texto. Por esto, la base
de esta categoria esta en el texto “Dramaturgia de textos” de José Sanchis Sinesterra, donde se despliega
como hacer un andlisis discursivo de textos narrativos, que pueden trasladarse al analisis de una
dramaturgia.

Normalmente cuando hacemos un analisis tradicional le damos toda la importancia a la fabula,
los objetivos del personaje con accién dramatica que atraviesa toda la pieza y el inicio, nudo y desenlace.
Para esta escena no era tan importante enfocarse en este sentido porque desde ella se propone saltos hacia
atras en la fabula y la propuesta de locura que tiene el protagonista nos ayuda a pensar en unos espacios
oniricos y unos personajes que se esfuman, lo que nos lleva a una disrupcion entre el espacio, el tiempo
e incluso los mismos personajes, caracteristicas del teatro contemporaneo. Por esto, se decide encaminar
lo fabular y lo discursivo de la mano, para pensar en varios aspectos de cada uno de los analisis y llegar

a lo que denomina Sanchis, un analisis mixto.
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Nos cuenta Sanchis (2012) en su texto, que para el analisis de la historia debemos tener en cuenta los
sujetos, acontecimientos, circunstancias espaciales y circunstancias temporales, y para el analisis
discursivo debemos darle importancia a quienes narran y a quienes son narrados, dicho por él, sujetos de
la enunciacion, sujetos del enunciado, mecanismos discursivos; y como en lo fabular, revisar también
las circunstancias espaciales y temporales de la enunciacion, enfocandose siempre en quien narra (pag.

112) todo esto reunido se puede convertir entonces en lo que llama él anlisis mixto.

4.1.1 Las preguntas del texto.

Nos reunimos entonces todos en torno a este analisis y concluimos varias determinantes segun

los puntos que nos apuntaba Sanchis:

4.1.1.1Historia.

Personajes de la historia.

e Karl: Juez que esta siendo sentenciado por una entidad

e Digby: Se hace llamar el diablo, una entidad que llega a sentenciar a Karl a muerte y a
atormentarlo

e Sam Hartwig: Hombre condenado a la silla eléctrica por Karl. Astronomo

e Hija: Hija de Karl a la cual le prohiben el paracaidismo

e Leonora: Mujer de Karl, acusada de infidelidad con el astronomo

e Voguel: Medico, mano derecha de Karl
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e Padre: Hombre catdlico que escucha su confesion

4..1.1.2 Acontecimientos.

Antecedentes:

(Pasado de la escena)

- Hace 15 afos Leonora y Karl pasaron una temporada en un hotel (Vacaciones quiza), Sam
Hartwig (Astrénomo) vivia en el piso de encima de donde se estaba alojando la pareja. Se escuchaban
pasos y Karl veia indicios de que su mujer se entendia por pasos con el astrbnomo y que se escapaba con
él, siéndole infiel. Esto es contado por Digby y Karl se pone nervioso cuando se lo recuerda.

- Karl hizo un juicio donde condena a Sam a la silla eléctrica por descuartizar a su mujer.

- Su hija le prohiben hacer paracaidismo

- Escucha voces, no sabe que es real, se le aparece un hombre con los ojos desorbitados

(Situacion actual — Escena)

Karl estd haciendo una confesion a un Padre, cuenta sus penas, el padre comienza a hablarle de
manera extrafia y se devela que no es el padre sino una entidad que viene a vaticinarle su muerte. Dice
ser el diablo y comienza a atormentarlo con su presencia y sus recuerdos de hace 15 afios que involucran
a su esposa y al hombre que condeno6 a muerte hace poco.

(Consecuencias)
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Karl termina la escena cediendo a lo que dice Digby, dandole rienda suelta a sus pensamientos,

cuando vuelve en si esta en su habitacion y su esposa que le pregunta “; Te pasa algo?”

4.1.2 Circunstancias espaciales:

(Antecedentes)
Un hotel hace 15 afios
Rendijas de la ventana
Una autopsia o diseccion, no se sabe de quien

Lugar donde hacen juicios

(Situacion actual)

Un confesionario
Una puerta (¢Habitacién de morgue?)

Cuarto de la pareja

4.1.3 Circunstancias temporales:

Sucesos del hotel

Hoy después de un juicio, al parecer alguien gue sufre durante una confesién
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4.1.4 Discursivo

Tabla 1

ANALISIS DISCURSIVO DE LA ESCENA

Enunciacion Enunciado
Sujeto Karl hace una Confiesa su historia
confesion al Padre y problemas, habla del
hombre con los o0jos
desorbitados y personas que
rondan su cabeza
Espacio Confesionario Dentro de su cabeza
Tiempo Presente, luego de Pasado, Luego del
los sucesos de hace 15 afios | juicio de Sam Hartwig
y la condena a Sam Hartwig
Enunciacion Enunciado
Sujeto Digby vaticinando a Lo que le ocurrié a
Karl Karl hace 15 afios, lo que le
estd ocurriendo y ocurrira
Espacio Se habla de una Un  hotel, una
puerta que esta cerrada ventana con rendijas
Tiempo Presente, Luego de Pasado, presente y

lo que ocurrié hace 15 afios

y el juicio de Sam Hartwig

futuro
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*Un espacio ficcional posible puede ser la cabeza de Karl, si tomamos como verdad que Digby

es producto de su cabeza, como él se nombra a si mismo*

4.1.4.1 Mecanismo discursivo.

Autor implicito: Habla de una manera descriptiva de lo que ocurre entre Karl y Digby. ¢Psiquiatra

quiza?

Karl: Del pasado al presente, divagando desesperado, corta el hilo conductor de lo que esta contando
debido a su desesperacion. Llega a tal punto de divagacion extrema que se queda hablando de una

diseccion la cual no sabemos de quien es. ¢Quiza una confesion de un asesinato?

Digby: Juega a que es un Padre extrafio y luego sorprende a su interlocutor. Explica lo que esta
ocurriendo y luego hace una condena de muerte que ocurrira en el futuro. Explica su situacién ¢Qué es?
¢Quién es? Habla de los recuerdos de hace 15 afios de Karl, lo que ocurre en su cerebro luego de eso,

detallando lo que hizo Karl.

4.1.4.2 Paradojas
-Hay una tensién entre el interior y el exterior, tanto del espacio como de lo que ocurre mentalmente

y en la realidad de Karl.

-También hay una paradoja de la Justicia, el juez siendo enjuiciado por el diablo y su memoria.
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4.1.5 Conclusiones

En medio de toda la lectura y anélisis del texto, concluimos que Karl es una persona que esta
trastornada por algunos sucesos, principalmente por la culpa que lo carcome por haber enjuiciado a
alguien que al parecer era inocente, y solo lo encuentra culpable por una situacion de celos que implicaba
al demandado hace 15 afios con su esposa. Esto desata una distorsion de su realidad, viendo gente que
ronda su cabeza y un hombre que lo persigue con ojos desorbitados. Méas adelante aparece una entidad
que se hace llamar el diablo y él mismo dice que es producto de su imaginacion; el individuo entra
vaticinandole su muerte y atormentandolo mucho mas con sus recuerdos.

Si todo es producto de la mente de Karl, eso quiere decir que Digby es un transcurso dialogal,
concepto trabajado por Edgar Garavito y mencionado anteriormente en este proyecto. Eso quiere decir
que la identidad de Karl est& fragmentada y todo lo que ve y escucha es una voz producida por su mente.

Si esto es cierto entonces el espacio ficcional si puede ser su mente y por ende todo puede ocurrir
en un instante, al frente de un espejo donde Karl se confiesa a si mismo sus pecados y por la culpa que
lo carcome hay un juicio en su mente. Segun lo que nos entrega el texto en lo fabular y discursivo, el
grupo en medio del anélisis mixto realizado ha decidido tomar como verdad que Karl es un hombre que
ha matado a su esposa en un arranque de celos y la culpa lo carcome tanto que ha hecho un transcurso
Ilamado Sam Hartwig y Digby, enjuiciandose a si mismo a visperas de su condena de muerte.

Si entonces todo esto ocurre de esta manera en su cabeza, podriamos pensar en una escenografia
que nos ayude a construir espacios, como el espacio del confesionario o el espacio de la habitacién,
incluso espacios oniricos como un laberinto. Partiendo de esa idea hemos estado contemplando la idea
de construir unos paneles que hagan las veces de espejo, en esa idea del instante donde Karl ve al espejo
y ocurre toda la escena, pero no un espejo totalmente reflectivo sino también un espejo en el que se pueda
ver a través de él, también generando esa idea de Karl fragmentado por el transcurso Sam Hartwig o

Digby
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4.2 Puesta en espacio - La cabeza de Karl un laberinto de espejos- sojepse

A partir del concepto del transcurso, del analisis realizado y de las improvisaciones de los actores,
pude definir el espacio escénico, no solo como lugar fisico y escenografico sino también como
experiencia simbdlica. Retomo entonces para la definicion del espacio el anélisis de la obra, que nos
regala un espacio de la enunciacion como lo es el confesionario o la habitacion y un espacio del enunciado
como la cabeza del personaje principal, y como ésta, le muestra sus peores pesadillas y los
desdoblamientos de su propia identidad, adicionalmente, retomo el concepto de transcurso y el
desdoblamiento del yo. El entrecruzamiento de estas intenciones me conduce a un objeto cotidiano como
es el del espejo, pero no cualquier tipo de espejo, uno que refleje y deje ver a través de él, segin como
se ilumine; veo en este, una posibilidad, tanto fisica como simbolica, de proponer el posible espacio
escénico, ya que, en el instante en el que Karl se mira al espejo y no se reconoce empieza todo su juego
trancursivo. Ese verse en el espejo y encontrar a otro totalmente distinto, deforme y monstruoso, al otro
lado, es lo que posibilita ese terror-horror y esas preguntas que dinamizaran la escena. Desde el mismo
concepto de transcurso, en el libro “la transcursividad” de Garavito (1997), se plantea la analogia antes
mencionada del anacoreta encontrdndose con el diablo en el desierto, justo la persona que busca la
divinidad se encuentra con el extremo total y esta misma le dice “Yo no existo fuera de ti. Soy tu
multiplicidad interior” (pag. 59) lo cual muy posiblemente enfrenta tanto al anacoreta como a Karl mismo
en una realidad que no quiere ver, que aterra.

El espejo también puede ser extrapolado a los personajes mismos produciendo en ambos ese
movimiento transcursivo: Digby es un espejo de Karl, un reflejo que puede aparecer de multiples maneras
en toda la escena, y también, desde cualquier lugar, porque el espacio es su propia mente en movimiento,
como nos lo propuso el analisis.

Independientemente de pensar o ubicar desde ya un espacio especifico, nos planteamos como

grupo, una mente en movimiento que se convierte en varios espacios. Las exploraciones realizadas me
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plantean, para la direccidn, una habitacion; ese espacio intimo donde Karl puede mirarse al espejo, puede
rezar e incluso llorar con tranquilidad por una confesion que se hace a si mismo frente a un espejo, ese
instante donde ocurre todo. Veo también al espejo como un portal, por ello, se explorara no solo con un
espejo, sino con varios dentro de la escena, que puedan devenir de distintas maneras en otros espacios y
que deformen la habitacion. Esta estrategia, la planteo también para generar un ritmo narrativo desde el
espacio: la habitacién, lugar cotidiano del personaje que se despliega y transforma, poco a poco
terrorificamente, en su cabeza y sus multiples voces; la mente humana vista desde la metafora del espacio.

Como lo plantea la misma dramaturgia, el espacio debe cerrarse en el dialogo con Leonora, la
esposa del protagonista, es por esto que el instante y el movimiento debe ser tan cadtico dentro de la

escena, que desemboque a ese principio de donde partimos, Karl mirandose al espejo en su habitacion.

4.3 Puesta en cuerpo

4.3.1 La monstruosidad

Una pregunta importante que nos marca una ruta méas clara en esta creacion, es la busqueda de la
corporeidad de los personajes que habitan la escena. Anteriormente he hablado de una identidad que se
desdobla, de una personalidad especifica, de un yo institucional (Karl) que se fragmenta en una
multiplicidad (Digbys) y, hablo en plural, ya que planteo desde la misma creacion que el cuerpo de Digby
sea un personaje compuesto por dos intérpretes. Esta idea nace a partir del concepto que abarca a nuestro
personaje Digby: ElI monstruo, donde a continuacion encontraran un despliegue de los distintos puntos

de interés que encuentro del concepto.
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4.3.2 El monstruo en el rincén mental

Para empezar, podemos encontrar en el blog de Veronica otro articulo sobre los monstruos
llamado “Elementos de terror: V Monstruos” y nos comienza hablando de su definicion de monstruo.
Nos cuenta que esta criatura es diferente a su especie y que esta anomalia especifica es la que nos lleva
a sentir espanto o temor. Pongo de ejemplo el primer pantedn de monstruos creado por Universal Studios
(1896 -1911) que lo componian Dracula, el hombre lobo, el hombre invisible y Frankenstein, todos en la
era del cine mudo. Estos apuntaban entonces a una metaforizacion de lo que se rechazaba socialmente
en la época, Cevilla, explica muy bien en su blog acerca de Dracula y sus caracteristicas, como lo son el
hecho de succionar la sangre como significado de la vida eterna, la sensualidad del mismo que habla
sobre el sexo como pecado; el vampiro en la comunién con la noche, que promete el peligro pues pueden
ocurrir cosas que nadie mas ve; mas adelante la escritora ahonda.

Es al ver nuestras partes oscuras reflejadas en otros cuando nos descubrimos verdaderamente
humanos y nos sentimos parte del grupo. Nadie se identifica con un personaje perfecto, que jamas se
equivoca y que carece de defectos odiosos, a veces hasta imperdonables. Nos sabemos seres
imperfectos y requerimos de algo similar para sentirnos comprendidos, acompafiados. Los monstruos
son una especie de confirmacién de nuestra identidad mas oculta, aquella que nos esforzamos por
esconder ante una sociedad que busca la perfeccion. La fealdad, lo deforme, la crueldad, la lujuria, el
ansia de poder, lo odioso, todo eso forma parte de la condicion humana y el monstruo no es mas que
la otra cara de quiénes somos. (Cevilla, Terror y Fantasia oscura, 2021)

Otro punto de vista frente a esta cita estd en el libro “Orden y caos” del autor Jorge Miguel G.
Cortes, donde nos habla de la monstruosidad de una manera mucho mas filosofica y partiendo de autores
del género de terror como Stephen King

Cada época trae una manera de ser leida, tanto corporal, cultural y linglisticamente. Cuando

se ha establecido esto se crean unas leyes acordes a lo que se piensa y aquel que las infrinja sera
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perseguido y castigado. Es decir, se convertirdn en monstruos. Los monstruos serian aquellos que se
enfrentan a las leyes de la normalidad. Unos monstruos traspasan las normas de la naturaleza (aspectos
fisicos) otros las normas sociales y psicologicas, pero ambos se juntan en el campo del significado, en
la medida que, normalmente, lo fisico simboliza y materializa lo moral. En este sentido los monstruos
vendrian a ser manifestaciones de todo aquello que esta reprimido en los esquemas de la cultura
dominante. Stephen King: [Amamos y necesitamos el concepto de monstruosidad porque es la
reafirmacion del orden que anhelamos como seres humanos...] y déjenme sugerir que no son las
aberraciones mentales y fisicas las que nos horrorizan, sino que es la ausencia de orden que estas
situaciones parecen implicar (Cortés, 1997)

Digby es un transcurso de Karl y lo percibo como un opuesto de el mismo, la peor pesadilla
imaginada por este protagonista. Los aportes anteriores nos podrian ayudar, como grupo, a la creacion
escénica, encontrando en la personalidad de Karl esos opuestos y extremos para enriquecer mas ese
miedo que él representa.

Mucho mas adelante, Cevilla nos cuenta que los monstruos engloban partes injustas y horribles
de la sociedad y es aqui donde reflexiono y siento como el anacoreta en transcursividad, la maldad que
nos habita de alguna manera debe salir a la luz en la vida, y los monstruos estan para ello, es aqui donde
anclo nuevamente a Dighy como un enfrentamiento personal del protagonista, por esto el elemento del
espejo es tan crucial en la pieza, ese extremo distinto y contrario de Karl, la cruda verdad sobre lo que
representa su psiquis. En la division que da la autora del blog, donde existen dos tipos de monstruos, los
villanos y los incomprendidos, siento que Digby (Nuestro monstruo y transcurso) se ubica en el de los
villanos, aquel que quiere llegar a destruir y acabar con la humanidad, o al menos la humanidad de Karl,
el protagonista.

Me parece pertinente encontrar un punto compartido entre el transcurso y el monstruo para nutrir
el personaje de Digby en escena, ya que si bien el transcurso también puede ir en contraposicion de la
identidad y todo lo que representa Karl (Como fuerza reactiva) creo que también es importante

potenciarlo desde el terror y permitir ese encuentro de conceptos para enriquecer este personaje que
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puede llegar a darnos un muy buen susto. Ahondando mas en este concepto me encuentro con el libro
“Historia de la fealdad” de Umberto Eco donde encontramos cronoldgicamente la vision de lo feo e
incluso lo monstruoso y diabolico de cada época. En el apartado “Las metamorfosis del diablo”
encontramos una amplia historia grafica de este ser y es precisamente en esta transmutacion donde
encuentro la posibilidad creativa y desde la imagen para este personaje.

Distintos tipos de demonios, como seres intermedios que a veces son benévolos y a veces
malvados y cuando son malvados, de aspecto monstruoso (también en el apocalipsis “los dngeles”
tanto son ayudantes de Dios como ayudantes del demonio), existian en diferentes culturas: en Egipto
el monstruo Ammut, hibrido de cocodrilo, leopardo, e hipop6tamo, devora a los culpables en el mas
alla; aparecen seres de rasgos bestiales en la cultura mesopotamica; en distintas variantes de la region
dualista existe un Principio del Mal que se opone al Principio del Bien. Aparece el diablo como Al-
Saitan en la cultura islamica, descrito con atributos de animal, y también aparecen demonios
tentadores, los gul, que adoptan el aspecto de mujeres bellisimas (Eco, 2007)

Podriamos también ahondar en la dupla Transcurso/Monstruo, el elemento diablo ya que el
mismo personaje se llama asi mismo ‘“‘el diablo” y esto nos podria dar muchas mas luces para ese
momento creativo desde la imagen, el movimiento y cuerpo del personaje. Eco ahondando més en esta
metamorfosis, caracteristica que quisiéramos adoptar en el montaje de esta obra, nos habla de ese diablo
en transformacion constante, citando a John Mandeville en “El valle de los diablos”

En medio de este valle, bajo un pefiasco, aparece una cabeza con el rostro de un diablo de
carne y hueso, realmente horrible y espantosa a la vista. Solo se ve la cabeza, hasta los hombros: (...)
Mira los 0jos penetrantes y horrendos, en contiguo movimiento y centellantes como el fuego y cambia
y transforma la expresién tan a menudo, de forma tan espeluznante que le quita a cualquiera las ganas
de acercarse. (Eco, 2007)

Si pudieramos adoptar desde lo escénico ese cuerpo cambiante y transmutable del que se habla
en este texto, encontrariamos ese efecto para potenciar el cuerpo de nuestro personaje. Queriendo aportar

mas en esta lluvia de ideas para establecer y construir este personaje de Digby, concluimos nuevamente
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que la caracteristica de la transmutacion antes tratada nos plantea una diversidad en este concepto del
diablo; una criatura que puede llegar a ser un animal, una mujer bella y hasta un sacerdote que escucha
una confesion.

Sien el Dr. Fausto de Marlowe (1604) Mefistofeles era todavia feo y si, todavia en siglo XV,
en El diablo enamorado de Cazotte aparece bajo la forma de un camello, en el Fausto de Goethe se
muestra como un sefior correctamente vestido. Es cierto que se aproxima a Fausto encarnado en un
perro negro que luego comienza una transformacion inquietante, adoptando la forma de hipopdtamo
con mirada ardiente y terribles colmillos, pero finalmente se manifiesta vestido de clérigo errante, de
intelectual honesto (Eco, 2007)

Por esto proponemos un personaje interpretado por dos actrices y una mascara que se mueve a
través de la combinacion de su cuerpo, para aportar a esa caracteristica cambiante. Nos imaginamos como
grupo, un cuerpo que cambia mientras camina y una cabeza, representada a través de una mascara, que
se desplaza por todo ese cuerpo amorfo y voluptuoso; esto podria potenciar el factor miedo en el
espectador y crear un personaje que juegue en dinamicas corporales dependiendo de los puntos de
inflexion narrativos que tenga la propuesta escénica.

Encuentro a partir de esta idea, un dialogo directo con el grotesco que propone el teérico teatral
Vsévolod Meyerhold (1986) en su libro “Teoria teatral”, donde se habla de los contrastes escenicos
posibles y esa disonancia corporal “lo grotesco busca los supra natural sintetiza la quintaesencia de los
contrarios, crea la imagen de lo fenomenal. También impulsa al espectador a intentar percibir el enigma
del inconcebible.” (pag. 60) Este autor, en su capitulo “Sobre el teatro”, despliega esta informacion de lo
grotesco y nos pone ejemplos escénicos de ese encuentro de los contrarios, esa oposicion del fondo y la
forma que se traduce en situaciones.

Es un dia de otofio lluvioso, una procesion funebre se extiende a través de las calles. La actitud
de los que acomparnan el féretro da saltos y hace muecas comicas. Se diria que una mano diabolica ha
imprimido al lagubre cortejo un movimiento de fiesta. Manifestando lo grotesco, el artista intenta

revelar su dolor. De pronto, el viento arrastra el sombrero de uno de los enlutados, se agacha a
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recogerlo, pero el viento arroja al sombrero de charco en charco. El afectado sefior corre detrés y hace
pasar de repente al espectador del plano donde acaba de colocarlo a otro plano inesperado. El payaso
herido ha dejado caer por encima de las candilejas su cuerpo sacudido por las convulsiones y grita al
publico que la sangre que pierde es jugo de fruta (Meyerhold, 1986)

Entender cada una de estas posibilidades escénicas en la accién y ver esos contrastes de la
situacion que propone Meyerhold, como lo son las muecas comicas en medio de una procesion flanebre,
también es un encuentro con esa incomodidad que quiero que perciba el espectador y que propone el
terror desde la confusidn, antes mencionado. Asimilar a ese Transcurso/Monstruo/Diablo como un bufén
exagerado que se rie de las desgracias de Karl por medio de situaciones grotescas y excesivas, con un
cuerpo que se va transformando en mil posibilidades a partir de esta propuesta de cuerpo acompafiado
de la mascara, podria estimular esas emociones de extrafieza en el espectador que quiero que aparezcan
por medio de la propuesta escénica.

En el grotesco también encontramos seducciones del terror y lo monstruoso como lo menciona
Meyerhold (1986) a partir de las diferentes disciplinas artisticas “Lo grotesco puede ser comico, pero
también tragico como los dibujos de Goya, como los relatos de Edgar Alan Poe, y sobre todo en los
Hoffmann” (pag. 64) cada uno de estos autores encontrado en estos conceptos ya mencionados en esta
puesta en cuerpo.

Para nutrir mas esta conversacion, mas adelante en el texto de Eco, se nos habla del “Triptico de
las tentaciones de san Antonio” del artista El Bosco donde hay ilustraciones de demonios que representan
los vicios del hombre, una metafora mas para los problemas sobre lo humano, lo cual nos interesa en esta
exploracién. En este apartado, Umberto Eco (2007) cita a un tedrico teatral hablando sobre este artista y
su obra “Antonin Artaud lo menciona en su teatro de la crueldad como uno de los artistas que supo
desvelarnos el lado oscuro de nuestra mente” como si nos diera una pista de ese transcurso siendo
develado como movimiento interno de la mente de Karl.

Es por esto mismo que concluimos un punto de partida para la corporalidad de ese

Transcurso/Monstruo/Diablo, un cuerpo construido por dos interpretes. Se penso este cuerpo con dos
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fases muy especificas, en la que cada una fuera ese diablo individual, con un cuerpo con caracteristicas
muy especificas como en Manuela que estuviera en plano bajo y se desplazara desde alli y Susana en el
otro extremo desplazandose desde el plano alto. Por otro lado, la segunda fase de ese monstruo se penso
como un cuerpo construido por los dos cuerpos de las intérpretes, amorfo y deforme con la caracteristica
especifica que la cara del monstruo seria una mascara manipulada por las manos de las intérpretes. Desde
alli partimos y nuestras exploraciones fueron arrojando muchos mas detalles en las calidades de
movimiento y decisiones frente a esos cuerpos que queriamos.

Por otro lado, esta el cuerpo de nuestro personaje principal, un cuerpo que debe tener miedo y
que especificamente debe notarse en la escena para poder producir esa empatia de la que habladbamos en
los elementos del terror. Ademas de crear esa conexion con el publico para que realmente la narrativa
sea en el género de terror, el protagonista debe experimentar miedo frente a lo que se le presenta, si por
el contrario sintiera curiosidad, estariamos seduciendo el género de la fantasia y yéndonos por otro
camino. Volviendo al cuerpo del miedo, por medio de las exploraciones se pens6 un cuerpo que realmente
experimentara desde lo fisico la emocion fidedigna del miedo y por ello rastreamos del libro “Anatomia
del miedo” del autor José Antonio Marina aquellas caracteristicas de dicha emocion que pudiera fijar una
exploracion y un camino a ese cuerpo

El sistema nervioso autbnomo se encuentra activado, lo que implica un estado de alerta, un
sesgo de la atencion hacia posibles amenazas, un enlentecimiento de las operaciones cognitivas —o,
al contrario, una agitacion mental sin eficacia—, y un estado de tension. Las manifestaciones
somaticas pueden ser palpitaciones, dificultad de respirar, perturbaciones gastrointestinales, temblores,
falta de deseo sexual, insomnio, etc. La falta de control va relacionada con la inseguridad o
vulnerabilidad que también acompafia a este sentimiento. Todas estas caracteristicas (desagrado,
inquietud, alerta, sesgo de la atencidn, tension, molestias somaticas) configuran un factor afectivo que
es compartido por el miedo y por la ansiedad y por otros sentimientos de origen quimico como el
sindrome de abstinencia en toxicomanos, el hipertiroidismo o incluso la ingesta excesiva de cafe.

(Torres, Anatomia del miedo. Un tratado sobre la valentia, 2006)
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Estas caracteristicas fijan un punto de partida y unas maneras ya experimentadas por otros cuerpos,
para abordar ese cuerpo del miedo de Karl y con el comenzar a explorar ese terror dentro de la metafora

misma del transcurso.

4.4 Puesta en voz — Transcursos vocales

Para desarrollar este apartado quisiera resaltar nuevamente nuestro concepto base: el transcurso,
ya que, a partir de él, la creacion adquirio ese enfoque. Si bien se piensa un personaje principal (Karl)
que sufre y se culpa a si mismo y esto transforma toda su forma de expresarse a través de la voz, también
se piensa a este personaje doble e interpretado por dos actrices (Digby) que se pensé como imponente,
duefio del poder de la escena pero que también construye dos cuerpos individuales que tienen una voz en
particular y que cambia cuando componen un solo cuerpo entre las dos intérpretes.

La dramaturgia nos propone desde el nombre: el monologo, que en su definicion mas béasica es
un discurso que mantiene una persona consigo misma. En palabras de Edgar Garavito (1997) “es el
discurso que aun tiene orden y un tiempo en especifico, hay una identidad definida y puede franquear
diversas formas de lenguaje, como lo son los extranjerismos, modismos de antigliedad y hasta una lista
de mercado” (pag. 25) En si, Karl comienza la propuesta escénica desde una confesion, se podria decir
que este es el momento donde monologa y hay un orden en su tono de voz y su identidad, méas adelante
es donde esto se transforma, ya que comienzan a aparecer estas otras caracteristicas del transcurso
dialogal, donde Digby hace su aparicion.

Para Digby se pensé este cuerpo en dos momentos (dos cuerpos individuales siendo dos digbys
en escena y un solo cuerpo compuesto por estos dos intérpretes) y una voz que cambiara para estos
mismos, pero tampoco es coincidencia que las intérpretes sean mujeres, ya que equilibran y aportan a
ese extremo vocal que puede tener esa voz que franquea la identidad de Karl, una voz femenina en

distintos tonos. A manuela se le dio la tarea de hablar siempre en tono bajo o grave cuando se disponga
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en cuerpo individual, no se le pidi6 que impostara su voz de manera muy exagerada, sino que buscara a
partir de alli. Por el contrario, para Susana se buscé una voz mas alta o aguda para cuando fuera cuerpo
individual, pero al igual que Manuela que no fuera impostada. Quisimos mas adelante al crear ese cuerpo
compuesto por las dos, siendo un cuerpo monstruoso y amorfo, una voz acorde a esa morfologia y
pensamos en esas mismas premisas, pero ya si con la impostacion de la voz, en un nivel més exagerado
que nos creara esa disonancia de voces desde la tonalidad y casi se formara un extrafiamiento de la voz;
una voz que no fuera humana. Para este cuerpo compuesto quisimos entonces que las dos voces se
acoplaran y hablaran en coro, para mantener justamente ese efecto de extrafiamiento de la voz.

También entiendo que el coro vocal puede agotarse escénicamente, lo que nos posibilita desde
ese mismo dialogo entre Digby y Karl y las diferentes propuestas de voz de los intérpretes, un juego
sonoro que sea disonante para llegar al final de la propuesta e ingresar al concepto que nos falta y nos
aporta el mismo Garavito. EI monologo interior, propuesto por el autor y alguna vez enlazado con el
viaje de Ulises, como se habla en “La transcursividad” es la idea final para dar el detalle a la propuesta
escénica desde la voz. Es en ese momento final de la escena, donde el protagonista parece desvariar,
donde su discurso se vuelve ilogico y todas sus limitaciones caen, dando paso a ese discurso no
organizado que puede potenciarse justamente en este concepto, entendiéndolo desde su base. Para Stuart
Gilbert (1997) el monologo interior “es una reproduccion exacta y casi fotografica de los pensamientos,
una impresion de la incoherencia” (pag. 29) nombrado en el mismo libro de Garavito, y es precisamente
de alli, de ese discurso no organizado, que podemos dar uso al monologo interior en todo su furor,
pensando en la cacofonia que pueden hacer todas las voces en escena dando cuenta de esos pensamientos
que lo agobian y dandole mas fuerza y caos a esas premisas trabajadas desde antes pero en un desorden
desagradable y tortuoso, esa fotografia fidedigna de lo que es la cabeza de Karl; un panorama de

multiplicidades oscuras
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4.5 Temporalidad — Un instante fatal

Para hablar de tiempo en esta escena y en el imaginario que hemos logrado construir, tendremos
que pasar por varios conceptos; algunos ya tratados desde el transcurso con sus caracteristicas y unos
nuevos desde la filosofia. La misma dramaturgia y la adaptacién de la escena nos arroja desde las letras
un momento de quiebre llegando al final, Karl encontrandose con su esposa Leonora en medio de su
ensofiacion y caos, ella preguntandole “; Te pasa algo?” y el respondiendo “No es nada”, finalizando la
escena.

Digo momento de quiebre porque desde antes nos han construido toda una escena de encuentro
con Digby (El diablo) y sufrimiento por parte del protagonista para darle un giro total a lo que esta
ocurriendo y hasta desmentirlo en palabras de Karl con la respuesta a su esposa. Desde aqui se nos genera
la pregunta si todo lo anterior ha sido real o realmente ha sido una ensofiacién o imaginacion del
protagonista y como queremos dejarlo como pregunta (Porque es mas interesante para el espectador que
el mismo tome conclusiones) entonces hablemos de donde se ubican todas estas temporalidades desde la
vision del director.

Para no irnos muy lejos de lo que ya hemos hablado, comencemos por el concepto de transcurso,
donde Garavito nos cuenta en el capitulo “Estética del transcurso” los problemas que atafie encasillar al
mismo concepto en estas dos dimensiones:

El transcurso se presenta, en este primer acercamiento, como fendémeno ligado a un
Mmovimiento, asi este movimiento sea solo “interior”, es decir, a nivel de simulacros y no exija por lo
tanto el desplazamiento real de un cuerpo o una persona en el espacio tridimensional. (Garavito, 1997)

Garavito siempre nos esta hablando del transcurso como un movimiento, una analogia desde el
discurso, el dialogo y el monologo que se convierte en transcurso, pero también nos lleva hasta el
recorrido que hace el anacoreta desde la sociedad al exilio de la cultura y el encuentro con la naturaleza

para encontrase en el transcurso consigo mismo. Llamarlo movimiento nos hace entender, pero también
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nos pone en lo conceptos establecidos de espacio y tiempo preconcebidos por nosotros mismos, de
nuestra realidad. Mas adelante, nos aclara que el transcurso es un movimiento interno desde esta cita:
Sin embargo, en un acercamiento mas cuidadoso, todo ello resulta claramente insuficiente
porque se atribuye desde afuera un tiempo al transcurso, como “tiempo del transcurso” en lugar de
presentar el transcurso como fendmeno del tiempo en el tiempo y con el tiempo, es decir, “transcurso
del tiempo” en el sentido de pertenencia. Dicho de otra manera, ver el transcurso como un recorrido
espacial que emplea un tiempo, es hacer una “representacion”, con la cual se intenta explicar lo que
es en realidad un fendmeno de transformacion percibido estrictamente a nivel de sentido interno (aquel
que, segun Kant da cuenta de un estado interno del alma), como si fuese simplemente un fenémeno
de transformacion percibido a nivel del sentido externo “aquel que representa objetos en el espacio”
(Garavito, 1997)

Llegando entonces a esta conclusion por el autor, entendemos que el transcurso es un movimiento
interno y que “El tiempo del transcurso” también lo es por llamarlo de alguna manera. Si enfrentamos
esto con la obra entonces podriamos decir que todo esto que le ocurre a Karl esta dentro de su cabeza,
incluso el mismo Digby lo menciona con el dialogo “Soy... como un concepto, una existencia virtual e
inalcanzable... ;Me va comprendiendo?... Como una presencia en su cerebro, saltando de célula en célula,
nutriéndose de usted... Casi, casi como un delirio.”

Queriendo ahondar mas acerca de la temporalidad de la escena y tomando como premisa lo que
encontramos a partir del analisis, el instante donde él se ve al espejo. Encuentro entonces el concepto de
“Instante” de la mano de la filosofia en las palabras de Nietzsche en “Asi hablo Zaratustra” y de Amanda
NUfiez en su texto “Los pliegues del tiempo™ un acercamiento a eso que podriamos llamar acontecimiento
0 instante donde todo y nada ocurre.

Para desarrollar estos conceptos quisiera comenzar por el de los tiempos griegos por parte de
Amanda Nufiez, Licenciada en filosofia que nos cuenta acerca del Kronos, Aion y Kairds. Como primera
parte ella nos habla de la etimologia de estas palabras ya que precisamente vienen de la Antigua Grecia
como dioses y desde alli, nos explica cada uno de estos tiempos como entes encargados de algo,
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alejandonos un poco de esa Unica significancia del tiempo que tenemos en nuestra actualidad, desde la
fisica.

Amanda (2007) nos cuenta que Kronos lo nombra como ese dios nacido del Génesis, de su madre
Tierray su padre Cielo y que se encarga de tragar a su descendencia para mantener su eternidad y reinado,
en otras palabras “un dios de la muerte de todo lo finito para ser él, infinito” (pag. 2). Méas adelante, ella
nos habla de Aidn, un dios que no parte de ninguna génesis y que esta ahi dando, siendo representado
por las imagenes de un viejo y un nifio, representando la vida y todo lo vivo que continda viviendo en un
eterno retorno, como el amor que vive en nosotros los humanos cada que florece. En palabras de Nufiez
seria:

Kronos: El tiempo del movimiento, del trabajo, de lo que Aristételes llama las acciones
imperfectas que tienen su fin desgarrado fuera de ellas: adelgazar, construir una casa...Estas acciones
se caracterizan por ser inservibles cuando se llega a la meta requerida... Aion, por el contrario, como
el éxtasis que sobrevuela los movimientos. Como accién perfecta que tiene el fin en si mismo: veo y
contintio viendo, amo y contindlo amando. Accion sin muerte, aunque todos muramos, porque el amor
y el ver no dependen de nosotros, sino mas bien nosotros de ellos.

Kronos: el tiempo del reloj, del antes y el después. Aidn, el tiempo del placer y del deseo donde
el reloj desaparece... (Nufiez, 2007)

Ya teniendo bien definidos estos dos tiempos, nos encontramos con el tiempo que nos compete
para esta pieza, que se pelea entre estas dos eternas deidades y roba de cada uno algo importante para ser
él. El que nos define exactamente esa temporalidad abstracta por la que pasa Karl en ese instante mientras
se mira el espejo y se encuentra con su esposa. Kair6s, en palabras de esta autora viene siendo un dios
menor, hijo de Zeus que luego de la era de Kronos es encargado del tiempo, pero también de la fortuna,
6sea de las oportunidades. Es representado con unos pies alados y precisamente por estas caracteristicas
es que se piensa que Kairds se escapa de nuestras manos facilmente. Para explicarnoslo mejor, Amanda
nos trae unos cuantos fragmentos del cuento “El perseguidor” de Julio Cortazar donde el protagonista

habla precisamente de la temporalidad, nos relata que esta ubicado en un metro con rumbo a algun lugar
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y mientras emprende su viaje piensa en su madre rezando especificamente una oracion muy larga, a sus
comparieros musicos tocando y hablando sobre temas relacionados a su musica y en medio de todo esos
detalles y la gente que entraba y salia del metro combinada con sus ensofiaciones hubiera pensado que
todo eso que lo abstrajo se robd perfectamente un cuarto de hora pero que cuando hubo racionalizado el
tiempo solo habia pasado un minuto y medio entre una estacion y otra.
¢COmo se puede pensar un cuarto de hora en un minuto y medio? Por Kairés. Demonio fugaz
que aparece como inspiracion y nos lleva a otra dimension. Momento oportuno, se le llama a este
Kairés... el instante. Es un tiempo, pero también un lugar, un espacio distinto del espacio de la
duracidn o del recorrer las manillas del reloj. Lugar-tiempo donde se nos arrebata de Kronos y se nos
situa en Aion. Es el Acontecimiento. Aquello respecto a lo cual siempre vamos detras. Lo que hace
aparecer el tiempo puro o0 Aidn en medio de Kronos, violentando la normalidad de Kronos y haciendo
que todo cambie. (Nufiez, 2007)

Justamente ese Kairds que transporta a nuestro protagonista en ese instante cuando se mira al
espejo y se enfrenta con el transcurso de Digby, un diablo que es el mismo atormentandolo de multiples
maneras. Pero bien, si Amanda nos habla de que Kairos nos arrebata de ese tiempo de Kronos y nos pone
en el Aidén, donde habita toda la vida y lo que perseguimos, como el amor ;Qué tal si ese Kairds fuera
sufrible e insoportable? ;Podria pensarse en un tiempo de abstraccion donde se sufriera y no corriera el
tiempo tal y como lo percibimos?

Es aqui donde llamo al mismo Nietzsche y un fragmento llamado “De la vision y el enigma”
del libro “Asi habl6 Zaratustra” donde se habla del instante como un porton entre dos eternidades.

«jMira ese porton! jEnano!, segui diciendo: tiene dos caras. Dos caminos convergen aqui:
nadie los ha recorrido aun hasta su final. Esa larga calle hacia atras: dura una eternidad. Y esa larga
calle hacia adelante - es otra eternidad. Se contraponen esos caminos; chocan derechamente de cabeza:
-y aqui, en este porton, es donde convergen. EI nombre del porton esta escrito arriba: ‘Instante’. Pero

si alguien recorriese uno de ellos - cada vez y cada vez mas lejos: ¢ crees td, enano, que esos caminos
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se contradicen eternamente?” «Todas las cosas derechas mienten, murmuré con desprecio el enano.
Toda verdad es curva, el tiempo mismo es un circulo.» (Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, 1885)

Casi siendo una analogia con la escena, hay una interpelacién entre dos personajes y una
metaforizacion del tiempo por medio de un relato, de la mano de este filosofo. Tomo especificamente
este relato porque podemos ver graficado el tiempo en el espacio por medio de algo real, un porton.
Luego los personajes hablan de este y el enano dice “el tiempo mismo es un circulo” y nos genera una
pregunta sobre lo que es el tiempo en la vida misma. Y si este tiempo que vivimos y viviremos ya hubiera
ocurrido ¢Como nos sentiriamos haciendo esta reflexion? ¢Y si estamos en un constante bucle que se
repite? No solo de nuestra vida sino también de los hitos y acontecimientos de la historia. La simple
reflexion se hace incobmoda, lo que me lleva a otra reflexion puesta por el mismo Nietzsche en el texto
“Los pliegues del tiempo”

¢Qué ocurriria si, un dia 0 una noche un demonio se deslizara furtivamente en la mas solitaria
de tus soledades y te dijese: “Esta vida, como ta ahora la vives y la has vivido, deberés vivirla atin
otra vez e innumerables veces, y no habra en ella nunca nada nuevo, sino que cada dolor y cada placer,
y cada pensamiento y cada suspiro, y cada cosa indeciblemente pequefia y grande de tu vida debera
retornar a ti, y todas en la misma secuencia y sucesion -y asi también esta arafia y esta luz de luna
entre las ramas y asi también este instante y yo mismo. jEl eterno reloj de arena de la existencia es
dado la vuelta una y otra vez - jy a la par suya ta, polvito del polvo! - “;No te arrojarias al suelo,
rechinando los dientes y maldiciendo al demonio que asi te habl6? (Nufiez, 2007)

El solo pensar el tiempo como algo que se sufre y se vive sin descanso en un bucle repetitivo, se
vuelve agotador, como si nos estuvieran condenando a algo como a Sisifo en su mito que sube la piedra
a la colina y vuelve con ella por toda la eternidad. Asi mismo nos pensamos esta escena, un Karl siendo
atormentado por Digby repetitivamente. Las exploraciones nos arrojaron la posibilidad de considerar,
dentro del transcurso a Karl migrando de un intérprete a otro a sufrir el encuentro con Digby en un

tormento continuo hasta que el climax lo permita y finalizar la escena con el cierre de la esposa. Pensarse
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el tiempo como ese circulo como lo llama Nietzsche dentro del Kairds nombrado por Nufiez es combinar

dos tiempos y volverlos terrorificos.

4.6 Referentes visuales

Los referentes nacen de muchos lugares que convergen, tanto de las iméagenes (Pinturas) como de
las narrativas (peliculas de terror) hasta obras de teatro que he logrado identificar con las caracteristicas
Optimas para lograr esta experimentacion del terror en el teatro. Por otro lado, también necesitamos desde
la referencia, el punto de partida para la creacion de las técnicas escénicas (Vestuario, escenografiay la
mausica de la obra). Entre los referentes, todos cumplen una funcién especifica dentro de la creacion ya
que cada uno apunta a elementos como lo son las texturas hasta movimientos y estrategias para contar
una historia en especifico, por esto cada uno de los referentes que a continuacion veremos se acufian a
una parte del proceso distinta.

Para el proceso de creacion, en cuanto a la estructura teatral, partimos de una premisa que nos
generara un punto de partida en los distintos momentos de la dramaturgia. Para ello, le di la tarea a los
intérpretes, luego de leer la escena, de escoger imagenes que apuntaran a ese imaginario que tenian en la
cabeza sobre lo leido y cada uno hizo un rastreo. De este rastreo se generaron varias improvisaciones que
mas adelante se desarrollaran en la escritura, pero ahora, podran ver un collage que contiene cada una de
las imagenes generadoras encontradas por los intérpretes (ver anexo B)

Por otro lado, en cuanto a los referentes narrativos me encontré con varias peliculas que apuntaban
a ese terror con el que se queria explorar la escena. Es importante entender que las peliculas como

referentes fueron un punto base para encontrar esos elementos del terror y entender la matriz del genero
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de terror con el que se trabaja en el cine. Justamente rastreando esas peliculas que tuvieran un terror
trabajado con delicadeza, pero a la vez efectivas, un terror complejo, pero a la vez artistico, me encontre
con el video de la plataforma YouTube llamado “Terror moderno: nuevas formas de miedo” del canal 3
Person View. En este video se habla especificamente de peliculas que fueron mas alld de las
caracteristicas basicas del terror para enviar un mensaje mucho mas contundente sobre el ser humano y
una intencion artistica dentro del desarrollo de las mismas.

Me gusto la apuesta de estas peliculas, ya que una de mis hipdétesis al hacer esta exploracion es
que la unién de estos dos elementos, terror y teatro puede confrontar al espectador con un discurso
especifico por medio de metaforas que también lo impacten. Dos de las peliculas mencionadas en el
video, The witch (2015) del director Robert Eggers y Hereditary (2018) del director Ari Aster (Ver anexo
C), ya estaban rondando en mi cabeza con la pregunta de como llegar a ese terror sin el camino facil y
estereotipado de las demas. En el video se habla de un terror mas critico y reflexivo donde se prescinde
de los jumpscares agotados a lo largo de los afios en este género, hablando de problematicas del mundo
real llevadas hasta extremos delirantes y desarrollados en los peores escenarios posibles. Estas dos
peliculas recurren a la desolacion de la familia desde adentro, un ente que los empieza a destruir, pero no
desde lo fisico, sino desde la destruccion del espiritu por medio de la duda en el hogar, situaciones que
empiezan a crear desconfianza desde los vinculos y problemas tan cercanos para el espectador que ni
siquiera se le puede achacar a la ficcién, como lo nombra el video. Sin embargo, no todo recae en las
metaforas empleadas sino también en la narrativa y el ritmo de las mismas, The witch y Hereditary van
ingresando el terror con una tension lenta y progresiva que se va sumando hasta llegar a un climax para
nada forzado, pero bastante caético, lo que me hace tenerlas en cuenta para la exploracion que quiero
hacer. Estas peliculas trabajan con estrategias muy reales al espectador, en el caso de The witch, con toda
la narrativa de las brujas que se nos ha contado desde pequefios, como el mito de la bruja del bosque
como una sefiora muy vieja, o la cabra negra como la representacion del diablo; acciones cotidianas como
la bruja robandose al nifio y la imagen de la bruja solo apareciendo tres veces en toda la pelicula,

ahondando mucho mas en el recurso del terror, estimulando la imaginacion del espectador. Por otro lado,
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Hereditary comienza con elementos catastroficos que pueden ocurrirle a cualquier familia y como desde
ella, fuerzas externas se infiltran para ir destruyendo a cada uno de los integrantes de la familia y obtener
su cometido, algo bastante importante para esta dramaturgia ya que se busca esa destruccion desde
adentro, desde el transcurso.

Para la parte de referentes teatrales me encuentro como espectador con las obras “O Marinheiro”
(1990) y “Los ciegos” (2001) del grupo Matacandelas de la ciudad de Medellin. Estas dos obras sin ser
explicitamente obras de terror, trabajan con elementos del terror que me impactaron en su momento,
como lo fue la oscuridad y los silencios manejados en la escena. Los ambientes sonoros creados por estos
dos elementos imprimian en la obra una atmosfera de incertidumbre, los textos sugerian un misterio sin
resolver y problemas humanos bastante complejos, ademas de que los climax con lo poco que lograba
verse aturdian las sensaciones del espectador. Para nombrar ejemplos puedo decir que en “O Marinheiro”
el manejo de las luces iluminando solo las caras blancas por una hora hacian ver a los intérpretes como
caras flotantes que se movian distorsionada y lentamente por el espacio, por otro lado, en “Los ciegos”
uno podia ver los ojos de los intérpretes como ojos salidos de sus cuencas, bastante grandes y de vision
perdida por la poca luz que manejaban, pero cuando la luz se hacia méas intensa podiamos ver que aquellos
ojos estaban pintados sobre sus parpados y que los intérpretes estuvieron realmente ciegos en toda la
obra. Elijo estas dos obras como referentes teatrales ya que las estrategias visuales del manejo de
oscuridad y luz le dan ese tono tétrico y de incertidumbre a las piezas y creo que el buen manejo de la
atmosfera y los ambientes sonoros pueden lograr sumergir al espectador dentro de la obra,

ficcionalizandolo y estimulando un poco esa exploracion hacia el terror que se quiere.

4.6.1 Referentes para las técnicas escénicas

Por otro lado, para comenzar a trabajar la parte de las técnicas escénicas convoque a tres compafieros

que estan capacitados para desarrollar cada uno de los apartados. Para trabajar el componente
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escenografico acudi a Juan David Durango estudiante del programa Maestro en Artes Plasticas en quien
confid ya que su trabajo ha virado a la escultura e instalacion con materiales reflectivos y espejos, ademas
que se ha acercado al teatro tanto desde la escena como desde el asiento del espectador. Creo que al tener
ese interés por esa “Otredad”, como ¢l lo llama, que hay en el reflejo de un espejo, su busqueda podria
apoyar la mia en cuanto a los elementos escenograficos. Al reunirnos le explique mi idea y lo primero
que me propuso fue una lluvia de ideas de referentes visuales en cuanto a instalaciones y esculturas,

acercadas a lo que podria ser una escenografia dentro de la propuesta escénica (Ver anexo D).

Viendo todas las ideas en conjunto y dialogando cual seria mejor para la propuesta escénica se nos
ocurrid la posibilidad de los espejos como paneles, luego se dialogé como grupo y asesoria, y se concluyo
que los paneles debian moviles para encontrar ese dinamismo que requeria la escena. La dramaturgia
propone en si una diversidad de espacios y la simbologia que esta basada en la mente de Karl también
invita a un caos, es por ello que el escendgrafo en cuestion, nos propone ese espejo mévil con una
caracteristica muy especifica, que refleje pero que también deje ver a través de él. Este vidrio polarizado
nos podria ayudar a construir una estrategia con la cual Karl al verse al espejo no ve su reflejo, sino que
ve a alguien totalmente distinto a él, lo cual apoya el concepto de transcurso y lo metaforiza mediante
una imagen concreta. Esta imagen puede lograrse dependiendo de cémo se ilumine el elemento
escenografico ademas que nos apoya a la construccion de diferentes espacios tanto con la caracteristica

de la reflectividad como la de la transparencia; un panorama de multiplicidades.

Para probar este artefacto se busco con ayuda del escendgrafo, el papel con el que se forra este
vidrio, “Papel espejo” y por medio de materiales mas baratos se probd dentro de los encuentros

presenciales esta posibilidad (Ver anexo E).

Luego de jugar escénicamente con este artefacto de manera mas simplificada, se pensé ya el panel
en escalas reales y materiales que pudieran soportar el vidrio y fueran seguros para el desarrollo de la
escena. Juan David nos entregd un boceto acercandose a las medidas y sus necesidades, listo para

mandarlo a hacer (Ver anexo F).
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Siguiendo con la linea de las técnicas escénicas, nos encontramos con el componente de Vestuario
que estuvo asesorado por Maria Cristina Palacio, disefiadora de modas con la cual ya habia tenido un
acercamiento en otro tipo de proyectos teatrales. Lo primero que se habl6 a la hora de reunirnos fue
pensarnos en la época en la que estaba situada la dramaturgia. La escena en si con su intervencién no
proponia una época como tal, por lo que nos fuimos a la obra y en ella encontramos la pena de muerte
en silla eléctrica. A partir de alli ubicamos los afios 20s como esa época en la que visibilizabamos, como
grupo, a los personajes, tanto por el estilo de vestimenta y porque aln estaba vigente ese tipo de condena
en la ley.

Ya comprendida la época, Cristina nos propuso un vestuario para Karl basado en su personalidad
dictatorial, su demencia y, por consiguiente, ese mismo poder en decadencia. Primero se vieron los
referentes visuales para luego escoger especificamente sobre Karl y por medio de una paleta de colores
darle esa sobriedad que requeria este personaje principal (Ver anexo G).

Diferente y en contraposicion a Karl, se pensé a Digby muy desde las formas del Arlequin por
las caracteristicas que tiene lo grotesco, también pensando es su lado malévolo y queriendo darle un
detalle desde lo ancestral por su categoria de diablo. Por las ideas encontradas dentro de los encuentros
presenciales hubo dos propuestas, una mas desde el impacto visual y otra queriendo apoyar acciones que
potencien ese monstruo construido por los dos cuerpos a partir de una tela que los uniera. El color azul
rey de la corbata de Karl podria ser el punto de partida para dar vida a esa paleta de colores que define a
Digby.

Finalizando esta parte de las técnicas escénicas, nos encontramos con el componente musical,
asesorado por Santiago Marchena compafiero del programa de Maestro en Arte dramatico que tiene
capacidades en edicion de sonido y un oido bastante educado en la facultad para desarrollar este
componente. Con él, al hablar de la idea, nos propusimos a darle mas fuerza a esa metafora del transcurso;
esas voces que lo habitan a uno. Lo primero fue experimentar con la disonancia que aparecia en el instante
donde Karl se miraba al espejo. (Qué sonidos aparecian en ese momento y como sonaban si su finalidad

era dar cuenta de una mente en caos? Santiago quiso jugar con los volimenes, susurros que uno mismo
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gesticula cuando se habla a si mismo, sonidos de acciones frente al espejo que dieran cuenta de esa culpa
por la que estaba pasando el personaje principal, como lo es rascarse la cabeza o quejarse y, por ultimo,
pensar en un sonido que fuera en contraposicion a toda esta atmosfera, Digby. Para este, pensamos en
sonidos metélicos, una disonancia entre esos quejidos y susurros que significaran una ruptura a
significante, asi como lo es este mismo personaje en la vida de Karl. Para finalizar esta primera
experimentacion, le propuse a Santiago que este primer acercamiento sonoro fuera en crescendo para
poder jugar con él por medio de una improvisacién y nos suscitara dindmicas escénicas.

Mas adelante comprendimos que debiamos hacer uso de la musica diegética y extradiegética, asi
como lo propone el mismo terror con el sonido. Es diferente pensar en un efecto sonoro dentro de la
escena y un sonido que apoye lo que se esta realizando en la escena, aqui es donde entra lo diegético y
extradiegético; es por esto que, para estimular mas esta basqueda del terror en la escena, le propuse a
Santiago la creacion de una masica a la cual acudiera Karl cuando se sintiera estresado o agobiado, una
musica que calmara sus nervios. Al ser un sonido real en la escena, que manipula el mismo personaje
(Diegético), este podria intervenirse mas adelante para crear esa ruptura de la l6gica y un extrafiamiento
en la situacion, ya que, si esta muasica se repite y suena de manera distinta una tercera o cuarta vez, pero
de manera mas disonante y perturbadora, lograriamos ese extrafiamiento, tanto en el personaje dentro de
la escena como de la Idgica narrativa que percibe el espectador.

Para finalizar este apartado, entendemos como grupo y desde la direccion, que cada una de estas
técnicas escénicas son un ente vivo dentro de la escena que apoya tanto al concepto como a la accion de
los intérpretes y, que como ente vivo, puede desarrollarse y evolucionar dentro de la escena a tal punto
de cambiar en pro de las decisiones que va arrojando la practica y el montaje de la propuesta escénica;
por esto es que manejo estas técnicas escénicas desde los referentes, ya que como los referentes mismo,

son apenas un punto de partida para comenzar el montaje.
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4.7 Bitacora de experiencias — Primeros acercamientos a la escena

Esta puesta en escena se realizara bajo la propuesta de creacién colectiva, donde el director es un
compilador y tejedor de los materiales propuestos por los actores quienes improvisardn a partir de
diferentes intenciones vocales, corporales, textuales, conceptuales ya dispuestas por el material tedrico
ahondado en este proyecto. La improvisacion se tomard como un ejercicio que permite profundizar en
las preguntas de la puesta en escena, enriquecer y nutrir la experiencia actoral, la plastica escénica, entre
otras.

Para enriquecer este proyecto de puesta en escena, nos aventuramos como grupo a adelantar
encuentros tanto presenciales como virtuales que ayudaron a consolidar el equipo de trabajo y las
premisas conceptuales que se trabajarian en la propuesta escénica. Aqui podran ver el despliegue de cada
uno de los conceptos que se trabajaron de lo tedrico a lo préctico y como ellos fueron transformandose
por las decisiones tanto de direccién como grupales. También se convocé un equipo humano, como
pudieron apreciarlo en el apartado de referentes, tanto para la interpretaciéon como para las técnicas
escénicas y asi poder trabajar mancomunadamente sobre este proyecto de exploracion, a continuacion,
podran ver a manera de bitacora la construccion de los encuentros y las metas logradas en cada uno de

los ensayos.

4.7.1 Encuentros presenciales

Como dije antes, la metodologia de estos encuentros presenciales se apoy6 en la improvisacion, en
sus distintas formas libres, a partir de los conceptos: corporales, vocales, espaciales, con el fin de reunir
un material creativo que diera las bases a la puesta en escena. Algunas propuestas por el grupo y otras
por el director. Desde la direccion, se apoyaron estos encuentros en el disefio de las actividades que

pudieran incentivar en el intérprete todas estas formas libres, para después compilar y tejer por medio de
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la dramaturgia. Como grupo se trabajé en la nivelacion de la actuacion y el trabajo en equipo que requiere
un montaje teatral. Para los encuentros virtuales se trabajaron actividades mas operativas y tedricas, que
no requerian la presencialidad. A continuacion, podran ver un despliegue de cada uno de las sesiones

trabajadas con su metodologia y desarrollo.

4.7.2 El camino a la escena

4.7.2.1 Dia de inicio (22 de enero del 2021).

Para comenzar este proyecto convoqué a 3 compafieros de la carrera con los cuales tengo una
gran afinidad y confianza: Manuela Salazar y Susana Quiroz, que hacen parte del programa de Maestro
en Arte dramatico y Sebastian Pineda que pertenece al programa de Licenciatura en teatro, que haran las
veces de intérpretes — creadores de la escena. En este primer encuentro y en los proximos, pensé en hacer
trabajo de mesa, analisis de texto e imaginario de ideas, asi que comenzamos con una breve introduccién
de las necesidades creativas para con la obra “Monologo para seis voces sin sonido” en especial la escena
intervenida y elegida de la misma. Luego le entregue a cada uno una bitacora donde plasmarian todas
sus experiencias frente al proceso, tanto técnicas como sensaciones, metaforas y preguntas que surgieran
de cada uno de los ejercicios que se fueran desarrollando en el montaje de la escena; una conversacion
reflexiva de todo el proceso como evidencia para este proyecto. Después, hicimos una lectura muy
espontanea de la escena con los roles de cada uno ya definidos y compartimos las primeras impresiones
que surgieron.

Para mi, como director, siempre ha sido fundamental e importante lo que los intérpretes pueden
brindarle desde su cotidianidad a la obra, y paralelo a ello también siento que la emocion del miedo puede

ser un motor de creacidn bastante potente para esta propuesta, por ello disefié un ejercicio de exploracion
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en el cual traeriamos los miedos desde la memoria al cuerpo, asi dimos paso a este luego de la lectura

del texto.

4.7.2.1.1 Abriendo las puertas al miedo.

Comenzamos con un breve calentamiento corporal para disponer la energia y el cuerpo en lo que
vendria y luego de este dispuse los cuerpos de los intérpretes en el suelo con la premisa de que respiraran
profundamente. Con la ayuda de una cancion que pasara de una melodia tranquila a otra algida, dirigi su
atencion a los recuerdos de situaciones de miedo que recordaran, preguntandoles como se sentia el miedo
en su cuerpo, como empezo la situacién y como culmino la misma. Luego de esto les pedi que ubicaran
esa sensacion en una parte del cuerpo y que al contar hasta 5 pasariamos de la relajacion total del musculo
a la tension corporal maxima, para transmitir toda esa situacion de la memoria a lo netamente corporal.
Después de hacer esto unas cuantas veces hice que se incorporaran y pasaran por todo el cuerpo la
situacion, desde que comenzara hasta que terminara casi de la misma manera en la que estaban en el
suelo, pero ahora con todo su cuerpo. Al finalizar volvimos a disponer los cuerpos recostados para regular
la respiracion y volver a la calma. Cuando termino la actividad fuimos a la bitdcora a hacer una escritura
ininterrumpida de 5 minutos para que ayudara a sacar toda la informacion posible del ejercicio realizado
y asi tener material de exploracién que pudiera aportar a la escena. Estos fueron los aportes de los
intérpretes:

Manuela: “Una palabra que se me vino a la mente fue Atacar las raices y la sensacion fue una
presion en el pecho, recordé una situacion que ocurrié cuando era pequefia con mi madre, donde ella me
regafiaba y yo me asustaba de una manera bastante exagerada. Nunca me habia acercado a las emociones

de esta manera, especificamente al miedo, normalmente lo evitamos”
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Susana: “Lo primero que se me vino a la mente fue una lagartija, ellas se paralizan cuando estan
en una situacion de peligro. Hace poco me quede sin luz en mi casa en la montafia y cuando llego la
noche senti esa paralisis, ese miedo que me invadia por la oscuridad total.”

Sebastian: “Uno de mis mas grandes miedos es a dejar una vela encendida, ya que en mi circulo
familiar hubo un accidente por culpa de estas que detono la muerte de unas tias en la infancia de mi
madre. Ahora ese miedo se actualizé porque no puedo dormir tranquilamente sin revisar que el gas este
cerrado. En el ejercicio senti que me apropié de ese miedo familiar y escarbando en él me di cuenta que
también es miedo a la indiferencia de los demas frente a las cosas que nos pueden ocurrir.

Luego de compartir estas reflexiones frente al ejercicio de exploracion culminamos el encuentro.
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4.7.2.2 (1 de febrero del 2021).

En este encuentro comenzamos trabajando el cuerpo con un training que nos preparara para los
ejercicios de exploracion corporal a los que nos enfrentariamos. Para este precisamente se quiso dejar
unas tareas pendientes donde exploraramos instantes tanto del miedo como de la obra, con la premisa de

que algo cambiara y se transformara, sin necesidad de contar una historia o fabula.

Antes de mostrar nuestras imagenes, nos adentramos a otro ejercicio llamado “El viaje al abrevadero”
donde disponiamos el cuerpo en una caminata circular en el espacio y explorabamos los pesos, sonidos

y corporalidades que surgian de premisas que iba lanzando.

4.7.2.2.1 Viaje al abrevadero.

Este ejercicio consistié en poner a los intérpretes a caminar en un circulo por el espacio,
arrastrando los pies y llevando la fuerza del desplazamiento en el Core (Abdomen y pelvis). Los brazos
a los lados iban colgados, haciendo que las extremidades se movieran al ritmo de la caminata.

La imaginacion fue un determinante en todo el ejercicio ya que se les dio la premisa de pensar
que eran animales en un viaje a una montafia, donde debian llegar a la cima de esta por algo que afioraban
y buscaban. Mientras ellos iban con esta premisa en su circulo fui introduciéndoles las caracteristicas del
miedo, para ello me basé en el libro “Anatomia del miedo” de José Antonio Marina donde despliega todo

lo que debemos saber sobre los miedos, sus diversidades y que afecta en el ser humano.
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Las premisas iban desde sentir el miedo desde lo anatomico, que ocurre en el cuerpo cuando
sentimos miedo, pero también desde lo que el miedo puede hacer en una manada o grupo especifico de
personas, el miedo colectivo como lo llama Marina.

El miedo es una emocién individual pero contagiosa, o sea, social. Una de las ventajas de la vida
en grupo es que las respuestas de miedo evolucionan para convertirse en sefiales de alarma ante las cuales
pueden reaccionar los otros miembros del grupo. Incluso se modulan de acuerdo con la intensidad del
peligro. El paciente Niko Tinbergen estudié los diferentes chillidos de alarma de las gaviotas. Cuando
perciben un estimulo ligeramente perturbador, lanzan un «he he» apenas audible, de alta frecuencia, muy
agudo. A medida que el intruso se aproxima, el grito se hace mas intenso, cambia su tono un poco y el
numero de silabas pasa de dos a cuatro o cinco. Este es su léxico del miedo. (Torres, Anatomia del miedo.
Un tratado sobre la valentia, 2006)

Todo este ejercicio debia sobrepasar la barrera del cansancio de los intérpretes para que el cuerpo
de ellos diera otros matices o corporalidades que no darian sobre la razén. Lo que se encontrd fueron

unos cuerpos y aspectos interesantes que cada uno guardo para regalarle a su personaje.
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4.7.2.2.2 Exploracion sobre las imagenes del miedo.

Para comenzar a mostrar y registrar las imagenes que teniamos como tarea para este encuentro
nos enfocamos en frases del texto como “Un hombre con los ojos desorbitados que me persigue”, entre
otras y sobre los propios miedos trabajados en el primer encuentro con la exploracion realizada.

Al ver cada imagen corporal le dimos un nombre y las organizamos en orden de presentacion.
Este fue el orden y sus respectivos nombres:

1. El que se come a si mismo

2. El que se busca en el espejo
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3. Laque ve boca abajo

4. Lanifia en negro
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5. El hombre preocupado

6. EIl que estalla sus 0jos
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7. Laque aparece

Todas estas imagenes se sumaron entonces al banco de imagenes exploradas para hacer uso de

ellas en el montaje de la obra y alli culmino nuestro encuentro.

4.7.2.3 (12 de febrero del 2021).

Para este encuentro lo que se queria lograr era una apropiacion de los conceptos que ibamos a
trabajar en la escena. Para ello se dio un espacio amplio de trabajo de mesa para introducir el concepto
de “Transcurso” trabajado por Edgar Garavito en su libro “La transcursividad”. Esta nocion nos ayudara
a ubicar la locura de Karl y posibilitara entender las disposiciones escénicas y decisiones que se tomaran
a lo largo del proceso de montaje.

Era importante definir entonces este concepto a través de las palabras de Edgar Garavito y
también a través de un ejercicio que hicimos luego de la exposicién de esta nocion. Esta actividad
consistia en intentar hacer un transcurso por medio de la escritura al igual que lo hacia Pessoa. Nuestra
exploracion textual nos ayudd a entender mucho mejor el concepto y cémo podemos jugar a favor de el
en medio de la escena.

Luego de culminar con el ejercicio de escritura, dimos nuevamente una lectura al texto llevando

a la mente todas las exploraciones corporales trabajadas, y sefialando en el texto todas las imagenes
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corporales del banco de imagenes para explorar en el proximo encuentro introduciendo el texto de apoco.

Aqui culmino nuestro cuarto encuentro.

4.7.2.4 (16 de febrero del 2021).

4.7.2.4.1 Objetivo del encuentro:

Exploracion de personajes (Cuerpo, situaciéon y vinculos)

Para este encuentro nos encontramos en el nuevo espacio, un espacio habilitado por el Teatro
Elemental — Casa contenta, en el corregimiento de Santa Elena. El ensayo comenzd con un trabajo arduo
de calentamiento y fortalecimiento de todo el cuerpo para poder ingresar a las exploraciones, para ello
nos tomamos una hora del ensayo. Luego de haber terminado esta etapa dispusimos a los intérpretes por
el espacio.

4.7.2.4.2 Ejercicio de exploracion

Preparacion sonora

Previo al ensayo, me reuni con mi compafiero Santiago Marchena el cual se ofreci6 a ayudarme
con la parte musical de la escena. Con €l hablamos de lo que habiamos encontrado en el analisis: Un
hombre perturbado por la culpa de haber matado a su esposa, mirandose al espejo se encuentra consigo
mismo y un monton de voces que lo habitan y atormentan. A partir de alli Santiago y yo concluimos que

podiamos comenzar con un acercamiento a un audio que contuviera la voz de Digby, una voz extrafia
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que se encarga de atormentar a Karl, pero no articulando palabras sino simplemente sonidos, y
acompafiado de esto, las acciones que Karl realiza o puede realizar frente al espejo hiperbolizadas a través
del sonido (Saturadas de en el sonido o muy detalladas). Es decir, rascarse la cabeza, suspirar,
hiperventilar por las especulaciones sobre lo que le esta pasando y también sonidos metalicos que podrian
ayudar a llegar a esa escalada de tensidén que queriamos para ese primer audio de exploracion.

Mucho mas adelante quisimos avanzar esta exploracion a las voces de los mismos intérpretes y
se le pidid a cada uno que mandara audios de los textos con la voz del personaje y asi seguir explorando

esa sonoridad que parte del mismo mundo atormentado del protagonista.

Disposicion del espacio

Luego de haber preparado el cuerpo fisicamente, fue el turno para preparar los demas puntos
corporales que influyen en la realizacion de la exploracién: La atencién, la disposicion con los
comparieros y el espacio que habito. Para ello puse a caminar a los intérpretes por el espacio,
identificandolo por medio de los ojos y el andar en una velocidad media/normal. A medida que iban
avanzando les ponia premisas muy especificas: Conectar con el compafiero a través de la mirada, no
caminar en circulos, no dejar ningin espacio vacio por medio de la disposicion de los mismos, atender
el aumento o disminucion de la velocidad si se le indicaba y sin chocarse con los demas o con lo que
habia alrededor, entre otros. A medida que fuimos avanzando en el ejercicio, los intérpretes fueron
adquiriendo mas atencion y concentracion para lo que se venia.

Cuando estuvieron preparados separe a Manuela y a Susana en una velocidad baja casi nula, a
que se conectaran entre ellas, tanto corporal como creativamente a través de una mascara y que mientras
iban avanzando en ello que fueran creando un solo cuerpo entre las dos. A Sebastian lo encargue de

explorar el peso corporal de su personaje segun lo que ya habiamos escrito y analizado en el modelo
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actancial, y a medida en que iba aumentando la velocidad que se le requeria como podria responder su
cuerpo.

Manuela y Susana comenzaron a construir un cuerpo amorfo que fue caminando, con una en plano
alto y la otra en plano bajo, la mascara comenzd a ser la cara del personaje y rapidamente pudieron
caminar desde alli, lo cual nos hizo encontrar el primer vinculo con Karl, el acecho. Cuando Sebastian
estaba caminando comenzé a sentirse acechado por este monstruo y alli los vinculos nos dieron mas
informacién: (Qué hace Karl para escapar de ese acecho ademas de correr de €l? ¢Qué acciones
realiza para librarse de ese monstruo? Sebastian probo varias cosas como rezar y cantar y cuando
estas se hubieron agotado y el personaje de Digby

yacia atormentandolo hasta mas no poder, Sebastian

propuso un Karl enojado y animal que tomo el
control de la escena, a tal punto que cogid la
méascara y comenzd a ser Digby para

atormentar a Susana.
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A partir de alli comenzamos a introducir el audio

para que ellos también se sintieran afectados por algo
externo que los estimulara, en este caso el sonido que
iba en aumento de tensién. Todos pasaron a ser Karl
y Digbys respectivamente y la exploracion nos arrojé
que finalmente si Digby era un transcurso de Karl, o sea

una voz que lo habitaba, los intérpretes podian pasar de
un rol a otro hiperbolizando més la situacion que se repite “;Como y de cuantas maneras puedes
atormentarte a ti mismo?” como un juego de poder que se repite y se repite hasta el cansancio,

creando asi una atmosfera y una situacion en tensién, como un purgatorio.

El audio y las situaciones iban surgiendo y la Gltima premisa que ingrese a la exploracion fue que
comenzaran a lanzar textos de la escena para ir entrando en el principio. El ejercicio culmino con ellos
totalmente agotados y en el suelo, alli lo di por terminado y les pedi que escribieran reflexiones de lo

ocurrido en sus respectivas bitacoras.
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Manuela: “Karl esta en el momento de la vigilia y pasa a una pesadilla, el suefio es como un portal a
el transcurso. Senti también que la fuerza de Digby esta en la mascara y también vi en esa mascara

muchas caras, podria ser la mujer de Karl muerta, por ejemplo.”

Susana: “Es como si estuviéramos en el mundo onirico, donde pasan muchas cosas. Senti que todo
era como un juego de poder con el mismo y me pregunté si habia mas de una méascara de Digby. ¢Qué

tal si son 3? ;Y si se vuelve a repetir esa misma escena con roles distintos? Seria como el eterno retorno.

Sebastian: “Senti que Karl cuando tiene mucho miedo por Digby, se convierte en él. También en esas
acciones para resguardarse de él, me ayude del sonido de un Buho o un arrullo de la madre. Encontré la
animalidad del Gorila y el peso de mi personaje es totalmente en las manos, como por el peso de sus

actos.

Al escuchar todas estas reflexiones nos surgio la idea de la primera imagen generadora, una madre

arrullando a su hijo desesperado y como esa madre luego del arrullo se va convirtiendo en algo extrafio.

4.7.2.4.3 Exploracion de la primera imagen generadora.

Dispusimos a Susana con una sabana blanca que la cubria, pero dejaba ver su rostro, Manuela
estaba debajo de la sdbana y Sebastian yacia en las piernas de Susana desconsolado. La idea era comenzar
a explorar esa confesion con la que empieza la escena no con el Padre religioso sino con una madre 0

quiz& una virgen.
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Mientras fuimos pasando esa idea por el cuerpo y la escena encontramos que la imagen de la
madre debia instalarse, Karl debia comenzar la escena totalmente perturbado y la madre tenia la tarea de

arrullarlo y consolarlo hasta que €l se calmara, cuando él logra hacer su confesion por completo, llega la

calmay es alli cuando todo comienza a extrafiarse nuevamente.

A la madre le salen méas brazos para arrullar, su voz se duplica y se nos ocurri6 trabajar con la
imagen explorada de “El que estalla sus ojos” para finalizar el momento, con todo el liquido cayendo
sobre Karl y la madre siendo un cuerpo totalmente distinto.

Aqui culmino el encuentro.
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4.7.2.5 (23 de febrero de 2021).

4.7.2.5.1 Objetivo del encuentro.

Desarrollar la imagen generadora
Para este encuentro comenzamos como de costumbre con un calentamiento arduo y
fortalecimiento del cuerpo para no entrar frios al trabajo creativo en la escena. Luego de ello comenzamos
a realizar varios ejercicios para estimular la atencion, la creatividad y la confianza de los intérpretes.
1 ejercicio Confianza grupal: Caminar por el espacio con las premisas trabajadas en el encuentro
anterior para estimular la atencion y concentracion de los participantes. Luego de haber obtenido esto,
les di la premisa a los actores y actrices de tomarse de las manos y dejar caer el peso propio para que el

otro lo sostenga con su propio peso. Esto como ejercicio de confianza y de entrega al compafiero.

2 ejercicio “Acciones imposibles”: Uno de los participantes se quedaba en el espacio y
comenzaba a hacer una accion con objetos imaginarios, dejabamos que se instalara un poco en nuestros
0jos lo que estaba ocurriendo y luego entraba otro a preguntar ;Qué estas haciendo? Y el otro respondia
la accion mas imposible que se imaginara “Atrapando pispirispis” y el que habia preguntado se quedaba
recreando esa accion imposible con todo el cuerpo. Esto como ejercicio de estimulacion de la creatividad.

Para comenzar a hablar del siguiente ejercicio, primero tengo que hacer un paréntesis para
introducir el concepto de ciclo de accién. Durante la carrera hemos visto varias técnicas corporales que
nos han ayudado a tener un gran bagaje de posibilidades dentro de la escena, tanto para la creacion como
para el cuerpo en escena y la actuacion como tal. Entre esas técnicas, tuvimos la oportunidad de esbozar
y entender un principio corporal del tedrico, actor y director ruso Vsévolod Meyerhold, que consistia en
las partes de un ciclo de accion: (Otkas, Posyl, Tormoz y Stoika). Toda esta informacion la vimos a lo
largo de la carrera con el profesor Juan Fernando Vanegas y la profesora Luz Dary Alzate como ejercicio
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de montaje y en clases de expresion corporal. En la parte fisica, impartida por el profesor Vanegas
tuvimos un acercamiento mucho mas teorico (2019), el cual adelanto sus estudios en Maestria sobre el
teatro fisico en su proyecto (“"Hacia un teatro fisico” , pag. 50) Apropiando esto para un lenguaje mas del

montaje de la escena decidimos llamarlo impulso y contra impulso para agregarlo en el siguiente ejercicio.

3 ejercicio “Impulso y contra impulso”: Este ejercicio consistia en crear una partitura de
acciones a partir de impulsos y contra impulsos marcados por la respiracion. Primero comenzaba un
intérprete con 5 Impulsos y contra impulsos, luego entraba otro a crear a partir de lo que ya estaba creado
y siempre conectando con la respiracion que marcaba el pulso y finalmente todos crearon una partitura
de acciones en conjunto, ligada a partir de esta premisa. Este ejercicio nos ayudaba a siempre partir de

esta l6gica para poder crear las partes de la escena que vinieran de ahora en adelante.

4.7.2.5.2 Ejercicio de exploracion (Sonido).

Luego de preparar a los actores y actrices de esta manera fuimos a un espacio con un espejo y al
frente de él dispusimos una silla. Comenzamos el ejercicio de exploracion con Sebastian en la silla 'y
Manuela y Susana a los laterales de €l. La premisa para Karl era mirarse al espejo y ver que ocurria en

esa situacion y para las Digbys era conectar entre ellas y dejar que la musica les suscitara algo.
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Con el mismo audio previamente entregado por Santiago, dimos inicio al ejercicio, la idea

principal era que ellos también se dejaran llevar por esa escalada en tension del audio.

Lo que pude percibir fue el monstruo transmutandose para atormentar a Karl y el protagonista
viendo a través del espejo todo lo que ocurria a tal punto de ya no poder ver y no poder moverse porque
estaba atrapado por el Digby; esas fueron mis impresiones de la exploracion.

La reflexion que ellos dieron es que fue un poco parecida a la exploracion que ya habiamos
realizado en el encuentro pasado pero que era un buen punto de partida para comenzar la obra debido a
que habiamos concluido desde el andlisis a Karl mirandose al espejo y viendo todo como pasaba. A partir
de aqui comenzamos entonces a explorar ese momento de mirarse al espejo hasta llegar al momento de
la confesion, todo por medio de los impulsos y contra impulsos que se pudieran construir en esa situacion.

Concluimos en ensayo con un boceto de la primera parte donde Karl se mira al espejo,

desesperandose por lo que encuentra y terminando en la confesion a la madre.
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4.7.2.6. (2'y 9 de marzo del 2021).

4.7.2.6.1 Objetivo del encuentro:

Trabajar con materiales del espacio

Hilar y montar las partes de la escena

Para estos dos encuentros comenzamos a buscar entre las iméagenes de exploracion, que habiamos
creado, las que se acoplaran a cada uno de los momentos que nos proponia la dramaturgia y concluimos
que podriamos empezar a probar con “el que ve boca abajo” como una pardlisis del suefio donde el
monstruo (Digby) aparece.

Comenzamos el encuentro adecuando el cuerpo y preparandolo ara trabajar, desde la atencion, el
calentamiento y el fortalecimiento del mismo. Los ejercicios fueron muy operativos y fisicos como los
“el saludo al sol”, algunas flexiones de cuerpo entero y estiramientos. Una vez culminada esta etapa
probamos con un material llamado “papel espejo” tensionado con por los extremos que hacia las veces
de espejo o panel de vidrio de cuerpo completo. Utilizamos dos, uno en el proscenio y otro en la parte de
atras de nuestro escenario, posteriormente comenzamos a crear con ellos.

Trabajamos desde la premisa de los impulsos y contra impulsos y propusimos hacer 5 que
desarrollaran la imagen explorada de “el que ve boca abajo”. La misma nos fue develando una parte de
cémo podria controlar Digby a Karl desde una parélisis y partimos de la imagen del sicubo y un cuerpo

creado por varios.
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El primer ensayo culmino con el ejercicio de la parélisis del suefio con una propuesta de acciones
y una situacion desarrollada, donde Karl es atacado por Digby. Para el proximo encuentro trabajamos
sobre las imagenes de “El hombre preocupado y la nifia en negro” a travesadas por un juego de poder

donde Karl es controlado por Digby.
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En este segundo encuentro senti necesario movilizar a los intérpretes con ejercicios que los
conectaran con emociones mas acercadas hacia la rabia y el miedo, buscando un poco méas expresividad

por parte de ellos, a continuacién, los detallare.

4.7.2.6.2 Exploracion emocional:

El primer ejercicio consistia en pensar en todo lo que nos estaba incomodando en este momento,
totalmente personal, y darnos un espacio donde en un minuto de corrido lo dejaramos salir por medio del
cuerpo y de la voz, a este ejercicio lo llame “el momento del desahogo”. Al realizarlo algunos gritaron y

otros se movieron por el espacio de manera exagerada como sacando algo que tenian adentro. Para
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algunos fue bastante beneficioso y para otros fue algo chocante, la idea en si era encontrar un cuerpo
Ileno de caos que nos pudiera servir para la escena.

Para el otro ejercicio, vi necesario movilizar la voz de Manuela, ya que estabamos proponiendo
en una de las partituras corporales anteriores un grito suyo, y ella se sintié que no podia. El ejercicio
consistié en irnos para la montafia a una cabafia apartada del teatro y alli darnos un minuto de
pensamiento donde canalizariamos toda nuestra energia y la lanzaramos dentro de la cabafia con un grito
de miedo o de rabia. El ejercicio culmino muy bien para Manuela que necesitaba la movilidad de la
expresion, pero para los otros intérpretes no fue tan necesaria, por el contrario, la sintieron con mucho
dolor. En conclusidn, siento que los ejercicios pueden personalizarse de tal manera que solo sean para la

persona que lo necesite, no por ser un grupo es necesario verlo todos.

4.7.2.6.3 Juegos de poder:

Al tener la necesidad de crear ese juego de poder por el cual el personaje de Digby controla a Karl
y se presenta, propuse unos ejercicios donde pudiéramos explorar un poco esta estrategia. EIl primer
momento comenzd con el grupo en un triangulo, alguien en una punta y los demas a los lados detras de
¢l. La idea en general era que los que estaban a los costados del “Lider” siguieran sus movimientos, y
cuando el lider girara su movimiento con el cuerpo completo hacia otro de los participantes, el quedaba
con el liderazgo del grupo. Este ejercicio piramidal se desarrolld hasta que los participantes estuvieron
bastante concentrados y acoplados a los movimientos. El ejercicio entonces paso a que alguien tenia el

control de los otros dos participantes por medio de una mano y dependiendo de como este la moviera los
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otros dos tendrian que moverse de la misma manera. Esta situacion se desarroll6 a tal punto que pudimos

crear una exploracion en medio de esta con textos incluidos y movimientos por el espacio.

A partir de aca pudimos desarrollar la misma estrategia de impulsos y contra impulsos donde los
mismos interpretes propusieron el orden y parte de la escena que necesitdbamos.

Viendo la exploracion con los objetos y los espacios que proponen cada una de las situaciones
siento que puedo concluir con que el personaje esta en una habitacion, con algunos espejos y una cama
donde reza. Hasta aqui culminamos con el boceto de partitura de acciones, avanzamos e hilamos cada

partitura aun no tan marcada para avanzar sobre las propuestas y la dramaturgia. (\Ver anexo I)
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5. Conclusiones

Ya en esta parte final del proyecto quisiera plantearme algunas reflexiones necesarias como
resultados de esta investigacion de enfoque cualitativo; es decir, unas conclusiones que parten de la
narrativa y estructura que se ha ido formando en el desarrollo del mismo: conceptos y su relacion con la
necesidad expresiva, mi intencion estética como director, fuentes de informacion, y asi, iré nombrandolas
en un orden que den cohesidn a estas conclusiones.

Para comenzar, quiero hablar de los conceptos que logre desarrollar en este proyecto. Como
artista, tengo una responsabilidad con mis creaciones, pero al formular este disefio de puesta en escena,
me di cuenta que la forma en la que veo la vida, mis experiencias y acontecimientos vividos, estan
directamente ligados a ella. No es fortuito que yo, Marlon, este hablando de un disefio de puesta en escena
con los conceptos de terror, horror y transcurso, atravesados por un monton de cosas mas, ya que la vida
misma me ha llevado hasta este punto. Mi necesidad de metaforizar el miedo que me habita, volverlo
obra y acercarlo a un publico, es también una necesidad de conectar con otras personas que resuenen de
la misma manera, que entiendan a través de un contrato de ficcion, una parte de mis experiencias y como
yo veo una fraccion de la vida y asi, esas mismas personas tengan sus propias conclusiones y se lleven a
casa una pregunta.

Entender esta conclusion es también entender esas costumbres ancestrales del ser humano donde
se cuentan historias a si mismos a través del tiempo, por medio de muchos mecanismos o estrategias, y
asi intentar comprender un poco el mundo que habita. El ver la vida como una obra de arte, como lo dice
Consuelo Pabon en su escrito “Construccion de cuerpos” (Pabon) es también un modo de re-existirla,
narrarlay “performarla” y es precisamente lo que hacemos los artistas con nuestras obras para el pablico,
a través de una necesidad vital.

En el proceso también comprendi que hay muchos tipos de fuentes de informacion, con tematicas

sumamente distintas pero que pueden moldear la idea que hay en nuestra cabeza; también una forma de
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conectar de otra manera con otro tipo de narrativas y visiones de vida. Los videos de la plataforma
YouTube, entrevistas, libros, peliculas, articulos de revistas, frases, experiencias practicas, documentales,
obras teatrales, imagenes, pinturas, ritmos y formas, son solo una parte pequefia de todo lo que puede
componer una idea de creacion, un disefio de puesta en escena, y que todas en conjunto, pueden entrar a
afirmar, negar, complejizar e interrogar la idea que se tiene en mente y a partir de alli formular teoria y
conceptos; todo esto desde el enfoque de las investigaciones cualitativas.

Luego de encontrar mi necesidad artistica traducida en conceptos como terror, horror y
transcursividad, encontré la conexion con esa necesidad humana y general de metaforizar los miedos
colectivos a través del arte, y siento posible generar una catarsis de todo aquello que nos atemoriza, y
movilizar nuestros miedos. Es aqui donde el arte entonces toma sentido en la vida del ser humano, se
vuelve importante y vital, cuando no somos capaces de soportar lo vivido tenemos que plasmarlo en el
arte de alguna manera para enfrentarlo desde otro punto de vista y como ejemplo este proyecto de puesta
en escena.

Por otro lado, y yéndome mas hacia la forma, al hacer este disefio de puesta en escena, pude notar
que era necesario una estructura, tanto para la formulacion de este trabajo como para soportar todos los
conceptos Yy estrategias por los cuales iba organizando la informacién. Hay unos pilares fundamentales
en este trabajo que sin ellos no habria podido encontrar otros que lo complejizan y nutren, es por esto
veo que no solo en este tipo de proyectos de investigacion cualitativa es necesario una estructura y un
método sino también en la misma creacién de productos artisticos, y me atreveria a decir que desde
cualquier frente disciplinario como lo es la pintura, la danza o hasta el cine mismo. Es por esto que son
importantes estos procesos, porque formulan métodos, teorias y conocimiento a través de experiencias
vitales y puntos de vista, que no solo se reflejan en un solo individuo sino también en la historia misma
del ser humano como necesidad. Sin embargo, esos procesos en este tipo de enfoque deben ser probados
y eso se hace a través del paso de la teoria a la practica, y pude notarlo a la hora de realizar el método de
investigacion creacion donde necesitaba probar que los conceptos teoricos del terror, horror y

transcursividad eran posibles en la propuesta escenica. El desarrollo de mis ensayos, encuentros y
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ejercicios tanto para la escena integrada de conceptos, como en torno a la direccidén de una puesta en
escena generaron en mi experiencias que me ayudaron a consolidar conocimientos que puedo aplicar en
la disciplina del teatro, ademas que no solo era probar un concepto en la escena sino hacer un tipo de
combinacion y experimentacion con los conceptos en conjunto, uno apoyando otro o contradiciéndolo
cémo lo fue para la temporalidad pensada en la propuesta escénica desde el concepto Kairds de Nlfiez
en contraposicién con el instante de Nietzsche, siendo el primero un placer y el segundo todo lo contrario.
Una de las mas grandes conclusiones que me deja este proceso tiene que ver con la practica de la
disciplina teatral, un ejercicio que parece no acabar y que dentro de él puedo encontrar variedad de
caminos posibles, combinaciones y conocimiento vasto; todos en torno a moldear una idea y darle vida.
El también pensarme los conceptos como ruta narrativa, apoyado por mi asesora de proyecto Luz Dary
Alzate, en la puesta en voz, me ayudo a entender que todo es posible a la hora de crear. Edgar Garavito
dispone los conceptos de dialogo, monologo, monologo interior y transcurso dialogal como ruta en su
libro a través de la historia de un anacoreta, pero también entenderlos como narrativa a traves de la
dramaturgia y los momentos de Karl en la propuesta escénica, fue para mi una posibilidad enriquecedora
y reafirmante de que en el teatro todo es posible. Y no solo como ruta narrativa, sino también desde lo
sonoro con la disonancia, desde lo simbolico con el concepto transcurso y la narrativa, sino también,
hasta en la forma con lo coral y las maneras de decir el texto.

Encuentro también una riqueza inmensa al proceso, en la conversacion entre disciplinas como
esta estipulado en este disefio, donde dialoga el arte del cine y el teatro como enfoque primario, pero que
de alli también se despliega una conversacion con las diferentes formas de arte como lo es la musica, la
imagen, el arte plastico como se puede ver en las técnicas escénicas, que finalmente nutre ese producto
final, esa puesta en escena rica en conceptos que comenzé siendo solo una idea y que en medio del
proceso genero conocimiento.

Hablando justamente de ese conocimiento generado a través del proceso, puedo decir que,
apoyandome en la forma de analisis propuesta por José Sanchis Sinesterra, logre entender un muy buen

método para encontrar técnicas, estrategias y figuras de creacion para la propuesta escénica que
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simplemente parte de la lectura de un texto y el anlisis del mismo desde la pregunta por la simbologia
y la disposicion del discurso que hay en la dramaturgia. También entendi, que los elementos para la
creacion del terror y el horror, estipulados por Veronica Cevilla, se pueden traducir en la estrategia de
creacion desde las figuras retoricas (Literatura) hacia el cuerpo (Acciones), como lo es la elipsis que
puede nacer en la literatura pero que también se logra consolidar en el cine y en este caso también en el
teatro. ;Coémo comenzar a consolidar desde el texto estrategias de creacion para la escena? Es una muy
buena pregunta que podria traducirse en un método de creacion para las propuestas escénicas.

Entendi también, que justamente los obstaculos que no permitieron que la investigacion creacion
avanzara, como lo fue el tercer pico de la pandemia en Colombia por el Covid-19 o el estallido social por
la Reforma tributaria del afio en curso, fueron los que me ayudaron a consolidar mucho mejor el disefio
de la puesta en escena desde lo corporal, vocal y temporal, ya que habia un trabajo previo y practico del
cual podia sacar conclusiones y conocimiento para ahondar en los conceptos y que precisamente ese
punto de quiebre enriquecid después el proyecto. No hay una ruta realmente estipulada, los procesos en
si tienen un peso importante del cual siempre habra conocimiento.

Maés a fondo en el marco tedrico, también pude notar que el terror y el horror como forma para
provocar miedo en el espectador, tenia unos lineamientos segun esa meta. Es por eso que, al comprender
esos géneros como una forma, pude concluir que necesitaba enriquecer a Digby en conceptos que no lo
ayudaran a identificar con el espectador, sino por el contrario generara miedo, ya que €l era la principal
causa de miedo del protagonista y por ende del espectador.

Como conclusion final y méas general sobre este proceso, quisiera decir que, yendo al objetivo del
disefio de puesta en escena, es necesario apropiarse de todos los elementos que puede contener una
atmosfera en el teatro, para finalmente recrear el género de terror o horror que propone el cine. Cémo lo
decia antes en los elementos para crear terror y horror, casi concluyendo desde el principio de este
proyecto, la atmosfera puede ser el empalme con el teatro a esas estrategias que utiliza el género en el

cine. Si entendemos esta premisa para la creacion nos estaremos ahorrando un muy buen tiempo en el
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proceso de creacion de la propuesta escénica y habremos entendido un vasto conocimiento a la hora de

crear en el teatro, la pregunta esta finalmente en (Como puedo contar una historia?
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7. Anexos

Anexo A. Fragmento ""Monologo para seis voces sin sonido™

Escena “Monologo para seis voces sin sonido”

KARL. - Padre..., me voy hundiendo en el vacio. Todo lo que
toco se destruye, todo me hace dafio, todo se vuelve en contra
mia.

(Silencio.)

Mi vida se ha convertido en un infierno. Llevo dias sin dormir.
Me persigue un hombre en suefios con los ojos fuera de las
oOrbitas. Le veo por todas partes. Parece que le siento dentro de
mi observandome, como si fuera yo mismo quien me observara,
desde dentro de mis ojos... Acuden personajes, me hablan sin
voz, sin sonido...

(Silencio.)

Tengo la impresion de que algo terrible me va a suceder. Tengo
la certeza de un desastre inminente, como un alud gigantesco
que fuera a caer sobre mi... Hablo, pero fuera de mi, solo, en
monologo.

(Silencio.)

He condenado a muerte a un hombre. A la silla eléctrica. Y
ahora, cuando hago memoria, creo que me he inventado todo el
proceso. Parece como si el juicio se hubiera realizado dentro de
mi, a puerta cerrada..., como si hubiese sido yo mismo quien me
juzgase y me hubiese condenado a muerte... Todo es confuso...

La realidad ha explotado. No sé lo que es verdad y lo que es
mentira... Hablo con la gente y a veces creo que no existen...
Que se hallan en algun punto lejano, observandome, como
sombras. Como partes mias...

(Silencio.)

Como 6rganos mios, como gritos mios sonando dentro...
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Ademas, mi hija se tiene que entrenar en el water porque en el
curso de paracaidismo no la dejan saltar del avion por ser hija
mia.

Yo soy creyente. Creo

de una forma radical y disciplinada... Yo he venido a implorar

su ayuda. Necesito que alguien... Oiga..., he venido aqui... sangrando de dolor...
imuriéndome...! Padre, necesito ayuda... j Tiene que comprenderme!

i Tiene que escucharme...! Se lo suplico... Me estalla la cabeza...

iNo puedo mas...! Estoy dispuesto a todo. Estoy dispuesto a expiar mi

culpa..., mi suciedad, mi mezquindad... Sabré aceptar el dolor...

DIGBY. - (Poniéndole la mano en la frente.) La vida es un
horror, hijo. Te lo digo yo que vivo en el dolor eterno... Por eso
te comprendo y me apiado de ti... Lo siento, hijo... Debes tener
paciencia. Ya queda menos. La vida fluye. Todo se va haciendo
irrealidad. Desaparecen los 0jos, la cara... se sueltan trozos de
cerebro... Asi...

KARL. - Dios mio...

DIGBY. - ;Bailamos?

(KARL va girando la cabeza lentamente, mira a DIGBY,
sin expresioén en la cara, como muerto, inmovil.)

¢ Bailamos?

(Inmovilidad pétrea de KARL. Se restriega los 0jos.
DIGBY se incorpora. Es un sujeto extrafio, casi
esquelético, desnudo de medio cuerpo hacia arriba. Su
cuerpo esta pintado de blanco. Su exquisito equilibrio al
andar y su morfologia le dan un aire irreal, carismatico.)

KARL. - (Con un hilo de voz.) ;Quién... quién es usted?

DIGBY. - ;:Yo0?
(Sigue la musica, una musica cerebral, casi sin tonos.)
El Diablo.
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KARL. - ;{Cémo... cémo dice?

DIGBY. - El Diablo. (Se le va acercando, a cAmara lenta.)
¢Por que tiene miedo? No tiene nada que temer de mi. He
venido a acompafiarle, sefior Jowialski... Necesitaba estar con
usted, irle conociendo... Poco a poco.

(Le pasa la mano con delicadeza por el hombro. Hay en él
algo majestuoso y atractivo, sedoso, dulce, sofisticado.)

No tema. Se lo ruego... S6lo he venido a anunciarle su muerte.
(Le sonrie con cierta ternura.) Va usted a morir. He venido a
decirselo.

(KARL le aparta con la mano, casi sin poder moverse.)

KARL. - (Quién es usted?
DIGBY. - Yase lo he dicho. El Diablo.

(La musica se va haciendo mas fuerte. DIGBY le coge con
la punta de los dedos, le va acercando, despacio, sin dejar
de mirarle. Atmdsfera criptica, de alucinacién.)

Tenemos que ir conociéndonos... De ahora en adelante vamos
a estar mucho tiempo juntos. Ya lo vera...

(KARL acerca la mano, como dudando de su existencia...
Le toca los labios, despacio. DIGBY empieza a sangrar.)

KARL. - Oh...

DIGBY. - (Ve lo que ha hecho? Soy una persona muy sensible.
Cualquier contacto con la realidad me hace mucho dafio... (Le
sonrie.) ¢No entiende nada, verdad? Si, es posible que tenga
quedarle alguna explicacion..., alguna pista... Vera, si he de
decirle la verdad, yo no existo. Es decir, no soy algo concreto,
sino més bien un vacio, una ausencia, un hueco en la mente.
Nada mas. Pero también nada menos...
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(Le vuelve a aproximar, muy despacio, medio temblando.)

Para usted existo. Ahora. Ahora usted me oye y me ve. Para
usted estoy vivo, ahi dentro...

(DIGBY le toca la cara, con cierta ternura.)

Soy... como un concepto, una existencia virtual e inalcanzable...
¢Me va comprendiendo?... Como una presencia en su cerebro,
saltando de célula en célula, nutriéndose de usted... Casi, casi
como un delirio.

(Sigue girando a cdmara lenta con KARL cogido del
hombro.)

¢Me entiende?... Esta usted sudando... Pobre...

KARL. - (Sin fuerza, como hipnotizado.) No... No le
entiendo... Yo...

DIGBY. - Claro que si... ;{Por qué no lo quiere reconocer?...
Tenemos todo el tiempo necesario...

(Con una cuchilla, sin que KARL se dé cuenta, le va
abriendo la chaqueta por detras.)

Una gran ruina va a caer sobre usted, sefior juez, y va a arrasarlo
todo. Fatalmente. Sin opcidn de ninguna clase... Su cerebro va

a estallar, en mil pedazos, en millones de pedazos... Y su cabeza
va a quedar desierta, sin ideas, sin movimientos, sin
emociones..., poblada por extrafos seres sin vida... Relajase...
Pronto nada de esto le va a hacer falta.

(Le agarra de los dos lados de la chaqueta y se la rompe
de un tiron. KARL, como si despertara de un suefio.)

KARL. - (Rojo de ira.) jEstlpido! Escuche, no sé quién es
usted ni que pretende, pero de esto va a tener que responder...
DIGBY. - (Le rompe las solapas.) Su traje esté apolillado.
Igual que su cerebro...
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KARL. - jSuelte! jOiga!
(Le agarra del chaleco, se lo raja.)

DIGBY. - Usted conocia a Sam Hartwig...

KARL. - (Reculando.) jFalso! jEso es una calumnial
DIGBY. - ;Verdad?

(Le agarra de los pantalones.)

KARL. - jNo! jEso no!

DIGBY. - Hace quince afios usted pas6 una temporada en un
hotel. Con Leonora, su mujer...

KARL. - No sé de qué me habla... No, por favor... Vaa
dejarme desnudo...

(Le arranca un trozo de un pernil.)

DIGBY. - Encima de su habitacién vivia un astrénomo... Su
mujer salia. Usted la miraba alejarse calle abajo, oculto entre las
rendijas de la ventana..., una ventana grande, lujuriosa, con los
visillos violetas... ¢ Lo niega?

KARL. - jSi! jAbsolutamente! Yo en la vida...

DIGBY. - De acuerdo...

(Le arranca el otro pernil.)

KARL. - (Zafandose.) Esté usted loco. No le aguanto mas...
iTodo eso es una pura confabulacion! jYo no he seguido a nadie
por las rendijas de la ventana! Yo... (Va hacia la puerta,
intenta abrirla. Esta cerrada.) Abra esta puerta
inmediatamente... jVogel!... {Vogel!... Oh...

DIGBY. - Tendido en la cama, como se hallaba, empezé a
escuchar pasos sobre su cabeza... Se lo imaginaba ahi, justo
encima suyo, andandole sobre el cerebro... Uno... dos... tres... E
incomprensiblemente aquellos pasos empezaron a adquirir para
usted un significado preciso...

(DIGBY le raja la ropa, llenandosela de sangre, con
pasmosa facilidad, como si el traje estuviese
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desintegrandose.)

KARL. - Por favor..., sefior..., espere un minuto... Yo le
explicaré lo que quiera...

DIGBY. - Usted fue analizando cada uno de sus pasos. Al cabo
de una semana, comprendia su significado... Se entendia con su
mujer por pasos... ;Lo niega?

KARL. - No.

DIGBY. - Usted observaba como ella aparentaba indiferencia,
cdémo se iba vistiendo, como se alejaba calle abajo para
encontrarse con él, en imponentes planicies, en medio del mar....,
en lo alto de la montafa... Usted la vio... desnuda... Vio como

la colgaba con potentes cuerdas, por los pezones..., como la
bamboleaba de una montafia a la otra entre gritos de
exaltacion... (Es cierto?

KARL. - La verdad..., yo noté que sus pezones estaban en
carne viva... Es cierto que alguna vez la vi alejarse calle abajo...
Pero los visillos no eran violetas... Ni la ventana era grande,
sino pequefia... (Se seca el sudor.) Y los visillos blancos.
DIGBY. - Miente... Eran violetas...

KARL. - Estaba cansado, me dolia la cabeza. No lo recuerdo
bien... Tenia horribles pesadillas por la noche...

DIGBY. - Haga un esfuerzo...

KARL. - Es cierto que logré descifrar el significado de
aquellos pasos... Podian no haber ocurrido, pero ocurrian...
Sonaban. En clave... Yo... reconozco que senti un enorme placer
al verle quince afios después ante mi. Habia descuartizado a su
mujer. Un crimen terrible, afianzado por toda la evidencia de
pruebas y testigos... Reconozco que fue una sorpresa. El ni
siquiera me conocia. Estaba ahi, frente a mi, indefenso...
Empezaba por sus dientes, seguia por la comisura labial
derecha, despacio, muy despacio... Llegaba a la oreja. La
disecaba con cuidado. Y pasaba a la frente...

(KARL, segun va hablando, va lanzando cada vez las
palabras mas hacia dentro, hablando consigo. Se va
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haciendo la luz en escena, amplia, violeta, azulada,
amarilla, sin que él se percate. La mesa de diseccion se va
corriendo con DIGBY hacia un lateral, llegando a
desaparecer. Segun va hablando, KARL empieza a
romper los restos de la ropa que lleva. Van iluminandose
los muebles, la alfombra, antes ocultos por la oscuridad.
KARL, ajeno.)

Recorria cada uno de sus pliegues, circularmente. De arriba
abajo. Hasta llegar a las cejas. Después trazaba una linea
vertical hasta los labios... Me encantaba ver el leve temblor que
agitaba su cara...

(Casa de KARL. ste mira a derecha e izquierda,
LEONORA, su mujer, detréas de él, observandole. KARL la
mira atonito. Busca la mesa de diseccion, a DIGBY, con
disimulo, en la misma posicion.)

LEONORA .- ;Te pasa algo?

(Silencio. KARL la observa detenidamente.)

KARL.- No es nada.
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Anexos B. Collage de imagenes generadoras
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Anexos C. Poster Peliculas

Poster pelicula “The Witch” Poster pelicula “Hereditary”

THE
VVITCH
& g .r\\_. F I land Foli tale I .1 R */*’*’**

LEXORCISTI
)E CETTE GENERATION

HEREDITE

¢ THE WITCH

The VVitch: A New-England Folktale (Poster) por Robert Eggers, 2015 Imdb
(https://www.imdb.com/title/tt4263482/)

Hereditary (Poster) por Ari Aster, 2018 Imdb
(https://www.imdb.com/title/tt7784604/?ref =tt sims_tt i 1)
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Anexos D. Referentes para lluvia de ideas

Escenografia con vidrios Escultura-Instalacion espejos

Escultura-Instalacién espejos 2
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Partir (Obra de teatro) por WHS teatro multimedia, 2014 Trend Shots
(http://trendshots.blogspot.com/2014/03/festival-iberoamericano-de-teatro-2014.html)

Mirror Maze (Escultura-Instalacion) de Es Devlin es un encargo de The Fifth Sense , una asociacion
entre CHANEL e iD, 2016 Londonist (https://londonist.com/2016/09/in-pictures-peckham-s-new-

mirror-maze)

Mirror Labyrinth (Escultura- Instalacion) por Jeppe Hein, 2015 Abitare

(https://www.abitare.it/en/gallery/events/in-new-york-jeppe-hein-blends-art-and-public-space-gallery/)

Modernly Mirrored Editorial (Fotografia) por Sonya Gorelova, 2014 Pinterest
(https://co.pinterest.com/pin/118430665224443910/)
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Anexos E. Artefacto escenogréfico para ensayo
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Anexos F. Boceto escenografia
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Anexos G. Boceto vestuario Karl

Lino Mezcla
Cuadros o
rayas
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Anexos H. Bocetos vestuario Digby

igby

Arlequin, Malévolo, Ancestral.

Texturas, siluetas y formas.
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Anexos |. Material audiovisual Bitacora de experiencias
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