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Resumen

La violencia pasa por el cuerpo; ademas de cicatrices en la piel, deja secuelas en la mente; tiene
una dimension social. En Colombia, podria hablarse de un trauma cultural que ha acompariado
a todas las generaciones cuyas vivencias han sido violentas, y que no se han detenido en el

camino, en su mayoria, para conceptualizar o comprender esta dimension.

Al sacudir todos los aspectos de la vida de las personas, La Violencia bipartidista
también afectdé la salud mental de quienes vivieron actos victimizantes, como el
desplazamiento, el asesinato de un ser querido, la toma armada y destruccion de sus viviendas,
la violacion sexual, la desaparicion, la exhibicion permanente de cuerpos mutilados, los
secuestros, las masacres... Por esta razdn, ciudades en crecimiento, como la Medellin de mitad
del siglo XX, se consolidaron como punto estratégico para la llegada de personas que buscaban
oportunidades para comenzar de nuevo, entre las que se encontraban victimas de La Violencia;

quienes constituyeron en muchos casos el sector de los alienados.

Campesinos y campesinas, amas de casa, agricultores, abogados, comerciantes, obreros,
politicos, personajes sin oficio, desplazados, muchos de ellos presenciaron momentos que
definirian para siempre sus vidas y sus formas de relacionarse en sociedad. Por ello, este
reportaje retne relatos que permiten realizar un analisis sobre la realidad de la locura y sus
tratamientos, en Medellin y la region, durante la época de La Violencia elaborados con
informacién de las historias clinicas del Hospital Mental de Antioquia, entrevistas con

investigadores y analisis documental.

Palabras clave: La Violencia, locura, salud mental, Hospital Mental de Antioquia, Medellin,
historias clinicas, relatos.
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Abstract

Violence passes through the body; in addition to scars on the skin, it leaves after-effects on
the mind. It has a social dimension. In Colombia, there could be a cultural trauma that has
accompanied all generations whose experiences have been violent, and most of them have not
stopped along the way to conceptualize or understand this dimension.

By shaking all aspects of people's lives, La Violencia (the bipartisan violence) also
affected the mental health of those who lived through victimizing acts, such as displacement,
the murder of a loved one, the armed seizure and destruction of their homes, rape,
disappearance, the permanent display of mutilated bodies, kidnappings, massacres, etc. For
this reason, growing cities, such as Medellin in the mid-twentieth century, were consolidated
as a strategic point for the arrival of people seeking opportunities for a new start, including
victims of La Violencia, who in many cases constituted the alienated sector.

Peasants, housewives, farmers, lawyers, shopkeepers, workers, politicians,
unemployed people, displaced people, many of them witnessed moments that would forever
define their lives and their ways of relating to society. This report gathers stories that allow
an analysis of the reality of madness and its treatment in Medellin and the region during the
time of La Violencia, based on information from the clinical records of the Mental Hospital

of Antioquia, interviews with researchers and documentary analysis.

Keywords: La Violencia, madness, mental health, Hospital Mental de Antioquia, Medellin,
medical records, stories.
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Qué locura La Violencia

Historias de personas cuya salud mental fue afectada durante La Violencia bipartidista

(1945 - 1965) y recibieron tratamiento en el Hospital Mental de Antioquia

“En 1950 en la época de la violencia vivia muy preocupada por todo lo que ocurria llena de
"nervios" a toda hora. Después de un parto, se enfermd y empez0 a presentar trastornos mentales,
decia que los iban a matar, que ya venia la chusma a buscarlos a todos. Dice su esposo, que eran
tantos los nervios por lo que veia y oia que hasta la carne de la caray los brazos le temblaban. Cada
dia fue poniéndose peor hasta tenerla que hospitalizar durante cuatro meses”.

Historia clinica de Teresa, una mujer proveniente de Amaga. Fragmento de

sus antecedentes personales. Hospital Mental de Antioquia, 17 de abril de 1959.

Manicomio Departamental. Carlos Rodriguez, 1943. Archivo Historico de Antioquia.
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Historias de la locura y La Violencia

Hace cuatro afios, en 2017, visité por primera vez la sede de Comfama del barrio Aranjuez, en
Medellin. Este fue el lugar de asilo de los pacientes del Manicomio Departamental hasta 1960,
cuando se traslado a Bello, respondiendo a las dindmicas de crecimiento de la ciudad y a una
necesidad de mejorar las condiciones de los pacientes y del personal médico. Antes de su
traslado, en 1958, cambid su razén social y su nombre, en adelante se denomind Hospital
Mental de Antioquia —HOMO—. Este cambio no fue gratuito, respondi6 a un nuevo enfoque
en la atencion a las personas. El edificio, donde antes se contaban las historias de la locura, se
convirtio en un inquilinato bajo el resguardo del cura Hernando Barrientos, para luego pasar a
ser un taller de oficios hasta quedar en el abandono.

Ahora, la sala de lectura principal de la biblioteca ocupa el espacio del que fuera uno
de los pabellones de reclusion. Y alli pude observar algunos vestigios de su pasado: los techos
altos y los muros de tapia rojos, conservados después de la compra e intervencion del predio
por parte de Comfama en 1986.

En sus pasillos, encontré una exposicion fotografica del antiguo Manicomio
Departamental, con imégenes que me parecian de un tiempo y un espacio muy lejanos a nuestra
realidad. Me impact6 darme cuenta de que el poeta y escritor Epifanio Mejia (Yarumal, 1839
- Medellin, 1913), murié alli después de pasar casi la mitad de su vida recluido, a pesar de
haber nacido “altivo y libre” sobre una sierra antioquefia, y de que preferia el hierro en las
manos, porque en el cuello le pesaba. Como lo inmortaliz6 en 1868 con su poema El canto del
antioguefio, que en 1962 fue seleccionado como el componente literario del himno antioquefio.
El poeta muri6 en el Manicomio, alejado del viento, del canto, del hacha y de los anhelados
perfumes de la libertad (Spitaletta, 2016).

Una sensacion de abandono se apodero de mi al ver esas fotografias a blanco y negro.
Personas retraidas, vestidas de batas blancas, descalzas, solas... abandonadas. Una de las
imagenes que mas me conmovié fue la de un hombre tan delgado que parecia la visién
fantasmagorica de una pelicula de suspenso. Palido y con ojeras, su bata parecia volar sobre su
propio cuerpo. Mientras prestaba el libro que fui a buscar, no dejaba de preguntarme cémo
fueron tratadas estas personas, cuales serian sus historias, como llegaron al manicomio, por qué
fueron internadas alli, quiénes cuidaban de ellas, por qué parecian verse tan solas, o si alguna

de ellas conocié al poeta o supo que él muri6 internado alli, entre otras.



QUE LOCURA LA VIOLENCIA. HISTORIA DE PERSONAS CUYA SALUD MENTAL... 10

Sali de la biblioteca con preguntas en la cabeza, como una semilla de interés que poco
a poco se convirtid en una investigacion sobre la historia de la locura y del Manicomio
Departamental. Entre 1850 y 1950, Medellin experimentd cambios urbanisticos. El sociélogo
Fernando Botero Herrera, en su texto Medellin 1890-1950: historia urbanay juego de intereses
(1996), mencion6 que en ese periodo las élites se propusieron modernizar la ciudad, y asi
responder a necesidades en salubridad, servicios publicos y medios de transporte que

comunicaran a la creciente poblacion.

e 2
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Ultimo retrato de Epifanio Mejia, tomado en el Manicomio Departamental dias antes de su muerte en
1913. Fotografo: Benjamin de la Calle. © Biblioteca Publica Piloto de Medellin para América
Latina.

La ciudad se convirtié en un destino para los provenientes de otros lugares. Estos
desplazamientos obedecian al cambio del modelo de produccion (del campo a la ciudad
industrializada) y a La Violencia bipartidista entre conservadores y liberales que empezaba a
vivirse en las regiones mas apartadas. Este periodo, que algunos autores como Gonzalo
Sanchez y Donny Meertens datan entre 1945 y 1965, es definido por el historiador Eric J.
Hobsbawm como una etapa de transformaciones importantes en Colombia, que configurd “un

capitulo extraordinario en la historia del siglo XX, una centuria que hasta la fecha ha
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presenciado mas y mayores revoluciones sociales -culminadas, abortadas o apenas gestadas-
que cualquier otra” (2002, p. 8).

El asesinato del candidato presidencial que personificaba la inconformidad popular del
momento, Jorge Eliécer Gaitan, el 9 de abril de 1948 avivo los enfrentamientos entre miembros
de los partidos Liberal y Conservador. La Violencia no fue una guerra convencional donde se
enfrentaron ejércitos constituidos, fue una disputa que se llevo a cabo, casi en su totalidad, en
las zonas rurales, “donde campesinos combatian contra sus pares en una lucha sectaria
exacerbada por venganzas personales ¢ intereses locales” (Urrego, 2007), por lo que podria

decirse que no tuvo, como base, una lucha de clases.

Los impactos de la guerra no necesariamente tienen que ser directos para ser
devastadores; pueden ser indirectos, simbdlicos y sistematicos, pero imperceptibles para otros
(Uribe, 2015, pp. 58-59). Y al sacudir todos los aspectos de la vida de las personas, La
Violencia también afect6 la salud mental de quienes vivieron actos victimizantes, como el
desplazamiento, el asesinato de un ser querido, la toma armada y destruccion de sus viviendas,
la violacion sexual, la desaparicidn, la exhibicion permanente de cuerpos mutilados, los
secuestros, las masacres... Por esta razon, ciudades en crecimiento se consolidaron como punto
estratégico para la llegada de campesinos que buscaban oportunidades para comenzar de nuevo,
muchos de ellos victimas de La Violencia; quienes constituyeron “un sector social integrado
por el alienado, el vago o el desadaptado, que facilmente se asimilaba con el recién llegado”
(Urrego, 2007).

A e

AR
T AENICOIrIImD




QUE LOCURA LA VIOLENCIA. HISTORIA DE PERSONAS CUYA SALUD MENTAL... 12

Manicomio Departamental. Fotografia Rodriguez, ca. 1920. En este edificio se encuentra hoy el
Comfama de Aranjuez.

Durante los conflictos armados y periodos de violencia, ademas de impactar los cuerpos
y bienes materiales, afectan también, en gran medida, la salud mental, tanto individual como
colectiva. Como lo afirman varios autores en el informe Salud mental en victimas de
desplazamiento forzado por la violencia en Colombia. El caso de Bogota, Medellin y
Buenaventura, “los conflictos armados no solo generan muertes, heridas y discapacidades
fisicas, sino que también dejan huellas en la vida de las personas, las familias y la sociedad en
general” (Castafio et al., 2018, p. 23). Por ello, se puede afirmar que durante los afios en los
que se desarrolld La Violencia, y posteriormente, las personas acumularon en su memoriay en
su psiquis experiencias violentas y traumaticas. Este es un fendmeno generalmente
caracteristico de conflictos prolongados (Uribe, 2015, pp. 58-59).

En el tiempo en el que visité el Comfama de Aranjuez, estaban recientes los Dialogos
y Acuerdos de Paz del Estado con las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia - Farc
(2012-2017). Y recuerdo que, durante y después de estos, incremento el interés por investigar
los efectos del conflicto armado en la salud mental de las victimas y actores directos, también
gracias a la incorporacion del enfoque de derechos humanos en los Acuerdos. Pero también
faltaba hacerse la pregunta por los antecedentes de ese conflicto: La Violencia, donde la
crueldad y la deshumanizacion eran caracteristicas de este periodo. Seguia cuestionandome qué
pasé con las personas que vivieron directamente hechos victimizantes, cuales eran sus miedos,
como pudieron seguir sus vidas, ¢pudieron superar las experiencias violentas?

Para una comprension mas profunda de la historia reciente de Colombia, vale la pena
preguntarse y profundizar por la historia de la locura y de la psiquiatria en la época de La
Violencia bipartidista que, afios después, dio origen a las guerrillas, de autodefensas y
paramilitares. Asi como es necesario indagar por las consecuencias y el dafio psiquico de la
guerra interna en la sociedad, durante la segunda mitad del siglo XX.

La salud mental constituye un tema prioritario dentro del campo de la salud publica.
Asi lo confirman los diferentes estudios e informes de la Organizacién Mundial de la Salud —
OMS—, donde enfatizan que la salud mental (a pesar de que fue ignorada mucho tiempo como
aspecto importante de la salud y el desarrollo integral) debe considerarse desde una nueva
perspectiva dada su relevancia en el bienestar general de los individuos, sociedades y paises.

Del mismo modo, la violencia, ademas de ser una condicidon inherente a las relaciones humanas,
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también se considera como “un problema de salud publica que afecta significativamente la

salud mental de las personas implicadas” (Cudris y Barrios, 2018, p. 76).

De hecho, la historiadora Ana Isabel Cadavid menciond en su articulo “Los locos
también hacen historia” (2015), publicado en la revista Salus, Historia de la salud, que una
mirada particular sobre la locura, la postura clinicay el quehacer médico y psiquiatrico, permite
encontrar “sistemas de pensamiento de distintas épocas y con ello las historias no divulgadas

de hombres y de mujeres de la vida cotidiana”.

Cadavid, quien es actualmente Coordinadora de Investigacion y Contenidos en el
Cementerio Museo San Pedro, realiz6 una observacion anticipada de la realidad de la locura 'y
los encerramientos en Antioquia con su investigacion: “;Todos estamos locos!” Estigma de la
locura en Antioquia, 1930-1970, relacionada con las historias clinicas del Hospital Mental de
Antioquia (2011); documentos que se conservan en el Fondo HOMO del Laboratorio de
Fuentes Historicas de la Universidad Nacional de Colombia, en Medellin. Los archivos del
Fondo datan entre 1920 y 1975.

De este archivo historico, la investigadora selecciond aleatoriamente cincuenta historias
clinicas, de las cuales obtuvo 2.797 registros organizados en una base de datos, a partir de la
cual analizé las formas en las que concebia la locura en Antioquia entre 1930 y 1970. Tuve el
privilegio de acceder a este documento, en el que pude encontrar 12 historias clinicas de
personas que, en su mayoria, recibieron tratamiento en el Hospital Mental de Antioquia
(antiguo Manicomio Departamental) durante la época de La Violencia bipartidista. En estas
historias encontré referencias a hechos y conceptos relacionados con ese periodo, ademas

expresiones como esta:

[...] Los godos dicen que estd loca, fueron los gque mataron a mi papi esto
hace veintinueve afilos y por eso yo tengo treinta afios. [...] Teme ser

golpeada y cree ser perseguida.

Este fragmento esta consignado en la historia clinica de Silvia, una mujer proveniente del
municipio de Caldas, donde un médico dio cuenta del estado en el que ingresé al Hospital

Mental de Antioquia, en 1963. Era soltera y se dedicaba a los oficios domésticos. En el apartado

1 Su nombre, como el de las demas personas cuyas historias clinicas consulté, han sido cambiados respetando el
derecho a la intimidad, consagrado en el Articulo 15 de la Constitucion Politica de Colombia.
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de observaciones psiquicas, el médico escribié que ella no tenia “conciencia de enfermedad

mental”.

También encontré la historia de Héctor?, quien fue llevado desde Andes, Antioquia, por
su cufiado porque deambulaba por las calles, y eso hacia que su familia temiera por su
seguridad. Tenia 52 afios; su familia dijo que era un inGtil, y que cada dos o tres dias le daban
“furias”. De las fechas de ingreso y salida no dieron informacion, este es un fragmento del

relato que dio el cufiado de Héctor al doctor:

Habla de bandoleros de los llanos de la Guajira, de la violencia, “habla
todo cuanto se le viene a la cabeza”. Viene muy enfermo desde 1945 con
motivo de la muerte de la madre.

Alirio®, por su parte, era de Yolombd. Estaba casado y su ocupacion era de latonero, es decir,
se dedicaba a la reparacion de las carrocerias de los automaviles. Uno de sus hijos fue quien lo
Ilevé al Hospital Mental de Antioquia, en 1959, y le coment6 al médico que en la familia
paterna muchas personas padecieron trastornos mentales, algunos de ellos murieron en el

mismo hospicio.

Sus hijos decian que, cuando se enfermaba, era una persona “insoportable y perjudicial
en su casa y en la sociedad”. Segun sus familiares, tenia crisis de rabia y llanto, era agresivo y
se fugaba continuamente de la casa, otras veces le daba por rezar, cantar, etc... En el relato de
Alirio, surgi6 también una expresion, que podria considerarse simbdlica, al referirse al partido
Liberal:

¢Has visto algo raro en estos dias? Si he visto y aqui estoy viendo (mira
a una esquina del cuarto) la tumba de mi madre. [...] Cuando voy al
inodoro veo que retofia el partido liberal.

A los liberales también se les llamaba rojos, y asi es como Francisco® se refirié a ellos cuando
el médico le pregunt6 qué le habia pasado, durante la entrevista de ingreso al Hospital Mental,
en 1959. Este hombre, procedente de Abejorral, tenia 55 afios, estaba casado y se dedicaba a la

agricultura.

2 Ver nota al pie de pagina nimero 1.
8 Ver nota al pie de péagina namero 1.
4 Ver nota al pie de pagina nimero 1.
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;Qué te ha pasado? “Pues que los rojos me han amarrado porque soy
conservador”.

Ademas, le dijo al doctor que lo estaban persiguiendo para envenenarlo y matarlo. Menciond
que ya habia sido hospitalizado en esa institucion, y que recibio electrochoques e inyecciones
como tratamiento. Sus familiares comentaron que era un hombre trabajador, pero le daba rabia
y tiraba a matar a la gente; gritaba, insultaba y, al rato, lloraba, rezaba, reia... “Me llevaban
dizque por loco pero yo tenia mis sentidos, lo que pasaba era que hablaba mucho y como les

decia la verdad, ya dizque estaba loco”, manifesto.

En el certificado médico de Antonio® también encontré referencias a algunos de los
actores de La Violencia: los bandoleros y los comunistas. Tenia 26 afios, se dedicaba a la
agricultura y adn no se habia casado, cuando ingresd, en 1952, al antiguo Manicomio

Departamental; fue enviado alli por la Alcaldia Municipal de Marinilla:

Perturbaciones mentales consistentes en delirio de grandeza, cree ser uno
de los grandes a cuyo cuidado estd la destruccidén del bandolerismo y del
comunismo con el cual estéd librando combates frecuentemente. Destruye
ademés los objetos de uso personal y doméstico.

Campesinos, amas de casa, agricultores, abogados, comerciantes, obreros, politicos, personajes
sin oficio, desplazados, muchos de ellos presenciaron momentos que definirian para siempre
sus vidas y sus formas de relacionarse en sociedad. Por ello, busqué relatos que permitieran
realizar un andlisis sobre la realidad de la locura y sus tratamientos, en Medellin y la region,
durante la época de La Violencia en las historias clinicas del Hospital Mental de Antioquia, en

entrevistas con investigadores y en el analisis documental.

5 Ver nota al pie de pagina nimero 1.
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TE METIERON en una bolsa negra

y te llevaron al monte

yo por entre los matorrales los segui

Los hombres decian chistes

cavaban y reian

Cuando las cosas empezaron a calmar
fuimos al monte y te trajimos a la casa

para que no te sintieras solo, hermano

Ahora estas en el solar

A tu lado sembramos un ciruelo,

el que da las frutas que tanto te gustan

y todos los dias lo regamos con agua
y con lagrimas

Horacio Benavides (1949), poeta colombiano.

Aunqgue sus versos nos permiten imaginarnos su infancia en Bolivar, Cauca, gracias a la
evocacion del descubrimiento y el contacto temprano con la naturaleza, en sus obras también
aparece el dolor por la violencia constante en el pais. De hecho, la muerte tragica y sin
esclarecer de su hermano Javier, quien pertenecia a movimientos pacificos y civicos de
izquierda, por “pensar diferente”, inspir6é una de sus mas conmovedoras obras: “Conversacion

a Oscuras” (2014), que contiene el poema anterior.
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Capitulo 1. Medellin, el proyecto de las élites

Entre 1850 y 1950, Medellin experimenté cambios urbanisticos y sociales que impulsaron la
creacion de instituciones y dispositivos de control, que sirvieron como lugar de acogida a la
creciente poblacion, como patronatos, casas de caridad, hospitales, etc. ElI proceso de
modernizacion en la ciudad fue alentado por la élite antioquefia que se empefiaba en infundir
los valores del civismo y la cooperacion entre sus habitantes (Botero, 1996). Este tiempo
coincide con la industrializacion que llegé a algunas ciudades del pais (que mas tarde
convertirian en principales centros urbanos), transformando la economia, el paisaje urbano y

la relacion de las personas con la ciudad.

El crecimiento demografico en Medellin generd problematicas sociales debido a los
cambios en la manera de vivir de sus habitantes, en sus intereses, en los lujos que buscaban, en
las limitaciones que padecian, en la forma de conseguir recursos, en el uso del espacio publico
y, sobre todo, en los comportamientos que debian adquirir las personas para hacer marchar el
nuevo engranaje social, asi lo menciono el historiador Juan David Alzate Alzate (2015) en su
texto Limpiando el cuerpo y el alma. Higiene y control social en Medellin al iniciar el siglo
XX.

Conductas como el alcoholismo, la agresividad, las manias, los discursos delirantes,
“ataques de gritos e insultos contra los demas” en un “lenguaje desmesurado y poco acomodado
a las reglas del decoro”, eran consideradas contrarias a la moral publica (Gutiérrez y Marin,
2012, p. 217). Parala prevencion de dichas problematicas, se idearon algunas alternativas como
casas de beneficencia, manicomios, orfelinatos, hospitales, carceles, patronatos, teatros,
universidades, entre otras. Sin embargo, estas también intentaron “moralizar, distraer y castigar
los comportamientos que se calificaban de inadecuados por parte de las élites” (Alzate, 2015,

p. 123).

Entre estas alternativas se encontraron dispositivos de control, propuestos por las
autoridades civiles y algunos medicos, para temas relacionados con la higiene, la salud publica
y los “alienados mentales”. Estas instituciones tenian como objetivo “proteger a aquellos que
aparecian como los mas desvalidos de la sociedad; pero, ademas, buscaban prevenir que
aquellas personas se convirtieran en un peligro potencial para la ciudad”, y asi cuidar los

intereses de las élites que habian impulsado este “proyecto higienizador” (Alzate, 2015, p. 128).
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El alienado mental, méas que sufrir una patologia o tener un diagnostico médico, era una
persona que se consideraba fuera de la norma. Alguien que con sus comportamientos podia
atentar contra la identidad y la moralidad antioquefia, y contra el proyecto modernizador de
Medellin por parte de las élites politicas y comerciales. Los alienados eran personas excluidas

y olvidadas por la sociedad.

El término ‘alienados mentales’ se uso por parte de las autoridades civiles de Medellin
a finales del siglo XIX 'y primera mitad del siglo XX. Hasta 1960, esa expresion se evidencia
en los registros de historias clinicas del Hospital Mental de Antioquia (antiguo Manicomio

Departamental) para referirse, en general, a los pacientes que alli ingresaban.

Se consideraba alienado a “aquel que no lograba insertarse en ninguna préctica social;
al descodificado, al desinstitucionalizado, al que no encajaba en la norma y para el cual era
necesaria la creacion de una normativa especial” (Casas, 2008, p. 124). Este término hizo
referencia a los trastornos mentales y comportamientos como la vagancia, la degeneracion
sexual y la delincuencia: quien los padecia “no era duefio de si mismo, estaba fuera de si, ‘no
regia su conducta’, y debia apartarse, temporal o definitivamente, de la sociedad (Casas, 2008,
pp. 125, 128).

Las élites se valieron de estrategias disciplinarias, como hacer de la escuela un lugar
donde ademés de impartir teoria, formaria futuros ciudadanos que supieran comportarse.
“Medellin se va a apegar a esas l6gicas que vienen de Europa, y que tienen que ver con esas
practicas de higienizar al otro, “pOrtate bien”, etc.”, coment6 Alzate (entrevista, diciembre 03
de 2020). Y para lograrlo, utilizaron todos los medios a su alcance: la prensa, la radio, las
politicas publicas, las autoridades médicas, la escuela... hasta la Iglesia Catdlica para hacer

Ilegar su mensaje a las personas recién llegadas y a los propios habitantes de la ciudad.

Cuando Medellin empezé a convertirse en una de las grandes ciudades receptoras de
inmigrantes, vio también una necesidad de moralizar a estos nuevos habitantes. El antiguo
Manicomio Departamental fue una institucion de referencia en la region, porque alli no solo
eran recluidas personas de Medellin, sino de otros municipios, que eran llevadas por sus
familiares, enviadas por las inspecciones de policias municipales o remitidas por los
gobernantes locales.

A finales de 1875, las autoridades civiles crearon la Casa para Alienados en la que se
daba asilo a estas personas, en palabras del periodista Alfonso Buitrago en su articulo Visita

guiada a la locura (s.f.). Tres afios después, el 13 de abril de 1878, y mediante acuerdo
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municipal, esta institucion se convirtio en el Hospital para locos. Diez afios mas tarde, el 27 de
julio de 1888, mediante la ordenanza 24 se cre6 el Manicomio Departamental. Y solo fue hasta
1958 que se inaugur6 el nuevo Hospital Mental de Antioquia —HOMO—, ubicado en el

municipio de Bello.

Muchas de las personas que llegaron a Medellin lo hicieron gracias al ferrocarril. De
hecho, el historiador, Alvaro Leon Casas Orrego, explica que este “garantizé desde los pueblos
vecinos la movilizaciébn masiva de poblacién, entre la que llegaron no pocos alienados
mentales” (2008, p. 119).

Gracias a la modernizacién e industrializacion, y también al desarrollo de los medios
de transporte, Medellin se convirti6 en un foco de los desplazamientos de poblacion
proveniente de otras regiones. Estos desplazamientos obedecian al progresivo cambio del
modelo de produccion (de lo rural a la ciudad industrializada), y a La Violencia bipartidista
que empezaba a entreverse en las regiones mas apartadas, durante la década de los cuarenta.
Sin embargo, el crecimiento demografico comenzo a evidenciarse desde 1905, y aumentd

significativamente entre 1918 y 1928, como se demuestra en la siguiente tabla®:

Ano del censo Poblacién
1825 12.592 habitantes
1835 14.800 habitantes
1870 29.765 habitantes
1883 37.237 habitantes
1905 59.815 habitantes
1912 70.547 habitantes
1918 75.377 habitantes
1928 120.044 habitantes

Tabla 1. Poblacion de Medellin 1825-1928.

Frente a esta situacion, “fue necesario, para las élites, crear algunos dispositivos para intentar
moralizar a los nuevos habitantes y, a la vez, organizar e higienizar la ciudad” (Alzate, 2015,

p. 137).

® Fuentes: Gaviria Toro, José. Monografia de Medellin 1675-1925, Tomo I. Imprenta Departamental. Medellin,
1925. Restrepo Uribe, Jorge. Medellin: su origen, progreso y desarrollo. Servigraficas. Medellin, 1981. Anuario
Estadistico de Medellin. Medellin. Departamento Administrativo de Planeacion y Servicios Técnicos. 1916-1928.
DANE (Departamento Nacional de Estadistica). Medellin en cifras. Ciudad Tricentenaria 1675-1975. Medellin,
1976. Tomado de Alzate Alzate (2015, p. 126).
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El crecimiento demografico de las ciudades colombianas en el siglo XX fue un
fendmeno paralelo a los albores de La Violencia bipartidista, un periodo de confrontacion
armada, urbana y rural, que algunos autores como Gonzalo Sanchez y Donny Meertens datan
entre 1945 y 1965, que se caracterizo por el enfrentamiento entre liberales y conservadores,

mientras se excluyo a ideologias distintas, como comunistas, socialistas, indigenistas, etc.

Para el historiador Eric J. Hobsbawm, La Violencia fue una etapa de transformaciones
importantes en Colombia, que configurd “un capitulo extraordinario en la historia del siglo XX,
una centuria que hasta la fecha ha presenciado mas y mayores revoluciones sociales -
culminadas, abortadas o apenas gestadas- que cualquier otra” (Sanchez y Meertens, 2002, p.
8).

A partir del asesinato del politico liberal Jorge Eliécer Gaitan, el 9 de abril de 1948, los
hechos violentos incrementaron a lo largo y ancho del pais. Para la antropéloga y Doctora en
Historia de la Universidad Nacional de Colombia sede Bogota, Maria Victoria Uribe Alarcon,
“el asesinato de Gaitan fue un hecho paradigmatico que tuvo efectos tanto entre las élites
citadinas, conocedoras de oidas y espectadoras de La Violencia, como entre los sectores

populares, protagonistas en campos y veredas” (2015, p. 01).

Muchas de las investigaciones de Uribe Alarcédn se refieren a iniciativas sociales de
memoria, conflictos violentos y contemporaneos, masacres y rituales del cuerpo, y en especial,
la antropologia de La Violencia en Colombia desde su trabajo en la Universidad Nacional. Y
uno de los libros donde abordd desde una mirada particular (la femenina) este fendmeno fue
Hilando fino. Voces femeninas en la Violencia. Los relatos de las mujeres que aparecieron en
el libro entretejen emociones, recuerdos, silencios e interpretaciones “que ponen en evidencia

la ruptura traumatica que producen los eventos de la guerra” (2015, p. 01).

La violencia también pasa por el cuerpo; ademas de cicatrices en la piel, deja secuelas
en la mente; tiene una dimension social. En Colombia, podria hablarse de un trauma cultural
que ha acompanado a todas las generaciones cuyas vivencias han sido violentas, y que no se

han detenido en el camino, en su mayoria, para conceptualizar o comprender esta dimension.

El libro fue una forma de abordar la historia de La Violencia desde una perspectiva
subjetiva. Se centré en los relatos de las mujeres que vivieron durante este periodo, mas que en
la construccion historica de los hechos mediante fechas, nombres y lugares. Esto nos permite

conocer aspectos que no se han profundizado en el estudio de La Violencia, como los sonidos
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y la sensacion de peligro cuando estos aparecen. Ademas, las mujeres tenemos nuestras formas

particulares de narrar la guerra, porque somos atravesadas por ella.

Segun la autora, Jorge Eliécer Gaitan fue un simbolo de esperanza para muchos
colombianos, en especial para familias liberales que veian en ¢l “una luz en el horizonte, una
posible esperanza de redencion” (2015, p. 257). Pero después de su asesinato, se precipité una
persecucion que empujé a miles de campesinos a que abandonaran sus tierras, sus seres
queridos, sus pertenencias, y se desplazaran en busca de otros horizontes que les permitiera

empezar de nuevo.

No fueron pronunciadas en vano las palabras “Yo no soy un hombre, soy un pueblo”
por Gaitan, pues con su muerte hirieron profundamente no solo a su familia, sino a miles de
liberales colombianos que se identificaban con sus ideas (Uribe, 2015, p. 57). La ola de
violencia que se inici6 en la capital, conocida también como El Bogotazo, se extendid por
diferentes regiones del pais, y esto precis6 un momento significativo de La Violencia, que es
definida por Uribe Alarcon como:

Un periodo infame que duré més o menos diez y seis afios y cuyo solo nombre nos

remite inmediatamente a cientos de masacres, a quemas de pueblos, a persecuciones

partidistas, a cuerpos desmembrados y a la conformacion de autodefensas campesinas

y guerrillas armadas, pero sobre todo nos remite a los doscientos mil muertos anénimos,

cuyos cuerpos quedaron tirados en campos y veredas (Uribe, 2015, pp. 57-58).
Igualmente, la autora se refirio al asesinato de Gaitan como el sintoma de una enfermedad que
aqueja a la nacion desde sus origenes, y que se manifiesta en el asesinato de sus lideres. Una
practica comun desde los tiempos de la Independencia, en el siglo XIX, que atraveso el siglo
XX,y que lamentablemente continlia hasta nuestros dias. De esta manera, han querido silenciar
las voces de miles de personas que se han levantado contra el statu quo y el régimen politico
de sus tiempos. Esto, segiin Uribe Alarcén, se debe a “un vacio de cardcter fundacional” que
explicaria la violencia cronica y naturalizada en Colombia (Uribe, 2015, pp. 57-58).

Aunque La Violencia no es considerada por algunos autores como una guerra
convencional, ya que no enfrentd ejércitos constituidos, si fue un antes y un despues en la
historia reciente del pais. Es més, para la autora, este periodo se caracterizd por “un vacio de
humanidad muy profundo que encierra memorias en ruinas, sepultadas bajo inmensas capas de
desmemoria y olvido”, muy a pesar de sus dimensiones y de las atrocidades cometidas (Uribe,

2015, pp. 58-59). Como las que vivieron las personas internadas en el antiguo Manicomio
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Departamental durante este periodo: asesinatos de familiares, persecuciones, desplazamientos,
exposicion constante a cuerpos mutilados, entre otras.

Sin embargo, La Violencia se vivio de formas particulares en Antioquia. Mary Roldan
Sierra, historiadora y Doctora en Historia de América Latina, en su libro A sangre y fuego. La
Violencia en Antioquia, Colombia, 1946 - 1953, sostuvo que, mas alla de un conflicto
partidista, las confrontaciones se remitieron a aspectos étnicos y raciales, configurando
desigualdades respecto al centro y periferia del departamento debido al proceso de colonizacion
(2002).

La construccion de una identidad regional y la consolidacion del poder del gobierno
departamental hicieron oposicion frente aquello que atentara contra la antioquefiidad, o aquello
que retara el poder central que ejecutaba desde Medellin. Esto hizo del Estado departamental
y su fuerza “los principales instigadores de la Violencia en la periferia, y su objetivo no era
solamente establecer la hegemonia partidista, sino imponer por la fuerza la antioquefiidad”
(Guerra, 2008, p. 160, citando a Roldan, 2002).

La imposicion de la identidad antioquefia, concentrada sobre todo en Medellin y en
municipios cercanos, y su coaccion sobre las zonas periféricas del departamento donde también
vivian personas provenientes de otras regiones que no se acoplaban al ideal, determin6 unas
vivencias fragmentadas de La Violencia en Antioquia (Guerra, 2008, citando a Roldan, 2002).
Y de esta forma, Roldan también enfocd su investigacion por las subregiones que se fueron
formando en el departamento.

Por ejemplo, la autora menciond que en el Bajo Cauca, el Magdalena Medio y el
Nordeste antioguefio se realizaron procesos migratorios desde la costa y los Santanderes. Esto
gener0 en el imaginario conservador una alteracion del “orden, la identidad y los ideales de
antioqueniidad, debido a su ritmo de vida, predominantemente liberal”. Ademads, Roldan
demostrd como en estas zonas, los 16 afios de gobierno liberal y la inmigracion no antioquefia
consolidaron una subregion “liberal no antioquefia”. Lo anterior, confronté la bisqueda de la
conservatizacion de la region y el ideal de antioquefiidad. En contraparte, la policia
conservadora de las zonas mineras rechazé enfaticamente a los ingenieros britanicos,
valiéndose de “un ideal de nacionalismo y antiprotestantismo” (Guerra, 2008, citando a Roldan,
2002).

Es importante mencionar también que durante los conflictos armados y periodos de
violencia se afecta la salud mental, tanto individual como colectiva. De hecho, “el posible

impacto de los efectos psicosociales de la violencia y el desplazamiento forzado, que afectan
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la salud mental de las victimas, se pueden cualificar desde consecuencias traumaticas pasajeras
a otras de prolongada duracion”, asi lo afirmaron Cudris et. al (2008) en el informe Salud
mental en victimas de desplazamiento forzado por la violencia en Colombia. El caso de Bogot4,
Medellin y Buenaventura (p. 23).

Maria Victoria Uribe Alarcon comenté que muchos colombianos han olvidado La
Violencia porque desconocen sus causas y consecuencias. Su crueldad no se ha socializado
ante las nuevas generaciones. Por lo cual, ella nos cuestiona: fuera de los sobrevivientes y de
los investigadores que la han estudiado, ¢quién en Colombia reconoce ese pasado en ruinas
como algo propio? (2015, pp. 258-259)

La historia de La Violencia ha sido escrita como si se tratara de una reconstruccion de
hechos, eventos lineales Unicamente cargados de fechas, nombres y lugares, asumiendo que
son de facil comprension. Més bien, hay que juntar esfuerzos para hilar una historia que incluya
los relatos de las personas gque abandonaron sus casas y emprendieron largos caminos en busca
de una nueva vida; relatos que nos permitan sentir empatia y comprender el temor de quienes
vivieron en constante huida, de quienes no tuvieron siquiera tiempo para procesar su duelo...
Como diria Uribe Alarcon (2015):

una memoria fidedigna de La Violencia tendria que permitirnos escuchar el sonido de
las cadenas que arrastraban las volquetas en su recorrido nocturno por algunos
municipios del Tolima; tendria que sintonizarnos con las personas de las largas marchas
hacia lo desconocido que emprendian los campesinos al desplazarse. Quiza si
escucharamos esos sonidos ya apagados y sintiéramos el terror que estremecié a tantos
campesinos al ver venir la muerte, nuestra mirada podria volverse hacia atras y, a la
manera del angel [de la Historia], reconocer como propias las ruinas de La Violencia
(p. 259).
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Capitulo 2. “Muy excitado sobre un fondo euforico”

La historia del Hospital Mental de Antioqguia —HOMO— es reflejo de la historia de la
medicinay psiquiatria en la region. Esto puede evidenciarse en la forma en la que se nombraban
las instituciones cuya misién era albergar a las personas que se salian de la norma, del arquetipo
de antioguefiidad, y eran consideradas alienadas mentales.

El HOMO cambio su nombre y razon social de acuerdo a las necesidades médicas y
sociales del contexto. A finales de 1875, las autoridades civiles iniciaron una colecta para crear
la Casa para Alienados en la que se daba asilo a estas personas, pero este proyecto no tuvo
éxito por la guerra civil de 1876 y una plaga de langostas que azot6 el departamento (Buitrago,
s.f)

Tres afios después, el 13 de abril de 1878, y mediante acuerdo municipal, esta
institucion se convirtio en el Hospital para locos. Sus instalaciones se encontraban en una casa
alquilada en la Ilamada Barraca del Convento (entre las calles Palacé y Junin), alli llevaron
personas con trastornos mentales que habian sido recluidas en la carcel o que deambulaban en
las calles. El abandono y las dificultades para el sostenimiento hicieron que los locos y sus
cuidadores erraran de casa en casa, hasta que diez afios mas tarde, el 27 de julio de 1888, se
cred el Manicomio Departamental. Y solo fue hasta 1958 que se inauguré el nuevo Hospital

Mental de Antioquia —HOMO—, ubicado en el municipio de Bello.

Ano Nombre de la institucion

1875 Casa para Alienados

1878 Hospital para locos

1888 Manicomio Departamental

1958 Hospital Mental de Antioquia —HOMO—

Tabla 2. Cambio de nombres del Hospital Mental de Antioquia a través de los afos.

El manicomio ocupd un espacio importante en el entorno social de la época. También fue

controversial en ocasiones por sus terapias: “précticas crueles, sombrias, conflictivas,
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arbitrarias y hasta deshumanizadoras”, como menciono la historiadora Dina Maria Herrera
(2017) en su articulo Alienismo, manicomio y psiquiatria en Medellin (1920-1946).

Entre las condiciones por las que una persona era remitida al Manicomio Departamental
estaban la perturbacion del orden social o la perturbacion de la tranquilidad familiar.

La Junta de inspeccion y vigilancia del Manicomio, en cabeza del Gobernador Pedro
José Berrio, expidio en 1915 el Reglamento interno, y en la seccion sobre “los alienados que
se recibiran preferentemente” se definieron a estas personas en “términos que rayaban entre lo
psiquiatrico y lo discriminatorio”, cuyos significados pasaron a ser despectivos en el argot
social (Gutiérrez y Marin, 2012, p. 205):

a) los maniéticos; b) los lipemaniacos con angustia, tendencia al suicidio y con delirios
fuertes; c) los delirantes crénicos, alucinados y sistematicos; d) los degenerados con
delirio de persecucion; e) los degenerados que tengan obsesiones e impulsiones; f) los
idiotas, los dementes seniles y organicos, y los imbéciles cuando tengan manias, delirios
alucinatorios, etc.; g) los paraliticos generales; h) los epilépticos e histéricos cuando
tengan delirios e impulsiones graves; i) los alcohdlicos, morfindmanos, cocainémanos
cuando tengan delirios y atenten contra su vida (...) j) los atacados de confusion mental
(Gutiérrez y Marin, citando el reglamento interno, p. 28).

En muchas ocasiones, las personas firmaban una boleta de ingreso “voluntario” al manicomio,

aunque algunas eran remitidas por autoridades de otros municipios, por la policia o por los
propios familiares. Estas boletas de ingreso fueron archivadas como anexos en algunas de las

historias clinicas resguardadas en el Fondo HOMO.

El suscrito

HACE CONSTAR:

Que se somete voluntariamente a los tratamientos médicos que le sean
indicados por los Médicos del Hospital.

Que asume todos los riesgos inherentes a tales tratamientos.

Que declara libres de toda responsabilidad por los resultados de los mismos
al Hospital y a su personal.

Que en caso de abandono voluntario del Hospital, contrariando o&rdenes
médicas, libra de toda responsabilidad a la Institucién y a su personal,
por la evolucién posterior de su enfermedad vy

Que en caso de fallecer en el Hospital autoriza al Departamento de Anatomia
Patoldégica para que sea practicado el examen post-mortem, si asi 1lo
dispusieren la Direccidén del Hospital, los Médicos tratantes y los Jefes
de Servicio.

Firma:

Ejemplo boleta de ingreso consignada en una historia clinica.
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Una de estas boletas fue firmada por José’, quien era procedente de Liborina, municipio del
Suroeste antioquefio. Su primer ingreso al Manicomio Departamental fue cuando tenia 20 afios,
en 1931. De hecho, en su historia clinica se registraron al menos diez ingresos mas a lo largo
de su vida: en 1931, 1951, 1954, 1955, 1957, 1961, 1962, 1963, 1966, 1969, 1970. La ultima
fue en 1973, a sus 62 afios.

En 1931 José fue caracterizado como un hombre blanco y soltero que se ocupaba como
comerciante. Estuvo cinco meses internado y fue tratado por el diagndstico de “mania aguda”,
la cual se consideraba una de las formas en la que se expresaba la “excitacion maniaca, por
depresion o melancolia” (Gutiérrez y Marin, 2012). Otra de las formas en la que se manifestaba
dicha excitacion era mediante la “mania intermitente”, que se caracterizaba por los cambios
bruscos del estado de 4&nimo en las personas, puesto que fluctuaban entre la “ira, alegria y
tristeza”, y tenian comportamientos como ‘“‘cantar, bailar, reir, llorar, silbar”, casi al mismo
tiempo.

¢Cémo se diagnosticaban los comportamientos clinicos o las enfermedades en el
Manicomio Departamental? El médico alienista Lazaro Uribe Célad estuvo a cargo de la
institucién durante veintiséis afios, entre 1920 y 1946; y algunas de sus funciones eran la
administracion y clasificacion clinica de las enfermedades. Sin embargo, segun palabras del
propio médico, “los diagnodsticos no obedecian a una clasificacion médica especializada,
porque se ajustaban solo a la expresién clinica de las manifestaciones morbosas que
predominaban en el conjunto de sintomas revelados por el asilado” (Uribe citado en Gutiérrez
y Marin, 2012, p. 210).

Lazaro Uribe Célad presento los principales causantes de la locura en Antioquia en la
Revista clinica de Medellin, en 1923, entre ellos estaban la herencia, la educacion, el
alcoholismo, la sifilis, la miseria, la degeneracion, entre otros (Gutiérrez y Marin, 2012, pp.
205-206). Los alienistas eran quienes se ocupaban de estudiar, comprender, cuidar y ayudar a
las personas que sufrian “alienacion mental” a superar su enfermedad. El término naci6 en la
Francia revolucionaria y sobrevivié hasta principios del siglo XX.

Para la historiadora Dina Maria Herrera, las practicas del director del Manicomio fueron

interpretadas como “ortodoxas, descontextualizadas, abusivas e improvisadas” (2017, p. 61),

" Su nombre ha sido cambiado respetando el derecho a la intimidad, consagrado en el Articulo 15 de la
Constitucion Politica de Colombia.
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aunque su busqueda de respuestas respecto a la higiene mental daba un parte de confianza a los
habitantes de Medellin, cuyas élites estaban influenciadas por Europa.

Los ensayos y experimentos clinicos dirigidos por Uribe Célad encontraron partidarios
y contradictores. En su intento de apropiarse de practicas traidas de Europa, el aislamiento, el
encierro, la anulacion y la enajenacion fueron entendidas como formas de tratar la locura.
“Padecer una enfermedad que sobrepasaba los limites del conocimiento médico era sinGnimo
de vergiienza y, por consiguiente, autorizaba al poder para que se presentara en diferentes
matices, formas y ejecuciones”, afirmo Herrera.

Los primeros acercamientos a las enfermedades mentales en Antioquia abrieron un
camino que posibilitd ahondar en las oscuridades de la mente y el comportamiento humano,
puestos en tension con el crecimiento econdémico y urbanistico.

En entrevista con la historiadora Cadavid, mencion6 que, durante la primera mitad del
siglo XX, en la institucion, el paciente no tenia autonomia para entablar una conversacion con
el medico:

Y eso se logra ver en el diagndstico y en las observaciones que hace el médico sobre
los pacientes, que entabla siempre conversacion con los familiares. Entonces, de
entrada, a estas personas que padecian trastornos mentales, o enfermedades como tal,
se les anulaba desde un principio. [Entrevista realizada en 2020].

“Muy excitado sobre un fondo euférico”. Asi anotd el doctor que recibid a José en Sus
observaciones psiquicas. ¢Qué hizo este hombre para ser internado bajo diagnéstico de mania
aguda? El certificado médico, firmado en Medellin, el 11 de septiembre de 1931, reveld que
hacia un mes su familia venia notando “locuacidad” y “actividades anormales” en é€l.

pero solo el sabado pasado con motivo de una pérdida de dinero que sufrié fue cuando
mas se acentuaron sus trastornos consistentes en una especie de delirio sobre el partido
conservador, gritar vivas al partido, impartir bendiciones que él dice que son para la
tierra y que lo hace porque tiene poder de Dios. [1931]

La Violencia fue un periodo de confrontacion armada, urbana y rural, que se caracterizo por el
enfrentamiento entre liberales y conservadores, mientras se excluy6 a ideologias distintas.
Pero, desde la formacion de la Republica, a mediados del siglo XIX, ya existian
confrontaciones ideologicas entre los partidos Liberal y Conservador, esto puede corroborarse
en los archivos historicos y recortes de prensa de la época. Desde entonces, estos partidos
politicos fueron considerados ejes fundamentales en la creacién de un imaginario de nacion en

Colombia.
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Asi como la identidad politica, la familia también era un pilar en la formacion y
socializacion de las personas. En el certificado médico de José pudo evidenciarse el papel
moralizante de la familia en la sociedad antioquefia, pues en muchos casos, era por iniciativa
de los propios familiares que internaban a las personas en el Manicomio, arrebatandoles su
autonomia.

La persona que tuviera algin estado de locura era considerada peligrosa porque podria
atentar “contra si misma, contra los demds o la moral publica” (2012, p. 215). El que fueran
consideradas enajenadas o alienadas reducia su autonomia, ya que perdian sus derechos civiles
y eran puestas bajo custodia de los familiares, médicos, curas y autoridades de gobierno,
negandoles muchas veces las garantias de un debido proceso.

La funcidn del antiguo Manicomio Departamental era acoger a personas diagnosticadas
con enfermedades mentales, para excluirlas de la sociedad por su peligrosidad y ofrecerles
algun tratamiento que mejorara su calidad de vida. Para la historiadora Ana Isabel Cadavid
(2015), las funciones de esta institucion no variaron mucho hasta los afios cuarenta: sus
métodos para el manejo de los enfermos y sus practicas de contencién y aislamiento seguian
siendo las mismas.

En Antioquia, la enajenacién mental durante la primera mitad del siglo XX fue un
asunto social, cuyo trabajo correspondia a las autoridades médicas y civiles. La incorporacion
del discurso psiquiatrico a la clinica y a las précticas hospitalarias en el actual Hospital Mental
de Antioquia fueron procesos que se desarrollaron después de la concepcién de la locura como
un problema de orden civico y moral en Medellin.

El médico, a principios del siglo XX, cumplia la funcion de faro y mentor de la sociedad
sobre la higiene publica desde una perspectiva moral, papel que quedaba claro en los juicios
de valor presentes en las observaciones clinicas (Cadavid, 2015). Muchos de los diagndésticos
eran fundamentados en los preconceptos y prejuicios tanto de los médicos como de las familias
de los pacientes. Para el Doctor en Ciencias Humanas y Sociales, Jairo Gutiérrez, y para el
socidlogo especialista Yamid Marin (2012), estos prejuicios se convertian en riesgos como:

la pérdida de la libertad personal, la adhesién a tratamientos potencialmente
iatrogénicos (alteracion del estado de salud ocasionada por el médico o los
medicamentos de la que se esperan efectos adversos para el paciente), el riesgo de
estigmatizacion, asi como las consecuencias legales y sociales generadas por la
declaracion de un actor social como irresponsable de sus actos, hecho que ocurri6 con
cientos de personas, como es el caso de Bello y Antioquia (p. 222).
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El aislamiento, la exclusion, propios del alienismo, eran los fundamentos para el tratamiento
de los pacientes en el Manicomio, un espacio considerado necesario mas para la seguridad
publica de la ciudad, que para la recuperacion de los enfermos. Tanto asi, que la reclusién de
los “locos furiosos” correspondia mas bien a disposiciones de una arquitectura penitenciaria.
Para referirse a los lugares de aislamiento del Manicomio Departamental se utilizaban los
términos de jaulas o celdas, criticados por los médicos asesores de la construccion del mismo
(2012, p. 214).

Tanto la enfermedad mental como los tratamientos médicos fueron utilizados como
recursos normalizadores de la conducta, encaminados al desarrollo de una ciencia psiquiatrica
destinada a controlar, etiquetar y diagnosticar mediante juicios moralizantes a las personas. El
paciente, el loco, el alienado, no es un sujeto con quien se establece una “relacion terapéutica”,
sino que es desprendido de su autonomia y desvinculado del tratamiento.

La psiquiatrizacion como control social no tenia bases o consideraciones cientificas,
por el contrario, “se presentaba como exigencia de caracter politico que conllevo a la
preservacion de un estado de cosas que garantizara su existencia a través de fendmenos sociales
como la exclusion y la marginacion social”, sostuvieron Gutiérrez y Marin (2012, p. 222).

Los médicos antioquefios también tenian un compromiso social, ademas de buscar el
bienestar fisico y mental de las personas, sus labores también consistian en moralizar la
sociedad que cuidaban. Segun el historiador Jorge Marquez, el compromiso social de los
médicos era con el pueblo y con las personas en el poder: en primer lugar, instruian a la
poblacién respecto a la limpieza del cuerpo, del alma y de los espacios publicos. En segundo
lugar, formaban parte del proyecto civilizador de salubridad y desinfeccion de las ciudades
(mencionado por Cadavid, 2015, p. 37).

Esto sirvio para el nacimiento del alienismo como préctica de intervencion, asi como
para el desarrollo de la psiquiatria y de modernos hospitales mentales, donde se establecieron
diferentes técnicas para la intervencion del enfermo mental, muchas de ellas en compafiia de
su familia.

No seria hasta los afios cincuenta que el manicomio dejo de ser un hospicio para locos,
donde las familias dejaban a los integrantes que no podian controlar, para convertirse en un
hospital psiquiatrico creado para acoger a los enfermos mentales. Un lugar para resguardarlos
del dafio que pudieran causarse a si mismos o a la sociedad. Con la construccion del Hospital
Mental de Antioquia, en 1958 su propdsito empezaba a tener un sentido mas humano: recuperar

al enfermo para reintegrarlo a la sociedad (Cadavid, 2015).
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La historia de José parece un reflejo de la historia de la psiquiatria en Antioquia. En su
primera hospitalizacion, en 1931, el Manicomio Departamental estaba bajo la direccion del
alienista Lazaro Uribe Célad, y sus ultimos registros fueron en 1973, cuando el Hospital Mental
de Antioquia tenia dispuestas sus instalaciones en Bello.

El papel de la familia supuso un cambio. En vez de servir como un actor moralizante
y controlador para los pacientes, se buscaba que los familiares tuvieran un papel activo, que
acompafaran a las personas con enfermedades mentales en la recuperacion de su bienestar y,
mas adelante, en su reintegracion social.

Sin embargo, este Gltimo pareci6 no ser el caso de José. En su Gltimo ingreso habia tres
anexos que me Ilamaron la atencion: una carta de la trabajadora social del Hospital Mental y
las conclusiones médicas con las que finaliza su historia clinica. En la carta, dirigida a la esposa
de Jose, la trabajadora social le hizo un llamado de atencién a la mujer, pues para la

recuperacion del paciente, era necesario tanto el apoyo de la institucion como el de la familia.

Bello, agosto 14 de 1973
Sefiora

C. T. A. de S.

Liborina Antioquia

Respetada sefiora:
Desde hace algunos dias el sefior José, su esposo, se encuentra en
tratamiento en este Hospital y sin embargo no se ha recibido de ustedes
siquiera una llamada interesandosen (sic) por su mejoria. Yo quiero
recordarle que la recuperacidén de todo paciente del Hospital es
responsabilidad tanto de esta Institucidén como de la familia pues es alli
donde la persona debe encontrar el apoyo y la ayuda que necesita para
sentirse una persona normal y apreciada por todos.

Por parte del Hospital se le ha dado el tratamiento necesario para
Su recuperacién que ustedes podrédn apreciar ahora; esperamos que en la
familia reciba la ayuda y colaboracidén necesaria para conservarse asi, y
que consiste:

1°.- Darle atencidédn para tomar la droga recetada por el médico.

2°.- Acompafiarlo como en otras ocasiones, a los controles del
médico en este Hospital atendiendo cumplidamente la cita pues asi

evitaremos que su enfermedad se desarrolle con intensidad.
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Por Gltimo y como més importante brindarle la comprensidén y ayuda
que requiere por su misma enfermedad.

También quiero comunicarle que para remitir a don J. a donde
ustedes, lo hicimos por intermedio de don P., su hermano, quien es la
Unica persona que lo ha visitado y se ha preocupado por él en este tiempo
y va a llevarle a la flota para regresar a Liborina. Por tanto en
cualquier dificultad que tengan - pueden comunicarse con ellos, que a su
vez encontraran la ayuda necesaria en este Hospital.

Espero de ustedes, den la atencidén que se merecen estas

recomendaciones.

Atentamente,
P. E. A.

Trabajadora Social, Pabellén E.

¢Qué pas6? ¢Por qué su familia en Liborina ni siquiera llamé a preguntar por el estado
de José? ¢Por qué el Hospital decidié enviarlo de regreso a su pueblo, en compafiia de su
cufiado?

Los alienados fueron personas excluidas de la norma, olvidadas por la sociedad y sus
propias familias. Es conmovedor el estado en que lleg6 José por ultima vez al Hospital Mental:
con huellas de exposicion solar en su cabeza que formaron un edema. Después de tantos
ingresos durante 42 afios, el médico de turno consideré que no ameritaba mas revisiones

clinicas:

Sep. 24 1973
Antes lo toleraron mucho en el servicio del Dr. C.
No amerita revisidn clinica.

Siquiatramente no da méas.

Un hombre: José, que posiblemente enterré a varias generaciones de médicos y psiquiatras
antioquefios, como lo sugieren en la ultima observacion de su historia clinica. Un hombre, a
sus 60 anos, quemado por el sol, incomprendido, desarraigado, “traumatizado”, cuya gran parte
de su vida atestigu6 las confrontaciones entre liberales y conservadores. ¢Alguna vez fue

testimonio directo de las practicas crueles de La Violencia? ;Qué pudo traumatizarlo tanto?
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Sep. 26 1973

Conclusiones:

No da més desde ningun angulo.

Lo conocemos hace la bicoca de 11 afios.

Hace més de 30 afios estd acabado tiene 58 afios. Su primer ingreso a esta
casa lo hizo hace 42 afios aproximadamente - (estaba de interno el Dr. C.
0., padre de los siquiatras de la vieja ola, y ya jubilado - José nos

enterrard a muchos de nosotros.

En cuero cabelludo y zona lateral izquierda de la cara presenta edema y

huellas de exposicidén solar que compromete inclusive la nariz.

No seria raro que se hubiera traumatizado o también pueden haberlo

acariciado aqui en este servicio.

Sus ultimos registros fueron en 1973, cuando el Hospital Mental de Antioquia llevaba mas de
una década en sus nuevas instalaciones, en Bello, y sus procesos pretendian ser mas integrales
y humanizadores, buscando acompafiamiento en las familias de los pacientes. Para esa época,
los vestigios de La Violencia seguian presentes en el ultimo periodo del Frente Nacional; un
acuerdo entre los partidos Liberal y Conservador mediante el cual se alternaron los mandatos
en el poder, apoyando a un Unico candidato presidencial y excluyendo otras formas de
participacion politica.

La no reparacion de las victimas de La Violencia, la falta de ejecucion de una reforma
agraria efectiva, y el descontento general abrieron camino a proyectos politicos revolucionarios
emergentes (algunos comunistas, que tenian como referencia la revolucién cubana), y a la
aparicion de guerrillas y paramilitares en el conflicto armado colombiano.

Con la firma de los Acuerdos de Paz, en 2016, se pretendia poner fin al conflicto como
condicion imprescindible para el logro de una paz estable y duradera, la reconciliacion y
reparacién de victimas, y reconstruccién del tejido humano en el territorio nacional. A partir
de ese momento, hablar de la salud mental tanto en victimas como en los diferentes actores del
conflicto hizo parte de la busqueda de su reparacion.

Si hoy también nos preguntaramos por la salud mental durante La Violencia, ¢cuantas

historias de mujeres y hombres campesinos, comerciantes, amas de casa, tejedoras, podriamos
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rescatar del olvido, de los anaqueles de los archivos histéricos, de la oscuridad de la memoria

colectiva?
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Capitulo 3. “Choques no, porque estoy muy débil”

El tratamiento psiquiatrico en la primera mitad del siglo XX tuvo un modelo en el que la moral
influenciaba sobre el diagndstico y el actuar médico, donde las personas eran evaluadas de
acuerdo a su patologia, dejando a un lado su humanidad y autonomia. En muchas de las
historias clinicas del HOMO se encontraron narrativas de pacientes que expresaban su dolor,
su pérdida de la libertad, su percepcion de la nueva vida en el confinamiento, su nostalgia por
abandonar sus trabajos, hasta el sentirse abandonados por sus familias; asi lo evidencid la
especialista en Psicopatologia y estructuras clinicas, Eliana Gisell Jiménez Marin (2019), en su
investigacion: La voz del paciente en cartas del Manicomio Departamental de Antioquia, 1930-
1958.

La concepcion de la locura como una enfermedad social que amenazaba la moral y la
ciudadania moderna tuvo fundamentos que consolidaron un imaginario de exclusion: la
diferencia era peligrosa. Prefirieron apartar lo que no podian explicar, lo que no encajaba con
el engranaje social, con el fin de controlar los comportamientos de las personas, y mantener el
orden publico, la salud y la tranquilidad de la sociedad antioquefia.

Un ejemplo es que las enfermedades mentales se estudiaban y clasificaban de acuerdo
con los preceptos morales y cientificos de los afios cuarenta. Los maestros, médicos, sacerdotes,
en muchas ocasiones con el respaldo de empresarios y medios de comunicacion, promovieron
la practica de la “higiene mental”, que tenia como objetivos lograr el bienestar social y aportar
al proyecto modernizador de la ciudad. La demencia y el desequilibrio mental, los males que
se creian adquiridos por antecedentes familiares, la perversidad y las adicciones como el
alcoholismo, “eran las primeras amenazas para el buen desempefio mental en la vida privada y
en el espacio publico”, sostuvo la historiadora Ana Isabel Cadavid (2011, p. 140).

La locura también fue concebida como algo determinante, permanente. En palabras del
Doctor en Ciencias Humanas y Sociales, Jairo Gutiérrez: “una vez declarado loco, era
declarado asi para toda la vida” (entrevista, 25 de noviembre de 2020). Y esa declaratoria de
loco era como una condena vital para la persona que la recibia, porque si era remitida al
Manicomio Departamental perdia sus derechos civiles, se convertia en lo que muchas personas
consideraban un “interno” o “recluso”. En Colombia, el surgimiento de la psiquiatria estuvo
enmarcada por dos &mbitos: por un lado, por las enfermedades nerviosas, y por el manejo y

clasificacion administrativa que se les daban a estas desde una perspectiva maniacodepresiva.
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Sin embargo, esa concepcion de la locura unitaria no permitia la distincion entre “la
locura razonante y la locura criminal”, por lo que el sistema terminaba encarcelando a un
alienado o enviando al Manicomio un delincuente:

No existia ese concepto de la inimputabilidad. El imputable es el que obré de una u otra
manera incorrecta, pero que no habia un sujeto que estaba obrando en su razén y en su
juicio, simplemente declarado loco iba a parar al manicomio como una forma de castigo
(Gutiérrez, entrevista, 25 de noviembre de 2020).

Para entender los conceptos como higiene mental y alienismo, es necesario entender que este

ultimo estaba basado en tres criterios importantes: la degeneracion, la eugenesia, y la relacion
entre lo normal y lo patoldgico.

El alienismo también tenia una vision de regeneracion en la que las personas con
enfermedades mentales podrian ser rehabilitadas mediante la atencién psicosocial, por medio
de la actividad fisica y el tratamiento moral. Gutiérrez menciond en la entrevista que esta
terapia consistia en actividades al aire libre, “laborterapia”, al tiempo que tenia connotaciones
productivistas. Por ejemplo, en los primeros asilos psiquiatricos en Bogota los locos trabajaban
alli para su autosostenimiento: hacian frazadas, productos de madera y barro, hasta elaboraban

panes.

Se tenia la creencia de que “el trabajo regenera” lo que la locura discapacitaba. Y con
el discurso de que la locura se opone a la razén, a la norma, a lo civilizado, la persona
considerada alienada era “incivilizada” e “improductiva”, entonces uno de los objetivos de la
terapia era la de devolverle a la sociedad alguien productivo. Aungue esto en la practica fuera
contradictorio, porque hasta mediados del siglo XX la locura se declaraba mayoritariamente
incurable (2020).

La teoria sobre la eugenesia buscaba el perfeccionamiento bioldgico de la raza por vias
de la biotipologia (disciplina que estudia los biotipos y las relaciones que hay entre ellos.), y
de la genética, por ello se le daba tanta importancia también a los antecedentes familiares de
las personas en términos de salud fisica y mental. Los biotipos son animales o plantas que, por
la perfeccion de sus caracteristicas, pueden ser considerados como tipos representativos de su
especie, variedad o raza. Esto acentué en muchas sociedades la idea de una “raza humana
superior” a otra, que debia a toda costa evitar contacto con personas enfermas para preservar
sus ideales. La teoria de la degeneracion también estaba muy relacionada a la eugenesia, porque

se referia a que la existencia de agentes nocivos como el alcoholismo y la masturbacion,
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“podian alterar la semilla humana llevando por generaciones sucesivas a la melancolia, la

mania y la demencia, asi como a estigmas fisicos” (Berrios, 1996, s.p.).

Uno de los aspectos que conforman las historias clinicas del Hospital Mental de
Antioquia es el que se refiere a los antecedentes familiares de la persona internada. En este
apartado se consignaba informacion sobre enfermedades que pudieran tener sus parientes, o las
posibles causas de sus muertes. En una de las historias clinicas encontré a Teresa®, proveniente
de Amaga, quien con 37 afios ingreso al Hospital Mental en 1959. Al igual que ella, dos de sus

hermanos también tenian enfermedades mentales.

Antecedentes familiares

Abuelos paternos y maternos muertos, se ignora la causa.
Fueron cuatro tios paternos de los cuales han muerto dos de
neumonia. No tiene tios maternos. Padre vivo le falta una
pierna. Madre viva sufre reumatismo. Dos hermanos de la
enferma han sufrido trastornos mentales. Cuatro hermanos
murieron pequefios. Se ignoran las causas. Los deméds exeptuando
la enferma y otras dos que sufren trastornos mentales estan

Sanos.

El concepto de la degeneracion fue desarrollado por Benedict Morel, alienista catolico y francés
nacido en Austria. Sus criterios sobre la herencia de rasgos adquiridos y la idea de que algunos
seres humanos nacen con una mayor propension a las conductas excéntricas o antisociales
estaban influenciados por una perspectiva moralizante, a la que méas tarde sus seguidores
restarian importancia, enfatizando en los aspectos neurobioldgicos de esta teoria (Berrios,
1996, s.p.). Los aspectos degeneracionales podian detectarse aun en los afios cuarenta en
Colombia.

Los antecedentes familiares y personales jugaron un papel importante para determinar
los factores de riesgo. En los afios cincuenta se reconocian, ademas, situaciones
desencadenantes de locura que antes no eran tan cuidadosamente registradas: el alcoholismo,
el ambiente familiar y la condicién econémica. La herencia no constituyé una ayuda
diagnostica. “Sin embargo, la descripcion de las condiciones del embarazo, parto y primera

infancia del paciente eran importantes para su historia clinica en la medida que proporcionaban

8 Su nombre ha sido cambiado respetando el derecho a la intimidad, consagrado en el Articulo 15 de la
Constitucion Politica de Colombia.
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evidencia sobre las enfermedades padecidas y por consiguiente sobre la evolucion de las

mismas”, afirm6 Jiménez (2019).

La psiquiatria de la primera mitad del siglo XX estaba enfocada en dar solucién a lo
que se consideraba un problema de orden publico: la locura. Los locos estaban fuera de la
norma y habia que normalizarlos. ;Como lo hacian? Medicalizandoles, aislandoles, para que
pudieran “entrar en razéon” y reconocieran su rol productivo y moral dentro de la sociedad
industrial, por ello también se acudia a la laborterapia.

Sin embargo, después de la Segunda Guerra Mundial, una de las preocupaciones de la
OMS fue larevision y resignificacion del criterio de la higiene mental porque instrumentalizaba
a los pacientes. “Lo unico que hacia era dar soluciones técnicas, o sea medios de contencion,
psicofarmacos, es decir, un monton de cuestiones invasivas sobre el cuerpo, pero no sobre el
ser”, comentd Gutiérrez. Con ese paradigma, creian que era suficiente con reintegrar a las
personas mediante actividades productivas, dejando a un lado aspectos sociales, comunitarios
y familiares, vitales en un acompafiamiento integral para los pacientes. Al contrario, les
aislaban en un dispositivo de exclusion como lo era el Manicomio.

En cuanto a la relacion entre lo normal y lo patoldgico, las fuerzas del orden como las
autoridades médicas, los gobernantes y la policia estaban contenidas en la norma, y eran
consideradas como faros de moralidad y buen comportamiento para la sociedad antiogquefia del
siglo XX. El alcoholismo, el juego, el ocio, la locura, las enfermedades venéreas, las
toxicomanias, el desnudismo, atentaban contra el ideal de antioquefiidad y el proyecto
modernizador en Medellin. La medicina, la salud mental se concibieron de forma disciplinada
y radical: “era una poblacion cautiva porque era capturada, contenida en un establecimiento y
adentro era material humano de experimentacion, no habia un codigo de ética” (Gutiérrez,
entrevista, 25 de noviembre de 2020). Por ello, era comin encontrar que en los afios 40 se
siguiera con la experimentacion con humanos en asilos donde, como dijo Gutiérrez, las familias
no tenian ningun control, vigilancia, ni seguimiento de sus parientes; y los pacientes tampoco
tenian posibilidad de hacer uso de sus derechos civiles.

En algunas de las historias clinicas del Manicomio Departamental aparece un
prondstico: incurable. Sin embargo, el mayor motivo de salida era por muerte. ¢Por qué?

No es que la locura mate, sino que el contagio en el lugar de enfermedades
infectocontagiosas era muy alto. Entonces finalmente entraban por locura pero morian
por enfermedades oportunistas que encontraban cuerpos muy debilitados, desnutridos,
porque muchas veces estas personas llegaban en muy pésimas condiciones al
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establecimiento y finalmente morian alli (Gutiérrez, entrevista, 25 de noviembre de
2020).
Entonces, quién podria rehabilitarse si muchas personas morian antes de terminar sus

tratamientos. EI Manicomio estaba influenciado por un asunto biopolitico en términos de
tanatopolitica (una politica que brinda la capacidad de decidir quién vive y quién debe morir
por razones de expectativas de vida, calidad de vida, etc.). Para Jairo Gutiérrez, varios de los
tratamientos que antes impartian pueden considerarse hoy violencia institucional: aumentar las
fiebres en los pacientes, las terapias convulsivas por inyecciones con insulina (insulinoterapia)
para producir algo parecido a un coma, y tratar de “resetear a la persona con un choque muy
fuerte en su cuerpo, para cuando despertara estuviera calmado y como que en ese descanso de
la mente, ese desenchufe, se pudiera restablecer mejor algunos comportamientos, estados de
animo, en fin...” (entrevista, 25 de noviembre de 2020).

Dentro de las terapias convulsivas con sustancias, aplicaban una inyeccion de
trementina en un gluteo, que producia un absceso de fijacion, y un dolor tan fuerte que mermaba
los animos de los “locos furiosos”. La trementina era también conocida como aguarras, un
liquido incoloro y transparente cuyo uso general era como disolvente organico en la pintura. Si
consideraban que las personas internadas en el manicomio estaban incontrolables,
“inmanejables”, les infligian un dolor fortisimo para que mermaran sus animos y su fuerza
fisica.

En la historia clinica de Teresa, el médico que la recibid, escribi6 parte de la
conversacion que tuvo con ella en el momento del ingreso, donde le hace saber que se siente

muy débil para recibir terapia electroconvulsiva:

Estado actual

[...] “Me han traido porque el esposo se enamord, por eso me han
traido. Si quiere llame a la hermana y yo tengo una sonda pero no
me castiguen con comida porque esa sonda trabaja. Mi esposo me
trajo porque necesita estar libre y yo no necesito de él, pues yo
trabajo y mis hijas las pongo en un costurero. No pueden abusar de
uno que estd bien y si usted quiere puede examinarme a la luz, pero

choques no porque estoy muy débil” [...]

Si suspendiéramos en el tiempo los avances de la psicologia y la psiquiatria en el siglo XX, y
hoy tratdramos a las victimas y actores del conflicto armado en Colombia de la misma manera

en la que fueron tratados José y Teresa, con el estigma del alienado, con la exclusion vy el
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rechazo generalizado de la sociedad, tal vez ni siquiera serian consideradas como victimas, sino
como personas discolas, incapaces de superar hechos trauméticos de sus vidas. Por ello la
importancia de formular y profundizar investigaciones sobre la historia de la locura y
psiquiatria en relacion a la época de La Violencia politica, donde se realicen méas estudios
retrospectivos que aborden los dafios psiquicos de la guerra en las personas que vivieron
durante este periodo.

Ademas, realizaban electrochoques y lobotomias, que consistian en dar “un martillazo
con un picahielo para romper el 16bulo frontal del cerebro, entonces producian una especie de
zombis, unos entes, seres enajenados; vivos, pero sin sujeto” (Gutiérrez, entrevista, 25 de
noviembre de 2020). Se trataba de una terapia fisica que buscaba contenerles, quitarles su
autonomia y capacidad de decidir y actuar. No buscaban su bienestar, entendiendo su
integridad, dignidad y contexto social.

Eran medios de contencion, y terapias invasivas. La locura se abordé como un problema
de orden publico e higiene porque muchos de los discursos y teorias denunciaban a las personas
con trastornos mentales como portadoras de otras enfermedades, de hecho, existia la idea de
que la locura era contagiosa, heria la susceptibilidad del transelnte y era incivilizada
(Gutiérrez, entrevista, 25 de noviembre de 2020). Entonces se convirtio también en un asunto
de decoro social, que hacia del alienado una persona indeseable en el espacio publico.

Para darle un enfoque mas humanizador al actuar de los médicos e investigadores, y
para no repetir la historia de los experimentos médicos realizados durante la Segunda Guerra
Mundial, el 20 de agosto de 1947 fue publicado el Cdodigo de Ndremberg, tras la celebracién
de los Juicios de Nuremberg (entre agosto de 1945 y octubre de 1946). En él se recogieron
principios orientativos de la experimentacion médica en seres humanos, diez puntos que
definian la investigacion médica legitima. Entre ellos, se incluye el consentimiento informado
y la ausencia de coercién, la experimentacion cientifica fundamentada y la beneficencia del

experimento para los sujetos humanos involucrados.
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Capitulo 4. “Se hospitaliza a peticion de su esposo”

Teresa era la segunda de trece hermanos, de sus padres solo se sabia que seguian vivos: al papa
le faltaba una pierna y su madre sufria de reumatismo. Dos de sus hermanos sufrieron también
trastornos mentales, segun sus antecedentes familiares. Ella también se enfermd de sarampion,
viruela y tosferina —conocida como tos convulsa o pertussis, es una infeccion altamente
transmisible producida por la bacteria bordetella pertussis. En la primera mitad del siglo XX
era una enfermedad temida por su gravedad, fundamentalmente en recién nacidos y lactantes.

La historia de Teresa representa también la historia de las mujeres antioquefias del siglo
XX. Muchas de ellas llegaron desde el campo a Medellin con la esperanza de mejorar sus
condiciones de vida mediante trabajos relacionados con los oficios domésticos o con el
mercado textil, emergente en la regiéon. Y muchas de ellas terminaron en patronatos, lugares
donde “las esposas de los ricos les ensefian a coser, a hacer diferentes tipos de oficios en las
casas, para evitar que estas nifias se vayan por otros caminos. A veces lo van a lograr, y a veces
no”, como sostuvo el historiador Juan David Alzate Alzate (03 de diciembre de 2020).

Teresa sabia leer y escribir, estuvo en la escuela hasta cuarto de primaria y se retir6 para
dedicarse a labores de cuidado y oficios domésticos en su casa. Se caso a los 20 afios, pero en
su matrimonio siguio realizando estas labores. Cuando estaba soltera, Teresa “fue una persona
normal en sus actos, amiga de las diversiones, de un temperamento alegre, responsable de lo
que hacia”, asi dijo uno de sus hermanos y quedo registrado en sus antecedentes personales
(1959). Un afio después del matrimonio tuvo a su primer hijo... el primero de catorce.

Fue internada en el Hospital Mental en 1959, pero desde afios anteriores Teresa habia
presentado inconvenientes con su salud mental. Después de un aborto espontaneo en su
segundo embarazo, empezd a decir “cosas incoherentes”, tenia crisis de llanto y risa alternados
y se reia de la gente. Su esposo la llevo al médico y “se mejord con los remedios”. En el
apartado de sus antecedentes personales, el médico hizo esta observacion en la historia clinica
que, al igual que la sociedad, tenia una perspectiva moralizante sobre el rol de la mujer en la
familia: “siguié muy aliviada llevando una vida normal cumpliendo sus deberes de madre y
esposa, teniendo un hijo cada afilo muy normal en sus embarazos y en sus partos” (1959).

Era comun encontrar familias numerosas en el siglo XX, en donde los roles de género
y los estereotipos de familia que mas eran legitimados tenian la figura del padre que trabajaba
para proveer, y de la madre que se quedaba en casa para realizar labores domésticas y de
cuidado. Sin embargo, a mediados del siglo XX, también empezaron a emerger figuras
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femeninas en los &mbitos politicos y civiles que buscaban vindicar derechos que les habian
sido negados por argumentos religiosos y bioldgicos. En especial, los movimientos sindicales
y obreros conformados por mujeres que, debido a la industrializacion, se desplazaron a grandes
ciudades para trabajar, y alli se encontraron con la brecha salarial, el acoso sexual, el acoso
laboral y la desigualdad.

Uno de los hechos més destacados de la historia sindicalista en Antioquia es la “huelga
de sefioritas de Bello”, liderada por Betsabé Espinal, una joven de 24 afos, que buscaba mejorar
las condiciones laborales de sus compafieras, en febrero de 1920. Mas de 400 trabajadoras de
la Fabrica Textil de Bello se declararon en cese de actividades por 21 dias, solicitando igualdad
salarial, disminucion de la jornada laboral, el respeto personal frente el acoso de vigilantes y
capataces, e increiblemente, que les permitieran trabajar calzadas.

El siglo XX también fue marcado por la liberacion sexual de las mujeres, gracias a la
creacion y distribucion de la pildora anticonceptiva en los afios sesenta. Al darles a las mujeres
la posibilidad de decidir si y cudndo querian tener hijos, la pildora anticonceptiva redefinio los
ideales de familia y el rol tradicionalmente asignado a las mujeres en la sociedad. Al
empoderarlas, dandoles mayor control sobre su cuerpo, la pildora anticonceptiva ayudé a dar
inicio a la revolucién sexual y al feminismo moderno, ademas de tener un impacto significativo
sobre la salud materna y la mortalidad infantil.

Durante la época de La Violencia, en los afios cincuenta, Teresa vio afectada
nuevamente su salud mental, después de tener otro hijo. Vivia preocupada por la situacién
social y politica del momento, “llena de nervios a toda hora”, como decia su esposo en los

antecedentes familiares consignados en la historia clinica de Teresa (1959):

[...] Después de un parto, se enfermd y empezd a presentar
trastornos mentales, decia que los iban a matar, que ya
venia la chusma a buscarlos a todos. Dice su esposo, que
eran tantos los nervios por lo que veia y oila que hasta la

carne de la cara y los brazos le temblaban.

La “chusma” o los “chusmeros”, a los que temia Teresa, fueron guerrillas liberales de origen
popular, conformadas por campesinos, que protagonizaron el movimiento del bandolerismo en
Colombia durante La Violencia. Después de vivir hechos victimizantes, como el asesinato de
un ser querido, el robo de sus fincas o animales, o la quema de sus terrenos, muchas personas
decidieron tomar armas para defenderse de la policia liberal o conservadora, dependiendo de
la regidn. Los bandoleros asaltaron fincas de grandes hacendados que se relacionaban con el



QUE LOCURA LA VIOLENCIA. HISTORIA DE PERSONAS CUYA SALUD MENTAL... 42

partido politico adversario a sus ideologias, para repartirse el botin entre ellos mismos (en
algunas ocasiones, entre campesinos pobres). También cobraron extorsiones, y robaron
cosechas y pertrechos a los duefios de grandes fincas dejando huellas de muerte, terror y dolor.

Los comportamientos de Teresa empeoraron tanto que tuvieron que hospitalizarla por
cuatro meses. A pesar de que no indican que fue en el Manicomio Departamental, hacen
referencia a que recibio terapia electroconvulsiva. Segun las notas en la historia clinica, ella
“sali¢ aliviada y siguié su misma vida normal sin problemas psiquicos, teniendo sus hijos cada
ano”.

Después del cambio de nombre al Hospital Mental de Antioquia, regreso a la institucion
en 1959. Teresa tenia trece hijos porque uno de ellos habia muerto por ictericia, un trastorno
hepético que provoca que la piel y los ojos de un recién nacido tengan un color amarillento. Es
una enfermedad comun en los bebés prematuros, y se debe a la falta de maduracion del higado,
gue no puede eliminar una sustancia quimica llamada bilirrubina, la cual termina acumulandose
en la sangre. Antes de eso, durante su embarazo, habia sido ingresada al Hospital de Caldas
durante ocho dias por cdlicos en la vesicula, y de alli la trasladaron al Hospital San Vicente de
Paul, donde estuvo casi dos meses y tuvo al bebé, que mas tarde moriria.

La mayoria de las personas que estaban internadas en el Hospital Mental de Antioquia
eran solteras, lo que podria entenderse porque al no conformar una familia tradicional, iban en
contra de los ideales de vida de la época y de las formas de concebir las labores cotidianas en
el engranaje social. Como sostuvo la historiadora Ana Isabel Cadavid (2015):

Tal vez las personas solteras eran mas propensas a conductas y practicas que alteraban

el orden social, sobre todo las mujeres, quienes debian mantener el recato y el pudor en

el espacio publico y en su vida privada, de lo contrario eran sefialadas en la sociedad

por sus conductas extravagantes (pp. 31.-32).

En la investigacion que realizé Cadavid (2015), pudo encontrar que los oficios a los que mas
se dedicaban las personas antes de ser hospitalizadas eran la agricultura y las labores
domésticas. Esto sugirié que mujeres y campesinos constituian la “mayoria de los internos en
dicho establecimiento, como lo sefialan las memorias del Secretario de Gobierno y los informes
del Secretario de Higiene y Asistencia Social en las décadas de 1930 y 1940 respectivamente”
(p. 32).

Una de las historias clinicas de la investigacion de Cadavid menciona a otra mujer que,
a punto de cumplir sus 40 afios, fue llevada al Hospital Mental de Antioquia por su familia

porque era soltera y “rebelde”. Su madre creia que “si el médico le hace un procedimiento para
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extraerle los ovarios, asi se le va a quitar esa rebeldia” (entrevista 06 de noviembre de 2020).
Esto recuerda al diagnostico de la “histeria femenina”, tan comun en el siglo XIX, que tenia
como creencia que la locura en la mujer estaba relacionada con sus 6rganos reproductores, por
lo cual uno de sus tratamientos era la histerectomia (la extirpacion del Gtero). Esta era una
perspectiva moralizante de la sociedad, que permeaba tanto a las familias como al quehacer
médico.

“Yo creo que es muy dificil generalizar y decir que todos los médicos tenian una
perspectiva moralizante, seria irresponsable decir eso. Pero el médico responde a las
necesidades de esa familia y de esa sociedad, que lleva a esos personajes a este lugar”,
menciond Cadavid (2020).

Igualmente, muchas personas antes de ingresar al Hospital Mental de Antioquia
pasaban primero por la inspeccién de la policia. La psiquiatria, la higiene mental y la familia,
eran también instrumentos para el control social y moral en Antioquia.

En el certificado médico de Teresa (1959) se puede encontrar que al momento de su
ingreso tenia una actitud irritable y enérgica, inquieta y con conciencia clara. Estaba exaltada,
a veces colérica. Segln el relato de su esposo, tenia ideas delirantes de celos. Sus
comportamientos agresivos representaban peligrosidad, por lo que fue hospitalizada a peticion

de su esposo:

El suscrito Dr. En medicina y cirugia domiciliado en
Caldas certifica bajo la gravedad del juramento profesional que ha
examinado personalmente a la paciente gquien padece manifestaciones
psiquicas anormales desde hace dos meses y en la actualidad
presenta los siguientes sintomas: Actitud general: irritable,
enérgica. Conciencia: clara. Inteligencia: con alternativas.
Actividad motora: inquieta. Estado de &nimo: exaltado, a veces
colérica. Conducta: agresiva, impulsiva, no come, inmoral.
Peligrosidad: agresividad de palabra contra personas. Alucinaciones
e ideas delirantes: De celos. Se hospitaliza a peticidén de su

esposo.

El esposo, la familia en general eran actores que encontraban en la policia y en los médicos
legitimidad para la perspectiva moralizante de la sociedad antioquefia a mediados del siglo XX.

Pero, ¢donde quedan los relatos propios, los relatos femeninos? Anteriormente, Teresa pidio al



QUE LOCURA LA VIOLENCIA. HISTORIA DE PERSONAS CUYA SALUD MENTAL... 44

médico que no la sometiera nuevamente a los electrochoques porque estaba debil y hacia unos
afos habia tenido un tratamiento electroconvulsivo.

Para la antrop6loga Maria Victoria Uribe Alarcén (entrevista 20 de noviembre de
2020), las mujeres hacen memoria muy diferente a los hombres:

Cuando tu le pides a un hombre que te cuente sus vivencias de la guerra, generalmente
te habla de acontecimientos, te habla de armas, te habla de combates. La mujer nunca
habla de eso, la mujer habla de sus vivencias personales en su propio cuerpo, la mujer
narra la guerra desde su cuerpo. Es muy distinto, es absolutamente diferente.

Las mujeres relataban desde sus experiencias personales, que atravesaban sus cuerpos, pero en

muchas ocasiones sus historias eran silenciadas por las voces de sus familias, esposos y hasta
del propio personal médico.

Y si sus relatos fueron silenciados, sus cuerpos hablarian por ellas. En las observaciones
fisicas consignadas en la historia clinica de Teresa (1959), se evidencia el estado vulnerable en
el que ingreso al Hospital Mental de Antioquia: pesaba 45 kilos, se le notaba bastante excitada
y tenia “regulares condiciones nutricionales”.

Tenia una protesis dental superior, y le faltaban algunos dientes en la parte baja. Al
palpar su cuello, el doctor not6 que la glandula de la tiroides estaba levemente aumentada. Su
corazon tenia un “ritmo regular”: 120 pulsaciones por minuto. En su abdomen tenia una cicatriz
de la que algunos puntos exudaban liquido, y al lado derecho podia verse una sonda que
producia abundante supuracion alrededor. No tenia venas varices en sus piernas, pero el médico
encontr6 un edema bilateral, que es una hinchazon de los miembros inferiores por la
acumulaciéon de liquido en el espacio intersticial; es decir, fuera de los conductos que
normalmente transporta estos fluidos, que son el sistema venoso y el linfatico.

Teresa estaba deshidratada y anémica. Su piel era palida y tenia una escara sacra que
exudaba pus. Las escaras (también conocidas como Ulceras por presién y Ulceras de decubito)
son lesiones en la dermis que resultan de una presion prolongada sobre la piel. En la mayoria
de los casos, las escaras se manifiestan en la piel que recubre las partes 6seas del cuerpo, como
talones, tobillos, caderas y coxis.

Teresa llegd al Hospital Mental de Antioquia después de estar internada en otros
hospitales meses anteriores. Pario y perdio a su bebé. Su cuerpo y su mente estaban débiles,
para recibir terapia con electrochoques, asi le hizo saber al doctor en la entrevista de ingreso.
El contexto politico y social que vivia Colombia en ese momento, que hacia de las masacres,
de los desplazamientos y de la violencia parte del paisaje cotidiano, también impacté la salud

mental de las personas. Solo que, en la carrera para preservar sus vidas, muy pocas hicieron un
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alto en el camino para preguntarse por las consecuencias e implicaciones que estos hechos
victimizantes traerian. Sobre esto, la antropdloga Maria Victoria Uribe (2015) dijo en su libro
Hilando fino. Voces femeninas en la Violencia:

Pensando en el caso colombiano, si el angel de la historia transitara por entre las ruinas
que dejo a su paso La Violencia, podria ser testigo de la catastrofe mas no podria
reclamar su representacion porque dada la idiosincrasia que nos caracteriza como pais
desmemoriado, nunca miraria hacia atras y si lo hiciera, no reconoceria como propio
ese pasado que yace en ruinas (p. 57).

La Violencia bipartidista tuvo como escenario principal el campo: las veredas, los lugares

alejados de centros urbanos, los pueblos pequefios con sus bares, cantinas, casas familiares,
fincas, cafetales y rios... Pero también los cuerpos de mujeres, hombres, nifios y nifias, asi como
sus oralidades, expresiones y sentimientos. Para Uribe, pensar la condicion humana en
circunstancias de una violencia prolongada implica considerar la trayectoria vital de las
personas no como un resultado del pasar de los afios, sino como “un estado de cosas que se
transforma continuamente” (2015, pp. 102-103).

Las mujeres campesinas también fueron perseguidas, amenazadas y ultrajadas, y a su
manera, pudieron librar sus propias batallas.

Algunas fueron parte activa y beligerante de los grupos armados y tuvieron
participacion en las diferentes confrontaciones; otras simpatizaron en secreto con
alguno de los bandos; otras mas se sintieron perseguidas y se escondieron y espiaron
por entre las ranuras; algunas otras escucharon impotentes los gritos de los condenados
y no hicieron nada, porque quedaron paralizadas por el terror (Uribe, 2015, pp. 102-
103).

La mayoria de las mujeres que vivieron La Violencia presenciaron crimenes aberrantes y

crueles en contra de familiares 0 en sus propios cuerpos, vieron morir a sus seres queridos,
crecieron oyendo historias de masacres, de asesinatos, de desmembramientos, y debido a la
carga emocional de estos hechos, muchas de ellas decidieron callar y guardar con ellas esos
recuerdos dolorosos. Como dijo Uribe (2015): “Han preferido callar a pesar de tener el cuerpo
y el alma saturados de recuerdos”.

Solo algunas decidieron, mucho tiempo despues, contar sus experiencias. Otras
cambiaron sus comportamientos y formas de pensar, como Teresa, que de solo imaginar que la
“chusma” irfa a matar a su familia, su cara y sus brazos empezaban a temblarle.

Por mucho tiempo la forma en que la sociedad se aproximé al cuerpo y la mente de la
mujer fue mediante el trastorno, esta idea acompafié a aquellas que no se sometieron a la vida

conyugal y familiar, ni a los discursos que inhibian su libre expresion. Por lo que a quienes con
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su actuar demostraban que escapaban de la norma, eran tratadas como trastornadas (Jiménez,
2019, p. 58).

En la cultura antioquefia de mediados del siglo XX, “el hombre fue la medida de todas
las cosas, el tamiz, el juez, el padre que juzgd lo impropio en sus dominios”, menciono la
investigadora Eliana Jiménez Marin (2019). Esta potestad patriarcal fue transmitida de
generacion en generacion, y legitimada por los dispositivos de poder como la familia, la
politica, la religion catélica y la sociedad, cuya opinion era tenida en cuenta para encajar en la
comunidad. En esa época, las mujeres estaban sometidas a estructuras familiares que no les
brindaba autonomia para que desarrollaran su “pensamiento libre”:

Recae sobre las espaldas de estas mujeres —atrapadas en tragedias de amor— el peso
de la violencia viril, la condena penal, el juicio religioso y el escandalo social. Son sus
peripecias el espejo de una sociedad lejana al pensamiento libre, proclive a la
humillacion y a la ofensa, representada por hombres capaces de vengar la deshonra,
castigar la infidelidad, proscribir el afecto y satanizar el deseo de las mujeres con
métodos nada edificantes (Jiménez, 2019, pp. 58-59 citando a Betancur, 2013, s.p.).

El discurso patriarcal en la region antioquefia influencié el imaginario social de lo femenino,

asociado con la sumision. A la mujer alborotadora, celosa, soltera, que reclama sus derechos,
aquella que no se identificd con los roles sociales asignados, que se salia de la norma y del
decoro social, le fue impuesto el prejuicio de trastornada mental.

Tanto asi que en muchas ocasiones el esposo, el hermano, el padre u otro familiar tenian
la potestad de solicitar que se internara a una mujer. Como fueron los casos de Teresa y de
Sonia®, una mujer proveniente de Rio de Janeiro, que vivia con su esposo en Medellin, y quien
también solicité que fuera internada en el entonces Manicomio Departamental como
“pensionista primera”, en 1945. En el certificado médico, consignado en su historia clinica, se
registraron los signos de perturbaciones mentales consistentes en sindrome maniacodepresivo,
delirio de persecucion y piromania. El diagnostico que recibio fue de paranoia. En una de las
cartas que escribié Sonia, desde su encierro, dijo que estaba alli porque la sindicaron de

comunista.

9 Su nombre ha sido cambiado respetando el derecho a la intimidad, consagrado en el Articulo 15 de la
Constitucion Politica de Colombia.
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Capitulo 5. “Se llama Viadimir Lenin”

El discurso de exclusion de la anormalidad, contraria a las buenas costumbres, fue la base en
la que se fundamentaron muchas concepciones de la locura. Las personas alienadas, excluidas
de la norma eran vigiladas por el ojo clinico del Hospital Mental de Antioquia, que para finales
de la década de los cincuenta, ya se estaba trasladando a sus nuevas instalaciones en el
municipio de Bello.

Sin embargo, los prejuicios sociales seguian presentes en la historia de la locura durante
la época de La Violencia en Colombia. “Los comunistas eran considerados un peligro para la
sociedad y quien simpatizara con sus ideas era sujeto vulnerable a cualquier forma de
encerramiento”, sostuvo la historiadora Ana Isabel Cadavid (2015, p. 40).

Entre 1950 y 1960, la psiquiatria en Antioquia consider6 que la enfermedad de cada
persona requeria tratamiento para reincorporarse en la sociedad. A pesar de la inclusion de la
psicologia y el trabajo social como dispositivos de ayuda terapéutica y social en el Hospital
Mental de Antioquia, la década del cincuenta fue ambigua para la psiquiatria porque, en ese
entonces, el hospital no se reconocia como una institucion exclusiva para el tratamiento de los
trastornos mentales, sino que seguia asimilandose como un lugar de aislamiento que encerraba
a las personas que “representaban una amenaza para la ciudad” (2015, pp. 41-42).

En la década de los sesenta se continuaron los cambios administrativos e institucionales,
planteados en el siglo XX, reflejo también de los procesos politicos, sociales y econémicos que
ocurrieron en Europa y América Latina, como la Segunda Guerra Mundial, la Revolucion
Cubana, la Revolucion Mexicana, entre otros.

Por otro lado, Medellin asimilé nuevos retos sobre la salud publica de sus nuevos
habitantes. Al respecto, la historiadora Ana Isabel Cadavid (2011) dijo que:

La miseriay las condiciones insalubres en que se encontraban debido al desplazamiento
forzoso, que los obligaba a huir de sus lugares de origen, hicieron que las nuevas
grandes ciudades como Medellin afrontaran problemas de salud publica de orden viral,
por el hacinamiento en los asentamientos de invasion y las condiciones de vida
insalubres y asuntos de orden publico relacionados con la salud mental [...] (p. 64).
Para Cadavid (2011), los desplazamientos por La Violencia, las toxicomanias, el comunismo

y la cinefilia eran también considerados en el mismo orden como factores externos
desencadenantes de conductas anormales para la sociedad.

Conductas como las de Sonia, que no se esperaban de una mujer casada dentro de la
sociedad antioquefa. Esta mujer brasilefia tenia 27 afios y se dedicaba a los oficios domésticos

cuando fue ingresada por primera vez, en 1945, al entonces Manicomio Departamental. En las
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observaciones de entrada, consignadas en su historia clinica, describieron que se encontraba
bajo la influencia de un somnifero y su diagndstico clinico fue el de paranoia. Ademas, en su
certificado médico el doctor explicd que las perturbaciones mentales que presentaba Sonia
(sindrome maniacodepresivo con delirio de persecucion y piromania) eran consecuencia de una
infeccion puerperal.

Las infecciones puerperales son una de las complicaciones postparto, una inflamacion
séptica, localizada o generalizada, que se produce en los primeros quince dias tras el parto
como consecuencia de las modificaciones y heridas que el embarazo y el parto causan sobre el
aparato genital de la mujer.

Sonia regres6 al Manicomio Departamental en 1948. En esta ocasion fue diagnosticada
con esquizofrenia paranoide, ideas delirantes de persecucion y de reivindicacion mistica e
hipocondriaca. En un apartado de su historia clinica se encontrd la siguiente descripcion:

Muy dificil de manejar, inconforme, agresiva y mitomana. De humor inestable y de una
capacidad para fingir realmente sorprendente. Protesta de mil modos y en variadisimas
maneras contra su asilamiento. .. abstencion voluntaria de alimentos (hasta por cuarenta
dias) ... insulto a las autoridades, fobia por el marido, etc... El asilamiento es motivado
porque constituye una amenaza para los familiares, pues es de dominio publico que
vive con arma de fuego (Gutierrez, 2018, p. 151 citando al Laboratorio de Fuentes
Historicas - Hospital Mental de Antioquia).

En las historias clinicas aparecieron narrativas que describen comportamientos considerados

anormales como sintomas de perturbaciones mentales. Por ejemplo, los discursos comunistas,
bolcheviques se enmarcaron dentro del “contenido delirante”. Otros sintomas como el delirio
mistico-religioso y el delirio politico fueron muy comunes durante la época de La Violencia
porque, como asegurd Jairo Gutiérrez Avendafio, las personas diagnosticadas con estos
sintomas “pronuncian discursos, actian como militares, recitan discursos de la prensa y hacen
toda su histeria, dramatizacion”, comportamientos que fueron consignados en las historias
clinicas (entrevista, 25 de noviembre de 2020).

Ejemplo de estos casos es la historia de Vladimirl®, un hombre proveniente de
Rionegro, que fue ingresado en varias ocasiones al Hospital Mental de Antioguia, y cuyo
discurso hacia referencia al delirio politico, especificamente el comunista. En su historia clinica
se encontraron registros de dos ingresos: el primero en 1953, y el ultimo en 1964. En esos once
afios de diferencia, su discurso no cambio mucho, como lo demuestran sus certificados médicos

y las observaciones de los doctores en su historia clinica:

10 sy nombre ha sido cambiado respetando el derecho a la intimidad, consagrado en el Articulo 15 de la
Constitucion Politica de Colombia.
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Al preguntar por su nombre dice que se llama Vladimir Lenin.
Su conversacién es un delirio de contenido politico social.
Algunos de los datos que da son errbdneos a través de su
delirio. Presenta una movilidad continua especialmente de los
labios y de los péarpados. Toma actitudes como de quien se
quiere dar importancia de pensador o de politico. Habla de que
tuvo una sifilis tratada con Penicilina. El1 asilamiento de
este alienado es motivado por su peligrosidad social. Enviado

por la Inspeccién de Permanencia de Medellin.

Certificado médico, 15 de septiembre de 1953.

El suscrito Dr. en medicina y cirugia domiciliado

en Medellin, certifica bajo la gravedad del juramento
profesional, que ha examinado personalmente al paciente
natural de Rionegro quien en la actualidad presenta los
siguientes sintomas: Desde hace cuatro meses presenta cambios
notables de personalidad. Lo han tolerado en la casa pero en
vista de la conducta agresiva y antisocial lo traen acé.

Actualmente orientado en tiempo, espacio y personas.

Certificado médico, 22 de junio de 1964.

Cuando ingresé por primera vez al Manicomio Departamental, el doctor escribié en las
observaciones que este hombre se encontraba excitado, y hablaba continuamente sobre la
libertad y la politica social y comunista. A la pregunta “;como se llama?”, contestd: “Vladimir
Lenin”. Estaba desnutrido, pesaba 52 kilos y tenia condiciones fisicas regulares.

Once afios después, Vladimir volvio a ser internado, pero ya en el Hospital Mental de
Antioquia. Alli llegd pesando 54 kilos y con “buen aspecto general”; su dentadura estaba en
regular estado, pues tenia faringitis granulosa y amigdalas atroficas. En su cabeza tenia
cicatrices de lobotomia que podrian referirse a su aislamiento en el Manicomio.

La lobotomia fue una practica quirdrgica popular a mediados del siglo XX que consistia
en perforar un l6bulo cerebral y realizar pequefias lesiones, con la idea de que podria mejorar
las condiciones y el comportamiento de pacientes con esquizofrenia, depresion grave o
trastorno obsesivo compulsivo (TOC). En muchas ocasiones, se practicaba en personas con

dificultades de aprendizaje o problemas para controlar la agresion. Si bien algunas de ellas
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experimentaron una mejora en sus sintomas después de la lobotomia, muchas quedaron
atontadas, incapaces de comunicarse, caminar o alimentarse por si mismas.

Esta practica fue introducida al mundo por el psiquiatra y neurocirujano, Egas Moniz,
quien creia que ciertos desordenes mentales podian ser curados haciendo que se rompiesen
algunas zonas del cerebro en las que el I6bulo frontal se comunica con otras del encéfalo. Es
decir, dafiando partes de materia blanca del cerebro, llamada asi porque en ella predominan los
axones (las partes de la neurona que se alargan para comunicarse con células nerviosas lejanas).

Moniz partia de la idea de que era posible reducir considerablemente la intensidad y la
frecuencia de los sintomas de los desdrdenes psiquiatricos haciendo que todas sus funciones
psicologicas en general decayesen. “Se sacrificaba una parte de la capacidad intelectual y de la
personalidad de cada paciente para tratar de acercarlo mas a la curacion” (Triglia, s.f). La
invencion de este procedimiento le hizo ganar el Premio Nobel de Medicina en el afio 1949.
Sin embargo, la popularidad de la lobotomia empez6 a decaer en la década de los cincuenta,
con la aparicién de los psicofarmacos.

Segun las observaciones consignadas en su historia clinica, Vladimir habia estado
también en 1962 y continud yendo a consultas, “pero luego siguié nuevamente, gran logorrea
y casi todo el contenido de su conversacion es de comunismo y de Fidel Castro” (1964). Se
alimentaba mal, fumaba en exceso, tenia insomnio, sentia que lo perseguian, se reia con
frecuencia sin tener ningun motivo; deambulaba por las calles, “y tampoco le importa nada irse
para los montes, le fastidian los chiquitos y la bulla, le da ira por el mas minimo motivo y se
vuelve agresivo pegandole a las personas y las insulta con palabras soeces”. Renegaba de Dios
y de la religion catolica, y debido a sus comportamientos, su familia no lo toleré méasy lo llevo
de nuevo al Hospital Mental de Antioquia, en 1964.

En cuanto a las observaciones psiquicas, el doctor anotd que Vladimir era locuaz,
coherente y orientado, con algunos neologismos en su discurso. Neg6 su agresividad, solo
admitié haberse peleado con la familia por “atentar contra mi dignidad”. Conservo con todos
los detalles su ingreso al hospital y le comenté al doctor “el maltrato sufrido en manos de los
auxiliares”. El médico concluy¢ el reporte afirmando que el paciente tenia “ideas delirantes
intactas”.

En algunas de las historias clinicas se anexaron cartas y correspondencia de los
pacientes. Una de estas fue el caso de Sonia: sus cartas dieron muestra de una relacion
conflictiva con su esposo, que estuvo relacionada con la custodia de sus hijos, sus pertenencias

personales y su patrimonio (Jiménez, 2019, pp. 57-58).
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En una de las cartas dirigidas al sefior Ortiz, le comento sobre su esposo: “Creo le
notificaron que él me quiso inyectar en la policia de igual manera que en la otra vez”; busco
ayuda en este destinatario y le explicd que también estaba “sindicada de Comunista” (historia
clinica, 1948). Esta conducta de sublevacion era condenada si era llevada a cabo por una mujer,
“estos estereotipos estan relacionados con el miedo que despertaba el empoderamiento politico
de las mujeres, su emancipacion sexual o el crecimiento de la prostitucion y las enfermedades

de transmision sexual” (Gutiérrez, 2018, p. 149 citando a Montilla, 2016, pp. 42-43).

Medellin 20 de octubre de 1948

SE, DE, B.0,

Ciudad.

Mi querido Dr. Ortiz.

La alegria que tuve al recibir vuestra muy preciada del 16 de este, no es
fadcil de expresar.

A pesar de haber caido en la sellada que fui victima por obrar como
“criatura normal” que desea defender sus derechos y en la decencia que
usted y Henao Posada son testigos y gracias a mi valor de no haber ido a
esconderme “bajo la cama como usan los Varones”, no fui cobardemente
asesinada por los sefiores S.S. Se aquel dia no hubiéramos ido a poner en
conocimiento de las autoridades los asaltos que estaba siendo victima no
hubiera hoy estado contédndole mis noticias.

Creo le notificaron que él me gquiso inyectar en la policia de igual
manera que la otra vez. Lo que desconozco fue si Lazaro Uribe Célad dio
la injeccidén jugando al trecillo en el Club Unidén. Le agradeceria
averiguara que médicos me han certificado locura pues aqui me aseguran
vine con 2 certificados, y que no saldré jamas dijo el Dr. Uribe.

Le ruego ponga Usted un denuncio Criminal contra los S. basdndose en la
misma policia como testigo de este atentado, Estado muy enferma de los
rifiones y esto sin el debido atencién médica. Para mi seria mejor

haber sido en verdad culpable de los cargos que me dio Usted que entender
pues este pueblo merece comprender que, en Medellin los actuales
gobernantes han abusado de inicua manera contra el honor de los
ciudadanos y se dedican a perseguir los inocentes cuando el Comando
autoriza la compra de armas Clandestinas como en mi caso. Al ser atacada
fui al mencionado Comando y este valioso consejo recibi; més que esto, me
autorizaron el matar en caso de ser atacada. Lo hice?. No. Lo lamento
porque de haberlo llevado a cabo ya estuviera libre bajo fianza.

Es necesario que Usted venga para que hablemos.
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Se en verdad estoy sindicada de Comunista como me da a entender no vacilé
en venir porque ante las autoridades podré aclarar y de lo contrario
acuseme porque es mejor estar recluida en mi hogar bajo prisidén como
Lider de un partido que en si tiene que triunfar porque esta en
inexpertas manos. No vacile en hacerlo porque mejor me va y menos
peligro.

Me alegro que L. esté libre pues es inocente y C. los otros que Usted
menciona no los conozco pues solo L y C. me acompafiaron, pero el dia en
que el valiente Dr. Fue a atacarme estaba sola y nada pudieron pero el
dia siguiente (me comi la E) la devuelvo — eran armados por lo menos 20
como el inspector de la policia a quien acudimos en busca de auxilio es
testigo. Innecesario es asegurar que yo no huyo pues solo las Ratas huyen
ante el peligro, y por mi sangre correo sangre de Libertadores no de
oprimidos. Vive Dios esa es la mayor verdad, y en su reinado solo El si
impone. Saludes a su sefiora y carifios a la nenita (perdone el ala gracias
al cielo no es Bogotana).

Envieme un regalito. que Ledén me tiene y ya pronto nos veremos mi
estimado Dr. y no abandone a su amigo leal y... venga. Favor decir a H.
ccomo le quedd los calsonsillos la Gltima visita?

Proceda. “Mandeme pé& el carné” a la madre unos 60. Le sugiero me
trasladen al Hospital pues estoy enferma y ald puedo recibir tratamiento
adecuado. Dije Alad es grande y Mahoma es su profeta. Estoy contenta por

sus noticias y espero no tema proceder..

Fdo. Sonia

Carta de Sonia al Dr. Ortiz, 1948.

La hermana de Sonia, quien vivia en Rio de Janeiro, escribio a la embajada de Brasil en
Colombia preguntando por el estado de salud de su familiar. Por lo que, en septiembre de 1948,
el embajador de Brasil en ese momento, Moniz Gondilho, envid una carta al director del
Manicomio Departamental solicitando informacion de la mujer. “No siendo posible ausentarme
de Bogota, quedaria muy agradecido si Usted se sirviera suministrarme los datos en referencia,
los cuales seran transmitidos a la persona interesada en el Brasil”, concluyo.

Tres meses después, el Manicomio Departamental respondié con la siguiente
informacidn sobre la salud de Sonia y los motivos de su hospitalizacion. Los médicos tratantes
sugirieron que, para el bienestar de la paciente, podria regresar a Brasil y recibir tratamiento en

un ambiente mas comodo para ella:
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Medellin, 7 de Diciembre de 1948

Los suscritos, en nuestro cardcter de Médicos Psiquiatras tratantes de 1la

sefiora Sonia.
CERTIFICAMOS:

Que la seflora Sonia. sufre una sicosis que clasificamos como
Esquizofrenia paranoide que no ha mejorado con los tratamientos que hemos
puesto en préacticas, por lo cual conceptuamos gque el regreso a su patria
donde en ambiente mds propicio puedan realizarse tratamientos conducentes
a obtener su mejoria y su readaptacidédn familiar y social, - es una medida
urgente que debe realizarse a primera oportunidad; y - creemos que su
regreso a Colombia no debe verificarse sin el concepto favorable de

médicos especialistas.

Hasta muy entrado el siglo XX, la locura en Medellin era aislada por la sociedad, encerrada en
el manicomio, observada por el médico alienista, cuidada por instituciones religiosas y
organizaciones de beneficencia, y vigilada por la policia y gobernantes locales. Se trataba de
un asunto de control social, evidenciado en los prejuicios hacia la enfermedad mental, en las
maneras de tratar la locura y en el lenguaje que se referia a ella.

La historia clinica de Sonia archivo, en sus anexos, cartas a su esposo y al doctor Ortiz.
Algunas de ellas fueron escritas a mano, otras estaban acompariadas de dibujos de pajaros,
nubes, estrellas, aviones de papel y garabatos que permitian entrever la palabra amor. “Amor,
eres libre”, escribio en una de ellas... “Si. Si. Angel mio amor mio / asi dices hoy...”.

¢Obtuvieron respuesta las cartas de Sonia hacia su esposo, sus garabatos y dibujos?
¢Salieron alguna vez del Manicomio, para llegar a las manos de sus destinatarios? Sus cartas
eran gritos desesperados por la libertad, por el idilio de amor... eran reclamos de amor. Su
esposo y la sociedad la habian encerrado, sindicada de comunista, con el diagnostico de
esquizofrenia paranoide; dijeron que tenia ideas delirantes de persecucion y de reivindicacion
mistica. Sonia estaba muy lejos de su pais natal, y escribié al mencionado doctor Ortiz para
que la ayudara a esclarecer su situacién, pero no sabremos si la recibio.

Las cartas anexadas a las historias clinicas cuestionaron también el uso arbitrario del
poder ejercido por los medicos y demas personal del Manicomio Departamental. Se

encontraron denuncias de maltrato: “los pacientes sintieron que su cuerpo y subjetividad fueron
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sometidos por parte del personal médico y administrativo que trabajaron alli en aquel
momento” (Jiménez, 2019, pp. 65-66).

Otro de los aspectos que se resaltaban en estos archivos fueron las relaciones familiares
y la percepcién de abandono por parte de las personas recluidas. En sus cartas reclamaron
desesperadamente auxilio para retomar su libertad, afiorando su compaiiia... pero, segun la
especialista Eliana Jiménez Marin (2019), el Manicomio tenia la premisa de la psiquiatria
clasica basada en “establecer el distanciamiento del alienado de la familia como medida
terapéutica y manera de restablecimiento psiquico del paciente” (pp. 65-66). Por tanto, las
visitas eran limitadas.

En muchos casos, las personas internadas en el Manicomio Departamental fueron
abandonadas, “en especial algunas mujeres con conductas desviadas y patologizadas de
acuerdo con sus roles en el campo doméstico y los discursos psiquiatricos relacionados con la
feminidad” (Jiménez, 2019 pp. 65-66). Mujeres, tal vez como Sonia y Teresa, que se vieron a
merced de las decisiones de sus esposos para ser hospitalizadas en esta institucién, dejando a
un lado su autonomia.

Todas estas situaciones de la psiquiatria de la época hicieron que los pacientes
percibieran el manicomio como un lugar de prision y castigo, y no como un lugar en el que
podian ser tratados sus trastornos. En las cartas era comdn observar esta sensacion: las personas
se sintieron prisioneras alli, creyendo que estaban bajo constante de amenaza y alejadas del
mundo exterior; el Manicomio Departamental fue visto como una prision en donde estaban

pagando una condena. La condena de la locura, de la anormalidad, de la exclusion social.
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Las huellas de La Violencia

Ademas de conmoverme con la exposicion fotografica del Manicomio Departamental, hace
cuatro anos, en la Biblioteca Comfama de Aranjuez, también me impactaron las historias de
las personas que fueron excluidas de la sociedad por sus conductas consideradas anormales y
peligrosas. A quienes les practicaron terapias invasivas con sus cuerpos y les redujeron su
autonomia y capacidad de decidir. A quienes los hechos victimizantes de La Violencia se
convirtieron en paisaje.

Como consecuencia de este trabajo periodistico, comprendi que el vivir en medio de un
contexto histérico violento y en una sociedad con una fuerte perspectiva moralizante que
permeaba todos los ambitos de la vida, como la antioquefia, también pudo influenciar en la
forma como estas personas procesaron los eventos victimizantes y traumaticos de los que
fueron testigos directos, o solo vieron o escucharon.

La Violencia fue un periodo que marcé la historia del pais por sus practicas crueles y
traumatizantes. Muchas de sus modalidades continuaron en el conflicto armado, en la era del
narcotrafico, y siguen presentes en nuestros dias, como la desaparicion, el desplazamiento, las
masacres...

En dicho periodo historico también se enmarcd la dictadura del General Gustavo Rojas
Pinilla (13 de junio de 1953 - 10 de mayo de 1957), durante la cual fue aprobado el derecho al
voto femenino. El 25 de agosto de 1954, a través del acto legislativo No. 3 de la Asamblea
Nacional Constituyente, se promulgé el derecho al voto de la mujer, lo que se consolidé como
un gran triunfo para las colombianas; aunque ese momento no fuese escenario de elecciones.
La primera vez en que las mujeres pudieron ejercer el derecho del voto en Colombia fue con el
plebiscito del primero de diciembre de 1957, que proponia una reforma constitucional de
catorce articulos para el acuerdo de paz entre los partidos Conservador y Liberal, de donde
surgiria el Frente Nacional. La jornada tuvo un total de 4.397.090 votos, correspondientes a
1.835.255 mujeres y a 2.561.835 hombres.

La llegada del Frente Nacional (1958-1974) empez6 a marcar el fin de La Violencia
que desangraba a Colombia, con la desmovilizacion de las guerrillas liberales. Sin embargo,
los problemas sociales, econdmicos y politicos de base permanecieron, y dieron paso a la
primera etapa del conflicto armado interno vigente en el pais.

Este pacto politico fue una democracia cerrada, que alterné el poder y los cargos
publicos entre los dos partidos tradicionales, impidiendo la participacidon de otros movimientos
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politicos y sociales sin filiacién conservadora o liberal, como el comunismo y el socialismo.
Durante este tiempo, a causa del inconformismo y de los nuevos rumbos ideoldgicos que se
movian en América Latina, surgieron varios grupos guerrilleros. En 1964 aparecieron las
Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (Farc-EP), las cuales tenian origenes como un
grupo de autodefensa integrado por campesinos liberales desplazados durante La Violencia,
que mas tarde adoptaron la ideologia comunista. Un afio més tarde, el 7 de enero de 1965,
surgio el Ejército de Liberacion Nacional (ELN). En 1967, el Ejército Popular de Liberacion
(EPL), y en 1973 se formé el Movimiento 19 de abril (M-19).

La Violencia bipartidista fue un periodo doloroso en la historia contemporanea de
Colombia; fue un hilo conductor de los conflictos que aun se disputan hoy en dia, como la
lucha por el poder politico y por la tenencia de la tierra. Conocer historias de La Violencia,
permite ampliar el contexto del conflicto armado y brindar una perspectiva mas humana de la
guerra, porque hay un acercamiento a las formas de vida de la época, y a las consecuencias en
la salud mental de las personas que vivieron este periodo y recibieron tratamiento en el Hospital
Mental de Antioquia.

Conectarse con las historias de personas cuya salud mental fue afectada durante La
Violencia permiti6é también conocer la dimension social del conflicto; cuyo escenario principal
fue el campo colombiano y sus actores, hombres y mujeres, que en su vida cotidiana vieron
como hechos traumatizantes se convertian en paisaje cotidiano. Al igual que acercarse a la
forma como era comprendida la locura desde la postura clinica, y el quehacer médico y
psiquiatrico en la region antioquefia.

Ademas de encontrar y narrar el paso de José, Teresa, Sonia, Vladimir, y tantas personas
mas, por el Hospital Mental de Antioquia (antiguo Manicomio Departamental), es importante
mencionar que La Violencia tuvo una expresion simbolica en la salud mental de quienes

presenciaron o escucharon hechos victimizantes.

La mayoria de las veces, los hechos victimizantes se convirtieron en hechos
traumaticos. ElI campo fue el escenario de eventos violentos y simbolicos que se volvieron
recurrentes en la vida cotidiana, como las mutilaciones de extremidades y érganos sexuales
tanto de hombres como mujeres, la quema de casas y terrenos, la tortura, la sevicia, los
asesinatos, las masacres, los secuestros, las desapariciones, la violencia sexual... Estas
modalidades de la guerra han tenido “consecuencias dificiles de comprender para quienes no

hemos vivido la guerra en carne propia” (Uribe, 2015, pp. 61-62).
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Las personas que estaban constantemente expuestas a Vivir estos hechos atroces
pudieron ver afectada su salud mental, pero en ese momento, no hicieron una pausa en el
camino para preguntarse por €so... siguieron, algunas tratando de superar el pasado, y otras

con el anhelo de vengar sus muertos, y las ofensas e injusticias que cometieron en su contra.

Algunas de las expresiones de sevicia mas comunes durante La Violencia fueron el
corte de franela, y el corte de corbata o corbata colombiana. Este ultimo consistia en realizar
una incision por debajo del maxilar inferior por donde se hacia pasar la lengua de la victima,

quedando sobre el cuello (Espejo y Rozo, s.f.).

El corte de franela consistia en hacer una profunda herida sobre la garganta, muy cerca
del tronco. Este procedimiento lo hacian pasando con fuerza un machete afilado sobre la parte
anterior del cuello; casi siempre, otra persona se encargaba de levantar la cabeza de la victima
0 de colocarla sobre un pedazo de madera, para que el verdugo ejerciera su cometido. Se
practico especialmente en el Departamento del Tolima (Espejo y Rozo, s.f.).

En la novela de Daniel Caicedo, Viento seco, publicada en 1953, y considerada por la
critica como una de las primeras novelas de La Violencia en Colombia, el autor recre6 una
escena denigrante y deshumanizadora, muy comun en esa época:

“«El Descuartizador» tenia maniatado a Jorge Lopez, jefecillo liberal de la vereda, a quien

pinchaba con un afilado cuchillo de matarife. Los gritos le causaban satisfaccion. Le tortur6

largo rato, con destreza inigualable. Le cortd los dedos de las manos y de los pies, le mutilé la
nariz y las orejas, le extrajo la lengua, le enucle6 los ojos y a tiras, en lonchas de grasa, musculo

y nervios, le quitd la piel. Lo abandon6 en su agonia de sangre para alcanzar a una mujer que

corria y a la cual se contentd con cercenarle los pechos y hundirle el sexo. Y entre las
contracciones de la muerte, la poseyo” (pp. 56-57).

Las impresiones que dejd la lectura de la novela quedaron en mi memoria como recuerdos
vivos de La Violencia. Caicedo no escatim6 recursos al momento de narrar situaciones
denigrantes para las personas. No hay ahorro de palabras ni espacio: era la violencia cruda, de
los muertos, de los heridos, de los desangrados y traumatizados. En una competencia por quién
ocupaba el lugar del mas ‘macho’, los muertos se consideraban medallas, méritos de guerra;

encontrando cierto placer en generar dolor y propiciar la muerte lentamente.

La Violencia dejé secuelas fisicas y, sobre todo, psicoldgicas en las personas. Durante
los conflictos armados y periodos violentos, la salud mental, tanto individual como colectiva,

puede verse afectada no solo de forma inmediata sino también a mediano y largo plazo. La
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violenciay el caos, en sus diferentes formas de presentacidn, incrementan los riesgos de trauma

psicoldgico.

Sin embargo, para la antrop6loga Maria Victoria Uribe, la sociedad colombiana no es
traumatizada en el sentido psicoanalitico, pero si en el sentido cultural; es decir, se refiere a
impactos en las psiquis de las personas, pero no las inhabilitan como tales, no las meten en ese
circulo vicioso de la repeticion del trauma, sino que aprenden a vivir con eso (entrevista,
noviembre 20 de 2020):

Son traumas que no inhabilitan a la persona, que no la meten en ese circulo vicioso de
la repeticion del trauma, sino que aprenden a vivir con eso, por eso es cultural, porque
es una forma de procesar esas vivencias violentas y de seguir viviendo con ellas, no
quedan impedidos para nada. Es impresionante.

Se refiere también a que, en Colombia, hay quienes han sufrido hechos violentos propicios para

crear un trauma, pero siguen con sus vidas, porque se trata de un trauma con el cual las personas
logran convivir.

De José, Teresa, Sonia y Vladimir, nadie era procedente de Medellin. Venian de
pueblos de la region, excepto Sonia, que era de Brasil pero residia en la capital del
departamento. Esto da cuenta de la precaria atencidn que recibian las personas en los hospitales
municipales y de la concentracion del poder psiquiatrico en Medellin. El antiguo Manicomio
Departamental se concibid, en primer lugar, como una institucion de acogida y reclusion de las
personas gque con sus comportamientos podrian alterar el orden publico o perturbar a sus
familias.

Sus historias también dieron cuenta de la situacion de pobreza que vivian en el campo,
en los pueblos alejados de las ciudades grandes, pues Teresa, José y Vladimir llegaron al
Manicomio Departamental con signos de desnutricion y sus cuerpos debilitados. Por eso era
comun gque muchas personas murieran alli mientras recibian sus tratamientos psiquiatricos.

Ahora, el Hospital Mental de Antioquia tiene como eje fundamental prestar servicios
especializados en salud mental, bajo un modelo integral humanizado y seguro, enfocado en el
paciente y su familia, generando conocimientos con enfoque investigativo. El enfoque integral
en derechos humanos también fue importante en los Acuerdos de Paz del Estado con las Farc-
EP (2012-2016), donde hablar de la salud mental de los diferentes actores del conflicto, en
especial las victimas, hizo parte de la busqueda de su reparacion.

Este fue un ejercicio de memoria y analisis que no se realizd durante La Violencia, es

por eso que muchos colombianos han olvidado este periodo histérico, desconociendo sus
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causas y consecuencias. Sus practicas crueles empezaron a asimilarse erroneamente como
hechos lejanos de mediados del siglo XX, desconectados de la realidad del conflicto armado.
Las nuevas generaciones recibieron muy poca informacion al respecto, lo que no les permitio
conocer ni socializar las historias, los relatos de personas que vivieron durante esa época y
presenciaron hechos violentos y victimizantes, que mas tarde pudieron convertirse en
traumaticos.

Las huellas de La Violencia fueron estudiadas y reconocidas en los relatos personales
de quienes la sobrevivieron. Pero, en general, la sociedad colombiana no se preguntd por ese
pasado convulso, intolerante y sangriento. No lo asimil6 como suyo, tampoco lo analizé.

Con esta investigacion pretendi reivindicar esas historias de La Violencia. Los relatos
de José, Teresa, Sonia y Vladimir, y tantas personas mas, que reflejaron la crueldad, la
exclusion, las estructuras sociales de la época, los avances en el quehacer médico y psiquiétrico,

y la relacion entre la locura, la violencia y la salud mental en Antioquia.
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