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Resumen

Vemos parejas en la calle, vemos parejas a través de las redes sociales. Queremos ser amados y
amar, queremos ser correspondidos, queremos en algunos casos, el final de cuento de hadas, el
“juntos y felices para siempre” pero muchos sabemos que la realidad es mas compleja, que dos
personas un dia estan juntas y al otro ya no quieren volver a verse. Las relaciones sentimentales,
la sociedad de hiperconsumo, la virtualidad, la cercania, la distancia, sentir y emocionarse... todo
eso y mas es lo que vive el Homo sentiens del mundo interconectado, globalizado de hoy.
Queriendo entender los tres tipos de relaciones sentimentales propuestos por Zygmunt Bauman en
su libro Amor Liquido, y luego buscando interpretarlos en artisticamente a través de lienzos
bordados y poemas, pretendo presentar una aproximacion al estado actual de los vinculos y las

relaciones en nuestra sociedad.

Palabras clave: emociones, relaciones sentimentales, sociedad liquida, sociedad de consumo,
amor, miedo, egoismo, vinculos, conexiones, interpretacion, teoria de conjuntos, écfrasis,

exégesis.
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Abstract

We see couples on the street, we see couples through social networks. We want to be loved and
love, we want in some cases, the fairy tale ending, the "together and happily ever after" but many
of us know that the reality is more complex, that two people are together one day and the next they
don't want to see each other again. Sentimental relationships, the hyper-consumer society,
virtuality, closeness, distance, feeling and getting excited... all this and more is what Homo
sentiens lives in today's interconnected, globalized world. Wanting to understand the three types
of sentimental relationships proposed by Zygmunt Bauman in his book Liquid Love, and then
seeking to interpret them artistically through embroidered canvases and poems, I intend to present

an approach to the current state of sentimental relationships in our society.

Key words: emotions, sentimental relationships, liquid society, consumer society, love, fear,

selfishness, bonds, connections, interpretation, set theory, ekphrasis, exegesis.
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Introduccion

Este documento, entre muchas otras cosas, es una oda a Bauman mi sociologo favorito cuyos
conceptos sobre el amor y las relaciones sentimentales han sido fuente de inspiracion.

Como artista, tengo la costumbre de llevar un diario de trabajo, no obstante, debo confesar que,
registrar aqui el universo de ideas y conceptos que dieron origen a las piezas artisticas ha sido
un reto. Es por ello que acompaniaré estas letras de unas figuras que me ayudaron a conectar los
puntos que parecian distantes, y que, en conjunto con estas letras, convergen en una propuesta de

como investigar creando.

Los conceptos académicos pueden ser abstractos, rigidos y dificiles de comprender y es ahi donde
considero que el arte y la literatura pueden -y deben- jugar un papel fundamental, para que aquello

que esta solo al alcance de unos pocos, intente estar al alcance de todos.

Bauman propone una vision sobre la sociedad a la que €l le acuii6 el adjetivo de liquida por, entre
otras caracteristicas, encontrarse en constante cambio. Desarrolla su propuesta sobre la
“Modernidad Liquida” en el 2000, y luego profundiza sobre diferentes temas, entre esos, el amor.
En su analisis propone tres tipos de relaciones sentimentales: la relacion liquida o de bolsillo, la
utopia viable y la pareja semiadosada. Mi propdsito es interpretar artisticamente, y analizar las

emociones en, cada una de estas relaciones sentimentales.
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Figura 1
Objetivo general y objetivos especificos del trabajo de grado

POEMAS

Nota. Fuente: creacion propia

Este documento serd, como dije anteriormente, una bitdcora de mi proceso de investigacion-
creacion que da como resultado nueve lienzos pintados y bordados a mano y tres poemas que los

acompanan.

Me permito justificar la necesidad de este trabajo desde el aporte de la sociologia como ciencia
social fundamental para entendernos como individuos y como colectivo. Siendo el problema de la
sociologia el esclarecimiento del entendimiento humano y su objetivo inmediato es reabrir el caso,
supuestamente cerrado, de la explicacion, promoviendo asi el entendimiento. (Bauman,

Modernidad Liquida, 2003, pag. 222)
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Las obras artisticas, (visuales y narrativas) como resultado de la interpretacion de conceptos
sociologicos, buscan ofrecer al espectador una interpretacion sobre algunos tipos de relaciones
sentimentales de la actualidad para que este pueda cuestionarse, auto descubrirse, traspasar los
muros de lo obvio y de lo autoevidente, y, sobre todo, pueda crear para su vida sus propios
significados' sobre el amor, el desamor, los vinculos, las relaciones, el gusto, las emociones, el
otro, el nosotros... (Cuartas, 2009, pags. 85-87) Porque, para funcionar en el mundo -y no estar en
funcion de ¢1- hay que conocer el funcionamiento del mundo. Por lo tanto, la mision de estas obras,
en palabras de Milan Kundera, es derribar el muro tras el cual se oculta algo que “siempre estuvo
alli”?, porque somos el producto de una emocion, de un encuentro y buscamos constantemente
relacionarnos sentimentalmente, pero, ;realmente entendemos cOomo son esas relaciones
sentimentales? ;entendemos que no son hechos aislados (y construidos) entre nosotros y otro(s)
sino que responden a un orden social? Las relaciones sentimentales, al igual que las emociones,
parecen un tema sobreentendido, pero realmente han sido poco exploradas y mi intencion no es la
de “interpretar la realidad eliminandola™ o buscando resolverla, sino exponerla, completa y

enteramente, hacerla inteligible y legible a través de un lenguaje artistico amigable e intuitivo.

Buscaré¢ traspasar esos muros por medio de la investigacion-creacion. En este enfoque los métodos
y las formas pueden resultar infinitos, pues cada proceso es distinto y en cierta medida inico como
lo reconoce el Ministerio de Ciencia Tecnologia e Innovacion de Colombia (Minciencias, s.f.,
pags. 11-13) Es importante aclarar que mi propuesta surge a partir de la interseccion entre los

objetivos planteados anteriormente y la motivacion de producir una experiencia estética.

Toda investigacion conlleva un interrogante, y algunas de las preguntas que me hice y que dieron
origen a este trabajo, son las siguientes: ;Como puedo, a través de un lenguaje artistico, poner
sobre la mesa de conversacion los tipos de relaciones sentimentales que propone Bauman (y que
vemos hoy en la sociedad)? ;Qué lenguaje visual (que sea inteligible) puedo utilizar para

interpretar los tipos de relaciones sentimentales? ;Cudles son las emociones que predominan en

! Cornelius Castoriadis, Le délabrement de 1’Occident,1991.
2 Milan Kundera, L art du roman,1986.
3 Ulrich Beck, Politicas ecoldgicas en la edad del riesgo,1998.
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cada uno de los tipos de relaciones sentimentales propuestos por Bauman y cémo puedo
interpretarlas visualmente? ;Hay una conexion entre color y emocién? ;Cual lenguaje literario
sera el mas apropiado para ejemplificar los tipos de relaciones sentimentales? ;Como paso de la

base conceptual de Bauman a una interpretacion propia e innovadora artisticamente?

Considero que solo cuando se termina totalmente la obra es que se sale del proceso de
investigacion, ya que, aunque se lleven a cabo unas actividades previas de investigacion necesarias
para comenzar a crear, se vuelve siempre sobre lo ya investigado para reformular, validar, nutrir,
confirmar o redireccionar ciertos conceptos e ideas. De ahi la estructura de este documento en un
antes: investigativo, y, un después: creativo, mediados por el proceso de interpretacion que es

paralelo, transversal y pendular.

En este orden de ideas, mi proceso estd marcado por un orden cronologico, ilustrado en la figura
2 como un cono de luz (el antes investigativo, el presente del proceso, y el después en la creacion)
que me permitiod, no solo organizar la teoria y los conceptos académicos sobre los cuales estan
argumentadas las obras artisticas, sino también las actividades creativas que llevaron a los

resultados esperados.

Abhora si, los invito a leerme.
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Figura 2
Proceso de interpretacion

CREACION

— ACTWIDADES
— REVISION
- RESVLTADOS

DESspUES

PROCESO // PARALEW //

', —proTeripo§

— CONCEP TS CoMPLEMENTARIOS
— AJUSTES

— INIcio DE ACTIVIDADES

INVESTIGACLON

— CONCEPTOS BAVMAN
— EMOCIONES
— LENGUAJE

Nota. Fuente: creacion propia

El antes

Sobre la metodologia: Investigacion — Creacion

“El término metodologia designa el modo en que enfocamos los problemas y buscamos las
respuestas... Nuestros supuestos, intereses y propositos nos llevan a elegir una u otra

metodologia”. (Taylor & Bodgan, 1984, pag. 15)
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La investigacion-creacion da una carta abierta al creador para desarrollar el proceso seglin sus s
objetivos. Este trabajo esta basado en un enfoque interpretativo, el cual tiene sus raices en el
paradigma positivista, naturalista y fenomenologico. Enfoque que, entre otras cosas, se caracteriza
por su “subjetividad, el investigador y lo investigado no son elementos independientes. Todo
conocimiento es siempre subjetivo y refleja, aunque sea implicitamente, los valores, las creencias
y las actitudes del investigador”. (Sarrado, Cléries, Ferrer, & Kronfly, 2004) Aunque hay un marco
conceptual claro, las obras naceran de la interpretacion de esos conceptos puntuales y también de

la unién entre el arte, la poesia, el color, el bordado y las emociones mismas.

Se podria pensar la metafora como “el lenguaje en el que se despliega el gran poder de la mente:
ver una cosa en otra a partir de relaciones de semejanza”. (Oliveras, 2021) Las nueve obras parten
de unos conceptos preestablecidos, no obstante, es la interpretacion de estos en el mundo artistico
y literario lo que da vida a las historias y a las piezas en si mismas. Para Oliveras, “un artista
establece relaciones que las personas comunes no ven, produce continuidades entre las cosas”
(Oliveras, 2021, pag. 36) hago entonces uso de la metafora como “un mecanismo de sustitucion,
como una forma de conocimiento que pone en contacto directo con la realidad de lo referido™.
(Oliveras, 2021, pags. 79-80) Los lienzos contaran la historia de dos sujetos que se reflejan en la
forma como una circunferencia, como un conjunto, y sus relaciones e interacciones dentro de un

gran Diagrama de Venn que es el mundo, la sociedad.

Sobre la sociedad liquida en la que todo se vende y todo se compra

Bauman fue bien conocido en el mundo de la sociologia por su teoria de la liquidez y por su
cardcter y postura pesimista. Me hubiera encantado conocerlo en persona y poder preguntarle
varias cosas, mas sobre él como persona, como hombre, como miembro de una comunidad, de
una sociedad, que como académico. Porque creo que es ahi, donde se desarrollan las emociones

mds sinceras y auténticas que nos dan una vision mds cercana de la identidad del otro.
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Adquiriendo una de las caracteristicas de los fluidos, los conceptos expuestos no conservaran su
forma durante mucho tiempo, pues responderdn a las transformaciones sociales del entorno.
Primero, expondré cudles son las caracteristicas de la sociedad actual segun el andlisis de Zygmunt
Bauman y otros autores como Gilles Lipovetsky. Y luego, hilando mas fino, hablaré sobre el

“Amor Liquido” de Bauman, y los tipos de relaciones sentimentales que propone.

“La modernidad empieza cuando el espacio y el tiempo se separan de la practica vital entre si, y
pueden ser teorizados como categorias de estrategia y accion mutuamente independientes”.

(Bauman, Modernidad Liquida, 2003, pag. 14)

Unas de las caracteristicas principales del individuo moderno es su capacidad de movimiento, de
estar en constante cambio y transformacion, no solo en cuanto a su propia individualidad sino a
los objetos que lo rodean. Vivimos en una época donde la velocidad se mide por la cantidad de
megabits por segundo, es decir, la velocidad del internet. “Estar conectado”, “estar en linea” ha
superado las barreras de la virtualidad y ahora son términos que se utilizan para describir nuestro
comportamiento social. Segin el Banco Mundial, mas de la mitad de la poblacion mundial tiene
acceso a internet (Telecomunicaciones, 2020) El punto de partida no sera desde el acceso, sino

coémo la existencia de un mundo virtual (que cada dia crece mas) ha permeado nuestra vida real,

fisica, no-virtual y nuestras relaciones sentimentales.

La vida instantanea que lleg6 con la velocidad de los megabits por segundo, no llego sola, es una
consecuencia de la rapidez con la que se mueve el mercado y esa rapidez ha tenido un impacto en
la cosificacion de: las personas, las relaciones y las emociones mismas. En otras palabras, todo es
-y debe ser- objeto de consumo, y todo objeto de consumo debe poder desecharse en un tiempo

determinado, debe tener una fecha de vencimiento. (Bauman, Modernidad Liquida, 2003, pag. 68)

Vivimos en una secuencia repetida. No es que los hechos sean los mismos, es que nuestro
comportamiento se repite en el tiempo: consumimos, desechamos y volvemos a consumir,
respondiendo a la necesidad (creada por el mercado) de “no quedarnos atrads” de “mantenernos

actualizados” y mi favorita, de “tener siempre algo nuevo y mejor”. Entonces, la carrera de la
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sociedad de consumo no la gana quien acumule més, sino quien pueda consumir y desechar mas
rapidamente. En otros términos, el individuo moderno debe desprenderse facilmente de los objetos,
las personas, los lugares... y estar dispuesto y preparado para su proéxima aventura. (Bauman,

Modernidad Liquida, 2003, pags. 19-34)

Es asi como nos presenta Bauman una sociedad en la que los vinculos y las relaciones estan
mediadas por la incertidumbre, en la que lo primordial es ir a la velocidad del mercado, estar en
constante movimiento buscando satisfaccion inmediata sin mayor esfuerzo. Una sociedad en la
que la unica garantia es el cambio y en la que crece una necesidad constante de gustar, atraer y

seducir al otro, a los otros. (Lipovetsky, 2020, pags. 72-77)

El mercado esta dirigido al Homo sentiens, a individuos que buscan y desean ser sorprendidos,
vivir experiencias, emocionarse, sentir, sonar... Es este un capitalismo de seducciéon donde hay
una explotacion comercial de los sentidos, las emociones y los gustos. Todo descansa sobre la base
de una “economia de la atencion” en la que los individuos acondicionan sus personalidades,
preferencias, gestos y comportamientos a las tendencias del mercado de las relaciones

interpersonales. (Lipovetsky, 2020, pags. 248-258)

Es en este panorama, en el que todo se vende y todo se compra, que Bauman propone una vision
del amor y de las relaciones desde la liquidez. El amor como emocién y como sentimiento ha sido
permeado por el consumo excesivo, y mas que permeado, se ha vuelto un objeto mas de consumo,
por ende, las relaciones sentimentales e interpersonales también responden a la logica de costo-

beneficio, a los célculos egoistas y la ley de oferta-demanda.

Sobre los tipos de relaciones sentimentales en la sociedad liquida

“Lo que sabemos, lo que deseamos saber, lo que nos esforzamos por saber, lo que

intentamos saber acerca del amor y el rechazo, del estar solos o acompanados... ;jAcaso

es posible racionalizar todo eso, ponerlo en orden, ajustarlo a los estindares de
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coherencia, cohesion y totalidad establecidos para temas menores?”. (Bauman, Amor

Liquido, 2005, pag. 16)

Aunque Bauman escribid el libro “Amor Liquido” en el 2003 mucho antes de que las redes sociales
fueran lo que son hoy, el socidlogo adelantado a su época, presenta una vision de las relaciones
sentimentales y del amor mismo que responde a las dindmicas actuales del capitalismo de
consumo. Luego, a partir del analisis de Gilles Lipovetsky tenemos una version actualizada desde
el hiperconsumo, todavia mas acelerado (y desde mi perspectiva, mas peligroso) No obstante,
como bien lo plantea Bauman en la cita que da inicio a este apartado, todo intento de explicar el
amor y las relaciones sentimentales siempre se quedard corto, puesto que, aunque se puedan
plantear unas generalidades y bases explicativas desde un analisis académico de los
comportamientos individuales y sociales, la experiencia de cada individuo sera inica y todo intento
de entenderla, se quedara siempre en un intento. Y esa es la magia de las emociones, y lo que a su
vez las convierte en un campo de estudio extremadamente complejo.

Desde el andlisis sociologico, Bauman propone tres tipos de relaciones sentimentales, que

predominan en la sociedad liquida y que explicaré a continuacion.

Relacion liquida o de bolsillo

La relacion “de bolsillo” (término acufiado por Catherine Jarvie*) se denomina asi porque uno se
las guarda en el bolsillo para sacarlas cuando haga falta (Bauman, Amor Liquido, 2005, pag. 38)
o en palabras de Daniel Z. Lieberman y Michael E. Long, una relacion formada con el fin de
cumplir un objetivo, que es de beneficio mutuo y en la que se busca disfrutar de las interacciones

sociales. (Lieberman & Long, 2022)

“Cuando la calidez nos defrauda buscamos la salvacion en la cantidad. Cuando la duracion no

funciona, puede redimirnos la rapidez del cambio”. (Bauman, Amor Liquido, 2005, pag. 82)

4 Guardian Weekend, 9 de marzo de 2002
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Este tipo de relaciones sentimentales son breves y agradables y tienen condiciones claras, la
primera es que los individuos no deben permitir que ninguna emocion los embargue, y la palabra
“amor” estd totalmente vetada, prohibida. Es una relacion transaccional, donde se busca “ahogar
el silencio con mensajes”. Es una relacion instantanea, descartable, autodestructiva, de consumo
inmediato, en la cual el objetivo es obtener satisfaccion instantanea. La segunda condicion es que
la relacion no debe salir del bolsillo, es decir, no debe convertirse en algo mas, y se debe estar
siempre alerta ante la presencia de lo que Jarvie denomina “corriente de emociones clandestinas™
es decir emociones que ya no estan sujetas al calculo racional, y que por ende ponen en riesgo lo

acordado y negociado inicialmente. (Bauman, Amor Liquido, 2005, pags. 38-39)

En la relacion liquida o de bolsillo hablamos de conexiones en vez de vinculos, ya que la conexion
hace referencia a la existencia de una red, y a la importancia de navegar a la velocidad de esa red.
(Bauman, Amor Liquido, 2005, pag. 54) Recordemos que, en una sociedad de hiperconsumo, la
capacidad de movimiento lo es todo, y mantenerse mucho tiempo en un mismo lugar nos privara
de una aventura nueva, mejor y mas emocionante. Por eso se favorecen los encuentros rapidos,
fugaces... porque “toda oportunidad que no se aprovecha aqui y ahora es una oportunidad perdida”
(Bauman, Modernidad Liquida, 2003, pag. 173) y esa necesidad de ir en busqueda de algo nuevo
es un exceso de dopamina en nuestro cerebro, entonces, las relaciones sentimentales de este tipo
estan dominas por la molécula de la eterna insatisfaccion, de la ilusion, de lo poco conocido y

mejor, del placer de la expectacion y de la sorpresa... (Lieberman & Long, 2022, pags. 24-47)

Una de las caracteristicas de este tipo de relacion es que pueden ser virtuales, no-virtuales o su
combinacion. El facil, inmediato e instantaneo acceso al otro a través de nuestros teléfonos
celulares ha tenido consecuencias negativas en la calidad de nuestras relaciones interpersonales,
“los celulares ayudan a estar conectados a los que estan a distancia y permiten a los que se conectan
mantenerse a distancia” (Bauman, Amor Liquido, 2005, pag. 85) o en palabras de Simone de
Beauvoir, “el teléfono no acerca, confirma las distancias™®. Los chats, y las redes sociales pueden

otorgar una sensacion de proximidad, pero al ser virtuales también existe la posibilidad latente y

3 Ibid.
¢ Simone de Beauvoir, La mujer Rota
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constante de mantener esa distancia virtual, porque no hay nada mas facil que no responder un
mensaje o simplemente eliminarlo, condenando al otro detrés del celular a un silencio indefinido.
Adicionalmente, esta proximidad virtual, como establece Bauman, hace de las conexiones
humanas algo mas habitual y superficial, més intenso y mas breve... “las conexiones se ocupan
solo del asunto que las genera y dejan a los involucrados a salvo de desbordes y protegiéndolos de

todo compromiso mas alla del momento y tema del mensaje enviado o leido”.

Se pronostica que para el 2024 mas de 280 millones de personas en el mundo utilicen aplicativos
moviles de citas en linea. (Dixon, 2022) la proximidad virtual logra desactivar presiones, y en
ocasiones, resulta mas facil charlar a través de mensajes que directamente en persona. Pero, esta
misma posibilidad de “escondernos” detras de la pantalla denota la poca disposicidon que tenemos
de construir vinculos reales y de conservarlos en el tiempo, ya que para ello se requiere un grado
de vulnerabilidad que implica involucrarnos de verdad y fisicamente en la vida del otro. Aun asi,
vale la pena recordar que “la proximidad no implica cercania fisica, pero la cercania fisica ya no
determina la proximidad” podemos estar al lado de una persona y realmente no conocerla, asi

como podemos charlar virtualmente con ella y llegar a conocer sus secretos mas intimos.

Utopia viable

En este tipo de relacion sentimental Bauman nos habla de ese amor romantico, de pelicula, de ese
amor de “hasta que la muerte nos separe”, un amor lleno de promesas donde hay una alineacion
indisoluble entre miedo y gozo, ya que para construir un “nosotros” se debe aceptar un futuro
indeterminado, incierto y en constante construccion. (Bauman, Amor Liquido, 2005, pag. 37) Es
interesante analizar el nombre que utiliza Bauman para referirse a este tipo de relacion sentimental,
porque lo utopico, segln el Diccionario de la lengua espanola, hace referencia a un plan o proyecto
que parece de muy dificil realizacion (Real Academia Espafiola, 2022) por lo tanto, el apellido
viable da a entender que, aunque pareciera casi imposible o muy dificil, es alcanzable, solo si hay

enormes cantidades de humildad y coraje. (Bauman, Amor Liquido, 2005, pag. 22)
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En la utopia viable el acento esta mas en lo que se vive que en lo que se espera, es decir, que
predominan las moléculas del aqui y del ahora que nos permiten disfrutar sin afan, y sin la
insistencia de ir tras algo nuevo, de lo que tenemos en el momento. “Pasar de la fantasia de que
todo es posible al compromiso con la realidad y sus imperfecciones” (Lieberman & Long, 2022,
pag. 36) es decir, un “amor de compaifieros” caracterizado por una satisfaccion profunda y duradera
que permite la creacion de vinculos fuertes, en vez de conexiones instantaneas (Lieberman &
Long, 2022, pags. 40-42) y que, adversos al riesgo, o aun siendo conscientes del alto riesgo,

deciden dar un salto de fe al vacio que llaman amor.

Pareja Semiadosada

Por tltimo, Bauman nos propone un tipo de relacion sentimental muy moderno y adaptable, la
pareja semiadosada o en inglés, living apart together, que ha creado nuevas reglas de juego en las
que prima el interés individual. Es una relacion de tiempo compartido, en la que cada uno mantiene
su independencia absoluta, no comparten vivienda, ni grupos de amigos, ni cuentas bancarias...
simplemente se retinen cuando tienen ganas y tiempo. (Bauman, Amor Liquido, 2005, pag. 56)
Evadiendo de esta forma los problemas, riesgos y entregas que conllevaria una relacion de utopia
viable, pero sin la necesidad constante de huir como en las relaciones de bolsillo. Son, para el
individuo moderno, el tipo de relacion sentimental ideal que permite movimiento, independencia

y compaiiia al mismo tiempo.
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Figura 3
Tipos de relaciones sentimentales en la sociedad liquida
MIEDO
InSTANTANEA
ACRADABLE
DESCARTABLE
N CoNSVMD IN MEDIATD
FLEXIBLE
Y&
-
ALTERIDAD — DEASERRE
AUMILDAD NS0 oS
(0RAJE )

PODER  acepmag v
Fu\ruao /Musm/N
CONSTRUCCID
YUl UKk

ECOISMO

COSTO-BENEFICIO
INDEPENDENCIA

/ TIEMPO COMPARTIDD
il

Nota: Fuente: creacion propia

Y y T en esta figura, hacen relacion a los dos conjuntos (sujetos) de los lienzos pintados y bordados que la vez son

representacion de un Diagrama de Venn palpable y en tamafio real.

Para concluir con este apartado, podria decir que la cosificacion de las emociones como objeto de
consumo ha llevado a la fragilidad de los vinculos humanos y a la proliferacion de relaciones
liquidas o de bolsillo, relaciones sentimentales que como hemos analizado anteriormente, en pocas
ocasiones logran crear vinculos. Aun asi, el panorama no es tan pesimista, y todavia existen
individuos dispuestos a dar saltos de fe y a construir futuros inciertos que mediante un esfuerzo
permanente los lleven por el camino de la felicidad verdadera y duradera (Lieberman & Long,

2022, pag. 41)
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En paralelo: el proceso de interpretacion

Recorriendo entonces las calles de la sociedad liquida y habiendo entrado por las puertas del amor
liquido y de los tipos de relaciones sentimentales propuestos por Bauman, los seguiré guiando en
mi caminar de investigar creando, en el que haré una parada en el proceso de interpretacion, que
implicard un constante regreso a la base conceptual anteriormente planteada y también supone un

avance impulsado por nuevas miradas desde otros conceptos.

Sobre la interpretacion

“El ser humano es ser interpretativo” (Heidegger, 1974)7

“El lenguaje solo puede ser empleado aqui en forma parecida a la poesia, donde no se trata de
expresar con precision datos objetivos, sino de suscitar imagenes en la conciencia del oyente y

establecer enlaces simbolicos”. (Miguélez, 2014)

La interpretaciéon como acto de entender, comprender, exponer, explicar o declarar el sentido de
algo, de realizar la traduccion de un lenguaje a otro (Real Academia Espafiola, 2022) En mi caso,
la traduccion la haré desde el lenguaje académico y sociologico al lenguaje artistico (visual y
narrativo). Como explican Sarrado y otros, el enfoque interpretativo tiene un alto grado de
subjetividad, aun asi, conlleva la responsabilidad de escoger el lenguaje no desde la arbitrariedad
sino buscando responder al objeto de estudio: los tres tipos de relaciones sentimentales propuestos
por Bauman y al objetivo: desescalar los conceptos académicos a un d&mbito interartistico que sea

demostrativo, entendible y estético.

La mayoria de las veces que hablamos sobre el amor, o sobre las relaciones sentimentales, lo
hacemos desde la narrativa, como si contdramos un cuento, una historia. Partiendo de esto y desde

la connotacion teatral de la interpretacion, decidi dividir cada una de las relaciones sentimentales

7 Heidegger en (Miguélez, 2014, pag. 371)
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en tres momentos: (i) el inicio, en donde se pueden identificar a los protagonistas de la historia (ii)
el climax o punto de quiebre, y (iii) el desenlace, el final de la historia. Dando como resultado tres

tripticos, y cada momento con una pieza visual (pintura) y una pieza narrativa (poema).

Lo que busco al interpretar, no es explicitamente plasmar mi vision sino una propuesta sobre como
nos estamos relacionando y que los espectadores puedan a partir de ahi hacerse preguntas
poderosas, conversar sobre la sociedad que estamos construyendo a partir de nuestros vinculos y
conexiones sentimentales. Entendiendo, procurando y buscando que la observaciéon de los otros
implique una insercion de lo observador en un marco referencial o fondo, constituido por las
experiencias individuales, valores, intereses, actitudes, creencias... para que cada uno pueda
otorgarle sentido a las obras y al discurso propuesto. (Miguélez, 2014, pag. 370) o en palabras de

Polanyi, “todo conocimiento es conocimiento personal”.

Sobre el lenguaje visual

Las relaciones sentimentales son un tema de interés general porque todos en algiin momento de
nuestra vida nos hemos enamorado y desenamorado. Entonces, de este caracter ciclico y de la
necesidad de utilizar un lenguaje universal, decido valerme de la Teoria de Conjuntos para realizar

la interpretacion grafica.

Somos seres visuales, tenemos todo un 16bulo de nuestro cerebro dedicado a la vista, es decir, que
entendemos, sentimos y reaccionamos segun nuestro pensamiento visual. Procesamos 60,000
veces mas rapido una imagen que un texto y el 90% de la informacién que llega a nuestro cerebro
lo hace a través de imagenes. (Correa, 2016) En otras palabras, el lenguaje visual nos ayuda a
comprender y entender la realidad, y en este caso, a comprender y entender los tipos de relaciones

sentimentales de la sociedad liquida.

La Matematica es un lenguaje universal y la Teoria de Conjuntos es un lenguaje matematico,

basico, intuitivo y practico:
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“El que los conceptos de conjunto, elemento y pertenencia sean los mds intuitivos de la
Matematica, no es casual; en realidad el conocimiento, en cualquier rama de la ciencia puede
darse mediante relaciones conjuntistas o al menos descansa en un lenguaje que la persona ha

adquirido a través de una serie de vivencias de tipo conjuntista” (Quevedo, 2001)

Llegué a ver la Teoria de Conjuntos como posibilidad de lenguaje visual gracias a la novela
Conjunto Vacio, de la artista visual mexicana Verdnica Gerber. Adicionalmente, en cierta medida
la Matematica se han mantenido presente en mi arte: mi estética responde a cdnones geométricos
y de proporcionalidad, para lograr obras limpias y minimalistas y, sobre todo, visualmente estéticas
y agradables. Después de Gerber, investigué la utilizacion de la Teoria de Conjuntos en el arte, y
encontré a artistas como Amalia Pica, John Ernst y el Colectivo Artistico Faenza. La aplicabilidad
de este concepto matematico en la vida diaria es impresionante y por ejemplo, la exposiciéon A N
B N C de Amalia Pica, presenta un suceso historico en la Argentina de los 60s cuando la dictadura
prohibié en los colegios la ensefianza de la Teoria de Conjuntos debido a la repercusiones
socioldgicas que tendria entender que un elemento pertenece a otro y que el hecho de pertenecer
le otorga ciertas facultades, derechos, responsabilidades... y con esto el régimen dictatorial, entre
muchos otros objetivos, buscaba acabar con el sentido de pertenencia y de identidad de los

argentinos. (Museo Tamayo, 2013)

La Teoria de Conjuntos, no solo me permite graficar visualmente los tipos de relaciones propuestos
por Bauman, sino que el mismo concepto se basa en las relaciones, y me posibilita abordar
creativamente todas las denominaciones y operaciones (sucesos entre dos sujetos) que pueden
expresarse graficamente a través de Diagramas de Venn. Ademas, la figura por excelencia de este
lenguaje son las circunferencias, las cuales indican que no hago una distincion de género ni de

sexo, sino que hablo de seres emocionales.

Adicionalmente la seleccion de rectangulos que enmarcan el Diagrama y las operaciones entre
conjuntos que son, a fin de cuentas, un momento, un instante, dentro de la historia de la relacion

que buscan relatar. Esto con el fin de, en palabras de Fred Kerlinger, usar planos graficos,
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geométricos para bajar el nivel de abstraccion y acercarme mas a la realidad psicoldgica y social.
(Miguélez, 2014, pag. 387) porque, no entendemos algo sino hacemos un modelo mecanico que
lo represente, algo que pueda ser entendido e interpretado por todos y no por unos cuantos. En
otras palabras, traducir a un lenguaje visual y narrativo la interpretacion critica completa que hice
de varios textos de Bauman. Fue ese proceso de exégesis el que me llevo a confirmar los limites
del conocimiento que queria compartir y la forma en cémo lo haria. De ahi que los tripticos
respondan a una matriz, a una secuencia finita y a un analisis estructural que tiene reflejos
personales y colectivos. “La interpretacion no es el tomar conocimiento de lo comprendido, sino
el desarrollo de las posibilidades proyectadas en el comprender. Y ese entender es circular, se esta

siempre, en un ciclo hermenéutico de interpretacion”. (Heidegger, 1927)8

Interpretar tres tipos de relaciones sentimentales a través de la Teoria de Conjuntos y relatarlas en
tres momentos narrativos, contiene varios puntos que deben unirse y que pueden resultar distantes
para los espectadores (y result6 siendo también un reto para mi) Queria que el lenguaje visual fuera
claro, limpio y también diferente, sin irse lejos de la esencia de las obras, ni ser absurdamente
abstracto ni aburridamente simple. Porque queria que una vez puestos en escena, todos juntos,
cobraran sentido en su totalidad, y también que, alin si se tomara una sola pieza esta también
pudiera trasmitir, proponer, conversar, suscitar... apelando a que “el todo es mas que la suma de

sus partes”.’

Y teniendo este plano base darles sensibilidad a las obras desde el bordado, que es parte de mi
lenguaje artistico, (individual e identitario) como lenguaje mismo. Ya que, al hablar de vinculos y
lazos entre individuos, la relacion metaforica es natural con el bordado, porque a partir de ese “ir
y volver” del didlogo constante e interdependiente entre la aguja y el hilo, y de los micro mundos
que se crean entre cada puntada que atraviesa el lienzo y que queda insertada en la tela con una
medida propia, con una direccion definida y con un proposito especifico, no solo se da textura sino

que se resaltan los bordes, los limites, las interacciones, las operaciones entre los conjuntos, entre

8 Heidegger en Ser y Tiempo (1927)
9 Aristoteles en (Miguélez, 2014, pag. 373)
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sus propios subconjuntos que no son mas que una representacion de nuestras capas internas, de
nuestras propias emociones.

Una de las cosas que no queria, era que las obras reflejaran de entrada y sin lugar a dudas la
tematica central. No queria que al verlas de reojo se intuyera que hablaban del amor, de las
relaciones sentimentales... aun asi, tampoco queria que perdieran el romance que acompaia al
tema, al contenido y esa puntada roméntica la insert6 el bordado. El hilo entre lo que buscaba y lo

que evitaba fue el que me dio el equilibrio.

Antes de pasar al lenguaje narrativo, considero importante mencionar un concepto que atraviesa
este trabajo de principio a fin: lo ciclico, esa repeticion regular en el tiempo, ese enamorarse y
desenamorarse, ese inicio prolongado de nuevos de inicios, ese ciclo repetido de interpretacion de
la realidad. Y también visto desde la Matematica, a través de los grupos ciclicos, es decir, desde
un elemento que genera otros elementos en este caso otros sucesos. Un suceso de atraccion, da
inicio a otro suceso, da inicio a una historia, ya sea corta o larga, romantica o superficial... y eso
también llevara en alglin momento a otro suceso, el desenlace de esa historia (por el motivo que

fuere).

En el arte conceptual, la idea, el concepto principal y los conceptos que lo acompafian, tienen el
protagonismo y son muchas veces mas importantes que la técnica, que los materiales. Pero todo
hace parte de, y nada estd por fuera. Es decir, todo estd contenido dentro del conjunto “arte
conceptual” por eso queria que cada detalle pudiera verse relacionado con su matriz, y que

entendiera cudl es el conjunto y cudles son los subconjuntos del trabajo.

Sobre el lenguaje narrativo

Una écfrasis de ida y vuelta. Un didlogo, una melodia, un lienzo pintado con palabras con letras.

Eso queria, traducir lo ya traducido. Una doble, tal vez, triple traduccion. Volver a decirlo, pero

ahora en rima, ahora en poesia, ahora en letra leida, en letra entendida.
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Como expresar las emociones, como ponerles voz a esas historias, como darles musicalidad, como
atravesar de forma directa por una autopista cerebral y conectar con el espectador, por medio de
las palabras. A través de la poesia, de versos que pudieran separarse en cada momento (inicio,

climax y desenlace) y danzar con el lienzo bordado. Darle a la obra, sonoridad. Eso queria.

Que las letras fueran coartada de la pintura, del bordado, del concepto. Y que el lienzo fuera
coartada del verso, del poema, de la rima. Tres versos para tres momentos, tres poemas, para tres

tripticos, tres poemas para tres tipos de relaciones sentimentales.

La poesia escrita en verso se presta para multiples figuras literarias, que permiten embellecer el
texto y otorgarle musicalidad y, ademas de hacerlas rimar, hacer mencion de elementos semanticos
del universo musical, es decir, utilizar como coartada a la musica y a las emociones que esta suscita
en los individuos. (Damasio, El error de Descartes: la razéon de las emociones, 2006) Los versos
permitieron desescalar lo visualmente abstracto de la Teoria de Conjuntos a un nivel mas sensible,
emocional y directo, pues ya no hablaba de conjuntos sino dos sujetos, de dos seres que se
encuentran, que se conocen, que se relacionan y que tienen una relacion sentimental de algun tipo.
De dos seres que se conocen y se despiden, que se acercan y se alejan, de dos seres que se aman,

y se dejan de amar.

Los resultados de esta écfrasis, entre imagen (cuadro) y texto (poema) se podran ver mas adelante
en el apartado de Resultados. Por ahora, abordaré un concepto fundamental y transversal en este

trabajo, las emociones.



27
LAS POSIBILIDADES SON INFINITAS: SOBRE LAS RELACIONES SENTIMENTALES EN LA SOCIEDAD LiQUIDA

Figura 4
Proceso de interpretacion de conceptos

Nota: Fuente: creacion propia

Sobre las emociones en los tipos de relaciones sentimentales de la sociedad liquida

Uno de los temas que mas me interesa son las emociones y los sentimientos y cdémo estos
determinan nuestro comportamiento y la forma en coémo nos relacionamos. De ahi la necesidad de
analizar las emociones (los sentimientos los dejaré para otro momento, pues son un objeto de
estudio y andlisis mas amplio) presentes en los tipos de relaciones sentimentales propuestos por
Bauman, buscando proporcionar un punto de encuentro entre el lenguaje visual escogido y otros
conceptos complementarios que fueron surgiendo a lo largo del proceso de interpretacion, por

ejemplo, la relacion entre emocidn y color, o entre emocion y espacio-tiempo.
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Al hablar sobre emociones, hablamos también de biologia y mas exactamente de neurobiologia.
Las emociones y las reacciones estan alineadas con el cuerpo; los sentimientos; con la mente. “Las
emociones son acciones o movimientos, muchos de ellos publicos, visibles para los demaés pues se
producen en la cara, en la voz, en conductas especificas”. (Damasio, En busca de Spinoza.
Neurobiologia de la emocion y los sentimientos, 2010, pag. 38) Todo lo que vivimos hace parte
de nuestra experiencia vital, y cada suceso desencadena unas reacciones en nuestro cuerpo y

muchas de ellas pueden convertirse en emociones.

Seglin un estudio realizado por la Universidad de Berkley son 27 las categorias emocionales, pero
hay infinitas emociones puesto que todas se interconectan. Destaco las siguientes: admiracion,
ansiedad, miedo, incomodidad, empatia, interés, satisfaccion, nostalgia, calma y adoracion. El
estudio citado responde a la pregunta de como las personas conceptualizan sus experiencias
emocionales en términos semanticos, y encontraron que la experiencia emocional puede reflejar
una combinacion de tres fendmenos conceptuales distintos, primero: la experiencia emocional en
si misma, segundo, las experiencias cognitivas y perceptivas que puedan no ser consideradas como
emocionales pero que pueden influir en como se etiqueta una experiencia emocional y/o tercero,
la percepcion de la calidad afectiva, es decir, la experiencia emocional que una situacion podria
causar o deberia causar segin las normas culturales de la experiencia emocional. (Cowen &
Keltner, 2017, p. E7907) Este estudio utiliza un marco conceptual matematico para medir las
experiencias emocionales, los resultados se pueden ver en un mapa' que es una aproximacion de
una estructura geométrica. (volvemos a la geometria y a los graficos y modelos para entender

conceptos tan proximos como las emociones)

Henri Bergson, como explicard Georges Didi-Huberman en su libro sobre las emociones,
considera las emociones como gestos activos, de la pasion y la distincion se puede hacer desde la
palabra misma, una e-mocion, es decir una mocién en movimiento que logra ponernos fuera de
nosotros mismos, y que es, por lo tanto, un gesto interior y exterior, una expresion del alma y del

cuerpo. (Didi-Huberman, 2016, pag. 31)

10 https://s3-us-west-1.amazonaws.com/emogifs/map.html#
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Desde la sociologia, las emociones son producto de la cultura, las instituciones y de la interaccion
y la socializacion. En palabras de Collins “la interaccion también promueve, potencia e incluso
genera las emociones: en un ritual de interaccion exitoso, los individuos se sienten radiantes,
felices, se produce un alto grado de energia emocional”, (Collins, 2009) y, parafraseando a Bauman
asumir el riesgo de exponer nuestras emociones a los demas es un acto de honestidad, de coraje en

una sociedad adversa a la vulnerabilidad y permeada por los “filtros” y las “mascaras” (Lipovetsky,

2020, pag. 91)

A continuacion, realizaré un anélisis de las emociones presentes en cada uno de los tres tipos de

relaciones sentimentales propuestos por Bauman.

Sobre las emociones en la relacion liquida o de bolsillo

En la relacion liquida o de bolsillo la emocion predominante es el miedo y hace parte de las
emociones primarias-basicas, que funciona como una alerta ante el peligro. En este caso, el peligro
es el amor, el acto de enamorarse, de comprometerse, de pasar de una simple conexion a un vinculo
fuerte. Este miedo estd acompafiado por una sensacion de inseguridad, vulnerabilidad,
desproteccion e incertidumbre, y todas estas actiian y prenden las alarmas para que el sujeto se

99 <6

mantenga flexible y en movimiento, bajo la excusa de “ganar experiencia en el amor,” “aprovechar
al maximo las oportunidades” y “evitar dolores de cabeza y del corazon” (Bauman, Modernidad
Liquida, 2003, pag. 173) Vale la pena recordar, que una de las condiciones de la relacion liquida
o de bolsillo es que el individuo no debe permitir que ninguna emocion lo embargue ni lo contenga,
en otras palabras, debe tener un alto grado, no solo de, inteligencia sino de control emocional, ya

que si el individuo se deja llevar por la emocionalidad, la relacion se alejara de su proposito: ser

breve y agradable. (Bauman, Amor Liquido, 2005, pag. 39)

Una de las consecuencias emocionales de lo dicho anteriormente es, segin Bauman, la
fragmentacion de los vinculos humanos y, por ende, de la sociedad y las comunidades. Bajo la
excusa de experimentar cada vez mas, cada vez mejor, lo que sucede es que los individuos se

vuelven “expertos en el arte de romper las relaciones y salir ilesos” (Bauman, Amor Liquido, 2005,
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pag. 41) y sobre esto surgen nuevos interrogantes, ;es posible establecer una relacion por mas

liquida que sea y no sentir ninguna emocion? ;Realmente salimos ilesos o mas fragmentados?

La siguiente frase de Bauman, resume muy bien la condiciéon emocional de los individuos de este
tipo de relacion sentimental:

“La gente busca pareja y establece relaciones para evitar las tribulaciones de la
fragilidad (agrego: de la soledad) solo para descubrir que esa fragilidad resulta aun mas
penosa que antes. Lo que espera y pretendia que fuera un refugio contra la fragilidad
(agrego. y la soledad) demuestra ser una y otra vez su caldo de cultivo...” (Bauman, Amor

Liquido, 2005, pag. 43)

Resalto en esta frase la incorporacion de ‘lo ciclico’ de ese buscar y establecer, de ese iniciar y
finalizar, de ese esperar y encontrar. Lo que dice Bauman responde también al estimulo
dopaminérgico que inhibide la emocion, que es una experiencia del aqui y del ahora, (Lieberman
& Long, 2022, pags. 148-149) por lo tanto, este estimulo molecular es lo que permite que existan

las relaciones de bolsillo.

Otra cita que nutre lo dicho anteriormente, y el concepto de “lo ciclico,” es la siguiente: “La
distancia no es obsticulo para conectarse, pero conectarse no es obstidculo para mantener la
distancia” (Bauman, Amor Liquido, 2005, pag. 88) y el objetivo es mantener la distancia porque
“la vida del consumidor es una secuencia interminable de nuevos comienzos” (Bauman, La
sociedad sitiada, 2008, pag. 191) porque denota que el objetivo es mitigar la inseguridad y la
soledad buscando relaciones agradables. De ahi que las relaciones de bolsillo, mantengan vivo el
anhelo de futuras relaciones, de futuras oportunidades. (Bauman, Amor Liquido, 2005, pags. 30-

31)

Adicionalmente, vale la pena tener en cuenta el enfoque cognitivo sobre las emociones, segun el
cual son un proceso influenciado por nuestro pasado evolutivo y personal y que desatan cambios
fisioldgicos y comportamientos claves para nuestra supervivencia, interviniendo asi en la toma de

decisiones y en la memoria. Es decir, la emocién y la cognicidon no son opuestos ni separados, y
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bajo esta mirada tenemos un cerebro emocional, que por medio de una reevaluacién y
transformacion cognitiva de la experiencia emocional podemos evitar contextos o situaciones que
disparan emociones negativas. (Manes & Niro, 2021, pags. 22-23) En este caso, la inseguridad, la
incertidumbre, la ansiedad, la frustracion... En definitiva, evitar el compromiso y la construccion
de lazos y vinculos fuertes que puedan convertirse con el tiempo en relaciones que nos expongan
emocionalmente a que se repitan sucesos pasados en los que nos sentimos mal, o de los que salimos

lastimados.

Para terminar, y no menos importante, haré un andlisis del flirteo virtual'! y sus implicaciones
emocionales en este tipo de relacion. Como lo mencioné en la parte conceptual, en la que presenté
la vision Bauman, la virtualidad es un factor presente en todos los tipos de relaciones
sentimentales, pero su incidencia es mas fuerte en la relacion liquida o de bolsillo debido a sus

condiciones y caracteristicas. La virtualidad ofrece un “supermercado de encuentros™!?

, yaque los
individuos pasan de un chat al otro, puesto que la importancia radica en mantener viva la
conversacion y “ahogar el silencio con mensajes”. En términos emocionales, nos ofrece una
evasion del compromiso, del esfuerzo... nos volvemos ciber turistas emocionales. “Cada conexion
puede ser de corta vida, pero su exceso es indestructible. En medio de la eternidad de esa red
imperecedera podemos sentirnos a salvo de la irreparable fragilidad de cada conexion individual
y transitoria”. (Bauman, Amor Liquido, 2005, pags. 84-93) Una de las consecuencias de esta
proximidad y distancia virtual es que las conversaciones (los chats) se vuelven, en muchos casos,
un sustituto de lo real y de esta forma producen lo que el individuo buscaba evitar: insatisfaccion,
desilusion, dependencia, desgaste, angustia'® y decepcion repetidas (lo cual hace mencion,
nuevamente, a lo ciclico) aunque “‘se trate inicamente de distraerse sin mas formalidades y sin

ningun objetivo a largo plazo, vivir relaciones amorosas de manera frivola, nada serias, dar

satisfaccion al deseo de gustar, devengando en una valoracion de nosotros mismos por el nimero

11 “Como nuevo juego amoroso, el flirteo expresa la legitimidad de las aventuras sin futuro, el placer fugitivo de gustar sin
compromiso ni implicacién sentimental” Fabienne Casta-Rosaz, Histoire du flirt. Les jeux de l’'innocence et de la perversité, 1870-
1968, 2020, en Gilles Lipovetsky, Gustar y emocionar: Ensayo sobre la sociedad de seduccion, 2020, pag. 82

12 Término acufiado por Gilles Lipovetsky, Gustar y emocionar: ensayo sobre la sociedad de seduccion, 2020, pag.94.

13 “Dicese de cuando el sujeto esta a merced de tal o cual contingencia, se siente asaltado por el miedo a un peligro, a una herida,
a un abandono, a una mudanza” Véase Roland Barthes, Fragmentos de un discurso amoroso, trad. Eduardo Lucio Molina, 2021,
pag. 25.
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de parejas conquistadas” sin medir las repercusiones emocionales y psicologicas que esto

conlleva.'* (Lipovetsky, 2020, pags. 82-100)

Sobre las emociones en la utopia viable

Aqui son varias las emociones predominantes y mas que una en especifico es la union y la
interconexion e intercepcion entre ellas que dan como resultado el amor. Segun Bauman, para que
pueda cumplirse, para que sea viable este amor romantico, debe haber una alineacion indisoluble
entre humildad y coraje como lo expliqué anteriormente. Luego, a partir de la interpretacion
realizada, y por eso el proceso lo planteo como un ir y venir en el tiempo, es en este apartado en

el cual profundizaré sobre otras emociones que hacen viable el amor romantico.

“Cuando se produce el amor entre dos seres humanos estos se internan inevitablemente en el
territorio de lo desconocido” (Bauman, Amor Liquido, 2005, pag. 22) Nuestro sistema emocional
es un instrumento adaptativo que nos ayuda a resolver situaciones que exceden nuestra capacidad
de andlisis. (Manes & Niro, 2021, pags. 20-21) en este caso, la utopia para ser viable, debe exceder
nuestros limites porque requiere, en palabras de Bauman un “salto de fe”, que nos arriesguemos,
a pesar del miedo, a construir un futuro en el que no hay garantias, en el que el compromiso no
asegura que no saldremos lastimados, porque “mientras esta vivo, el amor esta siempre al borde
de la derrota... el amor es un préstamo hipotecario a cuenta de un futuro incierto e inescrutable”.

(Bauman, Amor Liquido, 2005, pags. 23-37)

El amor es un impulso a la expansion (centrifugo), a ir mas alld, a extenderse hacia lo que esta
afuera, a ingerir a absorber y asimilar al sujeto en el objeto (Bauman, Amor Liquido, 2005, pag.
25) en otras palabras, implica un desgarre completo y constante del “yo” para esa construccion del
amor, del “nosotros” en el que se crea una amalgama de las siguientes emociones y experiencias

emocionales: romance, pasion, deseo, ansiedad, miedo, alegria, valentia, admiracion, adoracion,

14 Para un andlisis mds profundo sobre la virtualidad y sus implicaciones en las experiencias emocionales y la sociedad, sugiero
leer y estudiar en su totalidad a Gilles Lipovetsky en “Gustar y emocionar: Ensayo sobre la sociedad de seduccion”.
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g0zo, apreciacion, empatia, sorpresa, calma... y la interconectividad entre todas ellas es gracias a
la prevalencia de moléculas del aqui y del ahora como la vasopresina, oxitocina, serotonina,
oxitocina y endorfina. (Lieberman & Long, 2022, pags. 40-42) que permiten pasar del mero deseo
impulsado por la dopamina (centripeto y autodestructivo, presente en altas dosis en la relacion de

bolsillo) al amor.

“El amor duradero pone mas el acento en la experiencia que en la expectacion; se pasa
de la fantasia de que todo es posible al compromiso con la realidad y todas sus
imperfecciones. La transicion es dificil, y cuando el mundo nos ofrece una salida facil
(agrego. tener una relacion de bolsillo) a una tarea dificil (agrego.: comprometernos en
una utopia viable) tendemos a coger la salida facil. Por eso, cuando cesa la activacion de

la dopamina al principio de un romance, muchas relaciones también llegan a su fin”.

(Lieberman & Long, 2022, pag. 36)

Debido al amplio niimero de emociones y experiencias emocionales predominantes en este tipo de
relacién sentimental, haré el andlisis desde los tres momentos narrativos, el inicio (aqui como

afirmacion), el climax (aqui como desgarre) y el desenlace (aqui como unioén).

La primera experiencia emocional que se da es de afirmacion', y es la union entre interés,
sorpresa, apreciacion, admiracion, exaltacion, deslumbramiento, entusiasmo, nostalgia, deseo... y
se da cuando “arrancamos al otro de entre todo el mundo” (Bauman, Amor Liquido, 2005, pags.
37-38) y lo convertimos en alguien definido, esto es “el ser amado es reconocido por el sujeto
amoroso como “atopos” (calificacion dada a Socrates por sus interlocutores), es decir, como

inclasificable, de una originalidad incesantemente imprevisible” (Barthes, 2021, pag. 51)

Luego de encontrar a nuestro amado, comienza el proceso de desgarre del “yo”, el cual, de forma
ideal, debe mantener la identidad y autonomia de cada uno para que puedan ceder y construir
puntos de encuentro y equilibrio, en vez de intentar complacer o controlar. Como dije

anteriormente, cuando se da el amor se da en conjunto con otras emociones y experiencias

15 Véase Roland Barthes, Fragmentos de un discurso amoroso, trad. Eduardo Lucio Molina, 2021, pag. 28.
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emocionales y una de ellas es la seduccion. “La tendencia dominante es que la relacion amorosa
se apaga poco a poco, por lo tanto, debe apoyarse en esfuerzos constantes y permanentes de
conquista y atencion” (Lipovetsky, 2020, pag. 71) a lo que yo llamo seduccion en loop por su
caracter eternamente recomenzado. En la sociedad liquida, la seduccion se considera condicion
necesaria de una union legitima, porque “se puede querer seducir sin amar, pero ;cOmo estar
enamorado y amar, sin que el otro te seduzca?” (Lipovetsky, 2020, pag. 71) De ahi que cada uno
intente destacar, gustar al otro, emocionarlo a través de palabras, atenciones, gestos, acciones...

de darle su “yo” al otro.

La seduccion en loop requiere de un esfuerzo constante y permanente y esa capacidad para
esforzarnos es dopaminérgica y requiere confianza, es decir “necesitamos creer que podemos
conseguir algo antes de que seamos capaces de lograrlo” (Lieberman & Long, 2022, pag. 116) es
indispensable esa confianza, esa fe que impulsa al enamorado a abismarse!®. Y en ese salto al
amor, amar no solo significa proteger, acariciar, estar a disposicion, sino que también es dominio
a través de la entrega. El amor, en su maxima expresion desea poseer, absorber, asimilar al otro,
“el amor es la supervivencia del yo a través de la alteridad del yo”. (Bauman, Amor Liquido, 2005,

pags. 24-25)

Es el desgarre el que permite la construccion del nosotros, pero tiene un lado oscuro protagonizado
por el miedo a la separacion del amado, por el miedo a perderlo. Y en el intento de cuidarlo,
podemos volverlo prisionero, y volvernos prisioneros a nosotros mismos “;qué mejor medio que
convertir al amado en parte inseparable del amante?” (Bauman, Amor Liquido, 2005, pag. 34) Se
ejerce entonces un papel dominante y ese dominio provoca sumision y donde hay sumisioén de un
lado, hay poder absoluto del otro, es decir, la balsa no estd equilibrada y naufraga la relacion.
(Bauman, Amor Liquido, 2005, pag. 32) Entonces, el ideal es que se construya una relacion de
pares, no obstante, esto es una utopia ya que siempre habra un dominante y un dominado, pero

para que sea viable (sin dejar de ser dificil) debemos estar siempre dispuestos a ceder el dominio

16 “Dicese de ataque de anonadamiento que se apodera del sujeto amoroso, por desesperacion o plenitud”. Véase Roland Barthes,
Fragmentos de un discurso amoroso, trad. Eduardo Lucio Molina, 2021, pag. 25.
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y a ser dominados, para que se dé un cambio constante de roles sobre la base del amor, la confianza

y la fe en el otro.

El desenlace, es en otras palabras, un abrazo “el suefio de union total con el ser amado” (Barthes,
2021, pag. 29) buscando con esfuerzo constante, mantener la paridad y el cambio de roles, para
que esa union fructifique. En este momento de la relacién sentimental, predominan emociones
como la excitacion, la sorpresa, la satisfaccion, el asombro, la ansiedad, el romance, el deseo, la
adoracion, la calma, el gozo y la alegria porque se acepta y mantiene una condicion de
incertidumbre, no solo, con el futuro en conjunto que pretenden construir los amados, sino entre
sus alteridades. Hay union, pero también hay transformacion permanente de sus identidades, de
sus suefios y de su rol en la relacion!” (Bauman, Amor Liquido, 2005, pag. 21) Es en esta union de
los seres, donde también hay una unidn entre las emociones y las experiencias emocionales con

las nuevas que irdn surgiendo en el tiempo.

Cierro con esta frase de Bauman “el amor no encuentra su sentido en el ansia de las cosas ya
hechas, completas y terminadas sino en el impulso a participar en la construccion de esas cosas”.

(Bauman, Amor Liquido, 2005, pag. 21)

Sobre las emociones en la pareja semiadosada

“Liberados del marco de las tradiciones y las convenciones sociales, los métodos de acercamiento
han entrado en la era de la desregulacion y del individualismo extremo: todo est4 abierto, y casi

nada estd prohibido...” (Lipovetsky, 2020, pag. 76)

Relaciones revolucionarias, modernas, conocidas por sus siglas en inglés LAT, Living Apart

Together, son, desde mi punto de vista, la interseccion perfecta entre la relacion liquida o de

17 “En todo amor hay por lo menos dos seres, y cada uno de ellos es la gran incognita de la ecuacién del otro”. Zygmunt Bauman,
Amor Liquido, 2005, pag. 21. “Hay alli un gran enigma del que jaméas sabré la clave: ;por qué deseo a Tal? ;Por qué lo deseo
perdurablemente, languidamente? Roland Barthes, Fragmentos de un discurso amoroso, trad. Eduardo Lucio Molina, 2021, pag.
33
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bolsillo y la utopia viable. Son pocos los estudios sobre este tipo de relacion sentimental, no
obstante, la lectura emocional que se puede hacer es la siguiente. En la pareja semiadosada (de
ahora en adelante PSA) se dan también diferentes mezclas entre emociones y experiencias
emocionales tales como, compromiso, afecto, carifio, confusion... y una alineacion indisoluble, e
ideal, entre independencia, intimidad y proteccion. (Duncan, 2011) pero la emocion predominante
es el egoismo, porque los dos seres ponen por encima de todo su estabilidad emocional, su yo, su
vida, su tiempo, sus términos... Es el amor propio llevado al extremo, porque no te lleva a amar

al otro, sino que te aisla. (Bauman, Amor Liquido, 2005, pag. 53)

Se ve al amor y al compromiso a largo plazo como una maquina de dependencia, y lo tltimo que
se quiere y se busca y es depender del otro. En una frase: “solo debo depender de mi mismo y
decido, compartir mi tiempo cuando tengo ganas y cuando me favorece” y en lenguaje de Teoria
de Conjuntos es una interseccion indeterminada (no una unién, nunca una unioén), ambos conjuntos
(seres) comparten ciertos elementos en comun, pero no todos. Y en palabras de utopia viable: “te

amo, te quiero, pero no te necesito, ni estoy dispuesta a ceder mi control ni mi poder”.

Se aplica de esta manera, la logica de consumo costo-beneficio en su maxima expresion. Porque
se hace lo que mas le favorece a cada uno, por ende, las experiencias emocionales también
responderdan a las necesidades individuales y no a un conjunto. Dicho esto, las emociones
responderan al deseo y no al amor. (Bauman, Amor Liquido, 2005, pags. 26-28) Por otro lado, la
seduccion, y las experiencias emocionales que surjan, estardn emancipadas de lo romantico, ya
que estamos siendo espectadores, en este tipo de relacion, de “la consolidacion de un ligue
posconvencional que se corresponde con el desarrollo de reivindicaciones de independencia de los
actores, asi como con el culto a la espontaneidad del deseo y de la autenticidad subjetiva”

(Lipovetsky, 2020, pag. 89) pero siempre bajo condiciones que favorezcan a cada uno. '8

18 Rafael Abuchaibe, "Viviendo aparte juntos”: las parejas que deciden vivir separadas, BBC Mundo, 31 de diciembre 2021 en
https://www.bbc.com/mundo/noticias-59823300?xtor=AL-73-%5Bpartner%5D-%5Bbbc.news.twitter%5D-%5Bheadline%5D-
%5Bmundo%5D-%5Bbizdev%5D-%5Bisapi%5D&at_custom2=twitter&at_custom4=1FC76226-6A38-11EC-85F5-
2BA54744363C&at_custom3=BBC+Mundo&at medium=custom7&at_custom1=%5Bpost+type%SD&at_campaign=64
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Sobre otros conceptos del proceso

Después de definir el lenguaje visual y literario y habiendo hecho el analisis sobre las emociones,
sumo a la interpretacion unos conceptos complementarios que he venido mencionando
anteriormente y que seran necesarios a la hora de comenzar con los prototipos o borradores de los

cuadros.

Sobre el color y las emociones

En el apartado anterior, hice un andlisis sobre las emociones y las experiencias emocionales en
cada uno de los tipos de relaciones sentimentales propuestos por Bauman, no obstante, al ser
investigacion-creacion llegan momentos de ejecucion en los que surgen interrogantes tan basicos,

pero a la vez tan complejos como decidir los colores (o color) a utilizar.

“Rara vez el arte es creado en un momento de inspiracion, porque hay una cantidad
innumerable de factores a considerar -el tamario de la pintura, la historia, como los
elementos se van a relacionar unos con otros, cual es la mirada del artista y como utiliza

el color, la perspectiva, la luz, la forma”. (Dixon A. G., 2018)

Y es en este momento, y no en otro, en el que me pregunto cudles podrian ser los colores que
representen a cada una de las relaciones sentimentales. Inicio asi, otra pequefia investigacion sobre

la relacion entre color y emocion.

Se ha demostrado en diferentes estudios que como los seres humanos hacemos asociaciones entre
colores y emociones y cémo esto puede influir en nuestro comportamiento. (Sutton & Altarriba,
2015) No obstante, no hay un consenso general sobre el significado emocional de cada color y esto
es importante tenerlo en cuenta ya que, aunque me baso en los hallazgos de algunos estudios
(Hupka, 1997) (Scherer, 2005) la decision final serd subjetiva y respondera a unos canones

estéticos (complementariedad, por ejemplo).
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Teniendo en cuenta lo anterior y utilizando el esquema de la rueda de Geneva'® decido lo siguiente:
(1) la relacion de bolsillo serd de color azul por la asociacion cultural que hay entre ese color con
emociones como tristeza, miedo, angustia y nostalgia, y con los fluidos, con lo liquido, con el
movimiento. (ii) la relacion de utopia viable sera de color rojo por la asociacion cultural que hay
entre ese color con emociones como pasion, deseo, amor, rabia, ira, descontrol, peligro, riesgo,
incertidumbre. (iii) la relacion de pareja semiadosada serd de dos colores para denotar la
independencia constante entre los dos sujetos que deciden compartir su tiempo, y seran dos colores

complementarios el morado (frio) y el naranja (célido).

Sobre los prototipos

Una vez seleccionados los colores, dejo a un lado los libros y saco los colores, los lapices, las

hojas, los lienzos, los acrilicos, la aguja y el hilo.

Al utilizarse un lenguaje de una ciencia exacta como la Matematica en un proceso artistico de
pintura y bordado, se deben crear las operaciones de los conjuntos con anterioridad, ya que lo
plasmado no sera producto de un proceso espontaneo sino calculado. Es en la elaboracion de los
prototipos digitales donde haré las modificaciones y crearé la narrativa visual de los tres momentos
en cada una de las relaciones para luego comenzar a pintar sobre los lienzos y después bordar.
Quiero resaltar un paso, y es el de la imaginacion, el de la creacion de los prototipos en la mente,
el de sofiarme los cuadros, el de verlos en mi, sin saber o tener claro todavia como los volveria
realidad, pero teniendo la certeza de que todos los pasos y apartados anteriores me han traido a
este momento, y que sin los insumos conceptuales adquiridos no podria comenzar a plasmar

graficamente lo que quiero traducir, lo que quiero decir.

A continuacion, comparto los prototipos o borradores iniciales.

19 La rueda de emociones de Ginebra (GEW por sus siglas en inglés) es un instrumento derivado tedricamente y probado
empiricamente para medir las reacciones emocionales a objetos, eventos y situaciones. Ver mas en https://www.unige.ch/cisa/gew/
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Figura 5
Esquema secuencial de la relacion liquida o de bolsillo.

T

Nota: Fuente: creacion propia

Se observan tres lienzos, tres diagramas de Venn, y en cada uno se pueden distinguir los tres momentos narrativos:
el inicio, donde hay una conexion discontinua y también se observan otros conjuntos mds pequernios con lineas
discontinuas que permean a los conjuntos principales (Y y T) como una metdfora de la presencia constante pero casi
invisible de otras posibilidades. Luego, el climax o punto de quiebre donde se da una interseccion y se crea un
conjunto vacio debido a la ausencia de elementos en comun que también es una metdfora a la ausencia de
compromiso, valentia, esfuerzo... requeridos para establecer un vinculo fuerte y duradero, y el desenlace interpretado
graficamente a traves de la flecha rota o cruzada que representa una reaccion que no se puede producir o que no

funciona y en donde ya se ven a ambos conjuntos nuevamente estableciendo relaciones con otros conjuntos.
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Figura 6
Esquema secuencial de la utopia viable
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Nota: Fuente: creacion propia

Se pueden ver los tres momentos narrativos: el inicio, donde hay una afirmacion y reconocimiento del otro,
representado por una flecha de resonancia entre ambos conjuntos, luego, el climax o punto de quiebre que muestra
una interseccion entre ambos y se ven fechas de equilibrio para denotar el balance y la disposicion que desenlazan

en el ultimo lienzo, donde se ve la interpretacion grdfica de lo que seria el amor centrifugo (concepto explicado en

apartados anteriores)
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Figura 7
Prototipo del primer lienzo de la utopia viable
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Nota: Fuente: creacion propia

Narra visualmente el primer momento en el que los dos conjuntos se encuentran, reconocen y afirman. Hago una
modificacion a este momento para incluir como fondo la “gravedad de marea”, es decir, la representacion grdfica
del espacio-tiempo segun la ley de relatividad general de Albert Einstein, y hacer una metdfora entre ese encuentro

del otro “entre todo el mundo” que se plasma visualmente en el peso de las dos circunferencias sobre la curvatura

del espacio.
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Figura 8
Esquema secuencial de la pareja semiadosada

Nota: Fuente: creacion propia

Se pueden ver los tres momentos narrativos: el inicio, en el que se da el encuentro y reconocimiento del otro, el climax
o punto de quiebre, donde hay una interseccion, pero ambos siguen manteniendo subconjuntos que no se interceptan
los cuales representan la individualidad de cada uno dentro de la relacion y, por ultimo, la interpretacion grafica de
lo que seria una relacion de tiempo compartido, en la que dos seres se comprometen “hasta nuevo aviso” y se puede

observar que este compromiso es antagonico al compromiso con ellos mismos (Y’ y T').

Figura 9
Es un acercamiento al segundo momento, el punto de quiebre, en la pareja semiadosada
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N\,o(atks

N0

Nota: Fuente: creacion propia
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En esta interseccion entre los dos conjuntos, decido que, para representar graficamente el egoismo y la individualidad
extrema, y al mismos tiempo la paridad y la ausencia de dominio de uno sobre otro, no debe superponerse ninguna
circunferencia sobre la otra, sino que deben estar en igualdad de condiciones y con los limites muy claros y

establecidos. Las lineas discontinuas simbolizan la posibilidad de la permear solo ciertas partes de la vida del otro.

Considero indispensable la construccion de los prototipos antes de comenzar a pintar, ya que, al
ser Diagramas de Venn sobre fondo blanco los lienzos deben permanecer impecables, puesto que
el color va a representar la presencia de un conjunto o de una operacion dentro del diagrama.
Adicionalmente, como bordaré los lienzos?°, no solo para otorgarles mas sensibilidad sino, para
afiadir textura a los cuadros, los prototipos o borradores, ayudan a definir qué partes llevaran

bordado, el tipo de puntada y el color del hilo a utilizar.

Resultados

Finalmente, despué¢s de muchas semanas de trabajo, llego a este momento del proceso, en el que
podria decir, culmina todo. En este apartado, las fotografias de los lienzos y los versos de los
poemas seran los protagonistas. Mantendré el orden que he venido manejando, primero, los
diferentes momentos de la relacion de bolsillo o relacion liquida que ya interpretada se llama: jA
todo estribor! Segundo, los momentos de la relacién utopia viable, bajo el titulo: Salto de fe. Y por
ultimo, la secuencia de la relacion PSA, como: jLa mia vita ¢ solo mia! Cada lienzo, acompafiado

de los versos que acompafian el momento descrito y que juntos conforman un poema.

20 como artista creo firmemente en el arte interactivo, en el arte que puede tocarse y sentirse, por eso la mayoria de mis piezas

llevan bordado.
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Figura 10
Inicio de la historia: jA todo estribor!

Nota: Fuente: creacion propia

iA TODO ESTRIBOR!

Viajando ligero al son del viento
humedo y veloz

No hay limites en el mar del amor

Y cada (h)ola es una oportunidad para

hacerlo mejor

Y(o) surfista del destino
T(4) nadador experimentado
Coincidimos en la playa de Bajo Escondido
Ahi donde el tiempo pasa rapido

ayer,

T(u) eras un navegante de velero
Y mafana,

presiento,

seras un pirata reconocido.

Dcristina8an
Acrilico sobre lienzo

bordado a mano

Ox70cm
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Figura 11
Punto de quiebre de la historia ;A todo estribor!

T

)/ |

Nota: Fuente: creacion propia

iA TODO ESTRIBOR!

El reloj de arena marco las 5:00

iA todo estribor! Gritamos los dos.

Capitanes de nuestra propia desgracia
almas huérfanas desde hace tiempo
Navegamos rapido
las olas nos llevan sin esfuerzo
Pero el afan
siempre se hunde en el miedo
huida, naufragio, ausencia...

Todo es olvido y silencio.

@cristina8an
Acrilico sobre lienzo
bordado a mano

50x70cm
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Figura 12
Desenlace de la historia: jA todo estribor!

Nota: Fuente: creacion propia

|
1

iA TODO ESTRIBOR!

Algunos coleccionan caracoles
T(u) y Y(o) coleccionamos inicios.
Subié la marea y limpié la playa
A lo lejos te veo,

Hoy, T(u) eres un pirata

Y presiento que mafiana

seras un viejo marinero.

El tiempo nos salpica con lo nuevo
Las (h)olas, sin duda, trajeron algo mejor
No hay segundos para el duelo

El reloj de arena marcé las 0:00

@cristina8an
Acrilico sobre lienzo
bordado a mano

50x70cm
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Figura 13
Inicio de la historia: Salto de fe

SALTO DE FE

Te encontré a ti entre el millén

Vos sos mi mejor eleccién

El reloj dejé de importar

Y mis pies solo se mueven
hacia donde T(u) estés

Dime a donde quieres ir hoy

Todo mi tiempo

lo dedico a vos

@cristina8an

Acrilico sobre lienzo

bordado a mano

50x70cm

Nota: Fuente: creacion propia
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Figura 14
Punto de quiebre de la historia: Salto de fe

L e —————

SALTO DE FE

En nosotros todo rima,
Somos alma, vida y "vidén"
La mente no pelea con el corazdén
Nos tomamos de la mano
T(u) eres mi coartada
Y tu coartada soy Y(o)

Un salto de fe al vacio

que llamamos amor

@cristina8an

Acrilico sobre lienzo

|
i
ﬁ bordade a mano

50x70em

Nota: Fuente: creacion propia
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Figura 15
Desenlace de la historia: Salto de fe

LAS POSIBILIDADES SON INFINITAS

SALTO DE FE

El infinito es un conjunto
eternamente vacio
donde el ayer se funde con el hoy
y el futuro esta en construccién
“Humildad y Coraje™ tatuados en el corazén
Y(o)
Me desgarro
T(a)
Me sostienes
T(a)
Te desgarras
Y(o)
Te sostengo
T(a) y Y(o)
La unién infinita de lo que antes eran dos.

@cristina8an
Acrilico sobre lienzo
bordado a mano
S0x70cm

Nota: Fuente: creacion propia
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Figura 16
Inicio de la historia: jLa mia vita é solo mia!

iLA MIA VITAE
SOLO MIA!

Dos prisioneros del ego

posando de perfectos

T(u) y Y(o) igual de dispersos

Inmersos en el mundo del éxito.

@cristina8an

Acrilico sobre lienzo

bordado a mano

S50x70cm

Nota: Fuente: creacion propia
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Figura 17
Punto de quiebre de la historia: jLa mia vita é solo mia!

]

iLA MIA VITA E
SOLO MIA!

C
~
W L\

Poniendo tildes donde las agudas no llevan

Nos quedamos en silencio

Yo
Quiero
Mi |
Vida

Solo

Mia

Nota: Fuente: creacion propia
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Figura 18
Desenlace de la historia: jLa mia vita é solo mia!

iLA MIA VITAE

T(a) y Y(o) unidos por un verso pero,

Cada uno sobrevive sin el encuentro.

La nota es clara:
Y(o) no te necesito
Pero te quiero conmigo

“Hasta nuevo aviso”

Nota: Fuente: creacion propia
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Conclusiones

Después de muchas lecturas y de ir y volver sobre los conceptos, si se hiciera un Diagrama de
Venn de las emociones, este resultaria en un conjunto infinito. Es este un aporte mintsculo, al
objetivo de “sacar” de la academia conceptos complejos para “ponerlos” (o més bien, intentar
ponerlos) al alcance de todos. La realizacion de este trabajo, mas que respuestas me dejo nuevos
interrogantes y creo que ese deberia ser el objetivo de cualquier investigacion (incluya o no
creacion) porque cuando se cree llegar al final, apenas estamos comenzando. El nuevo punto de
partida es identificar cuéles son las emociones que podemos “activar” o “desactivar” a través de
un estudio neurobioldgico de las emociones, los sentimientos y los comportamientos humanos,
para estimular la creacion de vinculos y relaciones mas fuertes y duraderas. Es decir, proponer una

solucion a la fragmentacion de los vinculos humanos y las relaciones sentimentales.
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