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Resumen

Sensemaya, los juegos tradicionales afrodescendientes como estrategia para visibilizar
los aportes de la comunidad afro en materia de educacion fisica y deportes en el grado
sexto-siete de la Institucion Educativa Villa del Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga,
Medellin, es una investigacion que tiene como objetivo desarrollar una propuesta de
juegos tradicionales afrodescendientes para el ocio, el disfrute, la construccion de
identidad y las habilidades fisicas para la vida en 10 estudiantes del grado sexto- siete
de la Institucion Educativa Villa del Socorro Sede Fidel Antonio Saldarriaga, quienes
conformaron un grupo interactivo y desarrollaron las actividades propuestas para esta

investigacion.

Para ello, me ayudé de Sensemaya la maleta viajera como estrategia para primero;
identificar los conocimientos que poseen los estudiantes del grado sexto siete, acerca de
los juegos tradicionales afrodescendientes en la institucion educativa en mencion.
Segundo, disefiar una estrategia Iudica de los juegos tradicionales Afrodescendientes
para potencializar la ensefianza de la Educacion Fisica como espacio para el sano
esparcimiento y el disfrute en los estudiantes, Tercero, elaborar un artefacto didactico de
juegos tradicionales afrodescendientes llamado Sensemaya para fortalecer la sana
convivencia en el aula, es decir, el buen vivir.

En consecuencia, en esta investigacion inicialmente se observé en el estudiantado
expresiones racistas y la naturalizacién de practicas y comentarios negativos alusivos a
la comunidad negra o afrodescendiente. Por ello, se propone Sensemaya como
componente de la educacion fisica para hacerle frente a estas dicotomias sociales desde
el deporte, la ludica, la recreacion , ocio y tiempo libre.

Abstract

Sensemayd, strengthening the teaching of physical education from traditional Afro-
descendant games, in the sixth-seventh grade of the Villa del Socorro Educational
Institution, Fidel Antonio Saldarriaga headquarters, Medellin, is a research that aims to
develop a proposal of traditional Afro-descendant games for leisure, enjoyment, identity

construction and physical skills for life in 10 sixth-seventh grade students of the Villa
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del Socorro Educational Institution Fidel Antonio Saldarriaga Headquarters, who formed

an interactive group and developed the activities proposed for this research .

To do this, | helped myself from Sensemaya the traveling suitcase as a strategy for first;
identify the knowledge that sixth grade students have about traditional Afro-descendant
games in the educational institution in question. Second, to design a playful strategy of
traditional Afro-descendant games to enhance the teaching of Physical Education as a
space for healthy recreation and enjoyment in students, Third, to develop a didactic
artifact of traditional Afro-descendant games called Sensemayé to strengthen healthy

coexistence in the classroom, that is, the good life.

Consequently, this research initially observed racist expressions in the student body and
the naturalization of practices and negative comments alluding to the black or Afro-
descendant community. For this reason, Sensemaya is proposed as a component of
physical education to deal with these social dichotomies from sports, play, recreation,

leisure and free time.

Keywords
games, afro-descendant traditional game, school racism, physical education, identity

Palabras claves

Juegos, juego tradicional afrodescendiente racismo escolar, educacion fisica, identidad

Aclaracion
e  Sindesconocer el debate acerca del “uso correcto” de las categorias afrodescendiente, afrocolombiano o negro,
cuestién que nos desborda en esta investigacion, hacemos uso de la categoria afrodescendiente para referirnos,
en general, a las personas con vinculos histéricos con Africa; y usamos afrocolombianos(as) para hacer énfasis
en las personas “afro” nacidas en Colombia. Una caracterizacion del debate sobre el uso de dichas categorias
se encuentra en: Restrepo, Eduardo. 2005. Politicas de la teoria y dilemas en los estudios de las colombias
negras. Popayan: Editorial Universidad del Cauca.
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Introduccion

Sensemaya

Canto para matar a una culebra.
iMayombe—bombe—mayombé!
iMayombe—bombe—mayombé!
iMayombe—bombe—mayombé!

La culebra tiene los ojos de vidrio;
la culebra viene y se enreda en un palo;
con sus ojos de vidrio, en un palo,
con sus ojos de vidrio.

La culebra camina sin patas;
la culebra se esconde en la yerba;
caminando se esconde en la yerba,
caminando sin patas.
iMayombe—bombe—mayombé!
iMayombe—bombe—mayombé!
iMayombe—bombe—mayombé!
Tu le das con el hacha y se muere:
idale ya!

iNo le des con el pie, que te muerde,

no le des con el pie, que se val
Sensemaya, la culebra,
sensemaya.
Sensemaya, con sus 0jos,
sensemaya.
Sensemaya, con su lengua,
sensemaya.
Sensemaya, con su boca,
sensemaya.

La culebra muerta no puede comer,
la culebra muerta no puede silbar,
no puede caminar,
no puede correr.

La culebra muerta no puede mirar,
la culebra muerta no puede beber,
no puede respirar
no puede morder.
iMayombe—bombe—mayombé!
Sensemaya, la culebra...
iMayombe—bombe—mayombé!
Sensemaya, no se mueve...
iMayombe—bombe—mayombé!
Sensemaya, la culebra...
iMayombe—bombe—mayombé!
Sensemaya, se murid.

Tomado de West Indies Ltd., en Obra poética 1920-1972, La Habana, Instituto Cubano del Libro,
1972.
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Sensemayd, los juegos tradicionales afrodescendientes como estrategia para

visibilizar los aportes de la comunidad afro en materia de educacion fisica y deportes
en el grado sexto-siete de la Institucion Educativa Villa del Socorro, sede Fidel
Antonio Saldarriaga, Medellin, se enfoca en evidenciar los aportes desde la lidica y
la educacion fisica que han hecho los afrodescendientes con los juegos tradicionales
afro. Asimismo, desarrollar una propuesta de juegos tradicionales donde el disfrute y
la educacion fisica construyan identidad, en los estudiantes. Por esto, es importante
evidenciar dentro de los discursos hegemdnicos en relacién con la educacion fisica
que circulan en la escuela, otros que son tan validos y completos que si aportan desde
otras perspectivas al ocio y el disfrute en los diferentes contextos que existen en la
escuela secundaria, como un ecosistema intenso y delicado; para reconocer al otro
desde un lugar de donde él no se reconoce; ya que, es importante para esta
investigacion entender que:

Los saberes de estos grupos no son entendidos entonces como
universales, un valor supremo que se supone so6lo se encuentra en aquellos
que provienen de la tradicion cientifica eurocéntrica. En esta légica se
reproducen los principios de la colonialidad del poder que, al establecer
un sistema clasificatorio basado en jerarquias, ubica a unos sujetos en la
cuspide y al resto por debajo de la misma. (Rojas & Castillo. 2005. p. 140)

En ese sentido, es claro que a la poblacion descendiente de Africa se les negd su
humanidad y por tanto sus saberes, reduciendo su étnicidad y corporalidad durante el
periodo de la esclavizacion, que actualmente socava la falta de reconocimiento de la
diversidad cultural en Colombia; dejando en claro la colonialidad del conocimiento, que
va en una sola légica y emplea todo tipo de métodos de jerarquias en cuento a los saberes
negros. Y por ende ha repercutido en una invisibilizacion de los aportes

afrodescendientes en materia ludica y de educacion fisica a los espacios escolares.

Asimismo, De la Torre y Ospina (2013) argumentan que, son muy pocas las
herramientas metodolégicas y/o pedagdgicas con que la sociedad cuenta para la inclusion
de sus grupos étnicos en distintos espacios que inciden directa e indirectamente sobre
ellos. Lo cual, sin lugar a duda ha abierto mas las brechas historicas de acceso a recursos
y servicios para esta poblacion, dando via libre al racismo y la discriminacion en los
diferentes espacios de la sociedad y la escuela como principal célula de ésta no se ha
salvado de ello.
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Asi en esta tesitura, Sensemayd, los juegos tradicionales afrodescendientes como
estrategia para visibilizar los aportes de la comunidad afro en materia de educacion
fisica y deportes en el grado sexto-siete de la Institucion Educativa Villa del Socorro,
sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin, ademas de ser un poema; que viene de la obra
poética del maestro cubano Nicolas Guillén, que significa “canto para matar una
culebra”; ofrece una herramienta metodoldgica para dar significado a una problematica
galopante como es el racismo en el contexto escolar, la falta de identidad étnica y
reconocimiento de los aportes desde la lidica y la educacion fisica que han hecho los
afrodescendientes con los juegos tradicionales afro. Todo ello, para ademas de elaborar
un artefacto didactico de juegos tradicionales afrodescendientes, fortalecer la sana

convivencia en el aula y el buen vivir.

Ademéas, “Sensemaya” es un canto lleno de acciones para elevar estrategias, cuidados,
enclaves y propuestas por distintos académicos del area de la ensefianza de la educacion
fisica y también desde mi humilde experiencia, con una puesta en escena de juegos
afrodescendientes para contrarrestar los efectos del racismo en el contexto escolar, la
falta de una educacion inclusiva e identitaria y a su vez, visibilizar al estudiantado que
no se puede ver hoy en el espejo roto y narcisista de algunos profesores, sobre un acervo
academicista que se ha propagado por el curriculo blanco, sobre los tonos y colores de

la ensefianza y el aprendizaje escolar.

Asi, en este camino “Juguemos desde el otro, para el otro, en el otro y con el otro”
desde un abordaje de la ensefianza de la Educacion Fisica escolar con una perspectiva
de la diversidad cultural afrodescendiente. Por ello, esta investigacion a nivel

estructural se conforma de la siguiente manera:

En primera instancia, ademas de abordar los conceptos de juego entendido segun

3

Minerva Torres, Carmen (2002) como ‘“una estrategia importante para conducir al
estudiante en el mundo del conocimiento. Tuvo sus origenes en Grecia. Desde entonces
se ha tomado como una de las formas de aprendizaje mas adaptada a la edad, las
necesidades, los intereses y las expectativas de los nifios” es decir, en esta investigacion
son los juegos de sensemaya los que permitiran y propiciaran el goce y disfrute en el area

de educacion fisica.
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Sumado a esto, el concepto de juegos afrodescendientes o tradicionales los cuales segun
Céceres-Bautista, L. M. (2020) “ Son los tipicos de una region o pais. Contribuyen al
proceso de socializacion de los nifios y preadolescentes, quienes se instruyen acerca de
las raices de sus pueblos de manera amena y divertida, condicion indispensable para
preservar la cultura; forman parte del patrimonio cultural que se ha transmitido y
practicado consecuentemente de generacion en generacion. Sanchez (2001) en
Herndndez V. (Ob. Cit.), sehala: “...cada cultura posee un sistema lidico compuesto por
un conjunto de juegos, juguetes y tradiciones ludicas que surgen de la realidad de esa
cultura” y para esta investigacion, los juegos afrodescendientes o tradicionales también

representan una puesta en escena de la cultura afro en la escuela.

Del mismo modo es importante la concepcion de identidad, como el fendmeno cultural
que segun Martinez, N. (2015)“ puede abordarse desde dos corrientes antropologicas. La
primera, la corriente esencialista, considera que los diversos rasgos culturales son
transmitidos a través de generaciones, configurando una identidad cultural a través del
tiempo. La segunda, la corriente constructivista, en cambio, sefiala que la identidad no
es algo que se hereda, sino algo que se construye. Por lo tanto, la identidad no es algo
estatico, sélido o inmutable; sino que es dinamica, maleable y manipulable” lo cual es
de vital importancia en esta investigacion ya que permite ver las diferentes fluctuaciones
que tienen lugar en el aula en relacion con el juego y de esta manera, acercar a los

estudiantes a nuevas concepciones del juego, del ser y del habitar con el otro.

En este mismo orden de ideas, la identidad puede entenderse como una construccion
social, y de acuerdo a Berger y Luckmann (1984), la identidad se puede explicar como
“una construccion social que surge de la dialéctica entre el individuo y la sociedad. La
identidad constituye un elemento clave de la realidad subjetiva en cuanto se encuentra
en una realidad dialéctica con la sociedad y se forma por procesos sociales. Los
procesos sociales que intervienen tanto en la formacién como en el mantenimiento de la
identidad son determinados por la estructura social. Pero reciprocamente, las
identidades producidas por el interjuego del organismo, conciencia individual y
estructura social, reaccionan sobre la estructura social, manteniéndola, modificandola,

0 aun transformandola” Por ello, para esta investigacion es clave comprender y
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desdibujar los aportes en materia afrodescendiente a la educacion fisica desde el juego

como escenario para la vida y el ocio.

En ese mismo orden de ideas el racismo escolar es entendido como “ un conjunto de
acciones discriminatorias basadas en marcadores culturales, linglisticos y especialmente
raciales hacia sujetos afros e indigenas. (Caicedo y Castillo. p.22 .2022) y por ultimo, la
educacién fisica la cual es una practica social del cultivo de la persona como totalidad en
todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal, ludica), y no
solo en una de ellas. (MEN p. 4. 1995) Con esto, los autores, manifiestan que, aunque
se quiera reflejar lo anteriormente expuesto, es tradicional que las escuelas se focalicen
en la formacion académica y dejen en desventaja la formacion étnica y multicultural del

estudiante.

En segunda instancia abordaremos esta investigacion desde un enfoque cualitativo,
entendido como “la produccion de datos descriptivos, las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta observable. Taylor, S.J. y Bogdan R.( 1986),
en Quecedo et al. p. 4- 5. 2002) y un método de investigacién descriptivo entendido como
“la investigacion orientada a describir con detalle y exhaustividad los fendémenos en uno

0 més momentos del tiempo. (Quecedo et al. p38. 2002).

En tercera instancia, en relacion con las técnicas de investigacion y los instrumentos se
abordd la observacién participante y estructurada, definida por Taylor y Bogdan (1984)
como “ la investigacion que involucra la interaccion social entre el investigador y los
informantes en el medio (escenario social, ambiento o contexto) de los ultimos, y durante
la cual se recogen datos de modo sistematico y no intrusivo. Implica la seleccion del
escenario social, el acceso a ese escenario, normalmente una organizacién o institucion,
la interaccion con los (responsables de las organizaciones que favorecen o permiten el
acceso del investigador al escenario), y con los informantes, y la recoleccion de los
datos” la cual se establecié a partir de una guia llamada bingo sensemaya y carrusel

pedagdgico.

En el primer capitulo se aborda el como se lleg6 a esta investigacion ademas de describir

la institucion educativa, Villa del Socorro sede Fidel Antonio Saldarriaga, como un
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contexto multicultural significativo. Asimismo, la justificacion la cual se enfoca en

descubrir el porqué de la falta de reconocimiento y fortalecimiento de la diversidad e
identidad étnica en la institucion Educativa Villa del Socorro sede fidel Antonio
Saldarriaga; y en ese sentido, se fundamenta en los juegos tradicionales
afrodescendientes. Igualmente, encontraremos el planteamiento del problema qué en
coherencia con los planteamientos anteriores, se focaliza en el andlisis de la falta de
reconocimiento y fortalecimiento de la diversidad e identidad étnica del estudiantado de

sexto-siete de la institucion en mencidn, y su incidencia en las clases de educacion fisica.

Al mismo tiempo, se encuentran los antecedentes que configuran el camino de la
investigacion hacia un constructo de imaginarios que permitan desarrollar Sensemaya,
los juegos tradicionales afrodescendientes como estrategia para visibilizar los aportes de
la comunidad afro en materia de educacion fisica y deportes en el grado sexto-siete de
la Institucion Educativa Villa del Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin

como una apuesta integral.

En el segundo capitulo, desarrollamos el marco conceptual donde hablamos sobre los
juegos, la identidad y algunas categorias de analisis.

En el tercer capitulo, abordamos la metodologia de investigacion la cual es “es una
herramienta en el campo de la investigacion, que por su estructura y contenidos abordan
los elementos bésicos que guian un proyecto de manera metodoldgica y didactica.”
(SEMAR. p. 9) fue una muestra de 10 estudiantes y el disefio metodoldgico, las etapas
de investigacion e instrumentos para la recoleccién de datos que son la sistematizacion

de experiencias, el cuestionario y el analisis cualitativo de datos.

Y finalmente, en el cuarto capitulo se sintetiza el anlisis de la informacion, el juego, los
juegos tradicionales afrodescendientes y la educacion fisica; los cuales son de vital
importancia para esta investigacion, asi como las conclusiones y los anexos, los cuales
permitirdn tener una vision clara de lo que se observd con la poblacion muestra de 10
estudiantes en la institucion en torno a Sensemaya, con este analisis esta investigacion

adquiere mas relevancia ya que a partir de ahi se contara con el insumo necesario para
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disefiar tanto las estrategias de mejora, como el disefio de un plan de aula que aporten al

reconocimiento de la identidad desde una mirada afrodescendiente.
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- Capitulo | (Lo cabeza de lo culeia)

“ En un mundo blanco el negro tiene dificultades para elaborar la imagen de su
corporeidad” Franz Fanon (1973)

En este capitulo se presenta la justificacion, la descripcion de la institucion, el

planteamiento del problema, pregunta de investigacion y antecedentes.

Justificacion
Experiencia en la licenciatura:

¢Como llegamos a esta investigacion?

“Cuando alguien, con la autoridad de un maestro,
describe el mundo y t( no estas en él, hay un
momento de desequilibrio psiquico,

como si te miraras en el espejo y no vieras nada.”
Adriene Rich, en Invisibility in Academe.

Contextualmente, en Colombia la Constitucion Politica de 1991 y la Ley 70 de
Negritudes de 1993 posibilitan el reconocimiento multiétnico y pluricultural de la
poblacién negra, afrodescendiente , raizal y palenquera, la cual se viene fortaleciendo
en la Institucion Educativa desde el PEI institucional. Sin embargo, a pesar de lo
expresado en la Carta magna de 1991 y en la Ley de Negritudes 1993, referente a la
Catedra de Estudios Afrocolombianos; no existe una oferta o plan de area que permita la
visibilizacion, el reconocimiento y sobre todo el disfrute a nivel fisico y emocional de
los juegos y aportes de la comunidad negra, afrodescendiente, raizal y palenquera en la

ludica que se desarrolla hoy en la escuela.

Bajo esta tesitura, esta propuesta de investigacion cualitativa llamada Sensemaya, de tipo
descriptiva en primer lugar; busca visibilizar los aportes en materia de educacion fisica
y deportes desde los juegos tradicionales afrodescendientes, como una propuesta contra
el racismo escolar; para la construccion de identidad en el grado sexto-siete de la
Institucion Educativa Villa del Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin; en el
corazbn de una comunidad que cuenta con una poblacion significativa de

Afrodescendientes (10,1%) Segun las cifras presentadas por el DANE del censo 2005.
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etnicidad que se encuentra reflejada dentro de la institucion en los estudiantes de

bachillerato afrodescendientes.

Para terminar, esta investigacion bebe de varias fuentes interpretativas porque busca
desarrollar, identificar, disefiar, implementar y elaborar los juegos tradicionales
afrodescendientes en el grado sexto-siete de la Institucién Educativa Villa del Socorro
seccidn Fidel Antonio Saldarriaga —Medellin por medio de un proyecto de aula llamado

Sensemaya.

Finalmente, “Sensemaya, los juegos tradicionales afrodescendientes como estrategia
para visibilizar los aportes de la comunidad afro en materia de educacion fisica y
deportes en el grado sexto-siete de la Institucion Educativa Villa del Socorro, sede Fidel
Antonio Saldarriaga, Medellin; es pertinente y me ha abierto un espacio para realizar esta

propuesta sosteniendome en dicha preocupacion.

"La fortaleza naci6 entre la orilla del mar y la barranca del rio, pequefia,
pérdida en la costa. Al principio la loba blanca trae unos cuantos ekobios
encadenados que no hablaban nuestras lenguas. Desembarcaron fusiles,
cafiones y barriles de alimento. Asombrados y recelosos vimos crecer sus
murallas y casamatas blancas para que el muntu se pudra por dentro”. (Manuel
Zapata Olivella - Changd, El Gran Putas ""Cap Il. La Trata"").

Descripcion de la institucion

El lugar de ejecucion de esta investigacion fue la Institucion Educativa Villa del Socorro
seccion Fidel Antonio Saldarriaga— Villa del socorro, Comuna 2, Medellin - Colombia.
Es una institucion mixta y publica, que ha venido prestando sus servicios educativos de

forma integral en los estratos 1, 2y 3.

En ese aspecto:

La Institucion educativa cuenta con diversidad de poblaciones vulnerables,
para los cuales se definen criterios de ingreso, permanenciay evaluacion
en términos de inclusion y equidad. Las poblaciones que convergen en
la Institucion, son:

1. - Grupos étnicos: afrocolombianos, raizales, rom
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- Discapacidad

- Capacidades o talentos excepcionales.
- Extraedad.

- Venezolanos o en situacion de frontera.
Victimas de violencia.

- Otras violencias del entorno familiar.

- Desplazados

- Adultos iletrados

LGTBIQ+

. - En condicion de enfermedad

Poblacion rural 0

P.E,l. Villa del Socorro p. 15. 2020.

La Institucién educativa Villa del Socorro esta inscrita en el ndcleo 915 de la Secretaria

de Educacién. Es un sector de alta vulnerabilidad en el cual los indices de pobreza son

alarmantes, son reiterativas las situaciones de violacion de derechos y se denota poca

posibilidad de cambio (Municipio de Medellin, 2008, p. 13-14). Se pueden encontrar

datos precisos como:

Dificultad para acceder a los servicios de salud.

No se cuenta con los recursos necesarios para adquirir medicamentos, ademas
hay pocos centros de salud.

Son escasos los escenarios deportivos.

La farmacodependencia y el madresolterismo presentan cifras alarmantes y se
perfilan como algunos de los principales problemas de orden social.

Prima el desempleo al igual que el empleo informal.

Se cuenta por parte del Municipio con una adecuada cobertura educativa pero las
instituciones requieren docentes mas cualificados y mejoras en sus plantas
fisicas.

Las instituciones poseen baja calidad al igual que ambientes educativos poco
favorables.

Las familias poseen poca formacion, ha mejorado la cantidad de estudiantes que
terminan bachillerato, pero el indice de formacion técnica-tecnologica y superior

continta siendo muy bajo.
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e Se encuentran cifras especificas que denotan la situacién del sector como 26.1%

de la poblacidn tienen afiliacion a seguridad social; 61.3% afiliacion al SISBEN;

8.9% no posee ningun tipo de afiliacion.

La institucion educativa Villa del Socorro cuenta en la actualidad con tres sedes: Villa
Niza- Fidel Antonio Saldarriaga (lugar de la investigacion) y la Sede principal , en las
cuales se soportan los estatutos, reglamentos internos, convencion colectiva y un
respectivo manual de convivencia, en donde se esclarecen las diferentes normas a

cumplir dentro de la institucion.

Asimismo, cuenta con una numerosa poblacion; es la segunda més grande del Municipio
de Medellin atendiendo alrededor de 4000 estudiantes diariamente en educacion formal
distribuidos en preescolar, basica primaria, basica secundaria, media vocacional, grupos
especiales de primaria acelerada, procesos basicos y CLEI (ciclos lectivos especiales

integrados) en jornadas de mafiana, tarde y nocturna.

La institucién cuenta con mas de 100 docentes, siete coordinadores y rector los cuales se
distribuyen para atender a los estudiantes ubicados en las sedes Villa Niza, Villa del

Socorro y Fidel Antonio Saldarriaga.

Sin embargo, es preciso sefialar que en esta institucion los conocimientos de los maestros
y maestras en cuanto a la formacidn inclusiva; no funcionan como un cuerpo homogéneo
pero poseen diversas interpretaciones las cuales provienen de diversos contextos como:
sus vivencias con estudiantes, conocimientos cientificos, la investigacion educativa, la
formacion universitaria, las organizaciones sociales y el ejercicio de varios afos en la

docencia, es decir su experiencia.

Asimismo, este ecosistema intenso y delicado como es la escuela, precisa no solo de
docentes que busquen resultados asertivos en el desarrollo de los proyectos educativos y
las pruebas externas e internas que se realizan en los contextos escolares, sino de
profesionales del area de la educacion fisica que se enfocan en los contenidos y en las
habilidades a desarrollar y no dejen de lado el proposito de la educacion que para el caso

de esta investigacion, la resumimos en una formacion inclusiva e integral.
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En coherencia con los planteamientos anteriores, este trabajo de investigacion se focaliza

en el fortalecimiento de la ensefianza de la educacion fisica desde los juegos tradicionales
afrodescendientes, en el grado sexto-siete de la Institucion Educativa Villa del Socorro,

sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin.

Planteamiento del problema

El proyecto de investigacion Sensemaya, los juegos tradicionales afrodescendientes
como estrategia para visibilizar los aportes de la comunidad afro en materia de
educacién fisica y deportes en el grado sexto-siete de la Institucion Educativa Villa del
Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin; surge como estrategia para el
reconocimiento etnico cultural en el aula y por eso promueve el desarrollo de factores
ludicos para el fortalecimiento de la identidad étnica afrodescendiente y la cultura
institucional. Por lo cual, busca avanzar en el mejoramiento del bienestar educativo y
pedagogico, reconociendo la diversidad y la pluralidad, en un esfuerzo aunado de la

mision institucional en donde es esencial “formarnos para Vivir con Dignidad”. 1. villa
del Socorro. 2020

En este orden de ideas, esta investigacion se interroga por ¢Cudl es la incidencia de los
juegos tradicionales afrodescendientes en la construccion de identidad para fortalecer la
ensefianza de la Educaciéon Fisica en el estudiantado del grado sexto-siete de la
Institucion Educativa Villa del Socorro seccion Fidel Antonio Saldarriaga—Medellin? Ya
que, finalmente con ella se busca contribuir a la descripcién y/o disefio de una bateria de
juegos tradicionales afrodescendientes para fortalecer el plan de aula llamado
“VillaAfro”; y asi brindar garantias al derecho de la poblacion afrodescendiente, al
rescate, preservacion y disfrute de su cultura ancestral, posibilitando el desarrollo de
estrategias inclusivas en dialogo con el resto de la poblacidn institucional y la memoria

viva de esta comunidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, las pautas que se desarrollaran van en respuesta a una
problematica de educacion diversa e inclusiva, en donde se tendrd como resultado final
un artefacto llamado “La Maleta Viajera: Los Juegos de Sensemaya”, la cual tiene un

contenido que no se queda en una simple investigacion, sino que, es el entrecruzamiento
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de una narrativa de vida al servicio del activismo ludico y poetico afro, que finalmente

es recopilado en una sistematizacion de un curriculo con la nocion del cuerpo negro; ya
que al promover estas habilidades el estudiantado puede generar una respuesta de
sensibilizacion directa a través del ubuntu, en una apuesta directa contra el racismo
escolar, el endorracismo y la violencia escolar (Bullying); en la construccion de

identidad y paz en el aula.

Dado esto, esta investigacion “Sensemayd, los juegos tradicionales afrodescendientes
como estrategia para visibilizar los aportes de la comunidad afro en materia de
educaciodn fisica y deportes en el grado sexto-siete de la Institucion Educativa Villa del
Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin; debe hacerse ya que garantiza el
enfoque diferencial y la puesta en marcha de la Catedra de Estudios Afrocolombianos,
de cara a las metodologias de inclusion de la poblacion negra y/o afrodescendiente en la
institucion, y de esta forma generar una participacion activa en los diferentes grupos

étnicos y actividades que alli se realizan.
Pregunta de investigacion

¢Cual es la incidencia de los juegos tradicionales afrodescendientes en la construccion
de identidad para visibilizar los aportes de la comunidad afro en materia de educacion
fisica y deportes en el grado sexto-siete de la Institucion Educativa Villa del Socorro,
sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin.

“el negro de hoy tiene mds oportunidades que el negro de antes”
Maguemati Wabgou
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Antecedentes

“Ensefiar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades para su propia

construccion. Quien ensefia aprende al ensefiar y quien ensefia aprende a aprender” Paulo
Freire (1921-1997)

En la Institucion Educativa Villa del Socorro actualmente, no se ha establecido y
ejecutado ningun proyecto relacionado al tema de los juegos tradicionales
afrodescendientes o frente a la visibilizacion de los aportes de la comunidad afro en
materia de educacion fisica. Mas, se han desarrollado programas por ejemplo como el
de “VillaAfro”, impulsados por la docente del area de lenguaje Marcelina Lopez Santos,
que desde hace varios afios, le apuesta a una “educacion étnica contextualizada en la

ciudad de Medellin.”

Llegados a este punto, se busca dar cuenta de algunos antecedentes primordiales, que
den respuesta de como ha sido tratado el problema con base, en la orientacion sobre como
ha de realizarse el estudio, qué tipos de estudio se han efectuado, con que tipo de sujetos,
en que lugares se han llevado a cabo y qué disefios se han utilizado. (Alcaldia de
Medellin. p. 39)

Adicionalmente, aunque algunas investigaciones son susceptibles de completar y
mejorar, ya que no abordan la tematica en su profundizacion, es menester retomar

algunos de sus argumentos y resultados para dar cuenta de esta investigacion.

Sin embargo, actualmente se han desarrollado diferentes estratagemas en el area
educativa a nivel nacional que han tenido como foco el bienestar de la comunidad
estudiantil, como antecedentes del area educativa de este proyecto se encuentran los
trabajos realizados por la comunidad educativa de Tumaco (Narifio) Instituto Técnico
Popular de la Costa llamado “Tirulin tiruldn Rondas y juegos afrocolombianos. 2016,
el cual tuvo la finalidad de rescatar los saberes tradicionales de las comunidades
indigena, afro, Rom y raizal a lo largo y ancho del pais. A su vez, recoge algunos juegos
y rondas con los que se entretienen los nifios y nifias de San Andrés de Tumaco,

representando la idiosincrasia y las aristas culturales.
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En este sentido, se une a esta investigacion en el trato de cada juego, que desde su

prelacién busca desarrollar desde su contexto historico y pedagdgico instrucciones para
practicarlos, disfrutarlos y sentirlos a través de la magia de nuestros mayores; para el

fortalecimiento de la identidad étnica.

Por otro lado, indagando por otras construcciones para iluminar esta investigacion recojo
las semillas del trabajo investigativo de Diana Marcela Patifio Bautista llamado “Los
afro-juegos: una metodologia que entrelaza vidas. 2020”, que resignifican las practicas
de responsabilidad social de las instituciones académicas y los discursos en los
escenarios territoriales. Asimismo, dinamizan narrativas, historias de vida, sentimientos
que tejen vinculos y demuestran la necesidad de nuevas apuestas conceptuales
relacionadas con el juego como promotor de dialogo y nuevas acciones interculturales.
A su vez, se problematizan, reconstruyen y deconstruyen las representaciones sociales;
logrando el reconocimiento de las singularidades sociales, formacion ética y politica,
resaltando uno de los propdsitos de esta investigacion.

En esa simetria, el juego segin Tamayo y Restrepo (2016), citados por Patifio Bautista

(2020) se convierte en:

«un escenario de expresion y de vinculo con los demas, espacio que
contribuye al desarrollo de valores, conductas, comportamientos y poder
de aceptacion [...] incluso [se] puede aprender mas rdpido jugando,
divirtiéndose y riéndose» (pp. 123-124). El juego permite desarrollar
experiencias significativas que, soportadas por la exploracion del cuerpo,
la escucha y el didlogo, proveen un valor simbolico, posibilitando asi un
aprendizaje significativo e intercultural.
En tal sentido, Patifio Bautista (2020) aporta a esta investigacién una concepcion sobre
el juego que es clave para propiciar una educacion basada en la construccion de identidad
étnica al permitir el desarrollo de una memoria colectiva afrodescendiente y un encuentro
intercultural en contexto urbano; en donde el juego es el principal instrumento de accion

educativa.

Por el mismo lado, como insumos para esta investigacion retomo los planteamientos
sobre los juegos tradicionales afrodescendientes y educacidn fisica, como concepciones
que ya han sido abordadas, més no en su totalidad por Maria Jesus Segura Rodriguez y
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Milton Yesquen Arboleda en su trabajo de licenciatura en Etnoeducacion de la

Universidad Nacional Abierta y a Distancia llamado “Los juegos afrodescendientes
como estrategia ladica para fortalecer la ensefianza de la educacion fisica, en los
estudiantes de grado cuarto de la institucion educativa Merizalde porvenir, en el
municipio de Olaya Herrera 2019”.

En la investigacion anterior, se trazaron como objetivo disefiar una estrategia ludica para
el fortalecimiento de la ensefianza de la educacion fisica. Para ello, la estrategia
identificd, disefio e implemento desde los conocimientos que tienen los estudiantes en la
vereda Merizalde Porvenir sobre los juegos tradicionales afrodescendientes, la
recuperacion de la memoria ludica tradicional. Es de resaltar, que la poblacion afro en
esta zona es de un porcentaje significativo, por lo cual, segun Freire citado por Segura
y Yesquen (p. 27. 2019), “esta ideologia emancipadora, “se caracteriza por desarrollar
“sujetos” mas que meros “objetos, posibilitando que los “oprimidos” puedan participar
en la transformacion socio-historica de su sociedad”(p.157. 1989). En suma, produciendo

cambios en su formacion en cuanto a lo tradicional.

En este marco de referencia, las herramientas utilizadas fueron entrevistas y encuestas,
también, varias estrategias de aprendizaje como el paradigma critico social, el método
deductivo, el enfoque cualitativo en un contexto en donde se estd perdiendo las
costumbres ancestrales e invitar a su practica, sin olvidar la importancia de estos en la
historia y en la salud de las personas, ademas del asentamiento de su identidad étnica

cosa que revela el interés de ambas investigaciones.

De manera que, en esta parte del proceso de investigacion estan presente los objetivos y
resultados de varios procesos investigativos alrededor de Sensemaya, los juegos
tradicionales afrodescendientes como estrategia para visibilizar los aportes de la
comunidad afro en materia de educacion fisica y deportes en el grado sexto-siete de la
Institucion Educativa Villa del Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin.

Hecha esta salvedad, en relacion con esta investigacion y algunas palabras claves como
el juego tradicional afrodescendiente, la educacion fisica, la identidad étnica y racismo
en contexto escolar se proyectan algunas construcciones de varios teoricos a nivel local,

nacional e internacional, como por ejemplo:
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La investigacion hecha por Campos, R. C., Vicedo, J. C. P., Barreto, I. M. G., & Calvo,

T. G. (2010). llamada “El tratamiento del racismo a través de la educacion fisica: una
revision de programas de intervencion”. Ensayos: Revista de la Facultad de Educacion
de Albacete, (25), 111-124. En donde se plantea como objetivo una revision de
programas de intervencion el cual busca desplegar unos alcances desde la educacion
fisica y algunos conceptos de prejuicio racial, contacto intergrupal y recategorizacion,
que a su vez analiza y clarifica varias estrategias para la reduccién de las actitudes

racistas en la clase de educacion fisica.

Asimismo, Campos et al (2010) realiza una revision de literatura a 5 programas de
intervencion, procesando sus alcances y practicas, clasificAndolos segun la taxonomia

propuesta por Stephan y Stephan (2003).

El andlisis muestra que son cuatro los procedimientos més utilizados con éxito
en estos programas. Finalmente, se discuten las potencialidades y las diferentes
formas de aplicacion de éstas a las clases de Educacion Fisica.

I.  El contacto intergrupal entre personas de diferente cultura

Il.  Larecategorizacion

I1l.  La formacién de una identidad comin
IV.  Lareduccion de la percepcion de amenaza de otros grupos

Frente a este aspecto segun Cuevas et al (2010) mencionan que:

Son numerosas las evidencias del potencial educativo que esta materia posee para
intervenir en estos contextos. Un ejemplo de ello es la afirmacion de Slavin y
Madden que apuntan que la participacion en deportes colectivos con miembros
de diferentes grupos culturales y raciales inciden directamente en las actitudes y
comportamientos, haciéndolos més positivos y reduciendo el prejuicio.” (1979)

Todas estas observaciones, permiten comprender que la transversalidad de la educacién
fisica se muestra como una figura que se encarga de ensefiar, transmitir y propiciar
vinculos, esquemas, valores de pensamiento y acciones hegemanicas que se formulan en

el cuerpo y moldean las relaciones entre el estudiantado.

En suma, el objetivo del presente articulo fue revisar la literatura cientifica para

esclarecer y exponer de forma sistematica cuales han sido las estrategias de intervencion
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mas utilizadas para reducir las actitudes racistas a través de la Educacion Fisica. Por

tanto, en el mismo se pretende conocerlas en profundidad y diferenciar cuales de ellas
han sido aplicadas con mayor éxito en el objetivo de poder disefiar en el futuro programas
de intervencion mas eficaces. Cuevas et al (2010)

Hecha esta recomendacion, el estudio de Cuevas et al (2010) le aportan a esta
investigacion una configuracion que rebasa los limites sociales y bioldgicos sobre el
cuerpo, impartidos en escenarios normativos, que se gestan en ¢l como “el receptaculo

que todo lo paga” y en donde todo puede acontecer.

Por otro lado, Osorio Salguero (2016). en “Repensar la educacion fisica actual:
Reflexiones epistemoldgicas desde la teoria critica decolonial”; plantea un trabajo de
investigacion en donde establece y tiene como proposito una serie de reflexiones
epistemoldgicas que permitan evidenciar una perspectiva/enfoque alternativo para la

educacion fisica actual.

En consecuencia, seglin Salguero (2016) en el contexto escolar:
surge la aparicion de discursos/practicas que perpetlan comportamientos de
discriminacion, racismo, sexismo y violencia en los escenarios escolares,
obviando los diferentes esfuerzos que entidades como la ONU, la Unesco y la
Unicef han realizado para la superacion de dichos comportamientos en el &mbito
educativo (p. 19.)

Concretamente:
Transformandose en categorias novedosas de la educacion fisica como la salud
corporativa, los gimnasios, el alto rendimiento, entre otros, y en segundo lugar,
naturalizando en las universidades a través de los pénsumes o de los proyectos e
investigaciones, para finalmente convertirse en vestigios arraigados en los
escenarios socioeducativos colombianos. Salguero (2016)

En definitiva, este trabajo se desarrolla a través de un proceso hermenéutico de revision
documental que parte de 4 premisas fundamentales con base en:
l. El origen de las practicas/discursos higienistas, de salud y deportivizadas.
Il.  Laincidencia de dichas practicas/discursos en los cuerpos/sujetos;

I1l.  Las tendencias pedagogico-didacticas actuales de la educacion fisica.

IV.  Evidencia la necesidad de repensar las practicas escolares de la clase, a
partir de las experiencias concretas con nifios y jovenes en la escuela real,
utilizando como base epistemoldgica la teoria critica decolonial. Salguero
(2016)
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Finalmente, este estudio aporta a mi investigacion claridad frente al proceso
interpretativo sin dejar de lado las cuestiones y fundamentos epistemologicas, que tienen
como trasfondo las escenificaciones en las practicas del estudiantado, sin desconocer el
trabajo implicito que radica significativamente en la perspectiva decolonial, en donde
haya una “ruptura con las dindmicas raciales, asi como las concepciones de género y
sexualidad que inhiben la interaccion generosa entre sujetos” Maldonado (p. 156. 2007),

esto con la finalidad de visualizar otra educacion fisica. Osorio Salguero. (p. 20. 2013)

Para terminar, el estudio de Salguero (2016) deja claro el papel que ha tenido la
Educacidn fisica en la constitucion del Estado/Nacién y en el engranaje de sus politicas
educativas, soslayando el camino de Sensemaya, los juegos tradicionales
afrodescendientes como estrategia para visibilizar los aportes de la comunidad afro en
materia de educacion fisicay deportes en el grado sexto-siete de la Institucion Educativa
Villa del Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin.

Algo semejante sucede con la investigacion de Ana Paula del Duque de Souza y Valéria
Oliveira de Vasconcelos en su proyecto llamado “El cuerpo-infancia afrodescendiente:
sistematizacion de una experiencia. 20187, el cual buscod analizar y sistematizar una
propuesta de educacién en africanidades desde la educacién infantil en Brasil. Asimismo,
el proyecto identificd elementos de expresion del cuerpo-infancia afrodescendiente. En
este sentido Sensemayé converge de la mano referente a sus postulados conceptuales y
objetivos, donde el cuerpo como escenario social es un mecanismo de acontecimientos

socioculturales.

Asimismo, se utiliza a nivel metodologico la Etnografia Escolar, la cual segun Olmos
(2016) “supone una metodologia de investigacion con mucha potencialidad para el
diagnostico de situaciones problematicas que afectan y/o pueden afectar a los procesos
educativos formales, y que permite — asimismo— proponer cambios e iniciar acciones de
transformacion social (afio) Aunque esta investigacion” Es decir, se deriva de la
antropologia de forma directa, en la cual se observa y registran practicas culturales y
sociales de la diversidad humana y se relaciona directamente con la identidad y forma de

vida. Por lo cual, es necesario seleccionar los estudiantes, recolectar datos, delimitacion
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de la préctica en el aula, procesar o triangular la informacion recogida y elaborar informe

o conclusiones.

Me sumo a Del Duque y Oliveira (2018) cuando demuestran que es posible construir
alternativas en la propia institucion escolar, para dar significado y dialogar junto a
procesos emancipatorios desde el componente racial, en donde “la comunidad escolar
necesita revisar pensamientos racistas que cargan mitos de superioridad blanca”.
Adicionalmente, hacen un llamado a instaurar estudios de descolonizacién y saber en el
contexto Latinoamericano, para que formen parte de la formacion docente, curricular y
procesos pedagodgicos en la transformacion de una sociedad significativamente

equitativa, receptiva y humana frente a las diversidades.

Finalmente, esta investigacion también tiene en cuenta la apuesta “Juegos recreativos
tradicionales de la calle, Caldas Antioquia”. La cual se realiza en el mes de mayo de
forma constante desde hace mas de 35 afios, sin costo, en donde participan mas de 200
personas, y que tiene por objeto el conocimiento de las representaciones sociales que son
configurados como una alternativa de recreacion popular, puesta al servicio de la
humanidad y que a través de los afios se ha convertido en una gran herramienta
pedagogica para implementar valores de sana convivencia y paz.

Asimismo, su desarrollo se lleva a cabo en el parque principal de la localidad junto a
profesores, estudiantes y toda la comunidad, que representan en los diferentes juegos a
las instituciones educativas y centros educativos rurales. Empero, Sensemayd, busca el
apadrinamiento de metodologias locales en donde pervive la memoria ludica tradicional,
como parte de una identidad nacional en alegria, goce, espontaneidad, tranquilidad, paz

y cultura ciudadana.

“Nuestros sabios no estan en Europa, con los grandes pensadores politicos que hemos leido en la
historia, sino que estan acd, en las selvas, en los rios, estan pescando para sobrevivir y a ellos es que
debemos escuchar para lograr lo que sofiamos: la utopia.”
Orlando Fals Borda
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Inspiracion ludica
Oh, juego...
fuente inagotable de riqueza cultural
de manifestacién emotiva y lidica
que trasciendes las realidades humanas
estas presente en cada rincon del mundo
apareciendo como algo sin importancia
pero tu riqueza es tu naturaleza
Oh, juego...
lenguaje universal que no distingue raza, edad,
religién o bandera
integras por medio de tu magia

recreas la vida con facilidad y frialdad eres sincero y franco,

fabulas las realidades
como un cuento que se construye en las calles,
en la escuela y en nuestros corazones
es dificil olvidarte
nunca pasas de moda
Oh, juego...
vive entre nosotros
como un carnaval sin par
permitenos gozar
y romper los limites de la ignorancia
de los hombres fratricidas
Oh, juego...
sigue ahi manifestandote en multiples formas
en una cancion, en un abrazo, en una pelota
en una expresion creativa auténtica
sonrie y sigue danzando entre nosotros

para decir viva la vida y vive la vida.
Gustavo Adolfo Moreno Bafiol

29
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En este capitulo se aborda el marco conceptual, descripciones teoricas del juego,

juego tradicional a afrodescendiente, importancia de las expresiones motrices
para las comunidades afrodescendientes en Colombia, Educacion Fisica, el

cuestionario, los objetivos generales y especificos y marco institucional.

Marco conceptual

Dado que la mira central de este trabajo de investigacion se sitla en analizar las practicas
pedagogicas de un grupo de estudiantes de secundaria y aquellas conceptualizaciones en
el marco de Sensemaya, y su incidencia frente a los juegos tradicionales
afrodescendientes para visibilizar los aportes de la comunidad afro en materia de
educacion fisica y deportes en el grado sexto-siete de la Institucién Educativa Villa del
Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin. En ese sentido, se definira: juegos,
juegos tradicionales afrodescendientes y educacion fisica que sustentan la pregunta

problema y favorece su posterior solucion.

En primera instancia, se aborda la nocion de juego, juegos tradicionales
afrodescendientes y educacion fisica. En un segundo momento, se definiran los
instrumentos que se utilizaran para la recoleccion de la informacién como un diagnéstico

escolar en el grado sexto-siete.

El Juego

Segun Jiménez citando a Piaget,

"el juego es interpretado como un proceso ideal para potenciar la logica
y la racionalidad, de acuerdo con unos estadios de desarrollo cognitivo,
es decir, es un revelador mental, "y Freud afirmé que el juego sirve para
reducir las tensiones nacidas de la imposibilidad de realizar los deseos, o,
segun Gadamer para entenderlo ligado al ser, desde un plano ontologico.
Por otra parte, para Fink el juego pertenece esencialmente a la condicion
ontica de la existencia humana, es un fendmeno existencial fundamental,
y para Chateau, el juego contribuye a la paidea o educacion. En contraste,
para Duvignaud el juego no posee ninguna realidad objetiva ni necesita
en absoluto de ninguna doctrina para justificarse ni de reglas para
perpetuarse. ” Moreno (2008)
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Por tanto, esta investigacion se adhiere a los planteamientos de Piaget, cuando afirma

que:

El juego es “un revelador mental” ya que contribuye a desarrollar varias facultades
intrinsecas del ser humano, permite el desarrollo motor, artistico, moral, espiritual y
fortalece el pensamiento critico. también, se suma a los postulados de Freud, Gadamer,
Fink, Chéateau y Duvignaud; cuando lo integran como la esencia fundamental de una

poiesis de la errancia, existencia y movilidad humana.

Juegos tradicionales afrodescendientes

Los juegos tradicionales afrodescendientes histéricamente han sido grandes
representantes de la cultura afro, ya que recogen expresiones propias de las comunidades
negras principalmente en la costa pacifica colombiana. Estos juegos se caracterizan por
tener en su construccion figuras literarias como la retahila y la rima entre otras. No en

vano la poeta Mary Grueso Romero plantea que,

de manera involuntaria que su “mente retrotrajo el tiempo aquellas noches de
<<mir6n mirdn>>, << el juego de la radiola>> y muchas otras rondas que cuando
nifio disfrutdé (hace ya algunas décadas) y que obviamente contribuyeron al
proceso de socializacion, aprendizaje y robustecimiento de las raices culturales
afrodescendientes. Ahora bien, la poeta recoge rondas y juegos infantiles. En los
cuales interactian, el canto, la mdsica, la gimnasia, y el vocabulario, que

contribuye al desarrollo y formacion del lenguaje (2003)

Del mismo modo, en la entrevista a la docente etnoeducadora Marcelina Lopez Santos
de la L.E. Villa del Socorro, se planteé que los juegos tradicionales afrodescendientes
son “Espacios de encuentro, recreacion, socializacion y esparcimiento de los nifios, nifias
y jévenes afros en su territorio, que replican en espacios urbanos como un legado

ancestral y conservacion de la cultura” (2022)

Por su parte, para Gadamer el juego se presenta como un movimiento de vaivén que no
tiene un objetivo final. Es decir, «todo jugar es un ser jugado» Entonces, el verdadero
sujeto del juego, es el juego mismo, que atrae a quienes participan en él y los sumerge

en su realidad ludica, realidad que los jugadores experimentan como una realidad que los
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supera el atractivo o, mejor adn, la seduccion que acontece en el juego consiste

precisamente en que el juego se aduefia de los jugadores.

Es decir, el juego posee la caracteristica de representarse a si mismo porgue es el modo
de ser, es la autorepresentacion. Lo cual para esta investigacion es importante porque
permite ver la transversalidad del juego en relacion con el contexto y la cultura donde se

geste.

Ahora, desde la respectiva interpretacion que se tiene de la nocién del cuerpo del sujeto
negro en Colombia, es importante preguntarse sobre: ¢(Qué importancia tienen
las expresiones motrices para las comunidades afrodescendientes en Colombia?

Respuestas que encontraremos en las paginas siguientes.

¢ Qué importancia tienen las expresiones motrices para las comunidades

afrodescendientes en Colombia?

Entendiendo que en Colombia “Los cuerpos negros son diamantes en bruto”; y que
ningun ser humano tiene la dicha o desgracia de elegir a qué etnia o lugar pertenecer,
todos cargamos con la herencia que vuestros ancestros nos dejan; y Colombia pais tercer
mundista, denominado asi por los apoderados del sistema capitalista, no se escapa a este
panorama.

Tampoco es innegable que hoy en Colombia la academia esta en deuda con la poblacion
afrodescendiente, ya que las producciones e investigaciones sobre esta comunidad son
pocas o nulas en algunos casos. Salvo los que son culturales y ambientales. Pero si se
trata del escenario deportivo o del mismo modo de expresiones motrices , las
producciones son escasas. Esto obedece al modelo curricular trasplantado, eurocentrado,

racista y elitista que tenemos por la adopcion del sistema capitalista.

Una sociedad donde no se reconoce Y se invisibiliza el aporte de los afrocolombianos y
afrodescendientes en su construccion, en los escenarios deportivos y académicos es una

sociedad enferma.

Cierto es, que en la constitucion politica Colombiana de 1991 se define el pais como un

estado de derecho, de caracter pluriétnico y multicultural. Sin embargo; las divisiones
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que a causa de la historia se han configurado a partir de discursos hegemonicos de poder,

han consolidado una vision negativa y estereotipada sobre el hombre negro y su
corporeidad. “El mismo Fanon (1973) nos refiere que en un mundo blanco el negro tiene

dificultades para elaborar la imagen de su corporeidad. Hincapié. 2012. p.167

Aquel discurso moderno que recae sobre la construccion de corporeidad, encierra
practicas, rituales, identidades y resistencias. No obstante; niega otros contextos, y este
es el caso de la poblacion afrodescendiente la cual a lo largo de la historia se ha valido
de las expresiones motrices, la ludica, la recreacién y deportes tales como: fatbol,
atletismo, béisbol, baloncesto, pesas y boxeo entre otros; para la lucha de sus derechos,

la construccidn de su ciudadania y la emancipacion de la identidad.
Hincapié sefiala que:

“El imperativo de la modernidad como derrotero para la identidad nacional de
un pais abocado a la busqueda de dicho modelo de civilizacién, configuré una
cultura somatica en tension con los cuerpos cuya huella racial daba cuenta de
procesos historicos signados por el mestizaje entre pueblos y culturas” (

Hincapié. 2012. p.188)

De modo que, aquella tension a la que los cuerpos se ven sometidos por efectos sociales
y educativos, crea una atmosfera diferenciada para las comunidades afrodescendientes
en Colombia, ya que en términos de cultura somatica, los usos que se repiten y recaen
sobre el cuerpo negro, estan atravesados por lo operativo, las construcciones
significativas que se gestan en los contextos mayoritariamente empobrecidos en los que
viven, las percepciones, practicas y actitudes sobre ellos, al igual que las
representaciones colectivas e individuales que se dan a nivel sociocultural, corresponden

a una disolucién de la corporeidad en el entramado social.
No es valido olvidar que la comunidad afrodescendiente historicamente ha sufrido por:

“Los problemas étnicos y raciales en Colombia, no pocas veces, son
planteados en términos politicos, que se despliegan desde presupuestos
que se entiende como escasa participacion, dificultad en el acceso a la
educacion basica y superior, e indices de pobreza. No obstante, son
limitadas las reflexiones culturales, mucho mas las politicas, que
incorporen y crucen categorias de género y sexualidad con respecto a la
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poblacion negra. Maxime si se trata de concebir el género no como lo
especifico de las mujeres, sino como la matriz cultural que construye
cuerpos marcados con unas caracteristicas que  sostienen,
performativamente, la diferencia” Hincapié. 2012. p. 163-164

Finalmente, esta apuesta es una invitacion a encontrarnos e identificarnos mucho mas
con las raices afrodescendientes, desde un punto de vista de apoderamiento en la
construccion de elementos etnoeducativos innatos contra la violencia simbdlica en la

cotidianidad de las aulas.
Del mismo modo, plantea José Eulicer Mosquera:

La experiencia indica que, para erradicar el racismo y la discriminacién
racial, y sus dafiinas consecuencias sociales, hay que producir
disposiciones legales que reivindiquen a los grupos victimizados y los
beneficien con reparaciones historicas, y sancionatorias de quienes
incurran en actos racistas y discriminatorios, al tiempo que se implementa
un modelo de educacién propia, no eurocéntrica, como la etnoeducacién
y la educacion para la interculturalidad, y se difunden a través de las aulas
y de los grandes medios los estudios sobre lo que realmente son los
pueblos africanos y sus descendientes. De ahi, la importancia de procurar
la implementacién de la etnoeducacion y la Catedra de Estudios
Afrocolombianos, logradas por el Movimiento Social
Afrocolombiano.(2015)

De alli la importancia que tienen las expresiones motrices para las comunidades

afrodescendientes en Colombia.

Educacion fisica

En primer lugar la Educacion Fisica:

como asignatura en el sistema educativo colombiano nace en la época
inmediatamente posterior a los procesos independentistas colombianos, aunque
ya se habia referenciado sobre la importancia de la actividad fisica durante la
época colonial. A partir de dicho periodo se puede encontrar que categorias como
la salud y la higiene estaban estrechamente relacionadas con la educacion fisica:
en esa época la higienizacion del indigena y la cultura de la salud para mantener
el orden politico del Imperio eran labores de las cuales el Estado se preocupaba.
Luego del periodo colonial se origino el fendmeno deportivo en el mundo y se
engrand en los sistemas escolares del pais durante el siglo XX. No obstante, es
de vital importancia identificar la incidencia que estas practicas han tenido sobre
las personas. (Salguero. p. 20. 2013)
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En segundo lugar, para esta investigacion la “Educacion Fisica: es la primera y mas

importante educacion para la vida” Cajigal, (1978) porque igual que, la recreacion y los
deportes apoyan dos nucleos de la inteligencia corporal. Y para esta investigacion es
importante ya que es uno de los centros a fortalecer por medio del control de los
movimientos fisicos propios y la capacidad para manejar objetos con habilidad. Es de
reconocer que en los diversos escenarios educativos, la atraccion que sienten los jovenes
por conquistar metas de velocidad, agilidad, coordinacion, fuerza y creatividad
contribuye al desarrollo de una disposicion fisica y mental favorable a la educacion fisica
de calidad. (MEN - serie lineamientos curriculares Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte. P. 3. 1995)

Por ello, en esta investigacidon, se reconoce la educacion fisica, recreacion y deportes como
una préactica social del cultivo de la persona como totalidad en todas sus dimensiones
(cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal, ludica), y no sélo en una de ellas.
(MEN - serie lineamientos curriculares Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. P. 4.
1995)

Por otra parte, “La educacion fisica pretende entonces, como practica educativa que es,
la formacién del ser humano, por medio de la motricidad, entendiendo esta Gltima como
medio y fin en si misma, como vivenciacion del cuerpo. La motricidad comprende la
expresion motriz intencionada de percepciones, emociones, sentimientos, conocimientos
y operaciones cognitivas, con el objeto de lograr el desarrollo de las potencialidades que
conducen al perfeccionamiento del ser humano.” (Chaverra. 2010 p.37)

En conclusién, la educacién fisica en la educacion basica secundaria, es primordial
porque en ella se construyen los vinculos sociales y emanan las connotaciones motrices
creando experiencias pedagogicas con las demas areas del conocimiento. De manera
puntual, me refiero a elevar junto a la Red de Docentes Investigadores y desde esta
apuesta una campafia por la Educacion fisica, la recreacion, el deporte, la actividad fisica,
la ludica, el ocio y el tiempo libre en el sistema educativo y en la escuela, como una
politica publica en donde minimo se impartan 6 horas a la semana por curso y los

profesionales del area la dirijan desde preescolar hasta grado once.

Por esto, segin Campos et al (2009) conviene subrayar que podriamos aclarar este

fendmeno sefialando que:
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Todas estas cuestiones tienen también sus consecuencias en la dinamica
de las clases de Educacion Fisica y de ellas se derivan, asimismo,
situaciones nuevas con respecto a la motricidad del alumnado. Pero antes
de adentrarnos en la problemaética de la Educacion Fisica enfocada desde
una perspectiva intercultural, conviene analizar los origenes y las
caracteristicas de los planteamientos interculturales. (p.16)

Frente a este entramado, conviene sefialar que:

En cuanto a la confusién terminoldgica que existe en este campo,
conviene subrayar, aunque sea de forma simplificada, que cuando
hablamos de multiculturalismo, nos estamos refiriendo a la coexistencia
de personas de diferente cultura en un mismo lugar sin interaccion;
mientras que cuando se produce esa interaccion y se produce intercambio
de informacion, costumbres o valores entre sujetos de diferente cultura,
nos estariamos refiriendo al interculturalismo (Medina, 2002).

Asi pues, Cuevas et al (2010) ; también sefialaron que existe dentro de las aulas un
multiculturalismo obligatorio, en donde se apuesta por ciudadanos capaces de dar
respuesta a un mundo plural y cambiante. De la misma manera, tratan de responder al
reto de una sociedad multicultural y étnicamente plural, y de una sociedad emergente
expresada en el intercambio y movilidad de personas, frente a un sistema de valores,

modelos culturales y sociales. ( 2010)

A su vez Cuevas et al (2010); sefialan que la Educacion Intercultural, como disciplina,
no posee una base tedrica solida que sustente los trabajos y propuestas en el aula. Pero

vislumbran a un cuerpo cientifico dentro del campo.

Sin embargo, sobre el mismo eje Apple, (1999), aclara que concepciones como el
racismo Yy las diferencias étnicas pululan al interior del campo de la educacion, para
Harrison y Belcher (2006), el tema ha sido escasamente abordado desde el ambito de la
Educacion Fisica.

Empero, se podria mencionar la existencia de una didactica de la educacion fisica en
respuesta a multiples interrogantes formativos y de un curriculum transversal. En ese

aspecto:

Estos mismos autores han encontrado en sus investigaciones, también, un
bajo nivel de preparacion de los docentes de Educacion Fisica para
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atender a la diversidad racial y étnica en sus clases (Harrison y Belcher,
2006).

No obstante, la idiosincrasia de la asignatura, diferente a todas las demés

de la educacion obligatoria, confiere un tratamiento especifico a la
diversidad cultural, ademés de poseer una serie de potencialidades
educativas que no poseen otras areas del curriculo (Lleixa, 2007)

Sobre la misma linea, Cuevas et al (2010); toman los resultados de investigaciones
recientes (Cuevas et al., 2007), en donde a través de un analisis de contenido de Proyectos
educativos, se encuentran significativas referencias a la educacion en valores, y una
minima referencia a la intercultural o multicultural, que se circunscriben a departamentos
de orientacion. Finalmente, y en una tesitura de los objetivos concluyen a través de los

hallazgos de la préactica de educacién fisica intercultural en:

Segln Lépez, Pérez y Monjas (2007) encontraron que los principales contenidos
de las programaciones de Educacion Fisica para este tipo de propuestas eran los
juegos cooperativos y los juegos del mundo. En cuanto a los aspectos
metodoldgicos, se decantaban por estilos de ensefianza fundamentalmente de
caracter participativo, fomentando los agrupamientos heterogéneos. Asimismo,
segun Cuevas et al, (2010) encontramos que para el tratamiento de la Educacién
Intercultural en clase de Educacién Fisica, los docentes suelen optar mas por
estrategias aditivas (dedicar una unidad didactica o algun crédito a contenidos
interculturales) que infusivas (trabajar de forma transversal el tema durante todo
un ciclo educativo), aunque durante todo el curso se mantenga una actitud de
respeto hacia otras culturas. (p. 18)

A partir de una comparacion y valoracion detallada de la metodologia y el resultado del
, cuestionario llamado Bingo Sensemaya y reflexiones junto a otros métodos practicos
como el carrusel pedagdgico, partiendo desde la etnografia escolar descriptiva, se espera
diagnosticar las problematicas reales que impiden que se apliquen las metodologias de
inclusion propuestas por la Catedra de Estudios Afrocolombianos, reconocer cual es el
estado de las manifestaciones culturales de la poblacién negra y afrodescendiente al
interior de la institucion Villa del Socorro, en aras de develar cuéles han sido los aportes
en este campo. Para en Gltimas, a partir de alli, generar una propuesta de un plan de aula,
que permita formular acciones y estrategias en pro del desarrollo equitativo de la
poblacién afro y negra en la Institucion.
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El cuestionario

Para esta investigacion es importante elaborar un cuestionario semi estructurado que permita
visibilizar los aportes de la comunidad afro en materia de educacion fisica, recreacion y
deportes. Por ello, entendemos el cuestionario seguin Cayssials, Alicia y Noelia (2006)

como:

Instrumento de considerable importancia y su caracteristica esencial es que la
informacién se obtiene a través de una serie de preguntas ya preparadas y
estructuradas. En general, son autodescriptivos, aunque pueden ser heterodescriptivos.
Se trata de una técnica de lapiz y papel, econdmicay rapiday, por lo general, apropiada
para la aplicacién colectiva.

Este cuestionario llamado “Bingo diagnostico Sensemaya-descubramonos”, nos permite
socavar las impresiones y conocimientos que tienen los estudiantes de sexto- siete de
forma sistematica y de se pueden registrar de forma uniforme, alrededor de los juegos
tradicionales afrodescendientes, sus aportes a la educacion fisica, su pertenencia y
reconocimiento étnico. Cabe mencionar que este nos ofrece una revision sobre los
hechos y conceptos que se necesitan para comprender el fenébmeno de los juegos

tradicionales afrodescendientes.

Cabe mencionar que este nos ofrece una revision clara y objetiva de los hechos que
necesitamos poner en estudio ya que agrupa los datos segln necesidades especificas de
nosotras respondiendo a los elementos planteados dentro del problema y a la
operacionalizacion de nuestras variables (Tamayo, 2003).
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Objetivo general
Desarrollar una estrategia para visibilizar los aportes de la comunidad afro en materia
de educacidn fisica y deportes en el grado sexto-siete de la Institucion Educativa Villa

del Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin.

Obijetivos especificos
I.  Identificar los conocimientos que poseen los estudiantes del grado sexto-siete,
acerca de los juegos tradicionales afrodescendientes en la institucién educativa

Villa del Socorro seccion Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin.

Il.  Disefiar una estrategia ludica de los juegos tradicionales afrodescendientes para
fortalecer la construccion de identidad étnica y de paz en la ensefianza de la
Educacién Fisica en los estudiantes del grado sexto-siete en la institucion

educativa Villa del Socorro seccion Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin.

I1l.  Implementar una estrategia Ludica de los juegos tradicionales afrodescendientes
para fortalecer la ensefianza de la Educacion Fisica en los estudiantes del grado
sexto-siete de la institucion educativa Villa del Socorro seccion Fidel Antonio
Saldarriaga, Medellin.

IV.  Elaborar una cartilla didactica de juegos tradicionales afrodescendientes para
fortalecer la construccién de identidad étnica y de paz en la ensefianza de la
educacion fisica en los estudiantes del grado sexto-siete, de la institucién

educativa Villa del Socorro seccion Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin.
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Marco institucional

Misién

La LLE. Villa del Socorro, es un espacio educativo que propende por la formacion
academicay técnicay el fortalecimiento de valores humanos en nifios, jovenes, y adultos,
que les permita vivir con dignidad y reconocer la diversidad y la pluralidad en un entorno

regional, nacional e internacional.

Vision

La I.E. Villa del Socorro se propone para el 2020, ser reconocida en el entorno local
como una institucion que brinda una educacion puablica inclusiva y de calidad a nifios,
jévenes y adultos, reflejada en el bienestar de la comunidad educativa, el acceso de los
estudiantes a la

educacion superior, los resultados en las pruebas externas y el desarrollo de competencias

en el ambito laboral y social y la proyeccion del bachillerato internacional.
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- Capitulo 111

- (ba culeBra se transforms)

“«“

asta que los leones no tengan sus propios historiadores, las historias de caceria
seguiran glorificando al cazador™.
Proverbio Africano

En este capitulo se aborda la metodologia, disefio metodoldgico, poblacién de
estudio, descripcion de la poblacion, muestra, etapas de la investigacion,
instrumentos para la recoleccion de datos, codificacion, secuencia didactica

Sensemayd, malla curricular, consideraciones éticas y control de sesgos.

Metodologia

Para el desarrollo de esta investigacion, se optd metodolégicamente por la etnografia
escolar con un enfoque cualitativo que retoma los aportes investigativos propuestos por
Olmos, A. (2016), en su texto, Algunas reflexiones sobre la Etnografia Escolar: holismo,
extrafiamiento y diversidad cultural, el cual plantea que la etnografia es “una
metodologia de investigacién con mucha potencialidad para el diagndstico de situaciones
problematicas que afectan y/o pueden afectar a los procesos educativos formales, y que
permite — asimismo— proponer cambios e iniciar acciones de transformacion social” con
ello, es necesario “La actitud de extrafiamiento y la perspectiva holista, por tanto, son
esenciales para ser tenidos en cuenta dado que nos pueden ayudar a realizar una mejor
aproximacion a las problematicas de estudio” ya que, son caracteristicas fundamentales

para configurar un estudio etnografico completo.

Del mismo modo, es importante para esta investigacion los aportes de Sampieri, pues,
plantea que una investigacion cualitativa: “Utiliza recoleccion de datos sin medicion para
descubrir o afinar preguntas de investigacion y puede o no probar hip4tesis en su proceso
de interpretacion” (2003. p.11) y en esta investigacion, son claves los aspectos

cualitativos porque se consideran importantes para la descripcion.
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Ahora bien, este proyecto se ampara en una propuesta de investigacion descriptiva, la

cual “Busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier
fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion (...) es decir,
unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta
sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar
como se relacionan éstas.” Hernandez. 2010:80 y segundo, es no probabilistico, porque
selecciona los participantes por uno o varios propositos, no pretende necesariamente que

los casos sean representativos de la poblacion.

Disefio metodologico

Sensemaya, los juegos tradicionales afrodescendientes como estrategia para visibilizar
los aportes de la comunidad afro en materia de educacion fisica y deportes en el grado
sexto-siete de la Institucion Educativa Villa del Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga,
Medellin, es una investigacién por sistematizacion de préacticas, que se desarroll6 dentro
del enfoque cualitativo, siguiendo los lineamientos propios de la complementariedad
descriptiva haciendo énfasis en la investigacion accién y participacion.

Es necesario recalcar que la metodologia de tipo cualitativa es apropiada, ya que brinda
elementos de descripcion de una forma mas detallada y completa, frente al problema de
investigacion y los objetivos propuestos en el estudio y a la estrategia de visibilizacion
de los juegos tradicionales afrodescendientes, como reconocimiento de un nuevo proceso

pedagdgica transformador en dicha institucion.

Esta investigacién bebe de un proceso desarrollado de manera a priori, en el transcurso
de la carrera, con un significativo registro de apuestas etnoeducativas, que de forma
aleatoria y con una importante familiaridad permitieron la construccion de esta ardua

tesis de grado.
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Poblacion de estudio

La poblacion, es un conjunto de personas, seres u objetos a los que se refieren los
resultados de la investigacion. “De acuerdo a Ludwig, una poblacion es finita cuando
tiene un ndmero limitado de elementos (ejemplo: todos los habitantes de una
comunidad); una poblacion es infinita cuando no es posible contar a todos sus elementos
(ejemplo, la poblaciéon de insectos en el mundo” (2016. p.2). Para esta investigacion, la
poblacién son 10 hombres y mujeres del grado sexto-siete estudiantes de basica

secundaria de la I. Villa del Socorro seccion Fidel Antonio Saldarriaga — Medellin.

Descripcion de la poblacion

Para esta investigacion se toma como eje principal a los estudiantes del grado sexto-siete
de bésica secundaria pertenecientes a la I.E. Villa del Socorro seccién Fidel Antonio
Saldarriaga — Medellin, los cuales representan la muestra de esta investigacion.

Muestra

Segin Hernandez, la muestra es “Un subgrupo de la poblacion que se utiliza por
economia de tiempo y recursos, e implica definir la unidad de analisis y delimitar la
poblacion para generalizar resultados y establecer parametros™ (2010. p.171) para esta
investigacion la muestra son 5 estudiantes pertenecientes a la poblacion afrodescendiente
y mestiza, de la Institucion educativa Villa del Socorro grado sexto-siete, sede Fidel
Antonio Saldarriaga. Teniendo como referencia una poblacion universal y dirigidos por
el objetivo general de esta investigacion, de donde se espera se beneficien unos 1000

estudiantes.

Etapas de investigacion

Sensemaya, los juegos tradicionales afrodescendientes como estrategia para visibilizar
los aportes de la comunidad afro en materia de educacion fisica y deportes en el grado
sexto-siete de la Institucion Educativa Villa del Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga,

Medellin, se desarrolla durante 3 fases, al ser una sistematizacion de experiencias



. UNIVERSIDAD

. DE ANTIOQUIA
Instituto Universitario
de Educacion Fisica y Deporte
44
etnogréfica escolar la cual permitiria llegar a los resultados se realiza de la siguiente
manera:
1. Fase #1

Bingo Diagnostico Sensemaya-Descubramonos (Cuestionario), el cual consta de
26 preguntas abiertas y cerradas, que buscan identificar los conocimientos del
estudiantado frente a los juegos tradicionales afrodescendientes, al componente

étnico vy las relaciones multiculturales.

2. Fase#?2

Desarrollo de Juegos Tradicionales afrodescendientes y actividades practicas
ludomotrices durante las clases practicas de educacion fisica (parte inicial, parte

central y parte final o vuelta a la calma)

3. Fase#3

Carrusel pedagdgico: Desarrollo por bases de:

base #1 juegos tradicionales afrodescendientes.

base #2 pensamiento ancestral afrodescendiente y literatura afrodescendiente-
cuentos afros y poesia afro.

base #3 Cineforo-afro: (15 min) -Desterrados en la Urbe- director Victor Hugo
Mosquera.

base # 4 Cocina afrodescendiente -

base #5 tambores, canciones y ritmos afrodescendientes.

4. Fase #4

Reflexion y retroalimentacion (Reunion 45 min):
e Sensemayad, los juegos tradicionales afrodescendientes como estrategia
para visibilizar los aportes de la comunidad afro en materia de educacion
fisica y deportes en el grado sexto-siete de la Institucion Educativa Villa

del Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin
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e Alcaldia de Medellin-Secretaria de inclusion social y Desarrollo

e Direccion de étnias (Medellin)

Instrumentos para la recoleccion de datos

Se entendera recoleccion de los datos, desde la perspectiva de Hernandez, el cual reitera
que ésta “ocurre en los ambientes naturales y cotidianos de los participantes o unidades
de analisis. En el caso de los seres humanos, en su vida diaria: como hablan, en qué creen,
qué sienten, cdmo piensan, cOmo interactuan, etcétera” (2010. p.409) y para esta
investigacién, se trabajara la recoleccién de datos, con las siguientes técnicas para
responder a los objetivos de esta investigacion se utilizaron:

e Cuestionario (Bingo Diagndstico)

e Carrusel pedagdgico.

Codificacion

Bajo este principio, como esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, el andlisis de
la informacion sera bajo un estudio cualitativo. Por otro lado, en relacion con el analisis
cualitativo, se esbozan los planteamientos de Pajares Flores cuando afirma que: “Este
enfoque se utiliza primero para descubrir y afinar preguntas de investigacién. A veces,
pero no necesariamente prueban hipotesis. Se basa en métodos de recoleccion de datos
y mediciéon numérica, como las descripciones y las observaciones”(2004. p.63) A

continuacion las siguientes tejituras:

(estrategias de codificacion)
Elementos dialogantes-
Palabras claves:

. Juegos

I.  Juego tradicional afrodescendiente
. Racismo escolar

V. Educacion fisica

V. Identidad
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I.  Narrativa personal (imaginarios, roles, estereotipos de étnia, sexualidad,

racismo académico y cuerpo negro)
I1. Cuestionario — Indagar saberes e imaginarios que los estudiantes tienen.
I11.Carrusel pedagogico: Sensemayay VillaAfro - Profesora Marcelina Lopez ( Por una
educacidn ética contextualizada en la ciudad de Medellin)
IV.Trabajo en etnografia por los estudiantes: (registro de experiencias preguntas
Cuestionario) en donde se les pidid al estudiantado asumir los papeles de victimas y
victimarios de acciones de discriminacion, y en consecuencia ver las identidades que
estos asumen en contextos (escolar, social, calle, espacios publicos, transporte etc.)
Preguntas del Cuestionario Bingo Sensemaya, Por ejemplo: #21 ;alguna vez sufrido o
ejercido el racismo o la discriminacion?
g #13.Si fueras de otra etnia que es lo primero que harias?
En donde se evidenciaron respuestas tedricas compiladas en el diario de campo, que
guardan relacion todavia con expresiones racistas dentro del contexto escolar y fuera de

ellas.

o) \
IS T

* profesor Walter Valoyes 2022

Por tanto, el analisis se abordara de forma teorica, en una tesitura entre las respuestas las
cuales se corresponden con los resultados optenidos desde el cuestionario, la etnografia
escolar, el carrusel pedagogico, teniendo en cuenta la interaccion en el aula y los
hallazgos que surjan seran confinados en variables transfiguradas como ejes dentro de
los juegos tradicionales afrodescendientes, étnia, prejuicios étnicos, y otras emergentes
como enfoque diferencial, identidad, violencia en el aula (bullying), violencia de genero,
relaciones sociales, racismo escolar y discriminacion, manifestaciones deportivas y
culturales entre otros.

3

Bajo esta tesitura, Prat, Soler, Garcia y Pascual (2002) indagaron en “un programa

basado en el intercambio de juegos y danzas para reducir el prejuicio étnico y mejorar
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las relaciones entre universitarios espafioles y subsaharianos”. Y en consecuencia, este

estudio puso en evidencia que las actividades que conformaban el programa de
intervencion estaban basadas en juegos, representaciones de expresion corporal y
mausicas tradicionales, recibieron una valoracion muy positiva por parte de ambos

grupos, favoreciendo la reduccion de prejuicios y mejorando la convivencia,

En este aspecto, el juego trasciende las expresiones racistas, muchas veces trasladadas a
los minimos detalles corporales, convirtiendo esa concepcién formativa como una
herramienta de empatia e inscripcion dentro del aula. En ese sentido, para Arboleda
(2002) la concepcion formativa de lo corporal;

Es la condicion de posibilidad de ser, estar y actuar en el mundo. El juego
es la condicion de posibilidad de lo ladico como ejercicio de la libertad y
de la creatividad humana. Desde la perspectiva conceptual de expresiones
motrices, relaciona las manifestaciones de la motricidad con distintos
fines: ludico, agonistico, estético, preventivo, de mantenimiento, de
rehabilitacién y de salud, entre otros, que permiten establecer codigos
legitimados, crear actitudes y promover creencias en un contexto social,
que ofrecen pautas de comportamiento y muestran una intencién subjetiva
del ejecutante. Una expresion motriz contiene una intencion elaborada en
funcion de unos medios y fines, intrinsecos al acto mismo, el cual
concreta busquedas y aspiraciones ludicas (cuerpo- placer), agonisticas
(lucha-confrontacién); estéticas (autoimagen-belleza); y otras asociadas a
la calidad funcional de la vida.

Por otra parte, Mindeportes advierte que en Antioquia el uso de los escenarios deportivos
es de un 65% de los pobladores. Sin embargo, el cubrimiento en areas donde cohabita la
poblacion afro, es nulo. Atendiendo al hecho fehaciente, que para la poblacion afro “El
deporte es uno de los espacios donde Colombia ha sido visibilizada” (Corporacion
Convivamos y Alcaldia de Medellin. 2010. p.145) esta situacion, no ha disminuido las
cifras de racismo y maltrato hacia dicha poblacion. Esto esta evidenciado en los
“Episodios de violencia ejercidos contra las personas afrocolombianas en los juegos
callejeros de futbol y en los escenarios masivos deportivos” (Corporacion Convivamos
y Alcaldia de Medellin. 2010. p.145)

De alli el hecho de atender a una politica de orden diferencial, tal y como la plantea
Mindeportes y la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, en su texto
Caracterizacion y Diagnostico en Deporte de las comunidades Negras:

Afrocolombianas, Raizales y Palenqueras 2014. La cual reza que:
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“En Latinoamérica y especialmente en Colombia a través de los estudios
afrocolombianos, y el desarrollo de procesos etnograficos, se reconozca a
la poblacién afrocolombiana, raizal y palenquera en su maxima expresion
y esto incluye el deporte. Por otro lado, y segun el dltimo estudio que
realiz6 Convivamos en compaiiia con la Alcaldia de Medellin, Ilamado
“Condiciones de vida de la poblacion negra, afrocolombiana, palenquera
y raizal en Medellin, caracterizacion sociodemogréfica, desarrollo
humano y derechos humanos 2010” se concluy6 que a pesar del enfoque
diferencial que se transmite por medio de la Catedra de estudios
afrocolombianos, se debe velar por el dictado de ésta en todas las
instituciones donde tenga presencia el Estado. No obstante, aun hoy se
observan pocos espacios para el deporte, la recreacion, el sano
esparcimiento, la lectura, la culturay el arte en los barrios que habitan las

comunidades de las zonas 1,2,3,4,6 de Medellin” (Corporacién
convivamos y Alcaldia de Medellin. 2010. p.105).

En este marco, si extrapolamos el hecho de que la misién de la Institucién Educativa
Villa del Socorro gira en torno al ejercicio de su autonomia, donde se compromete con
la educacion integral y sistémica del talento humano, bajo criterios de excelencia,
reproduccion y esparcimiento del conocimiento en los diferentes escenarios del saber y
la conservacién y revitalizacion del patrimonio cultural. No es adecuado entonces, el
trato y el lugar que ocupan hoy en dia grupos étnicos y en especial la poblacion
afrocolombiana, raizal y palenquera, en relacion con el acceso y la participacion, en el
plantel, en materia del reconocimiento de sus aportes ludicos, culturales y socio-

deportivos.

Ayer, la institucién tenia un control jerarquizado de los escenarios deportivos y culturales
y no permitia el libre uso y multiculturalidad de éstos. Estabamos ante una inminente
privatizacion de los escenarios y representaciones deportivos y culturales que alejan a la
poblacion de ellos, los ponia a luchar por un cupo, en una fila de espera, con un o dos
maestros interesados en el tema, donde el que mas madrugo, organizo, saco de su tiempo,
bolsillo, ganas y experiencia, es aquel que tiene y puede ejercer su derecho al deporte,

visibilidad étnica y cultural.

Para ello, adoptamos posturas como la del “libro Introduccion a las Politicas Publicas:
Conceptos y herramientas desde la relacion entre Estado y ciudadania” el cual nos

habla de politica publica como un proceso para canalizar recursos sociales y para
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satisfacer las necesidades de una poblacion en especifico (Torres & Santander, 2013) lo

que puede ayudar a resolver problematicas de dicha poblacién complaciendo a los
actores que alli convergen tratando de realizar una construccién social y el estado debe
brindar dicha construccion social teniendo como fines el bienestar social, desarrollo

econodmico y seguridad colectiva. (Torres & Santander, 2013)

Dado esto, la I.E. Villa del Socorro debe de garantizar el enfoque diferencial deportivo,
ludico y cultural y de esta forma generar una participacion activa en los diferentes grupos

culturales, deportes, actividades que alli se realizan.

En consideracion, dentro del devenir sociocultural colombiano son varias las
consideraciones y reflexiones epistemoldgicas alrededor del constructo del juego
tradicional afrodescendiente, que recoge en esencia toda una transformacién de la
pluriculturalidad en un lenguaje que ha recorrido todas las diversidades y traspasa el
tiempo. En esta tesitura, se hace necesario construir una teoria integral del juego que
afronte el entramado de las interacciones y de las contradicciones que tienen los enfoques
conductuales, intencionales, sociales y culturales, que abordan la problematica del juego.
(Jiménez, 2001)

Por tanto, es Colombia por su pluriculturalidad un escenario por excelencia para las
manifestaciones ludicas. el juego habla de la diversidad de la cultura y la tradicion de

comunidades negras, indigenas, mestizas y blancas. (Moreno, 2008. p. 94)

Finalmente, en esta apuesta la nacién como la principal herramienta de defensa de la
diferencia y de la diversidad y principalmente del porque tener en cuenta al otro dentro

y fuera del aula. Asi nos los ensefia la afrofeminista Bell Hooks cuando dice que:

El aula es un lugar de responsabilidad donde la maestra comprometida
con el antirracismo, con el feminismo, con la igualdad, debe tomar
partido; no para tomarse la revancha, sino para abrir otro tipo de espacio.
Para hacer del aula un sitio donde cada voz singular pueda hacerse
presente, ser escuchada, entrar en didlogo y muchas veces también en
conflicto. Los verdaderos aprendizajes a veces son incomodos, incluso
dolorosos. (Bell Hooks)
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Cuadro
sintético de actividades
Secuencia didactica Sensemaya, el canto de la culebra
De esta manera, resaltd algunos elementos de la investigacion que fueron claves en el
desarrollo de la secuencia de actividades, haciendo hincapié en el disefio de cada bloque

de las etapas de la estructura. Es decir: las actividades del antes, durante y después.

Por tal raz6n, por medio de una secuencia didactica que segiin Anna Camps (1994) citada
por Pérez Abril (2005) es una estructura de acciones e interacciones relacionadas entre
si, intencionales, que se organizan para alcanzar algin aprendizaje” (p.5). Secuencia que
durante las intervenciones serd el camino para enlazar y capturar las vivencias,
emociones y constructos significativos en el estudiantado, frente a conceptos como:
ubuntu, afrodescendencia, diversidad, interculturalidad, cooperacion, igualdad,

tolerancia etc.

1. ACTIVIDAD DESCRIPCION TEMATICA SESIONES DBA
Objetivo de | Desarrollar un bingo 2 1. Comprender el valor
ensefianza jugado de  forma | Ludomotricidad que tiene la actividad
préctica. cotidiana fisica para la formacion
Reconocer los personal/cuidado de si
conceptos basicos de | Esta  actividad  se [ juegos tradicionales mismo.

representacion de la | implemento a partir de | afrodescendientes

. . . 5.Expresar  gustos e
raza, etnias, juego | premisas, frases vy

intereses, describir partes

afrodescendiente, elementos lazos cooperativos - del cuerno
ubuntu, estereotipos | pedagégicos que | transporte con po-.
sociales y corporales | permitieran identificar | cyerdas.
y racismo escolar. las distintas
concepciones  sobre: | j,eqos de
. etnia,  raza,  sexo, | relacionamiento  y
Objetivo de | juegos, desplazamiento  con
aprendizaje relacionamiento, objetos cotidianos,
afrodescendencia,
Analiza y | bullying, etc. Poema Cantado- ME
Manifiesta GRITARON

objeciones y escribe | Esta actividad abarca
dos frent | fundamentos | e AN R
acuerdos frente a | algunos fundamentos |\, ~ToR|A SANTA

temas propuestos en [ que  guiaron Y (1922-2014)

el bingo. o construgcmn de las MATERIALES
Caracterizacion del | categorias de
grupo- Bingo | estereotipos étnicos, de . -~
Sensemayéa género, violencia y Hojas, Lapices,
juego Colores, _Internet y
iDescubra | afrodescendiente. Redes sociales.
monos!

Objetivo de La implementacion de | Lectura de poema (A 3 Construye argumentos




Instituto Universitario

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

de Educacion Fisica y Deporte

51

ensefianza
Sensibilizar y
promover el juego
afrodescendiente y
la forma de
nombrarnos.
Obijetivo de
aprendizaje
Describir y
argumentar la

esta actividad se hizo
para identificar las
formas que tienen los
estudiantes para
establecer vinculos con
los otros comparieros y
relacionarlos con
determinado sexo o0
genero en especifico.
Todo ello a partir de

Y0 que soy inorante-
Manuel Saturio
Valencia)

Juegos tradicionales

afro vs juegos
cooperativos

Juego pre dancistico

debidamente
fundamentados y crea 'y
participa en los juegos
propuestos

*Comprender el valor que
tiene la educacién fisica
para la formacion
personal. El impacto de

" . - Rl B i, las competencias
relacion entre etnia, !os juegos: la familia | “Merequette axiologicas  sobre el
raza, roles, . |zqu|§rda, dpnde cuidado de si mismo.
interculturalidad, describen por medio de *C d |
inclusion y una venda en 0jos Yy ,omprefl_er que 1a
diversidad. papel con un nombre practica fisica se refleja en
¢Como nos en mano a un [ Juego “el dedo en la mi  calidad de vida,
nombramos? compafiero 0 | yaga” procuro cuidar mi postura

compafiera. en la practica de Ila

Se pregunto, como son | Juego la familia actividad fisica y la vida

las  mujeres, los | izquierdo cotidiana.

hombres, los afros, *Expresar  gustos e

negros 0 intereses, describir partes

afrodescendientes, vy del cuerpo.

los roles que

desempefian en los

diferentes escenarios

de la sociedad.
Obijetivo de Descripcion, ¢(Por qué no hay 2 Construye, participay
ensefianza observacion y juegos tradicionales vivencia las
Vivenciar los juegos | participacién de los afrodescendientes al representaciones de los
tradicionales estudiantes interior de la juegos afrodescendientes.
afrodescendientes involucrados en los institucion educativa

juegos tradicionales Villa del Socorro 5.Expresar  gustos e
Objetivo de afrodescendientes. seccion Fidel intereses, describir partes
aprendizaje Antonio Saldarriaga del cuerpo.
Participar y - Aranjuez
enriquecer por Medellin? Juegos y 6.Comprender el valor
medio del respeto materiales-Hojas, que tiene la educacion
mutuo los juegos Lépices, Colores,- fisica para la formacion
afrodescendientes. Tenemos el personal. El impacto de
3.Ouagadougou- conocimiento y la las competencias
Detectives al sabiduria, solo axiolégicas  sobre el
ataque (Escuadron tenemos que cuidado de si mismo.
contra el racismo ap|icar|0_-Juego:
escolar) ubuntu. “el

antropélogo.
Actividad Descripcion Tematicas Sesiones DBA
Utilizad
as

Objetivo de Reunion del equipo ¢Cudl es la manera 3 1. Comprender el valor
ensefianza base para la més adecuada para que tiene la actividad
Transmitir el organizacion del presentar el carrusel

pensamiento
afrodescendiente

carrusel pedagogico
y ensefianza de los

pedagdgico de los

fisica para la formacion
personal/cuidado de si
mismo.
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Objetivo de juegos tradicionales juegos tradicionales 2. Comprender que la
aprendizaje afrodescendientes. afrodescendientes? préctica fisica se reflejaen
Desarro_llar mi calidad de vida,
estrategias de seleccion de | MATERIALES procuro cuidar mi postura
socializacion lidica | estudiantes de varios en la practica de la
frente a los juegos grupos, en especial | Hojas, Lépices, actividad fisica y la vida
trfad:;:lonalgg del grado sexto-siete Colores, Internet y cotidiana.
Elm escendientes. para  capacitacion | Redes sociales.. 3.Producir diversos tipos

CUErPO €n Iidica de los juegos de textos atendiendo a los
movimiento-

tradicionales

> destinatarios, al medio en
afrodescendientes.

que se escribira y a los
propdsitos comunicativos.
4.Establecer una rutina de
cuidado fisico personal,
describir habitos y rutinas
de cuidado personal, dar y

Enrutandonos

solicitar informacion
personal y de actividades
cotidianas.

5.Expresar  gustos e
intereses, describir partes
del cuerpo.

6.Comprender el valor
que tiene la educacién
fisica para la formacion
personal. El impacto de
las competencias
axiolégicas  sobre el
cuidado de si mismo.

DBA Educacion fisica- I. E. Villa del socorro grado sexto-siete. 2022

1. Comprender el valor que tiene la actividad fisica para la formacion personal/cuidado
de si mismo.

2. Comprender que la préactica fisica se refleja en mi calidad de vida, procuro cuidar mi
postura en la practica de la actividad fisica y la vida cotidiana.

3.Producir diversos tipos de textos atendiendo a los destinatarios, al medio en que se
escribiray a los propdsitos comunicativos.

4.Establecer una rutina de cuidado fisico personal, describir habitos y rutinas de cuidado
personal, dar y solicitar informacion personal y de actividades cotidianas.

5.Expresar gustos e intereses, describir partes del cuerpo.

6.Comprender el valor que tiene la educacién fisica para la formacion personal. El

impacto de las competencias axioldgicas sobre el cuidado de si mismo.
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Disefio de estrategia pedagbgica

Malla Curricular

En primer lugar, con este item se busca dar respuesta al segundo objetivo especifico de
la investigacion que consiste en disefiar una estrategia ltdica de los juegos tradicionales
afrodescendientes para fortalecer la construccion de identidad étnica y de paz en la
ensefianza de la Educacion Fisica en los estudiantes del grado sexto-siete en la

institucién educativa Villa del Socorro seccion Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin.

En segundo lugar, se constituye y disefia en una malla curricular 4 planes de aula, en
donde se desarrollan actividades que tienen como objetivo transversalizar y accionar la
ensefianza y aprendizaje de los juegos tradicionales afrodescendientes en el grado sexto-
siete de la institucion educativa Villa del Socorro seccién Fidel Antonio Saldarriaga,
Medellin.

Titulo del proyecto: Sensemayd, los juegos tradicionales afrodescendientes como
estrategia para visibilizar los aportes de la comunidad afro en materia de educacion
fisica y deportes en el grado sexto-siete de la Institucion Educativa Villa del Socorro,
sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin

Objetivo general del proyecto: visibilizar los aportes de la comunidad afro en materia
de educacidn fisica y deportes, a través de los juegos tradicionales afrodescendientes en
el grado sexto-siete de la Institucién Educativa Villa del Socorro, sede Fidel Antonio
Saldarriaga, Medellin

Integrantes: Walter Ethiel VValoyes Alvarez, Marcelina Lopez Santos, Cristian Lewis
Cordoba.

Institucion Educativa: Villa del Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin
Estudiantes: 5 estudiantes

Objetivos del plan de Aula: Disefiar una estrategia lidica para visibilizar los aportes
de la comunidad afro en materia de educacion fisica y deportes, a través de los juegos
tradicionales afrodescendientes en el grado sexto-siete de la Institucion Educativa Villa

del Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin
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Tabla 1.
Plan de Aula #1
Semana del 3 al 7 de Octubre 2022
(Enrutandonos )
Meta Actividad/Evidencias Sistema de Estrategias de Indicador
indicador/Desempefio de aprendizaje Evaluacion intervencion de efecto
Transmitir y ensefiar los | Saber: identifica vy Tolerancia 85%
juegos tradicionales | expresa la importancia | carrusel pedagogico | empatia
afrodescendientes y el | especifica de los juegos | grupo de enfoque escucha
pensamiento  ancestral | tradicionales investigacion, interpretacion
afrodescendiente afrodescendientes accion y | dominio del tema
(corcorobe, maquerule, | Saber hacer: réplica | participacion.
debajo de una fuente, | con detalles y ejemplos | observacion directa
miron miron, juegos | significativos los juegos | (desarrollo del
ludomotrices- tradicionales juego)
sensemaya la culebra- | afrodescendientes etnografia escolar
ponte en pie la botella- | Ser: Transmite y ensefia
baja la fruta, juego de | a sus compafieros lo que
lanzamiento. entiende de los juegos
tradicionales
afrodescendientes.
Tabla 2.
Plan de Aula #2
Semana del 10 al 14 de Octubre 2022
(Recogiendo la cosecha)
Meta Actividad/Evidencias de Sistema de Estrategias de | Indicad
indicador/Desempefi aprendizaje Evaluacion intervencion or de
0 efecto
Ensefiar al grupo Saber: identifica y expresa | carrusel pedagégico | Tolerancia 100%
enfoque como se laimportancia especifica de | grupo de enfoque empatia
practica el juego de los juegos tradicionales | investigacion, escucha

Corcorobe,
declamacion de poesia
(Magestad negra, este
poema, Alguien volo
en pedazos a America,
el negro soy yo, a yo

que soy inorante ,
cuentos (la mufieca
negra, la mufieca en el
espejo, los colores de
nuestra piel y
adivinanzas afro.

afrodescendientes en el
desarrollo del juego de
Corcorobe, declamacion de
poesia , cuentos Yy
adivinanzas afro.

Saber hacer: réplica con
detalles y ejemplos
significativos el juego de
Corcorobe, declamacion de
poesia , cuentos 'y
adivinanzas afro.

Ser: Transmite y ensefia a
sus compafieros lo que
entiende del juego de
Corcorobe, declamacion de
poesia cuentos Y
adivinanzas afro.

accion
participacion.
(desarrollo
juego)

y
del

interpretacion
dominio  del
tema
pertenencia
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Tabla 3
Plan de Aula #3
Semana del 17 al 21 de Octubre 2022
(Comprendiendo los frutos)

Meta Actividad/Evidencias Sistema de Evaluacion Estrategias de | Indicador de
indicador/Desempefio de aprendizaje intervencion efecto
Ensefar y transmitir al | Saber: identifica y | carrusel pedagdgico Tolerancia 95%
grupo enfoque como se | expresa la importancia | grupo de enfoque empatia
desarrolla un Cineforo- | del ~ Cineforo-  afro. | investigacién, accion vy | escucha

afro. (Desterrados en | (Desterrados en la Urbe. | participacién. observacién | interpretacion
la Urbe. (15 min) - (15 min) - dir.Victor | directa dominio del tema
dir.Victor Mosquera | Mosquera (desarrollo del juego) pertenencia
etnografia escolar
Saber hacer: réplica
con detalles y ejemplos
significativos el
Cineforo- afro.
(Desterrados en la Urbe.
(15 min) - dir.Victor
Mosquera
Ser: Transmite y
reflexiona a sus
compafieros lo  que
entiende del Cineforo-
afro. (Desterrados en la
Urbe. (15 min) -
dir.Victor Mosquera
Tabla 4
Plan de Aula #4
Semana del 24 al 28 de Octubre 2022
(Transformados por el ubuntu)
Meta Actividad/Evidencias de Sistema de Estrategias de Indicador
indicador/Desempefio aprendizaje Evaluacion intervencion de efecto
transmite y sensibiliza al | Saber: identificay expresala | carrusel Tolerancia 90%
grupo enfoque como se | importancia del pensamiento | pedagdgico empatia
desarrolla el pensamiento | ancestral de la comida | grupo de enfoque escucha

ancestral de la comida
afrodescendiente y los
ritmos afrodescendientes

afrodescendiente y los ritmos
afros en la lucha contra el
racismo y la discriminacion

investigacion,
accion y
participacion.

interpretacion
dominio del tema
pertenencia

en la lucha contra el racial observacion directa
racismoy la Saber hacer: réplica con | (desarrollo del
discriminacion racial detalles y ejemplos | juego)
significativos del | etnografia escolar

pensamiento ancestral de la




. UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Instituto Universitario
de Educacion Fisica y Deporte

56

comida afrodescendiente y
los ritmos afros en la lucha
contra el racismo y la
discriminacion racial

Ser: Transmite y reflexiona
a sus compafieros del
pensamiento ancestral de la
comida afrodescendiente y
los ritmos afros en la lucha
contra el racismo y la
discriminacion racial

Elaboracion propia

Consideraciones éticas

Sensemaya, los juegos tradicionales afrodescendientes como estrategia para visibilizar
los aportes de la comunidad afro en materia de educacion fisica y deportes en el grado
sexto-siete de la Institucién Educativa Villa del Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga,
Medellin, en didlogo con las consideraciones éticas entendidas como: “el saber que
reflexiona sobre las acciones reguladoras de los comportamientos sociales y del ejercicio
de la voluntad individual” (Galeano 2017. p.81) a partir de alli, este trabajo se preocupa
por las siguientes consideraciones éticas, la integralidad de los participantes,
confidencialidad y anonimato de la informacion personal del estudiantado y el uso de
consentimientos informados para el estudiantado y los administrativos encargados del

proceso.

Seguidamente, para efectos del andlisis e interpretacion de la informacion, se tendran en
cuenta las entrevistas y demas instrumentos, los cuales analizan problemas que son de
interés general, pero que tocan con la interioridad de los y las participantes. Y las técnicas
de sistematizacion, como la codificacion de variables para caracterizar los datos al igual
que las transcripciones de algunas, para establecer relaciones con la teoria cualitativa

como paradigma fundamental de esta investigacion.

Por consiguiente, este trabajo se inscribe dentro de la investigacion etnogréfica
cualitativa en aras de las aristas de los juegos tradicionales afrodescendientes al interior

de la institucion Villa del Socorro Sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin. De lo que
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se desprende, la descripcidn propia del proceso metodoldgico, asi como los procesos de

recoleccion de la informacion, anlisis e interpretacion de ésta, al igual que se describen
los criterios de seleccion, los y las participantes y finalmente se da cuenta de las

consideraciones éticas del proceso investigativo.

Control de sesgos

Sesgos de informacion: Se hara un diagndstico piloto para evitar malas interpretaciones
en las entrevistas, grupos de enfoque y observacion directa, las cuales se digitalizaran
conservando su estructuray condiciones de la poblacion.

Seleccion: Se emplea una muestra representativa de la poblacion estimada. Dadas las
entrevistas, algunas se enviaran por correo.

Sesgos de clasificacion: Para cada variable se aplicaran criterios que todos los

evaluadores aplicardn de manera sistematica.
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- Capitulo IV

- (lo culeBra vs el hacha )

“La cultura reconcilia los desajustes entre el ser humano y el mundo, modula
el horizonte de lo posible y nos invita a enunciar anhelos utopicos. Nos sirve
para entender y , en consecuencia, para cambiar. Es el terreno donde nos lo
jugamos todo”.
- Antonio Monegal

En este capitulo se aborda andlisis de la informacién, conclusiones, recomendaciones,

soy maestro ubuntu, anexos, glosario, referencias bibliogréficas y cibergréficas.

Andlisis de la informacion

En relacion a que esta investigacion surge a raiz de la preocupacion por la posicién del
sujeto negro en los planteles educativos escolares, mas especificamente en la Institucion

Educativa Villa del Socorro, grado °6-7 seccion Fidel Antonio Saldarriaga —Medellin.

Este trabajo también se inquieta por la falta de reconocimiento de la diversidad e
identidad étnicay cultural, y la baja participacion en los escenarios culturales, deportivos
y por la inexistencia de un diagndstico riguroso de los juegos tradicionales
afrodescendientes de las comunidades afro y su pertenencia étnica, especialmente, por
el no reconocimiento de sus aportes ludicos, deportivos y culturales de la comunidad
negra, afrodescendiente, palenqueray raizal, que devienen o tienen su trasegar de la trata
trasatlantica o negrera, en derredor de quilombos, contextos palenqueros, y cimarrones,
conceptos y lenguajes de la época, que se adaptan y se transforman de la esclavizacion
al sincretismo, de la sumision impuesta a las libertades de las narrativas corporales y

yoicas.

Por consiguiente, se logré de los objetivos:

I.  Desarrollar una propuesta para visibilizar los aportes de la comunidad afro en

materia de educacion fisica y deportes.
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Generar una propuesta de plan de aula de los juegos tradicionales

afrodescendientes para visibilizar los aportes en materia de educacion fisica y
deportes en el grado sexto-siete de la I.E.V.D.S

Identificar los conocimientos del estudiantado acerca de los juegos tradicionales
afrodescendientes en materia de educacion fisica y deportes en el grado sexto-
siete de lal.LE.V.D.S

Elaborar una cartilla didactica de los juegos tradicionales afrodescendientes en
materia de educacion fisica y deportes en el grado sexto-siete de la 1.LE.V.D.S
Implementar una estrategia ludica (artefacto) de los juegos afrodescendientes
para el fortalecimiento de la ensefianza de la educacion fisica en el grado sexto-
siete de la .LE.V.D.S

Del mismo modo, no se logré de los objetivos:

Impactar a una poblacién mas numerosa y significativamente intergeneracional.

Por tanto, se pueden considerar los siguientes resultados de la estrategia de

investigacion:

A.
B.
C.

Se posibilité un cambio en el comportamiento racista de algunos estudiantes

Se brind6 bases para el reconocimiento de estudiantes negros en el aula

Se dio esclarecimiento sobre algunas conceptualizaciones étnicas,
afrodescendientes y de racismo escolar.

Se dejé al alcance de maestros y estudiantes las estrategias desarrolladas de los
juegos tradicionales afrodescendientes

La educacidn no se restringe a la ensefianza escolar, mucho menos al entrenamiento
profesional. Se trata de la formacion del hombre, considerado como ser inacabado, en

permanente proceso de autoformacion”
Streck, D., Redin, E., y Zitkoski, J. (Orgs.). (2015). p. 95
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Juegos

(Sentires del estudiantado)

Frente a la apuesta sobre el juego y su goce o disfrute resultaron muchas cosas, entre
ellas en materia de relacionamiento directo e indirecto dentro y fuera del aula, se
evidenciaron tejidos epistémicos de grupos urbanos, género, deportivos, étnicos y
estrictamente académicos. No se escapa el sentido sustentado en la violencia simbdlica
y muchos prejuicios brotaron sobre lo negro, afrodescendientes, apodos, frases,
comentarios que se reflejaban como impacto cuando algo nuevo nos saca de nuestra

comodidad, pero tambien de aceptacion.

Juegos tradicionales afrodescendientes

(Sentires con el otro, desde el otro y por el otro)

De los juegos tradicionales afrodescendientes por ejemplo del juego Cocorobé o
Cocorobé- que viene de la zona pacifica del Chocd, Quibdd, y nace de la traicion de la
pesca en donde los mayores al irse a pescar y divisar una cocoa, entablaron a partir del
tiempo empleado en que el pez cogiera el anzuelo, contar historias a sus hijos, nietos,
sobrinos etc. y finalmente nace este juego que termina sirviendo guiar en la ensefianza
cotidiana a las familias. Asi, se desprenden varias ensefianzas y tejidos de

relacionamiento que invitaron a la reflexién, creatividad y corporalidad ritmica.

En donde se logré de los objetivos en el antes, ver el reflejo de estereotipos de
discriminacion naturalizados que impulso el trabajo en el aula. Asimismo, en el durante
se visibilizan algunos aciertos importantes e relacionamiento basado en violencias
simbdlicas y prejuicios sociales, finalmente en el después se observo la desarticulacién
de patrones discriminatorios y se deja por sentado que el aula es un lugar para ser, crecer,
aprender y desaprender como un ecosistema complejo y social. En este aspecto se
consolida el disefio e implementacion de una estrategia ltdica de los juegos tradicionales
afrodescendientes para fortalecer la ensefianza de la Educacién Fisica en los estudiantes
del grado sexto-siete de la 1.LE.V.D.S, Medellin.
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Educacion fisica (mi ludomotricidad es un lenguaje que me comunica con el otro)

Esta dimensidn social, corporal, ontolégica se configurd en una estrategia practica en el
desarrollo de tejidos bastantes significativos, no en vano para Cajigal (1978) “ es la
primera y mas importante educacion para la vida”, de alli que el estudiantado y distintos
maestros apelan a ella como estratagema de aprendizaje, ensefianza y resolucion de

dificultades y conflictos.

Identidad y racismo escolar
(Asumo la identidad del otro)
A partir de estas palabras claves en interaccion en el aula por medio de los juegos
afrodescendientes se logra favorecer el contacto intergrupal entre personas de diferente
cultura, la formacion de una identidad comun y finalmente la reduccién de percepcion

de amenaza de otros grupos.

“La madurez del hombre es haber vuelto a encontrar la seriedad con que jugaba cuando era
nifio” Mas alla del bien y el mal. Friedrich Nietzsche
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Conclusiones y recomendaciones

“Ser negro no es facil, hay que permanecer en la lucha”
Maguemati Wabgo

Historicamente la comunidad afrodescendiente, debido al lugar de precariedad y pobreza
que han ocupado, por efectos de la exclusion y el racismo estructural, han tenido un
acceso restringido y baja participacion en la oferta educativa, deportiva y cultural estatal.
Colombia es un pais pluriétnico y multicultural, segin la Constitucion Politica de 1991,

y la promulgacion de normativas como:

“Decreto 804 de 1995 (Presidencia de Colombia de 1995) de reglamentacion de
la etnoeducacion; Decreto 1122 de 1998 (Presidencia de Colombia 1998),
mediante el cual se reglamenta la implementacion de la Céatedra de Estudios
Afrocolombianos en las instituciones educativas de basica y media publicas y
privadas; Ley 1482 de 2011, Ley antidiscriminacion (Congreso de Colombia
2011), cuyo es la proteccion de las personas por acciones de discriminacion
racial, y el Decreto 3323 de 2005 (Presidencia de Colombia 2005), por el cual
se reglamenta el proceso de seleccién mediante concurso para el ingreso de
etnoeducadores afrocolombianos y raizales a la carrera docente. Todas estas
medidas de alguna manera buscan proteger y , en pocos casos, sancionar

practicas de racismo en los procesos educativos”. Caicedo y Castillo. p.20

Tanto el Articulo 55, como la Ley 70 de 1993 o Ley de Negritudes; asi
mismo, en un enfoque diferencial formulado en el Decreto Presidencial
“4679 del 17 de diciembre de 2010 crea el programa para la formulacion
de Estrategias y Acciones para el Desarrollo Integral de la Poblacion
Afrocolombiana, Negra, Palenquera y Raizal por las dificiles y precarias
condiciones sociales y econdmicas que exhibe esta poblacion” Ministerio
de Cultura. (2013).

Ademas del PNUD “Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo”
frente a los objetivos propuestos por las Naciones Unidas para el Milenio
y teniendo en cuenta el Decenio Internacional para los Pueblos
Afrodescendientes (2015-2024) se han planteado algunas politicas
publicas en materia de inclusion, tales como el Seminario de Pensamiento
Afrodiaspdrico de la Universidad de Antioquia, como un espacio para
conocer nuestras raices afrocolombianas, cuyo propdésito es “ampliar el


http://www.un.org/es/events/africandescentdecade/
http://www.un.org/es/events/africandescentdecade/
http://www.un.org/es/events/africandescentdecade/
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campo de conocimiento que se ofrece en la formacién profesional
universitaria mediante la reflexion, reconocimiento, valoracién y
visibilizacién de los aportes y el legado ancestral africano en América;
como una alternativa para la convivencia en el respeto, la solidaridad, y
la eliminacion del racismo y la discriminacion racial en la sociedad y en

la universidad.” (Morales, 2017)
Bajo este panorama, se ha generado a corto, mediano y largo plazo la construccion de
bases en materia del reconocimiento de derechos que tienen todas las personas en
relacion con la educacién y el deporte como préctica sociocultural, ludica, recreativa, y
el aprovechamiento del tiempo libre. Sumado a esto, el Estado ha de fortalecer y vigilar
las actividades que las instituciones educativas y las organizaciones deportivas ejercen a

partir de su estructura la cual debe ser democratica y participativa.

Teniendo en cuenta la condicion pluriétnica y multicultural del pais y que la poblacion
afrodescendiente asciende a 4.671.160 personas, segin el DANE 2018, en primera
instancia y para efectos de esta investigacion, es clave entonces, primero; el llamado que
hace el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Deportes y Cultura de Colombia,
como maximas entidades encargadas de la regulacion de la educacion y el deporte en
Colombia; a tener en cuenta el enfoque diferencial y territorial como eje central y
constituyente de los elementos fundamentales para el desarrollo de las Politicas Publicas,

la Céatedra de Estudios Afrocolombianos en los escenarios educativos.

Esto permite entender que, todos los planes, programas, proyectos y acciones para el
desarrollo de la educacion incluyente, el deporte, la recreacion, la actividad fisica y el
aprovechamiento del tiempo libre deben considerar los enfoques mencionados en
relacion con el contexto nacional, departamental, distrital y municipal. Por lo tanto, este
proyecto, de orden local, se sitda especificamente al interior de la Institucion Educativa
Villa del Socorro seccién Fidel Antonio Saldarriaga — Aranjuez Medellin, barrio

Aranjuez Medellin.

En tal sentido, esta investigacion propone profundizar en la reflexion, el reconocimiento,
la valoracion y visibilizacion de los aportes y el legado ancestral africano en la oferta

institucional referida a esta poblacion.
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En este orden de ideas, Villa del socorro tras las épocas de violencia en la ciudad de

Medellin, ha sido configurada y marginada conociéndose como uno de los principales

productores de jovenes integrantes de las grandes bandas de la ciudad.

En ese sentido, se trabajan los juegos tradicionales afrodescendientes, para el caso de
contextos conflictivos y restarle militancia de los jovenes a las bandas, como un proceso

etnoeducativo y de toda una apuesta integral hacia el buen vivir o “vivir sabroso”.

La mayoria sélo es mayor cuando se ha limitado a una minoria previamente.

Me dicen fiata, negra, gruesa y maluca,

pero lo que no saben, es que a mi ese cuento no me jala.
Me dicen fea, pelo de coco, pelichonta y narizona,

pero lo que no saben es que a mi ese cuento no me jala.
Que me digan morena, bruta, negruzca, de color.

¢De qué color? - No sé

pero eso a mi no me jala.

Lo que si sé, es que a esta mujer negra, fuerte, valiente e
inteligente sélo le jala que le digan Vanessa, sefiora o
mejor, ... Vanessa Chavez Mena (2016)

De esta misma manera, se tejen en construcciones desde el estudiantado; que van al
unisono con la ensefianza de los ejes tematicos institucionales propuestos desde el PEI
institucional, en su consigna misional que es: “Aqui nos formamos para Vivir con

dignidad”; que, a su vez, se integra a la filosofia negra del Ubuntu africano.

Todas estas observaciones, se trasladan a la premisa del Ubuntu, que, dentro del devenir
sociocultural del saber africano, significa “yo soy porque nosotros somos”, es decir, “soy

en base a lo que los demas son” de Leymah Gbowee.

De este mismo modo, en su origen y significado inicial Ubuntu es una actitud mental
prevaleciente entre los nativos del extremo sur de africa, surge del dicho popular
“Umuntu, Nigumuntu, Nagamuntu®, que en zulu significa “una persona es una persona

a causa de los demas.”

En este caso “Ubuntu” es un Afrocolombiano ético que valora la
vida, asume el humanismo como la manera de vivir mejor consigo
mismo y con los otros, se rige por los principios de la hermandad,
la fraternidad, la solidaridad. Es sujeto de derechos y deberes que
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conlleva en su personalidad el ejercicio de la dignidad de ser
hombre o mujer libres, dentro del oficio o las circunstancias
particulares con intima conviccion de contribuir a la equidad e
inclusion en la sociedad donde le corresponde actuar, es
protagonista de auto-gestionar su propio desarrollo en la busqueda
del crecimiento personal y colectivo.

Edgar Rua Gestor Cultural Afrocolombiano

Los siguientes ejemplos bastan para que ilustremos lo dicho hasta aqui, observado,
narrado y vivido de propia mano durante las clases de préctica con el estudiantado y que
estd depositado en los Anexos o Evidencias del diario de campo del énfasis escolar X y
la practica Il:

Tomado del Diario de Campo (fecha 31 enero 2022 ):

“Un estudiante pregunt6 por su condicion étnica: “¢profe, yo soy afro?”. Asimismo,
particularmente se vio un alto grado de desconocimiento en los puntos sobre la identidad
étnica, afrodescendencia y juegos tradicionales afrodescendientes.” fuente: (Bingo

cuestionario/diagnostico Sensemaya fecha 28 marzo de 2022)

Se encontro también, que uno de los jovenes estudiantes se reconocio por su apellido de
connotacion bastante afrodescendiente como lo es el apellido “Lucumi”; actualmente
muy popular en el programa “Sabados Felices”; el cual también se preguntaba: ¢profe
yo soy afrodescendiente? ’ya que el hecho de no tener el mismo tono de piel del actor y
humorista, méas si su apellido denominado hoy por la tradicion cientifica eurocéntrica

como “mestizo” lo hizo dudar de su herencia africana o negra.

Sirva de ejemplo, el caso del doctor nacido en Togo Maguemati, quién “recordo cudn
importante fue el programa “Sabados Felices”, en la conformacion de prototipos de la
comunidad afro y la manera descarada en el que interpretaban a los negros en Bogota
con actores mestizos cubiertos de pintura negra exagerando sus expresiones.” Festival

de Encuentro de Sabiduria Ancestral Afrocolombiana 3 de abril de 2015.

http://lonegroo.blogspot.com/2015/04/ser-negro-no-es-facil-hay-que.html

Para ilustrar mejor, se presenta el ejemplo del profesor Fernando Palacios en una de sus
clases sobre los grupos étnicos:

“- ¢Profe, yo de que color soy?


http://lonegroo.blogspot.com/search/label/Festival%20de%20Encuentro%20de%20Sabiduria%20Ancestral%20Afrocolombiana
http://lonegroo.blogspot.com/search/label/Festival%20de%20Encuentro%20de%20Sabiduria%20Ancestral%20Afrocolombiana
http://lonegroo.blogspot.com/search/label/Festival%20de%20Encuentro%20de%20Sabiduria%20Ancestral%20Afrocolombiana
http://lonegroo.blogspot.com/2015/04/ser-negro-no-es-facil-hay-que.html
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-¢, Tu color de piel es muy parecido al mio?

-¢ Y usted, qué es?
- iYo soy afro!
-jEntonces, yo soy un nifio afro!

Abrid los ojos , sonrio, corrid al puesto, le afirmé a un compafierito y seguia sonriendo.
Etnoeducacion: Comprender con orgullo.
Profe Manito 1°-04.
Tomada de la red social facebook: Fernando Palacios
18 de mayo de 2022

Otro ejemplo de racismo escolar por parte de una maestra hacia un estudiante

afrodescendiente:

“Los pericuetos de la maestra” es otro poema con valor testimonial que oscila
entre lo tragico y lo comico y que denuncia la discriminacion y el maltrato que
sufren los nifios del Pacifico en la escuela. Los maestros rechazan la forma de

vida, el lenguaje y el espiritu libre del habitante del Litoral.

Qué maestra tan joria,

la que me ha tocaro a mi:
que risque no me he peinaro,
gue no me siente asi,

que una cosa que la otra,

que ya no puedo resisti.

Que por qué hablo tan feo,
gue no pronuncie asi,

que por qué grito tanto,

que debo saber rei.

(Mary Grueso Romero. El mary tu, p. 88)

De esté ejemplo se puede analizar que:

El nifio deconstruye la critica de la maestra al calificarla de “joria”
(jodida) y ubica lo que ella le dice en el mundo de la murmuracion
o de la opinién o parecer ajeno al propio: “que risque no he
peinaro”... Con esta frase descalifica a la maestra, defiende sus
costumbres y se sita en un plano moralmente superior. El
“risque” (dizque) es la locucion que empodera al nifio y le permite
burlarse de la maestra y superar lo maligno de la critica. La actitud
de la maestra hace que el nifio no vuelva a la escuela y decida
regresar al campo con su gente, ya que alli ninguno sabe
“escribania” y, ademas, le gusta sentirse alegre “como pej en el
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agua”. El poema sefiala la confrontacion entre afrocolombianos y

blancos y entre los habitantes de la capital y los habitantes de las
provincias, cuyas costumbres e idiolectos son diferentes, hechos
que generan la desconfianza y el rechazo mutuo. Jaramillo. p. 8.
2005)
De manera que, esto representa un giro frente a las categorias o concepciones que se
tienen acerca de la afrodescendencia y la afrocolombianidad y de lo negro, que va mas
alla de lo meramente perceptivo y fisico; en donde un maestro etnoeducativo debe portar
y poder darle las herramientas a sus estudiantes, en que describen el mundo y se reflejan
con sigo mismo y con otros que estan en él; un espejo que los reflejé toda la vida al igual

que el nombre, como el principal mecanismo de defensa personal.

Otro aspecto relacionado a la connotacion y extension del racismo y la discriminacion

en el contexto nacional Colombiano.

Temas relacionados a los codigos de vestimenta y la presencia negra
socialmente hablando fueron los que el profesor Wabgou recorrié durante
el inicio del festival. “’Te preguntabas por qué la persona no se te sienta
al lado”’, expreso al hablar sobre los preceptos segregacionales de la
época. A mediados del siglo XX el mundo recién habia salido de la
Segunda Guerra Mundial y Colombia estaba sintiendo los estragos
sociales de mala organizacién y Bogota vivia la primera época migratoria
diferente a la esclavizacion recibiendo personal descendiente de antiguos
trabajadores africanos que se habian radicado en la costa atlantica y
pacifica del pais. Tan fuerte era el impacto y tan limitada era la cantidad
de negros en la ciudad que, segin explica cuando ‘’veian a un negro se

tocaban la rodilla por qué creian que verlo representaba buena suerte’’.
Wabgou p. 3. 2015

Por otro lado, teniendo en cuenta que Sensemayd, los juegos tradicionales
afrodescendientes como estrategia para visibilizar los aportes de la comunidad afro en
materia de educacion fisicay deportes en el grado sexto-siete de la Institucion Educativa
Villa del Socorro, sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin, aborda temas centrales y/o
relevantes del campo, asi por medio de la secuencia didactica asume los DBA (2016)
propuestos por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), en el area de educacion
fisica para plantear las actividades y tener claro los objetivos de ensefianza y aprendizaje
desde una postura interdisciplinaria como lo es la ensefianza de la Educacion Fisica.
(MEN orientaciones pedagdgicas para la Educacién Fisica, Recreacion y Deportes. Pag.
53)
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Se debe agregar que los DBA (2016) en educacion fisica para el grado 6°7 de la

Institucion Educativa Villa del Socorro seccion Fidel Antonio Saldarriaga — Aranjuez
Medellin son:
I. Comprender el valor que tiene la actividad fisica para la formacion
personal/cuidado de si mismo.
ll.  Comprender que la préctica fisica se refleja en mi calidad de vida, procuro
cuidar mi postura en la practica de la actividad fisica y la vida cotidiana.
. Producir diversos tipos de textos atendiendo a los destinatarios, al medio en que
se escribira y a los propositos comunicativos.
IV.  Establecer una rutina de cuidado fisico personal, describir h&bitos y rutinas de
cuidado personal, dar y solicitar informacion personal y de actividades
cotidianas.

V.  Expresar gustos e intereses, describir partes del cuerpo.

VI.  Comprender el valor que tiene la educacion fisica para la formacion personal.
El impacto de las competencias axioldgicas sobre el cuidado de si mismo.
Ahora, hecha esta salvedad este trabajo tiene un valor susceptible de mejorar y completar
en muchos aspectos, ya que bebe de unos saberes ain no tenidos en cuenta, 0 en su
totalidad aun es inexistente en el campo de ensefianza; y va dirigido al campo académico,
local (juegos de calle) e institucional educativo a una poblacion que oscila entre los 6 a
los 16 afios y que se puede extender su impacto a nucleos intergeneracionales .
Asimismo, busca profundizar en una herramienta viva de aprendizaje dentro del campo

de la guia de educacion fisica como es el juego para desarrollar los diferentes contenidos.

A su vez, este proceso viene determinado por algunas investigaciones cientificas ,
desarrolladas por Pierre Parlebas y otros investigadores en el campo de la Actividad
Fisica, sobre la transferencia positiva que los juegos tienen sobre la “performance” del
nifio y de la nifia, cuando se acercan a las formas jugadas, deportes colectivos y
viceversa (sociomotricidad/expresiones motrices).
Por otro lado, los aspectos educativos, ltdicos, motivadores, el valor cultural que
tienen (juegos populares y tradicionales), la riqueza de accién motriz que poseen,
la permeabilidad en sus reglas, las posibilidades de desarrollar en chicos y chicas

la creatividad, etc. hacen del juego el medio ideal para el desarrollo del
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curriculum de Educacion Fisica Escolar. facilitando la labor educativa y

seleccionar juegos en funcion de:

Etapa educativa y ciclo de la misma
e lugar de practica del juego
e material que se utiliza
e Objetivo (formulado en término de capacidad) que desarrolla.
e Organizacion del grupo/clase
e Contenidos presentes en cada juego:
*Motricidad general:
+ Elementos psicomotores basicos
*Esquema corporal
*Percepcion espacial
*Percepcion temporal
+ Coordinacion motriz
*Agilidad
*Equilibrio
*Coordinacion Oculo- segmentaria
e Habilidades bésicas:
*Desplazamientos
*Saltos
*Giros
*Lanzamientos/recepciones
*Transportes/conducciones
* Expresion corporal:
*Imitacion
*Representacion
(Garcia Lopez etal., 2010)

De conformidad con lo anterior, el juego como precursor de la movilidad fisica “ es, ha
sido y sera la forma privilegiada de desarrollo personal y social porque resume cuatro
elementos indispensables para la vida como el placer, la libertad, la espontaneidad y la

expresion”.
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Es decir, con los resultados generar un diagndstico que enuncie las problematicas mas

frecuentes de la comunidad negra y afrodescendiente en cuanto al acceso, impacto y
participacion deportiva, recreativa y cultural dentro de las manifestaciones
socioculturales de la institucion, para la formulacion de politicas y proyectos de
formacion deportiva y recreativa al interior de la misma.
Los estudiantes se emanciparon de los juegos tradicionales afrodescendientes, de los
cuentos y la poesia afrodescendientes, por tanto, se cumple con los objetivos de

Sensemaya.

Se evidencio dentro de la muestra del grupo que a los estudiantes les gustaria practicar
los juegos tradicionales afrodescendientes en la escuela, por tanto, este trabajo tiene un
potencial a desarrollar como una posibilidad y expresion de justicia curricular

En donde el Ministerio de Educacién Nacional (MEN), las instituciones escolares, los
y las maestras, estudiantes y la comunidad avancen segin Boaventura de Sousa; como

responsables de producir formas de equilibrio de conocimientos.

Recomendaciones
> Adoptar y darle desarrollo a la Catedra de Estudios Afrocolombianos.
> Se recomienda a toda la comunidad institucional, maestros y maestras, proyectos,
programas y en especial al area de educacion fisica y deportes, utilizar y seguir
desarrollando estrategias ludicas inclusivas como Sensemayd, para que el
estudiantado practique y pueda mantener sus tradiciones, asi como tener en

cuenta a los sabedores del mantenimiento de las mismas.
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Soy maestro ubuntu
> Como maestro

¢Por qué son importantes los juegos tradicionales afrodescendientes en la escuela?
El aula como lugar de circulacién de ideas.

Descubrimiento de mi identidad étnica como una construccion social impuesta.
Descubrimiento como hombre afrodescendiente

Descubrimiento de vinculos escolares naturalizados a partir de la violencia simbdlica

“Ahi radica la gran tarea humanista e historica de los oprimidos: liberarse a si
mismos y liberar a los opresores”. Paulo Freire, Pedagogia del oprimido.

(Orlando Fals Borda)

—~NEGRO-

Soy negro...

Negro como ls noche que me invade,

Como Is que me invita a remozar mis fuerza:
Como la que me induce a descansar y medits

Y negra es el alma que se agita en mi,

Negra es la conciencia que me mueve a actus
Negra es la voluntad que inspira mi talento.
Negro soy yo, mis sentimientos

Y el ancestro que heredé también es negro.

esperanza que construyo
errabundas

Y un mensaje combativo

De anhelo rivindicador para los hombres.
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Fotos cortesia: maestro Guillermo Le6n Betancur y Walter Valoyes
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JUEGOS TRADICIONALES AFRODESCENDIENTES
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\ N\
\ Boa constrictor: \\ !
@ \
\ Otro juego muey divertido que se juega en Ghana se llama Chpstriggor.
En este caso < que necesitamos un boen espacio para T N
al aire libre y asi que aprovechen
los peques para hacer efercicio mientras se divierten.

Instracclones de juego:

En primer kugac habred que dlbujar un cuadrado @n el suelo
con un palo en e caso que el seelo sea de tiarra 0 con una tiza si se trata de cemento.

Unos de los jugadores serd la Boa Constrictor
y ¢l cuadrado que hemos formado representa su casa.
La Boa nunca puede estar fuera completamente de su casa.
N Puede satar un brazo, la mitad del cuerpo, etc,
pero siempre un pie tendra que quedar dentro del cuadrado.

. Los demis jugadores serdn sus presas y la Boa Constrictor
\d!bcta consegulr “cazarles” tecando alguna parte de su'guerpa.
: Cada vez que “cace” a alguna presa, N
ésta se unird a la boa de la mana o braig, yk8oa
se hard cada vez mis larga hasta
e se consiga cazar a todos los jegadores menos und, que serdgl g:n.)&)v.

N\

Las presas cazadas pueden estar totalmente faera de drdp- C

pago no ks 8oa ariginal \_
\ {ésta slempre 1endrd 9w tenes ‘

~ coma minimo, un pie dentro de su casa). N
\

\ El jugador sin sor cazado ) N
ra |a Boa constrictor enla sigulente pa\nl{.t

\ \ X
Origen: Ghana AfNga
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N\
N\

\.
\

\m vez quo “car

N\
\ \
\ X \
\ . N\ N { \ O\
\ \ 0a cdqsmc or: \ .
N\ Otro juego muy divertido que 8e juega en Ghana s lia E] atric
En esie caso 2l que neceaitamos un buen 68pacio Barscorrsr, '\
\ al alre libre y a8l que aprovechen los peques para hacer ejerciclo midntras se d on.

Instrucciones de juego:

En primer jugsr habra gue dibuiar un cuadrado en el suelo \
con un palo en 8l caso que el suslo sea de tierra o con una tiza sl se frata de cement

Unos de los jugadores gera ia Boa Consatrictor
y @l cuadrado gue hemos formado representa su casa.
La Boa nunca puede estar fuera completaments de su casa.
Puede eacar un brazo, Ia mitad del cuerpo, efc.,
pero slempre un ple tandra que quedar dentro del cuadrado.

Los demas Jugadores esran sus presas y 1a Boa Constrictor debera consegulr “cazafgs”
tocando alguna parte de su cuerpo.
" 2 alguna press, 4sta 8 unira a 1a boa de 2 mano o brazo y la Boa se hara cada vez mig larg
p cONeina cazar a todos los ugadores mence uno, que 2ara el ganador.
\ Las presas cazadas pueden estar totaimente
N pero no ia Boa original

ra ge cuadrado
(#=ta slampre tg0dr4 Que fe08L. como mmln:gn\plo dentrg de

El jugador sin ser cazado
serd la Soa constrictor en ia algulente

hasta §

\ \

partida:,

Origen: Ghana
N
N \,
\ \
\ i \
\ \
\
\ .
\
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Hung ey wtigh wn Faodefcon Bass 4o fu:,‘c.-r.
sus gguny Jugh sarel cagfan stickn caots
/ {7/ /
Pavdde indclSt §n circafne, tomsscy e las manos.
f Corcorabs, corcorsbs, '
Cgcarniné, B hijos 2w foad. Guia)

» 2 t3 loqelerds y Sacis i3 Serechx con pato Ge pontrads nas

S detisnes y we tusiten de e manas
La jugator gass of ceatrs pars castar wofo b cogpia
Al Sarrinse regreas ol oo

Las roa chachitss 4w stors
e parecen 3l Socsate:
Ca3ndo vwn 2 B e

e dicwn o sordo: “andate™

4
'
Corcarpaé, cortarabd. i) /
J I

Fars cacs neeva copla pous demsre 2 Contro wn jugad o dfer srvte.

(

N4 it en aguel sl
ter@s un galo caloras
cosde cuwgs e wntrara
cussdo sstoy snaTITVaE

Yo itk ok maranjte
donde ol agus no commis
¥ %o 5 mi cormatn
al gue no ba merecis

-
Me tieacie un bmas |

£l e me 210 <n o pecks

v of 1amns an mi coraag
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Debajo de una fueme \
Se forma un circulo, y se comienza a girar camak

Debajo de una fuente
\ Hay una serpiente.
NN éverdad que toca bien?
N\ Tiririn, tiririn, tiririn.
éVerdad que toca mal?

Tororon, tororon, tororon,
Si te ries, si te mueves
Te daré un pellizcon}

Al finalizar todos se deben quedar quietos.
El primero que se mueva o haga algin gesto, pierde.

N {)el Baul 2 la escuela - Antologia Literaria Infantil- M\Gmes
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£l agua de limon

\ \\ se forma un circulo y los nifios comienzan a girar tomados de las manos,
\ mientras giran van cantando: “Vamos a jugar al agua de limon,
el que queda solo, solo quedara”,
Se canta por dos veces; al terminar la segunda vez deben formarse parejas,
\ de tal manera que la persona que quede sola pagara una penitendia.

Es importante aclarar que el nimero de participantes debe ser impar
para garantizar que siempre alguien quede solo.

(Del Bail a Ia escuela - Antologia Literaria Infantil- Mary Grueso Romero)
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N \
El Burro: \ N\
N \ y W
N\ En este caso solo hacen falta dos juga }K

si son mas, formar dos equipos.

Instrucciones de juego:

Primero necesitamos hacer una raya en el suelo
y los jugadores se colocaran detras de ella.
Cada uno de los jugadores tendra una piedra, canica o mini pelota,
y el primero debera tirarla lo mas cerca posible de la raya.
\ La mision del segundo jugador es tocar la piedra (pelota o canica)
del confrincante y desplazarla de donde la dejo.

o _ Si lo consigue, el primer jugador se convierte en Burro
) deébera dar un paseo al otro jugador “ganador” a sus espaldas.

Se En caso contrario (que no se toque}\e \

desplace la piedra del primer jugador) *
vuelven a recoger las piedras A

y se cambia el tumo de lanzamiento.

Origen: Marrueco — Africa
Anais Mamma Bear

A
N\ \ | > e

\

» n\
N

N
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.
u

Efforsq | |
' ! ! |1
Liego BB el que Jos participantes vah pstando con mucho disimuid un pequedio cbjeto.
y f | | Alfinalizar e!‘amo.
| Hudieador bret tegic
al que se lamags &f buscador, debe adivinar quin tiené el objeto,
! ! |

J

Posicidn inicial: J
Los jugadores se slumt;n el suelo con las piernas cruzadas y formando un dirculo
Deben estar muy unos de otros, de modo que las rodillas se toquen.
, ntro del circulo, de pie, estd ¢l buscsdor:
Uno de los jugadores tiene en su mano a la vista de todos el f gan,

i El flordn esta en mi mano,
{ en mi mano estd ef flordn

Ese sefior buscador

tiene cara de ratén
¥a se va el flordn
por el callejon,

realizan movimientos con los brazos en alto diciendo:
Yo lo tengo, yo lo tengo, yo lo tengo.
Luego Hevan los pufios a kas rodillas o atras 2
el jugador que tiene el floron lo pasa a uno de sus compadierds
tratando de no ser visto por el buscador.

Mientras cantan los jugadores, con las manos cerradas en pufio, l \

B jugador que lo recibe también lo pasa
con mucha cautela y asi
el flordn sigue girando por e drculo
hasta gue termina el canto,

£ buscador debe entonces adivinar
quien tiene el floron,
si acierta se gueda
como buscador al reanudarse
ol juego;
si s# equivoca,
es reemplazado por el jugador
que tenia el objeto.

Mary Grueso Romero. |
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N

N
N\

\\ -

§ \ O\
Este #sun juego tranguilo gue no necelita un grane ;c.l:l)‘{ -3

\ X \
El pelo de 10g animales: \
\

Instrucciones de Juego

Uno ce los [ugadores es vl gue concuce e MIEgo Y,

loz demas, se panen alrecdedor del *licer* \

Para comenzar el juego, éste deberd decir
“Zlpele co todos las animales®
y tacos los demas,
con un salto lo mas rapido que puedan ceberdn contestar:
"Pelo*

Entances comie

22 ¢l juego
3 [ugador canductar comenzacd a decr El pelo de.., |un animal).
Sl este animal tiene pela,

\

\\ o demids deberdn dar un salta lo mas rdpida posible S
[siempre gue no estén en un lugar que na lo permitdy y grivgr iPhlo!
\ \ \
~ »
A veces, N
el conductor del |uega Intentard engafar a los damas
dicienca a un animal que no tenga pela
y el jugacar que se eguivacue
y saite gritanda | Pelo! cuecard ebminaddh,

. Ejemplo:
-
N
\ El pelo del Ledn \
Todos ¥ emas saltango: Peldh, Y. \
\\ N\ N
S\ Elpelodelaiguanal N

Tode los gemas deberan guedar calasps

< algunc salta y grita pelo, quedard elimindep

~

EI Wega acabard cuando selo quede un JURacor.

S hay muchos jJugadores, \

“se puede agilizar el [Lego tambidy \
#liminando al dltima |ugador \\
“aye salte y diga pelo
en BCaso que |a respuesta soa posity
de algun animatque -\
= 3 'ﬂ{i noane
gquas: N\
wagelo
~Mfric
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Gu:mr‘:\ \
\ \ \
NN \ N\
N\ juego depaimas en pareja \ \\

el canto de los wersos se acompafia on ¢ golpe ritmico de las palmas.

sualira guajira gualieén
En Francia y Paris te vii \
€n tiempo del chicharron
mataron a don Simon.
Por aqui pasd un cabalio
Con las patas al revés
y me dijo que contara del 2 al 16,

24-6-8-10-12-14 15- 16
Hasta aqui termina o tiempo,

‘\\ el tiempo de don Simon; \ .
fe metieron un balazo " R,
por robarle un calzén;

o metieron en un armario
"en la casa de Don Mario;

1o metieron en un ataud;

en la casa de Don Raul. \

\ (Del Badl a fa escuela

~ - Antologia muaria"n.tanm

\
\ Mary Grueso Romero}, <
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\
\ \ \\ \
dabycrtics con Yotmegion sirculsr. \ \
I: Bn circulos con fus mescy suelise.
4 PUseion Suilen pagasito,
» un chombo

L\ puemadiyre we Andegoys:

\ 10 Bermitun Maoueode
|| Swacremg tndc mopoix. \

\ \
s decuchs. hwd k

o €O M meno xguNrce.
I"Sngule ls Mamo wi pun,

Manecale,
FENRN l4 manc » pan
R rede.

crculos en ol sxtom
COm I MunD dureche.

"onguie ls meso wl gun,

BOnReN u mano o pen
B sy,

Lrew wukow heaiw vl ntencoe dul gerania

"Hotecion e ls cadurs
Irwe walton hucw stree.
ltotecion cw ls cader.

o, pon, pan
Massivecaie.

P, pon, gun
RSy

\
Con lus dow weirches hnws 4u repde of mumo srocedimmno de le

Waswwouiy smuau ol pan \
¥ o vende du contedo. \
Beouatile ya no Seiene
QUe ¥U Dan s fedo.
'engwie b mano of pes
Weguetuie wets squl,
| NaQueode no wute squl,
Brosecesuts wn Londoto.
Lsundo verge Waenuecu.
wu muper se fus con oo
I"enpwie ta mano ol pee.

R
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\ umw \

\ \ N
\ Sa foomis un circulo; W0 2w l3s partiopietes wlw ol co :nc\ o
mienyas loe dereds comiensan 4 girae cantands:
\
b ~ L3 ARARMAA e alere canae
N Con of conda, ol conte Lecral

{50 \e dara, am fe daraY

hY
\ CQukn s de 13 pbansobe’
. {Quidn sard de s dal cwrbie?
\ (Quién dirk qae yo 20 soy caada?
(Quen dirs qew pe tengs amoe )

Miernras as canta ol jagader dal cestes va 33 tando sn sessds costratls
A Enslisae, s IRRANIGMEIdaT on ol camtro)
caminanda y sefai3n20 3 W £3e1 Palersa va £

Y00 gaero 2 sata
M 1ampocs 3 UGIREHL
Sciamaste
Fota wn gara i
\ La parvana qee welale cusnde termine Is pafabes mi
La elagida'gacs cale 3 Balfiar con s ERQAREGA RN e D8 demin cantan v paloess

NG 0 balv ubé \
0 i 35k \ N

Maris o0 ol matic \
¥ yo tamsidn "

Ahora gue tangs
(via prends guenida
Tes ajor gichowon

Mu quitas & vida

\
\(- Rl 3 13 sscurls - Antolags Lrarana bafaned- Mary Grae
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\ Lo Margarivd, \ N
N O\ \ \‘ \
\\, \\ Pealcidn inkehl: sma nifie urrodifuds e vl susfo hace S murg \
\ . Alredudor de wlu, de piv, los demis jugedors tomados gor los mﬁ- N\
\ N forman ua circslo muy cerea de wila. Por fuere def drcslo hay un jugedar. \

/

Este jugader, caminando pee fusre del dredu, canta:
(0énde usta b margarita? \

£l didogo continuae ust
1Chdme hickramos gy verla?
La pared estd muy alta
Quitaremuos una sledra
Quitaremos una piodra,

\ )
v Al finelzir o tanto of jugadur extirny se Setiene detrs de uno de fox jogadores
N que encieren & ls mengarite, tomindoke por le cnturs bo seca de cireslo.
. £l [upgo comtinda hastes gue sdio queda on jugedor cobelendo & la mergarita.
\

Te: 'n-}\:d dilogy le margante sele corriendo y punigoe 4 los demis jojedorn,
q W dlrupado tumecd su kger al eanudar o joego,

N

Grugse Rogernd
\ N N\

(Dwl Badl  la sscusta - Astologie Literesia Infantil- §
\
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\

La pijara plyte \

; \
S formae un creado tassadas du la mans, \\

Dentro de éste s siete una jupadorn.
Las Olras vun prande sabwdedor de vl cantindo:

Extabe le pjara porte
Swnmtadite en s rama de dmon;
Cun o pice recoge e rama,
Con la rama recege la flor,
Tuy, ay, uy® (DOnde wsth mi amor?

Al finalizer lu estrofu, todon se dutionen y le nita del centro

su para frente & una de sus cempaiec del checulo cantange:

e srredillo al pie do tu umente
Me levunto can finl y conatante,
N\ Deme wra mano, dame la otru,

N

v W besito que see do to boca.

Lusge de cantir les don nifias salen ul contra cantango !

¥ AR | slpslente cancide:

Yo suy e vivdita
Dol walle dal tuy RN
Que quitre cakarwe \

¥ = hella con gaivin, &
S@hers que he halludo
4 provda guurida \,
Goaitoven mis labios 3
‘e quites L vida. \ N
el baiw aqui, N\
£l buie alli, 0
Ma en of medio
¥ yo también.

M
\k-l Basdf & la wncomla
- Agtulogis Literaru bvfantd

ry Gruese Romero)

\
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N\ \

\ \ 3
G % Mi compadre carpintero \\K\

Esta ronda se ejecuta haciendo la mimica de todo lo que se dice.

N I compadre carpintero
\ Carpinteaba de rodilas
\ ¥ ceando estaba cansado
Se seninha.en wna silla.
JAy! El cuerpo lo daba

Como una algullla.

|Ay! Le daba, ke daba,
Le daba la rabadilla. (bis)

En la siila, carpintero,
03 N0 e godéssentar:

-~ En busca de libertad;

\‘;loy @n busca de usa atambes
ue ese sl me va 2 enganchiag.
. |Este si es el alambre,

NS (o bl a i ascunts

\A-mmu Literacia Infantd
\ Mary Grumss komers)
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\\\

\\ \‘n
\ \
\ N ) Mirdn, Mirdn \.‘
\ \ N \
A \ Dos nifios feeman un dreo con s bfueal; \ \

\ heo demds jopedores & derts distencia forman une Flu.
Los don que forman of deco secrtamunts sligen sor ol 3ol o e I

La Nls pesa per debeje ded wrto miuntren todos centan:

Mirdn, Mirdn, Misdn
Que et poeme estd cado,
Miran, mindn, mikdn
Quw lo mande & componer.
\ . Mirdn @uiky, medn
\ icon que plete y qué dinera?
Mirdn, mirdn, medn
\ Con casturites de husvor.
‘Qu- P of rey, gue he de paser,
Mo del conde se by de gquedar.

En ol Oltimo “gueder” lon ded srcu Dajen lgs Brazos y
Rragun al jugador que N Ese MOMEAto Sase
wur Baje, ke pden escuger entew wlsol y W
Depuntgiendo de codl hays ¥do so nlection
e forma detris tomandolo de L cintura,

\ 1 juege se repite hasts gos tedos <
Ywn Sdo atrapades dentro del drco. W\
£l jusgo termine con und peuela de fusiyes,
dunde cady gropo halu hacls -u‘kdn

\

TALLERES
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. Fase#]

Bingo Diagnostico Sensemava-Descubramonos (Cuestionario), el cual consta de 26
preguntas abiertas v cerradas, que buscan identificar los conocimientos del
estudiantado frente a los juegos tradicionales afrodescendientes, al componente étnico
v las relaciones multiculturales.

Fase#2

Desarrollo de Juegos Tradicionales afrodescendientes y actividades practicas
ludomotrices durante las clases practicas de educacion fisica (parte inicial, parte
central y parte final o vuelta a la calma)

Fase#3

Carrusel pedagogico: Desarrollo por bases de:

base #1 juegos tradicionales afrodescendientes.

base #2 pensamiento ancestral afrodescendiente v literatura afrodescendiente- cuentos
afros v poesia afro.

base #3 Cineforg-afro: (15 min) -Desterrados en la Urbe- director Victor Hugo
Mosquera.

base # 4 Cocina afrodescendiente -

base #5 tambores, canciones v ritmos afrodescendientes.

Fase #4
Reflexion y retroalimentacion (Reunion 45 min):

o Sensemaya, los juegos tradicionales afrodescendientes como estrategia para
visibilizar los aportes de la comunidad afro en materia de educacion fisica y
deportes en el grado sexto-siete de la Institucion Educativa Villa del Socorro,
sede Fidel Antonio Saldarriaga, Medellin

o Alcaldia de Medellin-Secretaria de inclusion social y Desarrollo

o Direccion de étnias (Medellin)
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Altar dedicado a Yemaya para el desarrollé de los juegos tradicionales afrodescendientes- Walter Valoyes
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SENSEMAYA
(Descubrimonos)

Instinacidn Educativa Villa del Socorro

Universidad de Antioquia

Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes
Profesor: WALTER ETHIEL VALOYES ALVAREZ UDEA

CUBSTIONARIO 8 | N G O SENSEMAYA
Nombee dol Estodlante: fdad: Grado: Fecha
oy, plerca que hoy es ¢f mefor Sla de tu wida, Por fver, picele al companions (3] que consideres que te ere 13 caulla comespantients, (nd % puede repatic compafiern (ak
&l priemero que complete ol bingo gand ue svenir
L {Qué deportes y juegos te gusta | 2. Qué Juegos cooperatives | 3.{Conoces algln juego & Escribe el nembroy el | SASABES QUE SIGNIFICA LA
practiar? conoces? Arodescondientes? dla do dguien de tu PALABRA AFRODESCENDIENTE?
mismo mes de
cumpleahos
Reipuesta personal
Redpuecta peneeal Respuesta penicnal Respuosta perseeal
& Escriba el color favorito de un 7. Intercambla ty soloy-o L4Conoces 3 gulen dentro | 9. Eacventra en 10. {51 PUDKERAS CONOCER A
CPRPUPONY = nombee colular uotro objeto Igual con | del grupo que mo le puste 000 | compafiero que te CUALQUIER AFRODESCENDIENTE
un compaiero . pueda hacer deperte? describa su desayuno DEL MUNDO QUIEN SERiA?
fezpuetta
NOMBAE DEL COMPASERD persanal
11 {51 PUDIERAS CAMBIAR EL 12. Intorcamble un 2apatode | 13. {S| FUERAS DE OTRA 451 PUDERAS 35.LQUE ES L0 PRIVIERD QUE MIRAS
SEXO CON EL QUE NACSTE, (LD SU misma tafa con un ETNIA QUE ES LO PRIMERD FUMINAR A UN EN UNA PERSONA QUE CONOCES?
HARIAS? compatero y Que AFRODESCENDIENTE DEL
pontelo.- WARIASI- MUNDO QUIEN SERfA?
8 Nombre del compatiers Ja)
i Respueity Peruonal
L] 1-4Que clementos Respuesta perscnal
pedagdiicos, didacticos crees
Aeipuesta personal Que faktan 3l interior de la
os?
Respuesta pericnal
16, (QUE HA SIDO LO MAS 17.(QUE TEAVERGUENZAO | 18-4Quidares 100 mds
EXTRANO QUE TE HA SUCEDID0 APENA O ENTRISTECE? agrusivos o vickentos costigo | 19. (Como respondes 20. {QUE TE DIVMRTE?
CON UNA PERSONA 135 nifas o bos mios? cuando te agreden?
AFRODESCENDIENTE?
Acipuesta personal Aeipuesta peneeal
Recpueita parsanal Respuesta petscnal Respuosta persceal
LLALGUNA VEZ HAS SUFRIDO O | J3.LEN TU FANILA CUALHA | 23, {TIENES ALGUN AMNGO 4 (LA CANTIDAD DE 15 (QUE PENSAS DEL NUEVD
PRACTICADO 1 RACSMO? $IDO LA PERSONA QUE MASA | APRODESCENDIENTE? AFROOESCENDIENTES PROFESOR DE EDUCACION FiSCA?
MARCADO TU VIDA? QUE HAY EN LA
INSTITUCON §87
2 1 POCA
»,
— 5 oW L WO
Sepuesta personal 4L 1ol 1 MODERADA
5. ABJELOIA) 4 SONFICATIVA | Aespuesta pensceal
MARCA UNO

Ne hogos o los demids lo Que 40 he gustansy Que fe hucieran & 1 Lz bromas s0n besaat-paie & relacan cuondo amar povies estde de aouerds con alas pera,
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Artefacto de los juegos tradicionales afrodescendientes. Elaboracion Walter Valoyes

POR UNA EDUCACION ETNICA
CONTEXTUALIZADA EN LA
CIUDAD DE MEDELLIN

Nacleo 815

. VILLARFRO

Ms Prime os Paso

Memoria viva “,
Legados
ancestrales”, me
reconozco mi
cultura.

OBSERVATORIO ETNOEDUCACION VILLAAFRO
'
“La memoria estd en constante evolucion involucra el pasado, el presente y ofecta el futuro®

Nuicleo 915
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Memoria viva Legado ancestral Patri g
Hace referencia a tradiciones, Esta relacionado con los asuntos culturales que " alrimonio .
fiestas, oficios y expresiones heredamos de nuestros mayores y que continuamos Elementos culturales que pervive
call lu;ales transmitiendo de generacién en generacion en el tiempo y se manifiestan en el

presente

Cultura

La cultura es el conjunto de simbolos(como valores, normas,
actitudes, creencias, idiomas, costumbres, ritos, habitos,
eapacidades , educacion, moral, arte, etc.) y objetos(como
vestimenta, vivienda, productos, obras de arte, herramientas,
etc.) que son aprendidos , compartidos y transmitidos de una
generacion a otra por los miembros de una sociedad, por tanto,
es un factor que determina, regula y moldea la conducta
humana. (Campo, 2015)

Fuente: elaboracion propia

Niicleo 915

Carrusel pedagédgico

Periodo: 3

Pregunta problematizadora: ¢Cémo se divierten los y las
nifias étnicas en Colombia?

Estandar: Me reconozco como ser social e histdrico,
miembro de un pais con diversas etnias y culturas, con un
legado que genera identidad nacional

Eje temdtico:

- Memoria Histérica - Memoria Viva - Me reconozco en mi
cultura.

- Aceptacion-autorreconocimiento.

Competencias:

Tiempo de desarrollo: semana 37 del periodo.

Memoria viva
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Base No 1

Nombre: Pensamientos ancestrales

Responsables: grupo 10 -

Sabedor Asesor: Walter

Areas que transversaliza: Espafiol, artistica, educacién fisica
Competencia:

Indicador:

Pensamientos ancestrales

,

: Orientaciones

- El orientador de la actividad inicia contando que realizaran un juego
denominado Cocorobé, donde tendran que cantar una copla.

- ¢Qué es una copla? Es una ccomposicion poética de cuatro
versos de arte menor, generalmente con rima asonante en los
versos pares y sin rima en los impares, que esta destinada a
ser cantada.

- Vamos a realizar el paso de contradanza

- Aquilos jugadores cantan y bailan una copla.

- Posicion inicial: en circulo, tomados de la mano.

!

Actividad No 1 — juego:
Coiiiiiihé

Base No 1

Nombre: Pensamientos ancestrales

Responsables: grupo 10 -

Sabedor Asesor: Walter

Areas que transversaliza: Espafiol, artistica, educacién fisica
Competencia:

Indicador:

Pensamientos ancestrales ‘ Orientaciones

Coro
Cocorobé, Cocorobé
Cocorobé, los hijos de José. (bis)

Nota: cantando se desplazan hacia la izquierda y hacia derecha, con paso de
contradanza. Se detienen y se sueltan de las manos, un jugador pasa al centro para
cantar solo una copla, al terminar regresa al circulo. Luego se canta el coro y después
se vuelve a cantar otra copla.

Cada vez que se cante una nueva copla el estudiante debe pasar al centro.

Se sugiere que |a primera la hace el coordinador del juego para que dé el ejemplo, los
demas versos deben estar en una vasija fotocopiado, asi, uno de los orientadores del
Actividad No 1 -_iucgo: juego entrega el verso a algunos estudiantes antes de iniciar el juego, para que lo

Cocorobé canten cuando le corresponda en la ronda, también es importante que lo entonen
una vez antes de comenzar el juego.
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Base No 1

Nombre: Pensamientos ancestrales

Responsables: grupo 10 -

Sabedor Asesor: Walter

Areas que transversaliza: Espafiol, artistica, educacién fisica
Competencia:

Indicador:

' Orientaciones

Coplas: Coro

Las muchachitas de ahora

Se pa n al tomate:
parecen al tomate Coplas:

Cuando ven a la mama ey .
Yo sembré mi naranjito

Le dicen al novio: “d@ndate”
Donde el agua no corria

Coro ...
Coplas: Yo le di mi corazén
Alla arriba en aquel alto Al que no lo merecia

Tengo un palo colorao

Donde cuelga i sombrero

Cuando estoy enamorao
Base No 3
Nombre: : Cuentos Encantados
Responsables: grupo 10-4
Sabedor Asesor: Marcelina Lépez Santos
Areas que transversaliza: Espafiol, artistica

Competencia:
Indicador:

Pensamientos Ancestrales
Actividad 2: Poesia cantada [Poema - Texto completo.]

Por la encendida calle antillanava Tembandumba de la Quimbamba
-rumba, macumba, candombe, bambula-

entre dos filas de negras caras.

Ante ella un congo -gongo y maraca-ritma una conga bomba que bamba.

Culipandeando la Reina avanza,

y de su inmensa grupa resbalan

meneos cachondos que el gongo cuaja
Actividad No 2 — Poesia cantada:

Majestad negra S
Autor: Luis Palés Matos el caderamen, masa con masa,exprime ritmos, suda que sangra,

en rios de azucar y de melaza.Prieto trapiche de sensual zafra,
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Base No 3

Nombre: : Cuentos Encantados
Responsables: grupo 10-4

Sabedor Asesor: Marcelina Ldpez Santos
Areas que transversaliza: Espafiol, artistica
Competencia:

Indicador:

Pensamientos Ancestrales

Actividad 3: creacion de coplas

El estudiante que desee puede escribir en una hoja su copla, luego
la canta al frente del grupo. Finalmente, la entrega al orientador no
sin antes marcarla con su nombre y grupo.

Rotacion - Horario para Carrusel

Bloque 1 mafiana Bloque 2 mafiana
6:40a7: 00 am -Base 1 9:30 a9:50-Basel
700 a7:20-Base?2 9:50 a 10:10 — Base 2
7:20 a7:40 -Base3 10:10 a 10:30—Base 3
7:40 2 8:00 - Base 4 10:30 a 10:50 — Base 4
8:00a8:20-Base 5 10:50 a2 11:10 - Base 5
8:20 a 8:40 base 6 11:10 a2 11:20 — Base 6
8:40 a 9:00 am 11:20a211:40 - Base 7

LIBROS
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EL RACISMO
ESCOLAR

Oebates educatry as

ANTOLOGIA DE

43 MUJERES POETAS

%ﬂzocomuauns
b, ¥

POESIAS AFRODESCENDIENTES

Alguien hizo estallar EE.UU.

(Todos los que piensan
se oponen al terrorismo
interior
e internacional...
Pero el uno no debiera
utilizarse
para encubrir el otro)
Dicen que es algun terrorista, algin
barbaro
arabe, en
Afganistan
No fueron nuestros terroristas americanos
No fue el Klan ni los Skinheads
O los que vuelan negros
iglesias o nos reencarnan en el corredor de la muerte
No fue Trent Lott
Ni David Duke ni Giuliani
Ni Schundler, Helms jubilado
No fue
la gonorrea disfrazada
las enfermedades de sabana blanca
gue han asesinado a los negros
Aterrorizado la razén y la cordura
La mayor parte de la humanidad, como desean
Dice ¢Quién dice? Quiénes son los que dicen
Quiénes son los que pagan
Quién dice las mentiras
Quién se disfraza
Quién tenia los esclavos
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Quién les quito el dinero a los negros
Quién se enriquecié en las plantaciones

-8-
Quién exterminé a los indios
Trat6 de liquidar a la nacion negra
Quién vive en Wall Street
La primera plantacion
Quién os corté los cojones
Quién viol6 a tu mama
Quién linché a tu papa
Quién proporciond el alquitran, quién las plumas
Quién tenia el fésforo, quién lo encendio
Quién mat6 por encargo de quién
Quién dijo Dios sin dejar de ser Satanas
Quién es el mas grande
Quién es el mejor
A quién se parece JesUs
Quién creo todo
Quién es el mas listo
Quién es el mas grande
Quién es el mas rico
Quién dice que eres feo y ellos los mas guapos
Quién define el arte Quién define la ciencia
Quién hizo las bombas Quién hizo los rifles
Quién compro los esclavos, quién los vendié
Quién te insulté Quién dijo que Dahmer no estaba loco
Quién / Quién / Quién /
Quién rob6 Puerto Rico
Quién robo las Indias, las Filipinas, Manhattan
Australia y Las Hébridas
Quién impuso el opio a los chinos
Quién posee los edificios

-9-
Quién tiene el dinero
Quién piensa que eres raro
Quién te encerrd
Quién controla los periddicos
Quién poseia el barco negrero
Quién dirige el ejército
Quién es el presidente impostor
Quién gobierna
Quién lo financia
Quién / Quién / Quién
Quién posee la mina
Quién altera tu mente
Quién tiene pan
Quién necesita paz
Quién piensas tu que necesita la guerra
Quién posee el petréleo
Quién es el que no trabaja
Quién posee la tierra
Quién no es negro
Quién es tan grande que no hay nada mayor
Quién posee esta ciudad
Quién es duefio del aire
Quién es dueiio del agua
Quién es duefio de tu cuna
Quién asalta y roba y engafia y asesina
y hace de mentiras verdad
Quién te llama ordinario
Quién vive en la casa mas grande

-10 -

Quién comete el crimen méas grande
Quién va de vacaciones cuando quiere
Quién maté mas negros
Quién mat6 mas judios
Quién mat6 mas italianos
Quién maté mas irlandeses
Quién mat6 mas africanos
Quién maté mas japoneses
Quién mat6 mas latinos
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Quién / Quién / Quién
Quién posee el océano
Quién posee los aviones
Quién posee los centros comerciales
Quién posee la television
Quién posee la radio
Quién posee hasta lo que nadie cree que se pueda poseer
Quién posee a los duefios que no son los duefios verdaderos
Quién posee los suburbios
Quién empobrece las ciudades
Quién hace las leyes
Quién hizo que Bush fuera presidente
Quién cree que la bandera confederada deba ondear
Quién habla de democracia y miente
Quién QUIEN Quién QUIEN
Quién es la Bestia del Apocalipsis
Quién el 666
Quién decide
crucificar a Jesus

-11 -
Entre los poetas mios... Amiri Baraka.

Quién es Satanas en la vida real
Quién se enriquecié con el genocidio armenio
Quién es el mayor terrorista
Quién altera la biblia
Quién maté mas gente
Quién hizo mas mal
Quién no se preocupa de la supervivencia
Quién tiene las colonias
Quién rob6 mas tierras
Quién dirige el mundo
Quién dice que es bueno pero sélo hace mal
Quién ejecuta mas gente
Quién / Quién / Quién
Quién posee el petrdleo
Quién quiere més petréleo
Quién te dijo lo que piensas y después descubres que es mentira
,Quién? / ¢ Quién? ¢¢ ¢ ???
Quién cre6 a Bin Laden, tal vez ellos son Satanas
Quién paga a la CIA,

Quién sabia que la bomba iba a estallar
Quién sabe por qué los terroristas
Aprendieron a volar en Florida, San Diego
Quién sabe por qué cinco israelies estaban filmando la explosion
Muertos de risa de s6lo pensarlo
Quién necesita combustible fosil si el sol no se va
Quién hace las tarjetas de crédito
Quién ahorra méas impuestos
Quién se fue de la Conferencia

-12 -
Contra el Racismo
Quién mat6 a Malcom, a Kennedy y a su hermano
Quién mato al Dr. King. ¢ Quién deseaba su muerte?
¢ Tienen algo que ver con el asesinato de Lincoln?
Quién invadi6é Granada
Quién gand dinero con el Apartheid
Quién mantiene a los irlandeses como una colonia
Quién derrocé después a Chile y Nicaragua
Quién mat6 a David Sibeko, a Chris Hani,
los mismos que mataron a Biko, Cabral,
Neruda, Allende, Che Guevara, Sandino,
Quién mat6 a Kabila, los que liquidaron a Lumumba, a Mondlane,
a Betty Shabazz, a la princesa
Margaret, a Ralph Featherstone, a Little Bobby
Los que encerraron a Mandela, a Dhoruba, a Gerénimo,
a Assata, a Mumia, a Garvey, a Dashiell Hammett,
a Alphaeus Hutton
Los que mataron a Huey Newton, a Fred Hampton,
a Medgar Evers, a Mikey Smith, a Walter Rodney,
¢ Fueron los que trataron de envenenar a Fidel
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Los que trataron de mantener oprimidos a los vietnamitas?
Los que pusieron precio a la cabeza de Lenin
Los que metieron a los judios en hornos,
y los que les ayudaron a hacerlo
Los que dijeron “América Primero”
Y aprobaron las estrellas amarillas
Quién / QUIEN /

Quién mat6 a Rosa Luxemburgo, a Liebneckt

-13 -
Quién asesin6 a los Rosenberg
Y a toda la gente buena aniquilada,
Torturada, asesinada, desaparecida
Quién se enriquecié en Argelia, Libia, Haiti,
Iran, Irak, Arabia Saudi, Kuwait, Libano,
Siria, Egipto, Jordania, Palestina
Quién corté manos en el Congo
Quién invento6 el sida Quién puso los gérmenes
en las sabanas de los indios
Quién imaginé “El Sendero de las Lagrimas”
Quién hizo volar el Maine
y comenzé la Guerra Hispano-Americana
Quién puso de nuevo a Sharon en el poder
Quién respald6 a Batista, a Hitler, a Bilbo,

a Chiang kai Chek quién QUIENQ U | E N
Quién decidié que la Accion Afirmativa debia desaparecer
La Reconstruccion, el New Deal, la Nueva
Frontera, la Gran Sociedad,

Para quién trabaja el idiota de Tom Clarence
Qué mierda sale de la boca del Colin
Quién sabe qué clase de puta es Condoleeza
Quién le paga a Connelly para que sea un negro de madera
Quién le da Premios de Genio al Homo Locus
Subsidere
Quién derroc6 a Nkrumah, a Bishop,
Quién enveneno a Robeson,

Quién traté de encarcelar a DuBois
Quién preparo la trampa para Rap Jamil al Amin,
Quién se la preparé a los Rosenberg, Garvey,
a los Scottsboro Boys, a los Hollywood Ten
Quién incendi6 el Reichstag

-14 -

Quién sabia que iban a bombardear el World Trade Center
Quién les dijo a los 4000 empleados israelies de las Torres
Gemelas
Que se quedaran en casa ese dia
Por qué no acudié Sharon
Quién, quién, quién/

Los periédicos dijeron que aquella explosién era un presagio
que revelaba el rostro del diablo
Quién QUIEN Quién QUIEN
Quién gana dinero con la guerra
Quién se hace rico con miedo y mentiras
Quién quiere que el mundo sea como es
Quién quiere que el mundo sea regido por el imperialismo,
la opresion nacional y el terror
La violencia y el hambre y la pobreza.
¢ Quién dirige el infierno?

Quién es el mas poderoso
¢, Conoces a alguien
Que haya visto a Dios?

Pero todos han visto
Al Diablo
Como un canto funebre de lechuza que estalla
En tu vida en tu cerebro en tu ser
Como una lechuza que conoce al diablo
Toda la noche, todo el dia si escuchas. Como el canto de una
lechuza
Que se convierte en fuego. Escuchamos brotar las preguntas
Entre llamas terribles como el silbido de un perro enloquecido

-15 -
Como el acido vomito del fuego del infierno
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Quién y Quién y QUIEN quién quién

Fuente: bibliotecadepoesiacontemporanea.webnode.es

POEMAS LANGSTON HUGHES
Lunes en Si bemol /
Puedo orar
Todo el dia
&amp; Dios
No vendra.

Pero si llamo
al 911
El Diablo
Estara aqui

ien un minuto!

EL TiO-VIVO (NINO NEGRO EN LA FERIA)
¢,Dénde esta el lugar para los negros
en este tio-vivo, sefior?

Me gustaria montar.

Yo vengo de alla, del Sur.

Los blancos y los negros
no pueden sentarse juntos.
All4, en el Sur, en los trenes
hay un vagén para los negros.

Y en el autobls nos colocan al final.
Pero en el tio-vivo
ino hay una parte de atras!
¢ Cudl es el caballito

donde debe montar un nifio negro?

HOMBRE BLANCO
iClaro que te conozco!
Ta eres un hombre blanco.
Yo soy negro.

Tu te apoderas de los mejores puestos de trabajo
y nos dejas la recogida de las basuras y
la limpieza de los locales.

TG pasas ratos agradables en una mansion de Palm Beach
mientras nosotros vivimos inquilinos en los callejones

y los barrios bajos mas sucios.
Ta disfrutas de Roma
y te apoderas de Etiopia.
iHombre blanco! jHombre blanco!
iTu eres inteligente, hombre blanco!

iLo tienes todo!

Pero ahora sé que tu nombre no es realmente hombre blanco.

He oido que es algo que
Marx escribi6
hace cincuenta afios
y que a los ricos no les agrada leer.
¢ Es verdad eso, hombre blanco?
Tu nombre esta escrito en un libro
llamado “Manifiesto Comunista”.
Te designa asi:
CAPITALISTA
¢, Qué eres, hombre blanco?

seh?
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JUSTICIA

Que la Justicia es una diosa ciega
es algo que los negros sabemos bien:
Su vendaje esconde dos llagas purulentas
que tal vez en otro tiempo fueron ojos.

MESTIZAJE

Fue mi padre un hombre blanco
y mi madre una mujer negra.
Si alguna vez maldije a mi padre
cargo las maldiciones a mi espalda.
Si maldije alguna vez a mi anciana madre

y la mandé al infierno,
lamento mis crueles palabras
y le deseo que esté en el cielo.
Mi padre murié en su mansion.
Mi madre muri6 en una casucha.
Yo me pregunto: ¢, dénde moriré
si no soy blanco ni negro?

YO TAMBIEN
Yo también canto a América.
Soy el hermano oscuro.
Me envian a comer a la cocina
cuando hay visitas.
Pero yo me rio,
y como bien,
para crecer fuerte.
Mafana
me sentaré a la mesa
cuando lleguen las visitas.
Entonces
nadie se atrevera
a decirme
Vete a la cocina
Ademas,
veran lo hermoso que soy
y se avergonzaran.
Yo también soy América.

Jorge Artel

Bullerengue
Si yo fuera tambo
mi negra,
sonara na ma pa ti;
Pa ti, mi negra, pa ti.

Si maraca fuera yo,
sonara solo pa ti,
pa ti maraca y tambo;
pa ti, mi negra, pa ti.

Quisiera voveme gaita
y sona na ma que pa ti,
pa ti, solita, pa ti;
pa ti, mi negra, pa ti.

Y si fuera tamborito
currucutearia bajito,
bajito, pero bien bajito,
pa que bailara pa mi.



https://www.cancioneros.com/aa/3715/0/canciones-de-jorge-artel
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Pa mi, mi negra, pa mi
pa mi, na ma que pa mi

ME GRITARON NEGRA! — VICTORIA SANTA CRUZ (1922-2014)Poema Cantado y escenificado

Tenia siete afios apenas, apenas siete afios...jqué siete afios!ino llegaba a cinco siquiera! De pronto unas voces en la calle me
gritaron: «jNegra!»

iNegra! iNegra! jNegra!

iNegra! iNegra! jNegra!

iNegra!

¢ Soy acaso negra? - me dije (jsi!)¢,qué cosa es ser negra? (jNegra!)y yo no sabia la triste verdad que aquello escondia (jNegra!)Y me
senti negra (jNegra!),como ellos decian (jNegra!)y retrocedi (jNegra!)como ellos querian (jNegra!)Y odié mis cabellos y mis labios
gruesos y miré apenada mi carne tostada Y retrocedi (jNegra!)Y retroced;...

iNegra! iNegra! jNegra! jNegra!

iNegra! iNegra! iNegra!

iNegra! iNegra! Negra! jNegra!

iNegra! iNegra! iNegra! iNegra! jNegra!

Y pasaba el tiempo, y siempre amargada seguia llevando a mi espalda mi pesada carga jY como pesabal...Me alacié el cabello, me
polveé la cara, y entre mis entrafias siempre resonaba la misma palabra:

iNegra! iNegra! Negra! jNegra!

iNegra! iNegra! iNegra!

Hasta que un dia que retrocedia,

retrocedia y que iba a caer-

iNegra! iNegra! Negra! jNegra!

iNegra! iNegra! iNegra! jNegra!

iNegra! iNegra! Negra! jNegra!
iNegra! iNegra! jNegra!

JY qué? ¢y qué? (iNegral)

isi- (iNegra!)

soy- (jNegra!)

negra!- (jNegra!)

inegra soy! (jNegra!),

isi- (iNegra!)

soy- (iNegra!)

negral- (iNegra!)

inegra soy!

De hoy en adelante no quiero

laciar mi cabello (jno quiero!),

Y voy a reirme de aquellos,

que por evitar

—segun ellos

—que por evitarnos algln sinsabor
llaman a los negros «gente de color»

iY de que color! (NEGRO)

iY qué lindo suena! (NEGRO)

iY qué ritmo tiene!

iNEGRO! {NEGRO! {NEGRO! NEGRO!
iNEGRO! {NEGRO! {NEGRO! NEGRO!
iNEGRO! {NEGRO! {NEGRO! {NEGRO!
iNEGRO! {NEGRO! {NEGRO!

iAl fin!

al fin comprendi (jal fin!)

ya no retrocedo (jal fin!)

y avanzo segura (jal fin!)

avanzo y espero (jal fin!)

Y bendigo al cielo porque quiso Dios
que negro azabache fuese mi color,

Y ya comprendi (jAl fin!)

Ya tengo la llave:

iNEGRO! iNEGRO! {NEGRO! NEGRO!

iNEGRO! jNEGRO! jNEGRO! {NEGRO!
iNEGRO! iNEGRO! jNEGRO! {NEGRO!
iNEGRO! jNEGRO!
iiiiNEGRA SOY!!!!

Mujer negra - NANCY MOREJON (07.08.1944, Havanna, Cuba)

Todavia huelo la espuma del mar que me hicieron
atravesar.

La noche, no puedo recordarla.

Ni el mismo océano podria recordarla.

Pero no olvido el primer alcatraz que divisé.

Altas, las nubes, como inocentes testigos presenciales.



https://www.lyrikline.org/es/autores/nancy-morejon

. UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Instituto Universitario
de Educacién Fisica y Deporte

105

Acaso no he olvidado ni mi costa perdida, ni mi lengua
ancestral.

Me dejaron aqui y aqui he vivido.

Y porque trabajé como una bestia,

aqui volvi a nacer.

A cuanta epopeya mandinga intenté recurrir.
me rebelé.

Su Merced me compr6 en una plaza.

Bordé la casaca de su Merced y un hijo macho le pari.

Mi hijo no tuvo nombre.

Y su Merced murié a manos de un impecable lord inglés
Anduve.

Esta es la tierra donde padeci bocabajos y azotes.

Bogué a lo largo de todos sus rios.

Bajo su sol sembré, recolecté y las cosechas no comi.

Por casa tuve un barracén.

Yo misma traje piedras para edificarlo,

pero canté al natural compas de los pajaros nacionales.
Me sublevé.

En esta misma tierra toqué la sangre himeda

y los huesos podridos de muchos otros,

traidos a ella, o no, igual que yo.

Ya nunca mas imaginé el camino a Guinea.

¢Era a Guinea? ¢ A Benin? ¢ Era a Madagascar?

¢0 a Cabo Verde?

Trabajé mucho mas.

Fundé mejor mi canto milenario y mi esperanza.

Aqui construi mi mundo.
Me fui al monte.

Mi real independencia fue el palenque

y cabalgué entre las tropas de Maceo.

S6lo un siglo més tarde,

junto a mis descendientes,

desde una azul montafa,

bajé de la Sierra.
para acabar con capitales y usureros,
con generales y burgueses.
Ahora soy: s6lo hoy tenemos y creamos.
Nada nos es ajeno.
Nuestra la tierra.
Nuestros el mar y el cielo.
Nuestras la magia y la quimera.
Iguales mios, aqui los veo bailar
alrededor del arbol que plantamos para el comunismo.
Su proédiga madera ya resuena.
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Glosario

- Sensemaya: Precisamente, dice Dickinson (2018), sobre la obra “Sensemaya’:
“Algo que me gusto es el sentido de celebracion, determinacion y esperanza. Creo
que el ritmo de “Sensemaya” crea un sentido de ritualismo y comunidad, asi que
la gente de un pueblo se unieron para destruir la culebra (o, los opresores). Son
poemas de empoderamiento. Consultada el 15 de octubre de

2022 https:/iweb.colby.edu/sp135h2018/2018/03/18/sensemaya-y-mujer-neara-

resumen/#:~:text=Resumen%20del%20Contenido%3A&text=En%20el%20poema%2C%20Guill%C3%A9In%20describe,en%20el%20campo%20de%20batalla

- Estudio descriptivo: Va mas alla de la exploracion, describiendo cualitativa y
cuantitativamente las caracteristicas fundamentales de fenémenos tal como se
presentan en la realidad; con criterios sistematicos para mostrar su estructura y

comportamiento, centrdndose en medir con mayor precision.

- Estudio explicativo: Responden a las causas de los acontecimientos fisicos o
sociales. Profundiza en los fendmenos o hechos al descomponerlos en sus partes,
buscando sus contradicciones internas y externas, para explicar por qué dos 0 mas
variables se relacionan. Estas investigaciones son mas estructuradas que las

anteriores.

- Elaboracion propia. Con informacion de Campos, 2010 y Sosa, 2011
I Paradigmas o enfoques cualitativo: Se enfoca en lo subjetivo;
obtiene informacion de lo que las personas piensan y sienten,
interpretativa, no admite generalizaciones, se realiza con
pequefias muestras. Ejemplos: investigacion accion,
investigacion participante, estudio de caso, etnogréafico,

fenomenoldgico, historico. (Campos, 2010 y Sosa, 2011)

b.
c

Racismo: Ideologia y conjunto de practicas que vinculan discursivamente los

cuerpos, comportamientos y herencias culturales para justificar, producir y
reproducir relaciones de desigualdad que se traducen en privilegios, beneficios,


https://web.colby.edu/sp135b2018/2018/03/18/sensemaya-y-mujer-negra-resumen/#:~:text=Resumen%20del%20Contenido%3A&text=En%20el%20poema%2C%20Guill%C3%A9n%20describe,en%20el%20campo%20de%20batalla
https://web.colby.edu/sp135b2018/2018/03/18/sensemaya-y-mujer-negra-resumen/#:~:text=Resumen%20del%20Contenido%3A&text=En%20el%20poema%2C%20Guill%C3%A9n%20describe,en%20el%20campo%20de%20batalla
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poder y seguridad. *Definicion de la clase abierta Racismo y antirracismo. Politicas, luchas

y territorios dictada por Mara Viveros Vigoya.

- Racializacion: Jerarquizacion de unos seres humanos contra otros, basado en
supuestas capacidades fisicas e intelectuales por el color de la piel y otros
aspectos culturales. Una persona racializada es alguien que experimenta esta

division. *Definicion de la clase abierta Racismo y antirracismo. Politicas, luchas y territorios
dictada por Mara Viveros Vigoya.

- Racismo estructural: Actla a través de las fuerzas establecidas y respetadas en
la sociedad como instituciones educativas, econémicas, sanitarias, culturales.
Algunas de sus consecuencias se evidencian en la violacion de derechos fundamentales
para comunidades étnicas racializadas.
Permite entender como se perpetda histéricamente el poder de un grupo social que ha

sido construido como blanco.

*Definicion de la clase abierta Racismo y antirracismo. Politicas, luchas y territorios dictada por Mara

Viveros Vigoya.

- Negro: Los ancestros traidos de Africa y provenientes de distintas tribus en el
lapso de 300 afios, eron solo “negros”, les arrebataron sus nombres y apellidos
para ser nombrados como objetos, seres sin alma comercializados, a traves de un

contrato denominado “asiento”.

En la actualidad el movimiento social ha resignificado el concepto de negro para

vincularlo orgullosamente a su proceso de autorreconocimiento.

Definicion del texto Qué tal la raza de Anibal Quijano. Consultada el 12 de octubre de 2022

https://antropologiadeoutraforma.files.wordpress.com/2013/04/quijano-anibal-que-tal-raza.pdf

- Negritud: http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/cidse-univalle/20121119043021/doc9.pdf

- Afrodescendencia: Descendencia de las personas africanas que fueron traidas a

América durante la esclavitud.

- Autorreconocimiento: Ejercicio del derecho de autodefinirse como

perteneciente a un pueblo, al desarrollo de la conciencia individual de


https://antropologiadeoutraforma.files.wordpress.com/2013/04/quijano-anibal-que-tal-raza.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/cidse-univalle/20121119043021/doc9.pdf

. UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Instituto Universitario
de Educacion Fisica y Deporte

108
pertenencia al mismo y la aceptacion de esta pertenencia por parte del mismo

pueblo o grupo.

Definicion del glosario de la Comision de la Verdad.

https://web.comisiondelaverdad.co/transparencia/informacion-de-interes/glosario/autorreconocimiento

“Ideologia del mestizaje: Se fundamenta en la idea de que todos somos una
mezcla entre africanos, indigenas y europeos, dejando un espacion muy
restringido para lo negro e indigena.

Prioriza la homogeneizacion nacional y el ocultamiento de una realidad de exclusion

racista detras de una mascara de inclusion.

- Definicion del texto repensando el mestizaje de Peter Wade. Consultada el 12 de octubre de
2022

Segun este acercamiento, la idea de lo blanco y, con creces, la de la mezcla, depende de
laidea de lo negroy lo indigena (Wade, 1997). La imagen de la nacion necesita la imagen
de “los negros” y “los indigenas” —0, dada la dimension de género que caracteriza el

mestizaje, quizas ain mas de las negras y las indigenas. (WADE, p, 278. 2003)
https://www.redalyc.org/pdf/1050/105018181009.pdf

- Etnocentrismo: Clasificacion racial de la poblacién del mundo después de
América. Ayuda a explicar por qué los europeos se sintieron superiores a todos
los demaés pueblos del mundo.

- Definicion del texto Colonialidad del poder, eurocentrismo y América Latina de Anibal
Quijano.

https://marxismocritico.files.wordpress.com/2012/07/1161337413-anibal-quijano.pdf

- Discriminacién: Articulacién de un acto de diferenciacion y un ejercicio de
exclusion: implica la clasificacion de una persona o colectividad para distinguirla
del resto.

El racismo es un tipo de discriminacion que se articula a partir de los rasgos o
caracteristicas raciales. Pero 0jo, no es lo mismo el racismo que la discriminacion, una
persona vista como “blanca” no vive el racismo, pero si puede experimentar la

discriminacion.


https://web.comisiondelaverdad.co/transparencia/informacion-de-interes/glosario/autorreconocimiento
https://www.redalyc.org/pdf/1050/105018181009.pdf
https://marxismocritico.files.wordpress.com/2012/07/1161337413-anibal-quijano.pdf
https://marxismocritico.files.wordpress.com/2012/07/1161337413-anibal-quijano.pdf
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- Definicion del texto Racismo y discriminacién de Eduardo Restrepo.

http://www.ram-wan.net/restrepo/documentos/racismo.pdf

- Racismo cotidiano o individual: Actos de estigmatizacion que pueden
degradar o vulnerar el valor de personas racializadas.
Se puede expresar a través de insultos, agresiones, amenazas, chistes, estereotipos
negativos, actos negligentes.

- Definicion de la clase abierta Racismo y antirracismo. Politicas, luchas y territorios dictada por
Mara Viveros Vigoya. https://www.youtube.com/watch?v=RMEA8h2JFyM

- Colonialidad: Imposicion de una clasificacion racial y étnica de la poblacion
como piedra angular del patron mundial del poder capitalista. (Quijano 2014.

p.85) *Definicion del texto Colonialidad del poder y clasificacion social de Anibal Quijano.

http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20140506032333/ejel-7.pdf

- Vivir sabroso: Vivir sabroso es el arte de conversar y discutir, oyendo, con
atencion al contradictor. Desde la filosofia del ubuntu es que nos relacionemos
sin silenciarnos, a partir de las solidaridades propias de las familias extendidas”

Francia Marquéz Mena.


http://www.ram-wan.net/restrepo/documentos/racismo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=RMEA8h2JFyM
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20140506032333/eje1-7.pdf
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