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Resumen

Mediante el presente trabajo académico se pretende realizar un aporte al alto rendimiento y al
campo de la psicologia deportiva, describiendo el alcance y las utilidades de la incorporacion de la
técnica del biofeedback en el proceso de fortalecimiento de habilidades que deben llevar a cabo los
deportistas, con el proposito de lograr un mejor rendimiento técnico, tactico, fisico y mental antes,
durante y después del entrenamiento y la competencia. Esta contribucidon es producto de la
integracién de informacidn recopilada en la literatura, los articulos de investigacion y la exposicion
de un caso; la cual posibilito inicialmente la descripcion de la técnica, su historia, los tipos de
intervencion, los equipos utilizados, el paso a paso para su correcta y efectiva implementacion, sus
beneficios y las oportunidades de mejora que se tienen actualmente. La estabilizacion de procesos
internos del deportista mediante la puesta en conocimiento de aspectos fisioldgicos e informacion
de variables que rara vez estan bajo su conciencia, hacen que mediante la técnica del biofeedback
se procure el bienestar, la auto superacién y se potencien los escenarios para su utilizacion: en favor
de la mejora del entrenamiento deportivo (preparacion fisica), el rendimiento deportivo
(preparacion psicoldgica) y en la prevencion o rehabilitacion de lesiones propias de la practica

deportiva y las exigencias del alto rendimiento.

Palabras clave: psicologia deportiva, biofeedback, biorretroalimentacion, rendimiento

deportivo, psicologia.
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Abstract

Through this academic work we intend to make a contribution to high performance and the field
of sport psychology, describing the scope and utilities of the incorporation of the biofeedback
technique in the process of strengthening skills that athletes must carry out, in order to achieve
better technical, tactical, physical and mental performance before, during and after training and
competition. This contribution is the result of the integration of information gathered in the
literature, research articles and the exposition of a case; which initially made possible the
description of the technique, its history, the types of intervention, the equipment used, the step by
step for its correct and effective implementation, its benefits and the opportunities for improvement
that are currently available. The stabilization of internal processes of the athlete by means of the
knowledge of physiological aspects and information of variables that are rarely under his
awareness, make that by means of the biofeedback technique the well-being, the self-improvement
and the scenarios for its use are promoted: in favor of the improvement of the sport training
(physical preparation), the sport performance (psychological preparation) and in the prevention or

rehabilitation of injuries typical of the sport practice and the demands of the high performance.

Keywords: sport psychology, biofeedback, sport performance, psychology.



UTILIDAD Y ALCANCE DEL BIOFEEDBACK EN LA PSICOLOGIA DEPORTIVA: UN APORTE... 11

Introduccion

La psicologia como ciencia que estudia el comportamiento y los procesos mentales del
hombre ha evolucionado hasta el punto de crear y fortalecer gran cantidad de &mbitos de aplicacién
para sus técnicas y teorias. Dentro de este gran abanico de posibilidades se encuentra la psicologia
deportiva campo que permite el entendimiento de la conducta humana en la actividad fisica, la
recreacion y el deporte.

La psicologia del deporte persigue varios objetivos y si bien el rendimiento deportivo, como
bien lo plantea Cox (2008) en su definicion, no es el fundamental, gran parte de las intervenciones
de esta disciplina se realizan en este ambito, no sin procurar el bienestar y la auto superacion de
los individuos; tal relacion de correspondencia se ve reflejada cuando se afirma que “el rendimiento
deportivo recibe la influencia de factores psiquicos y emocionales que pueden ajustarse y
aprenderse” (p. 5).

Este ajuste y aprendizaje se lleva a cabo gracias a la existencia de métodos e instrumentos
que le permiten al deportista generar conciencia sobre todos los procesos que suceden en su cuerpo
y mente durante la situacién de entrenamiento y competencia, estos a su vez generan estados
mentales, emocionales y fisioldgicos que afectan su rendimiento bien sea a favor o en contra de los
logros deportivos.

Entre los procesos que persiguen este objetivo, se encuentra el entrenamiento de habilidades
psicologicas y mentales del deportista, las cuales buscan mejorar su desempefio y eficacia al
momento de enfrentar las exigencias de la situacion deportiva; por tal razén, la implementacion de
técnicas apoyadas en el desarrollo e innovacion de las tecnologias actuales permiten que este tipo
de intervenciones alcancen los fines propuestos, demostrando gran efectividad en escenarios e
investigaciones llevadas a cabo en diferentes disciplinas y modalidades deportivas.

Una de las técnicas que ha permitido el desarrollo de estrategias para obtener exito en la
participacion deportiva, es el biofeedback; esta herramienta se utiliza con el fin de modular
aspectos fisicos, mentales y emocionales en el competidor, para que actien en favor del
rendimiento; este objetivo se logra mediante el empleo de “instrumentos para poder detectar y
amplificar procesos fisiologicos internos con el objeto de poner a disposicion del deportista esta

informacion, que ordinariamente se encuentra fuera de su alcance” (Dosil Diaz, 2008, p. 414).



UTILIDAD Y ALCANCE DEL BIOFEEDBACK EN LA PSICOLOGIA DEPORTIVA: UN APORTE... 12

Si bien, como se explica anteriormente, mediante el biofeedback se hace una modificacion
esencialmente del aspecto fisioldgico del deportista, el poner en conocimiento esta informacion
hace que el individuo logre una modulacién mental y emocional de su desempefio, gracias a que
puede disponer de herramientas que le permiten mediar en el estabilizacién de procesos como la
activacion y la relajacion; esto supone un logro de bienestar, dado que permite llegar al control
voluntario de aquellas variables que intervienen antes, durante y después del entrenamiento y la
competencia, los cuales se encuentran en funcion tanto de las metas como del rendimiento

deportivo del atleta.
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1. Planteamiento del problema

La problematica general que fundamenta esta investigacion nace de cuestionamientos sobre
los efectos que ha tenido la incorporacion de la técnica del biofeedback en la evaluacion y
entrenamiento de habilidades psicoldgicas requeridas en la practica deportiva, especialmente en el
campo del alto rendimiento.

Esta inmersién del deportista en el alto rendimiento y las exigencias que trae consigo el
campo, le demanda emplear estrategias para obtener un mejor desempefio y desarrollar su maximo
potencial, de tal manera que le permita obtener resultados no solo en cuestion de nimeros o titulos
sino también en cuanto al avance que realiza el atleta en el manejo mental de los resultados
alcanzados tras la participacion en la competencia; en este sentido, la técnica del biofeedback es de
gran utilidad, puesto que a través de la investigacion de las implementaciones de protocolos y
evaluaciones llevadas a cabo previamente, se puede realizar un andlisis de los datos y dar a conocer
los efectos de las intervenciones consultadas tanto en los deportistas como en la contribucion al
campo de la psicologia y las disciplinas deportivas. A partir de los hallazgos evidenciados en el
material bibliogréafico también se pretende realizar un enriquecimiento de los mismos a través de
la exposicion de un caso en el alto rendimiento; estd integracion de ambos métodos se hace
necesaria debido a que por cuestiones de la pandemia del Enfermedad por coronavirus (COVID-
19) no se finalizé la intervencion, ya que en la Gltima etapa se hizo necesario dar suspension a las
sesiones.

Para dar cumplimiento al propoésito explicado anteriormente, se parte de las siguientes
preguntas de investigacion: ¢;qué efectos ha tenido en el rendimiento deportivo, la aplicacion de la
técnica del biofeedback?, ¢qué dificultades se han encontrado en cuanto al montaje y extrapolacién
de resultados?, y ¢qué contribuciones se evidencian tras la implementacion de la técnica del

biofeedback en la psicologia deportiva, especialmente en el campo del alto rendimiento?
1.1 Antecedentes
Antes de describir lo encontrado en la literatura existente sobre el tema, cabe sefialar que

los antecedentes revisados estan ubicados en una temporalidad de 28 afios, es decir, el aporte

cientifico mas antiguo que fue verificado data del afio 1994 y el mas reciente fue publicado en el
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2022; esta recopilacion la constituyen principalmente articulos de revista, libros y conferencias
encontrados en google académico y bases de datos como Dialnet, Doaj, Ebsco, Elsevier, Redalyc
y Science Direct.

Las investigaciones que sustentan la eficacia de esta técnica en el campo deportivo se
apoyan principalmente en la realizacion de sesiones de entrenamiento o rehabilitacion controladas
que son acompafiadas de asesorias 0 capacitaciones de las técnicas empleadas en el control de las
funciones bioldgicas; sin embargo, se encuentra una dificultad en cuanto a la extrapolacion de los
resultados encontrados en los estudios, dado que estos no tienen un nimero de participantes
superior a 30 deportistas, independientemente del tipo, la modalidad deportiva y el enfoque que se
le dé a la investigacion. La produccion de estas investigaciones se realizé en su mayoria en paises
como Polonia, Espafa, Estados Unidos y Canada, hecho que marca el que la mayoria de estos
estudios se encuentren en idioma inglés.

Tras analizar las referencias consultadas, se hace una exposicion del contenido encontrado
siguiendo las tres modalidades o tendencias de investigacion mencionadas por Godoy (1994):

En la primera tendencia se tienen investigaciones realizadas en modalidades deportivas que
estan encaminadas en el perfeccionamiento de técnicas propias de la practica, tales como: tenis de
campo (Rodriguez-Salazar et al., 2014), tiro con arco (Jodra, 1999), golf (Lagos et al., 2008),
baloncesto (Paul & Garg, 2012) o estudios realizados en diferentes disciplinas y en deportistas de
élite (Jiménez Morgan & Molina Mora, 2017 y Moss & Werthner, 2015).

En la segunda tendencia se ubican estudios realizados con el fin de guiar los procesos
psicoldgicos hacia la mejora de resultados en competencia, algunos de ellos son: control emocional,
manejo de la atencion y la concentracidn en deportes como el fatbol (Contreras et al., 2017), déficits
de concentracidn y atencion en jovenes deportistas (Artymiak et al., 2017), y optimizacién en el
manejo de la respuesta al estrés a traves de la autoconciencia y la autorregulacion en atletas de élite
(Dupee & Werthner, 2011).

En la tercera tendencia estan aquellas investigaciones que suponen la rehabilitacion o
prevencion de una lesién causada por la practica deportiva, entre ellas se encuentran: lesiones de
rodilla, fracturas en los miembros superiores y radio izquierdo en futbolistas (Hernandez Mendo,
2009, 2011 y Hernandez-Mendo & Morales-Sanchez, 2014); en programas de prevencion se tiene
el dirigido a futbolistas de élite (Edvardsson et al., 2012).
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Otros estudios no presentan estas tendencias, sino que hacen una recopilacion sobre varias
investigaciones dando un informe sobre el estado actual o analizando la eficacia de la técnica
registrada en la produccion cientifica (Blumenstein & Orbach, 2014; Moss & Tattenbaum, 2011y
Van Gelder et al., 2018).

En cuanto a los equipos utilizados para el entrenamiento del biofeedback en estas
investigaciones se han requerido montajes de alta densidad, con el cuidado de caracteristicas
esenciales como los geles conductores, la colocacion precisa de electrodos y sensores que registren
las funciones fisioldgicas objeto de las intervenciones (Armanfard et al., 2016); en este sentido, a
pesar de que la mayoria de los estudios se ubican en pleno siglo XXI, los equipos utilizados siguen
con el disefio clasico y complejo, no se tiene mayor avance en cuanto a incorporacion de la
tecnologia y las ventajas que su uso trae, por tal motivo se desarrollan en el contexto de laboratorio

y no en el campo natural de la practica deportiva.

1.2 Justificacion

Con la presente investigacion se pretende describir las contribuciones y los efectos de la
incorporacion de la técnica del biofeedback en el alto rendimiento, para de esta manera, dar a
conocer el estado actual de las intervenciones y potenciar su utilizacion en las diferentes
modalidades y disciplinas deportivas.

De igual manera se describen las dificultades encontradas en los documentos y la
exposicion del caso, para que en futuras investigaciones se intenten solventar por medio de
herramientas y métodos propios de la psicologia deportiva u otros campos o disciplinas que la
nutren. Una colaboracion significativa en la mejora de técnicas implementadas en la practica
deportiva, tales como el biofeedback, es una mayor incorporacion de los avances modernos
llevados a cabo gracias al uso de las tecnologias, dado que estos desarrollos favorecerian la
reduccion en tiempos de la preparacion de equipos y las condiciones de aplicacion, lo que
potenciaria la proliferacion de contribuciones cientificas y la extrapolacién de resultados mas alla
del campo del laboratorio, donde incluso se tenga mayor poblacion y las muestras sean
representativas.

Esta incorporacion de los diferentes sistemas tecnolédgicos en el disefio de instrumentos que

contribuyan al estudio del Biofeedback, favorecen la creacion de nuevos dispositivos y protocolos
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de evaluacion propios de campos como el alto rendimiento; en este sentido, la presente
investigacion contribuye a la literatura disponible porque ayudaria a la introduccion y
corroboracion de la efectividad no solo de la técnica, sino también de la implementacion de nuevos
sistemas en el &mbito del deporte y la actividad fisica que la mejoren y optimicen.

Las contribuciones al campo deportivo realizadas desde la diversidad en los dispositivos de
biofeedback, ayudaria a que esta técnica pueda ser aplicada efectivamente sin la presencia de tantas
restricciones, mitigaria las dificultades presentes en dichas investigaciones, a la vez que se
perfeccionarian los nuevos dispositivos, para de esta manera obtener una mayor eficacia en la
aplicacion dentro del &mbito de la actividad fisica y el deporte, alcanzando en cada intervencion
realizada un alto porcentaje de efectividad y mayores beneficios para la mejora del desempefio de
cada deportista en el alto rendimiento.

Ante este panorama y los objetivos planteados por las organizaciones que rigen el deporte,
desde el campo psicolégico surge la necesidad de encontrar técnicas e instrumentos efectivos a la
hora de buscar un 6ptimo rendimiento en competencia. Asi, el biofeedback ofreceria herramientas
para que cada deportista controle la actividad fisioldgica producto de sus emociones y estados
mentales, hasta llegar a una modulacion acorde al requerimiento de cada disciplina; de esta manera,
se generaria un aporte a la rama de la psicologia aplicada a la actividad fisica y el deporte, porque
los dispositivos de biofeedback con desarrollos actuales ofrecen la posibilidad de encontrar
instrumentos préacticos, comodos y de facil acceso, que puedan ser utilizados en las diferentes
disciplinas deportivas para obtener un mejor rendimiento técnico, tactico, fisico y mental en

entrenamiento y competencia.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Comprender los alcances de la aplicacion de la técnica del Biofeedback en la contribucion

a la psicologia deportiva y el alto rendimiento.

1.3.2 Objetivos especificos
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¢ Identificar los beneficios tras la aplicacion de la técnica del Biofeedback en un caso del alto
rendimiento.

e Realizar una revision documental que sustente la importancia del Biofeedback en el
deporte.

e Proponer un protocolo de trabajo para la aplicacion del Biofeedback en el alto rendimiento.

1.4 Marco tedrico

Para el enfoque y los efectos que se tienen en el presente trabajo académico en el marco
tedrico se realiza la definicion de los siguientes términos: psicologia deportiva, rendimiento

deportivo y biofeedback.

1.4.1 Psicologia deportiva

La historia del deporte y la actividad fisica se remonta al proceso de evolucion del ser
humano, dado que el origen se ubica en épocas antiguas cuando el hombre utilizaba la capacidad
fisica en la caza de sus presas y asi poder sobrevivir; esta préactica ha transformado las dindmicas
de las sociedades, haciendo que con el pasar de los tiempos cobre mayor importancia y consolide
su auge con la creacion de ciencias y disciplinas del deporte consagradas a su estudio y
conocimiento.

Un primer referente en tiempo y lugar a la creacion de las Ciencias de la actividad fisica y
el deporte es la antigua Grecia, alli nace una reflexién que gira en torno a los principios filoséficos
que rigen el comportamiento humano, desde entonces hay una construccion paulatina de las bases
gue soportan las concepciones actuales de deporte y actividad fisica; de este modo, con el paso del
tiempo se pasa de una comprension desde el interés social hasta el cientifico: en un primer lugar
de los ambitos que le son propios (institutos de educacion fisica, centros de alto rendimiento,
facultades de ciencias de la actividad fisica y el deporte, entre otros) y en un segundo lugar de los
ambitos ajenos a estas disciplinas (facultades de sociologia, psicologia, medicina, etc.) (Dosil Diaz,
2008, p. 4).

Entre las disciplinas inicialmente ajenas a todo lo relacionado con el estudio de la préctica

deportiva tenemos a la psicologia, ciencia encargada del estudio de la mente y la conducta humana,
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que mientras se llevaba a cabo su consolidacion cientifica entre los siglos XIX y XX, hace una
inmersion en el campo del deporte con los aportes de Norman Triplett y Coleman Griffith hasta
Ilegar a la creacion de la psicologia del deporte y la actividad fisica entre los afios de 1966 y 1977
(Weinberg & Gould, 2010, pp. 8-10), en consecuencia, los deportistas inmersos en el alto
rendimiento se convierten en parte de su objeto de estudio.

Con la consolidacion de esta joven disciplina, que solo hasta la actualidad estad cobrando
protagonismo e importancia, se hace un estudio del deporte y el ejercicio con dos propdsitos en
mente: “a) para entender en qué forma los factores psicologicos afectan el rendimiento fisico y b)
para entender en qué forma la participacion en actividades deportivas y fisicas afecta el desarrollo
psicologico, la salud y el bienestar de una persona” (Weinberg y Gould, 2010, p. 4).

En este sentido, la definicion de la psicologia del deporte y la actividad fisica corresponde
a “el estudio del efecto de los factores psiquicos y emocionales sobre el rendimiento deportivo y
del efecto en la participacion en un deporte o de la préctica de actividad fisica sobre los factores
psiquicos y emocionales” (Cox, 2008, p. 5); con esta aclaracion del objetivo de estudio de la ciencia
psicoldgica con énfasis en el deporte se evidencia la gran amplitud y las numerosas intervenciones
que se pueden llevar a cabo en este ambito, debido a que involucra toda poblacién inmersa en la
actividad fisica: nifios, jovenes, adultos y personas de la tercera edad que busquen: primero, una
inmersion desde edad temprana que permita desarrollar principios como la disciplina, el esfuerzo
y la dedicacion; segundo, experiencias de recreacion, bienestar o salud; y tercero, la préactica
deportiva como profesién en funcién del alto rendimiento y las exigencias del entrenamiento o la

competencia.

1.4.2 Biofeedback

El termino biofeedback hace referencia a la adquisicion de aprendizajes en funcion de
conocer y controlar todo lo referido a las funciones biolédgicas protagonicas en las emociones que
se experimentan en las situaciones de la vida cotidiana, esta informacion sobre el estado del cuerpo
se pone en consciencia a través del uso de instrumentos, los cuales proporcionan una
retroalimentacion que la persona utiliza para modular y adquirir el dominio de la funcion bioldgica

con el fin de procurar el bienestar.
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El Biofeedback es un campo aplicado, que se apoya en los procedimientos del campo de la
psicologia del aprendizaje, su utilidad radica en la adecuada aplicacion de los principios y técnicas
desarrolladas en este ambito, especialmente desde las contribuciones provenientes del
condicionamiento operante (Carrobles, 2016, p. 126). Entre las funciones bioldgicas que se pueden
autorregular mediante el entrenamiento de biofeedback se tienen: la conductancia de la piel, la
temperatura periférica o cutanea, la actividad cardiaca, la actividad musculoesquelética (registrada
por medio de Electromiograma — EMG), el rendimiento arterial y los ritmos o sefiales producidas
por el cerebro (detectadas por medio de Electroencefalograma — EEG) (Dosil Diaz, 2008 y Tamorri,
2004).

Segun Olivares (1999) en el estudio del biofeedback existen tres modelos teéricos que
permiten explicar los mecanismos que regulan la actividad biologica y su control (como se cita en
Marin Agudelo y Vinaccia Alpi, 2005): (a) modelos que enfatizan en el condicionamiento, los
cuales hacen énfasis en el proceso de moldeamiento y el refuerzo (b) modelos que enfatizan en la
informacién brindada que detalla la ejecucion y las estrategias a utilizar, y (c) modelos que
enfatizan en las variables mediacionales, donde se argumenta que el control bioldgico se debe a los
cambios surgidos en la cognicion.

A pesar de no tenerse una claridad tedrica, donde se visualizan diferentes modelos que
pretenden explicar el mecanismo del biofeedback, si se puede vislumbrar una precision
metodoldgica y procedimental sobre la técnica, puesto que a hoy existe un consenso general de la
definicién y los objetivos que se persiguen con su utilizacion; en este sentido, cabe destacar la
propuesta dada por la Association for Applied Psychophysiology and Biofeedback (Asociacién de
Psicofisiologia Aplicada y Biofeedback [AAPB])

La biorretroalimentacion es un proceso que permite a un individuo aprender como
cambiar la actividad fisiolégica con el fin de mejorar la salud y el rendimiento. Los
instrumentos precisos miden la actividad fisioldgica, como las ondas cerebrales, la
funcién cardiaca, la respiracion, la actividad muscular y la temperatura de la piel. Estos
instrumentos "retroalimentan™ informacion al usuario de forma rapida y precisa. La
presentacion de esta informacion - a menudo en conjuncion con cambios en el

pensamiento, las emociones y el comportamiento - apoyan los cambios fisiologicos
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deseados. Con el tiempo, estos cambios pueden perdurar sin el uso continuo de un
instrumento. (2022)

1.4.3 Rendimiento deportivo.

El concepto de rendimiento deportivo es referenciado gran cantidad de veces en los estudios
e investigaciones realizadas desde las diferentes modalidades deportivas que hoy existen; sin
embargo, a pesar de su amplio uso no hay una teoria general que realice una definiciéon y
explicacion clara del término, razén por la cual se encuentran muchas descripciones y enfoques en
las diferentes contribuciones.

Para tener una aproximacion mas clara a lo que alude el concepto de rendimiento deportivo,
se realizara una descripcion de cada uno de los términos que lo componen: el primero es
rendimiento, que proviene de parformer, adoptada del inglés (1839) que significa cumplir o
ejecutar, y a su vez se deriva de parformance, del francés antiguo referida al cumplimiento
(Cortegaza Fernandez & Luong Cao, 2015); y el segundo es deportivo, que se desprende de la
palabra deporte, entendido como “actividad fisica, ejercida como juego o competicién, cuya
practica supone entrenamiento y sujecion a normas” (Real Academia Espaiiola [RAE], 2014).

A partir de este panorama y la comprension de los términos pueden traerse a colacién

algunas de las definiciones retomadas por Cortegaza Fernandez y Luong Cao (2015):

José Pardo (2010) ... “es la capacidad que tiene un deportista de poner en marcha
todos sus recursos bajo unas condiciones determinadas. Es por esta razdn que resulta
fundamental que abordemos la preparacién en cualquier deporte desde una perspectiva
global, de conjunto. Cuantos mas aspectos trabajemos, mas probabilidades tendremos
de conseguir los resultados deportivos deseados™ ... el Instituto Europeo Campus
Stellae, Apuntes de catedra, 2012 se puede definir el rendimiento deportivo “como una
accion motriz, cuyas reglas fija la institucion deportiva, que permite a los sujetos
expresar sus potencialidades fisicas y mentales” ... Martin lo define como "el resultado
de una actividad deportiva que, especialmente dentro del deporte de competicion,
cristaliza en una magnitud otorgada a dicha actividad motriz segln reglas previamente

establecidas"
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... Weinek (1988) ... “el rendimiento deportivo como el grado de aumento
posible de un rendimiento de orden motriz en una actividad deportiva determinada”.
Para Garfield (1987) un desarrollo armdnico de estos factores permite alcanzar un
rendimiento individual méaximo, entendido éste como "el resultado de la planificacion
de un programa de entrenamiento estructurado ... Schnabel, Harre y Borde (1998) ...
sefialan que el rendimiento deportivo “es la unidad entre la ejecucion y el resultado de
una accion o de una sucesion de complejas acciones deportivas, que son medidas y
valoradas basadas en unas normas precisas, que son socialmente estables” ... Montoro
y de la Paz (2015) concluyen que el rendimiento deportivo no es mas que: “El aumento
o decremento temporal de la capacidad fisica, psiquica, funcional, técnica y tactica
reflejada por el deportista durante su periodo de entrenamiento. El rendimiento
deportivo puede analizarse y controlarse en todas las magnitudes de la escala de tiempo

(dias, mes, afios, etc.)”

En este sentido y retomando lo dicho por Pardo (2010a), las definiciones descritas
anteriormente se centran en tres aspectos basicos: el resultado, el proceso y la integracion de ambos
conceptos. Esta ultima propuesta es mas completa porque recoge aspectos de cantidad y calidad,
es decir, la mejora de resultados y la ejecucion adecuada, respectivamente; ademas se engloba
dentro de la completa definicion que hace la RAE (2014) del concepto de rendimiento: “proporcion
entre el producto o el resultado obtenido y los medios utilizados”.

Este enfoque de integracion del proceso y los resultados obtenidos en el rendimiento
deportivo y la participacién competitiva es formulado con precision por Weineck en el afio 2005
(como se cita en Cortegaza Fernandez y Luong Cao, 2015), al afirmar que el rendimiento deportivo
es un establecimiento deportivo-motor multifactorial demarcado por factores especificos que al
desarrollarse simultdneamente se obtiene el rendimiento maximo del individuo.

En este sentido, al tomarse el rendimiento deportivo desde una vision multifactorial, se pone
en consideracién el caracter multidisciplinar de sus intervenciones, el cual fue planteado por
Grosser y Neumaier (1990), cuando aludian que todo el proceso, tanto de investigacion como de
formacion metddica, se apoya en las contribuciones de las diferentes ciencias para formar una
teoria del entrenamiento que desarrolla la compleja estructura del rendimiento deportivo (como se

cita en Cortegaza Fernandez y Luong Cao, 2015).
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Cuando se da la colaboracion entre profesionales para la formacion y obtencién de logros
en competencia, todo el proceso de preparacion del atleta adquiere altos niveles de especializacion,
permitiendo a las ciencias aplicadas al deporte y la actividad fisica alcanzar un nivel de perfeccion
técnico, tactica, fisica y mental del deportista, producto del intercambio multidisciplinar sobre las
habilidades requeridas para la obtencion de resultados en el alto rendimiento (Guillén Rojas, 2007,
p. 27).

La obtencidn de un rendimiento deportivo individual adecuado para alcanzar el maximo y
Optimo potencial, se logra mediante la intervencion y desarrollo de capacidades técnicas
(habilidades coordinativas y motoras de la ejecucion deportiva), tacticas (estrategia deportiva),
fisicas (fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad, coordinacién, elasticidad, alimentacion y
suefio), biomecanicas (evaluacion de eficiencia y eficacia en el gesto técnico), psicoldgicas
(aspectos mentales que inciden en el rendimiento), sociales, de manejo de equipos (implementos
incorporados en el deporte), factores externos (adaptacién al ambiente), factores hereditarios
(genes), de constitucion fisica (variables antropométricas) y sanitarios (salud y dieta) (Cortegaza
Fernandez y Luong Cao, 2015; Pardo, 2010b; Urdampilleta et al., 2012).

1.5 Metodologia

1.5.1 Poblacién

El presente trabajo tiene dos etapas: la primera esta compuesta por toda la informacién
recolectada a través de la técnica de la investigacion documental, alli la poblacién corresponde a
los méas de 60 documentos revisados, en una temporalidad de 28 afios, es decir, el aporte cientifico
mas antiguo que fue verificado data del afio 1994 y el mas reciente fue publicado en el 2022; la
recopilacion la constituyen principalmente articulos de revista, conferencias, libros, monografias
cientificas y tesis académicas, halladas en colecciones fisicas institucionales, bases de datos:
electronicas: Dialnet, Doaj, Ebsco, Elsevier, Redalyc y Science Direct, paginas web corporativas
y recursos electronicos como google académico; adicionalmente, se debe tener en cuenta que la
busqueda del material se realizé por medio del uso de palabras clave relacionadas con el tema a

tratar: biofeedback, psicologia, biorretroalimentacién, deporte y psicologia deportiva.
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La segunda etapa esta relacionada con la exposicion de un caso de intervencion realizada
utilizando la técnica del biofeedback en el campo de la psicologia aplicada al deporte y la actividad
fisica, donde la poblacién participante es una deportista de 15 afios de edad con lesion de talén,
adscrita a la Seleccion Antioquia de gimnasia artistica, inmersa en el alto rendimiento y
participacién activa en las competencias; en su proceso de recuperacion, contaba con la
disponibilidad para llevar acabo las sesiones de entrenamiento, seguimiento y asi, ofrecer toda la

informacidn necesaria para la recoleccion de datos y cumplir con los objetivos planteados.

La eleccion de esta, se da por un tema de oportunidad, siendo producto a la ocasion que se
presentd para introducir una intervencidn con caracteristicas y propdsitos asociados a los que
persigue el trabajo académico, en este sentido, esta exposicion de caso a manera de protocolo no
obedece a una cantidad representativa de la poblacion, ni a grupos preseleccionados con criterios
especificos (Hernandez Sampieri et al., 2014).

1.5.2 Instrumentos utilizados

Para el desarrollo del presente trabajo se utilizaron dos instrumentos en funcion del proceso
realizado, una matriz guia de investigacion documental y para la intervencion realizada el

dispositivo de biofeedback de respuesta galvanica de la piel (RGP).

1.5.2.1 Matriz guia en Excel: se construye con el fin de ayudar en la presentacion,
organizacion y almacenamiento de los documentos investigados, contiene 9 columnas distribuidas

de la siguiente manera (Figura 1):

e Consecutivo: enumera el orden de lectura de los documentos consultados.

e Titulo del articulo: hace alusion al titulo con el cual se publicé el articulo.

e Canal o revista: indica base de datos donde se encuentra publicada la investigacion.
e Link: direccion que permite el acceso al archivo.

e Fecha de consulta: campo que proporciona dia, mes y afio.
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e Categoria: clasificacion de la informacion contenida en los articulos, en relacion a los temas

que se pretenden tratar respecto al biofeedback entre ellos definicion, procedimiento e

historia.
e Pais: especifica el lugar de publicacion del archivo.

e Autor: nombra los artifices de la informacion cientifica consultada.

e Afio: sefala el afio en que se realiz6 la divulgacion del contenido.

Figura 1
Matriz en Excel para el registro de la informacion consultada
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Goday, J.F.

1994

Nota. Guia para la organizacién de documentos consultados.

1.5.2.2 El sistema integrado de Biofeedback de Respuesta Galvanica de la Piel (RGP):

este instrumento ayuda a conocer las reacciones fisioldgicas del deportista en funcién de las

exigencias del entorno, le permite desarrollar estrategias de aprendizaje para regularlas oportuna y

asertivamente, propiciando una mejora en el rendimiento deportivo.

Figura 2
Posicion de sensores Dispositivo de Biofeedback RGP
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El dispositivo esta constituido por dos sensores que se ubican en los dedos indice y medio
(Figura 2), un amplificador portatil y programas informaticos que arrojan logaritmos especiales
para cuantificar las sefiales fisioldgicas de la piel, convirtiéndolas en imégenes, sonidos y juegos
interactivos. Este dispositivo realiza el reporte gréfico y cuantitativo del desempefio en cada sesion
de entrenamiento, permite trabajar habilidades como: comunicacion, resolucién de problemas,
trabajo en equipo, toma de decisiones, trabajo bajo presion, inteligencia emocional, manejo del
estrés, concentracion, atencion y control de los niveles de activacion (Innovaciones Software y
Servicios, 2022).

El rasgo diferencial de este producto, es la presentacion del contenido a trabajar, debido a
gue son juegos interactivos repartidos por modulos (Figura 3), donde el deportista ademas de
practicar esa caracteristica ltdica del deporte, entrena y adquiere habilidades esenciales para la
competencia y el entrenamiento de las disciplinas; esta clasificacion se organiza de la siguiente

manera:

Figura 3
Madulos de entrenamiento Dispositivo de Biofeedback RGP
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e Modulo de energia: permite trabajar temas de autorregulacion, relajacion, activacion,

flexibilidad, atencion y fluidez, mediante la utilizacion de las subpruebas equilibrio,
laberinto, centro, parque de diversion y elevador.
e Modulo de recursos: proporciona herramientas para reconocer y regular el estado

psicofisiologico mediante las subpruebas paciencia, biatlon, prision de problemas y bichos.
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e Moadulo de inteligencia: ayuda al mejoramiento de habilidades como paciencia, tolerancia
ante la frustracion, concentracion, organizacion y planificacion de los tiempos de respuesta,
trabaja con las subpruebas grafica musical, trace la curva y encuentre la curva.

e Moddulo de network: fortalece el trabajo en equipo mediante el entrenamiento en parejas o

equipos con las subpruebas sigueme y carrera de delfines.

Como se evidencia en las descripciones anteriores el dispositivo presenta un gran abanico
de posibilidades para realizar el entrenamiento de habilidades en funcion de lo que se pretenda
lograr en el proceso de intervencion; en este sentido, la intervencion que se presenta, trabajara el

maodulo de energia con las subpruebas equilibrio, laberinto y centro.

Figura 4
Maodulo de energia y presentacion de subpruebas

o
u Energy Room

1.6 Método

1.6.1 Enfoque de investigacion

Para alcanzar los objetivos propuestos de la presente investigacion el enfoque a utilizar es

el cualitativo, seguin Hernadndez Sampieri y Mendoza (2008):

Los métodos cualitativos se guian por areas o temas significativos de investigacion. Sin

embargo, en lugar de que la claridad sobre las preguntas de investigacion e hipotesis
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preceda a la recoleccion y el analisis de los datos (como en la mayoria de los estudios
cuantitativos), los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipdtesis antes,
durante o después de la recoleccion y el analisis de los datos. (como se cita en Hernandez
etal., 2014, p. 534).

Para efectos de un mejor estudio de las variables propuestas en la investigacion, este método
se utiliza se con el fin de lograr una mayor comprensién del fenémeno a investigar, logrando asi:
una perspectiva mas amplia, profunda e integral; riqueza, diversidad y multiplicidad en los datos y
sus observaciones; indagaciones mas dinamicas; exploracion y valoracién critica de los hallazgos;
asi como, un analisis més solido y riguroso de los datos, sus fuentes y la teoria que los sustenta
(Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 537).

1.6.2 Técnica de investigacion cualitativa

La técnica principal utilizada es la investigacion documental, la cual se utiliza con el fin de
extraer datos de documentos de contribucion cientifica para analizar, revisar e interpretar
informacion relevante para la comprension y descripcion del fendmeno o tema de estudio, que para
este caso es el biofeedback y su relacion con el rendimiento deportivo; su importancia obedece a
la captura de hechos que no corresponden necesariamente a la investigacion historica, sin embargo,
es de aclarar que no se puede confundir con la revisién bibliografica que se desarrolla en cualquier
investigacion (Ramirez Atehortla & Zwerg-Villegas, 2012, p.100).

Esta contribucion realizada desde el analisis documental también se apoya de la exposicion
de un caso a manera de protocolo, esta intervencion no utiliza herramientas estandarizadas ni
equipara la totalidad de este trabajo; se utiliza solo con el propédsito de documentar una experiencia
que responda al planteamiento del problema, en este sentido, se utiliza de manera instrumental, es
decir, aportando a la hipétesis con el fin de proveer de material al tema de estudio, sustentar las
conclusiones y refinar el conocimiento sobre la incorporacidn de la técnica del biofeedback en la
psicologia deportiva y su efecto en el alto rendimiento (Stake, 2006, citado por Hernandez Sampieri
etal., 2014).
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1.6.3 Procedimiento en recoleccién de informacion

Las técnicas a utilizar permiten realizar una recoleccion de datos en dos sentidos: por un
lado, permiten llevar un seguimiento de los hallazgos encontrados en la intervencion con la
deportista antes, durante y después de las sesiones, para conocer los posibles cambios durante el
periodo de entrenamiento, reflejados no solo en los resultados sino también en la percepcién del
desempefio y evaluacion final; y por el otro, los resultados obtenidos después de todo el analisis de
material consultado en el proceso de investigacion documental. En este sentido, las técnicas son

(Hernandez Sampieri et al., 2014):

e Registros: para efectos deseados con la investigacion a desarrollar, esta técnica hace
referencia a la informacion recolectada por medio de los diferentes articulos consultados, a
través de los cuales se visualiza el registro del Biofeedback a traves del tiempo.

¢ Diario de campo: permite realizar un registro de aquellos aspectos relevantes descritos en
la bibliografia consultada, tales como: descripciones del ambiente, la aplicacion de pruebas,
los participantes, dificultades presentadas y procesos realizados, asi como de los aspectos

relevantes de la intervencion expuesta.

1.6.4 Unidades de anélisis

Las unidades de analisis que retomara el estudio son los significados, propios de los disefios
cualitativos, actian como referentes linglisticos para describir o interpretar hechos maés alla del
tema conductual (Hernandez Sampieri et al., 2014); para este caso retomariamos el biofeedback,
el rendimiento deportivo y la psicologia deportiva, debido a que guiaran el proceso de la busqueda
en la investigacién documental y la exposicion del caso de intervencién en el alto rendimiento,
para conocer el avance actual y los beneficios del uso e incorporacion de la técnica en ambientes

deportivos.

1.6.5 Plan de recoleccién de la informacién
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Para hacer referencia al plan general que se va a seguir en la recoleccion de la informacion,
vamos a tomar los procedimientos basicos nombrados por Creswell (2013b) y Wertz et al. (2011)

(como se cita en Hernandez Sampieri et al., 2014):

1. Determinar y definir el problema o fendmeno a estudiar, que para este caso es describir el
efecto que ha tenido la aplicacion de la técnica del biofeedback sobre el rendimiento
deportivo.

2. Recopilar los datos descritos en las investigaciones sobre la utilizacion del biofeedback,
esta recopilaciéon se hace con los disefios, métodos y técnicas ya nombradas, las cuales
proporcionaran datos objetivos y subjetivos de todo el proceso.

3. Analizar las narrativas de los textos consultados para tener un panorama general de las
experiencias de los individuos y los grupos en general.

4. ldentificar primero, las unidades de significado y generar categorias, temas y patrones,
detectando citas o unidades clave; y segundo, realizar la descripcion y desglose de la
informacion encontrada entre las variables a estudiar.

5. Elaborar una descripcion genérica de las experiencias descritas en las investigaciones
(condiciones, situaciones y contexto), tanto desde la condicion de objetividad y grupo en
los articulos de investigacién, como la de subjetividad e individuo expresada en la
exposicion del caso.

6. Desarrollar una narrativa que combina las descripciones y la estructura de los hallazgos
encontrados, con el fin de transmitir la esencia y la experiencia del fendmeno estudiado.
Este procedimiento implica el anélisis de los datos encontrados por medio del disefio
cualitativo, para después establecer unas metainferencias donde se hagan vinculaciones y
correlaciones producto del anélisis de los resultados expuestos en los diversos estudios y la

intervencion realizada con la deportista de alto rendimiento.

1.6.6 Plan de andlisis de la informacion

En el plan de analisis de la informacién se toma como base el plan expuesto para la

recopilacion de informacién y se procede de la siguiente manera (Hernandez Sampieri et al., 2014):
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1. Analisis de las unidades de acuerdo a los métodos y disefios cualitativos utilizados: analisis
subjetivo de los articulos, textos y los resultados visualizados en la intervencion realizada,
asi como de los avances que estos arrojan, mediante la construccion de categorias generales
que abarquen las contribuciones del biofeedback al rendimiento deportivo.

2. Realizacion de metainferencias mediante la triangulacién de los resultados encontrados en
cada uno de los estudios. Para observar correlaciones, diferencias y semejanzas entre datos
expuestos, avances descritos en cada estudio y lo observado en el proceso de aplicacion del
biofeedback.

3. Elaboracion del informe o andlisis de manera organizada, donde se detalle todos y cada uno
de los aspectos relevantes encontrados, en este proceso sera necesario especificar cuales
han sido los pasos seguidos, como se ha obtenido la informacion y el porque de las
conclusiones extraidas, todo esto en un lenguaje claro y comprensible que permita al lector

comprender una interpretacion facil y amena de lo expuesto.

1.7 Consideraciones éticas

El presente trabajo se regira principalmente por el Manual y Cédigo Deontoldgico del
profesional en Psicologia, establecido en la Ley 1090 de 2006, capitulo VI el cual habla de la

investigacion cientifica, la propiedad intelectual y las publicaciones:

e Articulo 49: los psicologos que realicen investigacion son responsables de los temas, la
metodologia, los materiales, el analisis de las conclusiones y resultados expuestos, asi como
del proceso de divulgacion y las directrices para su adecuada utilizacion.

e Articulo 50: los psicologos en el proceso de investigacion cientifica, deberan actuar con
ética, respeto y dignidad, asi como proteger el bienestar y los derechos de las personas
participes.

e Articulo 55: los psicologos que realicen investigacion no podran actuar bajo presiones,
condiciones o intereses que alteren su objetividad y criterio, ni mucho menos permitir que
los hallazgos tengan un uso indebido.

e Articulo 56: todos los psicélogos que realicen algun trabajo e investigacion individual o

colectiva tienen los derechos de autor y adjudicacion de propiedad intelectual establecidos
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en Colombia, adicionalmente su produccién académica puede ser divulgada o publicada

con su autorizacion.



UTILIDAD Y ALCANCE DEL BIOFEEDBACK EN LA PSICOLOGIA DEPORTIVA: UN APORTE... 32

2 Estudios y resultados encontrados sobre el biofeedback

Este apartado es producto de la investigacion documental realizada en las bases de datos

que se consultaron.

2.1 Historia del biofeedback

La modificacion de respuestas autondmicas de manera voluntaria por medio del
condicionamiento operante, tuvo su origen con Tarchanoff (1885), quien demostré por medio de
sus trabajos que se alcanzaba un control de la frecuencia cardiaca cuando se influia sobre los
centros de mando de dicha funcion; sus hallazgos fueron replicados por West y Savage (1918),
King (1920), Orden y Schock (1939) y McLure (1959) (Marin Agudelo & Vinaccia Alpi, 2005, p.
111).

Otros aportes importantes fueron realizados por autores como: Bair (1901), quien trabajo
con los musculos detractores de las orejas, aportando un entrenamiento muscular que detalla el
proceso y control de las funciones que lo comprenden. Schutltz (1969) y Jacobson en la década de
los treinta y los cuarenta, sefialaron el papel de la relajacion y la tension de los musculos, para la
modificacion de variables fisiolégicas como la presion arterial y la frecuencia cardiaca. Lisina
(1965), trabajo en la respuesta vasomotora evitando descargas eléctricas. Otro antecedente
proviene de la reflexologia rusa de Pavlov, con la generacion de la teoria del condicionamiento
clasico (Marin Agudelo y Vinaccia Alpi, 2005, p. 111).

Los aportes realizados en plena mitad del siglo XX, desde la meditacion oriental ayudaron
a la estructuracion y desarrollo conceptual de la técnica del biofeedback, porque fue a través de la
meditacion Zen y la actividad EEG de algunos de sus estados que se comprobo la posibilidad de
realizar un control voluntario de las respuestas autondémicas (Kasamatsu & col., 1957; Kasamatsu
& Hirai, 1966; y Wenger & Banchi, 1961 como se cita en por Marin Agudelo y Vinaccia Alpi,
2005, p. 111).

Como bien lo mencionan Marin Agudelo y Vinaccia Alpi (2005), las investigaciones
mencionadas anteriormente chocaban con el conductismo de la época y su concepcion general la

cual sostenia que:
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Las respuestas involuntarias, escapaban de la posibilidad de un condicionamiento
operante cuya aplicacion quedaba restringida al condicionamiento de las respuestas
esqueléticas o voluntarias. Esta afirmacion, estaba argumentada en que la distincion de
entre repuestas voluntarias e involuntarias, fue uno de los criterios claves para la
distincion entre el condicionamiento clasico y operante, que encontraria su apoyo en el
estudio de Skinner (1938) y Mowrer (1947).

Como explicacion razonable a éste argumento, se encuentra el hecho de que en la
ejecucion de una respuesta motora, se dispone informacion tanto del inicio, como de la
terminacion de la misma, mientras que en el sistema neurovegetativo, se carece de una
retroalimentacion o Feedback, cuando realiza una actividad viceral, o bien la percepcion
de esa sefial sea tan débil, que no se alcanza a codificar de una manera clara 'y
diferenciada. Este planteamiento, lleva a la concepcidn de que se necesita un aparato,
que permitiese la generacion de dicho Feedback exteroceptivo indirecto, para facilitar el

control de algunas respuestas glandulares y de la musculatura lisa (p. 111).

A pesar de este panorama Miller y su grupo en la Universidad de Yale, inician sus
investigaciones partiendo del supuesto de no realizar una division entre las teorias del
condicionamiento clasico y el operante; en este sentido, finalizando la década de los afios treinta,
se dedican al condicionamiento de funciones autonémicas en animales, utilizando los dos
tedricos, posteriormente sus estudios serian aplicados al ser humano en contextos de laboratorio

bajo tres amplios campos de investigacion (Marin Agudelo y Vinaccia Alpi, 2005):

En primer lugar, la posibilidad de control de la actividad EEG, por Kamiya y cols. (1962),
Nowlis y Kamiya (1969), Mulholland (1967) y Brown (1970).

En segundo lugar, las investigaciones se dedicaron, a (...) la actividad
electrodermica, o respuesta dermogalvanica, y la posibilidad de modificacion de la misma,
evidenciada en los trabajos de Kimmel y Hill (1960), Fowler y Kimmel (1962); Shapiro,
Crider y Turski, (1964).

En tercer lugar, estaban los estudios orientados a la posibilidad del control
voluntario de la actividad neuromuscular, aplicado a la intervencidn de ciertos trastornos

neuromusculares, por medio de la respuesta medida a través del electromidgrafo, cuyas
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evidencias se hayan en los estudios de Green y Walters y Green y Murphy (1969),
Budzynski y Stoyva (1969) Harrison y Mortensen (1962), Basmajia (1963,1967),
Marinacci y Horande (1960), y Andrews (1964) (p. 112).

Después de estas contribuciones y a pesar de que la préctica del biofeedback solo fue
delimitada hasta la década de los ochenta y los noventa, surgieron dos direcciones en su estudio: el
primero, en los afios sesenta orientado a la investigacion basica, y el segundo, en los afios setenta,
donde se realizo la aplicacion de esta técnica a campos de la medicina (p. 112).

Asi, desde la década de los sesenta del siglo XX nace el biofeedback, técnica de gran
eficacia y utilidad, de aplicacion en ambitos como el clinico y el deportivo. En este sentido y como

lo plantean Marin Agudelo y Vinaccia Alpi (2005) el biofeedback surge como:

Un conjunto de procedimientos cuyo objetivo comin es posibilitar que a partir de una
informacidn relativa a la variable fisioldgica de interés, proporcionada al individuo de
forma inmediata, puntual, constante y precisa, éste pueda terminar consiguiendo la
modificacion de sus valores de forma voluntaria, sin precisar la mediacion de instrumentos
clinicos, mecanicos y /o electrénicos. Desde un punto de vista epistemoldgico, es una
técnica de aprendizaje donde la tecnologia ha ido por delante de la teoria (Simons, 1998).
Esta afirmacion se hace evidenciada a que el mismo término de Feedback, es un concepto
tomado de la cibernética, asumiendo el supuesto de que la retroalimentacién de los
resultados, resulta un medio eficaz para el medio de su control. Se puede afirmar que
aunque no hay una base tedrica comdn, los procedimientos del Biofeedback gozan de una
similitud metodoldgica, existiendo un sistema teérico basico del procesamiento de la sefial
fisiolégica y unas variables que afectan el aprendizaje del Biofeedback, que se deben tener

en cuenta (p. 113).
2.2 Tendencias de investigacion
Tras analizar las investigaciones consultadas, se parte con la descripcion de los hallagos

consultados desde la agrupacién en las modalidades o tendencias de investigacion propuestas por
Godoy (1994, p. 121):



UTILIDAD Y ALCANCE DEL BIOFEEDBACK EN LA PSICOLOGIA DEPORTIVA: UN APORTE... 35

1. Mejora en el entrenamiento deportivo o utilizacion del biofeedback en la
preparacion fisica o proceso de aprendizaje de las destrezas motoras finas que
exige la practica deportiva, y muy especialmente la de élite o alta competicion.

2. Mejora en el rendimiento deportivo o utilizacion del biofeedback en la
preparacion psicoldgica del atleta a fin de conseguir el estado psicologico
adecuado que le permita desarrollar todas las potencialidades que ya posee por
su preparacion fisica.

3. Prevencion/rehabilitacion de lesiones derivadas de la préctica deportiva
(p. 121).

En la primera tendencia se tienen investigaciones realizadas en modalidades deportivas
que estan encaminadas en el perfeccionamiento de técnicas propias de la practica, tales como:
tenis de campo (Rodriguez-Salazar, Norefia & Gonzélez, 2014), tiro con arco (Jodra, 1999), golf
(Lagos et al., 2008), baloncesto (Paul & Garg, 2012) o estudios realizados en diferentes
disciplinas y en deportistas de elite (Jiménez Morgan & Molina Mora, 2017 y Moss & Werthner,
2015).

En la segunda tendencia se ubican estudios realizados con el fin de encaminar los procesos
psicoldgicos hacia la mejora de resultados en competencia, algunos de ellos son: control emocional,
manejo de la atencion y la concentracién en deportes como el fatbol (Contreras et al., 2017), déficits
de concentracién y atencion en jovenes deportistas (Artymiak et al., 2017), y optimizacion en el
manejo de la respuesta al estrés a través de la autoconciencia y la autorregulacion en atletas de élite
(Dupee & Werthner, 2011).

En la tercera tendencia estan aquellas investigaciones que suponen la rehabilitacion o
prevencion de una lesion causada por la practica deportiva, entre estas se encuentran: lesiones de
rodilla, fracturas en los miembros superiores y radio izquierdo en futbolistas (Hernandez Mendo,
2009, 2011 y Hernandez-Mendo & Morales-Sanchez, 2014); en programas de prevencion se tiene
el dirigido a futbolistas de élite (Edvardsson et al., 2012).

Otros estudios no presentan tendencia alguna, sino que hacen una recopilacion sobre varias
investigaciones dando un informe sobre el estado actual o analizando la eficacia de la técnica
registrada en la produccion cientifica (Blumenstein & Orbach, 2014; Moss & Tattenbaum, 2011y
Van et al., 2018).
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2.3 Tipos de biofeedback

Se encuentra que las funciones mas estudiadas con la técnica del biofeedback son: la
actividad musculo-esquelética, la temperatura cutanea, la frecuencia cardiaca, el rendimiento
arterial y la actividad eléctrica de la corteza cerebral. A continuacion, una descripcion de las
funciones, sus aspectos investigados y los sistemas de registro mas utilizados para su aprendizaje
tomando en cuenta los aportes de Carrobles (2016), Dosil Diaz (2008), Marin Agudelo y Vinaccia
Alpi (2005) y Tamorri (2004):

1. Actividad musculo-esquelética: se utiliza la Electromiografia (EMG) como método para
medir y detectar los potenciales eléctricos que surgen de la actividad muscular y el gesto
motor, en este procedimiento se sitlan electrodos cutaneos superficiales que registran la
tensidn y contraccion muscular, utilizando como medida los microvoltios y milivoltios.

2. Temperatura cutanea: se emplea el Termistor (termémetro electronico) para obtener
informacion sobre la temperatura periférica de la piel, el termosensor se sitla de manera
superficial en la zona especifica donde se desea observar la variacion de la sefial, la cual
proviene de la modificacion en el estado de movilidad vascular.

3. Resistencia galvanica cutanea: se usa la Electrodermografia (EDG) como instrumento que
mide el nivel de conductancia, resistencia, potencial e impedancia eléctrica de la piel,
indicando el nivel de activacion de las glandulas sudoriparas; se realiza una colocacion de
electrodos, en partes del cuerpo con gran cantidad de glandulas para de esta manera,
registrar la respuesta galvanica cutanea y sus variaciones eléctricas en la superficie corporal.

4. Frecuencia cardiaca: por un lado, se utiliza la Electrocardiografia (ECG) cuando se pretende
tener conocimiento sobre la concentracion de la tasa y arritmias cardiacas, mediante la
colocacion de electrodos y la captacion de la onda eléctrica; y por el otro, se usa la
Fotoplesmiografia (PPG o FPG), como procedimiento simple aplicable en la periferia que
registra la llegada de la onda esfigmica de los transductores y permite conocer el volumen
de las pulsaciones y el flujo sanguineo.

5. Rendimiento arterial: posibilita el calculo de la presion arterial tras la aplicacion de dos

fotopletismdgrafos en un mismo vaso, pero a diferentes distancias, esto se logra midiendo



UTILIDAD Y ALCANCE DEL BIOFEEDBACK EN LA PSICOLOGIA DEPORTIVA: UN APORTE... 37

el tiempo transcurrido entre la llegada de la onda esfigmica al punto mas préximo y la
llegada al punto mas distal.

6. Ritmos electroencefaldgraficos: se utiliza la Electroencefalografia (EEG) como método
para detectar las sefiales bioeléctricas que produce la zona de la corteza cerebral y asi,
registrar mediante los electrodos las diferentes ondas y ritmos cerebrales: delta, theta, alfa,
beta y gamma; se amplifican y representan en curvas con intervalos temporales

denominadas frecuencia, las cuales se miden en hercios (Hz) o ciclos por segundo.

2.4 Modelos tedricos para explicar el biofeedback

En el estudio del biofeedback existen tres modelos teéricos que permiten explicar los
mecanismos que regulan la actividad biolégica y su control (Olivares, 1999 como se cita en Marin
Agudelo y Vinaccia Alpi, 2005):

Modelo que enfatiza el condicionamiento
Este modelo esta basado en la teoria del condicionamiento operante, la cual considera al
Biofeedback, como un procedimiento de moldeamiento, en el cual el feedback recibido
por el sujeto es una modalidad particular del refuerzo (Olivares 1999). Este enfoque
postula que: se puede aprender a modificar la actividad del sistema nervioso autbnomo.
Dicho aprendizaje puede realizarse mediante el condicionamiento operante. En el control
de las variables autbnomas no intervienen ningin proceso mediacional.

Modelos que enfatizan la informacion

El modelo de aprendizaje de las habilidades motoras sefiala que las respuestas
autonomas se aprenden como el resto de las habilidades motoras. Esta forma de entender
el biofeedback, ha resultado apropiada en la rehabilitacion neuromuscular. En este modelo
se enfatiza el ofrecimiento de informacion detallada sobre la ejecucion y las estrategias
utilizadas, por lo que se situaria en contra del condicionamiento operante, puesto que da a
la sefial un valor fundamentalmente informativo (Olivares, 1999).

La eficacia del Biofeedback es operacionabilizada, como una funcion del grado o

nivel de conocimiento que tiene el sujeto sobre la respuesta fisiologica que desea
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controlar; en este contexto los sistemas de feedback, se suponen responsables del
mantenimiento automatico del funcionamiento y del equilibrio del medio interno.

Modelo que enfatizan las variables mediacionales

Los denominados modelos operacionales (somético-musculares y cognitivos), no
cuestionan la posibilidad de control operante de las respuestas autbnomas sino este control
(alcanzado mediante el Biofeedback), es 0 no secundario a los cambios de la actividad
cognitiva o somatico-muscular. Es decir, si los cambios de las respuestas autdbnomas son
directos, o por el contrario estan mediados por respuestas del sistema somatico-muscular
(generacion de determinados niveles de relajacién muscular o del ritmo respiratorio) o del
cognitivo (produccién de auto instrucciones o imagenes, expectativas), sin embargo,
existen evidencias contradictorias que no posibilita conclusiones claras (Olivares, 1999).
Este modelo no se considera como una propuesta tedrica nueva, sino que considera el
procedimiento cuyo objetivo es determinar qué tipo de estrategias son las adecuadas en
cada sujeto para producir variaciones en el funcionamiento de determinadas variables
fisioldgicas (autorregulacion, imaginacion, distraccion, condicionamiento, adquisicion de

habilidades, moldeamiento o informacion) (p. 113).

2.5 Procedimiento del Biofeedback

El procedimiento del biofeedback de manera general consiste en un paso a paso, explicado
a continuacion:

El primero, es la deteccién y transformacion, donde por medio de los sensores del
instrumento se hace una recepcién y transmision de la informacion para posteriormente convertirla
a sefales eléctricas; el segundo, es la amplificacion de esta pequefia actividad eléctrica a niveles
que permitan y potencien el siguiente nivel; el tercero: el procesamiento y simplificacion de la
sefial, momento en el cual se desecha la informacion que es irrelevante e interfiere en el proceso y
se realiza una integracion para obtener una mejor sefial; el cuarto: la conversién a sefiales auditivas
y visuales, que al ser traducidas estimulan el registro y percepcion del sujeto; el quinto: la
presentacion inmediata de la informacion (feedback), que de forma directa (analdgica) o indirecta
(digitalizada) guia la modificacion conductual y control voluntario de las respuestas (Carrobles,
2016, p. 126 y Labrador, 2002 como se cita en Marin Agudelo y Vinaccia Alpi, 2005, p. 114).
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3 Caso de aplicacion y sugerencia de protocolo

En este capitulo se detalla la intervencion realizada con la deportista de alto rendimiento, la
cual se llevo a cabo utilizando la técnica del biofeedback con el proposito de favorecer el proceso
de recuperacion en una lesion de taldn surgida a raiz de la practica deportiva; este caso se expone
con el fin de nutrir las apreciaciones, los argumentos y los detalles que se brindaran en los apartados
de discusiones, conclusiones y resultados.

Si bien se habla de una contribucion realizada desde el disefio cualitativo del estudio de
caso, no fue posible llevar a cabo las 10 sesiones que se tenian programadas inicialmente con la
deportista, ni abarcar todo el contenido de este trabajo para un estudio mas completo y detallado
de la intervencion, debido a las circunstancias que rodearon la aplicacion, el desarrollo de las
sesiones y los inconvenientes surgidos por causa del COVID-19.

En consecuencia y con el fin de presentar la informacion detallada y secuenciada del
proceso, se hizo necesario la creacion de un protocolo que puede tomarse como guia en
utilizaciones posteriores en el campo de la psicologia deportiva, el cual puede ser modificado en

funcion de las caracteristicas de cada aplicacidn, los instrumentos y los participantes.

3.1 Particularidades de la intervencién

En este apartado se aclara el hecho de que la exposicidn de esta intervencion realizada con
la técnica del biofeedback en una deportista de alto rendimiento con lesion de talén, no es debida
a un estudio de caso propiamente dicho, pues su implementacién se hace con el fin de nutrir los
hallazgos encontrados en la investigacion documental; el proceso se llevado a cabo en el primer
trimestre del afio 2020, derivo en la construccion del protocolo detallado en los siguientes
apartados, las sesiones programadas inicialmente eran 10 pero con la llegada de la a pandemia del
COVID-19 solo se realizaron 8 de ellas, puesto que el procedimiento fue cancelado y no se pudo
evaluar el cumplimiento de los objetivos planteados en la etapa final. A pesar de este escenario, en
las sesiones realizadas y sus espacios de retroalimentacion, se evidencio la efectividad y beneficios
de incorporar la técnica del biofeedback en el alto rendimiento.

Se considera importante aclarar que en el proceso de intervencién se conté con la

participacion de la deportista (Figura 4)y la presencia de dos practicantes en psicologia, apoyados
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o0 guiados por una profesional del area; es de aclarar que las funciones de preparacion de equipos,
comunicacion de instrucciones y guia en técnicas especificas, siempre era desempefiada por un
solo individuo; sin embargo, en el espacio de retroalimentacion de las sesiones si se contaba con la
expresion de los multiples puntos de vista y asi, poder nutrir las conclusiones detalladamente desde
la ciencia psicoldgica.

Figura 5
Deportista de alto rendimiento en intervencion con técnica de Biofeedback

3.2 Consideraciones para la implementacion de la técnica del biofeedback

3.2.1 Herramienta

El instrumento utilizado fue el Dispositivo de Biofeedback Electrotérmico (RGP) comercializado

por la compafiia Innovaciones Software y Servicios, ilustrado en la Figura 6.

Figura 6
Dispositivo de Biofeedback Electrotérmico (RGP)



UTILIDAD Y ALCANCE DEL BIOFEEDBACK EN LA PSICOLOGIA DEPORTIVA: UN APORTE... 41

Nota. Tomado de https://bit.ly/41Bspkb (Innovaciones Software y Servicios, 2022)

3.2.2 Manejo de la herramienta

Figura 7
Conexidn inicial y acceso a sistema de Biofeedback RGP

1. Inicialmente se abre el programa y se establece la conexion inicial, posteriormente se digita
clave asignada al usuario (Figura 7).

2. Se activa el programa y se conecta el deportista, el cual debe tener ajustados sus dedos
indice y medio en los sensores, a continuacién, se calibra el programa en la opcién de
configuraciones.

3. Seleccionar el modulo (Figura 8) y la subprueba a trabajar, proceder con la configuracion

del tiempo de duracidn de la sesion y el nivel de dificultad para el ejercicio.
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Figura 8
Presentacion inicial de modulos de trabajo en sistema de Biofeedback RGP

Maodulo de energia: subpruebas equilibrio, laberinto, centro, parque de diversién y elevador.

Modulo de recursos: subpruebas paciencia, biatlon, prision de problemas y bichos.

Maodulo de inteligencia: subpruebas gréafica musical, trace la curva y encuentre la curva.

Modulo de network: subpruebas sigueme y carrera de delfines.

3.2.3 Registro de datos importantes

Este formato se presenta con el fin de recopilar los datos basicos del deportista que inicia la
intervencion con el dispositivo de biofeedback, es un instrumento que también se presta para
controlar los aspectos que se consideren mas importantes de las sesiones de entrenamiento o llevar

el registro de observaciones que se crean pertinentes:

e Evaluacién inicial y fecha de la misma.

¢ Datos de identificacion (nombre completo, fecha y lugar de nacimiento, edad y escolaridad.
¢ Disciplina deportiva y modalidad (de practica y competencia).

e Tiempo de préactica deportiva (especificar tiempo que se lleva compitiendo).

e Objetivo que se pretende lograr con el entrenamiento en la técnica del biofeedback.

e Sesiones sugeridas (nombrar cantidad de sesiones, duracidn de las mismas y subpruebas a

utilizar).
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e Tiempos sugeridos por sesion (describir los detalles de cada sesion, detallando dias y
horarios acordados, para realizar la distribucion de los tiempos en funcion de las actividades
que se tengan planeadas).

e Hallazgos importantes encontrados por sesion (por observacion directa de la conducta o
conversacion con deportista).

e Evaluacion final y cierre de la intervencion.

3.2.4 Instrucciones de subpruebas

En este apartado se detallan las instrucciones de las subpruebas a trabajar durante la
implementacién del presente protocolo:

e Equilibrio: en una balanza hay una bola que representa su proceso de concentracion interna,
el objetivo es que mantenga la bola en la posicion del centro, el mayor tiempo posible o
incluso durante el tiempo establecido para la duracion de la sesién. Para evitar que la bola
ruede a los extremos de la balanza usted debe encontrar el nivel de activacién o relajacion
apropiado (Figura 9).

Figura 9
Presentacion subprueba equilibrio — Sistema Biofeedback RGP
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e Laberinto: el objetivo es guiar la bola a través de un laberinto, que presenta obstaculos y es
posible quedar atascado; sin embargo, es posible avanzar en el cumplimiento de la prueba,
mediante un control consciente y flexibilidad de aprendizaje de los procesos de activacion

o relajacion (Figura 10).

Figura 10
Presentacion subprueba Laberinto — Sistema Biofeedback RGP

e Centro: las burbujas se mueven en circulos alrededor de un centro, trate de llevar todas las
burbujas al centro y mantenerlas alli por diez segundos, si puede lograrlo automaticamente
pasa al siguiente nivel, al repetir esta accion es posible avanzar en el ejercicio hasta el
séptimo nivel (Figura 11).

Figura 11
Presentacion subprueba Centro — Sistema Biofeedback RGP
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3.2.5 Instrucciones de técnicas a implementar

El proceso de entrenamiento con el dispositivo RGP desarrollado en este protocolo, se
apoy6 en dos técnicas muy reconocidas en el mundo del deporte y la actividad fisica, debido a que
son la base de la mayoria de las intervenciones que realiza el profesional de psicologia en este

campo: el control de la respiracion y la visualizacion.

3.2.5.1 Control de la respiracion: el objetivo es lograr un control de la respiracion en
funcion de alcanzar la relajacion y disminuir la tension, para eso se respira profundamente, de
manera lenta y regular; los tiempos propuestos para el logro de este objetivo, es el de inhalar
durante 4 segundos, sostener respiracion 2 segundos y exhalar por 8 segundos. Para poder lograr
el control de la respiracion debe mantenerse la proporcion de tiempo 1:2 en el proceso de inhalacién
y exhalacidn, en funcién de lo que se desea conseguir, si es activacion (énfasis en inhalacién) o
relajacion (énfasis en exhalacion); adicionalmente, es importante realizar este proceso de manera
consciente, utilizando el diafragma, asi como todos los érganos y musculos implicados, para de

esta manera lograr los resultados esperados (Weinberg y Gould, 2010, p. 277).

3.2.5.2 Visualizacién: es una de las técnicas mas utilizadas y referenciadas en la literatura
de la actividad fisica, debido a la efectividad y éxito que ha tenido su incorporacion en la préactica
deportiva; entre sus bondades es posible enlistar el entrenamiento y mejora de los aspectos que

influyen en el rendimiento: habilidades, técnicas, tacticas, condiciones fisicas y psicologicas; es
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esta Ultima area la que logra la contribucion desde el aprendizaje, autorregulacion y moldeamiento
de pensamientos, sentimientos, emociones y comportamientos en funcién de un desempefio
satisfactorio en competencia, utilizando la imaginacion mental como recurso de preparacion.

El proceso de visualizacion detallado como bien lo plantea Weinberg y Gould (2010, p.
297), implica la utilizacion de sensaciones cinestésicas (movimiento del cuerpo), auditivas
(escucha de sonidos), tactiles (tacto y percepcion), visuales (observar cada detalle), olfativas
(asociacion de olores) y emocionales (emociones, sensaciones, pensamientos o estados de &nimo),
que esten en funcidn de la experiencia en la que participa el deportista no solo en funcién de su
desempefio, sino también de actitudes de su oponente, factores presentes en los instrumentos que
utiliza y el ambiente que le rodea.

Su implementacion debe abarcar la mayor cantidad de sentidos posibles con el fin de
desarrollar imagenes mentales mas vivas, acercadas a la realidad, para de esta manera instaurar
conexiones neuronales en el deportista y crear recursos de afrontamiento en situaciones de
exigencia que ameriten una planificacion exhaustiva; esta disponibilidad de la informacién
almacenada en la memoria, facilita la efectividad en la ejecucion motora y favorece procesos de
cognicién, motivacion, aprendizaje técnico, habilidades fisicas y mentales (Weinberg y Gould,
2010, pp. 297-298).

3.3 Sesiones de entrenamiento con el dispositivo de biofeedback RGP

3.3.1 Sesion 1 (Psicoeducacion)

Figura 12
Logaritmos que proporciona el dispositivo de Biofeedback RGP
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Nota. Graficas obtenidas en la herramienta después de presentar las subpruebas, proporciona resumen del desempefio.

En esta sesion, inicialmente se recopila informacién detallada sobre el deportista al que se
le va a brindar el entrenamiento, mediante la implementacién de una corta entrevista estructurada
que proporcione no solo los datos de identificacion necesarios, sino también un estado actual de
sus habilidades psicoldgicas y todos aquellos factores que puedan incidir de una u otra manera
sobre el trabajo a realizar; todo esto con el fin de realizar un control permanente sobre el avance y
efectividad del ejercicio de intervencion.

A continuacion se haran preguntas sobre el conocimiento de la persona en el manejo de
ciertas estrategias para el mejoramiento de las habilidades que se trabajaran en las sesiones
programadas, esto con el fin de verificar que estos conocimientos sean adaptativos o
desadaptativos, es decir, conocer la funcionalidad y validez de los mismos en las subpruebas a
realizar; en este sentido, si estas herramientas que posee el deportista son adaptativas se deben
reforzar e instruir nuevas en caso de ser necesario, pero si estas son desadaptativas se realizara
capacitacion para la adquisicion de aprendizajes mas eficaces.

Para efectos de un correcto desarrollo y optimizacion en el trabajo con el dispositivo de
Biofeedback RGP y los ejercicios que este presenta, se abordaran aspectos referidos a las
habilidades de autorregulacién (manejo del estado relajacion-activacion), flexibilidad cognitiva,
atencion y el optimo estado mental (fluidez); por tal motivo, el manejo de la respiracion y sus
diferentes tipos sera una de las herramientas mas usadas.

Posteriormente, se procede a dar las caracteristicas del programa, el médulo que se va a

trabajar, instrucciones de cada uno de los juegos y las habilidades especificas que se abordaran en
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cada sub-prueba (Figura 12); en tal sentido, el psicologo le hard una demostracion al deportista de
la acertada conexion y la manera de cdmo se puede trabajar determinado modulo. A continuacion,
se procede a poner en disposicion del individuo el equipo de Biofeedback, con la intencion de que
intente conectarse y de esta manera, corroborar el desarrollo de la actividad y la clara comprension
de todas las instrucciones dadas.

Al final de cada sesion siempre se hard una retroalimentacion para conocer aspectos
asociados a la realizacion de la tarea, los problemas o dificultades enfrentadas, alcance de metas y
cumplimiento de expectativas; respondiendo a preguntas como las siguientes: ¢como se sintio?,
¢qué nuevo aprendizaje adquirid?, ¢siente que este ejercicio es de ayuda para mejorar su

desempefio?, ;qué nuevas cosas pudo realizar? y ¢que se deberia mejorar?

3.3.2 Sesion 2 (Confirmacion)

Figura 13
Desarrollo de sesion de entrenamiento con el dispositivo de Biofeedback RGP

En esta segunda sesion como en todas las demas, se iniciard con una breve encuesta sobre
el estado actual de deportista (horas de suefio, datos sobre el Gltimo entrenamiento y las sensaciones
obtenidas en el mismo, entre otros), donde se obtendran datos actualizados sobre el estado
emocional, fisico y mental del individuo, esto con el fin de controlar las posibles variables que
puedan afectar el rendimiento, la concentracion y la consecucion de la tarea a realizar por el atleta
en las diferentes subpruebas.

Se continuara con un corto repaso de la sesion anterior para traer a colacion las indicaciones

dadas, empezando con la correcta conexion, calibracion, ubicacion de los sensores e instrumentos
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propios del Biofeedback RGP; al tener el ambiente adecuado para empezar el modulo (acordado
segun las necesidades encontradas en la entrevista inicial), se hard una pequefia descripcion de las
caracteristicas de la sub-prueba a trabajar y se nombraran los detalles de la técnica o estrategia
psicoldgica que el deportista utilizard para el mejoramiento de sus habilidades (Figura 13).

Las diferentes pruebas tienen niveles y dificultades que pueden modificarse, inicialmente y
para efectos de observar con mayor claridad los progresos del deportista, se empieza desde lo
basico (primer nivel y dificultad minima) y a medida que se logren avances en el entrenamiento y
manipulacion de las subpruebas se hardn cambios graduales.

Esta sesion es la mas oportuna para corregir y mejorar las instrucciones dadas en caso de
verificarse que el deportista no haya comprendido el médulo o la tarea a realizar; también se hace
un registro escrito o fotografico de los comportamientos o las conductas que ayuden a comprender
y analizar el desempefio del individuo. La cantidad de subpruebas (aproximadamente tres) y
duracion de las mismas (diez minutos cada una) no cambiard durante las sesiones de entrenamiento
programadas; por cada diez minutos de concentracion y realizacion de la tarea, se tendran dos
minutos de descanso para evitar la fatiga y sobrecarga del atleta.

Al final de la sesidn se hara la retroalimentacion de las sensaciones, percepciones, desafios
y aprendizajes experimentados; ademas se destinard un tiempo adicional para despejar dudas,
realizar preguntas y acatar recomendaciones que permitan el éxito en el desarrollo del
entrenamiento, de esta manera se logra que el profesional a cargo tenga un mayor control sobre los
aspectos presentes y el deportista mantenga la confianza y motivacion ante el trabajo a realizar.

Al ser esta la primera sesion oficial de entrenamiento, la informacién obtenida presenta
mayor relevancia, dado que es donde se desarrollan y configuran los aspectos mas importantes del

ndmero de sesiones restantes.

3.3.3 Sesion 3 (Entrenamiento)

Figura 14
Desarrollo de sesion con el Biofeedback RGP y utilizacion del control de la respiracion
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En esta tercera sesién como ya se dijo anteriormente, se partira desde la recopilacion de
datos por medio de la entrevista para conocer con detalle el estado biopsicosocial del deportista y
asi tener en consideracion diferentes acontecimientos que no pueden controlados, pero que pueden
afectar de una u otra manera la eficiencia y eficacia en el entrenamiento de habilidades psicolégicas
necesarias para la obtencion de logros en el alto rendimiento deportivo.

Se procederé con la adecuada conexidn, calibracion y ubicacion del equipo de Biofeedback,
para continuar nombrando las generalidades sobre las subpruebas a trabajar y las técnicas de la
disciplina psicoldgica empleadas en el fortalecimiento de habilidades (Figura 14); asi como los
aspectos mas destacados de la retroalimentacién realizada en la primera sesion y los detalles o
pistas que le puedan ser de ayuda al deportista para mejorar su desempefio en este dia.

Para este segundo dia de entrenamiento se espera un mayor avance, dominio y rapidez sobre
la prueba por parte del atleta, alcanzando de esta manera un mayor numero de niveles que el dia
anterior; en caso de obtenerse un dptimo rendimiento, es posible hacer un incremento del grado de
dificultad. Es indispensable recordar el registro de la conducta observable detectada en el deportista
(fotografias, videos, audios, palabras expresadas), especialmente en casos de manifestarse
nerviosismo o desesperacion por completar la tarea asignada.

Se mantiene el entrenamiento con la cantidad de subpruebas elegidas inicialmente,
conservando el intervalo de dos minutos de descanso por cada diez minutos de trabajo; en caso de
ser necesario se puede hacer una pequefia observacion o retroalimentacion sobre las acciones
evidenciadas en el deportista, esto con el fin de volver en su concentracion y activacion, sin olvidar

el no cargarlo de mucha informacion que pueda obstruir la consecucion de la tarea.
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Al término de la sesion, en el espacio asignado para la retroalimentacion, el deportista y el
psicologo a cargo hablaran sobre las diferencias o similitudes encontradas en sensaciones,
percepciones, desafios y aprendizajes presentes en el desempefio de ambas jornadas; incluso
pueden realizarse analogias sobre los aspectos mas relevantes y las actuaciones diarias propias del
atleta en el ambiente de practica deportiva, esto con el fin de incrementar su repertorio de
conductas; en caso de que hayan surgido nuevas dudas o preguntas se destinara el tiempo para su

solucioén.

3.3.4 Sesion 4 (Entrenamiento)

Figura 15
Entrenamiento con Biofeedback RGP, modificando orden de presentacion de las pruebas

Para este cuarto dia los lineamientos propios del esquema de entrenamiento ya estan mucho
mas claros, en este sentido se llevara a cabo el mismo orden de las sesiones anteriores. Empezando
desde la entrevista sobre el estado del deportista, recordando los aspectos béasicos de la conexion,
calibracion y ubicacion del equipo, asi como los aspectos generales de las subpruebas trabajadas
hasta el momento y las conclusiones realizadas en los diferentes espacios de retroalimentacion.

Los parametros en los tiempos de duracién tanto de las subpruebas como de los intervalos
de descanso se mantienen, en caso de observar que el deportista tiene un mayor grado de
automatizacion y desempefio del primer ejercicio, se considera la posibilidad de alternar y
presentarlas en diferente orden, esto con el proposito de evitar que el rendimiento en una

determinada subprueba esté directamente relacionado con el orden de presentacion de las mismas
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(Figura 15); si aun con este cambio, el deportista sigue manteniendo sus buenos resultados, se
procede a aumentar el grado de dificultad y tener muy en cuenta el registro de todas las conductas
que manifiesta el atleta.

En cuanto al analisis conjunto que se realiza en el espacio de retroalimentacién, es muy
beneficioso el hecho de una mayor cantidad de datos, en el sentido de que se puede realizar una
comparacion mas amplia y hallarse patrones de comportamientos tipicos en el entrenamiento
general del deportista, para hacer una comparacion mas minuciosa con la practica que se lleva a

cabo en el campo.
3.3.5 Sesidn 5 (Retroalimentacion)

Figura 16
Retroalimentacion brindada por el sistema segin desempefio del deportista

La primera parte de la sesion se desarrolla normalmente, se empieza con la entrevista inicial
para conocer el estado del deportista y se continta con la correcta conexion y calibracion del
equipo. Sin embargo, esta quinta sesion esta destinada a un analisis mas profundo y detallado del
desempefio del deportista en todas las subpruebas, por tal motivo se cambiara la metodologia
implementada hasta el momento (Figura 16).

En este sentido, la atencion esta dirigida en el intercambio y comunicacion presente entre
deportista y psicologo, con el fin de revisar el logro y cumplimiento de los objetivos trazados en la
sesion inicial, asi como la eficacia del entrenamiento hasta la fecha. Por tal motivo no se respetaran

los tiempos de realizacion para cada ejercicio, ni los de descanso manejados en las sesiones
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anteriores, debido a que el trabajo estara enfocado en el deportista, su completo dominio de las
subpruebas y las técnicas psicoldgicas que ayuden en su tarea.

Este ejercicio es de gran importancia puesto que, si el deportista no se acerca a un completo
dominio sobre los juegos o técnicas que se estan trabajando, se le va a dificultar tener un control
sobre si (sensaciones, percepciones y pensamientos), a la vez que la eficiencia en la ejecucion de
la tarea estara afectada; en esta sesion, se puede poner énfasis y dedicar mas tiempo a aquellas
subpruebas con menor progreso o proporcionar al atleta una serie de tips que le ayuden a progresar
en el entrenamiento.

Este ejercicio permite observar detenidamente las conductas que se generan en el deportista
y hacer acottaciones en el instante que se presentan, en este sentido, permite el intercambio de ideas
en tiempo real, sin necesidad de esperar el espacio de descanso o de retroalimentacion final de la
sesion. Dicha metodologia también contribuye a que toda la informacion sea comparada con la
préactica deportiva real, revisando paso a paso las dificultades y ventajas que se presentan en ambos
escenarios, ademas puede hacerse una pausa en el desarrollo del juego en caso de ser necesaria.

Seran muy pertinentes las observaciones registradas sobre las conductas que manifiesta el
deportista durante las anteriores sesiones, porque son una retroalimentacion del estado
experimentado durante la realizacion de la tarea; de esta manera, lo que se pretende es lograr un
autodominio y autoconciencia sobre todos los estados que le pueden suceder, independientemente
de si encuentra en el campo de practica, en competencias oficiales, chequeos o sesiones de
fortalecimiento de habilidades mentales.

Este logro es de suma importancia, dado que el entrenamiento pasara a la siguiente etapa,
donde se incluiran nuevas técnicas, 1o que exige una mayor comprension del autocomportamiento
en el deportista y generé consciencia del actuar o regular su cuerpo en las diversas situaciones que

se le presentan diariamente.
3.3.6 Sesidn 6 (Se involucra la visualizacién)
Para esta sexta jornada de entrenamiento, se inicia normalmente con la entrevista inicial

que proporciona informacion sobre el estado biopsicosocial del deportista, se procede con

ejercicios de relajacion de corta duracion (5 minutos), esto con el fin obtener un estado de
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concentracion y atencion dptimos que permitiran un éxito en la implementacion de la proxima
técnica.

En esta sesion se involucra la visualizacion, por tal motivo, se debe comenzar por conocer
si el deportista ha trabajado algunos aspectos de la técnica o si la ha manejado en algin momento,
en caso de tener conocimiento al respecto, se indaga el grado o nivel de detalle del mismo y si no
se evidencia referencia alguna se comenzara con una psicoeducacion sobre el temay sus principales
caracteristicas.

Después de esta psicoeducacion, se le dira al deportista que visualice uno de sus
entrenamientos habituales, que tenga presente la mayor cantidad de detalles sobre su practica o
rutina deportiva, sin dejar de lado las emociones y sensaciones positivas que le acompafan. Este
ejercicio exige una conciencia absoluta sobre un objetivo especifico de mejora que puede girar a la
parte de ejecucion técnica o a las habilidades mentales necesarias en el afrontamiento y éxito de la
competencia; por tal razon, el deportista debe autoconocerse y diferenciar todos los detalles que
acomparian la técnica no solo en cuestion de teoria sino también a los asociados al objetivo
planteado a desarrollar o fortalecer.

Al funcionar como una simulacién de un hecho que deseamos ejecutar en la realidad, la
visualizacion debe considerar todos los aspectos que aporten a la realizacién de este objetivo, en
tal sentido, debe realizarse durante un tiempo prolongado y repitiendo lo mismo una y otra vez;
esta Gltima caracteristica es lo que hace que la visualizacion sea considerada como un
entrenamiento mental, que al ser realizada con éxito y disciplina, puede ayudar significativamente
en la automatizacion de la préctica deportiva real.

En este proceso de visualizacion pueden tenerse en cuenta elementos como movimientos
sutiles, musica, instrumentos de practica, entre otros, para contribuir a que el entrenamiento mental
sea un poco mas asociado a la realidad. Es de vital importancia tener en cuenta en el momento de
la intervencion, verificar que el deportista al realizar el ejercicio con nuevos elementos y esté
conectado al dispositivo de Biofeedback RGP, no altere la deteccion de sefiales en los sensores del
instrumento.

Después de poner en consideracion todos los aspectos anteriores, se pasa a la correcta
conexion, calibracion y ubicacion del equipo de Biofeedback RGP y posteriormente, se procede de
acuerdo a las especificaciones de la segunda sesidn; tener en cuenta que el ejercicio de la subprueba

se llevara a cabo al mismo tiempo que la visualizacion.
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El deportista empieza su ejercicio de entrenamiento mental con las subpruebas mientras
estd conectado al dispositivo, se conservan aspectos como la cantidad, el avance prolongado en
nivel y dificultad, pero no los tiempos de duracion y descanso, debido a que estos estan sujetos a
la demora de la accion que es visualizada.

De igual manera se conserva el registro de las conductas observadas en el deportista y el
espacio de retroalimentacion que ya tendra a disposicion gran cantidad de informacion,
permitiendo la comparacion entre dos comportamientos diferentes: uno presentado en una
subprueba enfocada en la atencion y concentracion en el juego, y el otro focalizada en el ejercicio

de visualizacion.

3.3.7 Sesidn 7 (Confirmacion)

Figura 17
Estado de concentracion y atencion desarrollado en sesion de entrenamiento

Se comienza con el protocolo ya instaurado: realizacion de encuesta detallada al deportista,
conexion y calibracion del dispositivo de Biofeedback RGP; continua al repaso general de las
consideraciones mas relevantes tenidas en cuenta en la sesion anterior, especialmente las referidas
a las indicaciones dadas sobre la técnica de visualizacion; se hace énfasis en la importancia de
mantener el estado de concentracion y atencion (Figura 17), los detalles reales de la practica y el
realizar el mismo ejercicio una y otra vez, sin cambiar detalle alguno para conseguir el objetivo
propuesto.

Esta jornada considera los detalles ya descritos en la segunda sesion, despejando dudas e

inquietudes con el fin de que el deportista logre una comprension, mejore y sea capaz de mantener
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la visualizacion durante un periodo prolongado de tiempo y de este modo, alcanzar la consecucion
de la tarea.

Es importante recalcar el papel que tiene la comunicacion deportista-psicologo, puesto que
el entrenamiento mental que utiliza la visualizacion debe propender a la adquisicion,
mantenimiento y fortalecimiento de sensaciones positivas y agradables para el atleta y su
desempefio deportivo; en ese sentido, si el atleta manifieste un cambio de sensacion por presencia
de dificultades o fatiga se hace necesario cancelar el ejercicio, para realizar una retroalimentacion
detallada sobre lo sucedido y despejar todo aquello presente que puede influir negativamente en la

continuacidn y éxito del entrenamiento.

3.3.8 Sesidn 8 (Entrenamiento)

Figura 18
Ejecucion de subprueba Equilibrio, donde se evidencia avance en el dominio

Se dard inicio a la sesion con la habitual encuesta sobre las condiciones que presenta el
deportista: horas de suefio, datos sobre las Ultimas practicas deportivas, sensaciones y pensamientos
obtenidos en el mismo, detallando los aspectos que han cambiado debido al proceso de
entrenamiento llevado hasta el momento, etc. Esta actualizacion sobre el estado emocional, fisico
y mental del individuo en las ultimas sesiones debe ser ain mas cuidadosa y descriptiva, dado que
se pasara a analizar la efectividad, eficacia y avance presentado por el entrenamiento (Figura 18);
en este sentido, si se realizd un seguimiento completo durante todo el ejercicio y se controlan las

variables se obtendra una conclusion mas valida y cercana a la realidad.
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Proceder con la conexién del equipo y la disposicion para todo el ejercicio de visualizacion
en las subpruebas, al momento de iniciar el proceso de entrenamiento no se debe olvidar la
importancia de informar al deportista que se tiene flexibilidad con respecto a la continuacion o no
de la sesidn; la cancelacion dependerd de la informacion referida por el atleta y la observacion
directa de sus conductas.

En este sentido, es de recordar el registro y seguimiento de conductas que proporcionan
informacidn sobre la experiencia que esta viviendo el deportista, bien sea de forma escrita o por
medio de videos, fotografias y audios. En el espacio de retroalimentacion se debe acotar aspectos
referidos a la afectacion del desempefio en el entrenamiento mental o el desarrollo de la préactica
deportiva, haciendo una comparacién entre ambos espacios, evaluar la presencia consciente del

objetivo que se persigue y la automatizacion del mismo.

3.3.9 Sesion 9 (Entrenamiento)

Figura 19
Ejecucion de subprueba Laberinto, donde se evidencia avance en el dominio

En esta Gltima sesion oficial de entrenamiento, se lleva a cabo todo el protocolo ya
instaurado y detallado durante las jornadas anteriores, por tal motivo se espera un mantenimiento
y desarrollo de la sesién muy centrado en los objetivos definidos, la consecucion de la tarea y el
fortalecimiento de habilidades que le proporcionan al deportista un mayor abanico de conductas
(Figura 19); estas ultimas amplian el repertorio disponible en el afrontamiento de una situacion

conocida o desconocida que se presente en la practica deportiva, los chequeos y las competencias.
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En consecuencia, el entrenamiento de esta sesion girara en torno al perfeccionamiento
detallado de la tarea y la solucion de dificultades presentadas en la misma; por tal razon, la
utilizacion de tips y pistas es muy necesaria, ya que facilita que el deportista mantenga por un
tiempo prolongado las habilidades de concentracion y atencion, necesarias en toda actuacion
deportiva.

3.3.10 Sesion 10 (Retroalimentacion final)

Figura 20
Retroalimentacion final de la intervencion con Biofeedback RGP

La sesion final tiene una estructura similar a la presentada en la quinta jornada; sin embargo,
como su nombre lo indica considera todos los aspectos referidos a la finalizacion del entrenamiento
y por ende a la evaluacion del resultado del mismo; a este respecto, se analizan la consecucion de
los objetivos propuestos y la pertinencia en el acompafiamiento dado.

En la retroalimentacion general se estiman criterios relacionados a la adquisicion y
mantenimiento de sensaciones positivas trabajadas y potenciadas con el ejercicio de la
visualizacion, considerando si efectivamente han sido llevadas a la préctica deportiva vivida en el
espacio natural de la disciplina y si se percibe un cambio en procesos de automatizacion de los
aspectos técnicos, tacticos, fisicos y mentales del rendimiento (Figura 20).

En caso de ser necesario puede realizarse la aplicacion de pruebas estandarizadas y
manejadas en el &ambito deportivo, esto con el fin de tener informacion objetiva sobre el manejo y

control tanto de las técnicas psicoldgicas empleadas como de los estados propios experimentados
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por el deportista; segun los resultados hallados, puede considerarse la programacion de sesiones
adicionales, propiciando una adecuada clausura del proceso y asi evitar la interrupcion del proceso
o la consecucion de los objetivos.

Por altimo, se pone en consideracion los detalles generales que hicieron parte de la logistica
y el adecuado desarrollo del proceso, como los datos recopilados por medio de las entrevistas,
videos, audios, escritos y demas elementos empleados; en este sentido, se tiene en cuenta si se
logrd un control y mitigacion de agentes asociados al rendimiento de la tarea otorgada. Se atienden
todas las dudas, recomendaciones e inquietudes asociadas a los aspectos que fortalecieron,
ayudaron o presentaron falencias en las estrategias empleadas y se evalua la utilizacion del discurso
la comunicacion, el acompafiamiento y el empleo de recursos para mejorar en las proximas

intervenciones del profesional a cargo.
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4 Conclusiones y resultados

El tema de biofeedback y rendimiento deportivo es importante en el sentido que se
encuentra ubicado en el &mbito psicoldgico de la practica de la actividad fisica y deportiva, de esta
manera es un instrumento pertinente para entrenadores, psicélogos, deportistas y demas
profesionales de las Ciencias de la actividad fisica y el deporte que deseen implementar la técnica
para el autocontrol de aspectos fisiologicos que interfieren no solo en los estados mentales y
emocionales del competidor, sino también en el gesto técnico propio de cada una de las diferentes
modalidades deportivas.

Partiendo desde la descripcion del contexto que rodea la psicologia del deporte y la
consideracién de técnicas como el biofeedback para favorecer la mejora del rendimiento deportivo,
se refieren los aspectos fisiolégicos como una manera de influir sobre la mentalidad y la
emocionalidad del deportista; en este sentido, con la investigacién documental acerca del tema y
los efectos evidenciados tras la implementacion del protocolo en la deportista de alto rendimiento,
se pasa a realizar una descripcion de los aspectos més relevantes encontrados tras el andlisis
realizado.

Inicialmente se puede evidenciar que se tienen efectos positivos tras la implementacion y
el uso de la herramienta del biofeedback en el campo de la psicologia del deporte, debido a que el
deportista denota mejoria en sus habilidades mentales y amplia el repertorio de sus conductas para
enfrentarse a las exigencias diarias del alto rendimiento; sin embargo, a pesar de que las
contribuciones de la literatura revisada y el protocolo expuesto se encuentran en plena época del
siglo XXI, la técnica del biofeedback no ha tenido un tratamiento mas alla de los disefios clasicos,
es decir, en las investigaciones no se visualiza una inclusion de avances tecnoldgicos y las
facilidades que esta ofrece.

Esta ausencia en la tecnica del Biofeedback de nuevas mejoras hace que los equipos y
sistemas con los que se realizan las intervenciones sigan siendo muy complejos, demandando asi:
montajes especificos, condiciones especiales, manejo de geles conductores, entrenamiento en
puntos Unicos para posicion de sensores y restriccion en ejecucion de la actividad motora; este
hecho supone que los desarrollos de las investigaciones generalmente estén ubicados en el contexto

de laboratorio, donde hay limitacidn en obtener el gesto técnico real de las disciplinas deportivas.
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Anudado a que la psicologia del deporte es una ciencia joven, la complejidad en el dominio
del Biofeedback, hacen que las producciones cientificas sean muy pocas en comparacion con otros
temas de la psicologia; con estas condiciones de ser una técnica de uso escaso, escenario y montaje
complejo, los investigadores no se aventuran a realizar numerosos estudios, dificultando la
extrapolacion de resultados a diferentes disciplinas deportivas.

Con el elevado costo de las investigaciones, se tiene en consecuencia que la informacion
consultada muestre prevalencia en ubicacién geografica al continente de Europa y Norte América
en paises como Polonia, Espafia, Estados Unidos y Canad4, este alto valor también explica el que
no se encuentran muchos estudios en paises de otros continentes. La ubicacién geografica esta
anudada al idioma de presentacion de la produccion cientifica, es por eso que la mayoria de
antecedentes consultados estan en idioma inglés; esta situacion se convierte en desventaja, en el
sentido en que aquellos profesionales que no realicen un dominio del idioma, desconozcan los
avances actuales y el como pueden aplicar estas contribuciones al entrenamiento de habilidades
psicoldgicas y motrices para una mejora del rendimiento deportivo; de este modo, no solo se ven
afectados los psicologos deportivos, sino también los entrenadores y demas profesionales
interesados en el tema, impedidos para realizar la aplicacién de la técnica en otras modalidades
deportivas.

Las investigaciones que sustentan la eficacia de esta técnica en el campo deportivo se
apoyan principalmente en la realizacion de sesiones de entrenamiento o rehabilitacién controladas
que son acompafadas de asesorias o capacitaciones de las técnicas empleadas en el control de las
funciones bioldgicas; sin embargo, se encuentra otra dificultad en cuanto a la extrapolacion de los
resultados encontrados en los estudios, dado que estos no tienen un numero de participantes
superior a 30 deportistas, independientemente del tipo, la modalidad deportiva y el enfoque que se
le dé a la investigacion.

Hasta el momento la Psicologia del deporte ha logrado avanzar en la intervencion de los
deportistas ubicados dentro del &mbito del alto rendimiento, utilizando técnicas como el
biofeedback, que ayudan al entrenamiento de las habilidades psicol6gicas y la mejora del
rendimiento, este hecho pudo evidenciarse en la investigacion documental y el caso de intervencion
expuesto; sin embargo, aiin se encuentran falencias en los instrumentos (Kos, Wei, Tomazi¢ &

Umek, 2018 y Thompson, Steffert, Ros, Leach & Gruzelier, 2008) e investigaciones, las cuales
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deben ser mejoradas para que los procesos de entrenamiento sean mucho mas sélidos y puedan

consolidarse como la base de una disciplina cientifica como lo es la Psicologia del deporte.



UTILIDAD Y ALCANCE DEL BIOFEEDBACK EN LA PSICOLOGIA DEPORTIVA: UN APORTE... 63

5 Recomendaciones

Para futuras intervenciones y posibles lineas de investigacion que llevaran a resolver
algunos de los cuestionamientos anteriormente expresados, en el presente trabajo se relacionan
recomendaciones para solventar vacios.

En favor de solventar los despliegues que demandan mayor tiempo, dedicacion, cuidado y
aprendizaje, se pueden incorporar los avances actuales de la tecnologia, trayendo como
consecuencia, que este tipo de entrenamiento y utilizacion de la técnica sea mas préactico y
asequible incluso para los paises que hoy no tienen mucha inmersién en el campo y poseen habla
diferente a la inglesa; esta implementacion seria tan fructifera, que incluso se podria disponer de
otros espacios de practica, donde la técnica sea extrapolada fuera del ambito del laboratorio para
ser llevada al campo natural de la ejecucion deportiva y permita visualizar todos los aspectos
técnicos, tacticos, fisicos y mentales en el ambiente propio de la disciplina.

Por efectos del dominio del idioma, en el presente trabajo solo se abord6 a profundidad las
contribuciones encontradas en idioma espafiol en los ultimos 30 afios, en este sentido, para abordar
la efectividad del biofeedback de manera completa y detallada en la psicologia de la actividad fisica
y el deporte, se recomienda una investigacion que involucre toda la produccion del material
bibliogréafico disponible, independientemente del idioma y el pais de su creacion.

Aprovechando la gran gama de actividades que ofrece el dispositivo de biofeedback RGP,
para aproximaciones posteriores y detalladas de la funcionalidad del equipo, se pueden crear
diversos paquetes de aplicacion de subpruebas en funcién de los objetivos y la poblacion de
estudio; ahora bien, si se tiene la disponibilidad para realizar un proceso de intervencion donde se
apliguen todas las herramientas, se lleve un trabajo controlado y se pueda evidenciar la consecucion
de los logros, se lograria un gran contribucion a la mejora del rendimiento deportivo y al campo de
la psicologia aplicada al deporte.

Se recomienda la implementacion del protocolo de biofeedback expuesto en este trabajo,
con el fin de llevar a cabo todas las sesiones que se tienen estimadas y asi, confrontar los resultados
expuestos, el proceso realizado y los objetos alcanzados.

Para concluir, se recomienda la aplicacion de la técnica del biofeedback para la mejora del
rendimiento y el desarrollo de las habilidades mentales requeridas en la practica deportiva antes,

durante y después del enfrentamiento a exigencias presentes en el entrenamiento 0 competencia;
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asi, se puede contar con numerosas implementaciones, presentes en cualquier campo, momento y
lugar, donde se favorezca la proliferacion de estudios que contengan muestras representativas,
equipos practicos y de facil manejo y se obtengan resultados contundentes que se puedan extrapolar

a las diferentes disciplinas y los deportistas inmersos en el mundo del alto rendimiento.
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