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Resumen

La musica, puede ser usada en diferentes ambitos y contextos; las personas, escuchan
masica, por diversion, ocio o para realizar tareas cotidianas, incluso hasta en situaciones que
requieren una gran concentracion, siendo un ejemplo, la realizacion de un procedimiento
quirdrgico. La necesidad de conocer que tanto puede influir y, de qué manera lo hace la mdsica en
el personal quirurgico, lleva a que se opte por realizar una revision de la literatura, en la que se
tuvieron en cuenta algunos criterios de inclusion y exclusion, en la busqueda de informacion en
algunas bases de datos, para identificar los posibles factores asociados al desempefio, &nimo,
concentracion y comunicacion en relacion al escuchar mdsica en el quiréfano durante el acto
operatorio. Se seleccionaron once articulos a los cuales se les pudo realizar un analisis de sus
resultados y conclusiones y como resultados, pudimos obtener diferentes perspectivas respecto a
la influencia de la musica, desde que podia ser un elemento de distraccion hasta que podria mejorar
la concentracion del equipo quirdrgico, aunque no haya mucha evidencia psicoldgica y fisiologica
a cerca del efecto de la musica en situaciones de tension y estrés; por ende, pudimos concluir, que
la musica en el ambiente quirdrgico, es y seguira siendo utilizada por el personal de salud y que
esta, debe ser usada de manera responsable, donde no haya por ejemplo, un exceso de ruido que

interfiera en la comunicacion, pero pueda servir, para que haya un ambiente quirrgico mas ameno.

Palabras clave: musica, quiréfano, personal de la salud, influencia.
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Abstract

Music can be used in different fields and contexts; People listen to music for fun, leisure or
to perform daily tasks, even in situations that require great concentration, such as performing a
surgical procedure. The need to know how much music can influence surgical staff, and in what
way, leads to the decision to carry out a systematic review of the information, in which some
inclusion and exclusion criteria are taken into account. In the search for information in some
databases, to identify the possible factors associated with performance, mood, concentration and
communication in relation to listening to music in the operating room during the surgical act.
Eleven articles were selected to which an analysis of their results and conclusions could be made
and as results, we were able to obtain different perspectives regarding the influence of music, from
that it could be a distraction element to that it could improve the concentration of the team. Surgical,
although there is not much psychological and physiological evidence about the effect of music in
situations of tension and stress; Therefore, we can conclude that music in the surgical environment
is and will continue to be used by health personnel and that it must be used responsibly, where
there is not, for example, excessive noise that interferes with communication, but it can be useful,

so that there is a more pleasant surgical environment.

Keywords: music, operating room, health personnel, influence.



INFLUENCIA DE ESCUCHAR MUSICA DURANTE EL ACTO QUIRURGICO...10

Introduccion

La masica, ha sido parte fundamental en cada ser humano; las personas a lo largo de su
vida, estdn en contacto con ella ya sea para divertirse, ambientar una situacion, ayudar a la
concentracion o simplemente, por gusto. Desde los tiempos antiguos, la musica ha sido usada para
reducir el dolor y el sufrimiento y dar una sensacion de bienestar y placer [1] es por ello, que esta
cada dia es mas usada en ambitos como la musicoterapia e incluso se les atribuye a las
composiciones musicales influencias en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo de las personas

como lo hace, por ejemplo, el “Efecto Mozart™?.

En el transcurso del acto operatorio, los diferentes profesionales de la salud como médicos,
instrumentadores, anestesiologos, auxiliares de enfermeria y demas personas que participan en el
equipo quirdrgico se enfrentan a situaciones de estrés, momentos cruciales que pueden hacer la
diferencia entre la vida o la muerte y es por ello, que se buscan estrategias para desarrollar un
procedimiento quirdrgico de la mejor manera y que contribuya al desarrollo adecuado de este, de
la salud fisica y mental de los profesionales que participan en él, para que de este modo, se le

pueda brindar la mejor atencion al paciente y no se presenten eventos adversos o iatrogenias.

El personal de la salud escucha musica mientras realiza su trabajo y esta, puede o no ayudar
a su concentracion, contribuir positiva o negativamente en la labor que desempefian e incluso,

influir en el ambiente laboral [2].

Asi pues, se busco identificar y conocer la misica como un factor que esta presente en las
salas de cirugias durante procedimiento operatorios y la influencia que esta puede generar en el
desarrollo de la cirugia, en los actores que participan de esta y hasta en el mismo paciente, ya que
al final, el objetivo es brindarles una atencién integral a las personas que, por una u otra razon,
llegan al servicio de cirugia. Por lo tanto, se pretendié mediante la revision literaria de otros

articulos y autores, generar conclusiones respecto al uso de la musica mientras se opera.

! Segun varios estudios, el “Efecto Mozart” ayuda a desarrollar el coeficiente intelectual en nifios y nifias e incluso
adultos, mejorar el estrés, favorecer la interaccion social, el desarrollo del lenguaje y mejorar habilidades motoras.
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1 planteamiento del problema

La mdsica es un asunto que ha tenido bastante trascendencia a lo largo de la evolucion e
historia de la humanidad, se considera como una manera de lenguaje y comunicacion que gesta
diferentes sentires y pensamientos que han sido basados en melodias, consonancias y musicalidad
los cuales producen una energia acustica, equilibrada, coherente y sensitiva que pasa a realizar un
proceso en el cerebro, éste lo percibe de acuerdo a un correcto y 6ptimo desarrollo de las
estructuras cerebrales y los procesos mentales especificos para cada elemento, bien sea: temporal,
melddico, de memoria o respuesta emocional y adicionalmente de las habilidades musicales de

cada individuo [3].

A pesar de que no se ha encontrado un area que sea la delegada como tal del procesamiento
musical si se ha hallado que las areas participes del analisis musical estan ordenadas en casi toda
la corteza cerebral, especialmente en lo que corresponde a las areas frontales y occipitales, que a
su vez estan involucrados en el proceso espacio temporal. EI dominio de los movimientos motores
en la musica, esta ligado a los ganglios basales y el cerebelo [4]. Muchas de las capacidades
cognitivas requieren de un adecuado funcionamiento del proceso atencional que involucra regiones
de ambos hemisferios y que puede deberse a una capacidad innata del individuo que va
desarrollandose con el paso del tiempo. Cuando se habla de un funcionamiento ejecutivo, se hace
referencia entre otras a lo que corresponde a las habilidades en fluidez verbal, flexibilidad
cognitiva, conocimiento social, control y supervision de la conducta, la evolucion de metodologias
para la resolucién de problemas y la incorporacion de la informacion y las emociones para toma de

decisiones [3].

La musica tiene un papel relevante en la sociedad y es por ello, que se dice que tiene un
efecto positivo en la mente y en el cuerpo; pero el efecto en la concentracion puede ser subjetivo,
puede interrumpirla, convirtiéndose asi en un distractor. De igual manera puede influir a que la
concentracion sea amena y tener un impacto positivo en el animo que la persona tiene para realizar
sus tareas; el efecto de la disonancia consiste en poner en relieve algo que pueda ser especial para
el oyente, también puede tener un efecto catartico de manera que pueda ser util para eliminar

tensiones 0 a su vez evocar situaciones traumaticas.[5]
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En el area de la salud especialmente en el ambiente quirtrgico se usaba desde tiempo atras
la musica a través de distintos medios para la reproduccion de la misma, esto con el fin de aliviar
ansiedad y tensiones de los pacientes momentos antes de ser intervenidos quirdrgicamente [5]; fue
de tanto acogimiento la practica que se expandié de tal manera que luego se usaba para una
finalidad principal muy diferente, puesto que ya no solo era por el bienestar de los pacientes sino

también para el disfrute del propio equipo quirdrgico durante el transcurso de la operacion.

El conocimiento de los efectos que la musica tenga sobre el personal sanitario, si son
benéficos o perjudiciales para la realizacién y el éxito de una cirugia, si ayudan a la concentracion
del equipo responsable de cirugia o si por el contrario es una distraccion a evitar es algo de lo cual
poco se ha investigado; es por esto, qué se realizo en este trabajo una revision de la literatura en
busca de datos y andlisis que determinen consigo, la influencia de escuchar musica durante el acto

quirdrgico.

Figura 1. Arbol de problema
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2 justificacion

El acto quirdrgico es un momento crucial para algunos pacientes que son sometidos a un
procedimiento en donde ponen toda su confianza en el personal de la salud; durante este tiempo
generalmente al paciente se le administra anestesia, sedacion o ambas, donde queda a total
disposicion del equipo quirdrgico que buscara darle una mejoria al bienestar del paciente ya sea
debido a una enfermedad existente, un procedimiento diagnostico o hasta un cambio estético. Sea
cual sea el motivo de la intervencion el personal encargado del procedimiento quirdrgico se vera
en la obligacion de realizar su labor de la mejor manera para asi evitar complicaciones o problemas
durante el proceso operatorio, buscando siempre tener resultados esperados que brinden mejoria a

la persona tratada y que su recuperacion sea rapida y poco traumatica para esta.

Debido a los factores benéficos que puede traer la musica, esta se ha usado desde hace
varios afos en las salas de cirugia, aunque en un principio, con el fin de ayudar a aliviar el estrés y
la ansiedad en los pacientes, ahora se usa mas para goce del equipo quirdrgico [5]. Durante los
procedimientos operatorios, el personal sanitario atraviesa por diferentes situaciones que pueden
generar estrés, afectar el ambiente laboral o las acciones que cada persona desempefia dentro de
sus labores como profesional y es por esto que se optan por medidas que puedan ayudar a que estas
situaciones disminuyan, por ejemplo, generando estrategias para mejorar la comunicacion entre el

equipo quirargico o simplemente, reproduciendo un poco de masica.

Puesto que escuchar musica puede ser un elemento distractor o de concentracion dentro de
la sala operatoria se encontrd necesario saber si dicho elemento podria ser el causal de algun tipo
de evento adverso debido a que se convierta en algin momento en un obstaculo de la comunicacion
adecuada o un generador de estrés debido por ejemplo, al volumen de la musica o el género musical
escuchado, esto podria afectar al personal de la salud involucrado en el acto quirdrgico y por
consiguiente tener una afectacion que se vea reflejada en el paciente; a su vez, conocer si lamusica
podria ocasionar en el personal una mejora en su desempefio, como por ejemplo, la disminucion
del tiempo quirdrgico debido a una mejor concentracion, disminucion del cansancio por una mejor
ambientacion y sensacion de confort en el personal de la salud, que puede conllevar a un adecuado

procedimiento quirdrgico y una buena recuperacion del paciente.
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Los resultados de algunas encuestas o estudios, pueden llegar a ser contradictorios sobre si

el escuchar muasica mientras se realiza una cirugia es benéfico o no para las personas que participan
en ella. Por ejemplo, un estudio realizado por investigadores del Imperial College en Londres,

detectd que era “cinco veces mas probable que los cirujanos tuvieran que repetir sus érdenes a
otros miembros del equipo” y que esto, suponia un retraso en las cirugias; por otro lado, en una
encuesta realiza a equipos de miembros quirdrgicos, mostro que el escuchar masica “mejoraba su
funcion cognitiva y se creaba una sensacion de bienestar entre la gente, con un animo mas
elevado”, 10 que mejoraba “la eficiencia del personal en el quiréfano” [5]; Ya que es una practica
comun que acompafia al personal sanitario durante el desempefio de sus labores en el quiréfano,
es importante conocer la influencia de la reproduccion de la madsica durante el acto quirargico para
conocer los efectos que podria traer dicho elemento para los pacientes y el personal de la salud, la
manera en la que esta puede influir en el ambiente quirtrgico, en su desempefio personal y social

y la influencia que podria tener en los profesionales en funcién de su salud fisica y mental.
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3 objetivos

3.1 Objetivo general
Identificar los posibles factores asociados al desempefio, &nimo, concentracion y

comunicacion en relacion al escuchar musica en el quiréfano durante el acto operatorio.

3.2 Objetivos especificos
e Analizar los diferentes datos recolectados sobre los factores que influyen el escuchar
mdusica en el personal de la salud durante el acto quirurgico.
e Determinar las afectaciones negativas y positivas ocasionada por la reproduccion de la
musica durante el acto quirdrgico.
e Describir los hallazgos identificados sobre la influencia de la musica en las habilidades y
destrezas del personal de salud en el desarrollo de una cirugia basados en estudios existentes

de otros autores.
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4 problema de investigacion

¢Cudles son los posibles factores asociados al desempefio, &nimo, concentracion y

comunicacion en relacion al escuchar musica en el quiréfano durante el acto operatorio?
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6 Marco tedrico

6.1 La musica

La masica, es una sucesion coherente de sonidos y silencios los cuales tienen un ritmo,
melodia y armonia que pueden ser producidos por voces, instrumentos musicales, sonidos del
ambiente, animales, objetos y hasta aparatos mecanicos creados por el hombre. La reproduccion
de algin sonido de estos, puede considerarse en algin momento como mausica, también la
combinacidon de cualquiera de ellos o todos ellos permite la creacion de composiciones las cuales
son llamadas obras artisticas [6].

La musica tiene un gran impacto en el ser humano, esta lo ha acompafiado durante al menos
40.000 afios, siempre ha sido utilizada por el con algin proposito como el cantar antes de una
batalla para dar &nimo a todos los guerreros en épocas antiguas, el tocar un tambor de cierta manera
para comunicar a lo lejos alguna situacion o en la actualidad el componer una melodia para expresar

algun sentimiento, ya sea de alegria, tristeza, rabia, confusion etc. [7]

Hoy en dia, la musica es utilizada por todas las personas con diferentes propdsitos, algunas
usan la musica para relajarse, otros dicen que esta les ayuda a concentrarse en sus tareas diarias, y
otros dicen que les ayuda a dormir, divertirse, desahogarse, descansar, aislarse, recordar, generar
confianza y muchas otras cosas, pero también a algunas personas la masica no es de mucho agrado,
esta puede convertirse en un distractor el cual puede dificultar las tareas cotidianas, en otras la
mausica puede convertirse en una fuente de ruido la cual les genera estrés, rabia, cansancio, y otros
sentimientos o sensaciones negativas. Estos sentimientos son susceptibles a como lo hemos dicho
anteriormente por la musica, esta puede tener muchas diferencias y por ello cada tipo de musica
puede abarcar diferentes géneros musicales los cuales pueden variar por su ritmo, melodia,
instrumentos, voces y sonidos por ello cada tipo y genero de musica puede variar en las sensaciones

que produce en cada persona [7].

6.1.a Ritmos, melodias y armonias

Desde los ancestros se tiene la musica como una de las mayores maneras de expresarse

artisticamente; hay muchas formas de producir masica, algunas muy tradicionales como una
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orquesta clasica, algunas mas modernas como una banda de rock. Sin embargo, los principios que
los guian son similares. Cada obra pertenece a un contexto especifico de historia, cultura, valores

y consideraciones artisticas sobre lo que es 0 no es.[8]

Los origenes de la mdsica estan envueltos en un misterio, aungue se cree que se remonta a
la prehistoria humana y que esté asociada con los rituales de apareamiento y el trabajo en equipo.
[8] Se compone de tres elementos como son: el ritmo, la melodia y la armonia, por su parte el ritmo
siendo una sucesion de sonidos tiene unos elementos qué permiten graficarlos para entenderlos
cémo son las figuras musicales constituidas por unos valores ritmicos qué determinan su duracion
y las pausas en el transcurrir del sonido; este, trata de vincular la musica con el tiempo,
permitiéndole transmitir una cierta emocion basada en el vértigo, la calma. Estrictamente hablando,
un ritmo no es méas que un patrén continuo existente de sonidos, una combinacion especifica de

nameros Yy silencios que componen la musica. [9]

La melodia, por otro lado, se refiere a un grupo de sonidos emitidos consecutivamente
dentro de un mismo campo sonoro especifico, es decir, uno tras otro, con su propia identidad y
significado cuando se ve como una unidad de sonido completa. El silencio tiene cabida en él, como
una pausa en el "discurso” de la melodia, e incluso puede haber dos 0 mas melodias que aparecen

al mismo tiempo, formando el llamado "contrapunto”[9].

Como ultimo elemento, la armonia es quien le da el toque final a una cancién puesto qué
aqui es donde se muestra el efecto resultante de la combinacién de dos 0 méas notas musicales qué
sean agradables al oido; principalmente se compone por varios arreglos de notas individuales qué
constituyen un acorde, una vez se pueden reproducir todos al mismo tiempo y sus sonidos son

concordantes se nombra cémo una armonia musical [9]

6.1.b Tipos y géneros musicales

En la gran variedad de sonidos creados por el hombre se puede discernir facilmente entre
varios tipos de mdusica; en términos generales se tiene la musica popular qué son todas aquellas
manifestaciones provenientes del folklore y tradiciones que pasan de generacion en generacion; en

su mayoria tienen un vinculo con la historia local, con la cultura de donde se encuentre. La musica
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académica es lo opuesto a la musica popular puesto qué esta proviene de una tradicion cultural mas
enfocada en la elite, donde sus compositores deben haber tenido en su mayoria, una formacion
musical [10].

Por otro lado, se tiene la muasica comercial, esta es la ma&s consumida por gran parte del
pablico haciéndolo de manera recreativa y se conoce ademas como la impulsadora de la industria
discogréafica en el mundo, engloba diversos géneros y es por ello, qué los académicos no tienen una
alta estima de acuerdo a sus criterios musicales por este tipo. [8,10].

Por ultimo y no menos importante, se encuentra la musica ceremonial y publicitaria; en la
primera, se usan en diferentes celebraciones como las marchas nupciales o las funebres y la
segunda, se refiere a aquella que acompafia la publicidad o sirve de cortina para programas o shows
[10].

El género musical no se debe confundir con los tipos de musica, puesto que este, es una
clasificacion mas minuciosa, donde se distinguen el uso de instrumentos musicales diferentes para
cada uno y algunas conductas o tendencias relacionadas con la historia cultural o personal de sus
compositores [10]. En la actualidad, existen muchos y muy variados géneros musicales que, en
algunos casos, han tenido variaciones a lo largo de la historia en la manera de sus composiciones,
ritmos o melodias, como, por ejemplo, algunos que solo usan los instrumentos musicales para
formar sonatas u otros que se acompafian de canto, para formar lo que conocemos como canciones.
Algunos de los géneros musicales que podemos encontrar son el pop, rock, soul, jazz, salsa o

flamenco [11].

6.2 La musica en el cerebro

6.2.a Percepcién de la musica en el cerebro

El cerebro, es el 6rgano que “controla los movimientos voluntarios, el habla, la inteligencia,
la memoria, las emociones y procesa la informacion que recibe a través de los sentidos” [12]; esto,
lo hace a través de estimulos eléctricos y quimicos que son captados por las neuronas y generan
unas conexiones entre si para que la informacién procesada, sea traducida en lo que se requiere y
necesita. Asi como todos los estimulos que recibimos, el sonido de la musica necesita llegar hacia

el cerebro para que esta, sea interpretada y genere asi emociones, recuerdos o aprendizajes [12].
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El sonido, es captado por el conducto auditivo externo y este, es transmitido por la cadena
de huesecillos y la cdclea a las células ciliadas del 6rgano de Corti, para luego, mandar el impulso
eléctrico a través del nervio vestibulococlear (V111 par craneal) hacia el tallo cerebral y de ahi,
hacia la corteza auditiva sensorial (&reas 41, 42 y 52 de Brodmann) donde se interpreta lo que se
escucha. Luego de la corteza auditiva sensorial, los estimulos musicales viajan al sistema limbico,
en el cual, se procesan las emociones que el sonido genera y en general, todas las emociones

provenientes de diferentes estimulos [13].

Ya que en una pieza musical hay diferentes factores involucrados como el ritmo, el tono, o
la melodia, cada uno de estos, es procesado en diferentes partes del cerebro. Segln el articulo de
revision “el cerebro y la musica” [13], se pueden sintetizar lo siguiente en relacion al procesamiento
musical:

a) Corteza Prefrontal Rostromedial: Recuerda y procesa los tonos. Responsable del

aprendizaje de las estructuras musicales.

b) Lobulo Temporal Derecho: Procesamiento bésico del sonido. Separa la armonia
musical de otros estimulos auditivos.

c) Sistema Limbico: Responsable de percibir las emociones. Mantiene comunicacion con

el 16bulo temporal y por ello la masica tiene impacto en los sentimientos.

Ademas, mediante la amigdala o el nicleo accumbens, por ejemplo, se pueden percibir
sensaciones de agrado o desagrado, de acuerdo a las piezas musicales que se estan escuchando, asi
como es posible, generar una memoria musical. La musica, tiene el potencial de interactuar con
otras funciones cerebrales como la memoria, la atencién o el lenguaje e induce, ademas, a una
mayor comunicacion, estimulacion afectiva y activacion fisica; por ende, no es posible una
disociacion de los componentes de esta, sin que se genere una distorsion neuropsicoldgica. [12,13,
14].

6.2.b Efectos emocionales de la musica

Las emociones estan definidas como “respuestas o reacciones fisiologicas de nuestro cuerpo
ante cambios o estimulos que aparecen en nuestro entorno y en nosotros mismos” [15];

constantemente en la vida cotidiana se enfrentan diferentes situaciones que producen alegria, rabia,
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frustracion o tristeza; estas emociones, ayudan a las personas a aprender de las experiencias que
han tenido, impulsandolas a actuar, a relacionarse con otras personas e interpretar los sentimientos
de estas [15].

La musica asi como muchos otros factores, influye en las emociones de manera positiva o
negativa, en el estado de animo e incluso también en el comportamiento de las personas; North &
Hargreaves (2003) muestran que, cuando las personas seleccionan un tipo de mausica, esta tiende a
cubrir ciertas necesidades en ellas y en general, de indole emocional, asi pues, dependiendo del
estado de animo que estas quieran potenciar, seleccionaran la misica que mejor se adapte a este;
por ejemplo, si desea seguridad, alegria o tranquilidad, el sujeto elegira un tipo o género musical

que le dé esto que busca. [16]

La musica, al generar unas respuestas emocionales, induce a cambios fisiolégicos como
cualquier otro estimulo emocional y activa recompensas similares a las que producen la comida, el
sexo o los alucinogenos e influye asi, en el estado de &nimo de las personas, esto, solo exceptuando
a la poblacion sorda o con amusia, que no logra comunicar la informacion emocional que produce
la musica [17]. “Estudios neurocientificos demuestran que la musica tiene la capacidad de cambiar
estados de animo activando cada una de las estructuras emocionales del cerebro” [18]; por ejemplo,
cuando se escucha musica, se activan las areas del cerebro encargadas de la empatia y la imitacion

y se crean lazos sociales que permiten compartir sentimientos o generar recuerdos. [18]

Los parametros musicales que se clasifican en los de la mdsica propiamente dichos (ritmo,
melodia y armonia) y en los del sonido (altura, duracion, intensidad y timbre), tienen potenciales
para inducir respuestas emocionales ya sea por si solos o combinados [16]; ademas, se ha
demostrado que estos, también tienen una influencia en los pardmetros vitales, ya que al escuchar
mausica por cierto tiempo, la frecuencia respiratoria se sincroniza con el tiempo musical, y en

algunos casos, también influyen en la frecuencia cardiaca y presion arterial [17]

6.2.c Efectos terapéuticos de la musica

Desde hace varios afios, la musica se ha usado como terapia dados los beneficios que esta

trae para las personas; tanto la medicina como la musica han influido en el desarrollo humano,
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estas, influyen en el organismo, las emociones y conductas y ambas, por sus beneficios y
complemento que hacen la una con la otra, llevaron a que se originara una disciplina profesional,
Ilamada musicoterapia, lo que refiere la terapia a través de la musica; esta, se ha usado para tratar
diferentes déficits emocionales, motores, cognitivos y sociales desde una rehabilitacion
neuroldgica [19].

La musicoterapia, por ejemplo, se ha descrito para tratar ciertos tipos de epilepsia, en la que
se ha visto una mejoria en los pacientes que escuchan en repetidas ocasiones, la pieza de Mozart K
448, donde esta, disminuye las descargas y frecuencias de crisis epilépticas [15]; si bien, este
beneficio aparece sobre todo con la musica de Mozart, en menor medida, también se ha descrito

para obras de Bach, Beethoven y Haydn [19].

En los pacientes que han sufrido de accidentes cerebrovasculares o ictus, también se ha
notado una mejoria cognitiva, motora y del lenguaje, cuando se usa musica para ayudar con su
tratamiento [19] Estos, “mostraron mejoras significativas hasta seis meses después del ictus, en
los rendimientos en las pruebas de memoria verbal y atencién sostenida, comparado con el grupo
control” [16]. Por otro lado, en el tratamiento contra la depresién y la ansiedad, donde emplean
mausica, se ha evidenciado, que esta, ayuda incluso de manera inmediata, a bajar los niveles de
ansiedad, reduciendo las hormonas del estrés que pueden aliviar los sintomas de esta; asi mismo,
la masica puede liberar dopamina y endorfina, hormonas que hacen que las personas se sientan
bien, inducen al buen estado de 4nimo e incluso, ayudan a aliviar el dolor.[20] “Algunos estudios
sugieren que la musica puede reducir la presién sanguinea y el ritmo cardiaco, lo que puede tener

un efecto directo en el estrés que sienten las personas”[20)].

Asi pues, como la musica influye en la mejoria de algunas patologias y emociones, también
lo hace para el desarrollo cognitivo de las personas. Desde aproximadamente la semana 28 de
gestacion, los fetos empiezan a percibir sonidos y vibraciones y el escuchar musica durante este
periodo, segun varios estudios, se “producen beneficios a nivel neuroldgico que son evidentes e
importantes para las subsiguientes fases del desarrollo cognitivo posteriores al nacimiento.” [21].

La musica favorece la neurogénesis y de este modo, se ayuda a que haya un mejor proceso
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cognitivo y disminuye el riesgo de padecer enfermedades relacionadas con la muerte neuronal
[21].

En un estudio realizado en una universidad de California, se tuvieron en cuenta nifios entre
los 3y 6 afios de edad en dos grupos diferentes y durante 3 afios, para determinar si era cierto que
la masica influia en su desarrollo intelectual; se llegdé a concluir, que la ensefianza del arte es
fundamental, puesto que los nifios, adquieren un mayor desarrollo intelectual y afectivo, mientras
que a los otros nifios que no se les incluia en su ensefianza el arte, terminaban més exhaustos y con
un rendimiento menor que el de sus comparieros [16]; esto, incluso se puede ver reflejado en la
teoria de Gardner sobre las inteligencias multiples, en la que dentro de sus ocho inteligencias, se
encuentra la musical y narra que es importante que los individuos en cada etapa de su vida, se

formen en cada una de ellas para formar seres integros [22].

6.3 El quiréfano

6.3.a La cirugia

Las IPS son empresas las cuales presentan un servicio de salud a las personas que requieran
un tratamiento médico, estas atienden urgencias o citas programadas por afecciones que tengan los
pacientes; también pueden prestar servicios diagndsticos como radiologias, laboratorios,
optometria y muchos otros. Algunas IPS cuentan con servicios de cirugia, “La cirugia es el término
utilizado tradicionalmente para describir los procedimientos (llamados procedimientos
quirurgicos) que implican realizar incisiones o suturar tejidos para tratar enfermedades, lesiones

o deformidades” donde se busca darle al paciente un mejor bienestar [23].

Las salas de cirugia o quir6fano es un lugar el cual debe considerarse como un area limpia,
donde se encuentran equipos especializados que ayudan a realizar el procedimiento como la mesa
quirdrgica, lamparas, equipos eléctricos, equipos de anestesia etc. en este lugar, es donde va ser
intervenido el paciente luego de ser anestesiado o sedado; luego, se tendran que tener una alta
precaucion ya que el equipo quirdrgico tendra que tomar medidas las cuales conviertan el area
operatoria en un area totalmente estéril, puesto que, de esto dependera la disminucion del riesgo
de infeccion intraoperatorias; “La tasa de infeccion de la herida operatoria en cirugia limpia no

debe superar el 2%, pero este porcentaje es variable en funcion, entre otros hechos, del tiempo de
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observacion de la herida operatoria” [23]debido a que esta es una de las principales
complicaciones, las infecciones son uno de los muchos riesgos de una cirugia y todos pueden ser

prevenidos si se toman las medidas y precauciones necesarias [24].

Los procedimientos quirdrgicos se realizan dentro de una IPS la cual cuente con el servicio
de cirugia; este lugar es un punto critico dentro de toda la institucion ya que alli se realizan las
intervenciones operatorias que planean darle una mejoria al paciente. Estos procedimientos
conllevan muchos riegos y complicaciones las cuales pueden traerle dafios al paciente o causarle
resultados no esperados, “se considera que en los paises industrializados se han registrado
complicaciones importantes entre el 3% y 16% de los procedimientos quirargicos requiriendo
ingreso, con tasas de mortalidad o discapacidad permanente del 0,4% al 0,8% aproximadamente”
[25] En “Colombia, el estudio IBEAS mostré una prevalencia de eventos adversos del 13.1%
(312/2373); de estos, 135 (43,3%) estuvieron relacionados con procedimientos quirurgicos. La
severidad de estos fue variable, con predominio de severidad moderada (57%), mientras que los
eventos adversos graves correspondieron al 22,3% (30) del total de eventos adversos relacionados

con procedimientos quirurgicos” [25].

La cirugia es un procedimiento de extremo cuidado donde el paciente confia en los
conocimientos y buena practica que puedan desarrollar las personas que estan a cargo de su cuidado
0 de su bienestar, por ello, los actores de estos procedimientos deben de tener en cuenta la
importancia que tiene un buen actuar en la sala de operaciones y estar conscientes a la hora de la
toma de decisiones intraoperatorias, debido a que pequefios errores pueden causar eventos adversos

que perjudiquen a la persona que esta siendo tratada o incluso al equipo quirargico [23, 24].

6.3.b Distractores quirurgicos y fuentes de distraccion

Las distracciones, son particularmente malignas para la funcion humana en situaciones que
requieren el procesamiento cognitivo de grandes cantidades de informacion compleja y de
constante cambio; segiin la RAE, la distraccion es la “pérdida de la concentracion” [26] esta,
influye en las personas y en sus acciones que comun y dia a dia realizan, alejandose asi, de su

objetivo final.
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Asi como en la vida cotidiana hay distractores, en el campo de la salud, cada dia se enfrentan
a situaciones que influyen en la concentracion del personal que se emplea en estas areas y esto, es
de vital importancia, ya que la medicina, es un campo el cual, se caracteriza por la ejecucion de
varias tareas concurrentes con alta exigencia y en el cual, mantenerse siempre la atencion en lo que
se estd realizando, ayuda a que se eviten posibles eventos adversos.

Este fendmeno se ha vuelto reconocido por ser un motivo comun de equivocaciones y fallas
qué perjudican la seguridad del paciente y del personal de la salud, pues se encamina todo a una
reduccion de la vigilancia y también hace que la capacidad para estar alerta y responder a los
cambios qué puedan ocurrir eventualmente en el entorno donde se esté ejecutando una tarea baje.
La OMS hizo alusién a los distractores refiriéndose al mismo cémo un factor critico para incidir
en errores y subsecuentes eventos adversos [27].

El quiréfano ha sido relacionado cominmente con el ambiente dentro de una cabina de
mando de un aviodn; en la aviacion hay una expresion nombrada cabina estéril, qué se refiere a los
procedimientos en los cuales, estan involucrados piloto y copiloto donde deben dedicarse
unicamente a las tareas qué garanticen la seguridad total del vuelo; durante este espacio, no se
permiten otras actividades qué puedan ser distractores de su trabajo durante lo que se considere
fase critica de un vuelo [28]; esta fase, incluye el rodaje, despegue y aterrizaje. En este tiempo, no
se pueden entablar conversaciones sobre asuntos qué no sean concernientes a la seguridad
operacional o la realizacion de cualquier actividad qué pueda conducir a la pérdida de la
concentracion.

Realizando un analogia, en un quir6fano, se tienen momentos claves donde se puede decir
que se estd en una cabina estéril, y es asi por espacios de tiempo donde se necesite la mayor
concentracion del equipo quirdrgico en una determinada accion, puesto que podria considerarse
algo ilogico, qué el personal de cirugia durante todo lo que dure un proceso quirdrgico esté
concentrado 100%, pues si bien ellos ya tienen el proceso mental sobre lo qué se debe hacer al
paciente, pueden darse espacios de conversacién y compartir qué no sea especificamente acerca
del procedimiento que estan realizando [28]. El ruido excesivo tiene posibles efectos psicologicos
y fisiologicos negativos en los profesionales de la salud; se ha demostrado que este, afecta el
rendimiento mental y la memoria a corto plazo del personal de salud, ademés, de afectar la
capacidad de realizar tareas, y, el ruido repentino, conduce a una mayor distracciéon en las tareas

que estén realizando [29, 30]; Debido a esto, es que se implementa el espacio de accion llamado
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cabina estéril, puesto que dependiendo de la fase que se esté cursando en el acto quirdrgico se
puede determinar si es necesario el silencio o si se puede permitir un espacio de dialogo e incluso

escuchar musica.

6.3.c Fuentes de distraccion

Las distracciones en el quirofano perjudican el trabajo en equipo, la comunicacion, la
cooperacion y la coordinacién entre el personal quirdrgico, asi como el liderazgo que puede llegar
adoptar alguna persona del equipo durante situaciones las cuales requieren un direccionamiento.
Se ha descubierto que la distraccién es generalizada, ocurre en promedio cada 10 minutos y se ha

descrito hasta en el 98 % de los procedimientos quirdrgicos [31].

Algunas situaciones de distraccion dentro del momento quirdrgico, son por ejemplo, la
entrada y salida de personal externo, con el inicio de una conversacion no relacionada al
procedimiento quirargico; distracciones acusticas como el timbre del teléfono fijo o celular, la
radio; el ruido externo o el ruido del ambiente del quir6fano como el monitor y sus alarmas o el
sonido de un bisturi eléctrico; distracciones por mal funcionamiento o falta de equipo requerido
para la operacion, por procedimientos realizados con lentitud o actividades educativas durante la
practica o la distraccion por dispositivos electronicos personales (teléfonos inteligentes y tabletas)

para fines no relacionados con la atencion al paciente [31].

Las suspensiones y distracciones qué producen los teléfonos mdviles, los colegas, las
alarmas y solicitudes de pacientes o de sus familias pueden interrumpir las tareas que los

profesionales de la salud realizan a lo largo del dia y comprometer la seguridad del paciente [32].

6.4 La cirugia y la musica

La musica se ha convertido en una compafiera de todas las personas y del entorno que les
rodea; a diario se les observa con dispositivos inalambricos o alambricos los cuales les sirve para
reproducir musica mientras caminan, esperan, leen, viajan y en general, en cada momento de sus
vidas. El entorno también es acompafiado por creaciones artisticas como por ejemplo una persona
cantando en una esquina, un establecimiento que ambienta el lugar con melodias, el

transporte publico con la radio, un ascensor con masica y sonidos los cuales estan acompafiando
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nuestra actividad con la intencion de hacer el momento mas ameno y tener una mejor
experiencia. El uso de la misica como acompariante en la realizacion de actividades llega hasta los
quirdfanos, tal vez desde hace mucho tiempo esta practica es realizada ya que “a principios del
siglo pasado, gracias a los fondgrafos, ya se escuchaba mdsica en alguna que otra sala de
operaciones” [33]. Esto se realizaba con la intencion de calmar al paciente y reducir un poco su
ansiedad, ahora también, se hace para el personal clinico que esta inmerso dentro de la cirugia
[33].

La mdsica que se reproduce en los quiréfanos puede ser de gran ayuda ya que asi se evita
el aséptico silencio de la sala de cirugia que en ocasiones se rompe con los sonidos de la maquina
de anestesia, la solicitud de un instrumento o de un elemento médico quirdrgico. De igual manera
Sharon-Marie Weldon, del Departamento de Cirugia y Cancer del Imperial College London, dijo:
"La masica puede ser util para el personal que trabaja en quiréfanos, donde a menudo hay mucho
ruido de fondo, asi como otras distracciones. — puede mejorar la concentracion”, aunque la musica
puede generar un mejor ambiente quirdrgico en ocasiones puede convertirse en un obstaculo; por
ejemplo de la comunicacién, en la solicitud de instrumentos, instrucciones de los cirujanos a las
enfermeras, la solicitud de insumos y otras acciones que conllevan a que lo que se diga en el
quirdfano, sea ser repetidas y “La necesidad de pedir que se repitan las solicitudes puede

aumentar la duracion de una operacion en mds de un minuto” por solicitud [2, 5].

“Los investigadores instan a que la decision de reproducir musica durante una operacion
la tome todo el equipo, teniendo en cuenta tanto los beneficios como los riesgos” esta decision se
debe tomar en equipo ya que la responsabilidad del paciente recae sobre todos los actores del acto
quirdrgico, que van a estar influenciados por el sonido musical y que todos estén de acuerdo es
mas beneficioso ya que, “somos conscientes de la influencia que la musica tiene sobre nuestras
emociones y estados de animo ”’; Por esto, es tan importante que todos concuerden con la decision
de que la musica esté presente durante la cirugia y también, tener en cuenta que dentro de la mdsica
existen muchos géneros musicales, en los cuales hay discrepancias en los agrados de las personas,
por ende, es importante que haya una neutralidad frente al tipo de musica que se esté reproduciendo

en los quirdfanos [2, 5].
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7 Metodologia

7.1 Enfoque metodologico

Se realiz6 un trabajo monografico con un enfoque metodoldgico de tipo cualitativo; este,
estd basado en el pensamiento de distintos autores, para dar respuesta a la pregunta de
investigacion, se recolecto la informacion y esta se interpretd para asi, de este modo, establecer
conclusiones en relacion con los objetivos planteados; se tratd de un método inductivo, lo que
implica que “utiliza la recoleccion de datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar

nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion” [34].

7.2 Tipo de estudio

Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo mediante una revision de la literatura, en el que
teniendo en cuenta diversos articulos de diferentes autores, con metodologias y enfoques variables
en torno a un mismo tema de interés, se realiz6 un andlisis e interpretacion en torno a los articulos
seleccionados para asi dar respuesta a la pregunta de investigacion planteada y finalmente, obtener

unas conclusiones en base a los objetivos trazados.

7.3 Poblacion
Acrticulos en espafiol e inglés buscados en la base de datos Medline, mediante su buscador

Pudmed y en el motor de busqueda ScienceDirect, con una publicacion no inferior al afio 2012.

7.4 Disefio muestral

7.4.a. Criterios de inclusion
e Atrticulos con una fecha de publicacion no mayor a diez (10) afios.
e Atrticulos en espariol o inglés.

7.4.b. Criterios de exclusion
e Articulos que, en su contenido, incluya la musicoterapia en los pacientes.
e Articulos que hablen de la musica en cualquier otro ambito o contexto que no sea el

quirurgico.

e Articulos que no contengan resultados y conclusiones en su resumen.
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7.5 Técnicas de recolecciéon de la informacion
7.5.a Fuente de informacion

La fuente de informacion secundaria aporta conocimiento cientifico a partir de datos de
investigaciones ya publicadas, se realiza una interpretacion de las mismas, se capta las ideas para
luego sintetizarlas con el objetivo de responder principalmente a cuestiones sobre su eficacia,
efectividad y seguridad; en estas, se sintetiza y reorganiza la informacion de fuentes primarias para

lograr establecer conclusiones en cuanto a la informacion recolectada.

7.5.b Instrumento de recoleccion de informacion

Articulos en espafiol e inglés buscados en la base de datos Medline, mediante su buscador
Pudmed y en el motor de busqueda ScienceDirect, en los que su fecha de publicacion no sea inferior
al afio 2012; Para esto, se usaran las palabras claves: Music, operating room, surgical, influence;
ademas de los operadores booleanos “AND”, “OR” y “NOT”.

7.5.c Proceso de obtencién de la informacién

La obtencion de la informacion secundaria se realizo a través de términos Mesh los cuales
son Music, operating room, surgical, influence; y operadores booleanos en bases de datos y/o
buscadores abiertos; Teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron los
articulos con un tiempo de publicacidn que no exceda los diez (10) afios, que ayudaron al desarrollo

de la investigacion y fueron Utiles para la realizacion de las conclusiones.
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8 Consideraciones éticas

Se establecié que la informacion consultada fue extraida de fuentes abiertas las cuales
tienen acceso y estan autorizadas por los autores, de igual manera cualquier aporte extraido de
estos, fue debidamente referenciado para dar crédito y respetar los derechos de autor. La seleccion
y filtracion de articulos se caracterizo y definio con el fin de seleccionar textos los cuales fueran
precisos y beneficiosos para la investigacion, no se tuvo intencion de excluir publicaciones por
motivos personales o de cualquier otra indole que no sea relacionada con la finalidad del trabajo
que se realizd, no se tuvo ningln tipo de remuneracion a cambio de esta; La informacion
recolectada fue utilizada con fines académicos para desarrollar una investigacion que dio respuesta
a un problema planteado, el cual pueda dar conocimientos y aportar informacion de utilidad a
quienes estén interesados en el tema; “La Asociacion Médica Mundial (AMM) ha promulgado la
Declaracion de Helsinki como una propuesta de principios éticos para investigacion médica en
seres humanos, incluida la investigaciébn del material humano y de informacion
identificables ’[35], segun esto, esta investigacion, es considerada de riesgo bajo ya que no hubo
contacto directo con personas para ensayos clinicos o encuestas pero si se trabajé con informacion

recolectada de otros autores.
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9 Resultados

Aplicando la metodologia anteriormente mencionada, se realizé una busqueda bibliografica

en dos buscadores, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y de exclusion, se pudieron

encontrar en la base de datos Medline, mediante su buscador Pudmed, un total de nueve (9)

articulos codificados desde P1 hasta P9 y en el motor de busqueda ScienceDirect dos (2),

codificados como S1y S2, para un total de once (11) articulos que fueron incluidos en el presente

proyecto; Estos se encuentran consolidados en la Tabla 1. Ficha de consolidacion de los articulos,

la cual cuenta con el resumen y conclusiones de cada articulo, lo que posteriormente, ayudo a que

se realizara un andlisis de cada uno, y con esto, se lograran los objetivos planteados, permitiendo

realizar las respectivas conclusiones.

Tabla 1

Ficha de consolidacion de los articulos

negativo de la mosica en el
desempefio de las tareas del cirujano
en 2 estudios de alta calidad. Sin
embargo, el efecto positivo de la

masica en el desempefio de la tarea

Nombre Buscado Link Cddigo | Afo de | Resultados Conclusiones
del articulo | en: de publica
acceso. cién

La PudMed.go | https:// P1 2019. | “De los 18 estudios que formaron la | “Ciertos elementos
influencia | v pubme [36] base para las evaluaciones de | musicales afectan el
de la d.ncbi. evidencia, 6 estudios fueron evaluados | desempefio de la tarea
musica en nim.ni como de alta calidad y 8 estudios de | quirdrgica de forma
el h.gov/ calidad moderada. Cinco estudios | positiva o negativa. El
desempefio 31760 proporcionaron pruebas cientificas | resultado total y
de la tarea 139/ solidas y moderadas de un efecto | significativo del
quirdrgica: positivo de la musica en el desempefio | presente estudio fue que
una de las tareas del cirujano. En | el efecto positivo de la
revision contraste, también se revel6 una fuerte | masica en el desempefio
sistematica evidencia cientifica de un efecto | de la tarea del cirujano

anula su efecto negativo.
La masica clasica,
cuando se reproduce con
un volumen entre bajo y

medio, puede mejorar el
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quirdrgica fue significativamente
mayor en comparacion con su efecto

negativo.”

rendimiento de la tarea
quirargica al aumentar
tanto la precisién como
la velocidad. El efecto
de distraccion de la
musica también debe
tenerse  en  cuenta
cuando se reproduce un
tipo de musica fuerte o
de ritmo alto en los

quirdéfanos.”

La
percepcién
y  actitud
frente  al
ruido y la
masica en
el
quiréfano:
una
revision

sistematica

PudMed.go

\Y

https://
pubme
d.nchi.
nim.ni

h.gov/
33677

147/

P2
[37]

2021.

“La busqueda bibliografica gener6
4758 articulos y se incluyeron 22
(3507

participantes). Tres de los cuatro

estudios prospectivos
estudios que investigaron el efecto del
ruido en el resultado del paciente
informaron una reduccion
significativa de la tasa de
complicaciones en pacientes
quirargicos, cuando los niveles de
ruido eran mas bajos. Seis estudios
evaluaron el efecto del ruido en el
quiréfano sobre el personal (1383
participantes). Mas de la mitad del
personal encuestado consideré que los
niveles de ruido son un factor de estrés
perturbador y tienen un impacto
negativo en el rendimiento. Aunque la
masica aumentd los niveles de
decibelios en la sala de operaciones, la
mayoria del personal encuestado
estaba positivamente predispuesto a
tocar mdusica durante la cirugia,
creyendo que mejoraria el desempefio

individual y del equipo. En general, no

“Los niveles de ruido
mas altos parecen tener
un efecto negativo en el
resultado del paciente y
afectan negativamente
el desempefio de los
miembros en la sala de
operaciones. Se necesita
mas investigacion para
evaluar Si este
conocimiento puede
beneficiar el resultado
del paciente y el
rendimiento quirdrgico.
En particular, la actitud
de los miembros del
equipo quirdrgico hacia
la mdsica durante la
cirugia generalmente se

considera favorable.”
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se considerd que la musica distrajera o

perjudicara la comunicacién.”

El efecto | PudMed.go | https:// P3 2022. “Se examinaron un total de 4342 | “Si bien en general
de la|v pubme [38] estudios y 15 estudios cumplieron los | existe una percepcién
musica de d.nchi. criterios de inclusién, de los cuales 10 | positiva hacia la musica
fondo nlm.ni eran estudios de intervencion y cinco | intraoperatoria 'y el
sobre el h.gov/ eran estudios observacionales basados | estrés  del  cirujano,
estrés en el 36221 en encuestas. De los 10 estudios de | existen pocos datos
cirujano 189/ intervencion,  cuatro  mostraron | fisiolégicos y
operador: puntajes reducidos de ansiedad y | psicoldgicos objetivos
revision de carga de trabajo mental con la musica, | que lo respalden. Los
alcance aunque solo dos demostraron una | estudios fueron variados
mejora significativa en un resultado | en su disefio. La
fisioldgico. Los estudios basados en | presente revision  se
encuestas generalmente informaron | puede utilizar para guiar
una percepcion positiva entre los | futuras investigaciones
cirujanos y el personal del quiréfano | experimentales,
sobre el efecto de la musica en el | observacionales y de
estrés del TO.” métodos mixtos sobre
este tema.”
Primero no | Pubmed.go | https:// P4 2018. “Se recibieron ciento seis respuestas | “Este estudio, aunque de
hagas % pubme [39] (tasa de respuesta del 45%). El 98 % | tamafio limitado,
armonia: d.nchi. de las personas dijo que se escucha | demuestra  que  al
un examen nlm.ni masica en sus quiréfanos, y el 50 % | personal del quiréfano
de las h.gov/ dijo que se escuchaba mas del 50 % | generalmente le gusta la
actitudes 30116 del tiempo. Al 60% le gust6 tenerlo, | masica en el quiréfano,
hacia la 067/ mientras que al 30% no le gust6. Easy | y la mayoria cree que
mausica que Listening fue el género mas tocado | tiene un impacto
se toca en seguido de cerca por Pop y Clésica. | positivo en  varios
los Easy Listening fue la mas preferida y | aspectos del entorno del
quiréfanos la musica clasica la segunda. Se | quir6fano, aunque una

prefirid la masica para procedimientos
mas largos, mas familiares y no
urgentes, a un volumen entre bajo y
medio, preferiblemente de un

reproductor de CD o MP3, aunque el

influencia negativa en la
comunicacion. No se
han realizado estudios
de impacto clinico en

pacientes y esto podria




INFLUENCIA DE ESCUCHAR MUSICA DURANTE EL ACTO QUIRURGICO...34

84 %
distraccién en una situacién de crisis.

consider6 que era una
Los cirujanos eran el grupo mas
empoderado 'y  los  técnicos
anestesistas el que menos a la hora de
elegir la musica. La mayoria de los
encuestados sintieron que la musica
mejoro la calma, el estado de animo
general, el desempefio general del
equipo y el desempefio del cirujano,

aunque empeord la comunicacion.”

ser una via para futuras

investigaciones.”

Mdsica y | PudMed.go | https:// P5 2015. “Se documentaron observaciones de | “La musica que se
comunicac | v pubme [40] solicitud/respuesta (N = 5203). Una | reproduce en el
ion en el d.nchi. prueba de chi-cuadrado revelé que las | quiréfano puede
quiréfano nlm.ni solicitudes repetidas tenian cinco | interferir con la
h.gov/ veces mas probabilidades de ocurrir | comunicacion del
26243 en los casos que reproducian masica | equipo, pero rara vez se
722/ que en los que no. Una solicitud | reconoce como un
repetida puede agregar de 4 a 68 | peligro potencial para la
segundos cada vez al tiempo de | seguridad. Las
operacion y aumentar las tensiones | decisiones sobre si se
debido a la frustracion por la | toca muisica y sobre la
comunicacion ineficaz.” eleccién de la masica y
su volumen las
determinan en gran
medida los cirujanos. Se
deben fomentar
discusiones francas
entre médicos, gerentes,
pacientes y 6rganos de
gobierno para
desarrollar

recomendaciones y

orientacion.”
La musica | PudMed.go | https:/ P6 2013 “Los pacientes presentan menores | “La  musica en el
se \ pubme [41] niveles de ansiedad antes y durante la | quir6fano puede tener
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encuentra d.nchi. cirugia al escuchar musica y se ha | efectos beneficiosos en
con la nlm.ni observado una reduccién significativa | los pacientes al
cirugia: h.gov/ en los requerimientos de analgesia y | disminuir el estrés, la
dos caras 23052 sedacion. Se descubrié que la misica | ansiedad y la demanda
del arte de 506/ reduce la frecuencia cardiaca, la | de analgésicos y
"curar" presion arterial y el esfuerzo muscular | anestésicos. Para el
de los cirujanos y, al mismo tiempo, | personal quirdrgico, la
aumenta la precision de las tareas | musica se considera una
quirtrgicas. Se descubrio que los | distraccion. Para el
cirujanos que tocaban un instrumento | cirujano, la  musica
musical realizaban tareas quirdrgicas | puede aumentar la
méas rapido. Por otro lado, los | velocidad y la precision
anestesidlogos informan que la | en el desempefio de la
mausica se asocia con dificultades para | tarea.”
comunicarse y ofrecer un nivel estable
de sedacion. La musica mas apropiada
en el quirofano parece ser la clasica.”
Mdsica en | PudMed.go | https:// P7 2022 “Hubo 222 respuestas (tasa de | “La mayoria del
el v pubme [42] respuesta del 67 %) que coincidieron | personal de quiréfano
quiréfano: d.nchi. en que la muasica en el quirdfano | siente  una  actitud
comparand nim.ni deberia permitirse (91 %), es relajante | positiva hacia la masica.
0 las h.gov/ (75 %) y ayuda a concentrarse (63 %). | Los cirujanos eran méas
opiniones 36450 La mayoria no sintié que la musica | propensos a creer que la
de 161/ distrajera (63 %) o no fuera segura (80 | decision de reproducir
cirujanos, %). SURG fue mas propenso aafirmar | mlsica  deberia  ser
anestesiolo que los cirujanos deben decidir (46,7 | eleccion del cirujano. La
gos y %) si se debe reproducir musica, | mayoria del personal de
enfermeras mientras que ANES y NURS (81 %) | quir6fano estuvo de
fueron mas propensos a sentir que las | acuerdo con la toma de
decisiones  deben  tomarse en | decisiones en
colaboracion (p < 0,001)” colaboracion,
alinedndose con la
creacion de una cultura
de quir6fano segura.”
Effect of | PudMed.go | https:// P8 2022. “Baseline demographic data were | “Playing music in the
Backgroun | v pubme [43] comparable among the 3 study arms. | operating room mis safe
d Music in d.nchi. Seven (3.5%) patients from study arm | in  general  surgical
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the nlm.ni A developed minor complications | settings in experienced
Operating h.gov/ (Clavien-Dindo class | and Il); none | hands.”
Room on 35972 developed major  complications
Surgical 164/ (Clavien-Dindo class Il or above).
Outcomes: Six (3.0%) patients from study arm B
A and C, respectively (slow/fast music
Prospectiv groups), developed minor
e Single- complications; none developed a
Blinded major complication. Mean blood 3600
Case- was also similar among the 3 study
Control arms (5.1, 5.1, and 52Ml,
Study respectively; p >0.05). Operating time
was significantly shorter in study arm
C: 115 minutes (90-145), compared
with 125 minutes (100-160) in study
arm A (p < 0.0001) and 120 minutes
(95-155) in study arm B (p = 0.0024).
After a median follow-up of 40
months (3-56), 40 months (3-56), and
39.5 months (3-56), the local
recurrence rates were 1.5%, 1%, and
1%, respectively (p > 0.05).”
Prospectiv | PudMed.go | https:// P9 2015 Listening to  preferred music | Playing preferred music
e % pubme [44] decreased repair time by 8% for all | made plastic surgery
Randomize d.ncbi. plastic surgery residents (p = 0.009). | residents  faster in
d Study of nim.ni Subgroup analysis demonstrated even | completing wound
the Effect h.gov/ more significant improvement in | closure with a 10%
of Music 26163 speed for senior residents (PGY 4-6), | improvement in senior
on the 311/ resulting in a 10% decrease in repair | residents. Music also
Efficiency time (p = 0.006). The quality of repair | improved quality of
of Surgical was also better in the music group, at | repair as judged by
Closures. 3.3 versus 3.1 (p = 0.047). Retesting | blinded faculty. Our
revealed results remained significant | study showed that music
whether music was played first or | improves efficiency of
second. wound closure, which
may translate to
healthcare cost savings.
Effect of | sciencedire | https:// S1 2017. “No statistically significant | “Exposure to music did
music on | ct WWW.S [45] differences were noted between | not negatively impact
surgical cience exposure and nonexposure for all the | surgical skills.
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skill during direct. Anti-Tremor task parameters as well | Moreover, a trend for
simulated com/sc as most parameters for the | improvement was
intraocular ience/a Capsulorhexis task. Two parameters | shown while listening to
surgery rticle/p for the Capsulorhexis task showed a | Mozart music.”

ii/S000 strong trend for improvement with

84182 exposure to music (“Total score”

16311 +23.3%, p = 0.025; “Roundness”

620 +33.0%, p=0.037)".
Un estudio | sciencedire | https:// S2 2021 En general, se evaluaron 57 AV de 19 | Usando tres medidas de
ciego ct WWW.S [46] alumnos. El tiempo medio de | resultado, la mdsica
prospectiv cience finalizacion fue de 11,6 minutos. En | relajante no mejor6 el
0 direct. comparacion con la linea de base, el | desempefio de los
aleatorizad com/sc tiempo de finalizacién mejor6 tanto | cirujanos en formacion
0 que ience/a para el grupo de musica (p = 0,01) | novatos que realizaban
evalla el rticle/a como para el grupo sin musica (p = | una tarea quirdrgica
efecto de la bs/pii/ 0,001). Al comparar musica con no | compleja, y lamusica no
masica en S1931 musica, no hubo diferencia en el | empeord su desempefio.
la 72042 tiempo de finalizacion (p = 0,7), | Sin embargo, casi todos
capacidad 03031 aceleracién/desaceleracion (p = 0,3) o | los alumnos informaron
de los 727?via puntajes de rendimiento de video (p = | que disfrutaban
aprendices %3Dih NS). Entre los participantes, el 89% | escuchando musica
quirdrgicos ub respondié que disfrutan escuchando | mientras realizaban
novatos musica mientras realizan tareas. tareas.
para
realizar
una tarea
quirdrgica
simulada

Se tiene un factor comdn entre los articulos P1, P6 Y P9 y es qué, coinciden en sus

resultados y conclusiones acerca de qué la masica tiene una influencia positiva en el desempefio

de tareas por parte de los integrantes del equipo quirdrgico, de manera que, aumentan la velocidad,

rendimiento y sobre todo la precision en el desempefio de una tarea quiruargica, asi mismo afirman

qué es algo positivo siempre y cuando se tenga un volumen mediano o bajo para no contrarrestar

esa eficiencia lograda. Por aparte en el articulo P9, se menciona que la musica al ser la preferida
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por quien se encontraba desempefiando la labor del cierre de heridas influyé en que, aparte de
aumentar su velocidad haya una mejora del 10% en la calidad de la reparacion y ello se traduciria
en un ahorro de costo de atencion médica; asi mismo, los articulos P8 Y S1, arrojaron que escuchar
masica en el quiréfano, en general, tiene un efecto positivo en el personal sanitario, y que esta,

tuvo una mejora en sus habilidades.

Dentro de los resultados y conclusiones de los articulos P3 Y P2, hay un rasgo en comun y es que
hablan sobre la poca informacion especifica en cuanto a fisiologia y psicologia que respalde si la
musica escuchada en un ambiente quirdrgico beneficia el resultado del paciente y por ende el

rendimiento del equipo quirargico y el mismo procedimiento.

Por otro lado, la informacién brindada en los articulos P4, P5 tienen un comun denominador
el cual, en sus investigaciones, estos arrojan que se desmejord la comunicacion del equipo
quirdrgico, interfiriendo en la toma de decisiones 0 haciéndose méas complicado la toma de las
mismas; por su parte, en el articulo P6, la muasica también es considerada por parte del equipo

quirdrgico, como una distraccion.

Finalmente, los articulos S2 Y P7, concluyeron en que no se mejord ni empeoro el
rendimiento de las aptitudes de los cirujanos, sin embargo, la masica hacia que el ambiente en el
quiréfano, fuera mas ameno; también se encontrd que la musica deberia ser elegida por el cirujano

0 por quien el equipo quirargico decida haciendo que haya un ambiente seguro en el quir6fano.



INFLUENCIA DE ESCUCHAR MUSICA DURANTE EL ACTO QUIRURGICO...39

10 Conclusiones

Podemos ver, con ayuda de la ficha de consolidacion y de acuerdo al analisis de los articulos
y de los resultados, que a pesar de que no haya informacion estadisticamente significativa sobre la
evidencia psicoldgica y fisiologica de acuerdo a escuchar musica durante el acto quirdrgico, esta
es usada en los quirofanos por parte del personal de salud y puede ayudar a crear un ambiente mas
ameno, reducir el estrés e incluso los tiempos operatorios, ya que ayuda a que las personas se
sientan mas comodas y en ocasiones, relajadas, proporcionandoles una sensaciones de confort y

tranquilidad en el desarrollo de las actividades dentro del quiréfano.

Esta claro que, la musica puede influir de manera positiva en el nivel de rendimiento de
cada persona involucrada en el desarrollo de la cirugia; sin embargo, hay factores como los altos
volimenes que pueden influir negativamente en el desarrollo adecuado de los procedimientos, ya
que interfiere en que no haya una comunicacién asertiva dentro de todo el equipo, haciendo que
haya peticiones repetitivas y esto incrementa los tiempos dentro de la cirugia, asi como la eficiencia

de las diferentes tareas que cada uno del personal involucrado realiza.

Como demuestra la investigacion, la musica puede convertirse en una herramienta que
favorezca el transcurso de las cirugias y proporcione un resultado positivo para el paciente, pero
deben cumplirse ciertas condiciones como: un nivel de ruido y musica adecuado el cual no se
convierta en un factor de distraccion o desconcentracion y que sean procedimientos controlados en

los cuales haya bajo riesgo de crisis
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11 Recomendaciones

A Pesar del gran numero de articulos e investigaciones publicadas sobre este tema,
consideramos que hace falta un trabajo de campo mixto, donde se vean tomados factores como el
tipo de cirugia, el especialista y su curva de aprendizaje, el tiempo operatorio o si hubo musica o
no durante el procedimiento quirdrgico; si cada participante de la cirugia considera adecuado el
género musical y si es de su gusto, si este no lo es, como cree que es su desempefio durante la
cirugia o si considera que debe ser consultado por todo el personal la presencia de musica durante
el acto quirdrgico; de esta manera se tendra un sondeo de las consideraciones de todo el equipo en
la sala de cirugia y podria ayudar a que se tenga un mejor aporte e investigacion real sobre lo que
ocurre en el medio y contexto en el cual los investigadores se encuentran trabajando o deseen
conocer.
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