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Praloga

OCIO, CRISIS Y FUTURO: IDEAS PARA MEJORAR LA
SOCIEDAD

Desde el 11 de marzo de 2020, cuando la Organizacién Mundial
de la Salud declaré oficialmente una pandemia mundial
provocada por la COVID-19, esta situacién ha cambiado
abruptamente la rutina diaria de las actividades humanas en todo
el mundo, especialmente en los pafses mas afectados. El brote
de la enfermedad obligé a los gobiernos a imponer politicas de
distanciamiento social por un perfodo prolongado de tiempo, lo
que resulté en el confinamiento de gran parte de la poblacién en
todo el mundo y, en consecuencia, impactos en la salud mental,
el bienestar y la calidad de vida de la poblacién.

Lasinvestigacionesrealizadas sobrelosimpactos dela COVID-19
se han multiplicado en los Gltimos meses y ayudan a identificar
el mal tiempo que sufren las poblaciones en los més diferentes
contextos socioculturales. Refuerza la concepciéon de que una
parte importante de la poblacién mundial parece experimentar
lo que convencionalmente se denomina “coronafobia”. Se trata
de una situacién en la que las politicas de confinamiento y
cuarentena estan estrechamente asociadas con niveles crecientes
de ansiedad y depresién, trayendo consigo vulnerabilidad de
la poblacién en cuanto a su bienestar fisico y mental. En este
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sentido, la salud mental se muestra en una considerable relacién
con la incertidumbre y la percepcién de enfermedad.

Muchos de estos estudios convergen en que las actividades
asociadas al Ocio en sus mas variadas posibilidades (y siempre
que se realicen de forma responsable, respetando las formas de
prevencién ya conocidas) pueden simbolizar una importante
estrategia para hacer frente a la pandemia provocada por
COVID-19. Ello favorece en la necesaria resiliencia ante este
momento tan adverso. Asegurar el acceso al Ocio puede ayudar
en la esperanza de dias mejores como estrategia para reducir
los factores de ansiedad y depresién, buscando una mejor salud
tisica y mental, incidiendo de manera decisiva en el bienestar y
en la calidad de vida de la poblacién.

La pluralidad de experiencias presentadas en este libro ayuda
a comprender la importancia del Ocio en su correlaciéon con
el momento actual de la crisis, especialmente provocada por la
pandemia de la COVID-19. Lo mismo sucede con las valiosas
perspectivas futuras del desarrollo del Ocio que en este texto
se presentan. En una sociedad que prioriza la dimensién del
trabajo, la oportunidad de experimentar el Ocio puede jugar
el papel mas importante en la vida de las personas, denotando
sentimientos profundamente arraigados en la calidad de vida y
el bienestar.

Vale la pena reiterar que el Ocio es un componente universal de
la cultura humana que adquiere diferentes formas y significados
en funcién de las caracteristicas de una determinada sociedad.
De hecho, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
promulgada en 1948 por las Naciones Unidas reconoce en sus
articulos 24y 27 la importancia de la ocurrencia del Ocio para
el derecho de ciudadania y como elemento fundamental para el
desarrollo personal y social. Asi mismo, la literatura académica
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sobre los estudios del Ocio converge en el reconocimiento de
que la cultura juega un papel central en la comprensién de
esta esfera social, cualquiera que sea el contexto en el que se
encuentre.

Entendido como un derecho social, el Ocio debe articularse a
un contexto democrdtico y participativo, ademas de hacer una
critica necesaria al hecho de que esta excesivamente arraigado en
lalégica del consumo. Ademas, el Ocio promueve la oportunidad
de mejorar y ampliar la libertad de eleccién en las decisiones
cotidianas, constituyéndose en un poderoso vehiculo que tiene
el potencial de influir en las personas en sus viajes por la vida.

Asi, el Ocio no puede entenderse sin reconocer sus relaciones
reciprocas con los campos social, econémico, cultural, ambiental
y politico. Conocer los hébitos, las actitudes y los valores que
se dan en el Ocio son fundamentales para la planificacién, la
gestion y las politicas asociadas. Por ello, el Ocio se destaca
como un campo imperativo para el desarrollo humano y social
relacionado con la felicidad, el bienestar y la calidad de vida,
en su necesaria articulacién con la vida cotidiana y con los més
diversos sectores de la sociedad en general. Cuando se entiende
como un campo de promocién humana, mas alld de la simple
perspectiva econémica, es posible vislumbrar esta dimensién
social como una posibilidad real para valorar el Ocio y entenderlo
como un elemento de cultura.

Las agendas establecidas a nivel global pueden ayudar a
fortalecer el Ocio como instrumento fundamental al servicio del
establecimiento de los derechos fundamentales y del desarrollo
humano y social. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), vinculados a la Agenda 2030 de las Naciones Unidas,
constituyen un buen ejemplo de lo anterior y un importante
instrumento para la promocién de la sostenibilidad entre las
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partes interesadas en los paises desarrollados y en desarrollo,
siendo uno de los planes de accién més importantes a nivel
mundial. Es un documento con diecisiete ODS, varios de ellos
con claras interfaces con el Ocio. Para ilustrar lo anterior,
véanse en particular el objetivo #3 relacionado con la salud y
el bienestar, el #5 asociado a la igualdad de género, el #8 atin
al trabajo decente y al crecimiento econémico, el #10 que versa
sobre la reduccién de las desigualdades, el #11 sobre ciudades
sostenibles y comunidades, y el #17 relacionado con alianzas
para alcanzar metas.

Al traer autores que aporten al desarrollo de capitulos
relacionados con el deporte, la salud, el papel de la escuela en la
educacién formal, la critica al consumo desentrenado que impone
la sociedad capitalista actual, la lucha contra la pandemia por
COVID-19, entre otros aspectos, esta publicacién apuesta por
realizar una contribucién notable al reconocimiento del Ocio
como elemento fundamental para la transformacién social. De
la misma forma, inspira caminos para hacer frente a las mas
diversas barreras. Les deseo a todos una grata lectura, con
muchos momentos de reflexién, inspiracién y conocimiento de
las mas diversas realidades aqui discutidas.

Ricardo Ricci Uvinha*

Ricardo Ricci Uvinha es profesor titular de la Facultad de Artes, Ciencias y Humanidades
de la Universidad de Sao Paulo, Brasil. Coordinador del Centro Mundial de Excelencia de
Estudios de Ocio (WLCE, Brasil). Becario del Consejo Nacional de Desarrollo Cientificoy
Tecnoldgico (CNPq)
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P z./

Las dos primeras décadas del siglo XXI han sido testigos de
una serie de transformaciones, vistas y experiencias por muchos
catalogadas como abruptas y desorganizadoras. EEn primer lugar,
las incorporaciones de nuevas tecnologias a diversos procesos
productivos amenazan los puestos de trabajo. Algunos estiman
que uno de cada tres empleos podria desaparecer hasta 2030
debido a la automatizacion.

Si las innovaciones tecnolégicas han marcado el trabajo social
y creado sentimientos de amenaza de pérdida del empleo desde
el siglo XIX, ahora la velocidad del cambio y el alcance de
la automatizacién, que posibilitan los robots y el internet de
las cosas, parecen dar aires mas dramaticos al proceso. No es
casualidad que los analistas sociales hablen incluso de creczmiento
stn empleo, de modo que la oferta de productos o incluso servicios
podria, en teorfa, seguir ampliandose. Esto mismo sucede con
la disminucién del nimero de trabajadores involucrados en el
asunto.

Asi, la globalizacién-internacionalizacién no parece representar
un incremento de oportunidades para amplias mayorfas, como
tampoco una vida mas armoénica con el gran entorno natural.
Contrariamente, lo que se constata es un notable incremento
de los flujos de mercancias, capitales y tecnologias como nunca
antes. Con ello se puede afirmar que lo que marca la realidad
mundial del presente son las desigualdades social, econémica,
ambiental y cultural.
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Ademas, en otra capa de complejidad del escenario la inclusién
de los trabajadores en la nueva economia del conocimiento depende
del acceso a altas calificaciones educativas, las cuales de
ninguna manera estan al alcance de toda la poblacién. Pese a los
posibles aumentos en las estadisticas de escolaridad o incluso
en los ingresos medios, como pocos logran acumular el capital
econémico, cultural y tecnolégico necesario para participar de
estas transformaciones, los beneficios de estas innovaciones se
han concentrado cada vez més en una pequeia porcién de la
poblacién. Varios andlisis han sefialado la fuerte y acelerada
concentracién del ingreso en las tltimas décadas. Las medidas
para tratar de sortear la gran crisis econémica de 2008, cuando
los gobiernos pusieron a disposicién grandes sumas de recursos
publicos para salvar bancos y grandes inversores privados, solo
parecen haber ampliado la contradiccién e injusticia de este
modo de organizacién.

Asociado a este escenario de desempleo estructural,
estancamiento econdémico y aumento de las desigualdades,
el estrechamiento del horizonte de expectativas de pobres y
trabajadores ha estimulado la exacerbacién de las polarizaciones
politicas y, por tanto, la corrosién de la cohesiéon social. A la
manera del investigador Rendan Vega Cantor, esto se puede
entender como el genocidio econémico y social del capitalismo
contemporaneo.

El anterior es un crimen programado por los detentadores del
poder que se sirven, entre muchos otros elementos, del chantaje
econémico, de los crimenes econémicos de lesa humanidad, de
los crimenes econémicos de lesa naturaleza, de la deuda externa,
de los ejércitos econémicos de ocupacién, de la matia econémica
neoliberal, de las medicinas econémicas mortiferas, de los
planes de ajuste estructural, la privatizacién, el libre mercado
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y la violacién de todo tipo de derechos econémicos y sociales'.
Todas estas son medidas que han sido disefladas para asfixiar
a los paises y sus pobladores, para someterlos a su arbitrio e
interés de extraccién y acumulacién insaciable.

Si bien todo esto describe sumariamente un contexto que es
global, sus consecuencias parecen especialmente graves en los
paises empobrecidos o de ingresos medios, donde las condiciones
de vida ya eran bastante precarias desde antes. Particularmente,
en la regién latinoamericana estas inequidades estructurales, el
deterioro de la justicia social, de la dignidad de los diferentes
pueblos, de los procesos identitarios, de la soberania e
independencia parecen aspectos exacerbados. Es un contexto
que en los tltimos afos ha experimentado dafos notorios en
su tejido social y en sus politicas sociales ptblicas a partir de la
profundizacién de los procesos de extraccién de recursos.

De acuerdo con la Comisién Econémica para América Latina
y el Caribe, América Latina vive un enorme retroceso en
materia de pobreza y pobreza extrema, como también un
aumento significativo de la exclusién y de procesos migratorios
intrarregionales enlos tiltimos afios®. Por su parte, en consonancia
con el informe regional de desarrollo humano elaborado en
2021, tres factores atrapan la regién en la desigualdad y el bajo
crecimiento econémico: la excesiva concentracién del poder, la
violencia en todas sus formas y las politicas de proteccién que
no funcionan’.

1 Vega Cantor, Renan. Los economistas neoliberales: nuevos criminales de guerra, Bogo-
ta, Impresol, 2010.

2 Comision Econdmica para América Latina y el Caribe [Cepal]. Informe panorama social
de América Latina, 2019.

3 Naciones Unidas para el Desarrollo. El informe regional de desarrollo humano.
Atrapados: alta desigualdad y bajo crecimiento en América Latina y el Caribe, 2021.
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A partir de estos factores se puede comprender la precarizacién
de los modos de vida de amplios sectores de la sociedad en la
regién latinoamericana con restringido acceso a educacion,
trabajo, ingresos, seguridad, servicios y formas especificas de
disfrute de la cultura y de la vida. Mirando el presente desde
este punto de vista, pero también buscando maneras alternativas
de imaginar el futuro, este libro retine una serie de articulos de
diferentes estudiosos latinoamericanos que analizan la situaciéon
del continente. Més concretamente, el libro incluye diagndsticos
y pronodsticos sobre el Ocio ante esta crisis estructural que se
profundizé con la pandemia de la COVID-19.

En el proceso de analizar el Ocio en Latinoamérica las categorias
desarrolladas en Europa o Estados Unidos parecen cada vez
mas inadecuadas o insuficientes. En América Latina, el régimen
de empleo formal en industrias o sectores tecnolégicamente
sofisticados, y la vanguardia de las fronteras productivas y
capaces de remunerar mejor el trabajo que ha sido ampliamente
difundido en Europa y Estados Unidos, nunca ha sido tan
generalizada. Entre otras consecuencias de esta situacion,
la propia oposicién entre trabajo y Ocio que marca muy
tuertemente las elaboraciones teéricas y conceptuales dentro de
la bibliogratia especializada en el tema no tiene mucho sentido y
debe ser pensada de manera critica y creativa.

Los coordinadores

Consultado en https://www.aa.com.tr/es/econom%C3%ADa/informe-advierte-que-
latinoam%C3%A9rica-est%C3%Al-atrapada-entre-la-alta-desigualdad-y-el-bajo-
crecimiento-econ%C3%B3mico/2282322
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1.

DEPORTE, SALUD, GLOBALIZACION, OCIO Y
RECREACION DESDE LA PERSPECTIVA DEL PODER

Eeoy Altue M%

Antes, durante y después de la COVID-19 se han realizado
reflexiones y encuentros sobre el Ocio y la Recreaciéon. El
tratamiento desde la  6ptica del poder ha sido muy limitado.
Este trabajo pretende ser una reflexiéon-propuesta desde la
perspectiva del poder en términos globales.

GLOBALIZACION=TRANSNACIONALIZACION

La globalizacién o transnacionalizacién es el proceso de creciente
protagonismo de las transnacionales, las cuales pasan a tener un
papel rector en la economia extendido al resto de la sociedad. Este
reforzamiento del poder transnacional, iniciado en las décadas
de los afios setenta y ochenta y consolidado a fines del siglo XX,
continta floreciente en el siglo XXI. Para ilustrar lo anterior,
1) las transnacionales de la guerra se denominan contratistas,
desempeniando tareas cada vez mds amplias que antes solo
realizaban los ejércitos. Asi, en casos como el de la invasién de

19



Ocie, erivis 4 fptunre. ldeas para mejoran la sociedad

EE. UU. a Afganistdn concluida en 2021, fue(ron) mucho mas
importantes la presencia, el financiamiento y las funciones de
las contratistas que el ejército estadounidense. Ademas, 2) en la
politica los dirigentes o propietarios de transnacionales tienen
cada vez mds relevancia hasta ejercer funciones de Gobierno.

Un caso ilustrativo es el de Donald Trump como presidente de
EE. UU.

CONVERSION DEL OCIO Y DE LA RECREACION EN LA
TRANSNACIONAL INDUSTRIA DEL BIENESTAR*

ANTECEDENTES

Algunos antecedentes de la conversién del Ocio y de la
Recreaciéon en la transnacional son la transnacionalizacién del
deporte, una empresa atipica de espectdculo y entretenimiento.

4 Altuve Mejia, Eloy. Deporte, poder, globalizacién y sociologia politica / Futbol y terre-
moto por el poder en pandemia, En Serie Sociologia politica del deporte desde América
Latina y el Caribe (pp. 234-295), Maracaibo, Centro Experimental de Estudios Latinoa-
mericanos “Dr. Gastén Parra Luzardo”, 2020.

Altuve Mejia, Eloy. Deporte, salud, ideologia, poder y globalizacion. En Autogestion
cotidiana de la salud. Seminario de Ilusionistas Sociales del Pais Vasco (UPV/EHU) (pp.
259-295), Espafia, Volapuk Ediciones, A. C., 2018

Instituto Global del Bienestar. Economia global del turismo de bienestar / Conoce los re-
sultados de la investigacion de la industria del bienestar / Patrocinantes de la Industria
del Bienestar Miami, 2018. Consultado en: https://globalwellnessinstitute.org/press-
room/statistics-and-facts/.https://globalwellnessinstitute.org/industry-research/
global-wellness-tourism-economy/;https://globalwellnessinstitute.org/industry-re-
search/global-wellness-tourism-economy/; https://globalwellnessinstitute.org/indus-
try-research/asia-pacific-wellness-tourism/;https://globalwellnessinstitute.org/indus-
try-research/europe-wellness-tourism-economy/; https://globalwellnessinstitute.org/
industry-research/mena-wellness-tourism/; https://bewe.io/blog/conoce-los-resulta-
dos-de-la-investigacion-de-la-industria-del-bienestar/. https://globalwellnessinstitute.
org/get-involved/research-sponsor/.
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Eldeporte, empresaatipica de espectaculoyentretenimiento
(EDTEE)

Mundialmente, el deporte es la cuarta actividad econémica
licita. En 2014 generé 1% del PIB y su valor fue 1,5 billones
US$, creciendo en 2018 a un ritmo superior al de la economfa
en 4,5%. El fatbol es su negocio fundamental: en 2015 fue el
primer rubro de la industria cultural global y el quinto de mayor
tacturacion mundial. Es una de las instituciones de mas rapida
incorporacién y adecuacién a la “nueva normalidad social”
creada por la COVID-19. Asi mismo, en 2021 se activaron las
ligas nacionales, los torneos continentales, los campeonatos de

Europa y las eliminatorias para la Copa mundial de fatbol de la
FIFA Catar 2022.

El poder en la EDTEE comprende lo econémico (produccién
del espectaculo y apropiacién de los beneficios generados) y lo
competitivo (apropiacién de medallas, tanto de campeones como
de campeonas, distribuidas en el espectdculo). Se concentra
en la Organizacién Deportiva Mundial (ODM), el gobierno
del deporte (dirigido por el COI y la FIFA) y organizador o
gestor de una parte del espectdculo. Se trata de transnacionales
que organizan y gestionan las otras partes del espectdculo, de
manera que lo difunden, patrocinan y dotan. De él hace parte
un reducido grupo de Estados encabezado por el G-9, de donde
proceden la mayorfa de los deportistas competidores ganadores
de lamayor cantidad de medallas de los campeones en los eventos
principales. Dichas transnacionales organizadoras y gestoras,
los medios de comunicacién y patrocinantes de articulos e
implementos se apropian de los mas elevados volimenes de
ingreso generados por el espectéculo.

Lo anterior opera como ciclo competitivo y econémico que
empieza y termina en EE. UU,, Europa, Japén y China, con una
apropiacién significativa del ingreso por la ODM.
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De la salud

En el siglo XX se identifica la salud con la economia. La medicina
incorpora la salud al mercado, involucrando laboratorios,
tarmacéuticas, médicos, clinicas, aseguradoras y consumidores
(enfermos reales y potenciales). En este sentido, el cuerpo es
objeto de consumo y produccién de capital, promoviéndose
estilos de vida sana, cuidado de la alimentacién, cuerpo en forma.

Asf mismo, la salud establece un modo de relacién del sujeto
con su cuerpo, produce y reproduce la ideologia individualista,
reduce los lazos de solidaridad y privatiza las contradicciones
estructurales sociales, ocultando las relaciones de poder.
Adicionalmente, cumple un rol decisivo en la construccién de
una sociedad inmunitaria, de individuos encerrados en el espacio
aséptico privado.

RELACION ENTRE EDTEE Y SALUD: ;COMO SE POTENCIO EL
SURGIMIENTO Y DESARROLLO DE LA INDUSTRIA DEL BIENESTAR?

La relacién entre EDTEE y salud parte del complemento de
sus ideales centrales. La vida sana y el cuerpo en forma de la
medicina se complementan con la idea del bienestar corporal
del deporte para todos, forman parte de la produccién y
reproduccién ideolégica de ambas instituciones para justificar
y mantener su objetivo: convertir los habitantes del planeta
en publico fanatico consumidor del deporte y en pacientes (o
clientes) de la medicina.

A propésito del EDTEE, el dispositivo o la infraestructura
médicadelasalud comomedicinadeportiva(nutricién, psicologfa,
tecnologfa, medicamentos...) refuerza la produccién de récords
o campeonesn alimentando la idea del bienestar fisico individual
y se convierte en consumo obligatorio e indispensable para que
el publico fanatico consumidor del deporte pueda acceder al
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bienestar fisico colectivo. En lo que respecta a la 2) salud, el
dispositivo cientifico-técnico productor de récords o campeones
de EDTEE, reelaborado y adaptado a las necesidades de las
personas comunes y corrientes, permite ampliar la oferta de
servicios de salud con més alternativas para alcanzar el cuerpo
en forma, para una vida sana y un bienestar colectivo.

La relaciéon EDTEE y la salud es decisiva en el desarrollo de
la industria del bienestar porque le aporta mercado al publico
tanatico consumidor del deporte y paciente o cliente de la
medicina, asf como equipos, material, personal.

Entre 2013 y 2015 la industria del bienestar creci6 el 10,6%,
mientras que la economia mundial (el PIB) se redujo el 3,6%
y constituyé el 5,1% del PIB. Ahora bien, en 2015 movié 3,7
trillones de délares, més del 10% durante 2013 y 2015. Merece
decirse que en octubre 2016 se cristaliz6 la megaindustria de
3,72 billones US$. Entre 2015 y 2017 crecié 6,4% al afo, de
modo que pas6 de un mercado de 3.7 a 4.2 trillones de délares,
casi el doble de rdpido que el crecimiento econémico global (3.6%
anualmente, segtin el FMI). As{ mismo, el 2017 represent6 el
5,3% de la produccién econémica mundial. Los gastos en salud
global fueron de 7.3 billones de délares segtin la OMS, de los
cuales el 57,563% (4.2 billones de doélares) fueron en industria
del bienestar. Ademads, en 2018 el mercado fue de 4.5 billones
de ddlares y en 2019 el mercado fue superior a los 4.5. trillones
de ddlares.

En 2019 hubo varios sectores clave del mercado que a
continuacién se mencionan: cuidado personal, belleza y
antienvejecimiento con 1.083 millones de délares); alimentacién
saludable, nutricién y pérdida de peso con 702 millones de
ddlares; turismo de bienestar con 639 millones de délares;
fitness y mente-cuerpo (deportes, acondicionamiento fisico,
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movimiento consciente y Recreacién activa, con equipos,
suministros y tecnologia) con 595 millones de d6lares; medicina
preventiva y personalizada y salud publica con 575 millones de
ddlares; medicina tradicional y complementaria con 360 millones
de dodlares; sector inmobiliario de bienestar con 134 millones
de délares; spa economy con 119 millones de délares; fuentes
termales / minerales con 56 millones de délares, y bienestar en
el lugar de trabajo con 48 millones de délares.

Ahorabien, los principales mercados de actividad fisica recreativa
fueron EE. UU. con 264,6 millones de ddlares; China con 109,3
millones de délares; Japén con 43,9 millones de délares; Reino
Unido con 40,9 millones de délares; Alemania con 39,4 millones
de délares; Francia con 26,3 millones de délares; Corea del Sur
con 23,5 millones de ddlares; [talia con 19,3 millones de délares;
Canadd con 18,1 millones de délares; Australia con 16,7 millones
de délares. En total, lo anterior suma 602 millones de délares.

Segin proyecciéon mundial, el mercado de la actividad
tisica que incluye los sectores de acondicionamiento fisico,
deportes y Recreacién activa, movimiento consciente, equipos,
indumentaria, calzado y tecnologfa superara los 1,1 billones
de doélares para 2023. Asia y el Pacifico superaran a América
del Norte como el mayor mercado, representando un 40% del
crecimiento mundial hasta 2023, mientras que China e India
juntas representan casi el 33,33%.

En conclusién, al desarrollar de forma legitima al deporte como
elemento primordial de salud, la industria del bienestar dota
de vigencia a la salud, reforzando el apego del publico tanatico
consumidor al EDTEE y del paciente cliente a la medicina.
Esta exitosa relacién trilateral le permitié y permite a cada
una de las partes aumentar su poder e influencia, al crecer
econémicamente, reforzar y ampliar su legitimidad o aceptacién
como Instituciones indispensables en la cotidianidad.
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PODER Y POLITICA PUBLICA EN OCIO Y RECREACION EN
AMERICA LATINA Y EL CARIBE

La indiscutible relevancia social de cualquier aspecto o actividad
se evidencia al formar parte de la politica publica. Esta constituye
una importante expresion del poder en la sociedad, materializado
en su presupuesto y definido como un “programa de gastos,
plan de accién politico y administrativo de una organizacién
para realizar su accién de gobierno™. Las metas que se propone
alcanzar son sus prioridades con su correspondiente asignacién
de recursos. “Ellos reflejan con fidelidad, mas que cualquier
retérica, lo que hay que hacer y para quién hay que hacer desde
el poder™. El presupuesto del Estado “es la expresion fidedigna
de la orientacién ideoldgica del gobierno™.

Pareciera ser que el accionar del Estado en Ocio y Recreacién no
cumple los indicativos para ser calificado como politica publica.
Las razones de ello se exponen a continuacion.

1) Su incorporacién a la Constitucién —el primero y mas
importante paso juridico— es muy limitada. Cuando aparece
la Recreacién suele hacerlo como accesorio o complemento del
deporte; por su lado, el Ocio es practicamente invisible, de modo
que solo se conoce de su inclusién en Brasil. 2) No se dispone
de un aparato organico, administrativo y humano (ministerios,
institutos, secretarias) para materializar programas y proyectos
en lo nacional, regional y municipal. Suelen formar parte de la
estructura de la politica publica deportiva o de otro tipo. 8) En

5 Prieto Oberto, César. Analisis del presupuesto del Instituto Nacional de Deporte de
Venezuela. En: Deporte y Revolucion en América Latina, Maracaibo, Ediciones del Vice-
rrectorado Académico de la Universidad del Zulia, 2007, p. 201.

6 Ibid., p.201.
7 Ibid., p. 201.
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ultima instancia, su presupuesto suele depender de decisiones
que toman los organismos que dirigen la politica ptblica (casi
siempre la deportiva) a la que estan adscritos.

El Ocio y Recreacién: 1) suelen incorporarse como parte o
componentes de otra politica publica, generalmente la politica
publica deportiva. 2) Su figura juridica determina su aparato
orgénico, administrativo y humano, ademas de la forma y del
contenido de las decisiones o acciones que le afectan. Si forman
parte de la politica pablica deportiva, los organismos deportivos
dirigentes tienen incidencia decisiva. Igual pasa con cualquier
otra forma de insercién juridica que tengan. 8) Su presupuesto
es decidido por los organismos dirigentes de la politica publica,
de la que forman parte.

Para hacer algo distinto al discurso y al accionar dominante
comercial, de negocio, tanto en el Ocio como en la Recreacion,
se propone: 1) dotar al Ocio y a la Recreacién de la condicién de
politica publica. Pasar a considerarlos importantes socialmente,
ubicados en el mismo rango y en la misma categorfa de los demas
aspectos que son politicas publicas. Se trata de obtener un espacio
social propio, independiente del deporte y de cualquier otro
aspecto. 2) Disefar una politica publica en Ocio y Recreacién
que responda a los intereses de las personas en lo local, regional
y nacional, con vocacién latinoamericana y caribefia; ademas,
discutirla con todos los sectores sociales, tratando que desde su
propia gestacién sea un proceso de participacién y construccién
con la gente, a fin de presentarla al Estado y presionarlo para
que la tome en cuenta.
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2.

ESCUELA Y OCIO EN PANDEMIA: DEL ESPACIO
FISICO SOCIAL AL ESPACIO VIRTUAL SOCIAL

Alejardno Ercolbar Chavarriags

LA CRISIS

El espacio fisico de la escuela es el lugar donde se suceden
los relatos, los cuales se conectan con lo social: los actores
en el escenario y sus dindmicas que luego posibilitardn la
construccién de lo social, cada quien con su rol. Asi, la escuela
se convierte en un espacio empirico, poniendo de manifiesto
lo impredecible desde la préctica, la experiencia, la vivencia,
la observacién, la construccién y participacién de los hechos
sociales y las tradiciones culturales, como un micromundo que
luego sera transterido a la comunidad ampliada en un contexto
cultural determinado. Es en este espacio fisico tradicional donde
se otorga la investidura de un rol en interaccién con otros roles
(el de profesor, estudiante, directivo, acudiente, etc.). Ese espacio
tisico con deterioro, oxido, envejecido y en la mayoria de los
casos saturado de personas en sus jornadas es el posibilitador de
construir sociabilidades.
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Es menester caracterizar a dicho escenario empirico para un
analisis sacudido por la pandemia del COVID 19, determinando
generalidades para el conjunto. Asi, debe reconocerse
inicialmente que la estructura organizativa de la educacién
en occidente desplazé gradualmente la transmisién cultural
contextual desde la oralidad y la demostracién. Ademds,
histéricamente fue orientada como un proceso evangelizador o
de fidelizacién religiosa, tejiendo curricularmente contenidos de
conocimiento cientifico de la época a los cuales se tenfa acceso y
la moralidad o la fe cristiana.

Esta autoridad superlativa no era controvertida de la figura
de maestras principalmente® y monodocentes, docilidad
y dependencia de alumnos, madres acudientes confiando
plenamente en las maestras con la expectativa de un mejor futuro
no descifrable o expresable en concreto. Desde la estructura
orgénica legal en nuestra sociedad, en la contemporaneidad este
se ha estructurado curricularmente en grados, niveles y ciclos
para la educacién bésica (primaria, secundaria y media, de grado
preescolar a 11). Dichos grados configuran una institucién
educativa tendencialmente en varias sedes como una herencia
de décadas, pues con antelacién cada jardin (preescolar), escuela
(primaria) o colegio (secundaria) funcionaban de manera
administrativa independiente con su propia teleologfa.

En general, esto pretende conducir noblemente a personas o
ciudadanos de bien, orientados por profesionales de la educaciéon
formados desde diferentes saberes que dialogan entre si, pese a
que hoy la escuela como espacio fisico no estd dando respuestas

8 En la historia de la educacidn en occidente, en los centros educativos orientados por
comunidades religiosas catdlicas (internados, orfanatos, asilos y enfermerias) quienes
asumian el trabajo de voluntariado en cuidado y ensefianza eran las monjas y novicias,
mujeres que no constituian matrimonio y, por ende, eran consideradas permanente-
mente «sefioritas».
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situadas a las necesidades de la sociedad y la educacién. Grosso
modo, la escuela no cumple con la promesa del futuro para
“ser alguien” en la vida en este modelo generador de deseos no
necesarios, para dinamizar la relacién de produccién, consumo y
obsolescencia, cuya noble finalidad serfa menos probable desde
el espacio virtual: la cibersociedad y la ciberciudadanfa.

La aspiraciéon académica de educacién continuada superior
y de posgraduacién no repercute sustancialmente en muchos
educandos de la formacién basica secundaria. Ademas de otros
tactores, esto se genera por las realidades de los contextos
socioeconémicos precarios y también por la penetracién de
medios culturales como la radio, la televisién, el internet y, mas
recientemente, las aplicaciones méviles. s asi como cobra mayor
relevancia ser influencer, tiktoker, youtuber, prestadiario u otras
ocupaciones, que profesional de alguna area del conocimiento
cientifico, asuntos estos que desvian del tema generador pero
que evidencian cambios en los roles y en los espacios fisico y
virtual.

Como estrategia formativa, la educacién formal y las otras
formas multiples y efectivas han estado prestas en todos los
niveles para la retencién e instruccién como maquinas para el
aparato productivo (produccién, consumo, obsolescencia). Esto
se ha hecho realidad con una intencionalidad soterrada por las
clases dominantes: un tipo de formacién privilegiada, contenidos
orientados desde afuera y no construidos desde adentro en cada
comunidad, encierro en escuelas cada vez mas disfrazadas de
reclusorios, privilegio a algunas ciencias o saberes, poco desde
la experiencia sensible y mucho desde el competir.

En Gltimas, se pretende constituir un ser de la clase o quedar
desclasado, pero, mas hoy, esto se logra mediante una educacién
comprada. Por esta razén, no es extrafo encontrar inquietudes
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como ¢a qué tipo de formacién académica puedo acceder y en
instituciones de qué naturaleza?, icudles opciones de éxito
financiero, laboral y profesional puedo obtener?, ;qué tanto
estuerzo académico debo realizar?, ;todo esto es equiparable
con opciones no escolares?

En el aparato productivo lo anterior conduce a identificar
qué hay debajo de esto: extraccién de recursos, fabricacion,
distribucién, comercializacién, consumo y desecho, acelerando
la destruccién planetaria, distinguiendo clases societales por
el consumo, paises tercerizadores de productos después de ser
explotados sus recursos, pero con poca cohesién de especie o
conciencia terrenal, como lo describe Morin®. Esto se convierte
en una oportunidad educativa para cada comunidad que,
reconociendo sus vocaciones productivas situadas, declare
armoénicamente con el ambiente la soberanfa productiva. Eso
marcard en gran medida el acceso al mercado y a los bienes en
las capas socioeconémicas en una comunidad.

Retornando al espacio fisico de la escuela, la finalidad de esta
hoy para conectarse con el mundo se instala en prepararse para
pruebas estandarizadas. Estas poseen baremos dereferenciacomo
escalatéon de naciones, desemperio en dreas de conocimiento, zonas
geogréficas y personas, todo individualizado con un ntimero de
identificacién que, sin estar en igualdad de condiciones, suman,
la mayorfa, frustraciones en esta competencia formativa, otros
titulos de formacién, algunos registros de desercién y, en otros
casos, acceso a empleos aislados para el modelo productivo
global. Asf mismo, la voluntad politica de los administradores
del Estado hacia la escuela es terca en que aquella cumple una

9 Morin, Edgar. Los siete saberes necesarios para la educacion del futuro, Bogotd, Edito-
rial magisterio, 2001.
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labor de albergue que, escuetamente, es un lugar de proteccién o
amparo temporal, jornada que sirve para protegerse de peligros
o inclemencias, aunque ahora ni esto se cumple.

Dicha retencién en la educacién bésica se aprecia en las aulas de
clases atestadas de estudiantes, donde los procesos de apropiacién
de los contenidos curriculares que interesan al cuerpo docente
y por el cual seran evaluados es poco efectivo. Cabe anadir
que es allf, en la presencialidad y apropiacién en el escenario
tisico, donde se posibilitan otras interacciones y construcciones
sociales, de manera que se le carga de sentido, vivencias y tejidos
de fraternidad. Es de reconocer que la pedagogia y didéactica
han reflexionado suficientemente sobre el aprendizaje, las
metodologias y recursos que facilitan su implementacién, pero
la presencialidad es el alma del colectivo para sus propdsitos.
Asf, el espacio fisico educa y condiciona acorde a muchos
tactores como temperatura, iluminacién, amplitud, distribucién,
dotacién, usos, acceso y caracteristicas que permiten alli muchos
eventos sociales.

Es posible imaginar con acierto que aun hoy existen escuelas
en edificaciones monasticas, donde priman los corredores
silenciosos, espacios para la meditacién sin mezclar los géneros
y en los cuales se acttia en consecuencia. También hay escuelas
tipo taller o granja, donde se forman los aprendices desde los
oficios por maestros en las técnicas, herramientas y procesos.
Hay escuelas de formacién militar con rigidez de postura,
jerarquia de mando sélida, castigos fisicos, insignias, etc. De la
misma forma, hay escuelas o internados de convivencia como
una familia ampliada, asi como escuelas regulares como las
publicas.

Se puede sefialar que esa figura de escuela presencial —del
espacio fisico social— también se aplica para las escuelas de
teatro, de musica, deportivas, de mecénica o de cocina, donde

31



Ocie, erivis 4 fptunre. ldeas para mejoran la sociedad

el escenario fisico edifica los aprendizajes desde la vivencia y la
convivencia. Con todo y esto, pueden ser tantas las experiencias
acumuladas en cada quien que de seguro han sido sus forjadoras
bien sea para aceptar su apariencia fisica, su etnia, la organizacién
politica para la resolucién de conflictos, el relacionamiento de
género u otras. Alli, como el espacio fisico educa y los adultos
lo transmiten, se tiene en cuenta qué se puede hacer o qué esta
permitido en cada espacio, cudles son las responsabilidades para
actuar en el espacio. También, implicitamente, las practicas del
Ocio y de la Recreacién escolar de multiples formas entre pares
y los actores sociales en la escuela.

Manifestado lo anterior, es claro que la escuela como espacio
tisico es posibilitadora del Ocio y de la Recreacién colectiva
por la convocatoria de personas que tiene, los intereses y las
aficiones de pares generacionales, asi como la construccién de
tradiciones socioculturales.

EL FUTURO

La vida en una pantalla. Este parece ser el futuro ineludible.
Estamos rodeados de dispositivos de comunicacién, pantallas,
cdmaras, redes inaldmbricas y aldmbricas, aplicaciones, poca
privacidad, mucha exposicién y virtualizacién. Esta pretensién
global permite presumir que, segin la generacién y el consumo
de contenido digital, tendremos un perfil vigilado elaborado por
los algoritmos de la inteligencia artificial (IA) para la mayorfa.
En efecto, quienes no cumplan con la cadena de esta premisa
(energfa eléctrica, dispositivo, conectividad web, aplicaciones,
perfil) serdn de otra estirpe o, en palabras de Garcia-Canclini'’,
diferentes, desiguales y desconectados.

10  Garcia-Canclini, Néstor. Diferentes, desiguales y desconectados. Mapas de la intercul-
turalidad, Buenos aires, Gedisa, 2004.
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Asf las cosas, esta direccién para la vida se aceleré —quizas
de manera intencionada— con el confinamiento derivado
de la pandemia por COVID-19. Dicha estrategia propicié la
produccién, el consumo y la obsolescencia de dispositivos,
redes, aplicaciones y, por ende, la dedicacién temporal extendida
frente a la pantalla, en un sistema fragil para el planeta. Esto
obedece a que atin no se ha estimado una catastrofe debido a la
total dependencia de la disponibilidad de energia eléctrica para
mantenerlo activo e interconectado.

Dicha direccién para la vida toca a todos los rangos etarios,
pues desde la conectividad se procedié con la telemedicina,
el trabajo en casa, la adquisicién de bienes y servicios, la
formaciéon académica, la actualizacién de noticias en todo el
territorio, los viajes virtuales, el romance y el relacionamiento,
el entretenimiento, toda la vida. Esta es la forma de acceder,
acumular, apropiarse y transmitir informacién que Derrick de
Kerckhove'' definié6 como «cibercultura», una estrategia que
posibilita la «aldea global» planteada por McLuhan con las
caracteristicas de interactividad, hipertextualidad y conectividad
en extensioén del ciberespacio.

Dentro de los efectos del confinamiento se lograron pretensiones
como el aislamiento de las comunidades vecinas sobre sus
problematicas colectivas, la dependencia de los artetactos
tecnolégicos y la conectividad, el desinterés por los espacios
publicos abiertos y al interior de cada hogar. También se gesto6
un aislamiento de cada persona, al punto de tener por casa més
dispositivos que residentes. A lo anterior se sumaron otros
efectos del espacio virtual como la simulacién o suplantacion de
la identidad, el espionaje, las posturas con afectacién al cuerpo
y la robotizacién.

11  De Kerckhove, Derrick. La piel de la cultura. Bogota, Gedisa, 1999.
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Para el caso de los escolares y la sociedad en general, debe
reivindicarse la escuela de puertas abiertas con sus servicios
y posibilidades del espacio fisico: bibliotecas, auditorios, zonas
verdes y laboratorios, canchas y aulas de la libre expresion;
tecnologfa, artistica y educacién fisica. Lo anterior también
incluye la interaccién entre los comunes del barrio con sus
olores y colores, sus roles u oficios, la tienda y el tendero, los
Juegos tradicionales y de la calle, el convite, la vecindad solidaria
y fraterna para resistir el modelo avasallante del individualismo

y la selfie.
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3.

ACELERACION, OCIO Y PANDEMIA

Jorge Humberto Rusy Patiino

INTRODUCCION

Si se acepta la tesis de Harmut Rosa de que la aceleracién en
la modernidad constituye la imposibilidad de llevar una vida
plena, ello nos conduce a la pregunta sobre la forma como la
pandemia por COVID-19 se relaciona con este signo de la vida
contemporanea. Ademads, lo anterior lleva a preguntarnos sobre
el lugar del Ocio en el cruce entre aceleracién y pandemia.
La siguiente reflexion en forma de ensayo se pregunta por
los efectos que la pandemia y las cuarentenas tuvieron en las
decisiones de los individuos respecto de sus formas de llevar
el Ocio. El hilo de la argumentacién se sostiene sobre la idea
de aceleracién social y, en torno de ella, se plantea cual es el
caracter del Ocio en la contemporaneidad; ademads, se delinean
diferentes expresiones que tomé aquel durante la pandemia.

35



Ocie, erivis 4 fptunre. ldeas para mejoran la sociedad
MODERNIDAD Y ACELERACION SOCIAL

De acuerdo con Harmut Rosa', uno de los signos de las
sociedades modernas es la aceleracién de las sociedades, es
decir, la sensacién de acortamiento de los segmentos temporales
dentro de los cuales se realiza la actividad humana, los cuales
se suceden unos a otros de forma cada vez més inmediata. Esta
aceleracion resulta de la accién de dos fuerzas: por un lado,
el desarrollo tecnolégico que permite reducir tanto el tiempo
necesario para transitar el espacio como para realizar todos
los procesos productivos; por otro, la necesidad sentida por los
individuos, sustentada en imperativos culturales, de multiplicar
las acciones sobre el mundo, es decir, de multiplicar su Aacer. Asi,
la aceleracién tecnolégica y la aceleracion del ritmo de vida son
las fuerzas que impulsan la aceleracién de las sociedades.

El encuentro entre estas dos fuerzas conduce a una paradoja:
mientras el desarrollo tecnolégico libera distintas cantidades
de tiempo, el ritmo acelerado de la vida impide la posibilidad
de lo que podria llamarse tiempo disponible. La razén de ello es
que el individuo se encuentra constrefiido por la necesidad de
aumentar su Azacer, por lo que esa disponibilidad no llega nunca a
percibirse. Escasez de tiempo es la expresién de dicha paradoja
en la contemporaneidad.

A este respecto, Rosa afirma que el ideal de vida plena en la
modernidad esté definido, precisamente, como la posibilidad de
realizar la mayor cantidad de acciones sobre el mundo dentro
de un abanico de opciones disponibles en un momento dado.
Hacer mas es el camino hacia la plenitud de la vida. Sin embargo,

12 Rosa, Harmut. Alienacidn y aceleracion. Hacia una teoria critica de la temporalidad en
la modernidad tardia, Buenos Aires, Katz editores, 2016.
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debido a la constante innovacién y diversificacién de opciones
para hacer gracias al desarrollo tecnolégico, la vida plena se
convierte en un horizonte de imposible satistaccién. La acelerada
necesidad de hacer implica que los objetos del mundo deban
disfrutarse también de forma acelerada, por lo que la relacién
de identidad entre el yo y los objetos del mundo se convierte en
extraflamiento o, en palabras de Rosa, en vivencias efimeras mas
que en experiencias duraderas. La vida plena como ideal da paso
al extrafamiento y a la ausencia de sentido.

EL OCIO EN LA ACELERACION SOCIAL

La experiencia del Ocio, si se puede llamar asi, se ve afectada de
dos formas por la aceleraciéon social. Por un lado, se encuentra
limitada por la ausencia de sentido respecto de lo que se ha
llamado «Tiempo libre», pues como tiempo ganado alos procesos
productivos (por la aceleracién tecnolégica) se descentra de su
lugar en el momento en que se entrecruza con la compulsién
por el hacer (por la aceleracién del ritmo de vida). En realidad,
no hay tiempo ganado o Tiempo libre. La reduccién de los
segmentos de tiempo para realizar los procesos necesarios de la
vida se corresponde con el aumento de la necesidad de facery de
obtener vivencias de corto plazo.

De otro lado, si se entiende el Ocio a la manera de De Grazia
y Elias, como un ambito relativamente auténomo para la
realizacién humana, es decir, como un dmbito que favoreceria
una vida plena, el Ocio asi definido no tendria lugar en un
mundo cuyos objetos son extrafios para los individuos. La
razon es que, si no existe relacién de identidad entre el yo y los
objetos, tampoco existe sentido en la accién que se ejerce sobre
ellos y, por tanto, ninguna plenitud es posible. Asi, lo que se
llama Tiempo libre serfa, sencillamente, el segmento de tiempo
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en el que se realizan actividades necesarias para cumplir con
el imperativo del Aacer, sin que importe el sentido que tengan
dichas actividades. Antes bien, el Ocio solamente seria una
manera de nombrar y agrupar formas especificas de consumo
dentro del Zacer: turismo, entretenimiento, etc.

PANDEMIA, CUARENTENAS Y EXPRESIONES DEL OCIO

Ahora bien, el efecto que sobre el Ocio ha tenido la pandemia
global por COVID-19 se expresa de diversas maneras. La
primera de ellas consiste en una combinacién de angustia y
sosiego. Las cuarentenas decretadas durante los primeros
meses de la pandemia pudieron percibirse como una pausa en
el ritmo de vida, una desaceleracién tanto del trabajo como del
Ocio, en general, del hacer. Dos signos o sensaciones fueron
predominantes: sosiego respecto al imperio del /acer y angustia
por la aparicién de un exceso de tiempo que no existia con
anterioridad, todo un acontecimiento extrano en el mundo
moderno. ;Qué hacer, ahora, con el tiempo? Liberacién del hacer
y desorientacién por el no hacer.

La segunda expresién se caracteriza por sintomas de cansancio
e hiperaceleracion. La ralentizacién que traen consigo las
cuarentenas por la paralizacién del trabajo y el cierre de todos
los espacios de socializacién tiene su contraparte en un nuevo
impulso acelerador de la tecnologfa respecto de la ciencia y
las comunicaciones, a diferencia de la produccién material que
sufre una desaceleracién. El teletrabajo y el consumo digital
reinstalan el /acer bajo nuevas condiciones, pues los limites
temporales entre el trabajo y el Ocio se difuminan. No se trata
de una invasién del trabajo sobre el Ocio, sino de una mutua
penetracioén entre ellos.
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La extensién de la jornada de trabajo durante las cuarentenas
es en realidad una fragmentacién de la jornada en multiples
segmentos temporales que se intercalan con los segmentos
destinados al Ocio, ahora totalmente definido como consumo
digital. De esta forma, se experimenta una exacerbaciéon del
hacer, una hiperaceleracién. Lia angustia da paso al cansancio, a
un agotamiento que se forma en el discurrir sin sobresaltos
ritmicos del hacer que ahora, por la fragmentacién temporal de
los limites entre Ocio y trabajo, se realiza con una constancia
percibida como plana e intensa a la vez.

Una de las consecuencias de la pandemia global sobre la vida
cotidiana fue la pérdida de las certezas, el desajuste de los marcos
que daban sentido a los acontecimientos de todos los dias. La
respuesta inmediata a esta situacién fue la reorganizacién del
sentido mediante la activacién del miedo como defensa y el
repliegue en estructuras simples de accién como estrategia.
En relacién con el Ocio, tercera expresion que se menciona, los
repliegues tienen el caracter de ralentizaciones deliberadamente
operadas por las personas, desde practicas contemplativas como
el mindfulness hasta actividades ladicas de caracter colectivo
y familiar. Acd el Ocio es el ambito de lo conocido en donde
se recrean solidaridades o se defienden fueros individuales
buscando autoconocimiento.

No fueron objeto de impulsos aceleradores quienes se
encontraron trabajando en renglones de la economia no
adaptados a la innovacién tecnolégica de las comunicaciones.
Las personas no incorporadas al teletrabajo, fundamentalmente
pertenecientes a los sectores sociales no privilegiados y para
quienes las cuarentenas carecieron de sentido, vieron disminuir
drasticamente sus ingresos e incrementar, en consecuencia,
el tiempo destinado a mantener un nivel bédsico de sustento
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por causa de la desaceleracién econémica. Aunque los ritmos
del hacer pudieron mantenerse relativamente estables, el
empobrecimiento y las consecuentes medidas individuales o
colectivas para evitarlo redujeron el tiempo disponible para el
Ocio. Se configura la paradoja de una vida con un alto grado de
desaceleracién en la que también se observan altos niveles de
escasez de tiempo. Esta es la quinta expresiéon que tomo el Ocio
durante la pandemia.

La udltima expresién es la resistencia festiva a las cuarentenas.
El goce festivo, encarnado principalmente en toda clase de
juergas clandestinas, fue controlado tanto por los gobiernos
como por redes vecinales de vigilancia conformadas de manera
espontdnea y sin que mediara una coordinacién central. Por
ser manifestacién de la transgresion y el exceso, dicho goce
tue identificado con la indisciplina republicana como si fuera la
antitesis de la responsabilidad publica, pero no asi el goce del
consumo en grandes plataformas comerciales. Tal vez por ser
una de las pocas précticas sociales no colonizadas por el hacer
y que dificilmente se deja encauzar por el poder, la fiesta fue
colocada bajo sospecha por los gobiernos, pues en periodos de
crisis generalizada no pueden tolerarla de igual forma a como lo
hacen en épocas de normalidad, cuando no se ponen en riesgo
los sistemas regulatorios de la poblacién.

CIERRE

El escenario de la transicién a una endemia y del retorno
consistente a la normalidad conduce a la reflexién reposada y
al trazo de derroteros hacia el futuro. Por ejemplo, se encuentra
la posibilidad de realizar estudios empiricos que combinen
informacién consignada en las encuestas en torno al uso del
tiempo con informacién de tipo cualitativo que permita indagar
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sobre las pautas, dindmicas, estrategias y representaciones de
las practicas de Ocio que se recrearon en los hogares durante la
pandemia y, especialmente, en medio de las cuarentenas. ;Qué
précticas nuevas se crearon durante la pandemia?, ;cudles se
reprodujeron? ;qué papel jugaron las emociones en relacién con
el Ocio?, ;como se transformaron las pautas temporales?

De la misma forma, conviene preguntarse cudl serd el efecto a
largo plazo de las cuarentenas sobre el Ocio: si se mantendra,
por ejemplo, la hiperaceleracién o si, por el contrario, tendran
mayor vigencia las acciones ralentizadas; si todo retornard
a su cauce anterior o si nos abriremos a formas cada vez mas
individualizadas de Ocio. ;Habra alguna oportunidad para que
la vida plena pueda realizarse en el Ocio? Y para que esto suceda,
Jtendremos que modificar todas nuestras pautas de vida, como
lo plantea Byung-Chul Han a propésito del arte de demorarse
en una nueva clase de vita contemplativa?®"’

13 Han, Byung-Chul. El aroma del tiempo. Un ensayo filoséfico sobre el arte de demorar-
se, México, Herder, 2015.
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4.

PRODUCCION Y CONSUMO EN EL CONTEXTO DE

LA VIRTUALIZACION DEL SECTOR CULTURAL EN

BRASIL DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19 Y
SUS IMPLICACIONES

Mariana de Araijo Aguisn
MMJ@AWAWA

El contexto del distanciamiento social provocado por COVID-19
ha exacerbado el impacto de las tecnologias digitales en la
dindmica econémica mundial. En el contexto de la cultura, el
anélisis del impacto de las tecnologias de la informacién y la
comunicacién (TIC) en la produccién y el consumo cultural
se viene debatiendo desde la década de los afios 90, cuando
se empez6 a generar el concepto de economia creativa con la
confluencia entre el trabajo creativo, la globalizacién y el papel
de las tecnologfas'.

Bajo esta perspectiva, el concepto de las TIC se ha utilizado

14 Fonseca Reis, Ana Carla. Cidades criativas: andlise de um conceito em formagdo e da
pertinéncia de sua aplicagdo a cidade de Sdo Paulo. Tese (doutorado) da Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo, Universidade Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil, 2011.
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para analizar la dindmica de la produccién de bienes y servicios
que tienen la creatividad como insumo principal. En ese sentido,
el término abarca desde los sectores artisticos culturales
tradicionales hasta los relacionados con las TIC (los juegos
digitales y las animaciones, por ejemplo) y las industrias
tradicionales como la moda, la publicidad, la arquitectura y
otras basadas en la creatividad. Por lo tanto, las TIC implican
una variedad de servicios y productos distintos con diferentes
especificidades.

Aunque uno de los aspectos que caracterizan a la economia
creativa refiere a las TIC, son diversas las formas en que
los sectores de la economia creativa se relacionan con estas
tecnologfas y variado su grado de intensidad tecnolégica.
Por ejemplo, el sector cultural més tradicional de las artes es
menos intensivo en tecnologia que las industrias de la moda
o el cine. Desde esa perspectiva, el presente analisis surge del
cuestionamiento de los cambios que sufrio el sector cultural mas
tradicional vinculado a las artes, las fiestas y la cultura popular
al verse obligado a que sus producciones fueran permeadas por
las TIC con la imposicién del distanciamiento social.

En cuanto a las formas de hacer y producir cultura, estas fue-
ron ampliamente impactadas y modificadas durante el periodo
pandémico. Los /lrves (transmisiones en directo en plataformas
digitales) y las grabaciones en streaming se convirtieron en he-
rramientas para exponer, difundir y presentar las producciones
culturales. Las instituciones culturales de todo el mundo movi-
lizaron recursos digitales y virtuales para mostrar expresiones,
formas y elementos culturales y artisticos durante la pandemia.
Ademas, la virtualizacién del sector cultural fue uno de los as-
pectos mas destacados durante la pandemia por COVID-19"

15 De Araujo Aguiar, Mariana & De Araujo Aguiar, Luciana. A pandemia da COVID-19 e
seus impactos no setor cultural brasileiro. Sociedade e Cultura, v. 24, 2021.
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Como lo mencionan Cavalvanti y Gongalves, se produjo una
transiciéon de la presencia fisica a la forma remota de contactos
virtuales sincrénicos y asincrénicos, pues los recursos
electrénicos permitieron la continuidad de los contactos y los
vinculos'®. Los autores sefialan que con las fiestas no fue diferente
dado que la explosién creativa de vidas y eventos similares en el
mundo festivo ha intensificado enormemente el uso de recursos
tecnoldgicos para la comunicacion, e incluso para la realizacién
a distancia de algunos eventos o parte de ellos.

Principalmenteatravés demedios digitales,durantelosafios 2020
y 2021 la produccién creativa ha sufrido un cambio drastico para
la mayoria de los artistas y creadores culturales. De acuerdo con
la investigacién publicada por la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura'” sobre los
impactos de la COVID-19 en los sectores cultural y creativo
en Brasil, de los 2.667 encuestados el 19% contrat6 publicidad
por internet, el 12,6% contraté herramientas en linea para el
trabajo a distancia y el 6,94% contraté el servicio de internet de
banda ancha. Ahora bien, segtin una encuesta realizada por De
Aratjo Aguiar y De Aratjo Aguiar sobre las percepciones de los
trabajadores de la cultura en Rio de Janeiro en relacién con los
impactos de la pandemia, de los 106 encuestados “el 76,4% de
los entrevistados comenz6 a utilizar herramientas en linea para
continuar sus actividades profesionales, y solo el 8,5% de ellos
ya lo hacfa antes de la pandemia™®.

16 Cavalcanti Maria Laura & Gongalves, Renata de Sa. A falta que a festa faz: celebragdes
populares e antropologia na pandemia. Rio de Janeiro, Museu Nacional, Universidade
Federal do Rio de Janeiro, 2021.

17 UNESCO.Pesquisa de percepg¢do dos impactos da COVID-19 nos setores cultural e
criativo do Brasil, 2020. Consultado en: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pf00003750697?posinSet=13&queryld=341e9048-f941-45cf-8445-efdb43251ed0

18 De Araujo Aguiar & De Araujo Aguiar. Op. cit., p. 18.
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Visto asi, las formas de producir y crear cultura practicamente
han intentado mitigar los efectos de la pandemia en el sector.
Sin embargo, muchos artistas y creadores de cultura han visto
muy afectados sus ingresos por el impacto del aislamiento social.
Segun la encuesta realizada, “el 79,2% de los encuestados vieron
reducidos sus ingresos, y para el 89,6% de ellos los ingresos se
redujeron en mas del 50%; para el 22,6% se redujeron en menos
del 50%, y para el 17% se redujeron en torno al 50%”". Cuando
se les pregunté por las formas de monetizacién con plataformas
online como Youtube, Instagram, Facebook y otras, “s6lo el 7,9%
de los encuestados consigue monetizar sus servicios a través de
estas plataformas”™.

En cuanto al consumo cultural, 1a investigacion Hdbitos culturais
II publicada en julio de 2021 y realizada por Itat Cultural
Datafolha indica que el consumo de actividades culturales en
el entorno online aument6 durante la pandemia®’. Segin esa
encuesta, el consumo de actividades (por ejemplo, leer libros
digitales, escuchar pddcasts, desarrollar juegos electrénicos
y realizar cursos gratuitos con ofertas exclusivamente online)
tuvo un mayor consumo, destacando el aumento del 7% de los
pédcasts y del 9% de los cursos gratuitos, en relacién con el
2020. Ahora bien, expresiones artisticas como la musica y el
cine que ya dominaban el sector del streaming segufan la misma
tendencia antes de la pandemia.

No obstante, en el caso de las ofertas que no son exclusivas
de internet como las representaciones artisticas, los eventos
infantiles, los centros culturales, las exposiciones, los museos, los

19  Ibid, p. 20.
20  Ibid., p. 20.

21  Itau Cultural Datafolha. Habitos culturais Il, 2021. Consultado en: https://portal-assets.
icnetworks.org/uploads/attachment/file/100847/Pesquisa_H%C3%A1bitos_Cultu-
rais_-_divulga%C3%A7%C3%A30_cred.pdf

46



Ocie, erinis 4 e, ldeas para mejoran la sociedad

talleres artisticos y los proyectos artisticos guiados, el consumo
era mayor antes de la pandemia que durante la misma. Esto se
cristaliz6 con la excepcién de las representaciones artisticas,
cuyo porcentaje era equivalente al de antes de la pandemia
(40%). Por ejemplo, el 36% de los encuestados declaré haber
acudido a centros culturales antes de la pandemia y después
de esta solo el 15% realiz6 esta actividad por internet. Ante la
oferta simultdnea de actividades presenciales y online para todas
las actividades, la mayorfa elegiria realizar las actividades de
forma presencial y el principal motivo es el contacto personal.

Por lo tanto, si bien hay un tipo de consumo cultural
exclusivamente virtual que se exacerbé durante la pandemia,
otras actividades culturales vieron reducido su consumo con el
aumento de la virtualizacién. Esto lleva a percibir una disparidad
entre los sectores de la economia creativa, destacando que el
consumo en el sector cultural tradicional se ha reducido. Lo
anterior provoca una asimetria entre la oferta que debfa ser
exclusivamente virtual y la del consumo.

Los anélisis sobre el consumo y la produccién cultural en el
periodo de la pandemia por COVID-19 y la virtualizacién
de la cultura llevaron a reflexionar sobre el argumento de la
democratizacién del acceso a los bienes y servicios culturales®.
Segun la investigacion Hdbitos culturais 11, el 72% informé que
los contenidos en linea permitieron el acceso a actividades
culturales que, de otra manera, no se experimentarian; ahora
bien, el 57% declar6 que el interés por las actividades culturales
en linea aumenté. LL.a misma encuesta sefiala que en 2021 el 76%
de los entrevistados atirmé acceder a internet todos los dias, lo

22 Lévy, Pierre. Cibercultura, Sdo Paulo, Ed. 34, 1999. / Lemos, André. Cibercultura, tecno-
logia e vida social na cultura contempordnea, Porto Alegre, Sulina, 2002.

47



Ocie, erivis 4 fptunre. ldeas para mejoran la sociedad

que supone un crecimiento de cinco puntos porcentuales respecto
del 2020. Este crecimiento se produjo en la clase econémica C
y, a medida que aumenta el nivel de educacién y de ingresos, el

23

acceso diario tiende a ser mayor®’.

Por lo tanto, aunque la virtualizacién ha permitido un mayor
acceso a las actividades culturales, los ingresos y la escolaridad
siguen constituyéndose en barreras para el consumo cultural en
linea. En lo que respecta a la oferta, las formas de monetizacién
siguen siendo un reto para los creadores de cultura. Como lo
sefiala Rudiger, la apropiacién de los ingresos generados por
el entorno virtual estd impulsada por el poder econémico de
grandes empresas como Google, FFacebook y otras®".

Los dos anos de la pandemia por COVID-19 mostraron
hasta qué punto las artes intentaron ajustarse al periodo
de distanciamiento social mediante la virtualizacién de las
producciones culturales de forma temporal. La apertura de
teatros, salas de conciertos y galerfas de arte, el regreso de los
conciertos, las rondas culturales y los talleres culturales en
modalidad presencial en 2022, confirman que, aunque ha sido
importante para la continuidad y sea parcial, la virtualizacién
del trabajo de los artistas durante dos afos no es suficiente para
suplir la necesidad creativa del contacto directo y el compartir
con el otro.

Sibien se ha sefialado que el consumo cultural se ha incrementado
en la modalidad on/ine, este consumo remite a las producciones
culturales que ya venian dominando el sector del streaming y
a las creadas e impregnadas por las TIC, como el streaming de

23 Itad Cultural Datafolha. Op. cit., p. v.

24 Ridiger, Francisco. A reflexdo tedrica em cibercultura e a atualidade da polémica sobre
a cultura de massas. Matrizes, v. 5, n. 1, pp. 45-61, 2011.
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peliculas y musica, los pédcasts y los juegos. La producciéon
de obras de teatro en linea, asi como los conciertos (/zves) que
estallaron durante la pandemia, dejaron de representarse tal
como empezaron, en un chasquido de dedos. Festivales de
musica abarrotados como el Lollapalooza en Sao Paulo en marzo
de 2022 muestran hasta qué punto faltaba la viveza del cara
a cara tan ausente en linea. Dicha falta de viveza de lo online
impidi6 la continuidad a largo plazo de los festivales de musica
y otras producciones virtuales como las que se vieron en 2020.
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S.

COSTA RICA: OCIO Y RECREACION DURANTE LA
PANDEMIA POR COVID-19

Pitrvicia Fumere-Vargas

El presente estudio sobre el Ocio y la Recreacién durante la
pandemia por COVID-19 en Costa Rica surge de la necesidad de
analizar las actividades efectuadas por las personas durante la
crisis sanitaria entre 2020 y 2022. Del 13 al 20 de enero de 2022
se realiz6 una encuesta mediante muestreo no probabilistico de
conveniencia, la cual fue respondida por 423 personas. Se eligié
esta metodologfa al ser un primer acercamiento a la problematica
de estudio, por lo cual no se esperaba que la muestra fuera
representativa de la poblacién. La categorfa etaria fue aplicada
en el proceso de seleccién al ser los 18 afios la mayorfa de edad
legal en el pafs.

(QUIENES PARTICIPARON?
La mayorifa de las respuestas, el 64.3%, fue dada por mujeres,

mientras que un 35.5 % por hombres, con un solo caso en el
cual la persona se identitic6 como no binario. Tal sesgo de
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género se va a ver reflejado en las decisiones que se tomaron
durante la pandemia en relacién con el entretenimiento y el
deporte. Por rango de edad, el mayor porcentaje de las personas
que respondieron la encuesta esta entre los 55 y los 64 afios
(25.5 %), seguido por aquellos entre los 34 y 44 afios (el 18.9%).
Luego estidn aquellos entre los 18 y los 25 afios (el 16.1%), los
de 45 a 54 afios (el 15.8%), los de 26 a 34 afios (el 13.7%) y
aquellos mayores de 65 afos (el 9.9%) fueron quienes menos
participaron.

Al detallar los datos se encontré que en el rango de jévenes
y de adultez temprana, es decir, quienes estdn entre los 18 y
los 84 afios, respondié el 29.8% de la muestra, lo cual permite
visibilizar las actividades que este grupo etario realizan.
Le sigue el rango de 34 a 54 afios (el 84.5%), una edad muy
productiva pues, en términos generales, han finalizado sus
estudios, se han incorporado al mundo laboral y la mayorfa han
construido una relacién sentimental o familiar. Asi, la encuesta
permite asomarse a las actividades que tales grupos realizan
para enfrentar la pandemia, como se analizara posteriormente.
El peso de las respuestas fue brindado por personas entre los 55
y los 64 afios (el 25.3%), quienes atn estan en edad productiva,
en términos laborales, pues en estos momentos en Costa Rica la
edad de jubilacién es de 62 afios para las mujeres y 65 para los
hombres.

En procura de caracterizar el universo encuestado, fue necesario
preguntar sobre el aspecto educativo para saber si este afecta las
decisiones que se tomaron con respecto al tipo de esparcimiento.
La muestra refleja que en total 297 personas completaron los
estudios universitarios y 89 tienen tales estudios incompletos.
Ello puede suponer que estan en proceso de terminar sueducacion,
en especial cuando vemos que un 29.8% esta en edades en las
cuales atin podrian mantenerse en las aulas universitarias. Debe
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decirse que el 91% de las personas encuestadas tiene estudios
universitarios de forma completa o parcial, lo cual supone que la
muestra tiene un claro sesgo hacia un sector poblacional cuyas
posibilidades de acceder a la educacién superior son mayores
que el resto de la poblacién.

Los estudios universitarios no estdn restringidos a sectores de
maés alto ingreso, pues en especial las universidades estatales
tienen un robusto sistema de becas. Se debe advertir que el patrén
de escolaridad que surge de la muestra se contrapone al del pafs,
donde las categorias anteriores a los estudios universitarios son
las que predominan. Es interesante afiadir que un porcentaje de
quienes participaron en la encuesta son mujeres con estudios
universitarios, un 58.9 %, en comparaciéon con el 32.2 % de
hombres.

En cuanto a su lugar de residencia, la mayoria de las personas
participantes son de la provincia de San José (65.5%), seguidas
por las de Heredia (11.8%), Cartago (11.1%), Alajuela (8.5%),
Puntarenas (1.8%), Guanacaste (1.2%) y Limén (0.7%). De
lo anterior se infiere que la encuesta refleja, en su mayoria,
las practicas del centro del pafs, de la llamada Gran Area
Metropolitana (GAM).

(EN QUE SE DESEMPENAN?

La ocupacién también incide en el tipo de entretenimiento y
deporte que se realiza, pues a mayor ingreso producto del nivel
educativo mayores oportunidades de tener acceso a lugares
privados como los gimnasios y las plataformas de pago. Asf,
con el objetivo de determinar la condicién socioeconémica y
ocupacional se pregunté sobre la profesién y la ocupacién en la
cual se desempefian, con la finalidad de comprender el lugar que
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los encuestados ocupan dentro del espectro laboral, pues una
misma ocupacién puede dar lugar a trabajos diferentes.

Diferenciar ambos resulté necesario dado que la profesién
seleccionada o para la cual estudiaron no es necesariamente en
la cual la persona se desempena. Es especialmente importante
separar las dos condiciones por cuanto en el periodo de la
pandemia el nivel de desempleo alcanz¢ cifras récord. Segun el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), la tasa de
desempleo hacia finales de 2020 fue de un 20%, siendo el punto
mas alto el IV trimestre de ese mismo afio con una tasa del 24%
de desempleo. E1 IV trimestre de 2021 cerré con un 13,7 % de
desempleo.

En cuanto a lo que se dedican, en su mayorfa los encuestados
son economistas y administradores (el 19.83%), seguidos por
las profesiones de ingenierfa y arquitectura (el 12.5%); ciencias
sociales (el 11.1%); educacién y orientacién (el 9.6%); estudiantes
(el 8.1%); comunicacién, informacién y publicidad (el 8.1%), y
el sector salud (el 7.8%). Si se examina el tipo de profesiones,
todas, con excepciéon de los estudiantes, estdn posicionadas a
nivel profesional y social en niveles medios e intermedios. Ello
se ve reflejado en los salarios recibidos por la cohorte.

Para completar el andlisis se considera el nivel de ingreso.
El 29,5 % de los que respondieron tiene un ingreso inferior a
500,000 colones (USD$ 770.61), mientras que el 54,6 % de los
participantes tienen un salario inferior a un millén de colones, lo
cual supone al cambio del dia USD$ 1.541,22 mensuales. Ahora
bien, en un rango medio se encuentra el 17% con ingresos
entre un millén de colones y un millén, quinientos mil colones
(USD$ 1541,22 y USD$ 2311,82), y solo un 14% tiene ingresos
superiores a 2,500,000 colones (USD$ 3853,04 en adelante).
Estas condiciones laborales y educativas se ven reflejadas en la
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seleccién del Ocio. En el caso de la muestra, el 35,9% de las
mujeres recibe un salario menor a un millén de colones, mientras
que en los hombres representa un 18,4%.

(EN QUE SE ENTRETIENEN?

Los estudios académicos indican el impacto significativo que ha
tenido el confinamiento por COVID-19 alrededor del mundo.
De hecho, Costa Rica sufrié la cuarentena de toda la poblacién
desde el 10 en marzo de 2020 y a partir de allf se iniciaron
multiples medidas sanitarias vinculadas con la pandemia. Las
limitaciones al movimiento de los habitantes se mantuvieron
en 2020 y empezaron a flexibilizarse en 2021. Claramente, la
actividad fisica y el entretenimiento se vieron afectados. Algunas
personas empezaron a realizar ejercicios en sus hogares durante
2020 al ver que el confinamiento se alargaba, de manera que,
para el segundo semestre de ese afo, los implementos deportivos
escasearon en las principales tiendas del pafs, en especial al estar
cerrados los parques y gimnasios.

Las respuestas recibidas indican que la mayoria de las personas
participantes, el 76.8%, realiz6 actividades deportivas, mientras
que el 23.2% no lo hizo. La mayoria se ejercité en sus propias
casas (el 76.4%), seguida por la contratacién de clases en un
gimnasio (el 25.83%) a partir de 2021 y en parques publicos (el
17.8%). Sobre este tltimo punto se evidencia la importancia de la
inversién publica en el mobiliario para deportes en los parques
publicos, lo que brinda posibilidades a diversos grupos etarios y
socioecondmicos.

Algunas pocas personas (el 2.7%) de esta muestra informaron
que realizan deporte en canchas privadas, lo que supone précticas
asociadas con el fatbol. El 10.2% realiza diversas précticas
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deportivas y de entretenimiento. En suma, los datos muestran
que los deportes privilegiados son las caminatas, el correr, el
ciclismo recreativo, el gimnasio, el yoga, la natacion, el baile y
las pesas. Por lo tanto, se encuentran todo tipo de actividades y
de espacios utilizados para ejercitarse o recrearse. Cabe resaltar
que el 19.2% no realiza ningtn tipo de ejercitacion.

Quienes participaron indican que al menos un 15.1% realiza
actividad fisica con el objetivo de tener Recreacién y para estar
en consonancia con la naturaleza. Por ello, este grupo se acerca
al entretenimiento y a él pertenecen quienes caminan, corren
y realizan ciclismo. El peso mayor del estimulo para dedicarse
a realizar deporte es la salud, pues el 60.8% del total asi lo
reconoce. Ello es relevante, pues este porcentaje cuida su salud
tisica y mental junto con el grupo anterior.

El confinamiento producto de la pandemia por COVID-19 supuso
que muchas personas se orientaran hacia entretenimientos
encaminados a una vida sedentaria. Si bien esto puede afectar
su salud fisica, también puede apoyar la salud mental. Las redes
sociales, ver peliculas tanto en cine como en diversas plataformas
y la préctica de la lectura fueron las formas privilegiadas para
entretenerse. Las tres redes sociales preferidas fueron Facebook
(569%), YouTube (49.9%) e Instagram (48%), seguidas en menor
ntmero por TikTok (16.9%) y Twitter (11.8%). La selecciéon de
tales redes se vincula con el grupo etario, pues redes sociales
como TikTok son utilizadas mayormente por jévenes menores
de 24 afos.

Ver peliculas tanto en el cine como en varias plataformas es
el segundo tipo de entretenimiento mencionado por quienes
respondieron la encuesta. El tercer tipo fue la lectura de diversos
tipos de textos literarios, eligiéndose primero las novelas, luego
la ciencia ficcién, el drama, el cuento y la poesfa. De la misma
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forma, algunas personas mencionaron la lectura de temas
especializados vinculados con investigaciones cientificas. En
cuanto a la lectura, se resalta el hecho de que se leen mayormente
los periddicos en formato digital sobre los fisicos. En seguida
se menciona el consumo de musica a través de radio, discos o
plataformas de pago.

Ademas, las actividades de esparcimiento incluyen fuertemente
la cocina (85,7%), una tendencia mundial que ha cambiado la
forma en que nos acercamos a la gastronomia y al autocuidado.
El confinamiento produjo su revalorizacién al estar mas en el
hogar y en familia o con allegados. De igual forma, las huertas
caseras y el contacto con las plantas se convirtieron en una
actividad esencial y, a la larga, de seguridad alimentaria en el
marco del aislamiento.
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6.

RECREACION EN CONFINAMIENTO. LA
EXPERIENCIA DEL PROGRAMA ECOANDINIA

Ricarde Aluwalli Guevara
Rubir Sindori

LA ALTERACION DEL TODO

COMO DE CIENCIA FICCION - I.

Cuarentena. Dia quince.

Me visto (no, més bien, me equipo) para salir a las calles de
mi barrio. Hacen falta comestibles en casa y el Gobierno ha
autorizado la apertura de algunos “comercios de cercanfa” (asf
se les llama). Llevo puesto un barbijo, antiparras, guantes de
latex y, aunque hace calor, voy de mangas largas.

Las calles estdn casi desiertas. “Mejor”, pienso. Siento mi
respiraciéon como si llevara puesta una escafandra. Al doblar la
esquina, veo un vecino ataviado con este mismo equipo que te
hace sentir astronauta. LLevantamos la mano, a modo de saludo,
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pero con cautela y manteniendo una “distancia segura”, como si
dijéramos: “no tema, soy humano”.

Me siento en una mala pelicula de science fiction. Pero tiene
sentido, la ciencia ficcién crea mundos nuevos, con leyes fisicas,
condiciones de vida, formas vivientes, organizaciones politicas
diferentes. Crea mundos paralelos, lo mejor y peor de esos
mundos y, cuando se trata de nuestro mundo (humano), la
condicién es que se haya vuelto suficientemente irreconocible
como para devenir en otro®.

De contrapartida, a la ciencia ficcién le cuesta crear personajes
singulares como los que produce la literatura clasica.
Habitualmente, suelen ser individuos que estén en el relato para
mostrar cémo un mundo funciona o se estropea, y que permitan
comprender a qué leyes obedece el mundo en el que se sumergen
o del cual intentan escapar. Dado un grupo de personajes, estas
son las dos preguntas principales que animan los relatos de
ciencia ficciéon: ga qué mundos extrafios se enfrentan?, jcémo se
adaptan a ellos?

INDIVIDUOS Y PERSONAS

En esta alteracion del mundo conocido, la primera adaptacién
que impuso la pandemia fue retrotraernos hacia el imdividuo. El
miedo al ofro como vector de contagio, el montaje de “burbujas”,
la infame practica del “yo primero” y la apologia de “lo mio”.
Lo segundo que impuso fue la incertidumbre. Hoy, ante aquello
que conocfamos, que sabfamos, nos encontramos con que no
sabemos como no saber.

Sabfamos que disponer de Ocio se da antes o después de las

25  Lapoujade, David. La alteracion de los mundos, Buenos Aires, Editorial Cactus, 2022.
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obligaciones, que las personas disfrutan de esa disponibilidad
en su casa y muchas fuera de ella. Pero ahora que la obligacién
aumenta en el hogar —o con el teletrabajo, que se instala ahi—
no sabemos cémo hacernos un Tiempo libre.

Dominabamos el espacio putblico y cudndo las actividades de
Ocio se desenvuelven fuera de la casa. En cambio, hoy tenemos
que salir a la calle segiin el nimero de documento. Entendiamos
cuando jugar y cuando no, y lo hacfamos por placer, no por
necesidad. Hoy la lddica se ha convertido en algo que nos
sostenga. Hemos concedido nuestra certidumbre y ahora no
estamos tan seguros de saber.

En esta alteraciéon de lo conocido, la pandemia nos quité la fe en
que es el ofro el que nos hace persona. Y “persona” no es sinénimo
de “individuo”. El individuo (el indiviso) no se divide, no esté
partido por considerar la necesidad del otro. El quiere todo para
si, y lo quiere ahora. En un espejo, en un reflejo enfrentado, esta
la persona®. Que lo es porque hay otro que la hace persona,
y la presencia de esta otra persona lo requiere, le impide, lo
condiciona, en fin... lo divide. Deja de ser individuo para que
pueda vivir en sociedad con otras personas, con los otros... que
somos nos-otros*”. Y “nosotros” se escribe en plural.

En esta alteracién de nuestro mundo la pandemia solo nos
deja més interrogantes: ;qué pasara ahora con el cuerpo, con el
movimiento, con el juego?, ;cémo se percibe en momentos de
aislamiento, de confinamiento, al otro?, ;como se constituira la

26  Quizd se comprenda la complejidad del término recurriendo a su raiz latina del etrusco
phersu, es decir, «personaje» y del griego présopon o «mascara». De esta forma, «per-
sonalidad» hace referencia a la persona que se construye.

27  Ahualli Guevara, Ricardo Luis et al. Educacion fisica en tiempos de pandemia y confi-
namiento, Chillan (Chile) / Cundinamarca (Colombia), Alixon Reyes & Carlos Romero
Editores, 2021.
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otredad?, squé sera de una actividad que promueve el cuerpo en
movimiento, el contacto con el otro, el dinamismo?, ;qué pasara
con la Recreacién que alienta el ejercicio de las elecciones libres,
del placer y de la creatividad?

No sabemos qué pasara, pero si sabemos cémo pasé.

LA RECREACION EN ASEPSIAZ8

En cuanto las précticas y actividades fisicas fueron reguladas,
la gente, habituada a ellas, intenté resolverlo en sus hogares.
Pero las limitaciones del confinamiento fueron gandndole al
dinamismo y el tedio de lamonotonia hogarefia pareci6é encontrar
la solucién en las pantallas. Y aqui hubo distintas reacciones, en
el campo de la Recreacién dirigida, por parte de sus agentes. En
diversas consultas y observaciones no homologadas se encontré
que los Recreadores en Argentina pasaron por varias etapas que
a continuacién se mencionan.

» Una pardlisis activista: se trata de una primera reaccién
desde el humor y, simultdneamente, en la medida en que la
informacién iba llegando, la ironfa y el sarcasmo invadfan
los chats y los contenidos de las redes.

» La siguiente reacciéon se caracterizé por la produccién y
oferta de “kits antiaburrimiento” mediante un sinntimero
de propuestas lidicas por parte de varios colectivos de
Recreacién, para ser apropiadas desde las pantallas; se trata
de producciones divertidas para pasar el confinamiento, es
decir, actividades para hacer en familia, en pareja, solos, con
cualquier cosa o con nada.

28  lbid.
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» Las acciones de los Recreadores decantaron luego en
un repliegue hacia preguntas y respuestas para iniciar
el acto reflexivo: la autoobservacion, el interrogante, la
referenciacion, la suposicion, la experimentacion.

» Como expresién concreta de estas reflexiones comenzo
un esfuerzo de algunas organizaciones y colectivos de
Recreacién para generar instancias de conversatorios, foros,
estudios de campo y ejercicios de pluridisciplina.

» Finalmente, las respuestas superaron las posibilidades
de lo wvirtual con impensadas “reuniones”, comidas
aparentes, “fiestas” de cumpleafios, simulacién de fogones,
de campamentos y hasta desafios por video, para realizar
y mostrar. Otros colectivos, sencillamente, se volcaron al
voluntariado para atender sectores sociales mas vulnerados.

En una gran mayoria de colectivos de Recreacién y Recreadores,
la anterior fue la respuesta l6gica: adaptarse. Sin embargo, frente
a la crisis algunos pocos adoptaron una postura y una mirada
mas desafiante.

A continuacién, se presenta la experiencia de Ecoandinia,
un programa de Laberinto Sur* con sede en la provincia de
Mendoza, Argentina.

ECOANDINIA COMO AUTONOMIA EN EL TIEMPO

Ecoandinia intenta formar y consolidar grupos que deseen
acercarse a los ambientes naturales, sobre todo a la montafia

29 Laasociacion civil Laberinto Sur, con personeria juridica 1025/10, trabaja en Argentina
en el marco de proyectos sociales en el Tiempo libre, la Recreacion y el ambiente,
entendidos como la sinergia entre lo econdmico, lo social, lo politico, lo cultural y lo
ecoldgico en los procesos sociales actuales.
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de Mendoza, a partir de la realizacién de salidas recreativas
que permitan transitar estos escenarios geograficos. Lo
anterior permite construir un vinculo humano desde una visién
integradora de las multiples miradas que tiene el ambiente. Como
tareas indispensables, la propuesta incluye el acondicionamiento
tisico y la capacitaciéon técnica para poder desempefiarse con
autonomfia en los ambientes naturales. EEn los tltimos doce afios
se ha logrado brindar un espacio alternativo, donde todos sus
integrantes se sienten protagonistas del proyecto y disfrutan
de la pertenencia al grupo, siendo participes de su construccion.

Asimismo, el programa propicia la generacién de un espacio que
posibilite a las personas lograr un estado de bienestar psicofisico
y también de contencién afectiva, entendiendo el tiempo
compartido como un espacio de salud social, en donde el grupo
actia como sostén de las actividades. Ecoandinia se plantea
como propésito desarrollar la autonomia en la naturaleza, tanto
de la persona como del grupo, y que esto les permita mejorar
su calidad de vida, recreando su Tiempo libre de obligaciones
dentro del Ocio disponible.

El desafio de los Recreadores es que todos los integrantes,
independientemente de su estado fisico y su antigiiedad en
el programa, participen seglin sus posibilidades y puedan
compartir sus logros con el grupo.

LA METODOLOGIA

En cuanto a la metodologia de trabajo, se parte de una actividad
fisica recreativa en grupo como sostén de las relaciones
humanas, donde la superacién personal es lograda siempre en
complicidad con los integrantes. Se busca de forma explicita e
implicita trabajar sobre los siguientes ejes: a) el propio desafio,
b) la comunicacién interna, c) la lddica y el juego, y d) el placer
por la actividad fisica.

64



Ocie, erinis 4 e, ldeas para mejoran la sociedad

a) El desatio estd en explorar los propios limites, de caminar
a trotar, de trotar a correr; involucra ser auténomo, pero
pensando colectivamente. Nadie se queda solo, pues todos y
todas son esperados en todo momento. Esto también implica
salir de la propia zona de confort, de romper con alguna
marca de tiempo, de distancia, de tolerancia, de escuchar al
otro.

b) En las précticas de Ecoandinia cada uno pone en juego su
nivel de comunicacién con uno mismo para conocer sus
limites, saber del propio cuerpo, de su rendimiento, del
movimiento del cuerpo en forma dindmica. En el recorrido
hay momentos para uno mismo y alli la comunicacién
interior y con el ambiente prevalece, se inunda de registros,
para luego pasar a vincularse con ese(a) otro(a) que también
estd librando esa suerte de sentir, intra e interpersonal, lo
cual es clave para recrear su momento de contacto con la
naturaleza.

c) Sejuega. JA qué?, scémo se hace? La gente deja de trabajar,
de estudiar, de hacer sus actividades para disponer un
tiempo para recrear su vida, sus relaciones, sus practicas,
espacio donde se ponen en juego sus propias matrices de
aprendizaje. Cada vez que se plantea una consigna de juego
es donde la lidica abraza a todos y, de alguna manera, se
vuelve a esa necesidad de jugar con otros para refr, para
mirarse, para gritar, para ser. Es un conectarse con algo
diferente y, a veces, por primera vez.

d) Todo sujeto se mueve por el placer de sentirse bien, sobre
todo cuando se deciden o eligen espacios de Recreacién
vinculados a la salud en el libre tiempo. Esta necesidad de
sentirse bien, contento, de estar bien con otros, es un objetivo
en este programa. En Ecoandinia se adopta la corriente de
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la pedagogia de la motricidad, donde la educacién fisica en
tanto que educacién organizadora de conductas con sentido
emancipador de la naturaleza humana pone en valor la
necesidad de reincorporar la dimensién ambiental y natural
de la motricidad.

Aparece aqui el desafio pedagégico de los educadores fisicos que
educan en medios naturales: constituir procesos duraderos en
los que se comience a movilizar el reencuentro con la motricidad
olvidada. Por lo tanto, son muy considerados en las salidas la
dosificacién del esfuerzo y el grado de dificultad propicio para
desencadenar encanto y no rechazo haciala actividad. Esto puede
apreciarse cada vez que se sale a la montana en la elecciéon de un
itinerario donde se acuerde con los participantes la motricidad,
la motivacién y los intereses varios, para que los aprendizajes se
tornen significativos.

EL AISLAMIENTO Y LA DISTANCIA COMO PRESCRIPCION

Algo para la historia (pandémica).

El viernes 20 de marzo de 2020 el Gobierno argentino decretd
una cuarentena estricta que se extendio por casi dos meses. Solo
quedaron exceptuados el personal para “actividades esenciales”,
y podia salir, individualmente, un integrante por familia para
aprovisionarse en “comercios de cercanfa”. El esparcimiento
quedd reducido a caminar, también individualmente, con un
limite de radio de quinientos metros. Cuando las restricciones
por la pandemia alcanzaron aun a aquellas actividades que se
realizaban al aire libre, muchos agentes de la actividad fisica,
educadores y Recreadores optaron por la suspensién de aquellas.

Se esperarfa que “las cosas mejoraran”. Para Ecoandinia esto
signific6 sacrificar seis encuentros semanales para un centenar
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de participantes, actividades de caminata, trote o carrera con
todos los cuidados que una actividad fisica requiere, salidas de
distinto tipo, intensidad y nivel (las diarias y las planificadas),
asf como suspender la formacién técnica. Ademads, lo anterior
implicé perder la gimnasia del encontrarse. Se trata de una
organizacién en el tiempo y el espacio que se habfa desarrollado
de forma sistemadtica e ininterrumpida durante nueve afos y
que, en muchos de los integrantes, habfa generado una marcada
afiliacién y pertenencia.

LA ALTERIDAD COMO SINTESIS

Fue la necesidad del encuentro, de verse, aun con barbijo,
incluso con distanciamiento, de saberse estando, 1o que determiné
la continuidad del programa después de aquel periodo de
confinamiento. Los sigulentes tiempos se caracterizaron por
buscar en el encuentro el espacio sanador.

Apenas se liber6 la posibilidad de practicar actividad fisica
en espacios abiertos, siempre a cargo de un profesional de la
educacion fisica, se pudieron desarrollar aquellas actividades
de a tres participantes. Esos pequefios grupos eran citados
cada veinte minutos, de tal modo que nunca se agruparan. De
esta forma se identific6 la necesidad de moverse y compartir
como algo primordial, pero, sobre todo, la presencia del otro
como espejo de cada uno se volvi6 esencial. Todo esto llevé a
los coordinadores del programa a disefiar un protocolo que fue
aceptado por las autoridades municipales.

De a poco se fueron liberando de a diez personas por grupo,
siempre con barbijo y distanciamiento, con lo que se confirmé
que, sin duda alguna, el estar bien fisica y emocionalmente
disminufa la posibilidad de contagio. Asf también se recuperaron

67



Ocie, erivis 4 fptunre. ldeas para mejoran la sociedad

las salidas a la montafia. Con limite de diez personas para
moverse y disfrutar grupalmente, atin con la terminacién del
nimero del documento de identidad como regla, se los vefa
telices de estar en contacto con la naturaleza, de compartir, de
vivir plenamente junto con otros.

Vale aclarar que, en términos sociales, hubo una explosién por
el deseo de salir a la naturaleza, a cualquier sitio. Esto derivo
también en inconvenientes como el del aumento de basura
dejada por la gente. El impacto fue notable y la educacién para
el Tiempo libre desde la Recreacién en la naturaleza se volvié
muy importante. Ante esto, la respuesta del programa incluyé
capacitaciones virtuales sobre Recreacién y ambiente. Muchos
mads se sumaron a Ecoandinia durante la pandemia y hoy siguen
participando regularmente con encuentros semanales y salidas
al monte. Actualmente, el programa cuenta con mas de ciento
ochenta personas comunicadas por grupos, siendo unos noventa
los que participan activamente del proceso completo.

Un dato que no es menor es que el programa lanzé hace cuatro
anos la iniciativa Ecopeques, actividades en la naturaleza para
nifios y niflas entre cuatro y catorce afios. Dicha experiencia
creci6 en estos dos afios de pandemia y, a la fecha, cuenta con
mas de ciento cuarenta participantes. Hoy un total de veintidés
Recreadores educativos son responsables de la concepcién, del
desarrollo del programa y de la Recreacién permanente.

Merece anadirse que en Ecoandinia la superacién personal y el
grupo como sostén de la misma son muy valiosos. En ese sentido,
lo anterior reivindica la filosotia del pueblo Tarahumara® en el

30 Entre ellos se llaman «raramuri», que quiere decir «pie corredor». Son capaces de co-
rrer distancias de mas de 250 km sin detenerse. La carrera tiene un componente ideo-
légico y de cosmovision, y se realiza con sus prendas y calzados tradicionales.

68



Ocie, erinis 4 e, ldeas para mejoran la sociedad

sentido de «correr junto con otros». Correr con la tribu es muy
propio de ellos. La colaboracién hace mas fuerte y mas feliz al
otro. No se trata de una competencia, sino de transitar juntos
hacia un destino, alimentdndose de la energfa y camaraderfa de
los otros. Sumado a lo anterior, el respeto por lo que cada uno(a)
puede lograr con el(la) otro(a) y desde el(la) otro(a) constituye
un eje fundante de este proyecto.

COMO DE CIENCIA FICCION - II.

En el afio 2000 Liliana Bodoc, escritora argentina no hace mucho
tiempo fallecida, escribié La saga de los confines. Una historia que
describia la epopeya de un mundo de leyenda que, en el relato de
sus tres libros, narraba la puja entre dos hemisferios. El eje de la
saga era la lucha de los pueblos de las «tierras fértiles» contra
las huestes de las «tierras antiguas».

En este tltimo continente, un territorio de pesadilla sojuzgado
por la encarnaciéon del odio eterno e hijo de la muerte, los
habitantes habfan perdido, casi por completo, su condicién
humana. Con un estilo sensible y épico a la vez, Bodoc conté las
cuatro prohibiciones que se les impuso a mujeres y hombres de
esas tierras: la honra de llevar un nombre, el conocimiento de
las causas, la memoria y la poesia. Se trata de cuatro virtudes
primordiales en las criaturas humanas.

Creemos que ninguna catastrofe (una pandemia, el capitalismo
total o la guerra final) podrd doblegar al ser humano si este
mantiene su identidad, el saber por qué y para qué estamos (y
somos), la capacidad de recordar y la facultad de generar lo
hermoso. Esta especie de cuadrupedia de la humanidad sera
completa si hay comunién, comin unién entre todos, todas
y todo. Por tal motivo, pensar en una Recreacién aséptica,
limpia, sin contacto con el barro social, resulta un desatino
porque serd estéril. El rol de la Recreacién continuard siendo el
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acompafamiento hacia la autonomfia, la innovacién y el placer
autocreado, una tarea para la educacién de la libertad en el Ocio,
lo que algunos llaman Tiempo libre.

En medio de las restricciones, de la virtualidad, del aislamiento
conectado y de una nueva normalidad que alguien prescriba, la
Recreacién encontrard el camino hacia las personas, por las
personas y para los otros®.

31  Ahualli Guevara, op. cit.
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7.

INDAGACION SOBRE LAS PRACTICAS DE OCIO
POSITIVAS Y NEGATIVAS PARA AFRONTAR
LA ANSIEDAD Y LA DEPRESION EN FUTURAS
PANDEMIAS

e Agilan Corty
Vidal Framcisee P% VW

INTRODUCCION

La pandemia por COVID-19 que recientemente se ha vivido
produjo aislamiento social y la necesidad de las personas a
recluirse en casa. Al adaptarse alanuevasituacién epidemiol6gica
la poblacién presenté sintomas o signhos de ansiedad o depresién,
ademds de un impacto en las practicas de Ocio en el ntcleo
tamiliar.

METODOLOGIA

En la investigacién cuantitativa, correlacional y longitudinal
se aplicaron dos cuestionarios autoadministrados. El primero
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denominado Prdcticas de Ocio y Tiempo libre, de Cuenca™, fue
validado en el Instituto de estudios de Ocio de la Universidad de
Deusto; por su parte, el segundo cuestionario de Goldberg y
Hillier® se emple6 en bisqueda de sintomas o signos de ansiedad
y depresién. Debe afnadirse que estos se aplicaron a 764 sujetos
de ambos sexos de 8 Estados de la reptblica mexicana. Se empled
un muestreo no probabilistico por cuotas en tres zonas: el norte,
el centro y el sur de México. En el norte se consideraron los
Estados de Aguascalientes, Baja California Sur y Tamaulipas;
en el centro se consideraron los Estados de Ciudad de México y
el Estado de México, y en el sur los Estados de Chiapas, Oaxaca
y Tabasco.

ENCUADRE TEORICO

LA ANSIEDAD Y LA DEPRESION

Montén et al. describen la ansiedad como aquella sensacién
o aquel estado emocional normal que se constituye en una
respuesta habitual ante situaciones estresantes®". Es una sefial de
alerta que advierte un peligro inminente y motiva a la persona a
adoptar las medidas necesarias para enfrentarse a esa amenaza.
Por ello, es un motivo de consulta muy frecuente en atencién
primaria y es el problema de salud mental mas prevalente, mas
frecuente en mujeres.

32 Cuenca Cabeza, Manuel. Ocio Humanista, Dimensiones y manifestaciones actuales del
Ocio. Documentos de estudios del Ocio, Bilbao, Espafia, Universidad de Deusto, 2000.

33 Goldberg & Hillier. Scaled version of the General Health Questionnaire. Department of
Psychiatry, n. 9, pp. 139-145, 1979.

34 Montdn Franco, Carmen; Pérez-Echevarria MJ; Campos, R, et al. Escalas de ansiedad
y depresidn de Goldberg: una guia de entrevista eficaz para la deteccién del malestar
psiquico. En: Aten Primaria, 345-349, 1993.
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La depresién es el resultado de interacciones complejas entre
factores sociales, psicolégicos y biolégicos. Quienes han
pasado por circunstancias vitales adversas (desempleo, luto,
traumatismos psicolégicos) tienen mas probabilidades de sufrir
de ella. A su vez, puede generar més estrés y disfuncién, asf
como empeorar la situacién vital de la persona afectada y, por
consiguiente, la propia depresion®.

Siguiendo lo mencionado por Sperling, la ansiedad y la depresién
son resultado del cambio abrupto vivido durante el periodo de
la pandemia®. Debido al cierre de escuelas, oficinas y negocios
a rafz de la contingencia por el nuevo coronavirus (COVID-19),
las familias se tuvieron que adaptar a nuevas rutinas y retos que
implicaron aprendizajes en linea y permanecer largos periodos
de convivencia, para lo cual no estaban preparados.

PRACTICAS DE OCIO POSITIVO Y NEGATIVO

Las diversas formas como se presenta y vive el Ocio ha sido
motivo de reflexién para varios autores. De hecho, en el afio
2007 Watkins y Bond describieron los significados del Ocio a
partir de lo que los individuos experimentan. Sintetizaron en
cuatro las formas mas usuales en que se presenta: a) como modo
de lograr la mas completa satisfaccion, la més generalizada, b)
como medio para escapar de la presiéon, ¢) como posibilidad de
ejercitar la eleccién y d) como experiencia para pasar el tiempo®”.

Para Cuenca, el Ocio no se refiere a la mera diversién, al

35 Organizacion Mundial de la Salud [OMS]. Global surveillance for COVID-19 disease
caused by human infection with the 2019 novel coronavirus, 2020

36 Sperling, Jacqueline. Find your fierce: how to put social anxiety in its place, Boston,
Harvard Health Publishing, 2021.

37 Watkins, Michael & Bond, Carol. (2007). Ways of experiencing leisure, En: Leisure
Science, v. 29, n. 3, pp. 287-307.
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consumo material, al Ocio pasivo o a la simple utilizacién del
Tiempo libre”. Se alude a un concepto de Ocio abierto a cualquier
perspectiva presente y futura, pero, al mismo tiempo, entendido
como marco de desarrollo humano y dentro de un compromiso
social. De esta forma, el Ocio es multidimensional y se concibe
en diferentes coordenadas que le dan la direccionalidad positiva
y negativa.

Desde una visién social, las practicas de Ocio se convierten
en Ocio autotélico cuando no poseen una finalidad utilitaria,
presentan un cardcter desinteresado, promueven la libertad
interna y son una vivencia satisfactoria, representada en cinco
dimensiones: ladica, creativa, ambiental ecoldégica, solidaria
y festiva. La segunda coordenada, la exotélica, define al Ocio
como una practica que es un medio para conseguir otro objetivo
y comprende las dimensiones productiva, consuntiva, educativa
y terapéutica.

Estatltima define el Ocio como instrumento paralarecuperacién
o prevencién de la salud. Las siguientes dos coordenadas se
refieren al Ocio ausente, en el cual, como sunombre lo sugiere, se
observa la ausencia del Ocio. Por su parte, la cuarta coordenada
del Ocio nocivo incluye dafiinos para la persona o la sociedad.
De esta manera, las practicas de Ocio positivo se relacionan con
las coordenadas del Ocio autotélico y exotélico, y las negativas
a las coordenadas del Ocio nocivo y ausente.

HALLAZGOS

No cabe duda que las coordenadas positivas y negativas

38 Cuenca Cabeza, Manuel. Ocio y formacidon. Hacia la equiparacion de oportunidades
mediante la Educacién de Ocio. Documentos de Estudios de Ocio, Bilbao, Espafia, Uni-
versidad de Deusto, 1999.
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estuvieron presentes durante el aislamiento social por la
COVID-19. De hecho, en los resultados se encontré que el Ocio
ausente se presenté como el no saber cémo ocupar su Tiempo
libre ni qué hacer con él, por lo que las personas se sentfan
aburridas y ansiosas. La pandemia los llev6 a experimentar un
Tiempo libre en casa al cual no estaban acostumbrados, un mayor
Tiempo libre (aunque no tan libre) en el que se incrementé la
angustia y la depresién en ellas.

Por otro lado, el Ocio positivo incluyé practicas desinteresadas
con un fin en si mismo, causando satisfaccién en las personas.
En aquel estan presentes las practicas lidicas, modo en que una
comunidad o persona vive y asume el tema de la diversién y el
Juego tanto en niflos como adultos. Ademds, deben mencionarse
las experiencias creativas, relacionadas directamente con el
capital cultural de las personas y grupos, expresando modos de
vida o mentalidad.

Desde la dimensién ambiental-ecolégica, el Ocio comunitario
esta relacionado en parte con el entorno fisico y urbano de
la comunidad, asi como con la vivencia de Ocio unida a la
naturaleza, la mas castigada sin duda alguna. Desde una 6ptica
festiva, las experiencias tuvieron poder de cohesién familiar y,
desde una perspectiva solidaria, el Ocio estuvo presente como
vivencia altruista que da satisfaccién por el hecho de ayudar
desinteresadamente a otros. En cuanto al Ocio exotélico, este se
practica y vuelve medio, no fin en sf mismo.

Con todo y esto, se presentaron practicas con otra finalidad
especifica, pues, aunque el Ocio a su vez cause satisfaccion se
obtiene de él un beneficio econémico y social. El Ocio exotélico
comprende las dimensiones productiva, consuntiva, educativa
y terapéutica. La dimensiéon productiva refiere al Ocio como
servicio o producto; la consuntiva considera el Ocio como
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mercancia; la educativa trata el Ocio como medio para la
formacién personal o comunitaria, y la terapéutica define el
Ocio como instrumento para la recuperaciéon o prevencién de
la salud.

De la misma forma, se encontré ansiedad y depresiéon durante la
tase dos en el total de la poblacién, representada por un 67.26%,
siendo mayor en mujeres que en hombres. De la misma manera,
la edad de la muestra estudiada resulté tener diferencias
significativas, puesto que los hombres y las mujeres mas jovenes
sufrfan de mas ansiedad y depresién que los(as) mayores.

PRACTICAS DE 0CIO NEGATIVO EN PANDEMIA

Las précticas de Ocio negativo que presentaron mayores niveles
de ansiedad y depresién consistieron en 1) destinar demasiado
tiempo para el trabajo en casa; 2) dedicar demasiado tiempo a
las labores domésticas; 3) navegar por internet mucho tiempo
(sobre todo, revisar redes sociales); 4) ver televisiéon por mucho
tiempo (mas de dos horas); 5) actuar de manera pasiva o como
espectador en las practicas de Ocio familiar, y 6) sentir que se
esta perdiendo el tiempo cuando no se va al trabajo.

LAS PRACTICAS DE OCIO POSITIVO

Las practicas de Ocio positivo que presentaron menos niveles
de ansiedad y depresién fueron las de 1) oir la radio; 2) realizar
actividad fisica; 3) cuidar plantas; 4) leer libros; 5) ayudar a la
tamilia; 6) escuchar musica; 7) apoyar en la labor del hogar;
8) recrearse con juegos de mesa; 9) comprar por internet; 10)
cuidar animales; 11) ver peliculas; 12) realizar un curso en linea;
13) comer en familia; 14) jugar con la familia, y 15) organizar las
actividades del dfa.
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DISCUSION

Las practicas de Ocio negativo se relacionan al no saber qué hacer
y al percibirse cierto aburrimiento producto del incremento
del Tiempo libre en aislamiento, lo que aument6 la ansiedad y
la depresién por no saber qué hacer con aquel. Por otro lado,
las practicas de Ocio positivo causan satistaccién y tienen un
caracter autotélico, de manera que tienen un fin en sf mismas y
son mds estructuradas. Asi mismo, las practicas de Ocio positivo
son un medio para la formacién personal, la recuperacién y
prevencién de la salud. Como principal conclusién, los datos
indicaron que a mayor Ocio positivo menor depresiéon, de modo
que el efecto del Ocio positivo es mucho menor en la ansiedad
y solo se da con el Ocio autotélico. También se puede observar
que a mayor Ocio negativo mayor ansiedad y depresién, por
lo cual particularmente el Ocio ausente se relaciona con el
aburrimiento y es el que mas impacto negativo tiene en cuanto
a ansiedad y depresion.

Lo mencionado hasta acd implica que se pueden disminuir las
practicas que incrementaron la ansiedad y la depresién. Este es
un motivo de consulta muy frecuente en atencién primaria y es el
problema de salud mental méas predominante. Lo anterior indica
que este tipo de précticas positivas pueden prevenir y disminuir
los problemas de ansiedad y depresién en futuras pandemias
y en otros escenarios donde existe mayor prevalencia de estos
problemas de salud.

LAS PRACTICAS DE OCIO DESPUES DE PANDEMIA

Considerando los resultados de la investigacion realizada en
México durante la pandemia por COVID-19, se puede afirmar
que la direccionalidad del Ocio esté relacionada con los niveles
de ansiedad y depresiéon. Como principal conclusién, los datos
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indicaron que a mayor Ocio positivo tanto autotélico como
exotélico hay menor depresién, por lo cual el efecto del Ocio
positivo es mucho menor en la ansiedad y solo se da con el
Ocio autotélico. También se puede observar que a mayor Ocio
negativo mayor ansiedad y depresién; ademds, particularmente
el Ocio ausente es el que mds impacto negativo tiene en la
ansiedad y depresiéon. Estos resultados permiten afirmar que
efectivamente el Ocio positivo tiene efecto sobre la salud mental
de los individuos:

Todo lo anterior lleva a la primera reflexion que se encamina a
la necesidad de continuar con las investigaciones y los estudios
del Ocio, el Tiempo libre y la Recreacién, asi como sus relaciones
e impactos con otras areas y problemas sociales, psicolégicos,
econdémicos, de salud entre otros. Una segunda reflexién unida a
la anterior consiste en fomentar los estudios de posgrado en los
ambitos del Ocio, incluyendo la Recreacién, la cultura, el deporte
y el turismo, promoviendo la formacién de investigadores.

Una tercera reflexion para las précticas de Ocio después de la
pandemia se relaciona con la necesidad de apresurar y presionar
en todos los pafses y en todos los niveles educativos la inclusién
de la educacién para el Ocio como asignatura. Debe decirse que
la educacién para el trabajo esta al mismo nivel de importancia
que la educacién para el Tiempo libre, pues esto permite que los
individuos de todas las edades se vean expuestos a aprendizajes
de précticas positivas de Ocio que se conviertan en habitos de
vida saludable.

Finalmente, el derecho al Tiempo libre, a personal capacitado,
a instalaciones para este disfrute ha sido establecido como
derecho desde el siglo XX y sigue siendo un bien que pocos
paises disfrutan, por lo que la discusién de las politicas publicas
debe incluirse.
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8.

DESAFIOS EN LA POSPANDEMIA PARA EL CAMPO
DE ESTUDIOS DE LA RECREACION

Julia Cristins Gerlero Gongdley

INTRODUCCION

Una vez declarada la pandemia por COVID-19, la humanidad
quedd sumida en la incertidumbre, la desazén y el miedo. La
pandemia modificé la cotidianidad global. Con alternancia
desigual en cuanto a su intensidad, durante el afio 2020 y la
primera mitad del 2021 las medidas gubernamentales para
mitigar la propagacién del virus provocaron que los estamentos
de dominacién del sistema (instituciones educativas y laborales)
perdieran su hegemonia y control en las trayectorias de tiempo y
espacio de los(as) ciudadanos(as), es decir, en la organizacién de
la vida cotidiana de las sociedades. La pandemia fue caracterizada
como una “crisis sistémica del desarrollo humano™”, expresién
que sintetiza adecuadamente el impacto que produjo en la
poblacién mundial.

39 Informe "Covid-19 and Human Development. Exploring global preparedness and
vulnerability", Part 1.PNUD, 29-04-2020. Recuperado de: https://datastudio.google.
com/u/0/reporting/abd4128c-7d8d-4411-b49a-ac04ab074e69/page/QYXLB
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Desde este marco situacional, el articulo retine reflexiones sobre
cuatro ejes inherentes a la Recreacion, al Tiempo libre y al Ocio,
los cuales son observados principalmente en las etapas detinidas
por los gobiernos como de confinamiento o aislamiento social.
Tales aspectos se configuran con base en la observacién y la
reflexiéon de las vivencias en pandemia desde una localidad
del sur argentino. Se trata de introducir la reconfiguracién de
problematicas propias de nuestro campo de estudios, a la luz de
la pandemia por COVID-19. Los cuatro aspectos considerados
relevantes para el andlisis propuesto se presentan a continuacion.

PERDIDA DEL CONTROL HEGEMONICO EN LAS
TRAYECTORIAS DE TIEMPO-ESPACIO, DE INSTITUCIONES
QUE ESTRUCTURAN LA VIDA COTIDIANA

Ante las medidas destinadas a mitigar la pandemia, se observa
una inversién de la ecuaciéon de tiempo-espacio tradicional para
el campo de estudios objeto de reflexién del presente acapite. Es
posible reconocer que el desarrollo del conocimiento del Ocio,
de la Recreacién y del Tiempo libre estuvo tradicionalmente
asociado a la “temporalidad” como categorfa fundamental. En
principio, esto sucedié ante la relevancia que asumi6 la definicién
del Tiempo libre, frente al tiempo productivo laboral.

Si bien la unidad espacio-tiempo como convergencia de toda
acciéon humana es indisoluble en el marco de la teoria social, es
posible destacar que la temporalidad como categoria de analisis
ha predominado en el campo de estudios que acé se reflexiona.
Los inicios del campo de conocimiento dejan entrever que el
tiempo detenta una prioridad causal para definir el fenémeno de
la Recreacién y el Tiempo libre en su conjunto, lo que permite
inferir que el mismo impone las bases para el control de toda
otra referencia.

80



Ocie, erinis 4 e, ldeas para mejoran la sociedad

Sin embargo, durante la pandemia se sufrié el confinamiento
en el espacio, lo cual alteré la vivencia de la temporalidad
prepandemia. De hecho, las medidas de restricciéon en pandemia
actuaron sobre los desplazamientos en el espacio. La ocupacién
de los espacios concretos de los lugares de trabajo y estudio, por
citar los de las instituciones que hegemonizan la vida cotidiana,
tueron vaciados de los cuerpos que quedaron en un verdadero
aislamiento social. Asf, para muchos ciudadanos en el espacio
acotado del hogar se fusionaron la vida ptblica y la vida privada.
Con todo y esto, la ecuacién se invirtié: es la nueva configuracién
espacial de tareas en el espacio privado del hogar la que define,
inhibe o posibilita la libertad en el tiempo.

La pandemia ofrece una recombinacién de esa relaciéon entre
tiempo y espacio en cuanto a sus determinaciones sobre la
Recreacién y el Ocio. Nunca antes ha sido posible mirar e
interrogar el contexto como condicién de posibilidad para la
Recreacién como sucedié en la pandemia por COVID-19. El
espacio del hogar es el escenario recreativo en su combinacién
con el espacio laboral, el educativo y el de convivencia.

Analizar el espacio para la Recreacién a partir de la nueva
configuracién espacio-temporal que ofrece la pandemia pone en
valor aspectos de la Recreacién que la muestran a aquella como
si estuviese estrechamente asociada con las probleméticas de la
vida social en su conjunto.
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IMPACTO EN LA MOVILIDAD Y LA SOCIABILIDAD
RECREATIVAS*?

La busqueda de satistaccién impulsa a que las personas se
orienten hacia otras personas, puesto que es en el encuentro con
el(la) otro(a) donde se apertura el propio campo emocional. La
interaccién ladica, vivencia satisfactoria que proporciona el estar
con otros(as), constituye el nucleo del disfrute recreativo. La
cuarentena prohibe los desplazamientos, afectando la movilidad
y la sociabilidad recreativas. Asi mismo, el aislamiento de los
cuerpos pone de relevancia el protagonismo que estos asumen
en el hecho recreativo. Las medidas de excepciéon que impidieron
desplazarse y agruparse imposibilitaron el desarrollo de
practicas recreativas y, en consecuencia, de la sociabilidad
recreativa. Si los cuerpos en interaccién producen riqueza y
conocimiento mediante el trabajo fisico e intelectual, el cuerpo
en la sociabilidad recreativa alimenta la construccién de lazos de
cohesién social, de colectividad, de identidad.

La prohibicién de desplazamiento y la consecuente desaparicién
de la sociabilidad recreativa maximizaron inicialmente una
forma de entender la Recreacién como entretenimiento. Asi,
se legitim6 la idea de mantenerse entre-tenido, suspendido
irreflexivamente en el tiempo ante un desarraigo forzoso
de los cuerpos del espacio especifico en el que «se ancla» la
actividad social. En su lugar se impuso la virtualidad con
variadas propuestas de juegos recomendados por los medios de
comunicacién y las redes sociales.

Si se parte de considerar la soczabilidad recreativa como elemento

40 Parte de las reflexiones incorporadas en este apartado se basan en el articulo de Garcia
Linera, Alvaro. Pdnico global y horizonte aleatorio, 2020. Consultado en https://www.
celag.org/panico-global-y-horizonte-aleatorio/ .
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fundante de la Recreacién, surgen cuestionamientos como los
siguientes: ges posible la sociabilidad recreativa sin los cuerpos?,
Jdqué aspectos hacen que el hecho recreativo sea considerado
como tal, si se le quita el protagonismo de los cuerpos en una
interaccién desinteresada y ladica?, ges posible la Recreaciéon
virtual?

LEGITIMACION SOCIAL Y NORMATIVA DE LA RECREACION
COMO APORTE A LA SALUD

La pandemia ha puesto en evidencia la estrecha relacién entre
la Recreacién y la salud tanto fisica como mental. Por un lado,
existié6 una legitimacién de esta articulacién por parte de la
ciudadanfa mediante el reclamo por salidas recreativas al aire
libre frente al confinamiento; por otro, la Recreacién tuvo
protagonismo en las decisiones gubernamentales en tanto se
dictaron normas sobre salidas y précticas recreativas a partir
del andlisis de su aporte a la salud de la poblacién. Inicialmente,
la normativa contemplé colectivos especiticos que no podian
sostener el aislamiento y posteriormente alcanzé a la poblacién
en general.

La discusién sobre las “salidas recreativas” en el marco del
aislamiento gir6 en torno a la prioridad dada a la paulatina
apertura de algunas actividades y no de otras, al estatus del
recreactonista como sujeto de derecho, al cuestionamiento acerca
de si las restricciones recreativas vulneraban las libertades
individuales, al interrogante sobre si las actividades sociales y
tisicas no eran parte del derecho a la salud, y a la disputa entre
derechos individuales y derechos colectivos, entre otros aspectos.
Ante esta puesta en agenda publica de la Recreacién se sumo,
por ejemplo, la normativa generada en Argentina por parte del
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Poder Ejecutivo Nacional, a fin de resguardar la afectaciéon de
derechos. A esto le siguié una serie de normativas orientadas
en el mismo sentido por parte de los Estados provinciales. La
legitimacién operada de la Recreacién en pandemia aboné la
importancia del par «Recreacién-salud integral» para el campo
de estudios objeto de reflexién.

EVIDENCIA SOBRE EL APORTE DE LA RECREACION EN LA
MEDICION DE LA DESIGUALDAD SOCIAL ESTRUCTURAL*!

La pandemia puso en evidencia que la Recreacién participa de
la dimensién programadtica de la vulnerabilidad para grandes
sectores de la sociedad. Las medidas de aislamiento igualaron
a los(as) ciudadanos(as) en tanto se impusieron para todos(as)
por igual, pero las condiciones para vivir el aislamiento no
tueron las mismas para todos(as). La igualdad formal de la
imposicién normativa chocé contra la desigualdad concreta en
las posibilidades de acatar la norma. Nuevamente, aqui la nocién
de espacio adquiere relevancia.

El espacio privado del hogar para sectores acomodados posibilitd
vivir el aislamiento y ensayar una Recreacién intramuros o
en espacios al aire libre privados, ademés de disponer de las
conexiones digitales con acceso a plataformas de entretenimiento
diversas. Por su parte, los sectores marginales no dispusieron
de elementos bésicos para enfrentar la pandemia y cumplir el
aislamiento por el hacinamiento habitacional. Asf mismo, una vez
flexibilizadas las medidas de encierro no contaron con espacios
publicos recreativos o los mismos carecian de mantenimiento.

41 Parte de las reflexiones de este apartado se basan en el relevamiento del impacto so-
cial de las medidas de aislamiento dispuestas por el PEN, Ministerio de Ciencia, Tecno-
logia e Innovacién Argentina, CONICET, 2020.

84



Ocie, erinis 4 e, ldeas para mejoran la sociedad

Apréciese asi que, si bien la Recreacién no estd incluida como
indicador formal de la desigualdad social estructural, ofrece
evidencias para que asf lo sea.

REFLEXIONES FINALES

Los cuatro elementos presentados estan estrechamente
relacionados. El primero de ellos se impone como determinante
del resto y se presenta como tal, en tanto aparece como novedoso
en el campo de estudios para que la nocién de espacio se imponga
determinando condiciones para la Recreacién en su conjunto.

El segundo aspecto plantea un desatio para el campo de estudios
en relaciéon con la delegacién que se podria hacer en los sistemas
expertos para el disfrute. En este escenario, las afirmaciones
sobre el protagonismo de los cuerpos en el hecho recreativo
dejan ain vigente la pregunta acerca de la posibilidad de la
Recreacién virtual. Ello exige valorar adecuadamente dos de
los componentes de la Recreacién: la sociabilidad y la movilidad.

Elreconocimientoexplicito(social ynormativo)sobrelasprécticas
recreativas y su participaciéon en la salud integral legitiman el
hecho recreativo. Se trata de una evidencia fundamental que
es necesario aprovechar para generar estrategias tendientes a
consolidar a la Recreacién en sus diversas manifestaciones. Esto
es viable mediante las politicas publicas, los procesos formativos
y de investigacién en el propio campo de estudios, asf como en el
reconocimiento de la Recreacién como un derecho.

Simultdneamente, esta legitimacién des-oculta la tensién que
se plantea entre la desigualdad estructural y la posibilidad de
Recreacién de sectores marginales. Aqui cabe reiterar que, si
bien la Recreacién y el Ocio no son atn considerados en los
paises latinoamericanos para estimar la desigualdad social, la
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pandemia ha aportado evidencias suficientes para entender que
las condiciones de hacinamiento y precariedad habitacional, asf
como de accesibilidad a espacios publicos de calidad, son un
componente més de la desigualdad. Por esta razén, deberfan
incorporarse como indicador formal de la misma.

En sintesis, sin considerarlos excluyentes de otros que puedan
acudir en el mismo sentido, los cuatro aspectos seflalados han
permitido valorar la importancia de profundizar analiticamente
una Recreacion enraizada en las problemadticas sociales actuales.
Esto atiende a las manifestaciones concretas que impone la
realidad como forma de orientar el desarrollo del conocimiento
especifico.
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9.

POR UN OCIO ENTRECULTURAL Y SOLIDARIO PARA
LOS BUENOS VIVIRES EN TIEMPOS DIFICILES*?

Victon Alomsa Molins Bedoya

Somos la alegria y la vida en tremenda lucha contra
la tristeza y la muerte (Alberto Barrera).

Resulta paraddjico que, ante el confinamiento y la imposicién
de un tipo de relacionamiento mediado por las plataformas
virtuales y la tecnologfa digital, al parecer casi todos, desde
diferentes campos del conocimiento y de la realidad misma,
reprodujéramos de forma acritica, una excesiva dedicaciéon a
estos artefactos. Incluso, esto sucede en muchos de los casos
desconociendo las recomendaciones de entidades reconocidas
del campo de la salud sobre los cuidados, las regulaciones y los
efectos negativos para la salud de las personas, resultado de una
alta exposicién a las pantallas.

42  Este texto fue construido en el marco de la investigacién denominada Formas otras
de construccion de paz a partir de las prdcticas deportivas y recreativas en el corregi-
miento de San José de Apartadd (convocatoria tematica de la Universidad de Antioquia,
2020-33773).
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Esto llama poderosamente la atencién para quienes, como en
el caso particular, se desempefian en el dmbito del Ocio y de
la Recreacién. Este fue un escenario en el cual recayeron gran
parte de las medidas de encierro, aislamiento y soledad, en tanto
algo que marca el campo de manera importante es la apropiacién
y el uso de los espacios abiertos y publicos como formas de estar,
de ser, de compartir y de sociabilidad.

Aun cuando muchos, en especial desde la academia, critican la
forma como los j6venes han sido cooptados por las pantallas
como forma principal del relacionamiento, en la crisis la
reprodujimos perdiendo de vista el sustento. Esto ha sucedido
muchas veces de manera velada, como una forma de control
social y de seguimiento que se conoce como control cibernético
de las relaciones humanas y de la vida cotidiana por parte de
los gobiernos y de sectores comerciales dominantes a nivel
planetario. Como bien lo advierte Breilh*, se asiste a una
gran paradoja social y ética en esta nueva fase de avance del
capitalismo.

Esta consiste en tener un acelerado y potente desarrollo
tecnoldégico y, simultdneamente, una brutal e inaceptable
destruccién de la vida en el planeta, junto con un crecimiento de
la desigualdad. Dicha paradoja se acompaiia de una ignorancia
estratégica planificada y funcional impuesta a nivel mundial que
somete las formas de conocimiento, comunicaciéon e informacién
que este epidemiélogo critico, con apoyo en Robert Proctor,
acertadamente llama «agnotologfax.

Ingresando en uno de los aspectos centrales de la pandemia,
el encierro, es legitimo hacer aqui una critica puesto que,

43  Breilh, Jaime. Conferencia Promocion de la salud para la sociedad de la vida, 2021, 9 de
noviembre.
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como se sabe, la sindemia ha tenido una estrecha relacién con
formas de dominacién. Esto no es nuevo, dado que ya habfa
sucedido a comienzos de los siglos XIX y XX, y ni que decir
mas recientemente, especificamente en 2005 con la influenza y
en 2009 con la seudopandemia*™. Esto ha de tenerse en cuenta
puesto que el poder mundial y hoy transnacional se ha rodeado
de experimentos cientificos para generar, en determinados
momentos de la historia, especificas formas de desorganizacién
controlada de la economfa global. Algunos analistas han dado
en llamar a esto «reseteo», algo de mucha relevancia para una
mejor comprensién de lo que sucede en la actualidad.

No debiera generar extrafieza que, justo cuando esta nueva
crisis (que de nueva no tiene nada) de la COVID-19 estallara
en un momento histérico de la humanidad marcado por amplias
revueltas, afloraran fuertes procesos de movilizacién planetaria
en contra de la organizacién criminal, injusta y desigual
del sistema-mundo moderno colonial, extractivista, racista,
patriarcal y capitalista.

Para Boaventura de Sousa Santos*’, la pandemia hizo mucho més
evidentes las profundas consecuencias del orden —o mejor, del
desorden— mundial. Esto se cristalizé soportado sobre los tres
todopoderosos (el capitalismo, el colonialismo y el patriarcado),
lo que permite hablar méds que de crisis de una teorfa o de un
modelo politico, de una crisis civilizatoria.

Con esto el soci6logo portugués pretende apartar la reflexién de
la crisis centradaen el virus y sus efectos en la salud (que no deben

44  Henao-Kaffure, Liliana. El concepto de pandemia: debate e implicaciones a propdsito de
la pandemia de influenza de 2009, 2010. Consultado en http://www.scielo.org.co/pdf/
rgps/von19/v9n19a05.pdf

45 De Sousa Santos, Boaventura. La cruel pedagogia del virus, Buenos Aires, CLACSO,
2020.
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ser omitidos, por supuesto) para situarse en la comprensién de la
determinacién social. Gracias a ella se entiende que el momento
que como humanidad se vive es resultado de la inequidad
estructural de la sociedad que menoscaba la justicia social, la
dignidad humana, la democracia y las buenas formas de vida
en el planeta. Esta crisis civilizatoria se produce y reproduce
a partir de la excesiva concentracién de los bienes sociales, la
explotacién de los seres y el entorno, asi como la exclusién
social de amplias mayorfas de la sociedad.

(',QUlé HACER? REIVINDICAR UN OCIO CREATIVO,
SOLIDARIO, CRITICO, INTEGRADOR, ARMONIZADOR Y
ENTRECULTURAL

No cabe duda que, como construccién sociocultural, el Ocio ha
estado y seguird estando determinado por las macropoliticas
globales interesadas en hacer de esta importante dimensiéon
humana y social un gran negocio e instrumento de reproduccién
delalégicamercantil hegemoénicaimperante. De allf que la critica
a la domesticacién y virtualizacién del Ocio sea contundente
y radical, pues se necesita pasar del plano del espectadorismo
a un Ocio vivido y consentido, que acentte la humanidad y la
capacidad de construccién colectiva de otros mundos posibles.

Asf, el Ocio-Recreacién se entiende como una practica social
determinada por las condiciones sociohistéricas del momento y
dellugar. Si bien hay allf un condicionamiento, una determinacién
como construccién sociocultural, también se da desde un vaivén
dialéctico entre la determinacién e indeterminacién. En esta
tltima reside precisamente la potencialidad para la emergencia
de lo nuevo y la construccién de alternativas posibles, esto
es, la dialéctica entre las précticas de reproduccién y las de

90



Ocie, erinis 4 e, ldeas para mejoran la sociedad

resistencia-superacion de las formas y los ordenamientos sociales
expropiativos, acumulativos y excluyentes tan hegemoénicos en
el mundo.

Desde esta 6ptica, se comprende el Ocio-Recreacién como un
amplio dmbito de practicas, saberes, discursos, experiencias,
instituciones, escenarios, formas de subjetividad y de
relacionamiento que, en un marco de diversidad y diferencia,
y articuladas al contexto, generan complacencia, encuentro,
sociabilidad, bienestar y realizacién para las personas y los
colectivos. Si bien esto se plantea en un escenario de libertad
en el tiempo y de libre eleccién, hoy se propone como un factor
potente para reducir el impacto negativo de la contingencia
generada por la sindemia y la consecuente acentuacién del
modelo social dominante causante de la crisis global.

El Ocio hace parte del acervo cultural de los pueblos, de sus
procesos identitarios. Ademas, ha sido considerado por muchos
estudiosos como una necesidad humana fundamental al mismo
nivel de aspiraciones y conquistas histéricas legitimas tales
como la educacién, la salud, el trabajo, el ambiente, la seguridad,
la paz, entre muchas otras. Por tanto, se reivindica un Ocio que,
como practica social, recree y actualice a sujetos y colectivos, que
propicie la reciprocidad, la humanizacién y horizontalizacién de
los encuentros con actividades y vivencias significativas para
quien las vive, desde aproximaciones queridas, compartidas,
integradoras, entreculturales y felicitarias.

La condicién de confinamiento forzado que marcé los primeros
momentos de la pandemia (comienzos de 2020) y que hoy es mas
flexible evidencia una cierta seduccién y fascinaciéon porque gran
parte de las obligaciones laborales y de estudio sigan a partir
de estas modalidades de virtualidad o de distancia. Esto genera
un escenario complejo que demanda capacidad de imaginacién
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y creatividad para hacer que esta situacién sea modificada. En
la medida de lo factible, la pretension es que desde los distintos
campos de conocimiento se pueda contribuir a superar el impacto
negativo de esta emergencia en sintonfa con otros dmbitos de la
actuaciéon humana. Estos son necesarios para mejores formas de
vida, diferentes tipos de relacionamientos y armonizacién con el
gran entorno, la Gran Casa.

Se requiere de un Ocio con arraigo en los territorios, situado y
local, con potencialidad dialégica, que reconozca y converse con
experiencias y manifestaciones diversas propias de geogratias
humanas diferentes. Lo anterior implica un Ocio que potencie la
capacidad imaginativa para superar esta realidad, a todas luces
imperfecta para amplias mayorias en el mundo.

La intencién es que, tal como lo sugerfa Maridtegui®, se pueda
avanzar por la realidad imaginada, potenciada y superior. Se
trata de un Ocio que auxilie en la superaciéon de los despojos
materiales, de recursos, de seres, de précticas, de mentalidades, de
saberes y de conocimientos, de relacionamientos caracteristicos
del proyecto modernizador y desarrollista que se ha impuesto
histéricamente sobre la regiéon. A su manera, este ha interferido
significativamente en la armonfa de la vida individual y colectiva
con el territorio y las comunidades, constitutivo esencial de
estas ontologfas relacionales.

Desde la opcién entrecultural se precisa de un Ocio-Recreacién
que reconozca y posibilite la diversidad de manifestaciones, de
interpretaciones, de significaciones, de saberes, de haceres, de
seres y de formas de relacién con el espacio, el tiempo y los
territorios de este amplio ambito, anclado a las dindmicas

46  Mariategui, José Carlos. Por um socialismo indo-americano, Rio de Janeiro, Editora
UFRJ, 2011.
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culturales y espaciales propias de la regién latinoamericana. Se
pretende que propicie la heterogeneidad y la simultaneidad de
las experiencias vitales para resistir al modelo social imperante
del eurocentrismo y del globocentrismo.

Este ha marcado y marca el campo del Ocio y de la Recreacién
en clara direcciéon hacia la homogeneizacién cultural y el
imperio del consumo como ordenador existencial de los tiempos
presentes, de fuerte impacto en las précticas y los discursos del
Ocio. Si bien es cierto que como organizador epistemolégico
y conceptual no existe en muchas comunidades de la regién,
desde la opcién de traduccién intercultural comparte muchos
de los rasgos definitorios y su relevante rol para los buenos
vivires, para la vida plena a la manera del pueblo aw4, para
caminar bonito. En sintesis, se busca hacerlo parte importante
de la racionalidad-emocionalidad comunitaria afianzadora de lo
comun y la reciprocidad para el bienestar social.

Finalmente, urge un Ocio concienciado, concienciador, liberador
y transformativo que auxilie, de una parte, en la superacién de
esta suerte de naturalizacién de la crisis que actualmente vive
la humanidad. De otra parte, se promueve un Ocio tendiente a
fracturar las estructuras que reproducen la injusticia social, la
falta de democracia, el extractivismo, la excesiva concentracion,
el deterioro ambiental y, en definitiva, este mundo malsano
y de muerte para caminar en sentido de recuperacién de la
relacionalidad radical. Como lo advierte e invita el profesor
Arturo Escobar*’, se trata de que la humanidad se aproxime a
nuevos y fortalecidos entretejidos, a redisefiar la urdimbre de
la vida, a reunir y reparar y, especialmente, a reinventar otras
formas de comunalizar, de lugarizar y de habitar. En suma, de
nuevas formas de mundificar la existencia.

47  Escobar, Arturo. Autonomia y disefio. La realizacion de lo comunal, Buenos Aires, Tinta
limén, 2017.
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10.

DEL SOFA A LOS CINCO KILOMETROS: UNA APP

NOS RECUERDA QUE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

DIGITALES PUEDEN APALANCAR LAS POLITICAS
DE SALUD PUBLICA

c.z. T‘M.

Mientras se escribe este texto, el mundo parece estar en
camino de superar la pandemia por COVID-19. Con una parte
importante de la poblacién mundial vacunada y las consecuencias
més graves del virus bajo control, la vida social parece volver
a la normalidad, o al menos asentarse bajo un nuevo orden. Si,
por un lado, “la nueva normalidad”, como la llaman, esta en
construccién y es objeto de disputas politicas; por otro lado, ya se
puede observar el mundo transformado por el coronavirus. Entre
los cambios mas destacables se encuentra la fuerte presencia de
las plataformas digitales en los mas diversos ambitos de la vida
social. Han pasado casi dos afios desde el inicio de una crisis
sanitaria, econémica y humanitaria sin precedentes. De hecho,
las personas han cambiado significativamente la forma como se
comunican, trabajan, socializan, aprenden, compran, comen y
hacen ejercicio. En este tltimo aspecto se centrara el ensayo que
sigue.
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En pocas palabras, una platatorma digital podrfa definirse como
un modelo de negocio difundido a principios del siglo XXI que,
a través de tecnologfas digitales, conecta a diferentes grupos de
personas. Uber, por ejemplo, conecta a conductores y pasajeros.
iFood esta en el centro de la relacién entre productores de
alimentos, repartidores y consumidores. Los gigantes IFacebook
y Google median la relacién entre los anunciantes, el ptblico y
varias empresas (desde pequefias empresas locales hasta grandes
corporaciones transnacionales).

Como lo dice el filésofo Nick Srnicek™, es fundamental senalar
que las plataformas digitales inauguran un nuevo modelo de ne-
gocio en el que los datos adquieren centralidad, rompiendo asf
con el actual modelo de capitalismo del siglo XX. Fundamental-
mente, el valor de empresas como Google, Facebook (reciente-
mente rebautizada como Meta), iFood y Uber est4 directamente
relacionado con su capacidad para capturar, almacenar y anali-
zar datos complejos generados por sus usuarios.

Actualmente, las plataformas digitales estan tan presentes en
el dfa a dfa que es dificil imaginar la vida sin ellas. La cara mas
visible de ellas son las llamadas aplicaciones (o apps, en algunos
casos), descargadas en los smartphones y utilizadas, entre otras
cosas, para la comunicacién, el transporte y las transacciones
financieras. Si bien son indiscutibles los numerosos beneficios
que producen estas plataformas (permiten ahorrar tiempo, tener
acceso a bienes y servicios a un costo considerablemente menor,
por ejemplo), sus efectos sociales suelen ser preocupantes.

48 Para Srnicek, la importancia de las plataformas digitales en la sociedad es el tamafio
que, en gran medida, redefinen el funcionamiento del capitalismo. El autor presenta
una reflexion sobre el tema en su libro Capitalismo de plataforma. Srnicek, Nick. Plata-
form Capitalism, Cambridge and Malden, Polity, 2017.
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Uno de los aspectos més debatidos en la literatura se refiere a la
forma en que las platatormas utilizan los datos capturados para
predecir, influir y modificar el comportamiento de los usuarios
de acuerdo con sus intereses de mercado. Como lo demuestra
la investigadora Shoshana Zuboft, la nueva forma de organizar
el capitalismo (que ella llama «capitalismo de vigilancia»)
amenaza los sistemas democraticos en todo el mundo®. El
campo de estudios relacionado con la salud publica también trae
datos inquietantes. Uno de los temas mas reveladores de cémo
las nuevas plataformas amenazan las politicas de salud publica
establecidas desde hace mucho tiempo se refiere al movimiento
antivacunas, cuyo crecimiento estd asociado en gran medida con
las platatormas de redes sociales™.

Sin embargo, una mirada de cerca a las iniciativas tnicas revela
que las plataformas digitales pueden brindar importantes
beneficios para la salud publica. En este sentido, un caso digno
de nuestra atencion es el de Couch to 5K (que se puede traducir
como «Del sofd a cinco kilémetros»), resultado de una asociacién
entre la agencia de salud publica inglesa, Public Health England
(PHE), y el conglomerado de medios estatal britanico, British
Broadcasting Corporation (BBC). El Couch to 5K (C25K) es una
aplicacién gratuita lanzada en 2016, dirigida a personas que no
hacen ejercicio regularmente, desde un programa en ejecucién
del mismo nombre.

El programa que dio origen a la aplicacién fue creado en 1996

49  Zuboff, Shoshana. The age of surveillance capitalism: the fight for a human future at
the new frontier of power, Nova York, Public Affairs, 2019.

50 Puri, Coomes, Haghbayan, & Gunaratne, K. Social media and vaccine hesitancy: new
updates for the era of COVID-19 and globalized infectious diseases. En Hum Vaccin
Immunother,v. 16, n. 11, pp. 2586-2593, 2020. doi:https://doi.org/10.1080/21645515
.2020.1780846.
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y alterna caminar y correr en sesiones de entrenamiento de 30
minutos. En la primera semana el corredor novato alterna un
minuto de carrera con un minuto y medio de caminata en el
transcurso de 20 minutos (mds una caminata de cinco minutos
antes y después). Con la regularidad del ejercicio practicado,
1dealmente con un dia de descanso entre entrenamientos, se
aumentan los perfodos de carrera y se reducen los de caminata.
El plan estd disefiado para una duracién de nueve semanas, al
tinal de las cuales el individuo idealmente adquiere la condicién
tisica para correr una distancia de 5 kilémetros o 30 minutos sin
descanso. No es precisamente un programa innovador en cuanto
ametodologfa, pero el resultado de la iniciativa de transformarlo
en una aplicacién digital fue notable.

Desde su lanzamiento por parte del sistema de salud publica
inglés, la aplicacién ha sido utilizada por millones de usuarios
en el Reino Unido. Solo entre marzo y junio de 2020, periodo
de confinamiento en ese pais, la aplicacién registré 858.000
descargas. Se estim6 en agosto de 2021 que mas de 5 millones de
personas habfan participado en el programa®. Aunque versiones
similares de la app estdn disponibles en diferentes partes del
mundo, el caso de la aplicacién britdnica lanzada por la iniciativa
publica retine algunos elementos que la distinguen de otras
similares. Un elemento crucial para el éxito de la iniciativa es
que, en cada detalle, la aplicacién refleja el objetivo de promover
la mejora de las condiciones de salud de sus usuarios, basada en
el consenso cientifico de que la practica regular de correr ayuda
a prevenir enfermedades, ademds de aumentar la calidad de vida
de los practicantes de ejercicio.

51 Fonte, Couch to 5K - a nine-week programme for beginners, 2021. Consultado en ht-
tps://www.bbc.com/sport/get-inspired/43501261
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La persona sedentaria o poco familiarizada con el running que
descarga la aplicacién encuentra una interfaz sencilla, funcional
e intuitiva. Sin la distraccién de los anuncios tan habituales en
otras aplicaciones gratuitas a disposicién del publico, el usuario
encuentra un plan a seguir representado graficamente en una
pantalla titulada «my runs» («mis carreras»). Todo lo que se
necesita para comenzar a correr, ademas de la ropa adecuada
y la disponibilidad de 30 minutos tres veces por semana, es un
teléfono celular y un auricular. Cada paso del entrenamiento
es simplificado por el narrador o la narradora (que puede ser
un atleta olfimpico o comediante famoso, segtn la elecciéon del
usuario), quien acompafia a los corredores novatos a lo largo de
todo el programa.

La aplicacién se puede utilizar simultaneamente con los
principales servicios de streaming disponibles en el mercado. De
esta forma, encaja a la perfecciéon en la costumbre generalizada
de escuchar miusica mientras se hace ejercicio. Cada paso del
desafio cumplido por el usuario es celebrado por el narrador,
quien se convierte en un personaje fundamental del programa de
entrenamiento. El estimulo también es esencial en ciertas partes
particularmente desafiantes del programa, como la primera
sesiéon de entrenamiento que incluye 20 minutos seguidos de
carrera al final de la quinta semana.

En todo el material de comunicacién publicado por el Gobierno
britanico esta presente el espiritu de la iniciativa de promocién
de la salud publica. «No es porque no corre que no puedas
correr» (Just because you don’t run doesn’t mean you can’t), se lee
en las campanas del programa. Las personas retratadas en
las imégenes que ilustran la aplicacién muestran cuerpos de
diferentes formas y tamafios, produciendo una identificacién
inmediata del usuario sedentario. De hecho, aquellas se parecen

99



Ocie, erivis 4 fptunre. ldeas para mejoran la sociedad

mas a las personas de carne y hueso que habitan las ciudades
que a los cuerpos delgados y musculosos que son habituales en
la publicidad para el sector privado del fitness.

La aplicacién también fomenta la conexién con los usuarios
que han cumplido o estan participando en el programa, en una
comunidad de Facebook o en un foro de Internet. Las dificultades
comunes a quienes hacen ejercicio regularmente (por ejemplo,
el riesgo de lesiones) también se abordan en la aplicacién, que
dirige al usuario a las paginas del portal del Servicio Nacional
de Salud (NHS). La aplicacién también fomenta la lectura de
articulos breves que apoyan el ejercicio y brindan consejos para
mantener motivado al lector y completar el programa.

En definitiva, la app C25K, avalada por el servicio de salud
publica briténico, ofrece un plan a seguir, informacién fiable
y apoyo emocional. Sin incentivar la compra de equipos o
servicios ni buscar retener la atencién de los usuarios mas alla
del tiempo de uso de la aplicacién, presenta una oportunidad
accesible y segura para difundir la préctica de ejercicios
regulares entre la poblacién. Al hacerlo, la aplicacién también
ofrece un recordatorio de que es posible explorar el potencial de
las nuevas tecnologias digitales, anteponiendo el interés social.
En un momento en que los teléfonos inteligentes (smartphones)
estdn dominados por aplicaciones desarrolladas en el Silicon
Valley, que capitalizan los datos que proporcionamos (muchas
veces sin siquiera darnos cuenta) y operan a través de un control
algoritmico cuya opacidad caracteriza su funcionamiento. Asi,
el éxito de la asociacién entre la agencia de salud britdnica y
la BBC sefala la demanda actual de iniciativas que pongan
las nuevas tecnologfas al servicio del colectivo. Sin crear ni
fomentar ideales de fitness que respondan a intereses privados
no declarados, la app ha logrado un éxito extraordinario.
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Mirar una aplicacién tan sencilla en este ensayo es una forma
de invitar al lector a pensar el Ocio a partir del papel que
juegan las tecnologfas en estos ambitos fundamentales de la
vida social. Si hoy en dfa las grandes corporaciones desarrollan
nuevos productos y servicios en el lucrativo sector del fitness, es
necesario concebir un mundo altamente tecnolégico que no esté
impulsado predominantemente por un espiritu emprendedor.
Un primer paso para construir un imaginario politico que
desarrolle el tema de la salud centrado en los intereses colectivos
serfa comprender los usos, las percepciones y los efectos de
las nuevas tecnologfas en el tejido social, tanto en términos
materiales como simbdlicos. Esto permitirfa redisefiar nuevas
tecnologfas, incluidas las plataformas digitales que actualmente
estdn presentes en las mds diversas experiencias cotidianas,
las cuales escapan a la l6gica concentradora y excluyente que
prevalece hoy.
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1.

RE-CREANDO SENTIDOS Y SENTIRES DE LA
RECREACION DESDE ABYA YALA

Eliana Castiblance Rodriquey

Enel presente contexto generado desde los mismos presupuestos
ontolégicos y epistemolégicos que originan la Recreaciéon y el
Ocio, es posible comenzar acordando cinco situaciones relevantes
que manifiestan el estado la sociedad occidental. Al menos dos
de ellas son globales. A continuacién, se enuncian.

» La pandemia actual se encuentra en una fase de conduccion,
pero no de control. Ello ha modificado gran parte de las
relaciones en los distintos niveles (macro, meso y micro) de
concrecion.

» El cambio climatico, por no decir el colapso climatol6gico™,
ha revelado su condicién de irreversibilidad, por lo que en
los préximos afios las personas podran ser protagonistas y
actores de cambios geoclimaticos devastadores.

52 Baquedano, Manuel. Colapso. Cuando el clima lo cambia todo, Santiago de Chile, Cuar-
to Propio, 2019.
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» El conflicto social generado por condiciones y modos
de existencia han excluido —o al “menos abusado” de—
gran parte de la humanidad en beneficio de algunos
conglomerados que manejan y conducen las relaciones y los
modos de produccién econémica.

» La “soledad” o la carencia de sentido de pertenencia y
vinculo desde lo micro a lo macro social, generada desde la
cosificacién de las relaciones sociales y personales en tuncién
de la productividad y eficiencia, una vez mas econdémica,
propia del neoliberalismo, provoca una sociedad cansada y
autoexplotada®, sin un sentido del o sensibilidad por el vivir.

» El doble estandar sociopolitico de la cultura occidental
hegemonicaen el contextodela guerraentre Rusiay Ucrania,
rasgando vestiduras en pos de la democracia y la soberanfa,
cuando se ha mostrado indiferentemente cémplice frente a
los innumerables casos de masacres, invasiones y genocidios
en otras partes del mundo, especialmente en la Abya Yala.

Este contexto descrito es una crisis de suyo ontolégica,
manifestada en las dimensiones epistémicas, social, politica,
estética y, por cierto, disciplinar. Lo anterior se manifiesta,
por ejemplo, en los estallidos sociales de 2019 en Chile y de
2020 en Colombia. Esta situacién ha puesto sobre las propias
encarnaciones la posibilidad de rehacer modos de relacién que
impliquen la legitimidad de diversos tipos de conocimiento, de
estéticas diferenciadas, subalternas y subversas. Para ilustrar
lo anterior, las manifestaciones desbordaron en expresiones de
bailes, juegos, disfraces, consignas que explicitan vidas o modos
de existencia que, hasta ese momento, al menos estaban ocultas.

53 Han, Byung-Chul. La sociedad del cansancio. De la sociedad de los locos a la sociedad
de los cansados, Barcelona, Herder, 2017.

104



Ocie, erinis 4 e, ldeas para mejoran la sociedad

Sin embargo, para ir avanzando en el presente trabajo sustentado
en lo vivido y desarrollado a través de didlogos, experiencias y
el caminar junto con diferentes comunidades originarias de la
Abya Yala, se propone lo siguiente.

En primer lugar, la Recreacién como forma de actuacién
sustentada en la relacién comunitaria desde el buen vivir, o
desde el bien estar tanto a nivel humano como de otras especies
y entornos, en la legitimidad de seres complejo que se acoplan
con el entorno y desde alli constituyen un mundo. Lo anterior se
plantea no como una aspiracién a construir, sino precisamente
desde la experiencia de caminar sucesos comunitarios y sociales
que han permitido el disefio de procesos personales y sociales,
que han provocado una renovacion, resignificaciéon y Recreacién
de devenires existenciales que abordan el contexto sefialado
mas arriba.

Asi, la Recreacién como un sentir-acto centrado en los procesos
personales y comunitarios sigue presente mas alld de las 16gicas
y restricciones del mercado y del neoliberalismo. Al contrario
del neoliberalismo, se manifiesta como un modo de disefar la
comunidad de sentidos compartidos que permite reivindicar
modos de convivencia que legitiman a sus integrantes. Al mismo
tiempo y desde la experiencia, el solo hecho de compartir desde
las relaciones de aceptacién genera condiciones de amplitud y
profundizacién de esos mismos modos. Esto permite no solo
dar curso a diferentes actividades, sino a la experiencia de
afirmacioén a la vida, de alegria y pertinencia del compartir y la
construccién dialégica de la identidad.

En segundo lugar, resaltando la experiencia de lo acontecido
en los procesos sociales, la Recreacién como disciplina esta en
un momento crucial de refundarse o, dicho de otro modo, de
desaprender desde las légicas funcionales y compensatorias
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para reaprenderse desde las comunidades y los simbolismos
existenciales. En esta perspectiva, se trata de reconstruirse
desde una (desde otra) ontologfa fundamentalmente relacional™.
Concretamente, desde el vivir bonito, el buen vivir, el bien
estar, la comunidad, la naturaleza, la organizacién social, los
sentidos compartidos que empujan hacia una comprensién y
entendimiento del proceso del vivir, que supere el dualismo
ontolégico de la sociedad occidental.

El trabajo y el Ocio, tan propios de la tradicién griega y de
su fusién con la ética protestante, asi como con el servicio y
encuentro con la ética catélica, se contrastan con las éticas del
cuidado y las cosmovisiones sistémicas y fractales de gran parte
de los pueblos y las culturas originarias, presentes y explicitas
maés que nunca en las sociedades criollas y en los movimientos
sociales. Es tiempo de proponer otras concepciones mas cercanas
y pertinentes a las comunidades, no con un afan intelectualista
y academicista sino como una consecuencia para recoger y
sistematizar aquello que se vive y se comprende en ellas.

Por ejemplo, dentro de ciertas comunidades el Ocio, concepto
excluyente y exclusivo en su origen griego, no tiene un
sentido en razén a que el vivir es, de hecho, un acto creativo
y de responsabilidad personal-césmica, que implica de suyo un
sentido cadtico y articulado, inaprensible pero al mismo tiempo
constatable y evidente, impregnado de condiciones posibilitantes
y en dindmica transformacién. JEs posible leer esa experiencia
y comprensiéon del mundo con una categorfa que distancia o
distingue al siervo-trabajador-negociante, de quien es libre-
sabio-ocioso?

54  Escobar, Arturo. Autonomia y disefio. La realizacion de lo comunal, Buenos Aires, Tinta
y Limén, 2021.
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Lo anterior lleva al tercer desafio que consiste precisamente
en ampliar la dimensién politica de la Recreacién hacia las
sociedades no humanas y que posibilitan la existencia de lo
humano. De suyo, desde la accién guiada por laemocién del placer,
la Recreacién como proceso de construccidn, estabilizacién o
transformacién de las relaciones humanas en el contexto de
pandemia y de colapso climatolégico puede proporcionar el
encuentro y la resignificacién de un mundo y sus relaciones, de
modo que contemple también personas no humanas.

La Recreacion que histéricamente ha estado centrada mas bien
en los procesos personales o individuales en relacién con el
contexto, parece no tener opcién de centrarse en una apertura
hacia lo colectivo y comunitario. Tampoco hacia el entorno
y lo ambiental como dimensiones de un actuar responsable y
éticamente comprometido. En otras palabras, la Recreacién se
orientaria o comprenderia una perspectiva militante, éticamente
posicionada y con un horizonte politico y epistémico incluyente
de lo no humano y lo ecosistémico.

En relacién con la soledad crénica de la sociedad capitalista y
neoliberal, le compete a los profesionales y a las comunidades
de la Recreacién una revalorizacién del juego como accién
primordial del conocer, tendiente a la construccién de identidad
desde y en el placer del hacer. El juego no solo ha sido proscrito
de los ambientes sociales instituidos en América Latina desde
sus expresiones mds espontaneas®, sino que ademds ha sido
superficializado al nivel de diluirlo en diferentes formas de
manipulacién y consumismo.

55 Diaz Antillaca, Oscar & Toro Arévalo, Sergio. Fuga lidica: aspectos configurativos de la
emergencia del jugar en la dinamica escolarizada contemporanea, En: Paideia Surco-
lombiana, n. 21, pp. 105-112, 2016.
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Por ejemplo, el mercado del juguete y de los videojuegos
tacilmente puede confundir o reducir las caracteristicas y
particularidades que presenta la experiencia 6ptima del jugar.
Dicha experiencia es radical para la construccién de un mundo
personal y compartido. Recrear el juego es recrear los sentidos
del vivir desde la infancia hasta la edad senescente. Si se puede
asumir y concretar este desafio, la soledad no tendra lugar como
enfermedad sino como momento o situacién de experiencia
intima en funcién y relacién de un mundo que se comparte y se
recrea dindmicamente. No obstante, esa Recreacién del jugar,
hacerla desde un lugar otro, desde las comunidades y sentidos
originarios, implica entender lo bonito del jugar.

Lo bonito de jugar, su gran placer, tal vez radique no en la sobe-
ranfa de quien juega con algo sino, més bien, en la posibilidad de
que —al compartir— el juego cobre vida y empiece a jugar con
nosotros. Porque nos jugamos la vida en algunos pensamientos,
y algunos pensamientos se juegan en vida. Y, aunque muchas ve-
ces no se escriban o no se puedan escribir, esos pensamientos del
juego cotidiano que implica vivir pintan el paisaje que llevamos
dentro gravitado por el suelo (o los suelos) que habitamos®™.

REACTUAR DESDE DONDE ESTAMOS SIENDO... ARMANDO
UN JUEGO OTRO, EN DIVERSIDAD.

La accién, incluida la de jugar, por muy personal que se sienta, es
siempre un fendmeno naturalmente social. Por ello, los primeros
registros o las primeras experiencias de esta condicién social
son en y desde la encarnacién, directas y concretas, basdndose
especialmente en el afecto o caracter de quien cuida al recién

56 Giuliano. Facundo; Aguer, Barbara; Dabashi, Hamid; Downar, Camila & Mignolo, Wal-
ter. ¢Podemos pensar lo no-europeos? Etica decolonial y geopoliticas del conocer, Bue-
nos Aires, Ed. del Signo, 2018, p. 19.
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nacido. Lo mencionado implica un acoplamiento estructural®
con un entorno inmediato que estd contenido en una red mas
amplia, la cultura.

En términos mas situados, en la Abya Yala se encuentran una
infinidad de formas y tipos de manifestaciones sobre diversas
sensibilidades y contextos del sentir, dependiendo delos entornos
y paisajes, de las historias que cada pueblo y cultura construye
y recrea en sus generaciones. No obstante, no es un descuido
epistémico ni menos ontolégico sostener que, en esa diversidad,
al menos desde la matriz de pueblos originarios o ancestrales
como las diversas poblaciones de la cultura banta’, se expresan
sentires que comparten ciertos aspectos fundamentes.

Lo mencionado propicia maneras sistémicas y complejas
de comprensiéon y vivencia muy diferentes o, mejor dicho,
radicalmente distintas en comparacién con las que se han
impuesto como cultura hegemoénica desde la modernidad. Esta
se caracteriza por una ontologfa fragmentaria, racionalista y
dualista®™.

Por tanto, el sentido del presente trabajo tiene dos dimensiones:
por un lado, explicitar una matriz ontolégica relacional de las
culturas originarias y de la cultura mestiza; por otro lado, realizar
una propuesta que permita entender los modos de existencia y
sus posibles desatios disciplinares, situados y profesionales en
el marco de la Recreacion. La apuesta consiste en situarnos y

57 Maturana, H. y Varela, F. (2004) El arbol del conocimiento. Bases bioldgicas del enten-
dimiento humano. Buenos Aires; Lumen.

58 Dussel, Enrique. Filosofia de la liberacion: una antologia, Madrid, Akal, 2021.

59 Vallega, Alejandro Arturo. Tiempo y liberacidn. Exordio a pensamientos libertarios,
vivenciales y decoloniales, Madrid, Akal, 2021. / Bouteldja, Houria. Los blancos, los
judios y nosotros. Hacia una politica de la amor revolucionario. México, Akal, 2017. /
Dussel, Enrique. Op. cit.
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proyectarnos desde un posicionamiento que recoja aspectos de
base de las culturas, donde se desenvuelven modos de existir
que se construyen y reconstruyen desde otras aproximaciones,
conocimientos y comprensiones.

Como forma de pensamiento y accién cultural, la modernidad se
basa en el racionalismo, dimensién fundamental de la condicién
humana®. Esto se traduce en una metodologia del conocer que
se caracteriza por la medicién y el control de las variables que
se presentan en un fenémeno o hecho cotidiano. Asf mismo, la
labor del conocimiento formal y cientifico precisamente se basa
en el control de las mencionadas variables y en explicitar de
forma cuantitativa y objetiva las relaciones de causalidad entre
ellas®'.

Por otra parte, en el respeto que merecen las culturas milenarias
de la Abya Yala, es posible interpretar de una forma maés clara
y pertinente lo que significarfa en términos pedagégicos y
por sobre todo didacticos el trabajo situado y concreto con las
comunidades originarias; al mismo tiempo, con las fusiones
que han ido tejiendo las comunidades criollas o mestizas.
Cabe recordar que en ellas se presentan formas de conocer y
estar que implican actuaciones, modos de existir que superan
el racionalismo. Por ejemplo, en el conocimiento andino no se
comprende la separacién de lo que se denomina razén y cuerpo,
asi como conjuntamente el proceder se comprende desde el
sentir o lo afectivo®™.

60 Vallega, Alejandro Arturo. Op. cit.

61 Vallega, Alejandro Arturo. Ibid. / Dussel, Enrique. Op. cit. / Ochoa Mufioz, Karina. Mira-
das en torno al problema colonial. Pensamiento anticolonial y feminismos descolonia-
les en los sures globales, México, Akal, 2019.

62 Vallega, Alejandro Arturo. Op. cit. / Bouteldja, Houria. Op. cit.
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En este sentido, la visién particular sobre sf mismo o personal
no es lo que permite el devenir fructifero de las comunidades,
sino un proceso comunitario que propone la individuacién desde
la construccién y Recreacion de las condiciones relacionales del
propio vivir, en la experiencia cotidiana y convivencia situada de
cada comunidad. El vivir se traduce en una constante experiencia
de sentir colectivo, lo que implica la presencia plena de un ser
vivo que se constituye desde lo orgénico, intra e interpersonal,
asf como lo ecolégico.

Estas dimensiones son distinguibles en una red o un entramado
infinito de relaciones de cardcter visible e invisible, material
e inmaterial, racional e irracional, concreto y espiritual. Son
comprensiones abrazadoras de supuestos no centrados ni
menos excluyentes; mas bien, son abarcadores o sistémicos y se
encuentran con algunos enfoques y programas de investigacién
sobre el conocer humano propios de la cultura cientifica
dominante.

Especificamente, se hace referencia al programa investigativo
que tiene su origen en la biologfa del conocer y que derivé en
una propuesta mas particular®. De hecho, como alternativa
epistémica «la enaccién» se sostiene en la comprensiéon de
los procesos cognitivos, fenémenos encarnados sujetos a tres
invariantes de base®. Cada una de ellas es facil de entender, pues
refiere a tres dimensiones articuladas del vivir: las dindmicas
metabdlicas y moleculares (autopoiesis); los despliegues
comportamentales que permitan adecuarse a las condiciones del

63 Varela, Francisco (2016). El fendmeno del vivir. Santiago de Chile: J.C. Saez Editores.

64 Varela, Francisco. El fendmeno del vivir, Santiago de Chile: J. C. Saez, 2016. / Varela,
Francisco; Thompson, Evan & Rosch, Eleanor. The embodied mind. The cognitive scien-
ces and human experience, Massachusetts, Mit Press, 2017. / Gallagher, Shaun. Action
and interaction, New York, Oxford University Press, 2020.
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entorno, y los procesos que involucran la emergencia, presencia
y cambio de otros y otras en el devenir.

Si bien se pueden caracterizar como categorias de actuacién y
estructura por separado, cada una no puede considerarse en
la experiencia por si misma; por el contrario, se entienden y
despliegan como planos de hacer y ser de un ser vivo, se articulan
circularmente desde lo biolégico a lo relacional simbélico y
viceversa.

Ahora bien, como dicha relacién se manifiesta en el acontecer
cotidiano, tiene que ver fundamentalmente con la distincién
o educacién que cada cultura desarrolla en la convivencia
cotidiana, donde se pueden observar cudles énfasis y sentidos se
potencian y cudles no. Esto ha llevado a entender que el criterio
del amor o la legitimidad del existir del otro o de la otra® se
amplia més alla de lo humano.

Este acto, de suyo, es constitutivo en dos sentidos. Por un lado,
la presencia de un agente o actor que siente su mundo y, al
sentirlo, lo nombra, constituye y cuida; por otro, un ambiente
que posibilita determinadas formas de actuacién y sentir. Asf, lo
diferenciador de las culturas originarias se ancla en sus afectos
o en su corazén como nucleo organico-simbdlico en el cual se
renueva y recrea la relacion ecolégica que abastece el sentido y
horizonte del sentir y hacer como cultura particular.

Se trata de un corazén constituido como dispositivo central de
la experiencia de sentido, de arraigar y anclar los excedentes
de significado. En este sentido, el sentimiento se convierte en
el sustento del actuar desde lo mas basico o estructural de lo
humano, definiendo el ritmo orgénico que orienta los procesos

65 Maturana, Humberto & Verden-Zoller, Gerta. Amor y juego. Fundamentos olvidos de lo
humano desde el patriarcado a la democracia, Santiago de Chile, J. C. Sdez, 2003.
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vitales que son experimentados como un flujo o torrente
de fuerza propia, de constitucién e interpretacién tanto del
viviente como de lo vivido. Por esto, es pertinente reivindicar la
encarnacion del vivir y el conocer que en las culturas originarias
se expresa como forma natural. Dicho formalmente, es su
ontologfa que se expresa en la coordinacién de encarnaciones o
en su convivencialidad, donde, al decir-vivir de las comunidades,
las intencionalidades mas explicitadas son las siguientes:

» El cuidado del vivir.

» El servicio a las personas y a la comunidad.

» El pensar bonito, el buen vivir o el vivir sabroso.
>

Honrar las relaciones de aquello visible con lo no visible
(espiritualidad).

» Vivir activo y a tiempo fluido.
» La reciprocidad como balance dinamico.
» Escuchar, observar y actuar.

Lo anterior permite apreciar que la accién responsable y
placentera no emerge en sf misma y por si misma, sino como un
modo de coordinacién y comunicacién con lo que se entiende y
legitima como ser vivo o no vivo. Esto genera otras habilidades
y capacidades que en occidente pueden considerarse inttiles o
poco valoradas. Entre ellas se relevan la sensibilidad frente a los
animales y sus formas de actuacién; el conocimiento de plantas
y érboles en funcién del cuidado y la proteccién del agua o de
los tipos de hongos que pueden ser usados con fines de salud
o alimentacién; la capacidad de lectura sobre el clima a partir
del flujo del viento; el tratamiento de los cultivos y los ciclos
lunares, o la detencién de enfermedades por medio de la orina o
el pulso.
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Resulta muy interesante conocer el tipo de conocimiento
que se logra desde las culturas y las formas generadas en la
construccién del mismo, a partir de los principios sefialados
preliminarmente. De hecho, en la dinamica de la organizacién
de estos conocimientos lo que se observa es que la escuela
como artefacto u objeto es una construccién occidental, pues
la Recreacion en las comunidades estd precisamente en la
convivencia situada y también sitiada en torno al buen vivir
o al vivir bonito. Ello siempre implica una relacién virtuosa
con todo lo que existe, lo visible e invisible, lo humano y lo no
humano. Con todo y esto, tal vez la Recreacién desaparezca
como concepto y se transforme en un modo de vivir bien.
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12.

LUDICA POLITICA LATINOAMERICANA

Josk Fernande Tabares Fornindy,

PRESENTACION

Uno de los temas objeto de estudio del grupo de investigacién
Gocemos en la actualidad es la reflexién desde la racionalidad
ladica. En el caso especifico de este texto, el interés se centra
en la ladica politica, con la intencién de restituir lo politico del
campo de estudios. Se trata de un dmbito cuyo posible abordaje
politico pueda promover, de un lado, los actores que pugnan
por su hegemonfa mediante diferentes estrategias; del otro,
presentar alternativas para su abordaje a partir de propuestas
que amplien la mirada a los conflictos entre intereses para
actuar diferentes formas del campo en los contextos. En este
marco, el juego no deberfa —como hasta ahora sucede— ser un
objeto comprendido al margen de los contextos, soslayando los
abordajes con mayor presencia en su tratamiento.

Como cualquier otro ambito de la vida, el juego es un escenario
de pugnas entre intereses y racionalidades que condicionan
sus formas. Esta situacién ha conducido a la preeminencia de
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algunas miradas desde las cuales se ofrecen variadas 6pticas
para su tratamiento. Asi mismo, afirmar que el juego también es
politico permite visibilizar sus condiciones, 16gicas e intereses.

De acuerdo con los actores mds criticos del tema, el juego
representa una instancia contrahegemonica que se instala frente
a la utilidad de la racionalidad instrumental. En el estado actual
del mundo, las consecuencias del modelo predominante de
racionalidad han conducido a una inminente crisis y a un colapso
de la vida. Por ello, se requiere de alternativas que pugnen con
las hegemonicas, las de los omnipotentes intereses corporativos
para los cuales lo nico importante es la acumulacién per se, a
costa de la miseria y la exclusién de las grandes mayorfas.

En esta direccién, la apuesta es por el reconocimiento de otras
formas que en sf mismas porten racionalidades alternas. Por
ejemplo, las légicas de lo colectivo, de la comunalidad y la
comunitariedad, de la inutilidad y la ecologia de las practicas,
por solo nombrar algunas. En suma, se trata de una apuesta por
mundos posibles que en si mismos porten el reconocimiento de
otras formas heterogéneas, pluriversales y multiples. Para esto,
se partira de la pugna entre actores, ontologfas, epistemologfas,
racionalidades y practicas relacionadas con la configuracién
del campo de interés. En esta direccién, la ecologfa politica
latinoamericana se muestra como un referente pertinente para
el estudio del campo de lo lidico, pues este, como cualquier otro,
estd configurado por la tensién entre distintas perspectivas.

LA ECOLOGIA POLITICA COMO ALTERNATIVA PARA LA
LECTURA DE LO LUDICO

En este documento se revindica la ecologia politica como
posibilidad a partir de la cual es posible el estudio de los conflictos
socioambientales.
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En esta misma linea, Leff parte del concepto de racionalidad
ambiental para indicar que “a la ecologfa politica le conciernen
no solo los contlictos de distribucién ecolégica, sino el explorar
con nueva luz las relaciones de poder que se entretejen entre los
mundos de vida de las personas y el mundo globalizado™®. En
este sentido, Escobar anade que

el campo de la ecologia politica, corresponde al estudio de las
multiples articulaciones, mediadas culturalmente, de la historia
y la biologfa, trazando y caracterizando dichos procesos para su-
gerir articulaciones potenciales que permitan el despliegue de
relaciones sociales y ecol6gicas mas justas y sostenibles, encon-
trando “nuevas formas de entretejer lo ecolégico (biofisico), lo
cultural y lo tecnoeconémico para la produccién de otros tipos
de naturaleza social®.

LA LUDICA POLITICA LATINOAMERICANA

Eneste sentido, enloreferente ala problematizacién del campo de
la ladica, primeramente, es oportuno poner en cuestionamiento
la posibilidad de que, a partir de una definicién unica, pueda
darse cuenta de su complejidad y heterogeneidad. Para este
proyecto o trabajo el juego se configura desde la tensién entre
intereses, actores, epistemologfas, ontologifas, précticas, etc.
que la constituyen. Asi, la lddica politica se muestra como un
concepto desde el cual se pueden hacer visibles las tensiones
que la constituyen. En esta direccién, algunas propuestas son
importantes en el entendido de plantear que el juego no es
ladica.

66 Leff, Enrique. Imaginacion socioldgica e imaginarios sociales en los territorios ambien-
tales del sur, Brasil, Vozes editora, 2014, p. 1.

67 Escobar, Arturo. Mds alla del Tercer Mundo. Globalizacion y diferencia, Bogota, Colom-
bia, Instituto Colombiano de Antropologia e Historia, 2005, pp. 280-281
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Estos interrogantes sobre la naturaleza del juego permiten
pensar un poco mds sobre su configuracién. Al respecto, se
asume que el estudio del juego esta ocupado por racionalidades
que lo configuran.

Asf, la ludica politica se propone hacer visibles los intereses que
la constituyen y la explicitacién de los conflictos entre ellos.
De esta forma, partiendo de los planteamientos de la ecologia
politica sobre los conflictos socioambientales, la ladica politica
tendria la tarea de estudiar los conflictos sociolidicos en la
configuracién del campo. Dicha situacién contribuira a una
mejor comprensién del objeto y a posibles lecturas que amplien
el espectro de los marcos de anélisis existentes.

En la realidad de los contextos latinoamericanos marcados
por la diversidad y heterogeneidad, los marcos de anélisis han
sido predominantemente los procedentes de otros lugares con
sus propias realidades, formas de comprensién y gestiéon de
la vida. En el caso de los estudios sobre la ludica y el juego,
la investigacién sobre los “clasicos” ha imperado adaptando
las complejas condiciones de los territorios de la regién a
dichos discursos. Asi, se reivindican narrativas centradas en
imaginarios y conceptos universales, mediante los cuales es
posible explicar un objeto dado, verbigracia la lddica.

Quizas uno de los principales puntos comunes sobre el estudio
del juego es su neutralidad, su sin interés, su neutralidad, su
separacién de otras esferas de la vida, etc. Sin embargo, la lddica
también es politica en el sentido de los intereses de los actores
que la configuran. Asi pues, de la mano de la ecologia politica
latinoamericana se propone el concepto de ludica politica
latinoamericana que, en la misma linea de la ecologia politica
latinoamericana que centra su atencién en el estudio los conflictos
socloambientales, se basa en los conflictos socioltidicos. En este
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contexto, se gira en torno a la dindmica que se gesta entre los
intereses de los distintos actores, epistemologias, artefactos,
espacios del campo en su configuracién

La problematizacién se realizara a través de la lidica politica
latinoamericana, un campo de estudio que se ocupa de los
conflictos sociolidicos entre diferentes formas, légicas e
intereses que lo configuran. Como cualquier objeto de estudio,
el juego también es politico, es decir que no esta dado en si,
sino que es el resultado de la tensién entre motivaciones de los
actores involucrados.

Con todo y esto, la pretensiéon es fundamentar un marco de
analisis que posibilite el tratamiento de lo politico de la lidica a
partir de la ecologfa politica latinoamericana como ruta para el
tratamiento de los conflictos y desigualdades sociolidicos. Esto
puede propiciar el estudio de las tensiones e inequidades que
configuran el campo desde la lidica politica latinoamericana.
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13.

LA PANDEMIA COMO OPORTUNIDAD PARA LA
HUMANIZACION DEL OCIO

Ricardeo Lema Aluarey

La pandemia por COVID-19 que se expandié rapidamente por
el mundo y se instalé6 durante mas de dos afios en la regién
ha tenido un impacto dréstico. Esto se ha cristalizado no solo
en las condiciones sanitarias y en la situacién econémica de
los diferentes segmentos de la poblacién, sino que también
ha afectado directamente las condiciones de bienestar y la
percepcién de felicidad de los sujetos.

Si bien el impacto econémico se ha visto en todas las ramas
de la actividad productiva, sin duda las industrias del Ocio, del
turismo, de la cultura y del deporte han sido de las mas afectadas.
La excepcién han sido servicios de entretenimiento digital como
las plataformas de streaming o de videojuegos). Esto ha tenido
un efecto desestabilizador en las practicas hegemoénicas de Ocio,
algunas de cuyas propuestas (por ejemplo, la del turismo de
masas) se desmoronaron y otras emergentes adquirieron nueva
visibilidad. Pero, ;cual era el modelo de Ocio predominante
antes de la pandemia?
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EL OCIO PREPANDEMICO

Las industrias del Ocio se han constituido en el siglo XXI en
uno de los sectores de la economia més dinamicos. Esto ha
llevado al desarrollo de précticas de consumo en el Tiempo
libre orientadas por la l6gica de un mercado especulativo, que
no se detiene a medir costos sociales y ambientales. Se puede
caracterizar al Ocio prepandemia por los siguientes rasgos:

» Distribucién desigual del Tiempo libre, con sectores de
profesionales hipercalificados que tienen alta renta y poco
tiempo disponible; en el otro extremo, se observan altas
tasas de desempleo en sectores de poblacién con pocos
recursos para acceder a oportunidades de Ocio.

» Desigualdades en el acceso a las oportunidades de Ocio,
acentuadas no solo por razones econémicas sino también
por diferencias de género, étnicas y geogréficas.

» Globalizacién de los espacios de Recreacion, lo que barre
con la diversidad de experiencias y las identidades locales.

» Aceleracién del tiempo, con una btsqueda de mayor
intensidad de las experiencias de Ocio en el menor tiempo
posible.

Estas condiciones han impulsado a un modelo hegemoénico
del Ocio que tiene consecuencias deshumanizantes para los
sujetos y las comunidades, reproduciendo l6gicas de consumo
no sustentables. Ademas, este modelo de Ocio, especialmente
el modelo de turismo (masivo y de grandes distancias) que
conlleva, es uno de los responsables de la globalizacién de la
propia pandemia a escala planetaria. Los rasgos antes descritos
ilustran una visién hegemoénica del Ocio que entra en crisis
durante la pandemia, siendo una oportunidad para el desarrollo

122



Ocie, erinis 4 e, ldeas para mejoran la sociedad

de otro tipo de précticas emergentes que desafian esta visién
predominante.

EFECTOS DE LA PANDEMIA EN EL OCIO

La primera reaccién ante la presencia de la COVID-19 en los
paises del mundo fue el encierro en los hogares, lo que afecté
directamente las practicas de Ocio social y los espacios de
Recreacién. En los primeros meses se pudieron observar algunos
efectos preocupantes que a continuacién se enuncian:

» La desaparicién de los espacios publicos de Recreacién y su
tuncién socializadora.

» La disminucién drastica del acceso a clubes deportivos,
centros culturales, espacios gastronémicos, viajes, etc.,
afectando los beneficios que estas practicas conllevan.

» La preminencia de las pantallas digitales, donde los
videojuegos, las redes sociales y las platatormas de streaming
mediatizan las formas de entretenimiento y convivencia.

» La generalizacién del teletrabajo, lo que provocéd el
desdibujamiento de las fronteras entre Ocio y trabajo. Las
practicas de Recreacién pasaron a convivir con el trabajo
remunerado y las tareas domésticas.

Pese a que al panorama antes descrito auguraba una situacién
preocupante para el Ocio, lo cierto es la mayoria de los sujetos
aprendieron a convivir con esta situacién, pudieron adaptarse a
las nuevas condiciones y encontraron en las practicas de Ocio
emergentes una oportunidad para resistir a las condiciones
deshumanizantes de la pandemia. Algunas evidencias permiten
argumentar en este sentido:
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En varios pafses de la regién se registré un aumento de
précticas culturales y deportivas, incluso en comparacién
con los meses de prepandemia. Esto se explica gracias al
aumento de propuestas publicas y privadas que vieron
en los medios digitales una posibilidad para facilitar el
acceso. De esta forma, sectores de la poblaciéon que antes
no realizaban actividad fisica o de consumo cultural por
barreras econémicas y de transporte tuvieron nuevas
oportunidades de acceso gracias a la pandemia. Mas all4
del aumento de la oferta privada, los gobiernos nacionales y
locales tuvieron un rol destacado en esto, redirigiendo sus
recursos y programas hacia los servicios digitales.

Lejos de la generalizacién de practicas de entretenimiento
digital, la pandemia impulsé el desarrollo de précticas
emergentes. En este sentido, en varios pafses se ha destacado
el crecimiento de los juegos de mesa durante este periodo,
algo que favorecié una experiencia de Ocio familiar que se
habia reducido en las Gltimas décadas.

Con las primeras aperturas al confinamiento y alentando
précticas de Ocio al aire libre, se desarrollaron propuestas
que colocaron a las ciudades en una escala humana. Asi,
servicios gastronémicos ocuparon metros de calle antes
destinados al automoévil, hubo aumento de los kilémetros
destinados a ciclovias recreativas, etc.

Por otra parte, con el cierre de fronteras se privilegié
el turismo interno y en la naturaleza. Esto provocé la
explosién de propuestas de turismo local y en la naturaleza
(vias verdes, senderos de ecoturismo, etc.).

Ante la finalizaciéon de la emergencia sanitaria en la mayoria
de los pafses de la regién, lo mencionado lleva a interrogar
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cudles pueden ser los aprendizajes que se pueden continuar
reivindicando de la experiencia de Ocio durante la pandemia.
No se trata de volver a la situacién de prepandemia, retomando
practicas de Recreaciéon que reproducen otras pandemias®,
sino transformar el modelo de Ocio desde un paradigma més
humanizante.

OPORTUNIDADES PARA LA POSPANDEMIA

Quizéd la consecuencia de la pandemia mas positiva sea la
revalorizacién social del Ocio. Los efectos emocionales del
confinamiento y el descenso de la autopercepcién de felicidad
visibilizan el potencial del Ocio y de la Recreacién para el
desarrollo del bienestar subjetivo y la satisfaccién sinérgica de
las necesidades personales. Esto genera una oportunidad para
los paises de la regién, en aras de transformar las practicas de
Ocio y Recreacién. Algunos lineamientos estratégicos pueden
ayudar a proyectar estas oportunidades mas alla de la pandemia.
Entre ellos se destacan:

» Favorecer un turismo sustentable y regenerativo que priorice
el disfrute de los destinos cercanos por sobre los ex6ticos.
Para ello, los gobiernos deben invertir mas en fomentar el
desarrollo de microoperadores, emprendimientos de turismo
comunitario y capacidades locales para mediar entre el
turista y los sitios de interés, etc.

» Desarrollar un urbanismo téictico en las ciudades, que
privilegiealapersona. Paraello,los gobiernoslocales deberdn

68 Como lo plantea San Salvador del Valle, la COVID-19 es producto de las grandes “glo-
baldemias” del siglo XXI: la ecoldgica, la especulativa, la demografica y la xendfoba.
Ver al respecto la ponencia en el Simposio de Recreacidn y ciudad realizado en agosto
de 2020 en la Universidad Catdlica del Uruguay. Consultado en: https://youtu.be/Nts-
MDSn1_Tg
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apostar a reducir los espacios destinados al automévil (vias
y plazas de estacionamiento), privilegiando el desarrollo de
vias y ciclovias recreativas, terrazas gastrondmicas, ferias
artisticas y culturales.

» Potenciar el uso de la tecnologia para promover practicas de
consumo cultural y de produccién artistica de calidad.

» Del mismo modo, aprovechar los canales digitales para
facilitar el acceso a actividad fisica recreativa dirigida.

La humanizacién del Ocio pospandemia requiere de un modelo
de Ocio inclusivo para todas las personas, sustentable en lo
ambiental, justo, solidario en lo social y culturalmente diverso.
Esto es necesario e indispensable para un futuro viable en la
regién latinoamericana. Como lo plantean los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, se trata de disefiar
un futuro mejor, sin dejar a nadie atras.
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14.

0OCIO Y TRABAJO COMO DIMENSIONES DEL
DESARROLLO ©°

Wecisley Ribeire do Epirite Santa
Antonie de Salve Carnrviga

INTRODUCCION

Como categorias distintas y especializadas, el Ocio y el trabajo
tueron forjados por la modernidad industrial europea y luego
americana. Fue el desarraigo del trabajo provocado por las
relaciones salariales lo que dio lugar a la necesidad de referirse
a actividades realizadas por placer que —a veces, o la mayoria
de las veces— no son menos productivas que las estrictamente
profesionales™. Si, como lo sugieren los antropélogos, el

69 Este trabajo fue escrito bajo la inspiracion del texto seminal de Cleber Dias titulado
El Ocio puede salvar al mundo. Consultado en https://www.temperancapolitica.com/
post/o-lazer-pode-salvar-o-mundo. Aqui se busca desarrollar algunos puntos de esta
hipdtesis como homenaje a este compaiiero.

70 Bourdieu, Pierre & Sayad, Abdelmalek. Le déracinement : la crise de I'agriculture tradi-
tionnelle en Algérie, Paris, Les Editions de Minuit, 1964.
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parentesco, lareligion, el arte, laeconomfa, el juego y la educacién
componian aspectos de los mismos hechos, la especializacién de
estas esferas segmentd el tiempo, el espacio, los sentimientos y
los afectos. Todo sucede como si la divisién del trabajo social™
tuera la expresién social de la divisién fordista de las etapas de
los procesos de produccién. Antes del fordismo, esta division no
existia; después de él, entr6 en decadencia.

Este texto discute estas fronteras complejas (histéricas,
localizables y, por tanto, maleables), haciendo que algunos
datos etnograficos suscitados por las propias investigaciones
y por otros investigadores dialoguen con ciertos postulados
cominmente aceptados sobre el tema. Al mirar el ejercicio
cotidiano profesional de los circuitos econémicos populares
con este sesgo, se presentan contextos que ya cuestionan esta
separacién y sefialan caminos posibles de desarrollo econémico y
humano. Finalmente, se argumenta que una forma de hacerlo es
construyendo una escuela que fertilice las vocaciones humanas,
que no se pueden clasificar ficilmente segin las categorias
segmentadas de trabajo y Ocio.

Este proceso de fecundacion del trabajo estudiantil presupone
una organizacién social asociativa de la vida escolar cotidiana,
donde las afinidades y complementariedades vocacionales
hagan del curriculo un laboratorio social del tipo de solidaridad
orgénica indispensable para la eficiencia de la economfa en
escalas sociales mas amplias, que van mas alld de los limites de
los sistemas educativos.

71  Durkheim, Emile. De la division du travail social, Paris, Félix Alcan, 1893.
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MIRADAS ETNOGRAFICAS

Inicialmente, se quiere traer a colacion el caso de Caruaru, una
ciudad de tamafio medio en Pernambuco, Brasil, que alberga
un vasto circuito de produccién y distribucién de una infinidad
de bienes, entre los cuales la ropa concentra la mayor parte
de la mano de obra y la mayor parte del PIB local. Estos son
producidos a través de la organizacién familiar y vecinal del
trabajo. El parentesco y la afinidad constituyen los criterios
tfundamentales para la captaciéon de unidades productivas que
se extienden por barrios populosos, comprendiendo territorios
habitacionales dotados de servicios de Ocio y educacién
(especialmente profesional), en vinculacién organica con las
actividades productivas. El trabajo en familia y para la familia
son dos categorfas nativas regulares, no solo en Caruaru sino
también en las ciudades vecinas: trabajo en familia, con conocidos,
amigos, vecinos, personas de confianza, amigos cercanos’ .

Maés importante para los propoésitos que ahora ocupan es
el hecho de que actividades tipicamente concebidas como
circunscritas a la esfera del Ocio se llevan a cabo durante el
proceso de produccién, en espacios que son al mismo tiempo
profesionales y residenciales. Escuchar musica, beber alcohol,
bailar, ver partidos de fttbol, todo esto convive con el trabajo.
Asf mismo, las ferias de barrio, junto con la gran Feria de
Caruaru, principales lugares de distribucién de la produccién,
comprenden lugares de comercializacién y Recreacién en el
sentido econémico de reproduccién de la fuerza de trabajo.
Incluso, se constituyen en una experiencia de entretenimiento

72  Espirito Santo, Wecisley Ribeiro do. Nao ser empregado, ndo ter empregado: o tra-
balho com a familia, para a familia e suas variagdes. En Anudrio Antropoldgico, v. 40,
n. 1, 2015 Consultado en: https://periodicos.unb.br/index.php/anuarioantropologico/
article/view/6807
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privilegiado para la poblacién local y el turismo de Ocio, junto
con el turismo comercial. La suspensién intermitente del trabajo
a favor de unos minutos de visita y prosa (es decir, conversacién
libre, con fines de sociabilidad) con los vecinos es también una
actividad habitual de Ocio.

En Nova Friburgo, localidad serrana de Rio de Janeiro y
segundo caso que se presenta, tampoco se observan con la misma
profusién vastos circuitos de arreglos productivos familiares,
aunque la afinidad y el conocimiento previo constituyen un
criterio ineludible para la contratacién protfesional. Hay mayor
especializaciéon productiva que en Caruaru, siendo la confeccién
un motor de la economia no solo en Friburgo sino en toda la
regién montafiosa del estado de Rio de Janeiro. La inexistencia
de un circuito robusto de ferias libres en Friburgo se traduce
en la concentracién de los medios de distribucién por parte del
gran capital textil, objetivada en los almacenes de las grandes
empresas. Este hecho impide en gran medida el desarrollo
de la produccién por cuenta propia entre las costureras (aquf
predominan las mujeres en la confeccién, a diferencia de Caruaru,
donde los hombres comparten con ellas el trabajo de costura).

Sin embargo, como acontece en el nordeste, aqui también
predomina la produccién familiar y doméstica de prendas
de vestir como resultado de la tercerizacién realizada por las
empresas. Merece remarcarse que cerca del 90% de las costureras
entrevistadas prefieren trabajar bajo el régimen de domicilio,
sin ningun registro formal, en lugar de estar empleadas en
las secciones de una fibrica™. De hecho, las costureras de
estas secciones son predominantemente mas jévenes y ven su
permanencia en la fabrica como algo temporal, siendo solo un

73  Espirito Santo, Wecisley Ribeiro do. Trabalho, género e lingerie: tradi¢do e transfor-
magdo nas trajetdrias das costureiras de roupas intimas de Nova Friburgo-RJ. Disser-
ta¢do de mestrado. Rio de Janeiro, PPGAS/MN/UFRJ, 2009.
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medio de mejora profesional de cara a futuros emprendimientos.
En cambio, las costureras a domicilio utilizan argumentos muy
recurrentes para justificar su preferencia. La distancia con el
jefe es uno de ellos; la posibilidad de gestionar el tiempo de
produccion se convierte en otra razén.

En la préctica, actividades reproductivas como el cuidado de
los niflos y las tareas del hogar coexisten con la costura. Mas
tfundamentalmente, las entrevistadas aprecian la posibilidad de
suspender temporalmente la producciéon con miras a précticas
de entretenimiento idénticas a las observadas en Caruaru, de
las cuales la sociabilidad barrial es la més constante. Si, por un
lado, el menor ingreso proporcional de la costura doméstica
en comparaciéon con el empleo formal del sector lleva a los
trabajadores a una mayor jornada laboral, por otro lado, esta
extensién es compensada por la porosidad del perfodo trabajado.
Esta dindmica se expresa émicamente por la libertad de organizar
el tiempo.

La importancia de esta capacidad de organizacién del tiempo
aparece en contextos aparentemente bastante diferentes, como en
el caso de la tercera investigacién que se presenta sobre el sector
de panaderias comerciales en Rio de Janeiro. En un contexto de
alta rotacién de empleados provocada por la dureza del trabajo
diario y del trato con jefes y clientes, el dia libre aparece como
un factor fundamental en la organizacién de la vida social més
alld de la panaderfa (el manejo de sus terrenos, pagar facturas,
citas médicas, pequeiios trabajos complementarios, etc.).

Mias que eso, revela sintomdticamente la dinamica de
interpenetracién del Tiempo libre y el trabajo, materializada en
el suefio, en la insuficiencia del descanso, en el dolor corporal™.

74  Carrico, Antonio de Salvo. Além do descanso: os lugares da “folga” no trabalho em
padarias, Revista Latinoamericana de Antropologia del Trabajo, v. 2, n. 3, 2018.
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Allf no se habla del Ocio como algo separado del trabajo: las
posibilidades de jugar no estdn “ahf afuera”, sino precisamente
entre ellos mismos y con los clientes. Al igual que la rutina
que trajo Donald Roy™, no se trata de un juego inocente y
depurado, sino de un arte desarrollado a lo largo del tiempo
por quienes permanecen en el cargo y cuya gestién tiene
implicaciones directas y profundas para la jerarquia laboral del
establecimiento™.

Por tanto, si el trabajo entendido como creacién de la actividad
humana y realizacién estética™ prolifera mas alla del tiempo
que circunscribe el trabajo como produccién econémica’™,
a la inversa, también este tiempo es capilarizado por la libre
sociabilidad™. En efecto, incluso en el seno mismo del capitalismo
clasico consolidado bajo Frederick Taylor y Henri Ford, ese
desarraigo del trabajo abrié un espacio continuo para un otro
arraigo operado por el compafierismo de los trabajadores™. Asf,
el régimen fabril, instituido por la devocién del capital al dios
Kronos, nunca dejé de estar atravesado por agujeros de gusano
excavados por el dios Kairés, patrén del juego obrero.

75 Roy, Donald. (1959). Banana time: job satisfaction and informal interaction. En Human
Organization, v. 18, n. 4, pp. 158-168, 1959.

76 Carrico, Antbnio de Salvo. Histdrias, sentidos de vida e relagGes de trabalho: a trajeto-
ria e o cotidiano de um balconista de padaria. En: Etnografias contempordneas, v. 3, n.
4, pp. 176-198, 2017. Consultado en http://www.unsam.edu.ar/revistasacademicas/
index.php/etnocontemp/article/dow nload/219/241.

77 Bourdieu, Pierre. Meditagées pascalianas, Rio de Janeiro, Bertrand Brasil, 2001.

78 Weber, Florence. Le travail a cété: etude d’ethnographie ouvriére, Paris, Institut Natio-
nal de la recherché agronomique, 1989.

79 Simmel, Georg. The sociology of sociability. En The American Journal of Sociology, v. 55,
n. 3, 1949.

80 Leite Lopes, José Sergio. A tecelagem dos conflitos e classe na cidade das chaminés.
Brasilia, Editora UNB, 1988. / Beaud, Stéphane & Pialoux, Michel. Retour sur la con-
dition ouvriéere : enquéte aux usines Peugeot de Sochaux-Montbéliard, Paris, Fayard,
1999. / Schwartz, Oliver. Le monde privé des ouvriers : homes et femmes du Nord,
Paris, Presses Universitaires de France, 1990. / Weber, Florence. Op. cit.
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0CIO, EDUCACION, TRABAJO

Cuando en 1962 Lévi-Strauss®' noté que incluso un nifio de
las Islas Ryukyu puede identificar la especie de un arbol en
posesion de un pequefio trozo de madera y que cada nifio conoce
cientos de especies de plantas, él nos enfrent6 con el inevitable
tracaso de educacién occidental, extirpada del Ocio y también
del trabajo en el sentido de realizacién de que habla Bourdieu.
Educacion, Octo y trabajo son tres abstracciones irreconocibles
para el pueblo Ryukyu.

También la economia moral que precedi6 a la economia de
mercado™ estaba anclada en relaciones sociales sustantivas de
uso de la tierra en las que el trabajo, la educacién y el Ocio eran
aspectos integrados de la vida, no esferas distintas. Los circuitos
de reciprocidad constituyeron el principio integrador de la
economfa, apoyados en un intercambio mercantil subsidiario® y
en experiencias dispersas de redistribucién centralizada®'. Ahora
bien, la 16gica tragica descrita por Marcel Mauss*, que consiste
en dar, recibir y devolver, otorga a la actividad econémica el
placer intrinseco de la sociabilidad.

Por su parte, la sociabilidad pura en si misma también es
productiva en la medida en que sedimenta la cohesién que
engendra y es engendrada por la distribucién del trabajo social.
A este respecto, Marx arroj6 luz sobre el fetichismo que consiste

81 Lévi-Strauss, Claude. O pensamento selvagem, Paris, Minuit, 1962.
82 Thompson, Edward. Costumes em comum, Sao Paulo, Cia das Letras, 1998.

83  Polanyi, Karl. A grande transformagéo: as origens de nossa época, Rio de Janeiro, Cam-
pus, 2000. / Weber, Max. A ética protestante e o espirito do capitalismo, Sdo Paulo,
Martin Claret, 2009.

84  Polanyi, Karl. Op. cit.

85 Mauss, Marcel. Sociologia e antropologia, Sao Paulo, EDUSP, 1974.
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en tomar las relaciones entre personas por relaciones entre
cosas, trastornando la economia como si las mercancias fueran
agentes y los sujetos reales objetos. No obstante, la deformacién
de la economia (mera dimensién de los hechos sociales totales)
implica la anomalia de todo lo demés.

Por ello, Huizinga nota una inversién semantica homéloga con
respecto a la palabra “escuela”™

Originalmente significando ‘Ocio’, [este] ha adquirido hoy el
significado exactamente opuesto de trabajo y formacién siste-
méticos en la medida en que la civilizacién restringe cada vez
més el libre disfrute del tiempo de los j6venes y conduce a clases
cada vez mas numerosas de jovenes a una disciplina severa desde
la infancia®.

Por otro lado, las etnograffas muestran una vez més que las
redes de sociabilidad que se despliegan desde las instituciones
educativas formales subvierten (o al menos contrarrestan) tales
intenciones de control. Esto es lo que revela el estudio de Willis®*”
en Inglaterra, el cual destaca que no es posible entender las
escuelas populares sin tener en cuenta las redes de relaciones y
disputas que se forman dentro y fuera de sus muros: oposiciones
entre buenos y malos estudiantes, estudiantes y profesores,
hombres y mujeres. Ello incluye asociaciones derivadas de estas
oposiciones como las que forman una cultura de masculinidad
obrera y reproducen todo un modo de vida caracteristico. En
definitiva, la escuela forma trabajadores y ciudadanos, pero,
paraddjicamente, no lo hace por su dindmica prevista sino por la
distancia y la negativa a seguir sus reglas.

86 Huizinga, Johan. Homo ludens: a study of the play-element in culture, Boston, Massa-
chusetts, Beacon Press, 1955.

87  Willis, Paul. Aprendendo a ser trabalhador, Porto Alegre, Ed. Artes Médicas, 1991.
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A este respecto, Carri¢co® destaca otro aspecto de esta inversién
al entrar en el 4mbito cotidiano de la calificacién profesional en
Rio de Janeiro, puntuando todo el humor que dicta el ritmo de las
clases y que va més alld de un mero accesorio supertluo, siendo
tfundamental para la formacién de una creencia en la calificacién
como un valor deseable. Efectivamente, analizar los cursos es
toparse, sobre todo, con narrativas: historias, anécdotas y chistes
que persisten desde la primera clase teérica hasta el tltimo dfa
de taller.

Esta intensa practica dial6gica marca el escenario cotidiano de la
escuela y hace del curso un contexto privilegiado de elaboracién
discursivaen el que alumnos, docentes y empleados se construyen
como personas y trabajadores, reinventando la visién que tienen
de su lugar en el mundo. Después de todo, es precisamente la
elaboracién y el intercambio de tales dispositivos narrativos
lo que genera un proceso en el que los aprendices, en lugar de
someterse al yugo de los patrones o del mercado, se vuelven
capaces de apropiarse creativamente de estas relaciones.

Por tanto, es posible y necesario aprovechar la sociabilidad
espontdneaimperante enlaescuela(alamaneradelacamaraderia
obrera que prevalece a pesar del régimen fabril) para organizar
una estructura curricular basada en el asociativismo. Se trata de
ir mas all4 para que las afinidades fusionen equipos y proyectos
no solo sustentados en la reciprocidad, sino también capaces
de producir fertilizacién cruzada entre grupos y solidaridad
orgénica entre escuelas. Aquf estd la base que puede sustentar
un soélido desarrollo humano y econémico, puesto que el tinico
factor de convergencia econémica (es decir, de reduccién de

88 Carrigo, Antonio de Salvo. Uma abordagem etnografica do ensino profissionalizante.
En: lluminuras, v. 13, pp. 280-292, 2012. Consultado en http://seer.ufrgs.br/index.php/
iluminuras/article/download/27946/pdf.
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desigualdades, que es bésicamente lo que importa) basado en
evidencia sélida es la democratizacion del conocimiento®.

Para que la economia se beneficie de las multiples vocaciones
humanas, es necesario que las personas tengan la oportunidad
de construir una trayectoria formativa que les permita cooperar,
haciendo de la diversidad un abono para la solidaridad organica.
Este concepto durkheimiano podria definirse como cohesién
social con interna diferenciaciéon. Para adaptar un poco el
concepto de Boaventura de Souza Santos”, una ecologia de
saberes y habilidades debe ser el tipo ideal de escuela que
pretenda ser la semilla del desarrollo de varias escalas, desde la
local a la planetaria, pasando por la regional y la nacional. Este
fructifero aprovechamiento de la prodigiosa variacién de las
capacidades humanas supone, por las razones antes expuestas,
el abandono de las clasificaciones segmentadas de trabajo y Ocio,
dimensiones de la economia humana.

El cambio en las finanzas de la esfera material a la inmaterial
que ha tenido lugar en las tltimas décadas sugiere un proceso
de transformacién de los objetos de deseo que impulsan la
produccién. En ultima instancia, la definicién misma de lo que
son las actividades productivas sufre hoy una transformacién
importante. Los servicios juegan un papel cada vez mds
destacado en la produccién de riqueza.

Entre ellos, los servicios de educacién, salud y esparcimiento
constituyen segmentos que, por su propia naturaleza que sitda el
desarrollo humano como actividad final, no pueden desaparecer;

89 Piketty, Thomas. Capital in the twenty-first century, Cambridge, Massachusetts, Belk-
nap Press, 2014.

90 Santos, Boaventura de Sousa. Semear outras solugbes: os caminhos da biodiversidade
e dos conhecimentos rivais, Porto, Afrontamento, 2004.
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por el contrario, su peso proporcional debe aumentar. Por tanto,
la automatizacién de la produccién material no debe asustar
a los economistas que tienen el vasto campo de la produccién
cultural en el cual desarrollar su ciencia. La etnografia y la
economia tenderdn a converger a partir del siglo XXI, puesto
que esta Gltima deberd forzarse a transitar desde los modelos
matematicos hacia las practicas microeconémicas imperantes a
escalas regionales.

A nivel comunitario, las actividades de Ocio pueden ofrecer un
nucleo articulador de multiples actividades econémicas locales
capaces de fecundarse mutuamente. Entre ellas se destacan
servicios de alimentacién, alojamiento, atencién especial a
nifios y ancianos, venta de insumos para actividades finales
y representaciones artisticas de estas mismas actividades. A
este respecto, Janes Jacobs llama a los usos émicos del espacio
“necesidades primarias™'. ;Qué quiere la gente cuando visita
un determinado territorio? Esta es la cuestién fundamental que
debe presidir la planificacién regional y econémica. La autora
ofrece algunos ejemplos negativos y positivos de lo que ella
quiere decir, en el contexto norteamericano.

De forma particular y en procura de contextualizar lo anterior, es
oportuno agregar equivalentes brasilefios a través de preguntas
etnograficas, pues

magnificas vistas o hermosos paisajes [en el sentido estricta-
mente técnico de arquitectos y urbanistas, por supuesto, ] no son
elementos esenciales; tal vez ‘deberfa’, pero evidentemente no
funcionan. Solo pueden funcionar como un complemento. Por
otro lado, la natacién funciona como una necesidad bésica. Y
también la pesca, si hay tanto cebos en venta como embarcacio-

91 Jacobs, Jane. Morte e vida das grandes cidades, Rio de Janeiro, Martins Fontes, 2000,
p. 115.
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nes. Pistas deportivas también. E incluso fiestas o actividades

792

que tengan este cardcter

Loanteriorimplicaunproyectodedesarrollohumanoyeconémico
que cuente con un amplio apoyo social, el cual debe aprovechar,
como punto de partida, estos articulos esenciales que podrian
traducirse recurriendo al concepto de “temas generativos” de la
economia popular formulado por Paulo Freire”. A este respecto,
Bourdieu” sugiere que el trabajo estd dotado de doble verdad:
la verdad de la utilidad social suministrada por el producto
del trabajo, por un lado, y la verdad de la utilidad existencial,
realizada a través de la dimensién creativa y la activacién de
las facultades humanas caracteristicas del trabajo, por el otro.
En una economia integrada por algoritmos y automatizada el
advenimiento de formas de trabajo capaces de armonizar esta
doble verdad es una cuestién de ajuste educativo y vocacional.

Se trata de permitir la fructificacién del potencial personal de
cada trabajador, a través de la cualificaciéon del trabajo. Ahora
bien, si se considera precisamente que el aprendizaje significativo,
esa concepcion de los educadores que sittia la subjetividad de los
alumnos en el centro de la pedagogia , es aquel que se produce
gravitando en torno a los intereses del aprendiz, debe recordarse
que la superacion de la crisis estructural del trabajo en el mundo
contemporaneo no demanda mas que erigir el edificio del sistema
econémico sobre los cimientos del sistema escolar, organizando
el arbol laboral de los recursos humanos a partir de la semilla de
las asociaciones estudiantiles. Sin embargo, nada de esto puede
suceder sin antes recuperar el significado original de la palabra
escuela a la que se refiere Huizinga.

92 lbidem. p. 119.
93  Freire, Paulo. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

94  Bourdieu, Pierre. Op. cit.
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1S.

OCIO Y TRABAJO EN CONTRA DE UNA CRISIS
ESTRUCTURAL

Cleber Diss

La pandemia ha impuesto revaluaciones para nuestras
expectativas de futuro y para nuestro horizonte de posibilidades.
Dichas aspiraciones sobre el futuro tienen que ver con la manera
con que se observan socialmente las relaciones con el tiempo,
un aspecto importante para las reflexiones sobre el Ocio. En
este articulo se abordaran las relaciones entre Ocio y trabajo, asf
como los vinculos entre Ocio, trabajo y la naturaleza estructural
en medio de una crisis que la pandemia parece solamente tener
acelerada.

Ademés de las inquietudes sobre los riesgos de contagio y
los efectos econémicos de la pandemia, la situacién también
ha suscitado de manera mds general reflexiones sobre el
tuturo. Luego de la crisis, ¢las sociedades podran retomar las
actividades realizadas antes? Més que eso, después de la crisis,
¢lassociedades deberfan retomarlas actividades realizadas antes?
De esta forma, las preocupaciones asociadas con los riesgos
de colapso del tejido social ante las catastrofes ambientales, el
desempleo estructural y la creciente desigualdad ocupaban ya
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la agenda publica desde antes. La pandemia parece solamente
haber ampliado estas intranquilidades.

Dichas ideas, que habfan sido ridiculizadas antes, ahora estin
de vuelta no solo para ser consideradas, sino también para ser
puestas en préctica en alguna medida. En efecto, los gobiernos
amplian sus presupuestos con préstamos y emitiendo monedas,
de manera que se facilitan servicios de salud publica, asistencia e
ingresos bésicos. Donde antes decfan que no habia alternativas,
las alternativas surgieron.

Unodelos componentes a considerar en esta «nueva normalidad»
se refiere a la forma en que trabajamos, con consecuencias de
gran alcance sobre cémo disfrutamos o dejamos de disfrutar
la vida. EIl imperativo de generar crecimiento econémico bajo
la conviccién de que el excedente monetario es el principal
elemento para garantizar una buena vida ha exigido cada vez
mas dedicacién al trabajo.

Sin embargo, el ideal del crecimiento econémico infinito, con
sus promesas de felicidad, ha requerido, paraddjicamente, el
sacrificio de casi todo. Lo que podria llamarse simplemente vida,
para ya no hablar de una buena vida, es decir, el descanso, las
horas de suerfio, el cuidado a los nifios, el encuentro con amigos,
la socializacién con la familia y hasta la preservacién de la
naturaleza para la propia conservacién, aparece en estos tiempos
casi como una especie de ruido que interfiere en el trabajo.

De hecho, el trabajo realizado para acumular riqueza se ha
convertido en un fin en si mismo. Para decirlo mejor, no es el
trabajo en si lo que se valora, sino un tipo particular de trabajo,
es decir, el trabajo vendido por dinero. El trabajo que atin no se
ha convertido en una mercancia, es decir, el trabajo realizado sin
remuneracion, como las tareas del hogar, a menudo ni siquiera
se concibe como trabajo. En el lenguaje cotidiano, alguien que
se dedica por completo a los trabajos del hogar a menudo sera
visto como alguien que no trabaja.
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Una de las consecuencias de esta extrema valorizacién del trabajo
remunerado es el aumento generalizado de las horas trabajadas a
pago en el mercado y también de la intensidad con que se trabaja,
lo que, a su vez, reduce el tiempo de Ocio. Investigaciones indican
que desde las décadas de 1970 y 1980, mas o menos, después
de algunas décadas de declive, el tiempo promedio dedicado al
trabajo remunerado ha aumentado”. Por otro lado, se estima
que el tiempo consumido por el suefio disminuyé en unas tres
horas y media entre principios del siglo XX y la actualidad®.

Mis que aumentar en cantidad o intensidad, el trabajo también se
ha vuelto socialmente inutil. Este es un sentimiento compartido
por muchos trabajadores, quienes a menudo no encuentran
sentido en sus ocupaciones. Hoy ya no importa si el trabajo
realizado es necesario o relevante; solo importa que se lleve a
cabo, especialmente si genera lucro para alguien.

De hecho, el valor social asignado a un trabajo, medido por la
cantidad de dinero que se paga por €], tiende a ser inversamente
proporcional a la medida de su utilidad social. Ocupaciones como
recolectores de basura, enfermeras, profesores o trabajadores
de supermercados, por ejemplo, de hecho indispensables,
tienen salarios bajos o muy bajos. Por otro lado, los “gerentes”,
“supervisores” o asesores financieros, cuyo trabajo real a
menudo es dificil saber cudl es, tienden a ser recompensados
més generosamente. Los salarios precarios de las ocupaciones
con obvias utilidades sociales parecen una especie de sadismo
colectivo: el momento en que una parte pequeiia de la sociedad
que esta implicada en tareas prescindibles y socialmente
irrelevantes puede expresar su resentimiento hacia quienes se

95  Schor, Juliet B. Over turning the modernist a predictions: recent trends in work and lei-
sure in the OECD. En: Rojek, Chris; Shaw, Susan; Veal, A. J. (eds.), A handbook of leisure
studies (pp. 203-215), New York, Palgrave Macmillan, 2006.

96 Crary, Jonathan. 24/7: capitalismo tardio e os fins do sono, Sdo Paulo, Ubu, 2016.
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dedican a trabajos innegablemente necesarios, castigdndolos
con salarios bajos, baja estima y una vida degradante.

Meditar sobre el trabajo socialmente util o inatil implica un
esfuerzo por priorizar los que mas se deben incentivar y los
que se pueden reducir. Pensar que determinadas ocupaciones
son socialmente intutiles —o son “trabajos de mierda”, como
lo decia el antropélogo David Graeber?— abre la posibilidad
de dedicar menos tiempo al trabajo, puesto que el esfuerzo
productivo se centra en lo que efectivamente se reconoce como
necesario. Centrar el trabajo en lo que es realmente relevante
puede reducir el volumen de tareas a realizar, dado que habra
menos trabajo inutil por hacer, liberando asi el tiempo que
actualmente estos estuerzos estériles consumen.

La reduccién de las horas de trabajo, a su vez, ademas de crear
la posibilidad de que maés personas tengan acceso al trabajo
realizado por dinero, ampliando las oportunidades de acceso a
la riqueza, también tiene el potencial de ofrecer mas tiempo para
otras actividades, incluyendo el Ocio, el descanso y el trabajo
de cuidados no remunerado que muchas veces se ha delegado
a otros trabajadores (o, de hecho, a otras trabajadoras). De esta
forma, en lugar del restaurante, se piensa en la preparacién de
la propia comida en casa; en lugar de bebés en guarderfas, la
intencion es cuidar a los propios hijos en casa; en lugar de las
seforas de la limpieza, se considera la limpieza de la propia casa
por cuenta propia. En pocas palabras, el final de la vida de la
subcontratacién.

Una organizacién del trabajo asf tendrfa muchas consecuencias
sobre el tamafio, la estructura y las posibilidades de crecimiento
de una economia, ademas de todos los demas efectos sobre la
calidad de vida. La pandemia permiti6 u obligé a una paralizacién

97 Graeber, David. Bullshit Jobs: a theory. Nueva York, Simon & Schuster Paperbacks,
2018.
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temporal de algunos sectores productivos. Esta experiencia
compulsoria muestra que una reduccién de la cantidad de trabajo
o de las jornadas laborales es posible.

Quiere destacarse que siempre hay alternativas. No hay
nada inevitable en la forma en que vivimos y otros mundos
son perfectamente posibles. Ademés, muy poca de nuestra
organizacién social estd por fuera de la esfera de influencia de
las decisiones politicas. La falta de ideas y cierto conformismo
intelectual, quizds mas que solamente las malas intenciones de
nuestros representantes, son algunos de los principales factores
que condenan a una buena parte de la sociedad a una vida
degradante.

Definir lo que es necesario o socialmente inutil puede ser
bastante subjetivo, es verdad. Sin embargo, un poco de “sentido
comin” puede mostrarnos sin mucha controversia lo que es lujo
y lo que es indispensable. Definir qué es un trabajo necesario
puede ser una de esas cosas dificiles de enunciar, pero que todos
reconocemos cuando miramos uno.

Silamedida de prosperidad de un pueblo es la cantidad de Tiempo
libre disponible, como lo argumenta el antropélogo Marshall
Sahlins®, nuestra civilizacién es una de las mas miserables de
todos los tiempos. Mds que eso, si la cantidad de Tiempo libre
disponible en una sociedad es una condicién para la innovacién
tecnoldgica y para la propia “elaboracién de la cultura”, como
lo postula cierta teoria antropolégica, la teoria de los excedentes,
nuestra sociedad, con gente laboriosa y siempre ocupada, estara
condenada al fracaso. En el siglo XIX Nietzsche”, el filésofo

98 Sahlins, Marshall. A sociedade afluente original. En: Cultura na prdtica (pp. 105-152),
Rio de Janeiro, Editora UFRJ, 2004.

99 Nietzsche, Friederic. Humano, demasiado humano: um livro para espiritos livres. Sdo
Paulo: Companhia das letras, 2017, p. 117
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aleman, ya habia registrado un prondstico en este sentido, que
ahora suena como una premonicién sombria. En sus palabras,
“por falta de descanso”, él decia, “nuestra civilizacién se encamina
hacia una nueva barbarie”.

Los filésofos antiguos, Aristételes en particular, decian que
alguien que no puede dedicar parte de su tiempo a hacer
lo que desea no es bien un ciudadano, sino un esclavo. Una
sociedad donde la gente pasa casi todo el tiempo trabajando en
ocupaciones desalentadoras de hecho parece una sociedad de
esclavos. :No serfa esto una forma de barbarie, con la diferencia
de que estamos acostumbrados a ella?

Hasta la década de 1970, aproximadamente, los aumentos de
los salarios se habfan convertido en favor de una reduccién del
tiempo empleado en el trabajo remunerado. Hasta entonces,
ademds de expandir los niveles de consumo, la prosperidad
econémica del siglo XX fue también convertida en Ocio.
Conforme a la conclusiéon de Thomas Piketty, “todas las
sociedades desarrolladas eligieron, a medida que se enriquecian,
trabajar menos para disfrutar de méas Tiempo libre”'*.

Todavia, desde entonces, una combinacién de estancamiento
econémico, concentracién de ingresos, niveles crecientes de
deuda y mayor tiempo dedicado al trabajo remunerado han
puesto fin al suefio de una soczedad del Ocio, como lo dijeran ya
muchos investigadores del Ocio desde la década de 1930. En
verdad, este suefio fue reemplazado por la realidad de una
soctedad del cansancio, caracterizada por excesos, agitacion,
histeria, hiperestimulacién, hiperactividad, inquietud, excitacién
neurética, depresién y trabajo continuo. Esto fue lo que
basicamente la pandemia obligé a una interrupcién parcial, que
algunos miraran como algo insoportable.

100 Piketty, Thomas. O capital no século XXI, Sdo Paulo, Intrinseca, 2014, p. 90.
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Sin un salto tecnolégico capaz de superar las barreras energéticas
y ecolégicas actuales (no sabemos si esto sucedera), la presiéon
politica sobre el proyecto socialdemécrata de reconciliacién
de clases, en el que se ofrece una determinada redistribuciéon
de la renta a los trabajadores a cambio del enfriamiento de
cuestiones mas generales sobre la disposicién del sistema de
produccién, tenderda a ampliarse. E1 mantenimiento de este
pacto socialdemécrata, sin embargo, depende del crecimiento
econémico, bien sea a través de ganancias efectivas de
productividad, a través de la deuda o por exceso de trabajo. Todas
estas alternativas se han probado durante més de un siglo, pero

parecen ahora agotadas'®'.

La expansién de la productividad se mantiene, pero eliminando
trabajadores del proceso de producciéon. ¢Qué hardn los
desempleados y desocupados? ;Cémo se imagina que la gente
comprara todos los productos hechos cada vez més rapidamente
por las maquinas si no hay trabajo y si, sin trabajo, no hay
tampoco salarios? Ademds, el agotamiento de los recursos
naturales impone o impondra luego limites para la produccién y
para el crecimiento econémico.

El estancamiento econémico en una sociedad democratica donde
los votantes pueden expresar sus expectativas mediante el voto
tiende a exacerbar los conflictos distributivos. (Qué partes
de la sociedad cederan fracciones de sus ingresos a favor de
otros y por qué medios? ¢Habrd menos ganancias, mas trabajo,
menos servicios publicos, mas redistribucién de ingresos a
través de programas de asistencia? ¢Se planteard alguna otra
alternativa? La crisis desencadenada por la pandemia parece
haber acelerado estas dinamicas que ya estaban en marcha.

101 Streeck, Wolfgang. Tempo comprado: a crise adiada do capitalismo democrdtico, Sdo
Paulo, Boitempo, 2019.
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¢Hay razones para creer que surgirdn formas de
vida diferentes después de la pandemia? ;Un reseteo? Es
posible. La experiencia cercana a la muerte a menudo produce
una gran transformacién de la forma en que la gente observa
la vida. La valoracién del Tiempo libre, en detrimento de la
habitual dedicacién al trabajo, es una de las transformaciones
habituales tras experiencias de este tipo.

El enfrentamiento de toda una civilizacién con la muerte
inminente durante una pandemia quizd puede desencadenar
una reaccién anéloga. Ademds, la propia conciencia colectiva
del tiempo, acostumbrada a la previsibilidad, o mejor, a la
ilusion de previsibilidad, ha tenido que aceptar ahora una mayor
incertidumbre sobre el futuro. Esta tiende a tener efectos en la
forma como concebimos el trabajo y el Ocio.

Un reseteo posible, todavia, desafortunadamente no es una
garantia de evoluciéon. Todas las civilizaciones conocidas
hasta hoy colapsaran un dfa. Es razonable imaginar que la
civilizacién capitalista, con sus muchos objetos materiales, su
hiperproduccién y su trabajo infinito, algin dfa marchara para
lo mismo destino. Quizd ya esté en estd marcha ahora mismo.
Todavfa, diferente de lo que piensan muchos teéricos marxistas
o entusiastas del socialismo, tampoco hay garantias de que el
colapso de la civilizacién capitalista dard lugar a algo mejor'®.
Sea como sea, la forma en que nos relacionamos con el tiempo,
en el trabajo o en el Ocio, probablemente seguird en el centro de
este conflicto.

102 Wallerstein, Immanuel. Capitalismo histérico e civilizagdo capitalista, Rio de Janeiro,
Contraponto, 2001.
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16.

LA VERDADERA TRANSFORMACION. CLAVES
PARA CONSTRUIR ENTORNOS DEPORTIVOS
SUSTENTABLES Y DEMOCRATICOS EN EL
CAPITALISMO PANDEMICO

Nemeria Hv}m

La pandemia por COVID-19 trastocé los modos en que
viviamos y devel6 nuestras capacidades —individuales Yy,
especialmente, colectivas— de adaptacién a la incertidumbre.
Este acontecimiento también trajo diferentes lecturas sobre
el devenir: en primer lugar, la cuarentena se presenté como
una oportunidad para —quienes pudimos— quedarnos en
casa y “aprovechar” el tiempo, reinventarnos. Mientras los(as)
optimistas afirmaban que ibamos a salir mejores porque la
solidaridad y la cooperacién iban a imponerse como lema, los(as)
“pesimistas” subrayaban la profundizacién de las desigualdades
estructurales y el aumento de la pobreza.

Nuestro campo de estudios no quedé ajeno. El avance de la
COVID-19 afectd, limité y condicioné significativamente las
practicas y las conductas sociales e individuales, de las cuales
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no se exceptia el Ocio y la Recreacion, la actividad fisica y el
deporte, que en algunos casos fue suspendido. Esto se reflejé
en la Encuesta Nacional de Educacién Fisica y Deporte
(ENAFyD), publicada por el Ministerio de Turismo y Deportes
de la Naciéon Argentina a fines de 2021'*. El relevamiento, que
habia sido realizado por primera vez en 2009, presenta hipétesis
y diagnésticos en relacion con los cambios y las continuidades
en los habitos deportivos, asi como en la forma de realizar
actividad fisica en nuestro pafs.'**

En este texto se propone acoger tres elementos de la ENAFyD
de 2021, en didlogo con investigaciones etnograficas propias
realizadas con corredores(as) y deportistas amateurs en grupos
de entrenamiento'”. La intencién es reflexionar acerca de los
accesos y las précticas tisicas y deportivas en los tltimos afos,
como instancia que permita imaginar el futuro después, otra
sociedad posible, incluso una més justa y solidaria. De este
modo, se trata de idear acciones transversales y politicas de
Estado consecuentes.

En primer lugar, se abordard el caso del running y los espacios
verdes en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. La ENAFyD
de 2021 confirma el aumento exponencial de la practica
del correr, siendo la segunda actividad mas elegida entre las
personas encuestadas, con el 50,3%'*°. De este modo, la mitad de
las personas que hacen alguna actividad fisica en Argentina la

103 Ministerio de Turismo y Deportes. Encuesta Nacional de Educacion Fisica y Deporte,
Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina, 2021. Consultado en https://www.
argentina.gob.ar/sites/default/files/2021/06/encuesta_nacional_1.pdf

104 Frente a la pregunta de si habian realizado actividad fisica o practicado deportes desde
el inicio de la COVID-19, el 50,9% de los(as) encuestados(as) dijo que si.

105 Hijos, Nemesia. Runners. Una etnografia en una plafaforma de entrenamiento de Nike,
Buenos Aires, Argentina, Gorla, 2021.

106 La primera es caminar.
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eligen. Este nivel de adhesiéon permite comprender la polémica
que se desaté a inicios del confinamiento, momento en el que
los(as) runners se volvieron actores protagénicos de una puja por
derechos como la salud y la libertad.

En la conferencia de prensa del 10 de abril de 2020, el presidente
de la Nacién, Alberto Fernandez, esbozé la posibilidad de que
se concedieran permisos para habilitar algin tipo de movilidad
para quienes realizaran actividad fisica que, entre sus reclamos,
aludfan al incumplimiento de normas civicas elementales.
La posibilidad de una flexibilizacién del Aislamiento Social,
Preventivo y Obligatorio (ASPO)'" fue un mensaje alentador
para los(as) interlocutores(as), quienes experimentaban el hecho
de mantenerse quietos(as), recluidos(as) y apartados(as) de su
grupo de pertenencia como un padecimiento.

Los anuncios del jefe de gobierno de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, Horacio Rodriguez Larreta, a comienzos de
junio de 2020, retomaron argumentos del discurso de la salud
y concedieron permiso para realizar actividad fisica, lo cual se
vivié como un regreso democratico, un triunfo. No obstante, lo
ocurrido el dfa de apertura habilité una nueva grieta: a las 20
horas del 8 de junio de 2020 cientos de personas se aglomeraron
en los parques para correr. Mdviles con periodistas en los
principales puntos narraban el acontecimiento como “runners en
manada”.

Elhechode quelos(as) corredores(as) se amontonaran en parques
céntricos como los Bosques de Palermo no es solo resultado
de una accién individual, que puede ser leida por algunos(as)

107 La expansion global del virus llevé a un confinamiento ordenado a través del Decreto
297/2020 en marzo de 2020. Durante mas de 150 dias las fases de la ASPO avanzaron
y retrocedieron hasta que se establecio el DISPO (Distanciamiento Social, Preventivo y
Obligatorio) en agosto de 2020.
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como egofsta o inoportuna. Lo anterior fue consecuencia de
la insuficiente cantidad de espacios verdes en la ciudad, los
cuales ademds estaban irregularmente distribuidos. La razén
es que el municipio decidié priorizar negocios, concesiones,
emprendimientos y especulaciones inmobiliarias (exclusivas
y excluyentes) que tienen efecto directo en la vida de los(as)
portefios(as).

Frente al avance del urbanismo, la Organizacién Mundial de
la Salud recomendé entre 10 y 15 m? de verde por habitante.
Estas proporciones estaban muy lejos de aquello con lo que,
por ejemplo, cuenta la Ciudad Auténoma de Buenos Aires en la
actualidad, que apenas llega a 5,13 m®. Al respecto, un informe
de la Facultad de Agronomia de la Universidad de Buenos Aires

198 analizé

y del Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria
la provision de servicios ecosistémicos en 45 municipios urbanos
y periurbanos del drea metropolitana de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires. En este se advirtié que la mayoria no alcanza
el promedio de los bienes y servicios que deberfan brindar sus
espacios verdes, en relacién con la superficie urbanizada y la
cantidad de habitantes. Ademas, sefial6 que cuando hay déficit de
acceso a los espacios verdes hay consecuentemente una pérdida

de salud, pero también una pérdida cultural.

El segundo elemento se vincula al uso de las bicicletas. La
eleccién de andar en bicicleta también crecié considerablemente
en relacién con la primera ENAFyD (un 12,5%), ubicdndose
en tercer lugar en 2021 (mencionada en el 50,1% de los casos).
Mis atin, en los tiempos de pandemia se encontraban vigentes

108 Civeira, Gabriela y Rositano, Florencia. Evaluacién ambiental en areas urbanas y pe-
riurbanas de la Regidn Metropolitana de Buenos Aires: écudl es la relacion entre ser-
vicios de los ecosistemas e indicadores demograficos?. Cuaderno Urbano, v. 28, n. 28,
pp. 181-198, 2020. Consultado en https://revistas.unne.edu.ar/index.php/crn/article/
view/4330
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las restricciones de circulacién, la movilidad, asi como el uso
de transporte publico y vehiculos particulares. Aqui vale
una aclaracién: la bicicleta puede ser utilizada con distintas
finalidades, aparte del ejercicio fisico'®. De acuerdo con lo
revelado en la Gltima ENAFyD, el 73,6% de quienes la usan dijo
hacerlo como medio de transporte y el 42% como herramienta
de trabajo'*’.

Fueradelas particularidades producto de laemergenciasanitaria,
el notable incremento del uso de la bicicleta es una tendencia a
nivel mundial. La salud de las personas, lograr ciudades mas
limpias y con menos tréfico, y el respeto de la distancia social en
tiempos de pandemia, han sido algunos de los argumentos que
convierten a la bicicleta en una 6ptima alternativa de transporte.
De hecho, la generacién y el fortalecimiento de una movilidad
publica activa, segura, sostenible y sustentable deberia ser el
compromiso de los gobiernos. En este redisefio de los grandes
conglomerados urbanos se destacan politicas publicas como la
planificacién de kilémetros de ciclovias (aunque muchas hoy
estan en mal estado), la disponibilidad de bicicletas publicas
(gratuitas o aranceladas) o planes de financiamiento como
estrategias que contribuyan a democratizar el acceso.

Finalmente, el tercer elemento estd relacionado con clubes,

109 Como acontece con el running (que antes fue trote y jogging), se identifica una acele-
racion en el ritmo de la practica vinculada a la bicicleta como paseo, como medio de
transporte, como herramienta de trabajo y como ejercicio aerdbico de alto impacto
(spinning).

110 En Argentina, el desembarco de las empresas de plataformas de reparto, mensajeria
o delivery a domicilio (como PedidosYa, Rappi, Glovo) aumentd la circulacion tanto
de motos como de bicicletas, pero como una actividad de refugio y de precarizacion.
Ver mas en: Haidar, Julieta (Coord.); Diana Menéndez, Nicolas; Bordarampé, Gaston;
Pérez, Milagros Ailén y Arias, Cora. Las plataformas de reparto en Argentina: entre el
cambio de gobierno y la pandemia. Coleccidon #MétodoCITRA, n. 8, 2021. Consultado
en https://citra.org.ar/wp-content/uploads/2021/12/Metodo-Citra-08.pdf
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asociaciones civiles sin fines de lucro con una tradicién
tfundamental en la historia social, cultural, politica y democratica
argentina. Estas instituciones son un punto de encuentro para
la socializacién, donde nifios(as) y jévenes se desarrollan en
précticas recreativas y de esparcimiento hasta el alto rendimiento
deportivo. En ambas ediciones de la ENAFyD, mas de la mitad
de las personas encuestadas respondié tener un vinculo con
los clubes. La tltima encuesta marca un pequefio descenso en
esta eleccién, lo que puede atribuirse a la crisis econémica en
Argentina, acentuada por la pandemia que mantuvo a los clubes
cerrados por varios meses, repercutiendo en su sostenibilidad.

Asf mismo, este sondeo distingue el hecho de estar asociado(a) a
un club (o haberlo estado en el pasado) y el hecho de optar por ese
espacio para la practica deportiva. Solo el 6% dijo estar eligiendo
hoy estos espacios para la practica deportiva y de actividad fisica.
Es posible que estén asociados(as) a estas instituciones, pero con
el Unico objetivo de ir al estadio de fatbol a ver a su equipo,
sin hacer uso de las instalaciones para el deporte. Esto puede
vincularse, conjuntamente, a que la virtualidad extendida por
la pandemia dio apertura a una (supuesta) democratizacién de
posibilidades y accesos, y propicié que muchos(as) se volcaran a
la practica fisica virtual, doméstica e individual.

La ENAFyD de 2021 confirma la tendencia anunciada en la
ediciéon previa a este sondeo: la existencia de mayor préctica
deportiva y actividad fisica cuanto mayor es el nivel de
escolaridad alcanzado. De hecho, la préctica fisica y deportiva
aparece en buena medida como un privilegio de las clases
medias y altas, en especial para los varones, quienes —a raiz de
la configuracién de tareas diferenciadas— histéricamente han
contado con mayor disponibilidad para el Ocio y el Tiempo libre.
Bajo este panorama, los clubes de barrio, sociales y deportivos
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pueden ser los espacios de contencién e intervencién desde los
cuales generar transformaciones con impacto comunitario. Para
ello, es necesario capacitar a su personal, reclutar e inscribir
socios(as), promover las actividades, recuperar y revalorizar sus
instalaciones a través de programas de asistencia econémica,
apoyos legales y contables.

El deporte y la actividad fisica son herramientas que favorecen la
sociabilidad, la construccién de lazos vinculares, el encuentro y
larelacién con el entorno. La pandemia de la COVID-19 impacté
directamente en estas utilidades, dejdndonos como contracara la
discusién sobre la salud mental. Distintos informes y sondeos'"'
confirman que la pandemia agudizé los padecimientos de
ansiedad y depresién, asi como advierten las consecuencias
nocivas y preocupantes, por ejemplo, en los(as) adolescentes,
quienes en la actualidad cuentan con menos motivaciones para
realizar actividades habituales, incluso las que antes disfrutaban.

De cara al futuro tecnolégico mundial que se avecina, de la mano
del recrudecimiento de las desigualdades sociales con la crisis,
que llevardn a mayores niveles de sedentarismo y una nueva
disposicién del tiempo del trabajo y el Tiempo libre, es una
urgencia de los Estados seguir repensando estrategias y formas
de acceso a la actividad fisica y deportiva de toda la poblacién
como un problema comunitario y de interés publico.

En medio de su carrera hacia la presidencia de la Nacién en
2023, Horacio Rodriguez Larreta lanzé su plan de gobierno.
En este se destaca que los juegos semanticos y la interpelacién
creativa son protagonistas. Alude a la racionalidad capitalista y

111 UNICEF. El impacto de la COVID-19 en la salud mental de adolescentes y jévenes, 2021,
Consultado en  https://www.unicef.org/lac/el-impacto-del-COVID-19-en-la-salud-
mental-de-adolescentes-y-j%C3%B3venes
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neoliberal (donde transformarnos tiene una valoracién positiva)
y espeta que «la transformacién no para». Mientras vecinos(as)
de distintos barrios se organizan por la generacién de espacios
verdes en terrenos desaprovechados, se movilizan en contra de
la demolicién de viviendas histdricas y se observa el avance de la
construccién de grandes torres que aumentan la contaminacién
visual y sonora, otros(as) denuncian que el programa de
parquizacién del Gobierno de la ciudad es un fraude.

El Plan Verde 2016-2019 prometia ofrecer més lugares de
esparcimiento y reducir el déficit de espacios verdes para
alcanzar 110 hectareas de parques. Al momento solo se
registran 31 manzanas, algunas incluso con menos de media
hectarea de extensién, contabilizando plantaciones instaladas
en las avenidas como areas verdes. El plan de transformacién no
deberfa ser (solo) una estrategia publicitaria, sino un verdadero
proyecto de intervencién que atienda, por ejemplo, los ejes
aqui presentados, con soluciones reales para una sociedad con
entornos sustentables y democraticos. En efecto, idear lineas de
accién es nuestra responsabilidad para crear un lugar que no
existe, pero que aun se puede construir.
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1.

PRACTICAS DISCURSIVAS Y NO DISCURSIVAS:
RELACIONES DE PODER DE LA RECREACION Y EL
0CIO

Robinson Meneses Uarnes

La formacién ciudadana es un proceso de largo aliento, puesto
que involucra muchas esferas del ser humano. Dormidas,
somnolientas o despiertas e hiperactivas, todas ellas se
encuentran entretejidas en la urdimbre de la complejidad,
posibilitan visibilizar acontecimientos sociales ocurridos en
el intersticio de las précticas discursivas y no discursivas del
momento. Aperturar las reflexiones que le corresponden al
campo del Ocio y de la Recreacién, frente a las probleméticas y
crisis de la sociedad, pone en tensién las concepciones de sujeto,
discurso e institucién. Pensar las nuevas relaciones de poder
que producen los discursos que no solamente se encuentran
ubicados en los saberes de la disciplina y de la ciencia, también
en las instituciones y en lo que manifiestan los sujetos en
forma de enunciados, permitird encontrar las continuidades y
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discontinuidades de lo acontece en el campo simbdlico'” del
Ocio y de la Recreacién en la sociedad.

Mucho se ha investigado, dialogado y hasta concertado sobre
el campo del Ocio y de la Recreacién, reflexiones que han
posibilitado construir narrativas discursivas propias de los
contextos culturales, sociales, politicos y hasta econémicos en los
diferentes paises de América Latina. Dichas apuestas académicas
trascienden las practicas sociales propias del divertimento, del
descanso y del desarrollo. Sin embargo, hace falta fortalecer y
focalizar 1la mirada en aquellos discursos que estdn directamente
relacionados con la aportacién a la construcciéon del sujeto y sus
subjetividades.

Estas posturas otras indican, manifiestan, significan y generan
afectacién sobre el otro. De esta premisa que incluye relaciones
de discursos, instituciones y sujetos emerge el concepto de
précticas. Estudiar las practicas de la Recreacién y del Ocio
en clave de tensién, debates de poder, posiciones, luchas y
acercamientos permite configurar argumentos académicos
criticos y propositivosenel abordaje del mismo campo. Lo anterior
permite tomar distancia de posibles discursos hegemoénicos que
se ubican en la “formacién” de sujetos pensados —quizas, solo—
para el divertimento, el placer y el entretenimiento.

Estas perspectivas epistémicas y epistemolégicas pueden ser
una alternativa entre muchas mas para estudiar el campo social
del Ocio y de la Recreacion, a través del habitus y de los intereses.
Estos tienen que competir con las perspectivas simbdlicas
propuestas por los saberes de verdad que propone la educacién
tisica, la Recreacién y el deporte, como fenémeno educativo

112 Bourdieu, Pierre. Poder, derecho y clases sociales, Bilbao, Editorial Desclée de Brouwer,
S.A., 2001, p. 17.
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propio de este periodo social de la informacién en el que nos
encontramos transitando.

Este se encuentra directamente vinculado con la “condicién
de clase” y la “posicién de clase” de los que se preparan para
ser profesionales en el campo. Tras esta tradicién, la condicién
de clase de las précticas discursivas en Recreacién y Ocio se
fusionan con condiciones materiales de existencia, mientras que
la posicién de clase en Recreacién se refiere al lugar ocupado en
las estructuras de la clase respecto de las demés, vinculadas con
aquellas practicas no discursivas. En relacién con lo anterior,
Bourdieu destaca las diferencias entre las clases sociales y
las relaciones que se pueden visibilizar en la distribucién de
capitales como espacios pluridimensionales de posiciones de los
sujetos en el campo.

El volumen global del capital o los conjuntos de recursos y
poderes efectivamente utilizables (capital econémico, cultural,
social y simbélico) determinan las diferencias primarias y, con
ello, las grandes clases de condicién de existencia. Ademads, la
estructura patrimonial (forma particular de distribucién del
capital global entre las diferentes especies de capital) determina
diferencias secundarias que separan distintas fracciones de clase
y la evolucién histérica (trayectoria) de ambas propiedades.
En sintesis, el espacio social es un espacio pluridimensional
de posiciones, donde toda posicién actual puede definirse en
funcién de un sistema con multiples coordenadas, cada una de
ellas ligadas a la distribucién de un tipo de capital diferente'"”.

Los argumentos expuestos hasta el momento permiten
encontrar que el campo de la Recreacién puede subsistir asf

113 Bourdieu, Pierre. Las estrategias de la reproduccion social. Buenos Aires, Argentina,
Siglo XXI Editores, 2018, p. 20.
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sea por fuera de las instituciones educativas, sin que los sujetos
tengan que recrear sustancialmente las acciones materiales y
simbdlicas. Después de todo, los beneficios de esas instituciones
que se encuentran dentro del campo son objeto de una
apropiacion préictica que asegura, con intersticios diferenciales,
la reproduccién de las estructuras de distribuciéon de los
diferentes capitales. Esto significa que la Recreacién y el Ocio a
través de sus précticas practicadas apropian sus perspectivas y,
al mismo tiempo, las reproducen en estructuras de relaciones de
dominacién y de dependencia. Lo mencionado ha contribuido ala
configuracién de una tradicién de la autonomia del consumismo
de la industria del Ocio y de la Recreacién como dependencia
social de adquisicién de practicas que dejan de lado muchas
veces al sujeto critico y propositivo.

En este sentido, se trata de una légica cultural propia del
capitalismo. Aquella propicia los mecanismos que generan la
construccién de subjetividades que se asemeja a la superficialidad
fluctuante propiadel zapping, de los videoclips, de los dispositivos
moviles, del internet, de los juegos y de las experiencias virtuales,
de la exposicién televisiva en busca de fama y de dinero'*. La
comprensiéon del papel de la “virtualizacién” se convierte en un
eje fundamental de la disposicién de nuevos fenémenos sociales,
econémicos y culturales, frente a la construccién y configuracién
de la Recreacién, del Ocio y del uso del tiempo como reflexién
bésica en las interpretaciones de los tiempos actuales.

Enel transcursodeesta cortadisertacién y con todolo anterior, se
propone reflexionar a modo de apertura tres grandes horizontes
de significaciéon. EI primero ubica los sujetos inmersos en el

114 Gomes, Christianne Luce. El Ocio y la Recreacion en las sociedades latinoamericanas
actuales. Polis, Revista Latinoamericana, v. 13, n. 37, pp. 363-384, 2014.
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campo del Ocio y de la Recreacién. El segundo tiene que ver con
los discursos que enuncian y visibilizan a la Recreacién como
un entramado que orienta la vida de los ciudadanos desde la
produccién de conocimiento. Por su parte, el tercero muestra la
institucién como una forma publica que agencia las formas de
asumir los abordajes de ser y estar en el mundo institucional,
determinados en prioridades e intereses en los ambitos de
estudio que legitiman e institucionalizan diversos patrones que
le son dtiles al modelo social predominante. Para esta corta
reflexién solo se abordara el primero, dado que puede brindar
otras posibilidades de aproximacién a la siguiente pregunta:
¢qué hacer para mejorar la sociedad?

De esta manera, lo que se ha pretendido focalizar es el plano
de las practicas discursivas y no discursivas como fenémeno de
poder que no proviene de un lugar especifico. Por el contrario,
emerge de las relaciones de fuerza que nunca son singulares,
puesto que su caracteristica fundamental es estar en relacién
con otras fuerzas. La fuerza no tiene otro objeto/sujeto que
la misma fuerza: el poder, una forma de relaciones produce
discursos, regulaciones, controles. Focalizar esos discursos en
el campo del Ocio y de la Recreacién permitira visibilizar qué
efectos se producen en relacién con las instituciones construidas
y la norma. Asf mismo, las précticas de gobierno y las formas,
maneras o actuaciones de producir subjetividades de poder
distan un tanto de las préacticas hegemoénicas estudiadas y
reproducidas en la actualidad.

Con este tejido problémico se podria sefialar la importancia
del contexto educativo escolarizado y no escolarizado desde
donde germinan précticas sociales simboélicas que dan origen a
dos preguntas por el momento: ¢de qué sujeto se habla cuando
se pretende contribuir a la crisis social desde el campo objeto
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de estudio para esta reflexion?, y qcudl es el sujeto que se ha
configurado en el campo de la Recreacién y del Ocio a nivel
institucional?

Desde la perspectiva sociolégica, el sujeto en esta construccién
es asumido como aquella persona que de una u otra manera se
encuentra vinculada con el campo especifico del Ocio y de la
Recreacién a nivel de la produccién conceptual o en la ejecucién
de las acciones practicas''’. En cierto sentido, existe tensién con
otras formas de concebir al sujeto (recreador, recreacionista,
recredlogo, gufa y animador), aquellas que, teniendo claridad en
su relacién practica, poco se han reflexionado en los linderos del
ethos respecto de los campos especificos de la Recreacién y del
Ocio, y de su papel y contribucién en la crisis social.

Estas consideraciones fundamentan la propuesta de actualizacién
del sujeto recreador, recreacionista, recre6logo, gufa y animador
frente al sujeto agente, gestor y actor. En los diferentes
subcampos de accién de la Recreacion y del Ocio, aquel genera
habitus e intereses que permiten visibilizar el papel que le otorga
la responsabilidad intelectual, moral y ética frente al lugar que
le corresponde como profesional. Esto le permite constituir el
capital simbdlico que, el mismo campo en el que él se desenvuelve,
le otorga. De esta manera, el «sujeto-agente» es quien disefia
el engranaje de una méquina llamada «Recreacién», es quien
esta fichado y reconocido, pero que también se reconoce por el
sistema que le exige tener habilidades y no pensar demasiado.

El concepto «agente» es muy utilizado por la UNESCO cuando
recomienda que “el animador se movilizard como un agente
educador obligado a desarrollar el sentido de la responsabilidad

115 Meneses Llanos, Rébinson. Campo de la Recreacion en Colombia: 1959-2019. Sujetos,
conocimientos e instituciones, 2021.
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social y de la solidaridad”'', es un sujeto accién. De esta manera,
Bourdieu lo referencia y considera eminentemente como
“cualquier agente activo, parcialmente desposeido del control
de su practica”'’. Por su parte, el sujeto-actor es el sujeto
que trasciende su intencionalidad recreativa, tiene estrategia
recreativa, estd provisto de conciencia. Por lo tanto, tiene
iniciativa para consolidar proyectos como posibilidad de cambio
en el contexto en el que se desenvuelve, es el sujeto que proyecta
e induce las problematicas recreativas en la responsabilidad de
la educacion.

Con todo y esto, ser actor es situarse con intencionalidad
presente en el fundamento de sus actos''®. Segin Bourdieu, “el
actor se caracteriza por su intencionalidad, tiene estrategia, esta
provisto de conciencia, por lo tanto, de iniciativa para consolidar
proyectos como posibilidad de cambio en el contexto en el que se
desenvuelve” . De esta manera, los «sujetos-actores» siempre
estan “ocupados en la tarea de definir el mapa del contexto social
en el que estan situados, ofreciendo asi al analista una teorfa
completa de con qué tipo de sociologia deben ser abordados™'*.
Lo anterior permite ubicar al sujeto en otro contexto politico y
social.

Entre tanto, se puede destacar al «sujeto-gestor» como aquel

116 UNESCO. La educacion internacional de la UNESCO en la gestion del Ocio. Materiales
para la docencia. San Sebastian, Grupo Delta, 2017.

117 Bourdieu, Pierre. El oficio del cientifico. Ciencia de la ciencia y reflexividad, Barcelona,
Editorial Anagrama, S. A., 2003. p. 20.

118 Pourtois Jean-Pierre & Desmet, Huguette. La educacion postmoderna, Madrid, Edito-
rial Popular, 2006, p. 290.

119 Bourdieu, Pierre. Campo de poder, campo intelectual. Itinerario de un concepto. Tucu-
man, Editorial Montressor, 2002. p. 54.

120 Latour, Bruno. Reensamblar lo social: una introduccion a la teoria del actor. Buenos
Aires, Ed. Manantial, 2008, p. 52.
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sujeto profesional que debe disponer de informacién relevante
que le garantice un conocimiento de tendencias recientes y
previsibles de participacién. Asf mismo, ha de estar montado
en la implementacién gubernamental sobre las metas que
persigue, tipos de ofertas que hace, presupuestos que designa,
ingresos y gastos. Es el sujeto sujetado en el apalancamiento
de los gobiernos locales y nacionales sobre sus propoésitos,
sus caracteristicas frente a los recursos materiales y humanos.
Se entiende al «sujeto-gestor» en Recreacién y Ocio como
un comunicador que tiene el privilegio de mantener contacto
directo con la gente.

De la misma manera, oferta actividades, detecta intereses
bajo el contexto del desarrollo sostenible, de tal manera que
el «sujeto-gestor» propenderd por prestar un nuevo servicio
de la forma mas rentable posible, vinculado, entre otras cosas,
con la responsabilidad en el sector de la industria del Ocio y
de la gestién de los recursos humanos. La intencién es evitar
cualquier perjuicio en el aumento del gasto publico, por lo que se
le exige destrezas requeridas en la gestién general en economia,
contabilidad, manejo de personal y marketing.

En esta perspectiva, el «sujeto-gestor» recreativo debe
poseer habilidades y destrezas financieras, de promocion,
de investigacién social, y de identificacién de mercados y
necesidades comunitarias'’. Como lo dijera Bourdieu, estd
vinculado al habitus, sistema de disposiciones adquiridas por
medio del aprendizaje implicito o explicito que funciona
como un sistema de esquemas generadores. De hecho, genera
estrategias que pueden estar objetivamente conformes con los

121 UNESCO. Op. cit., pp. 6 -103.
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intereses objetivos de sus autores, sin haber sido concebidas
expresamente con este fin'*.

Pensar los sujetos y en la constitucién de las practicas discursivas
y no discursivas posibilitara construir otras posturas, relaciones
de fuerza que ubican a los sujetos con las instituciones, a las
instituciones con los discursos y a los discursos con los sujetos.
Estos conceptos como horizontes de significacién otorgan
la posibilidad de articular, renovar, actualizar o profundizar
el lugar que le corresponde al sujeto a nivel investigativo,
tformativo, de gestién y de vivencias. Posicionarse como sujetos
comprometidos con las problemdticas sociales tiene que ver con
el compromiso ético, lo que permitird encontrar el lugar del ser
sujeto en el campo de la Recreacién y el Ocio.

122 Bourdieu, Pierre. Sociologia y Cultura, Barcelona, Editorial Grijalbo, S. A., 1990. p. 141
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18.

RASGOS DE LA COVID-19. ESB0OZOS
INTERCULTURALES DE OCIO Y RECREACION PARA
TIEMPOS DE EMERGENCIA!%3

En el afio 2019, en la Republica Popular de China, ciudad de
Wauhan, se detectaron los primeros casos del enemigo invisible,
la COVID-19. La Organizacién Mundial de Salud (OMS) declaré
emergencia de salud publica a nivel internacional el 30 de enero
de 2020 y el 11 de marzo la reconocié como pandemia debido a
los 4.291 muertos y 118.000 casos de contagio en 114 pafses'**.
Esta situacién demandé a los gobiernos ordenar el cierre de
establecimientos no primarios y a confinar a las poblaciones en
sus hogares. Lo anterior implicé salir Ginicamente para trabajar
o para adquirir necesidades basicas como medicinas o alimentos,
entre otros, afectando en parte la salud mental e inclusive fisica.

123 Material construido en el marco del doctorado en Ciencias Sociales de la Universidad
de Antioquia.

124 Véase en el texto: Sopa de Wuhan, una compilacidon de pensamiento contemporaneo
en torno al COVID-19.
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Lo anterior se debid al cierre de espacios sociales como los
gimnasios y las zonas recreativas, asi como la prohibicién de
actividades deportivas, entre otras situaciones.

En el territorio colombiano la cuarentena se decret6 a partir del
24 de marzo de 2020 en todo el pafs de manera obligatoria. EEsta
ordenanza empez6 a generar un ambiente diferente, pues las
relaciones sociales que normalmente se venian desenvolviendo
se vieron alteradas debido al traslado del trabajo, de 1a educacién,
las practicas de Ocio y la Recreacién, entre otras actividades,
a unidades familiares, espacios de vivienda compartidos o
domicilios individuales, privados, de relacién social.

De este modo, las experiencias se relegaron a esferas de relativo
aislamiento, principalmente en los grupos mas empobrecidos
de las urbes periféricas. Asi, a medida que pasaban los dias el
miedo se iba convirtiendo en el principal dispositivo de control
social con la ayuda de los medios de comunicacién que emitian
datos formidables de personas muertas y contagiadas a nivel
mundial. La desarmonfa traspasaba fronteras y esto hacfa que el
encierro fuese més efectivo, de modo que la misma ciudadanfa se
encargaba de exigir a las otras personas para que se confinaran
y asumieran los protocolos de bioseguridad.

Por otra parte, este fenémeno ratifico las politicas de desigualdad
social en que los gobernantes de turno, en especial los de la
casta politica tradicional-ultraderechista, corrupta, racista y
patriarcal, han mantenido sometida la diversidad cultural en la
pobreza extrema. De hecho, el virus desnudé lo precario de la
salud, la seguridad alimentaria y la vivienda digna, entre otros
aspectos. Este reflejo se debe a que la mayoria de los derechos
sociales en su gran proporcién se han mercantilizado, es decir,
se han entregado a las industrias privadas para que sean ellas
las “garantes de derechos”. No obstante, la realidad es que
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tales derechos han terminado reducidos en ofertas de servicio
y de muy mala calidad, situacién que arremete contra todas las
esferas de la dignidad humana.

En ese sentido, el virus no es méds que otra crisis que puso en
evidencia las crueles politicas de muerte que, al decir de de
Sousa Santos'*’, proceden desde la década de los afios ochenta.
En este momento el neoliberalismo se impuso como la versién
dominante del capitalismo y este se sometié cada vez mas a la
l6gica del sector financiero, haciendo que en el mundo transitara
la vida por un estado de crisis permanente.

Dicha crisis fue mas dificil para algunos grupos sociales que
para otros. Por ejemplo, por el incremento de obligaciones,
a las mujeres ademas de asumir el teletrabajo se les sumé la
educacién de los nifios por el traslado de la escuela al hogar, la
atencién familiar y el mantenimiento del mismo. Esta situacién
pudo haber generado ambientes de violencia intrafamiliar por el
hacinamiento en espacios reducidos, sin salida y sin alternativas
por parte del Estado. Igualmente sucedié con los adultos
mayores, a quienes por lo general mas les afect6 el virus, un
grupo social marginalizado por las 16gicas del sistema capitalista
que los considera improductivos luego de haberles entregado
toda su fuerza, es decir, su vida a la sociedad.

Lo mismo sucedi6é con los nifios exploradores del mundo, los
discapacitados relegados por carencia de politicas interactivas
de cara a sus necesidades, los rebuscadores informales (mal
llamados «ambulantes»), las personas habitantes de la calle, las
comunidades que resisten en los barrios olvidados y las familias
que han llegado a las ciudades por causa del conflicto armado
que histéricamente ha perdurado en Colombia.

125 De Sousa Santos, Boaventura. La cruel pedagogia del virus, Ciudad Auténoma de Bue-
nos Aires, CLACSO, 2020.
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Todos estos grupos estaban mas propensos a que se les despertara
o incrementara el estrés, la ansiedad, el miedo y la depresién,
afectdndoseles la salud mental durante la pandemia y durante
las medidas de aislamiento. De esto da cuenta un informe de
Profamilia'*® realizado en el afio 2020. No por cualquier motivo
ya en el 2015 una Encuesta Nacional de Salud Mental reporté
deterioro en un 53% de ansiedad y 80% de depresién. Larazén de
ello es la carencia de oportunidades para la realizacién personal,
asf como el panorama politico y social del pais, situaciones que
afectaron directa o indirectamente.

Ademés de las realidades mencionadas, las multiples practicas
de Ocio y Recreacién que generalmente se realizan en ambitos
como la escuela, los espacios urbanos, industrias culturales,
clubes de Tiempo libre, ludotecas, parques infantiles, zonas
verdes, entre otros, también quedaron confinadas alos domicilios,
acrecentando mas las angustias de las personas y familias.
Probablemente, los video juegos, la televisién, el internet y otros
dispositivos electrénicos pudieron ser de ayuda para mitigar el
tiempo, pero no suficientes para suplir las amenidades de Ocio
que le subyace a cada ser. Por lo tanto, es necesario esbozar otras
posibles alternativas de experiencias de Ocio y Recreacién para
este tipo de emergencias sociales.

En ese sentido, una posible estrategia podrfa ser la
interculturalizacién del Ocio y de la Recreacién, puesto que la
interculturalidad como método'*” posibilita el intercambio se

126 Profamilia. Informe 3. Ansiedad, depresion y miedo: impulsores de la mala salud mental
durante el distanciamiento fisico en Colombia, 2020. Consultado en https://profamilia.
org.co/wp-content/uploads/2020/05/Informe-3-Ansiedad-depresion-y-miedo-impul-
sores-mala-salud-mental-durante-pandemia-Estudio-Solidaridad-Profamilia.pdf

127 Fornet Batancourt, Raul. Supuestos filoséficos del didlogo intercultural, En: Utopia y
Praxis Latinoamericana, v. 3, n. 5. Consultado en https://produccioncientificaluz.org/
index.php/utopia/article/view/17718.
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saberes, vivencias y précticas. De hecho, en la medida en que
se intercambia entre las personas y las culturas se opta por la
universalizaciéon de los principios de coautonomia y cosoberanfa,
modos de vida que concretizan y realizan planes de liberacién
en todos y para todos.

Este proceso de liberacién parte desde el sujeto a través de la
interacciéon cultural endégena, es decir, aflorando desde uno
mismo y poniéndose a disposicién de las tensiones en la medida
en que se comparta. Ademas, permite autoafirmar la identidad,
oponiéndose a la integracién y asimilacién de la alteridad en
tanto representa una opcién politica que incita a desasir ciertos
estereotipos que no permite la comunicacién. Igualmente, esta
proposicién podria ser el camino para continuar superando el
machismo generado por el patriarcalismo alo largo de la historia.
La idea apunta a forjar familias equilibradas y arménicas, puesto
que en tiempos de emergencia esto es lo que mas se requiere
para contraponer contingencias.

En este mismo orden de ideas, el didlogo intercultural podria ser
un dinamizador y activador de la memoria social del Ocio, de la
lidica, del juego y de la Recreacién. Dicha memoria se encuentra
impregnada en la existencia, las practicas y los significados
adquiridos por cada quien en la comunicacién cultural que se
desenvuelve cotidianamente en las diversas temporalidades y
espacialidades. Un prototipo activador para poner en contraste
es el Iprkwet Kat'the Uss yah nxi («corazonando alrededor del
tuego»), dispositivo cultural ancestral del pueblo nasa ubicado
en el suelo del centro de la cocina. Aquel estd conformado por
tres piedras que representan la familia: padre, madre e hijo
mayor.

Las piedras rodean al fuego para que se mantenga vivo y
también para sostener las ollas en que se cocinan los alimentos.
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Mientras los alimentos permanecen en ebullicién, la familia
espera a su alrededor sentada en pequenos troncos de madera
para abrigarse del frfo y, a su vez, para conversar sobre la
cultura, rumiar los problemas de la familia y de la comunidad,
compartir experiencias vividas, contar mitos, historias, jolgorios,
dinamizar juegos, proyectar planes de vida, reconocer semillas,
aprender de los estadios de la luna e interpretar los suefios que
cuentan los abuelos. Se trata de un espacio en el que se pueden
reflejar infinidades de sentires y pensares relacionados con el
Ocio y la Recreacion.

Esta practica puede realizarse en las viviendas de las ciudades,
puesto que el fuego es posible representarlo con una vela o un
cirio que por lo general muchas familias poseen en sus hogares.
Asf se puedan dinamizar conversaciones en las noches en torno
al linaje familiar, a anécdotas, cuentos, chistes, historias de los
padres y abuelos, adivinanzas en compaiifa de alguna bebida
caliente, etc. Este espacio es un activador de ideas, sentimientos,
creatividades y, a la vez, de tensiones que permite cuestionarse
y hasta encontrase politica y socialmente.

Este mismo dispositivo posibilita interactuar con aprendizajes
de tejidos artesanales o ancestrales que cualquier integrante
de la familia conozca y desee incitar a crear con los suyos. En
caso de no saber, una estrategia a emplear para ejercitar la vida
podria ser la de los videos tutoriales para guiarse, en caso de
ser posible. Otra alternativa consiste en atreverse a desafiar la
creatividad creando manualidades decorativas para el mismo
hogar con material reciclable, que es comtin encontrar al interior
de sus casas.

Otro dispositivo posible tiene que ver con las huertas urbanas o
ecolégicas, aprovechando los balcones, las terrazas, los patios u
otros espacios vacios en los que se puedan plantar hortalizas. En
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estas actividades es posible involucrar a los nifios, invitandolos a
que adopten una mata o varias y lo hagan suyo, cuiddndolas hasta
que lleguen a su ciclo de cosecha, de modo que contribuyan para
solventar la seguridad alimentaria. Esta estrategia posibilita
aprendizajes de cultivo para la vida interactuando en familia y
salvaguardando la salud.

Estas ideas esbozadas las promueve el didlogo intercultural a
partir de estos dispositivos activadores de la memoria. Se espera
que quien lea estos bosquejos destelle multiples practicas para
enfrentar préximas emergencias sociales en familia.
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19.

ENTRE LA CRISIS Y LA ESPERANZA. LA RESPUESTA
RECREATIVA ES COLECTIVA

Ricardo Peralis Avtiga

La actual crisis es una muestra de la compleja trama de
relaciones que se establecen a partir de un fenémeno concreto
como es el caso de la pandemia sanitaria. Como se sabe, esta
tiene implicaciones politicas, econémicas, sociales, culturales
y, por supuesto, en el campo del Ocio y de la Recreacién. No
obstante, mas alld de centrar la atencién en el andlisis de la
crisis desde dicho campo de conocimiento, la actual coyuntura
histérica obliga a pensar(nos) desde una crisis social mucho
més compleja. Esta pone en duda la vigencia de los paradigmas
econémicos, politicos y sociales que han regido a occidente en
los tltimos 300 afios.

Reflexionar sobre el punto de partida de la crisis actual invita a
replantear una vieja pregunta cuya respuesta estd determinada
por la matriz de razonamiento desde la cual nos colocamos:
¢somos primordialmente sujetos individuales o esencialmente
sujetos sociales?, ;por qué hacernos esta pregunta nuevamente?
La razén de la pregunta obedece a que los rasgos de la crisis en
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las comunidades urbanas individualizadas asumen un caricter

distinto si se comparan con las comunidades rurales y, sobre

todo, con los pueblos originarios colectivizados. De lo anterior se

gestanimpactosdiferentes enel OcioylaRecreacién de cadalugar.

RASGOS DE LA CRISIS EN COMUNIDADES URBANAS

Desde la mirada de este texto, el rasgo principal de la crisis en
comunidades urbanas es la percepcién de afectaciéon individual
y antropocéntrica.

1.

Hiperindividualizacién. La lucha por el “estar bien” personal
a lo largo de la crisis ha exacerbado el ocultamiento del otro,
tortaleciendo con ello la mirada individual que coadyuva al
debilitamiento del tejido social.

Incremento y diversificacién de las violencias. Si bien el
fenémeno de la violencia en América Latina es sumamente
diverso, la actual crisis ha coadyuvado al aumento de ciertos
tipos de violencia como los feminicidios y ha diversificado
otros como los ejercidos por el crimen organizado.

Desvinculacién con el entorno natural sagrado. En las
grandes urbes latinoamericanas se esta reduciendo lo natural
sagrado a un producto de consumo de bienes y servicios
“naturales” mas cercanos a un sintoma de estatus social que
a un vinculo con lo sagrado natural.

Ruptura de los paradigmas politicos y econémicos que
sostienen el paradigma occidental. No cabe duda que el
actual sistema democratico en el cual se insertan los paises
latinoamericanos va perdiendo cada vez mayor vigencia, al
igual que el modelo econémico que lo sostiene; no obstante,
la capacidad imaginativa aln es estrecha para pensar
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“otras formas” que superen un sistema social en profundo
agotamiento.

RASGOS DE LA CRISIS EN COMUNIDADES ORIGINARIAS

Por su parte, los rasgos de la crisis en comunidades rurales y,
principalmente, en comunidades de pueblos originarios, son
percibidos esencialmente de manera colectiva e integral. En
esta perspectiva, sus afectaciones no son “puramente” humanas
(antropocéntricas), sino que incluyen elementos naturales y
sobrenaturales propios de las cosmogonias de cada regién. A
continuacién, algunas de ellas.

1. Recuperacién de saberes ancestrales. La reproduccién de las
comunidades de diferentes practicas “occidentalizadas” de
hacer la vida se vio altamente cuestionada en la pandemia.
Esto sucedi6 principalmente en el ejercicio del cuidado de la
salud, vinculado a la medicina, la alimentacién, la produccién
de alimentos y los vinculos con los ciclos naturales. Ello
obligé a las comunidades a recuperar saberes ancestrales
que la comodidad de la medicina y la alimentacién moderna
les estaban ocultando.

2. Fortalecimiento de procesos organizativos propios. El
cuidado colectivo ante la crisis obligd a las comunidades
a fortalecer los procesos internos de toma de decisiones,
organizacién para el cuidado colectivo y ayuda mutua. El
sistema democratico venfa rompiendo con dichos aspectos al
momento de favorecer la votacién sobre el consenso o, dicho
de otra manera, favoreciendo la toma de decisiones a través
de la rapidez del voto individual, frente al tiempo que toma
construir consensos colectivos.

3. Replanteamiento de las economias sociales, solidarias
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y comunales. Finalmente, la crisis ha impulsado a las
comunidades originarias arepensar las formas de llevar a cabo
las acciones que sostienen la vida, diferenciando “el trabajo
individual-asalariado”, propio de occidente, del trabajo para
el bien comin y el sostenimiento de la vida colectiva. Ello
da lugar a diferentes expresiones de organizacién econémica
que, incluso, ponen en duda el papel del dinero y de la moneda
en el contexto actual.

(',CUAL ES EL IMPACTO DIRECTO EN EL CAMPO DEL OCIO Y
DE LA RECREACION?

El Ocio y la Recreacién se sitian en un campo de relaciones
e interacciones, por lo que sus efectos estdn intrinsecamente
vinculados con los impactos sociales.

La crisis ha permitido identificar que:

» No somos una sociedad homogénea y, por lo tanto, no
se pueden generalizar los impactos “generales” ni los
“especificos” al campo del Ocio y de la Recreacién. En este
sentido, la crisis invita a pensar las especificidades de las
précticas de Ocio y Recreacién en contextos concretos,
retomando aspectos tradicionalmente abordados por la
psicologia social del Ocio como el género, la edad, laraza o la
clase. Sobre todo, reconociendo las formas locales de percibir
la realidad y las formas en que esta realidad es nombrada
como punto de partida para reconstruir un campo que es,
cada vez, mas dinamico.

» Se requiere reformular los sustentos teéricos desde las
cuales abordamos el fenémeno del Ocio y de la Recreacién
en América Latina. Si bien la realidad siempre va un paso
delante de la teoria, diferentes actores del campo del Ocio y de
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la Recreacién en América Latina han venido reconstruyendo
las matrices epistémicas, teéricas y metodolégicas desde
las cuales ordenamos nuestras practicas. La actual crisis se
presenta como una exigencia para fortalecer este proceso
no solo desde entornos académicos y/o profesionales, sino
desde las précticas y vivencias concretas que se gestan en la
vida cotidiana de nuestras comunidades urbanas, rurales y
originarias a través de metodologias participativas que den
voz a los sin voz.

» Es urgente repensar la funciéon social del Ocio y de la
Recreaciéon (y, por lo tanto, del recreador) en América
Latina como una apuesta por adentrarnos al cimulo de
problematicas sociales que, desde dicho campo, se pueden
coadyuvar a atender. Esto refiere principalmente a aquellas
violencias que se exacerbaron alo largo dela actual pandemia
sanitaria, como la violencia por razén de género.

(QUE HACER DESDE EL CAMPO DEL OCIO Y DE LA
RECREACION?

1. Fortalecer la mirada sobre el Ocio y la Recreacién como una
apuesta colectiva para el bien comun. Se reiteralaimportancia
de construir miradas colectivas del Ocio y de la Recreacién
que apunten al bien-ser, al bien-estar, al buen vivir, al vivir
sabroso o al bien comun, que permitan el fortalecimiento de
los tejidos sociales en América Latina.

2. Favorecer practicas recreativas que promuevan la cultura de
participacién y corresponsabilidad. Se requieren Recreadores
que no recreen a nadie, sino que, como se ha mencionado
en diversos encuentros latinoamericanos, posibiliten las
condiciones para que las comunidades urbanas, rurales y
originarias definan, disefien, ejecuten y valoren sus propios
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procesos recreativos. Esto implica apostar por la pertinencia
cultural, geogréfica, lingiiistica, politica y social de las
précticas recreativas latinoamericanas.

3. Crear las condiciones de seguridad, equidad, inclusién y
sustentabilidad entre otras. Precisamente, lo anterior se
convierte en una necesidad para el ejercicio de las practicas
recreativas, coadyuvando con ello a la prevencién de las
violencias, la discriminacién y la invisibilizacién de la
diferencia.

4. Imaginacién y creatividad. Estas se convierten en estrategias
tundamentales para la ampliacién del repertorio recreativo y
la creacion de nuevas practicas en las comunidades diversas
de América Latina. Se trata de una apuesta frente a la 16gica
de consumo recreativo que se ha venido consolidando en los
ultimos afos.

ESBOZOS DE UN LUGAR EN CONSTRUCCION

La crisis de los ultimos afios ha empujado a las personas a
devolverse a preguntas en el campo del Ocio y de la Recreacién
en América Latina, las cuales motivan el ejercicio futuro.
Algunas de ellas se mencionan a continuacién.

¢Coémo fortalecer desde el campo del Ocio y de la Recreacién la
capacidad de las comunidades para promover acciones colectivas
parael bien comun?; ;quénuevas metodologias se deben construir
para promover el ordenamiento colectivo de las experiencias
recreativas de las comunidades?; ;qué sentido y pertinencia
tendrian en la actualidad latinoamericana las nociones de
motilidad, sociabilidad y creatividad propuestas por Norbert
Elias para el campo del Ocio?; ;como favorecer una autonomia
recreativa colectiva que permita la construccién de alternativas
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de Ocio y Recreacién basadas en cosmogonias propias?; en el
campo del Ocio y de la Recreacién, ;como transitar del modelo
de necesidades al de capacidades y resiliencia que atraviesa otros
campos de conocimiento latinoamericano?; gJcémo integrar
otras formas de nombrar el Ocio y la Recreacién desde las
lenguas originarias para ampliar las miradas y los angulos de
anélisis?; scomo integrar una teorfa dindmica del Ocio y de la
Recreacién latinoamericana que visibilice la diversidad cultural
desde el ejercicio colectivo?; ges posible integrar miradas no
antropocéntricas al campo del Ocio y de la Recreacién?

La esperanza sigue guiando nuestras utopias.
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20.

PERSPECTIVAS DE LA RECREACION ANTE LAS
TRANSFORMACIONES SOCIOCULTURALES EN EL
SIGLO XXI

Gladys Guernrere

Desde tiempos inmemoriales, a lo largo de la historia los seres
humanos se han abocado incesantemente a la bisqueda de su
propia superacién y al alcance de nuevas metas. Asi, en el afan
de estudiar y conocer su propia naturaleza, el movimiento fisico,
la conducta humana y el funcionamiento del cuerpo humano se
han apoyado en la ciencia y en el desarrollo de diversos avances
tecnoldgicos. Ello ha permitido perfeccionar la cibernética,
creando implementos y artefactos altamente sofisticados. En
la actualidad se ha logrado desarrollar una red comunicacional
global jamas pensada, cuya influencia se deja sentir intensamente
en la conducta, los héabitos y las costumbres de la sociedad
mundial.

En las primeras décadas del siglo XXI estos avances incidieron
notablemente sobre el estilo de vida, aumentando las tensiones
asociadas a la dindmica de las grandes ciudades. En efecto, se han
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modificado los héabitos alimenticios, se han adoptado précticas
nocivas para la salud, se ha desbordado el desapego al cuido del
ambiente y al uso indiscriminado de las TIC y los video juegos,
sustituyendo la actividad fisico-recreativa como alternativa para
la ocupacién del tiempo disponible.

Debe afadirse que el confinamiento social generado
abruptamente por la pandemia de la COVID-19 oblig6 a cambiar
hébitos y costumbres cotidianas. En este escenario, la sociedad
toda se enfrenté a un fenémeno enigmatico, cuya presencia
exigi6 desaprender y aprender, accionar la virtualidad como
via de comunicacién y formacién para dar cumplimiento a los
compromisos laborales desde los espacios tamiliares.

En unos paises més que en otros, las consecuencias derivadas
de dichos cambios se manifiestan en el deterioro progresivo de
la salud por el aumento de los indices de obesidad asociados a
la inadecuada alimentacién y al sedentarismo. Esto ha sucedido
especialmente en ninos y j6venes, lo cual ha propiciado un
acelerado repunte de enfermedades cardiovasculares tanto como
el incremento de las enfermedades asociadas a la depresion
producto del temor al no saber como afrontar la nueva realidad.
En este panorama se evidencia ademas la escasa participacién
en programas recreativos que involucren el movimiento fisico
dirigido al mejoramiento de la salud, dado que existe una
marcada preferencia por las actividades relacionadas con las
plataformas virtuales, aplicaciones de las tabletas y teléfonos
inteligentes. De acuerdo con Hoeger Ibarra'*®, este fenémeno
se acrecienta por el poco interés de la poblacion.

128 “El pocointerésy la falta de programas para el bienestar de la salud, a corto y mediano
plazo, disminuye el gusto por la vida, aumenta las enfermedades y es causa de muertes
prematuras”. Ibarra, Hoeger.
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Cabe destacar que este tipo de programaciones se desarrolla
durante el tiempo disponible de quienes participan en ellas. Este
tiempo ha aumentado en virtud de las obligatorias adecuaciones
laborales y académicas generadas por la pandemia, cuya
distribucion estd identificada con la tendencia al uso de las
tecnologfas comunicacionales avanzadas. Por ello, especialmente
enlapoblacién mas joven, se observan formas de comportamiento
con tendencia al ascenso, inclinado o inducido a la disminucién
de la actividad fisica. Las consecuencias mas resaltantes
implican pérdida de la tonicidad muscular, pérdida global de la
masa muscular, sedentarismo somatizado, agotamiento fisico,
deterioro de las condiciones fisicas, disminucién de las valencias
tisicas y aumento progresivo de peso. Otros efectos se evidencian
en la disminucién de la autoestima, estados depresivos, tendencia
crénica al aburrimiento y al aislamiento.

Del mismo modo, se ven afectadas las relaciones humanas
tundamentadas enlanecesidad de comunicacién, laintegracion, la
convivencia y la participacién. Estos aspectos forman, fomentan
y consolidan los valores y principios éticos y morales que rigen
una sociedad. En este sentido, el aislamiento comunicacional
afecta la existencia y su razén de ser. Si bien es cierto que
la tecnologifa ha incrementado los niveles de comunicacién
interpersonal, no es menos cierto que dia a dia esta practica
aleja més a las personas de su entorno, mostrandolas ajenas
a los problemas sociales. Sumado a lo anterior, la distancia
tisica que se observa entre las personas va en detrimento de la
necesidad de compartir y de expresarse libremente, sin temor a
equivocarse.

En este mismo sentido, se presenta una marcada y preocupante
consecuencia evidenciada en una poblacién infantil temerosa e
insegura de comunicarse y relacionarse con grupos mas alla de
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su entorno familiar. De la misma forma, se perciben adolescentes
ensimismados cuyo medio para comunicarse se limita en gran
medida a las redes sociales, a través del uso indiscriminado del
teléfono inteligente.

Por estas razones, la seleccién de alternativas recreativas se
encuentra condicionada por las caracteristicas sociales en que
actualmente se desenvuelven los seres humanos. Cabe afiadir que
aquellas constantemente influyen y son influenciadas por todas
las situaciones del quehacer de las personas. Indudablemente, la
automatizacién ha afectado a la humanidad. De hecho, a pesar
de que las personas poseen todas las condiciones racionales
y estructurales para mantenerse en constante movimiento,
prefieren utilizar la tecnologia de punta para cubrir en su mayoria
todas sus necesidades en la cotidianidad. La razén de esto es
que las personas tienden a apoyarse en los avances tecnolégicos
para ocupar su tiempo disponible en funcién de sus intereses. Lo
anterior evidencia una tendencia de aumento a la participacién
en actividades que exigen poco estuerzo fisico, fortaleciéndose
asi el sedentarismo.

Asf mismo, la ciencia y la tecnologia han marcado un hito en
la historia. Este ha trascendido para permanecer en el tiempo
por brindar bienestar y solucionar problemas que afectan la
calidad de vida, inimaginables en otras épocas; no obstante, su
utilizacién indiscriminada y sin control puede llegar a destruir
la raza humana. Es por ello que deben buscarse alternativas
para la ocupacién del Tiempo libre. La intencién es que el uso
de la tecnologfa se equilibre mediante la prestacién de servicios
recreativos, cuya finalidad se centre en fomentar una cultura
recreativa coadyuvante de la formacién integral de la sociedad y
que responda a los retos de este siglo.

La idea de concebir un mundo mejor, capaz de vivir en armonfa,
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fraternidad y paz, depende de la calidad de vida que los(as)
ciudadanos(as) puedan obtener durante su existencia. La
Recreacién se constituye en un medio que conlleva al desarrollo
de una sociedad integral, préspera y consecuente con sus
intereses, y expectativas. Ahora bien, las manifestaciones mds
sinceras, espontdneas y auténticas se expresan y proyectan
durante esos espacios de tiempo donde cada persona muestra el
verdadero sentido de creatividad y felicidad, fomenta los valores
y principios de vida que sustentan la existencia humana.

Al respecto, Sécrates consideraba el cultivo del Ocio como algo
fundamental para la sociedad. De hecho, la ocupacién del tiempo
tuera de las obligaciones era utilizada para crear y recrear.
Ademads, manifestaba que un pueblo culto demostraba un alto
sentido del valor y de satisfacciéon de las necesidades internas,
de modo que el amor por el cuerpo, la mente y el espiritu eran
tundamento filoséfico de una sociedad ideal.

Delamismamanera, surgen manifestaciones artfsticas, culturales
y deportivas que a través de la historia han marcado un cambio
correcto hacia la preservacién de esos espacios temporales
necesarios para la participacién en actividades recreativas o de
Ocio. De ello se infiere que actualmente no es fortuito el derecho
al tiempo liberado o libre como compensacién al tiempo del
trabajo. Asfi, la sociedad se ha ganado el derecho a disfrutar y al
deseo de vivir en armonfa consigo mismo y con la naturaleza.

129

Sin embargo, en correspondencia con Ramos'*, al desviarse de

129 “A pesar de todo hemos Ilegado a un punto critico en la vida del hombre en lo que se
refiere al Tiempo libre, por cuanto muchos de los principios que han sustentado la exi-
tosa supervivencia de ese espacio de tiempo se ven distorsionado o mal encaminado
por el mismo deseo de las personas de querer ir en contra muchas veces de los prin-
cipios de la naturaleza. La Recreacidn es un principio de la naturaleza inherente en la
vida de cada uno de nosotros, es una cultura transmitida a través de las costumbres, los
sentimientos, las emociones, y la personalidad espiritual de una nacién” (p. 5). Ramos.
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este principio universal es probable que se pierda la capacidad
de amar y ser amados, de dar y recibir, de ser generosos y, sobre
todo, de amarnos a nosotros mismos. Esta es la decisién y el
camino, consistente en saber diferenciar entre el bien y el mal, lo
correcto y lo incorrecto, lo justo y lo injusto, lo cual dependera
de como la tecnologfa y sus avances afecten la forma de vivir de
cada quien.

Merece afiadirse que, en esta segunda década del siglo XXI,
los esfuerzos por alcanzar un mundo mejor sin menoscabo
de las consecuencias de la COVID-19, si se trata de vivir en
armonia, amistad y paz, debe asumirse que la Recreacién
depende de la calidad de vida que los ciudadanos puedan
obtener durante su existencia. La actividad fisica, el deporte y la
Recreacién constituyen los medios que conducen al desarrollo
de una sociedad plena y préspera, acorde con sus intereses y
aspiraciones. Ademas, las instancias gubernamentales de todo
el mundo encargadas de transformar las politicas putblicas en
Recreacién han de desarrollar planes y programas disefiados
para promover el desarrollo sociocultural en favor de una mejor

calidad de vida.

Estos planes y programas deben sustentarse en précticas
recreativas que generen equilibrio en el proceso de comunicarse
y relacionarse de las personas a través de sus diversas formas.
Merece afiadirse que el uso indiscriminado de la tecnologia ha
creado barreras comunicacionales, agudizando flagelos sociales
que atentan contra la familia y la sociedad en general. Por esta
razoén, conviene diseflar programas recreativos sustentados en
la politica ptblica en materia de Recreacion, dirigidos al fomento
de la integracién, la participacién familiar y comunitaria
que permitan la socializacién espontdnea y sincera entre las
personas. En este escenario, la funcién de la familia es vital para
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la optimizacién de las relaciones intersubjetivas inherentes al
desarrollo humano individual y comunitario.

A propésito de la gestién de la politica publica en materia
recreativa, es importante considerar la necesidad de atender
y subsanar el deterioro progresivo de la naturaleza que, en
algunos casos, es generado por las actividades desarrolladas en
espacios abiertos al aire libre, los cuales son de vital importancia
en esta nueva realidad. En consecuencia, es necesario fomentar
un cambio de actitud frente al entorno para posibilitar una
configuracién de un ambiente propio, adecuado a las condiciones
humanas y conscientes que hay en las sociedades. Asi mismo, el
éxito o incluso la supervivencia depende en gran medida de su
capacidad de percibir y reaccionar frente a variables naturales.
De esta forma, el ambiente es una estructura donde se integran
todos los componentes naturales y socioculturales que impactan
la vida en sociedad.

En correspondencia con el disefio y desarrollo de programas
que respondan a la politica publica en materia recreativa, es
necesario abordar los miultiples alcances para contribuir con
la educacién ambiental. Esta es vista como una dimensién
indispensable, coadyuvante del desarrollo de la sociedad actual.
Los programas de Recreacién deben enfocarse hacia la gestién
de actividades que contribuyan a disminuir los problemas del
medio. Ademés, deben fomentar valores ambientalistas de tal
manera que las personas se apropien de habitos y conocimientos,
para que internalicen valores sobre la necesidad de conservar y
preservar el ambiente natural.

Merece destacarse la necesidad de control y seguimiento de tales
programas, dado que las actividades recreativas, dependiendo
de las organizaciones encargadas de desarrollarlas, obedecen
ademas a intereses en el ambito socioeconémico. En este sentido,
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deben orientarse al cumplimiento de medidas de bioseguridad,
especialmente en el desarrollo de los campamentos y los planes
vacacionales para nifios y adolescentes. Con todo y esto, deben
evitarse consecuencias diversas en direccién e intensidad,
variables que afecten la salud de las y los participantes.

La gestion de los programas recreativos por parte de
instituciones u organizaciones publicas y privadas han de asumir
la utilizacién adecuada de los parques nacionales y ambientes
naturales durante el periodo vacacional. La razén de esto es
que la préctica de determinadas actividades atentan contra los
lugares declarados como patrimonios protegidos. Por tanto, sus
planes deben incluir programas de formacién e informacién
sobre la necesidad de proteger y contribuir con su preservacién
y conservacién, aspecto que en la actualidad se encuentra en
desequilibrio. E1 motivo de ello son las acciones indiscriminadas
del ser humano respecto del uso de estos espacios naturales. La
preservacién, laconservaciéony el mantenimiento de lanaturaleza
es fundamental para su subsistencia, pues en la concepcién
universal de la madre naturaleza esta es nuestro habitat natural,
lo cual nos compromete a preservarla racionalmente.

Asf mismo, dichos programas deben contener programaciones
dirigidas a orientar adecuadamente la tendencia de nifios
y adolescentes a adoptar modelos de comportamiento
estereotipados. Esto estan relacionados con actitudes agresivas
fisicas y verbales, adquiridos en gran parte a través de las redes
sociales, la participacién descontrolada en videojuegos y el uso
indiscriminado de las aplicaciones en los teléfonos inteligente.
Dichas experiencias se han convertido en unas de las actividades
mas atractivas para la poblacién, las cuales hacen parte de las
industrias mas lucrativas del entretenimiento comercial.

Estos programas deben sustentarse en las caracteristicas del
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contexto donde se desenvuelven las personas para alcanzar el
desarrollo acertado de las actividades recreativas. Estas estdn
relacionadas con planes vacacionales o programaciones dirigidas
al publico en general desde las instituciones publicas o privadas,
responsables de desarrollar la politica publica recreativa
establecida desde lo local, municipal, regional o nacional.
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Profesora normalista de educacién fisica; especialista en
Recreacion; Licenciatura en Ciencias Politicas; Licenciatura
en Educacién; Maestria en Recreacién y estudios sobre Ocio,

y estudios de Doctorado en Administracién en Parques y
Recreacién y Ocio; doctorada en Ocio y Potencial Humano.

Amplia experiencia en la administracién publica en puestos de
direccién, en la educacién fisica y el deporte

Protfesora de la Maestria de Recreacién y Administracién del
Tiempo libre de la Maestria de Recreacién Turistica y Recreacién
Laboral de la Universidad YMCA; de la Maestria en Desarrollo
de la Motricidad de la Universidad de Puebla; Maestria de
Recreacién y Deporte participativo de la Universidad Zulia en
Maracaibo, Venezuela; de la maestria del deporte y Recreacién
en la Universidad Politécnica del Ejército en Quito, Ecuador.
Protfesora y decana de la Licenciatura en Administracién del
Tiempo libre (Universidad YMCA) hasta la fecha.
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Profesora del Doctorado en investigacién en ciencias del
deporte y decana de la linea social de la Universidad del Fuatbol
y Ciencias del Deporte (UFD).

Vidal Franciace Pirey Veldyguy

Originario del estado de Chiapas, México; con estudios de
Licenciatura en Administracién del Tiempo Libre, especialidad
en Recreacién Laboral, Maestrfa en Recreacién y Doctorado
en Ciencias de la Educacién. Actualmente labora para la
universidad YMCA, para la Escuela Nacional de Entrenadores
Deportivos (ENED) y la Universidad de Puebla (Unipuebla)
como docente de posgrado.

Julis Crisitina Gelero Gongaley

Profesora de la Universidad Nacional del Comahue (Neuquén,
Argentina). Doctora del programa Ocio y desarrollo humano;
magister en Teorias y politicas de la Recreacion; magister en
Direccion de proyectos de Octo. Docente investigadora en el drea
de Recreaciéon y Tiempo libre en carreras de grado y posgrado.

Correo electrénico: juliagerlero@gmail.com

Victor Alonse Molisa Bedoya

Profesor titular de la Universidad de Antioquia, jefe del
Centro de Investigacién en Ciencias del Deporte (CICIDEP).
Integrante del grupo de investigacién Gocemos. Posdoctorados
en la Universidad Federal de Minas Gerais (Brasil) y en la
Universidad de la Habana (Cuba). Doctor por la Universidad de
Valladolid (Espana). Magister en Salud Colectiva y Licenciado
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en Educacién Fisica por la Universidad de Antioquia (Colombia).
Especialista en Cultura Politica por la Universidad Auténoma
Latinoamericana (UNAULA). Estudios de Sociologfa en la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD).

Correo electrénico: victor.molina@udea.edu.co

Cristina T. Maring

Investigadora interesada en los impactos sociales de las
tecnologias digitales, especialmente en los campos del trabajo
y la politica. En este momento estd vinculada al Foro de
Ciencia y Cultura de la Universidad Federal de Rio de Janeiro
(UFRJ), Brasil, recibiendo financiacién de la Fundagio
COPPETEC, donde desarrolla un proyecto sobre las nuevas
clases trabajadoras brasilefias en el contexto de la economia de
plataformas. Es miembro del Grupo de Trabajo de Antropologia
Latinoamericana del Trabajo de la Asociacién Latinoamericana
de Antropologia (ALA). Fue investigadora visitante en el
Departamento de Ciencias Sociales y Politicas de la Universidad
de Bath (2021-2022). Realiz6 una investigaciéon posdoctoral con
financiamiento PDR/FAPERJ (2020-2021) y CAPES (2018-
2019), vinculada al Instituto Nacional de Estudios Comparados
en Administracién de Conflictos Institucionales (INCT-InEAC).
Es Licenciada en Antropologia en la Universidad Federal
Fluminense (PPGA/UFF). Tiene una maestria y un doctorado
en antropologia (Universidade Federal Fluminense) y maestria
en Ciencias Sociales, con énfasis en Sociologia Contempordnea
por la Faculté des Sciences Humanes et Sociales Sorbonne
(Université Paris Descartes).

Correo electrénico: ctmarins@gmail.com
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Profesor de Educacién Fisica de la Pontificia Universidad
Catdlica de Valparaiso, Postitulo en Psicologia y Sociologia del

Deporte por la Universidad Alemana de Deportes de Colonia.
Becario del Servicio Alemén de Intercambio Académico (DAAD).

Estudios de magfster en educacién mencién Curriculo Pontificia
Universidad Catdlica de Valparafso. Doctor en Ciencias de
la Educacién de la Pontificia Universidad Catélica de Chile.
Posdoctorado en Motricidad y Fenomenologfa en la Universidad
Federal de San Carlos, Brasil. Diplomado en Biologfa del
Conocer y la Comunicacién Humana por la Universidad de Chile.
Diplomado en Filosotia de las Ciencias Cognitivas, Instituto de
Filosofia de las Ciencias de la Complejidad.

Se ha desemperiado en el sistema escolar de enseflanza en la
educacién popular y la educacién superior en Chile. Sus édreas
de desarrollo son la epistemologfa de la motricidad humana
(ecomotricidad), el juego y la didactica. Cicloactivista y militante
de la bicicultura en la ciudad de Valdivia. Investigador en
proyectos nacionales en Chile (Fondo Nacional de Investigacién
y Tecnologfa, y Fondo Nacional de Investigacién Cientifica).

Yily Elitna Castiblanco Rodniguey

Profesora en formacién de la Universidad de la Amazonia en
el programa de Educacién Fisica, Recreacién y Deportes.
Integrante del grupo de investigacién Motricidades amazénicas.
Sus 4reas de interés son la educacién popular y los procesos
educativos de las comunidades originarias de la Amazonia y del
Cauca, como también la motricidad y sus manifestaciones en el
contexto de género y la ecomotricidad.
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Josk Fernande Tabares Fornindy,

Institucion: Universidad de Antioquia. Profesor Asociado.

Titulos obtenidos: Licenciatura en Educacién Fisica y
Deporte (Universidad de Antioquia, 1990). Especializacién en
Desarrollo y Cooperacién Internacional (Universidad del Pais
Vasco, Espaiia, 1999). Doctorado en Ocio y Potencial Humano
(Universidad de Deusto, 2012). Posdoctorado en Estudios
Culturales (Universidad Federal de Rio de Janeiro, 2019).

Investigaciones:

- Indicadores para el deporte, la Recreacién y la actividad fisica
en Colombia.

- Ensenanza de la sistematizaciéon de experiencias en el
componente investigativo de la formacién de profesionales de
educacion fisica, Universidad de Antioquia, Colombia.

- El Ocio abigarrado, apuntes para una lectura en contextos de
pluriversidad. Lecturas desde las practicas ladicas populares y
tradicionales.

Ricarde Lema Alvmzz,

Doctor en Ocio y Desarrollo Humano (Universidad de Deusto,
Espafia). Licenciado en Comunicacién Social, con posgrado
en Educaciéon en Valores (Universidad Catoélica del Uruguay,
UCU). Docente de la Licenciatura en Recreaciéon Educativa y
coordinador de la linea de investigacién en Ladica y aprendizaje
del Departamento de Educacién (UCU). Autor de numerosas
publicaciones, entre las que se destacan los libros La Recreacion
y el juego como intervencion educativa, en coautoria con Luis
Machado, y Espacios de Ocio para la construccion de ciudadania, en
coautoria con Marfa Jestis Monteagudo.
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Actualmente director del Centro Ludus de innovacién en
docencia universitaria. (Universidad Catélica del Uruguay)
y presidente de la Asociacién Iberoamericana de Estudios del
Ocio (OTIUM).

Correo electrénico: rlema@ucu.edu.uy

Weeisley Ribeire do Eypirito Santo
Licenciado en Educacién Fisica, maestro y doctor en
Antropologfa Social, estudiante de pregrado en Historia.

Antéwio de Salve Carrige

Bachiller en Ciencias Sociales, maestro y doctor en Antropologia
Social, estudiante de pregrado en Educacién Fisica.

Cleber Dins

Protesor de la Universidad Federal de Minas Gerais y autor de
diversos articulos sobre cultura, ocio y deportes. Es também
autor y organizador de mas de 10 libros, entre ellos, Esportes
nos confins da civiliza¢do: Goias e Mato Grosso, ¢. 1866-1936
(Editora 7 letras, 2018), Epopeias em dias de prazer: uma
histéria do lazer na natureza, 1779-1838 (Editora da UFG,
2013) y Em favor do cotidiano: lazer e politicas culturais em
Goiania (Editora da PUC--GO, 2011).

Nemesia Hijés

Licenciada en Antropologia Social por la Universidad de
Buenos Aires (UBA). Magister en Antropologia por el Instituto
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de Desarrollo Econémico y Social (IDES) y la Escuela
Interdisciplinaria de Altos Estudios Sociales (IDAES) de la
Universidad Nacional de San Martin (UNSAM). Doctora en
Ciencias Sociales por la Facultad de Ciencias Sociales (FSOC) de
la Universidad de Buenos Aires (UBA). Allf se desempefia como
docente en el Seminario de Cultura Popular y Cultura Masiva
programa de Ciencias de la Comunicacién y en la Diplomatura
de Deporte y Género.

La profesora Nemesia es beneficiaria de una beca de doctorado del
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas (CONICET) de
Argentina, con lugar de trabajo en el Instituto de Investigaciones
Gino Germani (IIGG). Es integrante del Seminario Permanente
de Estudios Sociales del Deporte, del Observatorio Social del
Deporte (Escuela IDAES/UNSAM, Ministerio de Turismo y
Deportes de la Nacién), del Grupo de Trabajo Deporte, cultura
y sociedad del Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales
(CLACSO) y de grupos de investigacién relacionados con los
estudios sociales del deporte, en articulacién con el género, el
management, la cultura y el consumo.

Correo electronico: nemesiahijos@gmail.com.

Rébimsen Meseses Usrnes

Doctor en Educacién. Magister en Educacién y Desarrollo
Humano. Especialista en Ludica. Especialista en Entrenamiento
Deportivo. Profesor ocasional tiempo completo adscrito al
Departamento de Educacién Fisica, Recreacién y Deporte en
los programas de pregrado y posgrado del de la Universidad
del Cauca, Colombia.

Correo electrdnico: robinsonmeneses@unicauca.edu.co
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Arsilfe Hurtade Cerén

Candidato a doctor en Ciencias Sociales. Magister en Motricidad-
Desarrollo Humano y licenciado en Educacién Fisica.

Desempeifio actual: profesor catedritico e integrante del
grupo de investigacién Ocio, Expresiones Motrices y Sociedad
(Gocemos) de la Universidad de Antioquia.

Correo electrénico: arnulfo.hurtado@udea.edu.co

Ricarde Peralis Anitiga

Licenciado en Pedagogfa. Maestro en Administracién del
Tiempo Libre y Recreacién. Es director del Centro intradisciplinar
para la investigacion del Ocio, coordinador del Centro Universitario
Comunal Valles Centrales de la Universidad Auténoma Comunal
de Oaxaca y coordinador del colectivo editorial Casa de las
preguntas. Profesor invitado en diferentes universidades
latinoamericanas y escritor de capitulos de libros, articulos y
libros en los campos del Ocio, la Recreacién, la comunalidad y la
educacién comunitaria.

Doctora en Educacién. Universidad Pedagégica Experimental
Libertador (UPEL) (Venezuela). Doctora en Ciencias de la
Cultura Fisica y el Deporte de la Universidad de las Ciencias
de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo” (LL.a Habana,
Cuba). Magister en Educacién Fisica, Mencién Ensefianza de
la Educacién Fisica (UPEL). Maestria en Educacién Fisica

Mencién  Recreacién  Comunitaria (UPEL). Profesora en
Educacién Fisica (UPEL). Docente jubilada UPEL, Maracay.
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Actualmente coordinadora nacional de Educacion Fisica en
la Universidad Nacional Experimental Samuel Robinson

(UNEM). Miembro del centro de investigaciones Edufisadred
de la UPEL.

Correo electrénico: gguerrerogladys@gmail.com.

203



“ En el proceso de analizar el ocio en
Latinoameérica, las categorias desarrolladas
en Europa o Estados Unidos parecen cada
vez mas inadecuadas o insuficientes. En
Ameérica Latina, el régimen de empleo formal
en industrias o sectores tecnolégicamente
sofisticados, y la vanguardia de las fronteras
productivas y capaces de remunerar mejor el
trabajo, que ha sido ampliamente difundido
en Europa y Estados Unidos, nunca ha sido
tan generalizado aca. Entre otras
consecuencias de esta situacion, la propia
oposicion entre trabajo y ocio, que marca
muy fuertemente las elaboraciones tedricas
y conceptuales dentro de la bibliografia
especializada en el tema, no tiene mucho
sentido y debe ser pensada de manera critica
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