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Capitulo V

La ensefianza del fatbol: modelo didactico de competen-
cias de accion de juego

Wilder Geovanny Valencia Sanchez!
Ricardo Ledén Diaz Garcia®
Elkin Alberto Arias Arias®
Introduccion

El fatbol es un fendmeno global que tiene un gran impacto en la po-
blacion mundial, demostrado en el censo de la Federacion Interna-
cional de Futbol Asociado (FIFA), en el ano 2006, donde se sefiald
que 260 millones de personas juegan futbol y cinco millones mas,
son arbitros o funcionarios que participan activamente; esto equivale
al 4% de la poblacién mundial (Kunz, 2007) y se ratifica como uno de
los deportes con mayor aceptacion.

Colombia no ha sido ajena a este fenémeno, el futbol es el depor-
te con mayor atencion de los medios de comunicacién, con mas
espectadores y practicantes en todos los niveles. Por ejemplo, en el
departamento de Antioquia se registré 21.180 deportistas de género
masculino en el afio 2015, sin tener en cuenta el torneo intermuni-
cipal y otros certamenes realizados fuera de la ciudad de Medellin.
Del mismo modo, el certamen deportivo con mayor acogida a nivel
infantil y reconocimiento del “Festival Pony fttbol” en su version 31,
participaron mas de 20.000 nifios que representaron 1180 equipos en
todo el territorio, sin mencionar otros eventos de ciudad y del pais.

2 Magister en Motricidad y Desarrollo Humano. Docente de la Universidad de Antioquia. Grupo
de Investigacion en Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte (GRICAFDE). Docente
Universidad Catdlica Luis Amigo y entrenador en la Asociacion Colombiana de Futbolistas Profe-
sionales- Medellin (ACOLFUTPRO). Correo: Wilder.valencia@udea.edu.co
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Ademas, los juegos colectivos deportivos ocupan un lugar central
en las practicas deportivas, especialmente en la utilizacion de los
profesores de educacion fisica (Saborido, Jurado, y Lluch, 2012),
que tienen un gran porcentaje asignado al curriculo. De estos de-
portes, destaca el fitbol con mayor porcentaje de practica tanto a
nivel educativo como extracurricular.

El fatbol es, entonces, una oportunidad, debido a su popularidad,
para contribuir en la formacién de las dimensiones del ser huma-
no y aprendizaje de las competencias procedimentales, declarati-
vas y actitudinales a través de las escuelas, instituciones y clubes
que tienen esta gran posibilidad con la cantidad de nifios y jove-
nes que practican este deporte. Surge, entonces, una preocupacion
por la didactica utilizada para la ensefianza del deporte, mas aun
cuando la gran mayoria de estos clubes utilizan para la ensefianza
del deporte el Modelo Didactico de Instrucciéon Directa (MDID)
(Hoyos et al., 2012; Patifio, 2014). Este modelo se fundamenta en
el conductismo y en la ensefianza desde el condicionamiento ope-
rante (Metzler, 2011) con la utilizacién de un enfoque analitico
(Singleton, 2010). Tal como describe el profesor Kirk® en una fo-
tografia de algunos nifios que estaban aprendiendo a jugar tenis
en Beldford en el afio 1920:

[...] los estudiantes de Bedford, estan aprendiendo (por nume-
ros) las partes que conforman la habilidad del saque, cada parte
deconstruida y aprendida por separado, y fuera del contexto real
del juego de tenis, antes de ensamblarla en una sola habilidad.
Eso, en cualquier caso, era el objetivo de este modo de aprender
a jugar los juegos. (Citado en Hoyos, 2012, p. 106)

La descripcién anterior no ha cambiado, el aprendizaje de habi-
lidades técnicas es un componente central en el proceso de ense-
flanza tradicional, que deberia contribuir al rendimiento de los
jugadores durante el juego. En Colombia, por ejemplo, a pesar
del desarrollo tedrico y la divulgacién de nuevos modelos en las
ultimas dos décadas, las innovaciones han tenido poca resonan-
cia (Hoyos, 2012). Ademas, estos modelos alternos al MDID se
limitan a su implementacién en el ambito escolar en donde han

5 Universidad de Bedfordshire.
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sido validados; en este contexto, los escolares son normalmente
jugadores principiantes y, debido a la escasez de tiempo y la
diversidad de contenidos de la educacién fisica, el contenido de la
enseflanza consta de una mera introduccion en el deporte.

La preocupacion por la importancia de asimilar las diferentes si-
tuaciones intervenidas dentro de la ensefianza, ha estado relacio-
nada con los modelos, esto lleva a que diversos profesionales en
el area del deporte realicen investigaciones y procesos de analisis
que se acerquen a la realidad mas que a la necesidad (Barrachina,
2009).

Algunos de las mas recientes innovaciones en el curriculo en edu-
cacion fisica incluye Sport Education (Siedentop, 1994), Play Prac-
tice (Launder, 2001), Tactical Games Approach (Mitchell, Oslin
& Grithin, 2006), Tactical Decision Making Approach (Gréhaigne,
Wallian & Godbout, 2005), entre otros. Sin embargo, estos mode-
los deben ser valorados como nuevos y diferentes, no como mejo-
res por ser nuevos (Metzler, 2011).

En cuanto a la evidencia empirica, Giménez (1999) realiz6 una
revisién que comprende 16 investigaciones, donde se compara el
modelo de ensefianza tradicional enfocado a las habilidades téc-
nicas y el modelo de ensefanza alternativo orientado a la tactica,
en los resultados no se evidencio6 diferencias significativas entre
los grupos en cuanto al conocimiento adquirido por los alumnos.
Aunque parece que el modelo alternativo genera un aprendizaje
similar de las habilidades deportivas al modelo tradicional, pero
en cuanto a las habilidades cognitivas el mayor aprendizaje se in-
clina al modelo comprensivo, al igual que el componente motiva-
cional.

De la misma manera, Lefteratos y Tsangaridou (2010) encontra-
ron en una revision hecha desde 1995 hasta el 2010 sobre los mo-
delos de ensefnanza alternativos Sport Education y Teaching Game
for Understanding que las habilidades técnicas, el conocimiento
declarativo y la toma de decisién mejoran con ambos modelos, al
igual que la motivacion debido a la constante interaccion y parti-
cipacién de los alumnos; y finalmente resaltan los efectos positi-
vos en la responsabilidad social mediante el Sport Education.



Por su parte, McNeill y Fry (2011) estudiaron el efecto del Ga-
mes Concept Approach, en el estado motivacional de 115 alum-
nos (nifos y nifias) de Elementary School durante tres unidades
didacticas (territorial/invasion (soccer), net/barrier (volleyball), or
striking/fielding -tee-ball-), proceso guiado por tres especialistas
del drea. Se obtuvo experiencias mas positivas en “habilidades de
aprendizaje/conceptos’, “estados de reconocimiento” y “liberacion
de energia’, no hubo ninguna diferencia de género. Ademas, la
motivacion personal fue mas significativa en el éxito, el aprendi-
zaje y la filiacion, lo que generd experiencias motivaciones para la
participacion a través del juego.

Meéndez et al., (2010) realizaron una revisioén sistematica de 20
estudios comparativos de intervenciones metodoldgicas en la en-
sefianza del deporte escolar realizados entre 1980 y 2005, con di-
sefios cuasi-experimentales y experimentales. La busqueda se rea-
liz6 en las bases de datos de EBSCO, MEDLINE, SPORTDiscus,
Psychinfo, TESEO y ponencias de congresos. Se realiz6 un analisis
en tres lineas: 1) métodos analiticos vs métodos globales, 2) ins-
truccién directa vs indagacion, 3) tradicional vs modelo alternati-
vo. Se encontrd que el método de ensefianza global genera mayor
satisfaccidn y seguridad en el desempefio de los nifios; la ensefian-
za por indagacién tiene influencia positiva a nivel afectivo, social
y en la toma de decision que la instruccion directa; el modelo al-
ternativo genera mayor grado de comprension del juego, mayor
afecto y diversién comparado con la ensefianza tradicional.

Las experiencias facilitaran o no a futuras organizaciones, esto
quiere decir que los procesos deportivos asimilados, contribu-
yen hacia el éxito con relacién a una motivacién positiva o, por
el contrario, a la desercion por experiencias no positivas, todo in-
fluenciado por la percepcion que funciona en la medida que los
procesos de asimilacion, ordenacidn, clasificacion y elaboracion
de sistemas categorizados estén en relacion con los estimulos que
se reciben (Vargas, 1994). Asi, el deportista percibe diferentes ma-
nifestaciones que lo llevan a tomar decisiones con relacién a sus
procesos cognitivos, motrices y emocionales (Pefias, 2006).

Actualmente, la comparacién de los aprendizajes que generan
modelos de ensefianza en deportes colectivos como el fatbol con
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abordajes tacticos y técnicos en las competencias cognitivas, pro-
cedimentales y actitudinales, representan una primera estrategia
de investigacion (Mesquita, 2013) y la preocupacion por una co-
rrecta ensefianza ha sido el interrogante a lo largo de la formacion
profesional para la aplicacion en diferentes contextos. Al parecer,
estudios que tengan una duracién mayor a 10 sesiones muestran
ventajas del modelo comprensivo en cuanto al conocimiento de-
clarativo (Giménez, 1999). Sin embargo, la cuestion de como de-
ben ensefnarse los deportes es controvertido y contintian siendo
debate (Singleton, 2010); se debe continuar en la verificacién de
los procesos de ensefianza y aprendizaje con el fin de tener mayo-
res evidencias empiricas (Gray & Sproule, 2011).

Es pertinente continuar realizando estudios sobre la tematica, el
estado de aplicacion de los modelos, verificar las hipotesis para
los profesionales en el ambito del deporte y la educacién fisica que
pretenden el desarrollo integral de los deportistas (Clemente &
Mendes, 2011; Greco & Benda, 1998) y analizar nuevos modelos
de ensefianza pensados y disefiados para los juegos deportivos ex-
tracurriculares y no solo para los juegos en las clases de educacion
fisica.

La presente investigacion se orienta hacia la experimentacion y
puesta en practica de un modelo didactico para el aprendizaje y
entrenamiento de los juegos deportivos orientado hacia el desa-
rrollo de competencias para la accion de juego. Los principios ba-
sicos de la teoria de la accion son tenidos en cuenta, la teoria de la
accidn considera al sujeto en accién como un sujeto que atiende a
sus intenciones, motivaciones y emociones, y por lo tanto es auto-
nomo para tomar decisiones.

Este trabajo pretende verificar los efectos del modelo didactico de
ensefanza en el futbol basado en el constructivismo, el Modelo
Didactico de las Competencias de Accion de Juego (MDCA]J), que
promueve un aprendizaje implicito de las habilidades del juego y
la construccion del conocimiento a través de la manipulacion de
situaciones de juego y preguntas problematicas, utiliza, para tal
fin, cinco estrategias didacticas: juegos modificados, juegos psi-
cocinéticos, duelos, aprendizaje auto-dirigido de las habilidades
técnicas y, finalmente, la puesta en escena del aprendizaje en el



juego global o de representacién en jugadores de futbol; las cuales
en su conjunto se constituyen en un modelo diddctico que estd
enfocado a la capacidad competitiva (figura 5.1).

El modelo evita dividir el juego de forma artificial. En vez de eso,
el juego es dividido en componentes integrados y el juego es sim-
plificado de forma progresiva en cuatro niveles, lo cual implica
un juego facilitado que no pierde su esencia de cooperacién/opo-
sicion (figura 5.2). Algunas de esas estrategias didacticas fueron
ya puestas a prueba, y validadas en el contexto escolar (Metzler,
2005). La cantidad porcentual de juegos modificados es mayor
que los juegos psicocinéticos, los ejercicios 1:1, los ejercicios para
las habilidades técnicas y el juego de representacion. Con esta es-
tructura y combinacion se intenta trasladar el centro del apren-
dizaje hacia el juego en contexto y, de esta forma, posibilitar la
adquisicion y desarrollo de las competencias de juego a través del
aprendizaje implicito.

Los objetivos de juego se constituyen en la orientacion para la
ejecucion y mejora de las acciones. Esta propuesta de ensefianza
se basa en innovaciones tales como el aprendizaje de los juegos
para la comprension (TGfU) (Bunker & Thorpe, 1986a; Bunker &
Thorpe, 1982), la escuela del balon de Heidelberg (Roth, 1999) y el
modelo del aprendizaje genético (Loibl, 2001). A diferencia de es-
tos modelos, la propuesta del MDCA]J no aspira a un aprendizaje
generalizado aplicable y transferible a diversos juegos deportivos,
sino a un aprendizaje especifico de una sola modalidad deportiva
(Arias, 2012).
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Figura 5.1. Modelo Didactico de las Competencias de Accion de
Juego (modificado de Arias, 2012).

Juegos en espacios || Juego de
reducidos con Juegos psicocineticos representacion
diferentes puntos
focales

Métodos de aprendizaje orientados a la acciéon motriz

A

Conocimiento de Accién

Competencias de Accién de Juego

y

Capacidad competitiva

Fuente: elaboracién propia

A través de la implementacion del MDCAJ, se pretende el apren-
dizaje y desarrollo de la coordinacién, las habilidades técnicas,
la capacidad cognitiva y la capacidad de juego. De esta forma, se
lograra una completa formacién motriz basica (Schulz & Elséer,
2010). Cuando estas capacidades se estructuren considerando la
motivacion de los jugadores se origina las competencias de juego
que posibilitan acciones de juego efectivas y, por ende, un aumen-
to de la percepcidn de la habilidad tactica de juego para ampliar
las recomendaciones en la planificacion de la iniciacion deportiva,
de tal forma que los practicantes tengan la posibilidad de mejorar
las competencias y lograr la adherencia al deporte. Ademas, te-
niendo en cuenta que el modelo sugiere efectos significativos en
el aumento de desempeno tactico en nifos después de 12 sesiones



de 80 minutos (Valencia-Sanchez & Arias-Arias, 2017), es necesa-
rio revisar otras variables del desempefio deportivo.

Asi, este estudio analiza el nivel de autodeterminacién de los mo-
tivos de practica de los jugadores de futbol implicados, teniendo
tres sub-variables: motivacion extrinseca, motivacién intrinseca y
amotivacion; al igual que la percepcidn de las habilidades tacticas
deportivas que es la apreciacion que tienen los jugadores dentro
del terreno de juego sobre su habilidad desde el punto de vista
tactico, basandose en la percepcion del conocimiento declarativo
y conocimiento procedimental, siendo factores diferenciadores
entre jugadores novatos y expertos.

Figura 5.2. Progresion de aprendizaje del modelo didactico.

‘ MODELO DIDACTICO DE COMPETENCIAS DE ACCION DE JUEGO ‘

sedivideen

Juegos en espacios o . N

Juego global ‘ recuciton eon pentos focales Juegos psicocinéticos ‘ Situacién 1 vs 1 ‘ ‘ Ejercicios
Evidencia.. Evidencia... Evidencia... Evidencia. l

l i Evidencia

Manifestacion de lo Juegos de superioridad Toma de decisiones Micro situaciones de PSS

. . " " . Técnica individual
trabajado numérica y comodines en equipo juego
’—‘ El juego simplificado de forma progresiva ‘
‘ Jugador-baldn-compafiero-oponente-porteria H Jugador-baldn-compafieros H Jugador-balon-oponentes H Jugador-balén ‘

Fuente: elaboracion propia

Se plantea entonces como problema:

;Cudles son los efectos del modelo didactico de competencias
de accién de juego después de 12 sesiones en la motivacion y la
percepcion de la habilidad tactica en jugadores de futbol de edad
escolar?
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Metodologia
Alcance del estudio

Estudio explicativo que establece relaciones de causa-efecto, entre
las variable independiente y las variables dependientes (Hernan-
dez et al., 2014): Modelo Didactico de Competencias de Accion de
Juego: motivacion y percepcion de la habilidad tactica en el juego.

Diseiio del estudio

Estudio pre-experimental con manipulacién de la variable inde-
pendiente, por lo tanto de acuerdo al tiempo es longitudinal-pros-
pectivo (Hernandez et al., 2014; Thomas et al., 2007). Los sujetos
fueron intervenidos con el modelo didactico durante 12 semanas,
y evaluados en dos momentos: pre-test y pos-test.

Participantes

Los participantes del estudio fueron 18 nifios entre ocho y 11 afios
de edad, que practican fatbol de forma regular en un programa
de fatbol extraescolar en un colegio privado de Medellin, selec-
cionados por criterios de elegibilidad. Los nifios participantes se
inscribieron voluntariamente para el entrenamiento de fttbol que
tiene lugar después de la jornada escolar. Los participantes tienen
mas de tres afios de experiencia en la practica del futbol, entrenan
una vez a la semana y algunos participan en entrenamientos adi-
cionales en el mismo programa o clubes de futbol con partidos de
competicion al menos una vez a la semana.

Se obtuvo el aval de participacién con el asentimiento y consen-
timiento informado por parte del nifio y un adulto responsable.
Posteriormente, se realizé una valoracion sociodemografica para
caracterizar los participantes, posteriormente fueron evaluados y
entrenados bajo el modelo didactico (figura 5.3).

Criterios de seleccion

Criterios de inclusién

o Alumnos de Elementary School de la institucion educativa
privada.



» Nifos matriculados en el programa de extracurriculares en
el semillero de futbol del grado cuarto para el semestre 2014
/02.

« Niflos con edades entre ocho y 11 afos de edad.

o Alumnos afiliados al sistema de salud del régimen contributi-
vo o subsidiado.

o Alumnos que aceptaron participar en el estudio al firmar el
asentimiento y al igual que la firma del representante o padre
mediante el consentimiento informado.

Figura 5.3. Flujograma de participacion.

| Futbolistas de Elementary School |

Participacion
Si €| voluntaria I N

Consentimiento

informado* \
/

o

Si No
Criterios de seleccién \
Si No
Evaluacién
sociodemografica
\
Evaluacion** > Intervencion*** o Evaluacién

*Firma del consentimiento informado por parte del representante
legal del menor y firma del asentimiento informado del menor;
**Evaluacion= motivacién y percepcion de la habilidad tactica;
“**Intervencion= Modelo Didactico de Competencias de Accion
de Juego.

Fuente: elaboracion propia
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Criterios de exclusion

Alumnos con antecedente de trastorno refractario no controlado.
Alumnos con antecedente de trastorno hipo-acustico.

Alumnos con antecedente de trastorno osteo-muscular agudo, es
decir, en el momento de ingresar al estudio.

Para determinar los antecedentes mencionados, se realizé una
encuesta predisefiada de los antecedentes de enfermedades men-
cionadas, con un lenguaje sencillo a los posibles participantes que
cumplieron con todos los criterios de inclusion. Posteriormente,
se corrobord la informacién con llamadas a los padres o represen-
tantes de los nifos.

PRINCIPIOS TACTICOS DE JUEGO EN EL FUTBOL
Principios generales Intentar crear superioridad numérica Evitar igualdad numérica No permitir inferioridad numérica
Fases Atague (con posesian del baldn) ; Defensa (sin posesién del balén)
Conservar el balan A Impedir |a progresion del adversario
Construir acciones ofensivas N Reducir el espacio de juego del adversario
Principios operacionales Progresar por el campo de juego advesario 5 Proteger la porteria
Crear situaciones de finalizacidn i Anular |as situaciones de finalizacién
Finalizar en la porteria adversaria c Recuperar el balén
i
o
N
Penetracidn Contencidn
D
E
F
E
N
5
Cobertura Ofensiva A Cobertura Defensiva
/
A
T
A
Q
u
Principios fundamentales Movilidad E Equilibrio
Y/o
A
T
A
Espacio aQ Concentracién
u
E
/
D
E
F
Unidad ofensiva E Unidad defensiva
N
5
A

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 5.2. Distribucién de los contenidos de aprendizaje.

Clase # Temas

1 Principios Generales

2 Principios Operacionales: 2 Defensivos -2 Ofensivos

3 Principios Operacionales: 2 Defensivos -2 Ofensivos

4 Transiciones Defensa-Ataque / Ataque-Defensa

5 Principios Fundamentales: Penetracion-Contenciéon

6 Principios Fundamentales: Penetracién-Contencioén
Principios Fundamentales: Cobertura Ofensiva-Co-

7 | bertura Defensiva
Principios Fundamentales: Cobertura Ofensiva-Co-

8 bertura Defensiva

9 Principios Fundamentales: Movilidad —Equilibrio

10 [ Principios Fundamentales: Movilidad —Equilibrio

11 | Principios Fundamentales: Espacio-Concentracion

12 [ Principios Fundamentales: Espacio-Concentracion

Fuente: elaboracién propia

Tabla 5.3. Estrategias didacticas del MDCA]J.

Modelo didactico Porcentaje
MDCAJ* SI* SP*

1. Juegos modificados 60%  60%

2. Juegos psicocinéticos 15% 10%

3. Situaciones de duelo 15%  10%

4. Habilidades técnicas 10% 5%

5. Juego de representacion 15%

Total 100%  100%

* MDCAJ: Modelo Didactico de las Competencias de Accion

de Juego; SI: Semana Impar; SP: Semana Par.

Fuente: elaboracion propia
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El grupo realizé las cinco estrategias didacticas de la siguiente ma-
nera:

Juegos modificados y simplificados: estos juegos seran denomina-
dos como “juegos con puntos focales (JPF)”, siendo una adapta-
cién de los Small Sided Games caracterizados por juegos en donde
participa un jugador comodin (un jugador que juega para ambos
equipos) y juegos en condiciones de superioridad numérica. Los
JPF pueden ser estructurados en varios niveles de complejidad.
Esto se logra a través de la variacion de las caracteristicas del jue-
go, estas son por ejemplo el nimero de compaferos/oponentes,
tamano del campo, porterias y el establecimiento de reglas espe-
ciales que dirigen la atencién hacia el desarrollo de determinadas
competencias (Mandigo et al., 2007).

Juegos psicocinéticos: durante estos juegos los participantes deben
colaborar para realizar una tarea de grupo con alto componente
cognitivo y coordinativo, lo que genera disonancia cognitiva que
hace referencia a la controversia de dos o mas pensamientos o va-
rias decisiones que debe tomar al tiempo. A través de técnicas de
descubrimiento guiado se debe llegar a la ejecucion de la tarea
de forma fluida y eficiente con la participacion efectiva de todos
los integrantes del grupo. Son juegos sin oposiciéon que fueron
disefiados para promover el desarrollo de capacidades cognitivas
como atencion, concentracion y anticipacion.

Cada juego requiere de la participacion simultanea de varios juga-
dores, quienes se pasan el balén entre si y cambian de posicion en
el campo de juego después de cada pase. Luego de cada cambio de
posicidn, los jugadores deben dirigir su atencién hacia un nuevo
pase que les llega. Este nuevo pase puede llegar desde distintas
direcciones, segun la situacién momentanea del juego, y puede
ser ejecutado por un jugador indefinido. Cada juego inicia con
situaciones sencillas de pasar y correr, la complejidad se aumenta
progresivamente.

Ejercicios de uno contra uno (1:1): constituyen la tercera estrate-
gia del modelo. Los jugadores deberan desarrollar a través de estos
ejercicios la capacidad para tomar decisiones en el micro-situa-
cién basico de los deportes de equipo.



Habilidades técnicas: las habilidades técnicas se aprenden y prac-
tican con la estrategia didactica del aprendizaje auto-orientado
o auto dirigido. Es decir, se explica y se ejemplifica la ejecucion
ideal, posteriormente se realizan algunos ejercicios que se deben
realizar en el tiempo libre del deportista promoviendo la practica
deliberada (Coyle, 2009; Ericsson, 2006; Ericsson et al., 1993), la
cual es una de las claves del desarrollo del talento.

Juego de representacion: la integracion de los aprendizajes genera-
dos en las cuatro estrategias didacticas en el juego de representa-
cion, de acuerdo a las caracteristicas de los practicantes (figura 5.4).

Cada entrenamiento tuvo una duracion de 80 minutos cada uno.
La parte inicial (calentamiento) correspondio a los primeros 10 mi-
nutos (tabla 5.4). Se disenaron cuatro calentamientos que fueron
realizados tres veces cada uno. En consecuencia, la parte la imple-
mentacion del modelo didactico fue finalmente de 70 minutos.

En las evaluaciones e intervenciones no estuvieron presentes los
padres de familia, tutores o personas externas del estudio que pu-
dieran modificar el comportamiento de los participantes con sus
recomendaciones.

El docente que realiz6 todas las intervenciones es licenciado en
Educacién Fisica y Deporte con mas de cinco afios de experiencia
en futbol y vinculados al club deportivo de la institucion privada.
Ademas, fue preparado y capacitado durante seis meses en el mo-
delo por el autor del MDCA]J (Arias, 2012). El entrenador diseiid
todo lo correspondiente del modelo con sus contenidos y planea-
cidén, dos semanas antes del inicio del estudio y fue avalado por el
creador del modelo. Al iniciar el estudio, se hizo retroalimenta-
cion de la intervencion a la semana siguiente antes de la siguiente
sesion y se imprimio la siguiente sesion de clase.
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Figura 5.4. Modelo Didactico de las Competencias de Accion de
Juego.

Juegosde fi
espaciore
Juegospsicocinéticos
Pasesarasde piso, utilizando la parte interna del piey realizando semi-paradas.
Explicaddn: ¢ Qué esunpase? (Qué es pasea rasde piso? iParaquésirve? dCudles
son superficiesde contacto del pie?  Como se ejecuta? (Quetipodecontrolse
puederealizar?
Superficiesde contacto delbalon. Tipos de pase: A rasde piso. Tipodecontrol: Ejercicios
Semi-parada. habilidades t

Expansion: Realizar pases a ras de piso utileando la parte interna del pie con semi-
parada. Alternandoen cada pasey adaptando la posicon del cuerpo, deacuerdoal
pasereslizado.

Ejercicio 1. Pasescon uncompafieroa 5 m. Ejercicio 2. Pases entredosconosa 5 m.
Ejercicio 3. Pasescontra |3 pared

Juegosde
presentacion

Fuente: elaboracion propia

Tabla 5.4. Estructura de la parte inicial de la sesion de entrena-
miento.

Calentamiento

Conduccién del balén en un cuadrado

Coordinacion

1
2
3 Conduccién del balén en cuatro cuadrados
4

Pases

Nota: Cada calentamiento tiene dos fases: activacién dindmica
general y activacion dinamica especifica.

Fuente: elaboracion propia
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Las sesiones de entrenamiento estuvieron supervisadas por dos
investigadores, que permitieron realizar la retroalimentaciéon con
el entrenador. La grabacion fue realizada por un auxiliar que estu-
vo presente en toda la investigacion (sesiones de entrenamiento).

Instrumentos y recoleccion de la informacion

Esta investigacion realizé evaluaciones fisicas, declarativas y ac-
titudinales al inicio, al final del programa de intervencién (figura
5.5). La fuente de los datos fue primaria con encuestas ad hoc e
instrumentos previamente validados para las variables depen-
dientes de la siguiente manera: dia 1, encuestas predisefiadas y
evaluacion de la composicién corporal; dia 2, instrumentos para
recolectar datos de cada desenlace: adaptacion del Sport Motiva-
tion Scale (SMS) y Tactical Skills Inventory Sports (TACSIS). Para
la utilizacién de los instrumentos de medicidn, se solicité y re-
cibié un aval de autorizacion por los respectivos autores para el
uso de cada sistema de evaluacion. La investigacion tuvo pretest,
implementacién del modelo y postest (figura 5.5).

Figura 5.5. Intervenciones y evaluaciones.

si
-7
Motivacion
- ) M~ 1o
Pre | | 7 0s
MDCAJ test !grvencmn 12 semanas [ - /si
Habilidad
Tno

MDCAJ= Modelo Didéctico de Competencias de Accion de Jue-
go; Habilidad= Percepcion de la habilidad tactica.

Fuente: elaboracion propia

Los instrumentos de evaluacion utilizados para medir las varia-
bles sociodemograficas antropométricas y desenlace primario y
secundario fueron:
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Edad y nivel educativo: se realiz6 mediante una encuesta predisefiada
y confrontada con la base de datos de la institucion.

Experiencia deportiva: inicio en la vida deportiva en el futbol de ma-
nera formal y la cantidad de horas de entrenamiento en deportes de
cooperacion/oposicion (baloncesto, futbol, balonmano, rugby, ulti-
mate, voleibol, polo acuatico) a la semana, mediante una encuesta
predisenada.

Composicion corporal: para el indice de masa corporal, mediante
una ecuacion de asociacion entre el peso y la talla. La evaluacion del
porcentaje de grasa se realizé mediante la medicion de pliegues cuta-
neos con Slim Guide y se calcul6 con la ecuaciéon de Slaughter® vali-
dada para nifios y recomendada para estimar el porcentaje de grasa
corporal (Alvero, Fernandez y Barrera, 2009).

La evaluacion antropomeétrica se realizo el primer dia de la semana de
evaluaciones entre las 8:00 y 11:00 de la mafiana en las instalaciones
del coliseo deportivo de la institucion educativa, ocupando un pro-
medio por cada sujeto evaluado tres minutos. La masa de los parti-
cipantes se midi6 con bascula digital “Tanita” (precision de 100 g), la
talla con estadiometro de pared “Seca” (precision de 5 mm). Los pro-
tocolos para estas mediciones se realizaron segtin los requerimientos
de la Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria
(ISAK por sus siglas en inglés: Internacional Society for the Advance-
ment of Kinanthropometry) y con instrumentos previamente calibra-
dos. Esta evaluacion la realizé un Licenciado en Educacion Fisica y
Deporte (2004) y Nutricionista Dietista (2011) de la Universidad de
Antioquia’ y con acreditacién internacional en medidas antropomé-
tricas Nivel 1 en ISAK®.

Motivacion: se realizé mediante un cuestionario que tiene como ob-
jetivo la Medida del Nivel de Autodeterminacion en la Motivacion

6 Formula de Slaughter, 1988: Nifios: %GC = 0,735 (sumatoria de dos pliegues triceps + pan-
torrilla) + 1,0; R> = 0,77; SEE = 3,8% GC. Si la sumatoria de los pliegues es mayor a 35 mm, se
utilizo la siguiente formula:Nifnos: %GC = 1,21 (sumatoria de dos pliegues: triceps + subescapu-
lar) — 0,008 (sumatoria de dos pliegues: triceps + subescapular)’;, R2 = 0,78; SEE = 3,6% GC.

7 Actualizacién en nutricion aplicada a la actividad fisica y el deporte: Nivel 3 y 4 diciembre 2 al 4
de 2011; Nivel 2 octubre 26 y 27 de 2010; Nivel 1 octubre 9y 10 de 2010.

8 Que acredita una precision adecuada en 2 medidas basicas, 5 perimetros, 8 pliegues cutaneos

y 2 diametros, altura, el peso y los pliegues cutaneos, ademas de tener una comprension basica
teorica de las aplicaciones de la antropometria 2011.



para practicar futbol: Adaptacion de la Sport Motivation Scale (SMS)
que contiene 24 items valorados a través de una escala Likert de 0
a 100, donde 0 significa que esta totalmente en desacuerdo con la
proposicion y 100 que esta totalmente de acuerdo. Estos 24 items se
dividen en siete factores y aparece cuatro items por factor. De estos
siete factores, tres corresponden a la motivacion intrinseca, tres a la
motivacion extrinseca y un factor a la amotivacion (tabla 5.5).

Este instrumento ha mostrado buena confiabilidad y validez en in-
glés (Pelletier et al., 1995; Pelletier, Fortier, Vallerand & Briere, 2001)
francés (Briereey et al, 1995 citado por Calvo, 2006), portugués
(Barreiros, 2005), castellano (Carratala, 2003), validado en México
(Lopez, 2000) (un contexto parecido al colombiano) y adaptado al
fatbol (Calvo, 2006) en la Universidad de Extremadura. Este ultimo,
también fue validado para el idioma portugués (Costa et al., 2011). El
instrumento fue validado en Espafa con jugadores de futbol de cate-
gorias infantil, cadete y juvenil por Calvo (2006). Para ello, realiz6 un
analisis factorial exploratorio, analisis confirmatorio, analisis de con-
sistencia interna, obteniendo puntuaciones en el Alpha de Cronbach
por encima de 0.70 (anexo A).

Tabla 5.5. Adaptacion de la Sport Motivation Scale (SMS).

Autor  Instrumento Factores / Variables Preguntas

Adapta- Medida del Motiva- M. por practicar 18,1,13
cion de nivel de au- cidn

SMS todetermi- M. I. por aprender 27,4,2
Y Intrinse-
nacién en la
(Pelle- potivacign €@ (M.D) M. L por perfec- 15,12,8,20
tier et al., cionar

ara rac-
1995) bot (P Motiva- M. E. por identifi- 7,17, 24, 11

realizada cién ex- cada

Adaptacion
por Cal- 4o 12 Sport trinseca ) 14, 26,21
¥0,2006  Motivation (M-E) o B POTINUOT 60y g
Scale (SMS). Y
M. E. por externa
Amoti- Amotivacion 5,19,28,3
vacion

Preguntas= Corresponde al nimero de la pregunta que evalia dicho factor.

Fuente: elaboracion propia
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Percepcion de la habilidad de juego: mediante un cuestionario de-
sarrollado en Holanda, llamado Tactical Skills Inventory Sports
(TACSIS) que contiene 22 items (Elferink-Gemser et al., 2004)
compuesto por un total de 22 items, presentados en un formato
de escala Likert de 6 puntos, que va desde 1 que corresponde con
“muy mala’, “muy pobre” o “nunca” hasta 6 que corresponde “ex-
celente” o “siempre”. Los factores de andlisis fueron conocimiento
sobre las acciones del balon, conocimiento sobre otros, posiciona-
miento y decisién, y actuacion en situaciones cambiantes.

Los dos primeros se refieren a la percepcion del conocimiento de-
clarativo (saber que hacer) y los ultimos dos a la percepcion del
conocimiento procedimental (saber hacerlo) (Tabla 6). Las pre-
guntas en las escalas “conocimiento sobre las acciones del balon”
y “posicionamientos y decisién” son escenarios ofensivos, mien-
tras que las preguntas en la escala “conocimientos sobre otros” y
actuacion en situaciones cambiantes” estdn relacionados con es-
cenarios defensivos. Por cada pregunta, los jugadores requieren
responder mediante la comparaciéon de €l con los mejores juga-
dores de la misma edad o categoria con una escala Likert de seis
puntos. Este instrumento fue validado con jovenes jugadores de
futbol y hockey sobre hierba de ambos géneros. Para ello, se rea-
lizaron tres estudios para el analisis factorial, consistencia interna
teniendo un indice de Alpha de Cronbach con un rango entre 0.72
a 0.89, confiabilidad test-retest con un coeficiente de correlacion
intraclase entre 0.76 y 0.89, teniendo un indicador bueno de esta-
bilidad y validez de constructo; también validado para la lengua
portuguesa por Noronha (2011).



Tabla 5.6. Percepcion de las habilidades tacticas deportivas, TAC-

SIS.
CD en si- CDensitua- CP en si- CP en si-
Escala  tuaciones de cionesdede- tuaciones tuaciones
ataque fensa de ataque  de defensa.
A .
Cocimiento Conoci- .. ctuaFlon
: Posiciona- en situa-
. acercadelas miento . )
Items . miento y ciones
acciones con acerca de .., .
, decisién cambian-
balon los otros
tes
Pregun- 1,2,4,5,6,7, 11, 15, 20, 3, 12, 13,
tas* 8,9,10 16,17, 18,19 21,22 14

CD=Conocimiento declarativo; CP= Conocimiento procedimen-
tal; *Preguntas= Corresponde al niumero de la pregunta que eva-
laa dicho Item.

Fuente: elaboracion propia

Para este estudio se realizo la traduccion del inglés al espanol y
adaptacion transcultural (Beaton, Bombardier, Guillemin & Fe-
rraz, 2000) con los siguientes pasos: 1) traduccion, 2) sintesis, 3)
Back translation, 4) revision del comité de expertos, 5) pruebas
pretesting, 6) presentacion y valoracion de todos los informes es-
critos por los desarrolladores (anexo B).

Para la realizacién de ambos cuestionarios se destinaron 45 minu-
tos, a pesar que 30 minutos eran suficientes para responder ambos
cuestionarios. Este tiempo fue determinado por estudios previos
(Calvo, 2006; Rabaz et al., 2012; Sanchez, Yagiie & Molinero, 2013)
y por pruebas piloto realizadas con otro grupo de caracteristicas
parecidas al grupo de investigacion de la misma institucion.

Antes de realizar la evaluacion del SMS y TACSIS se adapté un
salon de la institucion privada con la cantidad de sillas y escrito-
rios suficientes para cada participante. El evaluador realizé una
explicacion de la mecanica de rellenado de los cuestionarios y, de
forma general, el objetivo del estudio, cada vez que aplicé el ins-
trumento. Se aclararon algunos términos que podian resultar con-
fusos, se contesto interrogantes, se animoé a que contestaron de la
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forma mas sincera, teniendo en cuenta que no existen respuestas
buenas o malas; se verifico que cada alumno al momento de en-
tregar la prueba tenga su respectiva respuesta a cada pregunta. La
persona encargada aplico el cuestionario a todo el grupo a la vez,
pero este fue diligenciado de manera individual. El grupo estuvo
acompanado por un docente de la institucion educativa que ase-
gur6 un ambiente de disciplina y sin distracciones.

Control de los sesgos y calidad de los datos

Se realiz6 tres pruebas pilotos con la finalidad de conocer difi-
cultades que se pudieran presentar durante la aplicacion de los
instrumentos, determinar el sitio para la realizacion del test y el
tiempo promedio para adecuar los sitios para aplicar cada instru-
mento. Los equipos de medicion fueron calibrados (bascula, talli-
metro, adipometro) y los instrumentos utilizados fueron valida-
dos por sus autores. Ademas, los evaluadores fueron capacitados
para estandarizar el proceso de evaluacion. El evaluador llevo a
cabo un estricto control para evitar que faltaran datos al momento
que cada participante entregd sus cuestionarios.

Control de las variables de confusion

En la tabla 5.7 se observan las posibles variables de confusion para
este estudio con su definiciéon y debido control.

Tabla 5.7. Control de las variables de confusion.

Variable con- Definicién Intervencion Control
fusion

Los af | Mayor experien- | Se realizd una en-
os anos que e
deportist qll cia implica ma- | cuesta ad hoc, para
eportista lleva
P yor  capacidad | determinar la canti-
Experiencia desarrollando ., o
P rencial d de resolucion de [ dad de experiencia
. su potencial de
deportiva. P diza problemas y se- | formal de cada parti-
aprendizaje.

guridad. cipante.




Variable con-
fusion

Definicién

Intervencion

Control

Trastorno del
aprendizaje

Mayor o menor
nivel cognitivo,
acelera o dismi-
nuye el nivel de

Influye en la
capacidad  de
entender  ins-
trucciones, per-
cibir, solucionar
problemas en el

juego.

Los deportistas con
antecedente de tras-
torno del aprendizaje
como déficit de aten-
ciéon o hiperactivi-
dad, estuvieron con-
trolados con terapia
psicolégica y/o me-
dicamentos propor-
cionados por la ins-
titucion y la familia.

Anélisis de los
datos

conocimiento
del juego.
Procesar  esta-

disticamente los
datos.

El investigador
puede manipu-
lar la informa-
cioén y alterar el
estudio.

Se realiz6 mediante
otro docente investi-
gador que solo tenia
la informacion nece-
saria para realizar el
analisis estadistico.

Evaluacién

La realizacién de
la evaluacion

El evaluador
puede manipu-
lar las respues-
tas en favor de
un grupo o dar
indicaciones
Erradas sobre las

evaluaciones

El evaluador fue ca-
pacitado previamen-
te y se estandarizo
su actuacion en cada

momento.

Fuente: elaboracion propia

Prueba piloto

Se realizaron tres pruebas pilotos para prever dificultades y deter-
minar las condiciones necesarias para cumplir con cada uno de los
protocolos sugeridos por los instrumentos utilizados. La muestra
utilizada para tal fin fueron nifios futbolistas de nueve y ocho afos
de la misma institucién educativa; estos realizaron la prueba de
campo y los cuestionarios sin dificultad. Las pruebas piloto se reali-
zaron cuatro meses antes de iniciar la intervencion del estudio.
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Operacionalizacion de las variables

En la tabla 5.8 se observan las variables del estudio, naturaleza,
nivel de medicidn, definicién operacional, unidad de medicién y
los codigos.

Tabla 5.8. Operacionalizacion de las variables.

Nombre Naturaleza  Nivel de Definiciéon ~ Unidad  Cddigos
de la va- medicién  operacional  de me-
riable dicién
Edad Cuantita- Razoén Tiempo que Afos Numero
tiva ha  vivido de dos di-
una persona gitos
contando
desde su na-
cimiento
Nivel Cualita- Ordinal Grado esco- Grado 1.Primero
educativo tiva lar de basica 2. Segundo
primaria 3. Tercero
4. Cuarto
Afilia- Cualitati- Nominal Afiliacion a 0. No
cion al vo una entidad 1. Si
régimen prestadora
de salud de servicios
en salud
Antece- Cualitati- Nominal Antecedente 0. No
dentes vo de  altera- 1. Si
persona- ciones en el
les: tras- funciona-
tornos miento 6p-
refracta- tico como:
rios de la miopia,
vision hiperme-
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tropia, pres-
bicia, Astig-
matismo



Nombre Naturaleza  Nivel de Definicion ~ Unidad  Coédigos
de la va- medicién  operacional  de me-
riable dicion
Tras- Cualitati- Nominal Tiene con- 0. No
tornos Vo trol del 1.Si
refracta- trastorno
rios de mediante
la vision anteojos,
controla- lentes de
dos contacto,
solucién
optica, tra-
tamiento
ortdptico,
pledptico ci-
rugia
Antece-  Cualitati- Nominal Antecedente 0. No
dentes \() de alteracién 1.Si
perso- en cualquier
nales: parte  del
trastor- sistema au-
nos hipo ditivo como
acustico hipoacusia
Antece-  Cualitati- Nominal Antecedente 0. No
dentes Vo de cualquier 1. Si
perso- trastorno
nales: osteo-mus-
trastor- cular al
nos osteo momento
muscula- de ingresar
res al  estudio
como:  es-
guinces,
desgarros,
fracturas,
etc.
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Nombre Naturaleza  Nivel de Definicion ~ Unidad  Coédigos
de la va- medicién  operacional  de me-
riable dicién
Antece-  Cualitati- Nominal Antecedente 0. No
dentes Vo de déficit de 1. Si
perso- atencion e
nales: hiperactivi-
trastor- dad
nos del
aprendi-
zaje
Trastor-  Cualitati- Nominal Recibe tra- 0. No
nosdel  vo tamiento 1. Si
aprendi- con medi-
zaje con- camente y/o
trolado terapia con-
ductual en
el trastorno
de aprendi-
zaje...
Masa Cuantita- Razén Cantidad de Kilo- Numero
tiva materia que gramos de dos di-
posee  un gitos y un
cuerpo decimal
Talla Cuantita- Razdén Estatura de Centi- Numero
tiva una persona metros de tres di-
gitos y un
decimal
Indice Cuantita- Razén La relacion Kg/m* Numero
de Masa tiva entre la masa de dos di-
Corporal y la talla de gitos
la persona.
(IMC) IMC: masa
corporal
(expresada
en kilogra-
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mos) dividi-
da entre el
cuadrado de
la  estatura
(expresada
en metros)



Nombre Naturaleza  Nivel de Definicion ~ Unidad  Coédigos
de la va- medicién  operacional  de me-
riable dicién
Porcen-  Cuantita- Razén Calculo in- Porcen- Numero
taje de tiva directo de taje de dos di-
grasa porcenta- gitos
je de grasa
mediante la
medicion de
pliegues cu-
taneos
Expe- Cuantita- Razdén Cantidad de afios Numero
riencia tiva anos que el de un di-
deportiva deportista gito y dos
formal lleva desa- decimales
en juegos rrollando
deporti- su potencial
VOs co- mediante
lectivos la  practica
formal en
juegos  de-
portivos co-
lectivos
Motiva-  Cuantita- Razén Nivel de au- Pun - Numero
cion tiva todetermi- tuacién de dos di-
naciéon  de gitos entre
los motivos Escala gy 100
Likert

de practica
de los ju-
gadores de
futbol  im-
plicados,
tendiendo
tres sub-va-
riables: mo-
tivacion
extrinseca,
motivacién
intrinseca y
amotivacion
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Nombre Naturaleza  Nivel de Definicion ~ Unidad  Coédigos

de la va- medicién  operacional  de me-
riable dicién
Percep-  Cuantita- Razén Conoci- Pun- Nudmero
cionde  tiva miento so- tuacion de un di-
las habi- bre las ac- gito entre
lidades ciones  del E.scala 1y6
tacticas balén, co- Likert
nocimiento
sobre otros,
posiciona-

miento y
decision, vy
actuacion en
situaciones
cambiantes

Fuente: elaboracién propia
Analisis estadistico

Se realizd la prueba de distribuciéon normal (n<30) mediante Test
de Shapiro-Wilk para determinar la distribucion de los datos. El
analisis univariado para las variables cuantitativas se resumen a
través de las medidas de tendencia central (media y mediana),
medidas de variabilidad (desviacién estandar y rango intercuar-
tilico), de acuerdo a la distribuciéon de los datos. Para establecer
diferencias intragrupo entre el pretest y postest se realizé Wilco-
xon de los rangos con signo. Los porcentajes de cambio seran cal-
culados asi: ([valor del post test — valor del pre test]/ valor del pre
test) x 100. Todos los andlisis se realizaran teniendo en cuenta un
valor alfa < 0,05 (p<0,05) y una confiabilidad del 95,0%. Se utilizé
el paquete estadistico SPSS version 22,0 para Windows.

Los datos faltantes de las variables cuantitativas con distribucion
normal se obtuvieron mediante la imputacién por la media. En
caso de tener una distribucion no normal se obtiene por la impu-
tacion de la mediana.

Aspectos éticos

La participacién en el estudio fue voluntaria y libre de retirarse en
cualquier momento. El permiso se obtuvo con la autorizacion de



los padres/tutor y el participante mediante la firma del consenti-
miento informado y asentimiento informado de manera libre y se
autoriza la participacion del estudio. El consentimiento y asenti-
miento aseguraron que todos los datos suministrados seran con-
fidenciales y el respeto por la integralidad de los participantes du-
rante todo el proceso esta garantizado, como el acompanamiento
y supervision de la institucion educativa (coordinador del club
deportivo y director de estudios). Todas las personas estudiadas
fueron informadas sobre los objetivos del estudio y la utilizaciéon
exclusiva de los datos para fines cientificos.

El presente estudio fue aprobado por el comité de ética de la Fa-
cultad Nacional de Salud Publica de la Universidad de Antioquia
en la sesion 110 del 25 de septiembre de 2014 con aval en la ca-
tegoria de riesgo minimo, seguin la Resolucion 8430 de 1993 del
Ministerio de Salud y atendiendo a las normas del tratado de He-
Isinki de 2008, donde se garantiza la proteccién de la intimidad
en personas y cumplimiento para la investigacion con seres vivos
como privacidad, intimidad, confidencialidad y anonimato.

Resultados
Flujo de participantes y reclutamiento

En la figura 5.6 se puede observar el diagrama de flujo del progre-
so de las fases del experimento. El reclutamiento tuvo 18 sujetos
que cumplieron con los criterios de seleccion para participar en el
estudio. Cada sujeto estuvo en el programa durante las intervencio-
nes. Sin embargo, tres deportistas interrumpieron su participacion
por lesiones fisicas que impidié completar el 100% del programa.
Un deportista sufri6 una fractura en el quinto metatarsiano en un
intercambio deportivo en otra institucién que ocasiond una parti-
cipacion del 33% del programa; dos deportistas mas, participaron
en el 66% debido a esguince de tobillo y dolor en la espalda; ambos
hechos en accidentes durante la practica del patinaje y escalada res-
pectivamente; hechos externos a las sesiones de clase.

Datos basales

Los participantes del estudio fueron 18 nifios que practican fut-
bol en un semillero (tabla 5.9). Se observa que la media de edad
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fue 9,94 anos (DE= 0,79). Se observa mayor desviacion estandar
en la variable de porcentaje de grasa (DE=5,6) y masa (DE=5,4).
La media del indice de masa corporal fue 17,2 Kg /m?* (DE=2,1).
Ademas, tres participantes tienen trastornos del aprendizaje, dos
de los cuales estuvieron controlados mediante medicamentos y/o
terapia conductual (tabla 5.9).

Figura 5.6. Diagrama de flujo del progreso de las fases del ensayo
aleatorizado paralelo de dos grupos. (Adaptado de CONSORT en
Cobos-Carbo & Augustovski, 2011).

Pérdidas en seguimiento (n=0)

Interrumpen la intervencion (n=3)

[] Fractura en el quinto metatarsiano del
pie, interrumpe en el 33% del
programa (n=1)

O Dolor en la espalda por caida,
interrumpe en el 66% del programa
(=1}

O Esguince de tobillo por caida,
interrumpe en el 66% del programa

(n=1)
l

‘ Analizados (n=18)

Seguimiento

Andlisis
Ppostest

Evaluados para la seleccion
(n=18)

Particivantes (n—18) |

l

Asignados a la intervencion
MDCAIJ (n=18)
[0 Recibieron la intervencioén asignada
(@=18)
[0 No recibieron la intervencién

asignada (n=0)

l

Reclutamiento

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 5.9. Caracteristicas basales demograficas.

Variables (n=18) Media (DE)
Edad (anos) 9,94 (0,79)
Porcentaje de grasa (%) 15,79 (4,93)
Masa (Kg) 33,61 (6,04)
Estatura (m) 1,39 (0,08)
Indice de masa corporal (Kg/ m?) 17,16 (2,20)
Trastornos del aprendizaje* (#) 3x*

DE=Desviacion estandar; n=Cantidad de participantes; *=Canti-
dad de individuos que tiene trastorno del aprendizaje como déficit
de atencién e hiperactividad; **=Un sujeto sin tratamiento, uno
con terapia psicoldgica y otro medicado.

Fuente: elaboracion propia

Desenlace primario

Se determina la distribucion de los datos con la prueba de Nor-
malidad Shapiro Wilk para muestras menores a 30 individuos y
se obtuvo que estas variables tienen una distribucién no normal,
por lo tanto, se realizan pruebas no paramétricas y se resumen con
medianas y rangos intercuartilicos.

En la tabla 5.10 se observa que la tinica mediana que aumento
fue la motivacién intrinseca en el postest (3,30%). El valor que
mas descendid fue el factor de amotivacion (Me=25; RI=12,50)
y la variable que menos tuvo cambio fue la motivacién intrinseca
(Me=92,36; RI=3,30).

Tabla 10. Andlisis bivariado del grupo en la motivacion.

Motivacion Motivacion L,

L, , Amotivacion
Test intrinseca extrinseca

Mediana (RI) Mediana (RI) Mediana (RI)

Pretest 92,36 (86,31:98,05) 77,77 (55,90:92,56) 25 (1,87:50,62)
Postest 95,41 (86,38:100) 62,22 (36,59:81,25) 12,50 (0,0:25)
% 3,30 -19,99* -50*
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RI= Rango Intercuartilico; %= diferencia porcentual entre cada
factor o sub-variable entre pre-test y postest. * Diferencias estadis-
ticamente muy significativas p <0,01

Fuente: elaboracion propia

En el grupo hubo diferencias estadisticamente significativas en-
tre el pretest y postest del factor que corresponde a la motivacion
extrinseca (Z = -2,983, p <0,01) con una disminucién cerca del
20%, al igual que en el factor de amotivacion teniendo diferencias
entre medianas (Z = -2,357, p <0,01) con una reduccion del 50%.
Estos datos se obtuvieron con la Prueba de los rangos con signo
de Wilcoxon.

Desenlace secundario

Se determina la distribucion de los datos con la prueba de Nor-
malidad Shapiro Wilk para muestras menores a 30 individuos y
se obtuvo que estas variables tienen una distribucién no normal,
por lo tanto, se realizan pruebas no paramétricas y se resumen con
medianas y rangos intercuartilicos.

La mediana mas alta que obtuvo el grupo experimental fue en el
factor de acting in changing (Me=5,25; R1=4,68:5,75), mientras que
el dato menor fue knowing about other (Me=4,90; RI=3,95:5,50).
En relacion con el porcentaje de cambio entre el pretest y el postest
el grupo tuvo ganancias de 1% en positiong and deciding, mientras
que los demas mostraron valores negativos a excepcion del factor
knowing about ball actions que no presenté modificaciones (tabla
5.11).



Tabla 5.11. Andlisis bivariado en la percepcion de la habilidad
tactica.

Positiong Knowing Knowing  Acting

and about ball  about in chan- Total*
Test deciding’ actions®  others" ging"
Mediana  Mediana  Mediana  Mediana  Mediana
(RI) (RI) (RI) (RI) (RI)
Pre- 5,00 5,00 5,00 5,25 5,00
test (4,38:5,36) (4,43:5,50) (4,15:5,45) (4,68:5,75) (4,52:5,36)
Pos- 5,05 5,00 4,90 5,12 4,95
test (4,86:5,44) (4,68:5,50) (3,95:5,50) (4,50:5,56) (4,67:5,34)
% 1 0 -2 -2,48 -1

*=Percepcion de la habilidad tactica global; %= diferencia entre
cada factor de pre-test y postest.

Fuente: elaboracion propia

Al realizar el analisis de con la prueba Wilcoxon de los Rangos
con Signos no se obtuvo diferencias intragrupo en el total (Z =
-0,327, p >0,05) y tampoco se encontraron diferencias significa-
tivas en ninguna de las subvariables al comprar los resultados del
pretest y postest (p >0,05).

Discusion

El Modelo Didactico de las Competencias de Accién de Juego
(MDCA)) fue desarrollado con las evidencias cientificas de las
ultimas tres décadas en la ensefianza de los deportes colectivos
y resalta la posibilidad que brinda al deportista de construir su
aprendizaje (Arias, 2012; Bunker & Thorpe, 1986a; Filgueira &
Greco, 2008; McPherson & Thomas, 1989; Olivares, Villora &
Lopez, 2011).

9 Posicionamiento y decision.

10 Conocimiento acerca de las acciones con baldn.
11 Conocimiento acerca de los otros.

12 Accién y cambio
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En relacién con la motivacidn, la Teoria de la Autodeterminacion
trata de explicar el funcionamiento y desarrollo de la misma en el
ser humano, teniendo en cuenta los contextos sociales y se centra
en las conductas humanas, determinando cuando son volitivas o
auto determinadas (Calvo, 2006; Deci & Ryan, 2000). Esta teoria
se encuentra conformada por cuatro sub-teorias, donde se resalta
la Teoria de la Integracién Organismica (Deci & Ryan, 2000), que
establece la motivaciéon como un continuo con diferentes niveles
de autodeterminacion y estipula tres tipos de motivacion: motiva-
cion intrinseca, extrinseca y amotivacion (Calvo, 2006).

De esta manera, en la motivacién intrinseca se observan valores
altos tanto al inicio como al final del proceso didactico con cam-
bio del 3,3% sin diferencia estadistica; que refleja interés, satisfac-
cion, placer y disfrute producto de la practica del futbol; nétese
los valores altos registrados en el pretest. Lo cual es coherente con
la conceptualizacion del deporte que como juego por su estruc-
tura, tiene un cardcter ludico (Hernandez et al., 2000) que al rea-
lizar mas juegos dentro del entrenamiento afecté positivamente
el continuo de la motivacion en el nivel intrinseco. Ademas, la
asimilacion de la mejora de una actividad realizada contribuye a
la inquietud por el seguir aprendiendo al observar los resultados.
Es decir, en la interaccidon constante de aprendizaje la motivacion
aumenta por desenvolver de manera adecuada el juego o la ejecu-
cidén correcta de cualquier accién técnica.

Por otra parte, la motivacién extrinseca en el estudio reportd
un importante descenso (20%) con diferencias estadisticas (Z =
-2,983, p <0,01) al comparar el pretest con el postest. Esto hace
referencia a los motivos externos de la tarea que fueron modifica-
dos. Es decir, el hecho de haber programado el modelo didactico
con variaciéon semana a semana (semana par e impar) cambio la
dindmica de la sesion habitual antes del experimento. Asi, cada
semana par, se realizaba un juego de representaciéon donde los
alumnos tenian la posibilidad de aplicar todo lo aprendido (15%),
y los participantes tenian el habito en sus anteriores clases de fi-
nalizar con juego de representacion al menos el 30% de la sesion;
pero, a la semana siguiente impar, la sesién de entrenamiento no
finalizaba con juego, generando modificacién de la motivacion
extrinseca (tabla 5.3).



Asi, Deci & Ryan (1985) mencionan que la motivacidn extrinseca
se afecta por tres situaciones particulares: la regulacion externa,
la introspeccion y la identificacién. Por lo cual, la modificacion del
entrenamiento pudo afectar la regulacion externa en la medida
que la sesi6n impuesta no finalizaba con el juego, que se podria
denotar como recompensa y la identificacion que hace referencia a
la eleccion del participante a una situaciéon porque se siente atrai-
do, en este sentido una experiencia de juego de representacion
tan solo en el 50% de las sesiones de entrenamiento. Entonces, es
necesario replicar el modelo, pero para aumentar la motivacion
extrinseca, por lo cual se debe finalizar las sesiones de entrena-
miento con juego de representacidn, porque los nifios del presente
estudio, al tener tan solo un encuentro semanal, esperan finalizar
su entrenamiento con partido (juego de representacion).

De esta manera, se recomienda iniciar con juegos modificados y
terminar con juego de representacion, tal cual se realizé en las
semanas pares, estandarizando la aplicaciéon del modelo y se ob-
serva en la figura 5.1. La disminucién de la motivacién extrinse-
ca también pudo verse afectada porque los valores de los nifos
que interrumpieron la intervencién por lesion modificaron sus
motivos donde ellos asistian a la practica como observadores a la
distancia del 66% (un jugador) y 33% (dos jugadores) del entrena-
miento; que representa una afectacion del 17% del grupo.

En cuanto al factor amotivacion hubo una reduccién estadistica-
mente muy significativa (Z = -2,357, p <0,01) del 50% entre el pre
test y pos test; en consecuencia los participantes consideraron las
actividades propuestas importantes e interesantes (Calvo, 2006;
Ntoumanis, Pensgaard, Martin & Pipe, 2004) y es probable que el
entrenamiento con el modelo reduzca de manera importante sen-
timientos de miedo, frustracion o depresion (Calvo, 2006; Deci &
Ryan, 2000; Ntoumanis, Pensgaard, Martin, & Pipe, 2004). Asi, los
deportistas tuvieron bajos niveles de falta de motivacién después
de la experiencia con el modelo. Es necesario resaltar que al inicio
(pre-test) no fueron altos y los nifios tenian tres afios de experien-
cia en deportes de conjunto, lo que probablemente indique que la
gran mayoria eligen la practica del deporte de manera auténoma
y no por orientacion tal vez de sus familiares, amigos o influencia
social, siendo muy importante para la adherencia del deporte y los
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efectos a largo plazo como los habitos de vida saludable.

La atracciéon permanente hacia un objeto, permite que el objeto
sea observado frecuentemente, cuando este no esta dentro de los
intereses de la persona, sencillamente no hay una fijaciéon pun-
tual que conlleve a la realizacién u obtencién de ese objeto, acciéon
o persona. En este caso, la amotivacion pudo disminuir también
por otros factores. El primero es la mejora en la realizacion de la
actividad, la interaccién con los compaifieros y la visualizacion; y
la retroalimentacion constante permite que el deportista se sienta
atraido al realizar la practica deportiva. El segundo factor es el
imaginario que habita en él, probablemente ser un deportista pro-
fesional; esto genera, en si, una necesidad de mejorar y aplicar lo
que el entrenador facilita, de manera que reconozca la importan-
cia del aprendizaje significativo y la importancia de su rol dentro
del desempefio grupal. Por otro lado, aparecen los incentivos, el
poder participar de manera activa en el desarrollo de los ejerci-
cios, sentirse importante dentro de los diferentes roles que puede
ejercer y aportar en el campo de juego. También se debe recono-
cer la posibilidad de compartir con sus amigos del colegio y la
relacién con el mismo, en un contexto deportivo en las mismas
instalaciones de la institucion educativa.

De esta manera, el MDCA]J, después de 12 semanas, afectd tres
factores reportando diferencias importantes en la motivacion ex-
trinseca y la amotivacion en jugadores de futbol de edad escolar.
La evidencia en términos generales indica positivos efectos en
modelos centrados en el juego en la motivacion (Bunker & Thor-
pe, 1982; Giménez, 1999; Griffin et al., 1995; Gutiérrez & Gar-
cia-Lopez, 2012; McNeill & Fry, 2011; Méndez et al., 2010; Mit-
chell et al., 2006; Turner & Martinek, 1995).

En cuanto a la percepcion de las habilidades tacticas deportivas,
por ser jugadores en edad escolar, su percepcion tiende a sobre-
estimar su capacidad de juego, lo que género que no existieran
diferencias significativas. Esto se verificé mediante una pregunta
sobre la percepcion del nivel de juego que cada participante con-
sideraba en una escala de 1 a 10. Todos los deportistas se ubicaron
en un nivel de juego entre ocho y nueve, tanto el pretest como
en el postest. Cuando se constatd de manera subjetiva el nivel de



habilidad de los participantes con la percepcion del entrenador, se
encontré que los nifnos tienden a sobreestimar su nivel de juego
y todavia no tienen la capacidad de discriminar las posibilidades
actuales (pretest y postest). Ademas, el test solo permite colocar
puntajes hasta seis y en la evaluacién inicial los participantes co-
locaron puntajes muy altos que el instrumento en un momento de
evaluacion numero dos (pos test) no encontro diferencias.

Por su parte, Nortje, Dicks, Coopoo, & Savelsbergh (2014) men-
cionan que es posible que existan divergencia entre el reporte de
las habilidades tacticas, mediadas con el TACSIS en relacién con
el desempeno procedimental de los deportistas y como argumen-
tan Aburachid, da Silva, & Greco (2013) los jugadores de futbol
de categorias mayores poseen un mayor conocimiento tactico y
puede ser reflejado en la percepcion de la habilidad, aunque esto
es contrastado por Nortje et al., (2014), quienes afirman que la
medida del TACSIS no parece reflejar el desempefio tactico medi-
do in situ. Para tal fin, estos autores realizaron un estudio en juga-
dores de futbol jovenes (20; DE= 1,2 afios), donde compararon el
desempefio en juegos reducidos de 4 vs. 4 y 8 vs. 8 con el TACSIS
y encontraron que al comparar la seccion ofensiva en el TACSIS
“posicionamiento y decisiéon” con el desempeiio in situ tactico en
un juego de 4 vs. 4 (r=-0,15; p=0,59) y el juego de 8 vs. 8 (r=0,34;
p=0,19) no encontr6 correlaciones significativas. Resultados simi-
lares se encontr6 cuando compararon el desempeno defensivo in
situ en el juego de 4 vs. 4 (r=0,08; p=0,75) y el juego de 8 vs. 8
(r=0,02; p=0,93) en la seccion del TACSIS “actuacion en situacio-
nes cambiantes”. Estos resultados indican que no hubo una clara
relacion entre el reporte verbal de las habilidades tacticas medidas
con el TACSIS y el indice de desempeiio (ofensivo o defensivo)
alcanzado durante los juegos en espacio reducido.

Sin embargo, Elferink-Gemser et al., (2004) compararon las pun-
tuaciones de jugadores elite con jugadores no elite de hockey con
el cuestionario TACSIS; los jugadores de elite perciben mayor
competencia en relacion a los jugadores no elite, lo que confirma
en la literatura diferencias entre jugadores novatos y jugadores ex-
pertos en el conocimiento declarativo (Elferink-Gemser, Kannek-
ens, Lyons, Tromp & Visscher, 2010; Kannekens, 2010; Kannekens
et al.,2011; McPherson, 1994). Lo que indicaria que el instrumen-
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to es sensible cuando se comparan jugadores expertos y novatos,
pero tendria que verificarse la sensibilidad para detectar cambios
en el proceso de entrenamiento.

Para Nortje et al., (2014) cuando los participantes responden el
TACSIS hacen reflexiones y juicios acerca de sus actuaciones y al
mismo tiempo deben compararse segun su experiencia de juego
con los mejores jugadores de su propia categoria. En este estudio,
la media de edad de los participantes fue 9,9 aflos con experiencia
de aprendizaje de tres afios en la practica formal en deportes de
cooperacidn-oposicion que ubica a los participantes en la etapa de
operaciones concretas del desarrollo cognitivo, pudiendo limitar
la comprension de las preguntas. También es posible que la me-
diciéon del TACSIS tenga mejor reflejo en la toma de decision en
relaciones con escenarios de juego de 11 vs. 11 (Nortje et al., 2014)
y el formato de competencia de los nifios es futbol 7 vs. 7.

Por su parte, Elferink-Gemser et al., (2004) han sugerido que los
instrumentos de autoevaluacién inherentes al cuestionario del
TACSIS tienen dificultades de subjetividad. Se debe reconocer que
el TACSIS solo mide juicios perceptivos de los participantes. Asi,
al constatar las diferencias reportadas en la literatura es necesario
realizar estudios para comprender la relacion entre las mediciones
del TACSIS y el desempenio en el juego.

Es importante mencionar que MDCA]J focaliza la atencion en as-
pectos fundamentales del juego, la conciencia tactica que va adqui-
riendo en su formacién. Una estrategia didactica fundamental son
los juegos modificados con focalizacién (Bunker & Thorpe, 1986a;
Liu, 1994), que correspondid al 60% del programa de aprendizaje
y gener6 una mayor participacion de los nifios desde el inicio de la
clase en el juego, sin necesidad de tener requisitos de aprendizaje
de las habilidades técnicas para evolucionar en la toma de decision,
basada en los principios fundamentales del futbol.

La intervencion dialéctica o socratica en los juegos modificados
por parte del entrenador por medio de preguntas (Q / A), esti-
muld la busqueda de respuestas. La indagacion es una técnica uti-
lizada por el docente del MDCA]J vy la utilizacion del freeze play
para realizar indagaciones con el objeto de que el jugador logre



las respuestas acertadas en la situacion de juego, por ejemplo se
detiene el juego “stop” y todos los jugadores conservan la posicion
y permanecen congelados, al tiempo se pregunta (Q / A) (Devis &
Peird, 1997; Mesquita, 2013). Esto pudo generar también mayor
consciencia tactica y, a pesar que el inicio (pretest) los participan-
tes tuvieron una valoracién alto en su desempeiio, en el segundo
momento de evaluacion se observé una disminucion de la per-
cepcion total de la habilidad tactica deportiva (-1%), probable-
mente por el grado de reflexién estimulado en las intervenciones.

Por lo tanto, este estudio no encontré diferencias estadisticamente
significativas en el efecto del modelo didactico de competencias de
accion de juego después de 12 sesiones distribuidas en 12 semanas
de intervencidn con una duracién de 70 minutos en la percepcion
de las habilidades tacticas en jugadores de ftitbol de edad escolar.

Conclusiones

En cuanto a la motivacién, hubo aumento de la motivacion intrin-
seca sin cambios significativos, pero con una disminucion estadis-
tica en la motivacion extrinseca y la amotivacion.

En la percepcion de las habilidades tacticas deportivas no regis-
traron cambios importantes desde el punto de vista estadistico ni
practico.

Se recomienda utilizar el modelo didactico (MDCAJ) desde la
parte inicial de la clase para tener mayor cantidad de minutos de
practica y estandarizar el porcentaje de estrategias didacticas, fi-
nalizando con el juego de representacion, porque tuvo variacion
semana tras semana condicionado por el tiempo de clase que
afectd posiblemente la motivacion extrinseca.

Se recomienda replicar el estudio y comparar los efectos de apren-
dizaje del MDCA]J con el modelo mas utilizado en el contexto
(MDID) en el conocimiento procedimental, declarativo y actitu-
dinal para tener mayores evidencias cientificas en la tematica.

Limitaciones

El instrumento de medicién utilizado para la motivacién denomi-
nado SMS adaptado al futbol, a pesar que ha sido validado en dife-
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rentes idiomas y en contextos parecidos al colombiano (México),
no se realiz6 la adaptacion transcultural al contexto colombiano.

El tiempo de intervencion fue la minima recomendada por la li-
teratura.

Se debe considerar la sensibilidad del instrumento utilizado para
evaluar la percepcion de las habilidades tacticas deportivas TAC-
SIS.
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Anexos
Anexo A. Cuestionario de motivacion SMS adaptado al fatbol.
Opiniones respecto a la practica del futbol

A través de este cuestionario queremos que expreses tus pensamien-
tos y opiniones respecto a la practica del futbol. Para ello, contesta
de 0 a 100 en funcién del grado de acuerdo o desacuerdo, donde 0
significa que se estd totalmente en desacuerdo y 100 que se esta to-
talmente de acuerdo con lo se plantea en la columna de la izquierda.

Yo practico futbol..... totalmente Totalmente
n desacuerdo De Acuerdo

15. Por la satisfaccién que 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

experimento cuando perfecciono mis

habilidades.

16. Porque las personas cercanas ami|0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
lpiensan que es importante que yo

juegue al futbol.

17. Porque es el mejor camino para 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
aprender muchas cosas que podrian
servirme en otros dmbitos de mi vida.

18. Por las intensas emociones que 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
siento cuando estoy jugando.

19. No lo tengo claro. Creo que el 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
lfatbol no es para mi.

20. Por el placer que siento cuando 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
ejecuto correctamente movimientos
dificiles.

(=]

21. Porque me siento mal si durante 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Imi tiempo libre no juego al futbol.

22. Para ensefiar a los demas lo 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
bueno que soy en este deporte.

23. Por la satisfaccién que siento al 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
aprender técnicas nuevas gque nunca
habia realizado.

24. Porque es uno de las mejores 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
formas de mantener buenas relaciones
con mis amigos.

25. Porque me gusta el sentimiento de |0 10 20 30 40 50 60 70 &0 90 100

estar concentrado mientras juego.

26. Porque debo hacer deporte 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
regularmente.

27. Por la satisfaccién de descubrir 0 10 20 30 40 30 60 70 80 90 100
nuevas formas de jugar.
28. A 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
menudo me lo pregunto y se que no
lpuedo conseguir los objetivos que me
lhabia propuesto.

[
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Yo practico fatbol..... Totalmente Totalmente

En desacuerdo De Acuerdo

1. Porque al practicarlo experimento 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
sensaciones agradables.
2. Por el placer que me produce 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
aprender cosas nuevas sobre este
deporte.

3. Intento buscar buenas razones para |0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
jugar al futbol, pero no encuentro
ninguna y no se si continuaré.

4. Porque me gusta aprender nuevas 0 10 20 30 40 350 60 70 80 90 100
técnicas durante el entrenamiento.

5. No lo sé. Tengo la impresion de que |0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
soy incapaz de conseguir éxito en este
deporte.

6. Porque hace que mi familia y amigos |0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
me tengan mas aprecio.
7. Porque, en mi opinién, es uno de los |0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
mejores CAImINOs Para CONOCer NUevas
amistades.

8. Porque siento gran satisfaccion 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
cuando domino perfectamente las
acclones técnicas.

9. Porque es necesario practicar deporte |0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
para estar en forma.

10. Porque da mucho prestigio ser 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
futbolista.

11. Porque es uno de los mejores 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
caminos para desarrollar otros aspecto

de mi (inteligencia, respeto, amistad).

12. Por el placer que siento al mejorar |0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
mis puntos débiles.

13. Por la excitaciéon que me produce |0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
jugar al futbol.

14. Porque debo jugar al futbol para |0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

sentirme bien conmigo mismo.

Este anexo contiene el cuestionario utilizado para la motivacion
en este estudio, pero no se tuvo en cuenta las preguntas niimero
6, 9, 23 y 25, porque en el estudio de Calvo (2006) al realizar la
validacion en el analisis factorial exploratoria encontré que tienen
un peso menor a 0.40. El resto de los items tuvo un analisis facto-
rial confirmatorio por encima 0.50 y una consistencia interna del
instrumento que aportd puntuaciones en el Alpha de Cronbach
por encima de 0.70 en todos los factores excepto en la Motivacion
Extrinseca con un valor de 0.69, que se consider6 adecuado para
realizar este estudio.
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Anexo B. Inventario de habilidades tacticas deportivas TACSIS.
Percepcion de habilidad para el fatbol.

A continuacidn, te vamos a presentar una serie de preguntas con
las que estamos midiendo aspectos relacionados con la practica
deportiva del futbol. No existen respuestas verdaderas o falsas,
solo queremos conocer tu opinidn acerca de lo que se te pregunta.

Nombres y Apellidos:

Grado: Sefale con una X el grado en el que se encuentra:

02A |:|

02B [ ]
04A [ ]
04B [ ]
04C [ ]
Tu nivel de habilidad jugando al fatbol, consideras gue es:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Muy Bajo Normal Muy Alto

Inventario de habilidades tacticas deportivas
Version 1.0

Este cuestionario contiene preguntas acerca de tu deporte y el co-
nocimiento que posees sobre tus acciones y las de tus oponentes
que van surgiendo durante el juego. Es importante que respondas
a todas las preguntas y que tus respuestas sean honestas, de modo
que los datos puedan ser procesados correctamente.

Las preguntas fueron clasificadas en una escala de 6 puntos, con-
testa marcando un valor de 1 a 6 en funcién del grado de acuerdo
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o desacuerdo, donde 1 significa que tu actuacion en relacion a la
pregunta es muy pobre, muy mala o nunca la realizas y 6 que tu
actuacion en relacion a la pregunta es excelente o que lo realizas
siempre, comparandote a ti mismo con jugadores de tu misma
categoria y edad.

Muy pobre
Excelente
Ne Pregunta Muy mala
Siempre
Nunca
1 | Las decisiones que tomo durante los
partidos acerca de las acciones que
ocurren generalmente son... 1234 56

2 | Sé cobmo abrirme hacia un espacioli-|1 2 3 4 5 6
bre durante un partido...

3 | Miintercepcion del balén cuandoeste |1 2 3 4 5 6
esta en posesion de un oponente es...

4 | Mi posicionamiento en el campodu- {1 2 3 4 5 6
rante el juego es generalmente...

5 | Mi vision del juego (cuando tengoel|1 2 3 4 5 6
balén o cuando mi equipo tiene el ba-
16n) es...

6 | Mi anticipaciéon (como piensoenlas|1 2 3 4 5 6
acciones que estan ocurriendo en el
partido) es...

7 | Soy bueno para tomar las decisio- |1 2 3 4 5 6
nes correctas en el momento apro-
piado...

8 |En la opiniéon de mi entrenador,|{1 2 3 4 5 6
la forma en que entiendo el juego
es...

9 | Mi capacidad para abrir espacios|1 2 3 4 5 6
y elegir un posicionamiento en la
canchaes...

10 [Segun la opinién de mis entrena- |1 2 3 4 5 6
dores, mi posicionamiento en la
canchaes...
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Muy pobre

Excelente
Ne Pregunta Muy mala
Siempre
Nunca
11 [ Mi capacidad de apreciar el juego |1 2 3 4
del oponente es...
12 | Mi capacidad de interceptar el ba- |1 2 3 4
lon es...
13 | Si mi equipo pierde el balon du- |1 2 3 4
rante un partido, rapidamente
cambio a mi posicién defensiva...
14 | Reacciono rapidamente aloscam- |1 2 3 4
bios, como sucede cuando mi
equipo cambia de no poseer el ba-
16n a poseerlo...
15 | Identifico rapidamente como esta |1 2 3 4
jugando mi oponente...
16 | Sé exactamente cuindo pasarleel |1 2 3 4
balén a un companero de equipo o
cuando no hacerlo...
17 | Mientras estoy realizando una ac- |1 2 3 4
cién en un partido, sé exactamente
qué hacer después de esta...
18 | Siposeo el balon, sé exactamentea |1 2 3 4
quién debo pasarlo...
19 [ Aunque no vea a mis oponentes,sé |1 2 3 4
a donde se dirigen en la cancha...
20 [Sin ver a mis compafieros, sé a|l 2 3 4
donde se dirigen en la cancha...
21 [ Si un oponente recibe el balén, sé |1 2 3 4
exactamente qué es lo que va a ha-
cer...
22 [ Si un oponente recibe el balén, sé |1 2 3 4

exactamente qué va a hacer con
este...
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