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Competencia motriz, cognitiva y capacidad cardiovascular en escolares
deportistas y no deportistas.

Arias, E.F Marin, H. 2 Valencia, W_3 Cardona, D.* Pulido, S.%

Resumen

La practica del deporte se asocia con importantes beneficios. El INDER
Medellin posibilita el acceso a la prictica sistemdtica del deporte a nifos de
Instituciones Educativas. En este estudio se lleva a cabo un monitoreo de la eficacia de
la accion Inderescolares. 248 escolares de ambos sexos fueron evaluados con la
prueba GRAMI-2 para verificar su competencia motriz, con el test de Touluse-Pieron
para verificar su capacidad de concentracion y con el test de Course-Navette para
verificar su capacidad cardiovascular. Los resultados indican que no hay diferencias
significativas en las variables antropométricas. Si se presentan diferencias
significativas en la competencia motriz, en la capacidad cardiovascular y en la

concentracion en favor de los escolares participantes en la accion,

Palabras clave: Escolares deportistas, competencia motriz, Competencias

cognitivas, capacidad cardiovascular, capacidad de atencién y concentracion.
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Motor, cognitive skills and cardiovascular fitness in athlete and non-athlete
schoolchildren

Abstract

Sport practice is assoctated with significant benefits. INDER Medellin enables access
to the systematic sport practice to children of public schools. This study is carried out
m order to monitor the effectiveness of the "Inderescolares” program. 248
schoolchildren of both sexes were evaluated with GRAMI-2 test to verify motor skills,
the Toulouse-Pieron's test to verify their ability to concentrate, and the Course-
Navette test to verify their cardiovascular capacity. The results indicate no differences
in anthropometric variables. There were significant differences in motor skills,

cardiovascular fitness and in the concentration test in favor of the INDER children,

Keywords: School sportsmen, motor competence, cognitive skills,

cardiovascular capacity.

Habilidades motoras, cognitivas e aptidido cardiovascular em escolares
esportistas y nio esportistas

Resumo

A pratica do desporto estd associado a beneficios significatives, INDER Medellin
permite a pratica sistemdtica nas criancas de instituigoes de ensino piblicas. Este
estudo realiza uma avaliagdo da eficicia de Inderescolares. 248 escolares de ambos os
sexos foram avaliadas com o teste GRAMI-2 para verificar as habilidades motoras,
com o teste de Toulouse-Pieron para verificar a capacidade de concentracio e o teste
de Curso-Navette para verificar a capacidade cardiovascular, Os resultados nao
indicam diferencas nas variaveis antropométricas. Houve diferengas significativas nas
habilidades motoras, na aptiddo cardiovascular e no teste de concentragao em favor
das criancas do INDER.

Palavras-chave: esportes da escola, competéncia do motor, habilidades

cognitivas, a capacidade cardiovascular.

CONNOTA, Vol. 2, noviembre, 2016, p, 3 - 23

Rovists del Observatorio del deporte, la recreacion y s octividad fisica del Inder Alcaldia de Modellin




T .
CONNOTA

Introduccion

La prictica regular de la actividad fisica y el deporte de los jévenes estd
asociada con importantes beneficios psicologicos y fisioldgicos a corto y largo plazo
(Horst, Twisk, Paw y Van Mechelen, 2007; Sallis, Prochaska y Taylor, 2000). La
promocion de la prictica de la actividad fisica y el deporte es un tema que ha sido muy
recibido mucha atencion en la literatura cientifica (Trost, Blair y Khan, 2014), debido
a que el deporte se constituye en una herramienta eficaz para combatir los estilos de
vida poco saludables y crear hibitos de practica deportiva desde la ninez (Bocarroa, et
al. 2012). La gran atencion mediatica que recibe la practica deportiva profesional
contribuye a motivar a los jévenes a involucrarse en su practica (Mackintosh, Darko,
Rutherford y Wilkins, 2014),

Gracias a la practica deportiva, los jovenes en edad escolar tienen la
oportunidad de adquirir competencias que les posibilitan, entre otras cosas,
identificar las demandas de la realidad y escoger los conocimientos y habilidades que
sean utiles para dar respuesta a estas demandas tanto del deporte como de la vida

cotidiana en contextos cambiantes {Lleixa, Torralba y Abraho, 2010).

El Instituto de Deportes y Recreacion de la Ciudad de Medellin, INDER
Medellin, implementa, entre otras, la accién Inderescolares que consiste en una
intervencion en las IE y que “promueve el desarrollo de las habilidades motrices
basicas, las competencias ciudadanas y el mejoramiento de la calidad de vida en los
nifios y ninas de basica primaria, y asi iniciarlos de forma especifica a practicar uno o
varios deportes por medio de actividades liudicas, recreativas y deportivas en horario
extracurricular, Esta accion apoya y complementa los procesos de educacidn fisica,
deporte y recreacion que se desarrollan en las instituciones educativas, aportando
elementos basicos deportivos y recreativos para que los docentes desarrollen con mas
propiedad las clases de educacion fisica®™ (Web oficial INDER Medellin,
www.inder.gov.co]. El INDER Medellin ofrece a las Instituciones Educativas (IE) de
caracter oficial que atienden a escolares en los grados primero y quinto, la posibilidad
de inscribirse a esta accion, que esta concebida como un servicio de formacion

deportiva que complementa el servicio de las IE y se lleva a cabo en colaboracion
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mutua con ellas. A las instituciones participantes asiste un docente contratade por el
INDER que ofrece a los escolares gque voluntariamente deseen participar, procesos de
formacion deportiva en un deporte especifico. La oferta es diversa y atiende a la
mayoria de modalidades deportivas, los participantes tienen la oportunidad de asistir
a los entrenamientos dos veces por semana y, los de mejor rendimiento, podrian ser
seleccionados para participar en torneos deportivos escolares en representacion de su
IE.

Como sucede con muchos otros pregramas y acciones (Grao-Cruces, Nuviala y
Fernandez-Martinez, 2015), hasta el momento no se cuenta con evidencia que
demuestre la efectividad de la accion para promover el desarrollo de las competencias
cognitivas y motrices de los participantes, asi como de los efectos de la accion en la
capacidad fisica aercbica y la composicion corporal de los escolares. El monitoreo de
los procesos de formacién deportiva, la evaluacion de los efectos de las intervenciones
y la recoleccién de evidencias sobre la efectividad de los procesos, son una parte muy
importante de los programas que se deben implementar, pues permiten identificar la
adecuacion de las acciones de formacion emprendidas y, al compararse con referentes
nacionales e internacionales, establecer con cierto grado de precisién los beneficios
obtenidos por la prictica organizada y frecuente del deporte. Sin embargo, el
monitoreo no siempre se hace de forma sistematica, por lo que la informacién que

permita el autocontrol no siempre esti presente.

En el presente estudio se evalian las competencias cognitivas y motrices la
capacidad fisica aérobica y la composicién corporal de escolares participantes y no
participantes en la accion Inderescolares en la ciudad de Medellin, con el fin de
establecer los efectos de la accion y establecer las diferencias que puedan presentarse
entre los escolares que participan y los que no. A partir del seguimiento a los procesos
de formacion y desarrollo deportivo en la accion Inderescolares que se plantea en este
estudio, el INDER podrd construir un conocimiento con base cientifica sobre
evidencias empiricas de los efectos en las competencias cognitivas, procedimentales,
capacidades fisicas y composicion corporal. De esta manera se podran proponer e

implementar medidas de mejoramiento y adoptar estrategias de formacién deportiva
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y ademas de deteccion, seleccion y desarrollo del talento deportive que contribuyan
finalmente a elevar el nivel formativo y, a la larga, el competitivo del deporte en la
ciudad de Medellin.

Metodologia

El diseno de la investigacion es descriptivo transversal, se realizaron
evaluaciones de las competencias motrices y cognitivas, de la capacidad fisica aérobica
y el IMC de nifios y nifias participantes y no participantes de la acciéon Inderescolares,

que viven en un contexto similar.

El grupo de nifies y ninas que participan en el Inder fue seleccionado de forma
aleatoria entre todos los grupos de la accion Inderescolares, y los nifios que no
participan en el Inder v tampoco en ninguna otra actividad deportiva sistematica, se
seleccionaron en las mismas escuelas de donde provienen los nifios que estian en los
grupos Inderescolares, es decir que, por cada grupo seleccionado Inder, se selecciond

un grupo control con caracteristicas similares que no practican deporte,
Muestra

En el estudio participaron 290 escolares; después de aplicar los criterios de
exclusion, lo rual se hizo a posteriori, se dispone de los datos de 248 participantes.
141 de los escolares evaluados pertenecen a la accion Inderescolares (promedio de
edad 10,1 + 1.9 anos) y 107 que no pertenecen a la accion (promedio de edad 9,5 + 2,5
anos). Con esta muestra se logra una potencia estadistica del 79% y se pueden hacer

inferencias con un nivel de confianza del 95%.

La ciudad de Medellin se divide administrativamente en 6 zonas y 4
corregimientos. En la accion Inderescolares se atiende a un total de 139 IE, en cada
una de las cuales hay un grupo INDER que tienen entre 10 y 30 nifios y nifias
participantes. Estas IE participantes estan distribuidas en las diferentes zonas y
corregimientos de la ciudad. La muestra de escolares a evaluar se selecciona por
zonas; los grupos se seleccionaron de manera proporcional segin la cantidad de
grupos en cada zona. De cada [E seleccionada de forma aleatoria se eligio un grupo de

escorares no participantes en la accion Inderescolares equivalente respecto a los
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participantes en cuanto a edad, sexo y estrato socio-economico, En la tabla 1 se

observa la cantidad de grupos evaluados segiin la zona.

Tabla 1. Cantidad de grupos evaluados por zona geografica. Medellin, 2015,

Zona Cantidad Grupos % Grupos
1 33 24 2
2 21 15 2
3 38 27 3
4 19 14 1
5 6 4 1
6 14 10 1
San Antonio de Prado 8 6 1

Los criterios de seleccion fueron los de pertenecer a la accion Inderescolares,
tener entre 8 y 11 anos de edad, no padecer patologias o lesiones osteo-musculares en
el momento de la evaluacion, que los padres hayan firmado el consentimiento
informado y que el participante haya firmado el asentimiento informado. Por cada uno
de los 11 grupos Inder seleccionados se selecciond el mismo niimero de ninos que no
participan en la accion Inderescolares; estos ninos no participantes en inderescolares
tampoco debian participar en procesos deportivos en equipos, clubes o ligas. Los
criterios de exclusion de los participantes seleccionados en la muestra fueron la no
asistencia el dia de la evaluacién, tener menos de 8 o mas de 11 anos, padecer alguna
patologia o lesion ostea-muscular, que los padres no hayan firmado el consentimiento

informado o que el participante no haya firma el asentimiento informado.
Instrumentos

Se aplicaron las seis pruebas del test de competencia motriz GRAMI-2 (Ruiz-
Perez, Rioja-Collado, Graupera-Sanz, Palomo-Nieto v Garcia-Coll, 2015a,b) el test de
Tolouse para evaluar la competencia cognitiva y el test de Course-Navette (Leger,

Mercier, Gadoury y Lambert, 1988) para determinar la capacidad cardiovascular.

o Test GRAMI-2
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Se trata de un test motor que consta de 6 pruebas que permiten evaluar la

competencia y coordinacidn de los escolares entre 7 y 12 aios. El test cumple con los
criterios de validez confiabilidad y objetividad (Ruiz-Perez et al,, 2015a). El GRAMI-2

es de ficil empleo y administracion, no presenta muchas dificultades de comprension

o memorizacion de la tarea para los escolares y su costo, tanto en tiempo de aplicacion

como economico, es minimo (Ruiz-Perez et al, 2015b). En la tabla 2 se puede observar

una descripcidn de las tareas del test GRAMI-2,

Tabla 2. Descripcion de las tareas del test GRAMI-2*, Medellin, 2015.

Prueba Descripcion Puntuacion
Carrera de 30 | Carrera de velocidad en una distancia de 30 metros, | Tiempo en segundos y
metros. empleando el menor tiempo posible en su realizacion décimas de segundo en

completar la distancin.

Lanzamiento de
balon medicinal 1
kg

Sujetando el balén con las dos manos a la altura del
pecho, proyectario lo mis lejos posible.

Distancia en
alcanzada,

om

7 m saltando a la
pata coja

Salto a la para coja en una distancia de 7 metros en el
menor tiempo posible. Se utilizard la pierna preferida.

Tiempo en completar la
tarea  (segundos y
décimas de segundo)

Saltos laterales

Saltos laterales con los pies juntos sobre un tablero
dividido en la mitad por un listén, Mayor mimero de
saltos posibles en un tiempo de 15 segundos.

Numero de  saltos
correctos realizados.

Carrera de ida- | En un espacio marcado de 9 metros, el /la escolar correra | Tiempo en completar la
vuelta a ls méxima velocidad para recoger el primero de los | prueba (segundos y
rolevos colocado en la linea de fondo de 9 m y dejarlo | décimas de segundo).
detras de la linea de salida, Realizari la misma operacién
con un segundo relevo, Una vez colocado el testigo en el
suelo traspasada la linea, habra finalizado la prueba
Desplazamiento | Desplazamiento sobre dos soportes en una distancla de 3 | Tiempo en completar 1a
sobre soportes metros en el menor tlempo posible. prueba (segundos y
décimas de segundo)

* [Tomada de Rulz-Pérez et al, 2015a)

o Test de Toulouse-Pieron (T-P)

El test Toulouse-Péron posee una larga trayectoria en el campo de la

investigacion y practica psicolégica en muy diversas dreas (clinica, recursos humanos,

neuropsicologia, psicologia del deporte, educativa, etc.). El test T-P es una prueba que

tiene el objetivo de medir las aptitudes perceptivas y atencionales; por sus

caracteristicas, se trata de una tarea que exige gran concentracion y resistencia a la
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monotonia. El ejemplar de la prueba contiene 1600 elementos grificos (cuadrados 10

que tienen un guion en uno de sus lados o aristas) distribuidos en 40 filas. La tarea del
evaluado consiste en detectar cuiles de ellos son iguales a los tres modelos
presentados en la cabecera de la hoja, durante 10 minutos; para ello debera prestar
atencién a la posicién que tiene el guion de cada cuadrado. Tan solo una cuarta parte

de los estimulos (10 en cada fila) son iguales a uno de los modelos.

La principal puntuacion del T-P es el Indice Global de Atencién y Percepcion
(IGAP), la cual se obtiene tradicionalmente en la prueba y constituye una medida de la
capacidad perceptiva y atencional de los evaluados. Este indice relaciona el mimero
total de aciertos (A) con el total de errores (E) y de omisiones(0) y se calcula de la

siguiente forma:
IGAP=A—-(E+0)
e Test de Course-Navette

El test Course-Navette de 20 metros con etapas de un minuto (20m-SRT) es el
test mas utilizado mundialmente, tanto en las dreas de salud, como en la escolar y
deportiva (Garcia y Secchi, 2014), Esto se debe a la practicidad de medicion, validez en
un amplio rango de edades y poblaciones, fiabilidad y sensibilidad. Sin embargo, el
principal motivo de su aplicabilidad se debe a la idea original de correr en un espacio
reducido de 20 m, sin la necesidad de utilizar una pista de atletismo. La vahdez,
confiabilidad y objetivad del Course-Navette se ha verificado por el propio equipo
formulador (Leger et al, 1988} y posteriormente por muchos otros investigadores,

entre ellos (Garcia y Secchi, 2014),
Procedimiento

Se realizd una busqueda bibliogrifica para identificar las pruebas de
evaluacion que cumplieran con los requerimientos necesarios para la evaluacion de
los escolares del INDER Medellin, a saber, que las pruebas fueran genéricas a todos los
deportes, pues una prueba especifica no permitiria hacer comparaciones entre grupos

de escolares; que su aplicacién fuese ficil y econémica; y que no necesitaran gran
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infraestructura, pues pocas lE cuentan con los espacios adecuados para la practica del i

deporte.

Una vez seleccionadas las pruebas se convocéd a un grupo de evaluadores,
estudiantes universitarios, se les explico el propasito del estudio y se les presento por
escrito el protacolo de las pruebas para que se familiarizaran con él, En una reunion
posterior se llevé a cabo una capacitacién y puesta de acuerdo sobre el protocolo, la
forma de evaluacion, las indicaciones a los evaluados, el procedimiento general de
evaluacion y el tipo de prueba del que se encargaria cada evaluador. Se efectuaron 2
pruebas piloto con escolares de la misma edad de aquellos de la muestra con el fin de
identificar problemas practicos que pudieran presentarse. El principal problema
identificado fue la carencia de un espacio de 35 metros para llevar a cabo la prueba de
carrera de 30 metros propuesta por Ruz-Pérez et al, (2015), por lo tanto se decidio
reemplazar la prueba de 30 metros por la prueba de carrera de 20 metros. Se tomaron
medidas para disminuir el tiempo de recoleccién de datos socio-demogrificos y

variables antropométricas.

Se efectud una reumon con los funcionarios de la accién Inderescolares del
INDER Medellin encargados de orientar los entrenamientos de los grupos INDER en
las IE que fueron seleccionados como muestra, para explicarles el objetivo del estudio
y el procedimiento. Los funcionarios se encargaron de organizar la intervencion en las
IE, mformar a las directivas, a los escolares de la accion Inderescolares y a los
escolares que no participan en la accién, Los funcionarios se encargaron también de
distribuir los consentimientos informados que debian firmar los padres de familia y

los asentimientos informados que debian firmar los nifios participantes.

La evaluacion de los escolares se lleva a cabo en jornadas de la tarde o de la
manana, segun el horario escolar de los participantes. El orden de la aplicacion de las

pruebas fue el siguiente:

1. Toma de informacién sobre variables socio-demogrificas.

2. Medida de variables antropométricas,

Aplicacidn test de Toulouse-Pieron,
4. Aplicacion del test GRAMI-2.
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5. Aplicacién del test Course-Navette, 12

Para la aplicacion de las 6 pruebas del test GRAMI-2 se utilizo el método de
circuito, de esta forma los evaluadores pudieron trabajar de forma simultanea para
optimizar el tiempo disponible. El grupo de evaluadores logro sistematizar el
procedimiento para evaluar entre 20 y 30 escolares en alrededor de 2 horas y 30

minutos de intervencion por jornada.
Anilisis de los datos

Se hizo una revision, limpieza y depuracion de datos, con el fin de asegurar
calidad, precision y validez de la informacion, Se comprobo la normalidad en la
distribucion de variables cuantitativas, utilizando la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk. Cuando los resultados indicaron los presupuestos de distribucion
normal, se calcularon promedios y desviaciones estandar; cuando no se comprobo, se

caleuld la mediana de la variable y su rango intercuartilico,

Se emplearon las pruebas chi-cuadrado y razéon de verosimilitud para
comprobar la homogeneidad de los grupos y se calculé la distribucion absoluta y
porcentual de los participantes segin sexo y estrato socioeconomico, Se compararon
medidas de tendencia central mediante la prueba t de Student para muestras
independientes y se utilizo el analisis de varianza en caso de comparar mas de dos
medias; cuando no se observo nermalidad, se aplicd la prueba de U de Mann Whitney
para muestras independientes, o de Kruskal Wallis segtin lo requirieron los datos. Se
comprobaron diferencias segin el estrato socioeconémico usando pruebas no

paramétricas.
Consideraciones éticas

Se garantizé a los participantes y a sus padres que su salud, intimidad y
derechos constitucionales no correrian riesgo alguno. El estudio se ajusta a las normas
e instructivos institucionales de la Universidad de Antioquia y a las normas éticas
contempladas en la version de 2002 de la declaracion de Helsinki. Se solicito
consentimiento informado de los padres o responsables legales de los participantes y

asentimiento informado de los propios participantes antes del inicio del estudio; en
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los cuales se les informé completamente de los procedimientos, las evaluaciones y los

contenidos de los instrumentos de recoleccion de informacion. Se informo a los
participantes que la participacién era voluntaria y que podrian retirarse del estudio

en cualquier momento sin ser necesaria una justificacion.
Resultados

La tabla 3 muestra los resultados de ia distribucién absoluta y porcentual de
sexo y estrato socioeconomico de los participantes en la accion Inderescolares y de los
no participantes evaluados en el estudio. No se presentan diferencias significativas en
la participacion de hombres y mujeres, ni entre los porcentajes de escolares

provenientes de los diferentes estratos socioeconémicos.,

Tabla 3. Distribucién absoluta y porcentual del sexo y el estrato
socioecondmico, segun la participacion en el INDER. Medellin, 2015,

Vanable Categoria INDER-S1 (%) INDER-NO (%) Valor p

Sexo Hombre 64 (45.4) 42(393) 0.402
Mujer 77 (54.6) 65 (60.7)
1 28(19.9) 24(22.4)
2 75 (53.2) 56 (52.3)

Estrato 3 35 (24.8) 25 (23.4) 0.527
4 1(0.7) 2(1.9)
5 2(14) 0(0.0)

En la tabla 4 se puede observar una comparacion de la edad, variables
antropomeétricas y resultados obtenidos en las 6 pruebas para evaluar la competencia
motriz y la prueba Course-Navette para evaluar la capacidad cardiovascular. Los
resultados indican unos valores que estan levemente a favor del grupo perteneciente
a la accién Inderscolares; la diferencia es mas pronunciada en la prueba Course-

Navette.

En las variables antropomeétricas peso, talla e indice de masa corporal (IMC), no
se encuentran diferencias significativas entre los escolares que pertenecen a la accion

Inderescolares y los que no pertenecen,
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Tabla 4. Comparacion de la edad, variables antropométricas y de la capacidad
motriz, segin la participacién en el INDER. Medellin, 2015,

Medidas de resumen
Variable INDER IC 95% de diferencia
{Medianas {IQR))

Edad St 101(19) 0.02, 0.62*
No 95(2.5)

Talla Si 136.1£0.1 +1.20,3.22
No 1351482

Peso Si 31(95) -2.00, 2.00
No 32(11.0)

MC St 31(95) -2,00, 2,00
No 32(11.0)

Carrera iday vuelta S 119(1.7) -0.82,-0.16"
No 122{2.0)

Desplazamiento Si 208(5.2) -2.32, 0,07

scbee soportes No 227 (6.5)

Desplazamiento en  Si 29(0.5) 0,25 -0.03

N No 3.0(0.3)

Carvera de 20 Si 4.1(0.6)% -0.25,-0.02"

airas No 42(0.6)*

Saltos laterales Sk 271 +(6.3)° 0.38, 3.67*
No 25.1 4 (68)"

Balén medicinal Si 3.5+ (0.7)" 0.10, 0.45°
No 334 (07)"

Course-Navette Si 35(27) 0.50, 1.20*
No 25(15)

* p < 0.05, “promedio 4 sd

CONNOTA, Vol. 2, noviembre, 2016, p. 3 - 23

Rovista del Obsarvatorio def deporte, |8 recreacion y la actividad fisica del Inder Alcaldia de Medeliin

.
CONNOTA

14



.
CONNOTA

Al analizar los resultados segun el sexo de los escolares participantes se 15

encuentra que las nifias que participan en la accién Inderescolares tuvieron mejor
rendimiento en las pruebas que evalitan la competencia motriz, comparado con las
nifias que no realizan deporte, Sin embargo, las diferencias son significativas solo en 3
de las 6 pruebas (carrera de 20 metros, lanzamiento de balén medicinal y carrera de
ida y wuelta), En la prueba Course-Navette también se presentan diferencias
significativas, En cuanto a las variables antropométricas no se presentan diferencias
significativas entre las nifas que participan en Inderescolares y las que no participan
(tabla 5).

Tabla 5. Comparacion de variables antropométricas y de la capacidad motriz de
las nifias entre los 8 y 11 anos de edad, segtin la participacién en el INDER.

Medellin, 2015.

Variable INDER  Medidas de resumen 1€ 95% de diferencia

Talla¥ Si 138 4 10.3) -1.26, 5.25
No 136 4 9.1)

Peso St 32(125) -2.00, 3.00
No 33(11.0)

IMC Si 16.5 (4.0} -1.08, 0.77
No 17.1(3.9)

Carrera de ida y vuelta Si 120(13) -1.03, -0.13*
No 126(2.4)

Desplazamiento sobre Si 21.0(5.2) .2.25, 097

PR No 222(7.0)

Desplazamiento en un pie 5 3(04) -0.28, 0.00
No 3(0.6)

Carrera de 20 metros Si +2(0.5) -0.34-0.01"
No +3(0.7)

Saltos laterales Si 263156)" -1.04, 3.10
No 252+469)"
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Lanzamiento de Balon Si 35+(08)" 0.020, 050" 16
No 32+(0.7)"
Course Navette Si 30(2.2) 0.13, 1.02"
Nao 23(15)

* p =005, " promedio + sd

En los niflos se presenta una situacién parecida a la de las nifias, no obstante en
el caso de las nifos las pruebas en las que se obtienen diferencias significativas son
diferentes a las pruebas en donde las obtuvieron las ninas (desplazamiento en un pie,
saltos laterales y lanzamiento de balon medicinal). lgualmente, hay diferencias
significativas en la prueba Course-Navette. En cuanto a las variables antropométricas,

tampoco se observaron diferencias significativas (tabla 5).

Tabla 5. Comparacion de variables antropométricas y de la capacidad motriz de
los nifos entre los 8 y 11 afos de edad, segin la participacion en el INDER.

Medellin, 2015,
Variable iEk: - Meinedsmeatnél 1C 95% de diferencia
(Medi {1QR))

Talla St 133.2(9.1) -2.00, 3.00
No 134.0(7.5)

Pezo Si 295(6.2) -3.00, 2.00
No 31.0(98)

MC Si 164 (29) -1.25, 0.60
No 16.6 (4.4)

Carrera de ida y vuelta Si 116(18) -0.83, 0,08
No 119 (1.8)

Desplazamiento sobre St 204 (5.6) 353, 0.25

OTIIEE No 229(54)

Desplazamiento on un solo pie S 2.8(0.6) -0.35, -0.00*
No 3.0(04)

Carrera de 20 metros St 414047 -0.25, 0.07
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No 41+04Y 17
Saltos laterales Si 2821 6.9Y 0.57,598*
No 249+ 68"
Lanzamiento  de  Balon Si 36107 0.01,053*
Medicinal No 33+06"
Course-Navette St 43(21) 0.40 1.80*
No 3.0(2.2)

* p« 005, promedio + sd

Se presentan diferencias significativas en la prueba de 20 metros y en el
lanzamiento del balén medicinal al comparar los resultados obtenidos en las pruebas
de evaluacién entre los diferentes estratos socio-econémicos. Los ninos y ninas que
viven en los estratos 1, 2 y 3 obtienen mejores resultados que quienes viven en

estratos 4, 5y 6 en estas 3 pruebas (tabla 6).

Tabla 6. Variables de la capacidad motriz segun el estrato socioecondmico.

Medellin, 2015,
Variable Estrato Mediana (IQR) Valor p
g — 42(0.7)
arrera  de
4.2(06) 0.00*
metros 3 40{05)
45 4.0(03)
1 116 (L5)
Carrera de Ida y 2 121 (17) 0.0%
vuelta 3 119(1.3)
45 12.1(0.2)
Despl i 20,6 (7.6)
esplazamlento 222 (6.3) ais
sobre Soportes 3 20.7 (4.8)
45 22.0 (4.9)
1 27(6.2)
Saltos laterales 2 25 (10.0) 0.83
3 27 (7.2)

CONNOTA, Vol. 2, noviembre, 2016, p. 3 -

Revista del Observatorio del deporie, la recreacion y la actividad fisica del Inder Aloaldia de Medellin




CONNOTA
35 25(3.0) 19
29(0.4)
Desplazamiento 2 3.0 (0.6) 043
en un solo pie 3 29(05) '
45 29(0.3)
35(08
Lanzamienta e 32 :l l; 0.04"
Balén Medicinal 4 315(08) .
45 31(03)
1 3.0(3.0)
Course-Navette 2 3.1{22) 0.62
3 30(18)
45 33(20)

*p <005

Los resultados de la evaluacion de la concentracion con uso del test de
Toulouse-Pieron indican diferencias significativas entre los ninos y ninas de la accion
Inderescolares y los que no participan en esta accion. Los que participan en el INDER
demuestran una mejor capacidad de atencion y concentracion. Asi mismo, los
escolares de los estratos socioeconémicos 3, 4 y 5 obtienen mejores resultados en el

test al comparado con los escolares de los estratos 1 y 2.

Tabla 7. Resultados del test de Toulouse-Pieron segtin variables
sociodemogrificas. Medellin, 2015.

Categoria Mediana (IQR) Valorp
INDER Si 80 (19) 0.006
No 74 (23)
Sexo Hombire 79(18.0) 0.438
Mujer 76(23.5)
1 77(18.2)
Estrato socloecondmico 2 74(27.2) 0.025
3 80 (16.0)
45 81 (6.0)
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Discusion 19

En el presente estudio se evaluo la competencia motriz, competencia cognitiva,
variables antropométricas y resistencia aérobica, de nifios y niitas entre 8 y 11 anos
que participan en la accion Inderescolares y los resultados se compararon con los
obtenidos en las mismas pruebas por un grupo equivalente de escolares que no
participaban en la accién del INDER Medellin. Los resultados indican que los escolares
que participan en la accion Inderescolares ejecutan de forma mas rapida y precisa las
pruebas en donde hay que hacer una tarea en el menor tiempo posible. Los escolares
de la accién Inderescolares también mostraron tener una mayor capacidad
cardiovascular, comparados con los nifos de las mismas escuelas, con un ambiente
social igual, que no participaban en la accién ni realizaban deporte de forma
sistematica.

Los resultados de este estudio son similares a los de Gonzalez, Cecchini, Lopez
v Riano (2009) quienes aplicaron el test de Desarrollo Motor Grueso de Ulrich para
evaluar las habilidades motrices en niftos de 4 a 12 afios y encontraron valores mais
altos en aquellos escolares que practicaban deporte de forma habitual, Los resultados
de este estudio también son similares a los de Poblete, Flores y Bustos (2013), quienes
encontraron menor desarrollo de las habilidades motrices en escolares que no
participaban en programas de practica deportiva extraescolar, al evaluar los dos tipos

de escolares con el Test de Desarrollo Motor Grueso TGMD-2,

Los escolares de la accion Inderescolares demuestran mayor concentracion
que los no participantes al ser evaluados con el test de Toulouse-Pieron. El estrato
socioeconomico también determina diferencias en esta drea, los escolares de estrato
socioecondmico alto obtienen mejores resultados que los de estrato socioeconémico
bajo. Estos resultados sugieren que la practica deportiva podria ser una forma de
paliar los efectos sobre las competencias cognitivas que trae consigo el pertenecer al

grupo social de bajos ingresos.

Los escolares de la accién Inderescolares eran alrededor de 6 meses mayores

que los no participantes en el INDER, diferencia que pudo haber influide en los
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resultados a favor del grupo INDER. Un estudio longitudinal podria permitir obtener 20

conclusiones mas contundentes acerca de la efectividad de la accion Inderescolares.

La carencia de infraestructura adecuada para la prictica del deporte en las IE
puiblicas se convierte en una limitacién importante en este y otros estudios que se
proponen evaluar las habilidades y capacidades fisicas de escolares. Otra limitacion
importante es la carencia de procedimientos de evaluacion mas precisos, pues las
pruebas de campo todavia no permiten una completa estandarizacién. Es necesario el
desarrollo de procedimientos de evaluacion de las competencias cognitivas,
procedimentales y actitudinales cada vez mas precisas y que, con uso de la tecnologia,
garanticen mayor exactitud en las medidas. Es necesario también llevar a cabo
investigaciones que desarrollen tablas de normalizaciéon, que permitan hacer una
caracterizacion mas precisa y ajustada, teniendo en cuenta el contexto y las dinamicas

propias de una ciudad como Medellin,

Conclusiones

Los escolares entre 8 y 11 aflos que participan en la accién Inderescolares
obtienen mejor rendimiento en las pruebas para evaluar la competenca motrniz, la
concentracion y la capacidad cardiovascular. Sin embargo, no presentan
modificaciones en las variables antropométricas talla, peso e IMC, Las diferencias en el
rendimiento se presentan tanto en las nifias como en los ninos al compararlos con sus
pares no participantes, El estrato socioeconamico podria influir en el rendimiento al
ejecutar algunas pruebas para la competencia motriz: aquellas pruebas que requieren
un esfuerzo fisico con la manifestacion de capacidades condicionales, como la carrera
de 20 metros y el lanzamiento de balon medicinal, fueron mejor ejecutadas por los
escolares de los estratos socioecondmicos mas bajos. Los escolares participantes en la
accion Inderescolares demostraron mejor concentracion que los no participantes; los
escolares de los estratos socioeconbémicos mas altos obtuvieron también resultados

superiores,
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Recomendaciones 21

La evaluacién de las competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales
debe ser procedimiento regular en cada uno de los procesos de formacian deportiva.
La evaluacién de la capacidad fisica, ademds de la capacidad cardiovascular, debe
incluir otras variables como la fuerza y la flexibilidad. Posteriores estudios deberian
utilizar ayudas tecnolégicas con el fin de obtener datos mas confiables que los que la
habilidad humana puede proveer, por ejemplo, un sistema de fotoceldas puede
evaluar con mayor precision los tiempos en las pruebas que requieran la ejecucion de
tareas en el menor tiempo posible. Seria ideal que todos los escolares pudieran
ejecutar las pruebas en los mismos espacios, pues las diferencias en la infraestructura
y en el ambiente propio de cada IE podria ser una variable interviniente que influya
sobre los resultados en las pruebas, por ejemplo, es diferente ejecutar una prueba

bajo techo a ejecutarla al aire libre.

Referencias bibliogrificas

Bedoya, J. Vernetta, M. y Morenilla, L., (1996). Utilizacion de procedimientos de
deteccion y seleccién deportiva en la etapa de iniciacién a la gimnasia artistica,
En Hernandez, |. L. y, Gutiérrez, M. (Coord.), Deteccidn y seleccion de talentos en

gimnasia. ICD. Madrid, Espana: Consejo Superior de Deportes.

Bisschorp, C., Darot, C, y Ferry, A, (1998). Aptitude physique de jeunes adultes
sportifs, Science & Sports, 13, 265-268.
Committee for the development of sport. (1993). European test of physical fitness.

Handbook for the Eurofit Test of Physical Fitness. Roma, Italia: CONL

Committee of experts on Sports Research. (1993) EUROFIT: Handbook for the
EUROFIT test of physical fitness. Strasbourg, Francia: Committee of Experts on
Sports Research,

CONNOTA, Vol, 2, noviembre, 2016, p. 3 -23

Ravista del Observatotio del deporie, la recreacion ¥ la actividad fisica del Inder Alcaidia de Modeliin




By -,—,Y<ss=
CONNOTA
Garcia, G. y Secchi, ]. (2014). Test course-navette de 20 metros con etapas de un 22
minuto, Una idea original que perdura hace 30 anos, Apuntes Med Esport.
49(183), 93-103. doi:10.1016/j.apunts.2014.06.001,

Gonzilez, C.; Cecchini, |.; Lopez, |. y Riano, C. (2009). Disponibilidad de las Habilidades
Motrices en Escolares de 4 14. Aplicabilidad del Test de Desarrollo Motor
Gruesao de Ulrich. Aula Abierta 37(2), 19-28,

Horst K, Twisk JWR, Paw JCA, Van Mechelen WV (2007). A Brief Review on Correlates
of Physical Activity and Sedentariness in Youth, MSSE, 39(8), 1241-1250,

Bocarroa, |, Kantersa, M,, Cerinb, E, Floyda, M., Caspera, |, Suauc, L., McKenzied, T.
(2012). School sport policy and school-based physical activity environments
and their association with observed physical activity in middle school children.
Health & Place, 18(1), 31-38.

Jauregui, G. y Ordoniez, O, (1993). Aptitud fisica: Pruebas estandarizadas en Colombia.
Manual de procedimiento. Bogota, Colombia: De Nueva Ley. P. 121.

Castaner Balcells, M., Camerino Foguet, 0. (1991). La educacion fisica en la enseianza

primaria: Una propuesta curricular para la reforma. Barcelona, Espana: Inde.

Leger L., Mercier D, Gadoury C, Lambert |. (1988). The multistage 20 meter shuttle run
test for aerobic fitness. ] Sports Sci Summer, 6(2), 93-101.

Lleixa, T.; Torralba, M, y Abraho, S. (2010). Evaluacion de competencias en Educacion
Fisica: Investigacién-accién para el disenio de procedimientos de evaluacion en

la Etapa Primaria. Movimiento, 16(4), 33-51.

Mackintosh, C., Darko, N., Rutherford, Z., v Wilkins, H. M. {2014). A qualitative study of
the impact of the London 2012 Olympics on families in the East Midlands of
England: lessons for sports development policy and practice, Sport, Education
and Society, (ahead-of-print), 1-23.

Poblete Valderrama, F., Flores Rivera, C., y Bustos Barrueto, S. (2013). Desarrollo

motor grueso en alumnos de 8, 9 y 10 anos de edad en clases de educacion

CONNOTA, Vol. 2, noviembre, 2016, p. 3 - 23

Revista del Obssrvataria del deports, |a recreacion y la actividad fisica del Indar Alcaldia de Medgliin




= |
CONNOTA

fisica y talleres extracurriculares. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, 25
14(2).

Ruiz, L.M., Rioja, N., Graupera, ].L., Palomo, M. y Garcia, V. (2015b). Manual del Test

Motor GRAMI-2. Madrid, Espana: Laboratorio Comportamiento Motor. INEF-
UPM,

Sallis JF, Prochaska |], Taylor WC. (2000). A review of correlates of physical activity of
children and adolescents. Med Sci Sports Exerc, 32(5), 963-975.

Trost, S., Blair, S. y Khan, K. (2014). Physical inactivity remains the greatest public
health problem of the 21st century: evidence, improved methods and solutions
using the ‘7 investments that work’ as a framework. British Journal of Sports
Med, 48(3), 169-170. do1:10.1136/bjsports-2013-093372.

CONNOTA, Vol. 2. noviembre, 2016, p. 3 - 23
Revista del Observatorio del deporte, Ia recreacion ¥ la actividad fisica del Inder Alcaldia de Medallin






