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EFECTOS DE APRENDIZAJE DEL MODELO DIDACTICO DE
COMPETENCIAS DE ACCION DE JUEGO EN JOVENES JUGADORES DE
FUTBOL

VALENCIA-SANCHEZ, WILDER GEOVANNY'?
Universidad de San Buenaventura, sede Medellin, Antioquia.

ARIAS-ARIAS, ELKIN ALBERTO??
Universidad de Antioquia, Antioquia. elkin.arias@udea.edu.co

RESUMEN

Introduccion: el Modelo de Instruccion Directa es el mas implementado para la
ensefianza de los deportes de equipo. Sin embargo, El Modelo Didactico de
Competencias de Accién De Juego (MDCAJ) podria ser una buena alternativa para el
aprendizaje de los principios tacticos del futbol. Objetivo: determinar los efectos de
aprendizaje del Modelo Didactico de Competencias de Accion de Juego (MDCAJ) sobre el
desempefio tactico en el juego de jovenes jugadores de futbol. Metodologia: Se
implementé el MDCAJ con un grupo de 18 nifios de 10 afios durante 12 sesiones de 80
minutos cada una. El aprendizaje de los principios tacticos del futbol fue evaluado antes
y al terminar el programa de ensefianza. Para la medicion del rendimiento se utilizd el
Sistema de avaliacdo tactica no Futebol (FUT-SAT). Resultados y conclusiones: los
resultados sugieren que el MDCAJ puede ser un modelo adecuado para la ensehanza del
futbol ya que los principios tacticos del futbol se aprenden de forma eficaz.

Palabras claves: Jévenes jugadores de Futbol, aprendizaje, Modelo didactico,
principios de juego.

ABSTRACT

Introduction: The Direct Instruction Model is the most implemented for the
teaching of team sports. However, the Didactic Model of Action Game Competencies
(DMAGC) could be a good alternative for the learning of the tactical principles of
football. Objective: to determine the learning effects of the DMAGC on tactical
performance young soccer players. Methodology: DMAGC was implemented with a group

19 Magister en Motricidad y Desarrollo Humano, Universidad de Antioquia; Docente Universidad de San
Buenaventura, sede Medellin

20 Doctor en ciencias del deporte, Georg-August-Universitat; Docente Universidad de Antioquia
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Entrenamiento Deportivo y Ciencias del Deporte

141



of 18 children 10 years old during 12 sessions of 80 minutes each. The learning of the
tactical principles of football (soccer) was evaluated before and at the end of the
teaching program. For the measurement of the performance was used the Tactical
Evaluation System in Soccer (FUT-SAT). Results and conclusions: the results suggest that
the MDCAJ can be an adequate model for teaching football as the tactical principles play
are learned effectively.

Keywords: Young soccer players, learning, didactic model, game principles

INTRODUCCION

La presente investigacion se orienta hacia la experimentacién y puesta en
practica de un modelo didactico para el aprendizaje y entrenamiento de los juegos
deportivos orientado hacia el desarrollo de competencias para la accion de juego. Los
principios basicos de la teoria de la accion son tenidos en cuenta, la teoria de la accion
considera al sujeto en accidn como un sujeto que atiende a sus intenciones,
motivaciones y emociones, y por lo tanto es auténomo para tomar decisiones. Este
trabajo pretendia verificar los efectos de aprendizaje del nuevo modelo didactico de
ensefianza en el futbol basado en el constructivismo, el Modelo Didactico de las
Competencias de Accion de Juego (MDCAJ) que promueve un aprendizaje implicito de las
habilidades del juego y la construccion del conocimiento a través de la manipulacion de
situaciones de juego y preguntas problematicas. Utiliza para tal fin, cinco estrategias
didacticas: Juegos modificados, juegos psicocinéticos, duelos, aprendizaje auto-dirigido
de las habilidades técnicas y finalmente la puesta en escena del aprendizaje en el juego

global o de representacion.

El Modelo Didactico de las Competencias de Accion de Juego (MDCAJ) evita
dividir el juego de forma artificial. En vez de eso, el juego es simplificado, lo cual
implica un juego facilitado que no pierde su esencia de cooperacion/oposicion. Se
proponen varias estrategias didacticas, las cuales en su conjunto se constituyen en un
modelo didactico que esta enfocado a la capacidad competitiva (Gréfica 1). Algunas de
esas estrategias didacticas fueron ya puestas a prueba, y validadas en el contexto
escolar (Metzler, 2005). En el caso del deporte extraescolar (clubes deportivos), son
necesarias algunas adaptaciones, no obstante los principios del modelo deberian ser
aplicables con éxito para la formacién de jovenes jugadores que participen en clubes

deportivos con fines de competicion.

Entrenamiento Deportivo y Ciencias del Deporte



Juegos en espacios Juegos

luego Completo 1y psicocinéticos

reducidos con ~
diferentes puntos

Métodos de aprendizaje orientados a la accién motriz

A 4

I Conocimiento de Accién I

I Competencias de Accion de Juego I

I Capacidad competitiva I

Figura 1. El Modelo Diddctico de las Competencias de Accién de Juego (Arias, 2012).

En vez de dividir los juegos deportivos de forma artificial en componentes diferenciados,
en el MDCAJ los juegos son divididos en componentes integrados. El juego es

simplificado de forma progresiva en los siguientes niveles:
Nivel 1: Jugador-baldon-compaiieros-oponentes-porterias
Nivel 2: Jugador-baldon-comparieros
Nivel 3: Jugador-baldn-oponente

Nivel 4: Jugador-baldn
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A través de la implementacion del MDCAJ, se pretende el aprendizaje y
desarrollo de la coordinacion, las habilidades técnicas, la capacidad cognitiva y la
capacidad de juego. De esta forma se lograra una completa formacion motriz basica
(Schulz & Elsaer, 2010). Cuando estas capacidades se estructuren considerando la
motivacion de los jugadores se origina las competencias de juego que posibilitan
acciones de juego efectivas. Contemplando su aplicacion del modelo durante un periodo
de tiempo prolongado se obtendra la formacion del conocimiento. Este conocimiento
influye a su vez en las competencias de juego y se establece un proceso en forma de
espiral mediante el cual se mejora la capacidad de juego y a su vez la capacidad

competitiva.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio de tipo pre-experimental con un disefio de cohorte
(Sampieri et al., 2010) con un solo grupo con el fin de verificar los efectos de
aprendizaje del MDCAJ.

Se seleccionaron, de forma intencional, 18 jovenes jugadores de futbol inscritos
en un club de futbol en la ciudad de Medellin con una edad promedio de 10 afos (+ 1),
1,39 (£ 0,08) metros de estatura y un indice de masa corporal (Kg/ m2) de 17,16 (x 2,20)
y que participan regularmente en competiciones por lo que deben de jugar al menos un
partido de competencia a la semana. Los criterios de exclusion eran la presencia de
lesiones osteomusculares cronicas o agudas, dificultades de aprendizaje manifiestas y la
no autorizacion de los padres para participar por medio del consentimiento informado o

la no voluntad de los jovenes de jugadores para hacer parte del estudio.

Como instrumento de evaluacion se utilizo el Sistema de avaliacdo tactica no
Futebol (FUT-SAT) desarrollado en la Universidad de Porto (Portugal), (Costa et al.,
2011), que a partir de la observacién de un juego reducido de cuatro minutos, de tres
contra tres con porteros brinda informacion especifica y objetiva de las acciones tacticas
desempefiados por los jugadores en situaciones de juego en relacion a 10 principios
tacticos fundamentales, siendo en la fase defensiva: contencion, cobertura defensiva,
equilibrio, concentracion y unidad defensiva; y para la fase ofensiva: penetracidn,

cobertura ofensiva, movilidad, espacio y unidad ofensiva (Costa et al., 2009). El FUT-SAT

Entrenamiento Deportivo y Ciencias del Deporte



permite el calculo de un indice de desempefio tactico con base en la realizacion del
principio tactico por cada jugador. Los valores del indice de desempefio tactico varian
de 0 a 100.

RESULTADOS

Al realizar las comparaciones del antes y el después mediante la prueba no
paramétrica de Wilcoxon para medidas repetidas, se obtuvo diferencias
estadisticamente significativas entre el postest y el pretest (Z=-2,243; p=0,025) con la
implementacion del MDCAJ se lograron mejoras de 5,37 puntos en el desempefio tactico.
En la tabla 1 se puede observar el indice de eficiencia tactica obtenido por los

participantes tanto en el pretest como en el posttest.

Test (n=18)
Pre test 39,10 £ 5,71
Pos test 44,47 + 6,44*

* Diferencias estadisticamente significativas p<0,05

Tabla 1. Indice de desempeiio tdctico obtenido por el grupo al iniciar y 12 semanas
después de la intervencion.

En la grafica 2 se representa la variacidn que se logré en el indice de desempefio

tactico, evaluado con el FUT-SAT después de aplicar un programa de 12 semanas basado

44,47
46,00

44,00

42,00

40,00

38,00

36,00 T T
Pre-test Post-test

en el MDCAJ.

Figura 2. Diferencias entre los resultados obtenidos en el pretest y el postest en el
indice de desempeifio tdctico tdctica.
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DISCUSION

El uso de las estrategias didacticas como propone el MDCAJ facilitan las tareas de
aprendizaje lo que permite segin Gréhaigne et al., (2005), la adquisicion de
conocimiento lo que facilita la solucion de los problemas tacticos. Se debe apostar por
modelos didacticos soportados por las formas jugadas (Werner, 2001). El modelo con sus
métodos propicia el qué, el para qué, el porqué y el cuando de la conducta del
deportista, lo que permite dar sentido y significado al cémo de sus acciones (Alarcén et
al., 2009; Gréhaigne & Godbout, 1995) para conseguir un aprendizaje comprensivo por

parte del jugador.

El grupo MDCAJ mejoro 5,37 puntos en el indice de desempefio tactico entre el
pretest y postest después de 12 sesiones distribuidos en 12 semanas de intervencion con
una duracion de 70 minutos de clase en jugadores en edad escolar, en total 840 minutos.
Si el estimulo se hubiera mantenido en el tiempo es probable que los efectos de

aprendizaje sean mayores

Los participantes del MDCAJ dirigen su atencion hacia el qué, cuando y donde, es
decir, a una mejor comprensiéon del por qué. Promueve el pensamiento critico y la
resolucion de problemas, contribuye a su creatividad y voluntad de cuestionar, colocarse
desafios en relacion al auto-aprendizaje de habilidades técnicas lo que significa mayor
autonomia. Un elemento metodologico fundamental de la ensefianza para la
comprension del deporte, es iniciar con juegos centrados en la tactica (“qué hacer”),
para luego introducir la técnica con el sentido de reflexidn “cémo hacer” y la
importancia que posee para el juego y la posibilidad de practicar de manera autonoma
con el aprendizaje auto-dirigido, para luego volver a la situacion de juego (Bunker &
Thorpe, 1982; Gutiérrez, 2008; Mitchell et al., 2006).

CONCLUSIONES

En este estudio, el programa didactico MDCAJ generd aprendizajes en el indice

del desemperfio tactico de juego después de 12 sesiones de intervencion.

Se recomienda replicar el estudio en otras poblaciones para el futbol. Este

modelo didactico de las competencias de accion esta disefiado para los deportes
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colectivos, es decir, que se puede replicar en otras modalidades deportivas que cumplan

con esta caracteristica.
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