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RESUMEN

La Direccién de Bienestar de la Universidad de Antioquia, a traves del Departamento de
Deportes ofrece a la comunidad universitaria diferentes programas y actividades de manera
recreativa, formativa, competitiva y representativa que propician la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la practica deportiva a los diferentes estamentos de la
institucion, ademas busca descentralizar esta oferta a través de la estrategia Deporte en tu
Regidn que tiene como misién masificar la actividad fisica y potenciar las capacidades
deportivas y recreativas de los estudiantes de todas las sedes y seccionales Regionales de la
Universidad de Antioquia. La estrategia ha presentado baja participacion en algunas sedes
especialmente en Segovia y Amalfi, lo cual no permite el cumplimiento de la mision
institucional por tanto se planted este estudio con el objetivo de analizar las preferencias
deportivas de los usuarios de la estrategia Deporte en tu Region de la Universidad de
Antioquia en las sedes Amalfi y Segovia donde se tuvo en cuenta una poblacion de 140
estudiantes (Amalfi 84 estudiantes y Segovia 56). Se realiz6 una encuesta mediante un
cuestionario adaptado segun las necesidades basado en estudios previos. Los resultados
obtenidos fueron los siguientes: los estudiantes de la sede Segovia prefieren los siguientes
deportes Voleibol, Voleibol playa, Gimnasia, Natacion, Futbol, Futbol Sala, Baloncesto y
Ajedrez ademas prefieren realizarlos los dias lunes desde las 8:00 a.m. hasta las 8:00 p.m. y
los dias miércoles en los siguientes horarios 8:00 a.m. a 10:00 a.m., 12:00 m. a 2:00 p.m.,
2:00 p.m. a4:00 p.m., 4:00 p.m. a 6:00 p.m., 6:00 p.m. a 8:00 p.m., en el caso de la sede
Amalfi los estudiantes prefieren los siguientes deportes Voleibol, Baloncesto, Futbol Sala,
Gimnasia, Atletismo y Tenis de Campo, prefieren realizarlos cualquier dia en la semana
especialmente en los horarios de 6:00 a.m.- 8:00 a.m. y 6:00 p.m.- 8:00 p.m. Otro aspecto
significativo para tener en consideracion fue la baja participacién y el desconocimiento de

la oferta deportiva por parte de la poblacién.
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1. CONTEXTO GENERAL DE LA ORGANIZACION

La informacion que se suministra a continuacion del centro de practica es tomada desde la
pagina web oficial de la Universidad de Antioquia, en su apartado de curso de induccion
para los nuevos practicantes. Alli, se suministra informacion actualizada que es de utilidad

a la hora de realizar un diagnostico de la organizacion.

El Departamento de Deportes hace parte de la Direccion de Bienestar Universitario de la
Universidad de Antioquia y contribuye al cumplimiento de su mision: “Contribuir en la
generacion de calidad de vida de la comunidad universitaria, entendiendo que el bienestar
integral es una construccién de todos” (Ude@, 2022)

El Departamento de Deportes se encarga de orientar actividades de caracter formativo,
recreativo, representativo y de actividad fisica, propiciando el desarrollo de aptitudes
deportivas y habitos de vida saludable en estudiantes, docentes y empleados administrativos
en la Universidad. A continuacion, se suministra el organigrama del departamento de
deportes detallado para comprender mejor el ambito en el cual estd enmarcado este

proyecto de investigacion.

Figura 1. Direccion de Bienestar Universitario

Gerencia de Sistemas SIBU

de Formacidn
Direccién de Bienestar Universitario DBU ‘

PP Promocion y prevencion

Ol
06 02

05 03
04

Deporte Recreativo
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Fuente: tomada de UdeA (2021)

Dentro del apartado de proyectos, se encuentra Deporte en tu Region, encargado de
descentralizar la oferta deportiva de la Universidad, ademas de otros cinco proyectos que se
dinamizan dentro del Departamento de Deportes; los cuales se relacionan en la siguiente

figura.

Figura 2. Proyectos del departamento de deportes

Dotacién y adecuacién de

1 minuto al dia fase 2 escenarios

v, ——
|~ ,-J.J |~y ‘J_J
Cancha muiltiple arena Proyecto Activate
Lo v
|~ ,_rJ |~y r_rJ
Deporte en tu region Red de ludotecas
v v

Fuente: tomada de UdeA (2021)
1.1 Resefia historica
Segun la Universidad de Antioquia (2023), Deporte en tu Region “es un proyecto que se

gesto por iniciativa del Departamento de Deportes y la Direccion de Bienestar

Universitario.”

Por lo tanto, fue concebido como un instrumento para potenciar el deporte diferenciado,
facilitar el didlogo permanente y la articulacién de todas las sedes y seccionales con las que

cuenta la Universidad de Antioguia en las diferentes regiones del Departamento, de forma

12



presencial y virtual, en aras de generar en las actividades fisicas, deportivas y recreativas

los lineamientos y procesos comunes que fortalezcan el bienestar en la Alma Mater.

Asi pues, esta apuesta regional ha permitido un aprendizaje conjunto, donde las vivencias y
experiencias de toda la comunidad universitaria, nos permite brindarles una oferta de

actividades que se ajustan a sus gustos y necesidades.

Durante el afio 2017 se ejecutd el proyecto Intercambio deportivo Interregional: estrategia
para el fomento deportivo y recreativo de los estudiantes en la Universidad de Antioquia en
las regiones, que facilito la integracion de las 10 sedes y seccionales que hicieron parte del
proyecto y generd resultados importantes en el fortalecimiento deportivo gracias a cuatro

elementos:

1) La contratacion de 12 promotores deportivos que acompariaron las sedes bajo la
coordinacion y los lineamientos del Departamento de Deportes.

2) La entrega de 11 Kits con implementacion deportiva elegida desde las regiones segun sus
necesidades.

3) Una (1) capacitacion regional que se llevd a cabo en Ciudad Universitaria.

4) La realizacion de los Juegos Deportivos Interregionales donde participaron mas de 421
estudiantes (Ude@, 2022)

Actualmente, este se puede considerar la fase 1 del proyecto Deporte en tu region.

El incremento de la poblacion en algunos sectores especificos y las condiciones
diferenciadas en cada sede y seccional, ha evidenciado que la oferta recreo-deportiva y de
actividad fisica se concentra geograficamente, estableciéndose en los lugares que por
desplazamiento, mayor concentracion de la comunidad universitaria, mejor infraestructura
deportiva y demas, facilitan su ejecucion, esto ha generado una insuficiente capacidad de
atencion a la demanda deportiva, recreativa y de actividad fisica en las sedes y seccionales

de la Universidad de Antioquia que requieren de atencion y de su fortalecimiento.
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Con este proyecto, entonces, se busca promover la integracion de las 10 sedes y seccionales
que hicieron parte del proyecto inicial mencionado y genero resultados importantes en el

fortalecimiento deportivo.

1.2. Mision

Deporte en tu Regidn “busca masificar la actividad fisica y potenciar las capacidades
deportivas y recreativas de los estudiantes de todas las sedes y seccionales de la
Universidad, para fomentar la integracion y los habitos y estilos de vida saludables”
(Universidad de Antioquia, 2023).

1.3. Vision

En 2027 la Universidad de Antioquia, como institucion publica, sera reconocida nacional e
internacionalmente por su excelencia académica y por su innovacion al servicio de la
sociedad, de los territorios y de la sostenibilidad ambiental (Universidad de Antioquia,
2023).

1.4. El proyecto “Deporte en tu region”

Busca mejorar la capacidad de atencion a la demanda de actividades deportivas, recreativas
y de actividad fisica que existen en las diferentes sedes y seccionales de la Universidad de

Antioquia orientandola a partir de las siguientes lineas de trabajo:

e Deporte en tu region: es la linea de trabajo encargada de descentralizar la oferta
deportiva de la Universidad.

e Red de ludotecas.

e Proyecto activate.

e Juegos Deportivos Interregionales

e Dotacidn y adecuacién de espacios

14



1.5. Publico objetivo

Docentes, estudiantes y empleados de la Universidad de Antioquia en las sedes y

seccionales.

1.6. Descripcion del area de intervencién

A continuacion, presentaremos por medio de una gréfica las diferentes sedes y seccionales
que posee la Universidad de Antioquia dentro del departamento y por ende el area de
intervencion del proyecto Deporte en tu Region.

Figura 3. Sedes y seccionales en las regiones de Antioquia

" | Conoce nuestras Sedes y Seccionales
en las regiones de Antioquia

O Amalfi
@ Bajo Cauca
@ Magdalena Medio
o Norte Sede Norte
Q) Occidente Yarumal
@ Oriente e
@) Segovia-Remedios
@ Sonson
@ Suroeste

Uraba
Q) Valle de Aburra

Fuente: tomada de UdeA (2021)
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2. ANTECEDENTES

Para hallar los antecedentes expuestos a continuacion, se realizé una busqueda a través de
diversas bases de datos como Google Académico, Dialnet, VIREF Revista de Educacion
Fisica, EF deportes, Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica 'y
el Deporte, para ello se utilizaron las siguientes palabras claves: preferencias deportivas,
motivos de participacion, satisfaccion deportiva, oferta deportiva, demanda deportiva,
motivacion y practicas deportivas universitarias. Se incluyeron investigaciones del afio
2000 en adelante.

Para la identificacion de dichos estudios y sus caracteristicas, se tuvo en cuenta una ficha de
analisis documental en Excel, donde se delimitaron aspectos importantes como la base de
datos, el tipo de publicacion, el afio, el propdsito, los aspectos metodologicos, los
principales hallazgos, las categorias; adicionalmente, se tuvo en cuenta las investigaciones
enfocadas en indagar sobre las preferencias, la oferta, la demandas y las motivaciones para
las practicas deportivas de los jovenes universitarios en sus respectivas Instituciones de

Educacidén Superior.

Los antecedentes se presentan desde tres diferentes contextos socioculturales y para ello se
ha tenido en cuenta los estudios desarrollados desde el ambito internacional, nacional, local
e institucional para lograr una percepcién mas global con relacion a la profundizacion que
se le ha asignado al tema o al vacio de este, identificando, en el contexto internacional mas
estudios en universidades espafolas; sin embargo, también se cuenta con antecedentes en
Chile. En el contexto nacional y local, se encuentran estudios en Bucaramanga, Bogota,

Medellin y en la Universidad de Antioquia.

2.1. Contexto internacional

Torres et al-(2000), pretendieron conocer cual es la motivacion de los estudiantes de la
Universidad de Granada por la actividad fisica dentro de las actividades deportivas
organizadas por la institucion educativa, se selecciond una muestra de 50 jévenes
universitarios que realizan deporte, para ello se empled una escala de opinion tipo Lickert

con 6 categorias y 26 motivos.
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Los cuestionados debian mostrar su grado de conformidad. Después del analisis estadistico
se obtienen los siguientes resultados presentandose de forma organizada segun su
importancia: "quiero mantenerme en forma", "quiero estar fisicamente bien", "me gusta
salir de casa" y "me siento mucho méas sano". Por tanto, las categorias méas valoradas son:

Forma fisica y salud.

También se realiza una diferenciacion por sexo para conocer las motivaciones de ambos y
se logra descubrir que las mujeres optan por realizar actividad fisica por las siguientes
razones: situacionales, relaciones amistosas y practica en grupo y los hombres valoran méas

el motivo quiero mejorar para participar en el Trofeo Rector.

Figueroa, S., J. (2002). En el estudio “Un marco conceptual de la oferta deportiva” se
determina es la ausencia de nitidez conceptual en_torno al deporte relacionada con su
significancia y sentido con la que anteriormente se precisaba, por ende, se busco clarificar a
través de un marco de referencia teorico utilizando una metodologia de revision documental

que parte desde la interpretacion y comprension de los textos.

Se logro concluir que, aunque se haya determinado presentar una vision general acerca de
la oferta publica del deporte la dinamica especial de este campo implica actualmente hacer
adecuaciones y transformaciones de los planteamientos abordados dentro de esta

investigacion.

Moreno et al. (2005), Se establece como objetivo, analizar los motivos de participacion en
actividades fisico-deportivas la muestra de este estudio esta compuesta por un total de 801
alumnos de las Universidades publicas de Murcia, Valencia y Almeria (399 chicos y 402
chicas), de edades comprendidas entre los 18 y los 45 afos, con una edad media de 21 afios
y una desviacion tipica de 3.02. Para realizar la seleccion de dicha muestra se ha utilizado
el procedimiento de muestreo aleatorio estratificado por conglomerados atendiendo al
género, la titulacion y el curso estudiantiles de las Universidades de Murcia, Valencia y
Almeria, en funcion del estudio se analizan 801 alumnos con un promedio de edad en los
21 afos, que respondieron al Cuestionario de Actitudes, Motivaciones e interés hacia las
actividades Fisico-deportivas (CAMIAF) para determinar los resultados se utiliza
(ANOVAS) que contribuye con el analisis y la interpretacion de los datos, obteniendo que

la mayor motivacion de los practicantes se da en torno a la competicion, la capacidad
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personal y la aventura, mientras que los no practicantes se ven mayormente motivados con

relacion a los aspectos vinculados con la salud.

Azofeifa, E. G. (2006). Se realizdé un estudio con el proposito de dar a conocer a los
profesionales de las ciencias del movimiento humano, las diferentes variables que determinan
los motivos de participacion en los distintos tipos de actividad fisica en sujetos con diferentes
variables edad, género, cultura y nivel de actividad, a traves de un marco de referencia tedrico
utilizando una revision documental que parte desde la interpretacion y comprension de los
textos logro establecer que cada una de las variables que se buscaban comprender tienen
especificaciones que se deben abordar y tener en cuenta para poder desarrollar una mayor
motivacion en las diferentes poblaciones como: competicion, capacidades personales,
aventura y diversion, aspectos sociales, forma fisica e imagen personal y salud médica, entre

otros.

A-demaés determinaba que los nifios se motivan mayormente por la diversion y los vinculos
de amistad; los adolescentes por diversion, competencia y motivos sociales; la prioridad en
los adultos mayores se ve relacionada con los aspectos de salud fisica y mental, en contraste
el hombre con las mujeres se puede apreciar que los hombres se enfatizan en la competicion
y la obtencion de estatus, mientras las mujeres se motivan mayormente bajo las metas de
control de peso y mejorar su apariencia, en relacion al nivel de practica se determina que a
mayor nivel de practica se orienta hacia el lado competitivo y social del deporte, mientras a

menor nivel de practica se orienta mucho mas al cuidado de la imagen personal.

Goémez, M. et al. (2010), El objetivo de esta investigacion fue conocer las diferentes
caracteristicas de la demanda en relacion a las actividades fisico-deportivas de los estudiantes
de la Universidad de Almeria; por lo tanto, se utiliza una metodologia cuantitativa, mediante
encuesta, utilizando para ello como instrumento el cuestionario estandarizado “Habitos
deportivos y estilos de vida” (Ruiz Juan y Garcia Montes, 2005), el cual fue auto
administrado mediante aplicacion masiva por aulas y en presencia de un aplicador con una
poblacién total de 13.158 sujetos divididos en dos ciclos y con una muestra representativa

establecida en 996 estudiantes del 1 ciclo y 847 del 2 ciclo.
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Los datos se analizaron con el programa estadistico SPSS para Windows (V11.0), que
posibilitd la puesta en practica de las técnicas estadisticas de anélisis descriptivo y arrojo
como resultados que durante la semana las actividades fisicas que mas punttan son las
relacionadas con el mantenimiento y la mejora de la salud, mientras que los fines de semana
los deportes individuales y colectivos son los mas practicados, sin estar directamente

relacionados con la competencia como pilar fundamental.

Las vacaciones actualmente se estan estableciendo como el espacio ideal para realizar
actividades en el medio natural y finalmente la mayoria del alumnado prefiere realizar la

practica fisico-deportiva autbnoma y de forma libre.

2.2 Contexto nacional

Beltran M. (2015). Este trabajo indaga sobre las preferencias deportivas de los estudiantes
del programa formativo en deportes de la Universidad Militar, se desarroll6 bajo una
metodologia cualitativa, el muestreo de la poblacion tiene una significancia del 10% y el
20% del total de estudiantes del programa formativo de Bienestar Universitario en deportes,
se aplican en total 114 encuestas entre docentes y estudiantes, donde 15 se realizaron por

parte de los docentes y 99 por parte del estudiantado.

Se obtienen los siguientes resultados: como deportes mas practicados dentro del campus
tenemos baloncesto, actividad fisica y salud (entendida desde la perspectiva del autor como
un deporte), voleibol y tenis de mesa. El deporte menos practicado o que no se practica es
el atletismo, del 100% de los estudiantes matriculados en el deporte el 80% demuestra
interés por el desarrollo del mismo mientras que el otro 20% es apatico a la practica

deportiva.

Las principales motivaciones para inscribirse dentro de la modalidad deportiva son el gusto,
aprender un nuevo deporte, comodidad en los horarios, aprender la técnica del deporte.
Donde la primera variable tiene una significancia mayor a las demas, con relacion a la

oferta y la demanda los dos actores implicados en la investigacion opinan que
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minoritariamente estan totalmente de acuerdo mientras que la mayoria esta parcialmente en

desacuerdo, también concluye que la practica deportiva es superior en el género masculino.

Galvis, J. et al. (2018). El trabajo buscé caracterizar el uso del tiempo libre y las
preferencias deportivas en los estudiantes de la facultad de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion de la Universidad Santo Tomés de Aquino desarrollado bajo una metodologia
de estudio transversal descriptivo.

Se tom6 una muestra por conveniencia de 158 estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion, matriculados en el primer periodo académico de 2018 a los cuales se
les aplicd un cuestionario y se obtuvieron los siguientes resultados en la comparacién por
género es mayor la participacion de los hombres, el nivel socioeconémico dominante es el
medio, la mayoria de los estudiantes se encuentran solteros y solo uno reporta trabajar

actualmente

Ademas de esto el promedio de edad fue 20 afios, dedicado a leer fue de 60 minutos
mientras que el uso diario del celular se registré en 180 minutos y el tiempo invertido en
ambitos culturales se vio reflejado en 0 minutos, ahora bien, en el aspecto de las
preferencias deportivas se observa que un gran porcentaje prefiere futbol, seguido por el
gimnasio y fatbol sala como los deportes y actividad fisica méas practicados por los
estudiantes. Por otro lado, los deportes menos practicados por los estudiantes son tenis,
boxeo, patinaje, lucha olimpica, capoeira y solo 8 estudiantes reportaron no practicar

ningun deporte en su tiempo libre.

2.3. Contexto institucional

Gutiérrez et al. (2013). Desarrollaron un estudio de tipo descriptivo, combinando métodos
cuantitativos y cualitativos, y aplicando una muestra probabilistica aleatoria desde las
diversas unidades académicas, con el animo de conocer las preferencias deportivas de la

comunidad estudiantil de la Universidad y se obtuvieron los siguientes resultados:

Los estudiantes antes de ingresar al campus universitario que realizaban practicas
deportivas eran minoria mientras que los estudiantes que no practicaban deporte antes de

ingresar a la Universidad eran mayoria; ademas de esto, se logré establecer que el

20



porcentaje de mujeres que realizaba actividades deportivas antes de ingresar a la
universidad era mayor que los hombres, también se establecié que el deporte mas
practicado por esta poblacion era el fatbol mientras que en una menor manera los bolos y la
equitacion, en relacién a los mismos estudiantes la mayoria de las mujeres y de los hombres
no realizan ninguna practica deportiva en la actualidad, dentro del porcentaje que
practicaba en el 2013, el 50,6% practica actividades deportivas por fuera de la Universidad,;

mientras que el 65,1% realiza alguna actividad deportiva dentro de la institucion.

Otro aspecto que se tuvo en consideracion fue el conocimiento de la oferte de servicios y se
logré determinar que en su minoria los estudiantes la conocian; por el lado de los servicios
deportivos ofrecidos por la Universidad solo el 48,9% de los estudiantes eran usuarios
actuales y las practicas deportivas mas realizadas por los hombres son futbol, futbol sala,
gimnasio y multifuncional en cambio las practicas deportivas mas realizadas por las

mujeres son: natacion, gimnasio y multifuncional.

Ahora bien, se indag6 los motivos por los cuales no se interesaban en la oferta del
departamento y se halld: que el 50% tienen gustos diferentes a los de la oferta, al 20% les

gusta el yoga y con un porcentaje del 10% figura el gusto por la danza.

Taborda et al. (2016) plantearon realizar un analisis descriptivo de la relacion entre la
practica deportiva y de actividad fisica en edades tempranas, sobre edades méas avanzadas,
en estudiantes de pregrado de la Universidad de Antioquia donde se eligieron bajo una
metodologia descriptiva aleatoria a 100; de los que 63 eran hombres y 37 mujeres con
edades que oscilaban en un rango de los 17 a los 30 afios de edad a los cuales se les aplico
un cuestionario para el analisis de la motivacion y la préactica de la actividad fisico-
deportiva tomado de (Hellin et al., 2004) que fue modificado para lograr una mayor
proximidad con las caracteristicas especificas del estudio y se encontraron los siguientes

resultados.

El promedio de edad es de 22 afios y se determind que en ese momento el 64% de los
estudiantes desarrollan practicas deportivas o actividad fisica y el 36% no la realiza, los
deportes mas practicados son el futbol, futbol sala y atletismo, también se hall6 que de los 4

a los 12 afios el 84% de ellos practicaron deportes o actividades fisicas. ademas, se
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encontrod que el futbol, con un 38%, fue el deporte mas practicado en este rango de edades y
lo desarrollaron durante un tiempo aproximado de 3 a 5 afios.

También se hace referencia a los motivos por los cuales realizan précticas deportivas o
actividad fisica donde la diversion, estar capacitado para el deporte, hacerlo desde la

infancia y que le guste competir fueron las opciones mas representativas a nivel porcentual.

En cambio, los motivos por los cuales abandonaron estas practicas deportivas se ven
directamente influenciados por otras situaciones y el dinero con el 66,6% de la poblacion.

Rincon, J. et al (2021) Preferencias deportivas de la comunidad estudiantil: el caso de las
sedes y seccionales regionales de la Universidad de Antioquia, trabajo de grado para
licenciatura en educacion fisica y deportes de la Universidad de Antioquia. Buscaron
identificar las preferencias deportivas de los estudiantes de las sedes y seccionales
regionales de la universidad de Antioquia y utilizaron un método de tipo cuantitativo, bajo

un disefio descriptivo, transversal y no experimental que obtuvo los siguientes resultados:

En relacion a las preferencias deportivas se logro establecer que los deportes tradicionales
que poseen una mayor preferencia son voleibol, futbol, fatbol sala, baloncesto y natacion,
los deportes con mayor preferencia para los estudiantes y que aun no son ofertados por la
institucion son el boxeo, ciclismo, gimnasia y voley playa, ademas los deportes
individuales con mayor preferencia son natacion, tenis de campo, ajedrez, tenis de mesa,
ciclismo, boxeo, atletismo, taekwondo y Karate Do, con relacion a los eSports y su
preferencia para los estudiantes se obtuvo la siguiente informacion FIFA, Just dance, Pes

Mobile, y League of Legends fueron los de mas aceptacion.

También se da a conocer que el 65,3% de la poblacidn no participa de los servicios
deportivos y el (62,3%) no conoce la oferta deportiva del departamento de deportes. En
relacion con la satisfaccion de los usuarios, la mayoria de los estudiantes valora como
“bueno” lo referente a infraestructura e implementacion deportiva y los autores
concluyeron el estudio diciendo que es necesario seguir indagando por la linea de
preferencias deportivas y los medios de difusién mas adecuados para la implementacion de

una ofertan deportiva pertinente y eficiente.
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Indagando la relacion entre el deporte con las preferencias deportivas en las instituciones de
educacion superior como interés principal del proyecto, se establecen aspectos
fundamentales como el deporte, la actividad fisica, las actividades lGdico-recreativas, la
motivacion, la competencia, la salud y los habitos adquiridos antes del ingreso a la
universidad como pilar fundamental para la adherencia dentro de la oferta deportiva,
ademas de visibilizar como resultados principales los motivos por los cuales se realizan las
practicas fisico- deportivas entre ellas tenemos la competencia, la diversion, la interaccion
social, mejorar la condicidn fisica e imagen personal, también que los estudiantes
desarrollan en su mayoria deportes tradicionales y en menor medida las nuevas tendencias
deportivas, también mostrar que es notoriamente superior la participacion de los hombres
con relacién al género y como una de las principales problematicas se establece el poco
conocimiento que tienen los estudiantes universitarios de la oferta deportiva desarrollada
por la institucion, la desercion de los programas y la pérdida de motivacion progresiva en el

tiempo.

Se pudo determinar que se encuentran muchos estudios especificamente vinculados al
aspecto deportivo universitario desde su componente de preferencias deportivas pero la
forma en la cual se han venido desarrollando las investigaciones a nivel institucional ha
sido generalizadas para toda la comunidad universitaria y esto ha llevado a no apreciar caso
por caso como una entidad Unica con caracteristicas especificas que ameritan abordajes
diferentes por sus caracteristicas especiales; por lo tanto, dentro de esta investigacion se
busca conocer en detalle las particularidades de dos sedes universitarias con caracteristicas
diferentes para poder conocer mas especificamente sus necesidades y preferencias

deportivas para una posterior creacion de la oferta deportiva de estas instituciones.

Se aprecia una baja participacion de las sedes en la oferta deportiva realizada por la
estrategia de Deporte en tu Region del Departamento de Deportes lo cual esta en
contraposicion con su misién institucional donde se busca masificar la actividad fisica y
potencializar las capacidades deportivas y recreativas de los estudiantes en las diferentes
sedes y seccionales de la Universidad de Antioquia; por lo tanto, se ha vuelto una necesidad

institucional conocer las particularidades de las sedes para poder realizar una oferta
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deportiva acorde con las caracteristicas particulares de las sedes para de esta manera lograr
el cumplimiento de la mision y una mayor participacion dentro de la estrategia; siendo de

esta manera suscita la pregunta de investigacion.

3.1. Pregunta

¢Cémo mejorar la participacion de los estudiantes de las sedes Amalfi y Segovia en la
oferta deportiva de la estrategia Deporte en tu Region de la Universidad de Antioquia?
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4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo General

Analizar las preferencias deportivas de los usuarios de la estrategia Deporte en tu Region de
la Universidad de Antioquia, en las sedes Amalfi y Segovia.
4.2. Objetivos especificos
e Conocer las preferencias deportivas de los estudiantes de la Sedes Amalfi
e Conocer las preferencias deportivas de los estudiantes de la Sedes Segovia
e Generar recomendaciones de mejora para la oferta deportiva que responda a las
preferencias de los estudiantes Amalfi y Segovia.
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5. MARCO TEORICO

Para comprender mejor este tema de estudio y establecer algunas posturas claras con
relacion a la investigacion, se ha decidido realizar una indagacion enfocada en 2 nucleos
tematicos y 4 subtemas principales.

Tabla 1. Marco tedrico

Nucleos tematicos Subtemas Referencias
Parlebas (1981)
Deporte universitario Castejon (2001)

(Ley 181, 1995, art. 16)
(ley 30 de 1992)

Deporte Oferta deportiva Kotler, Armstrong, Camara y Cruz
(2004)

Demanda deportiva
Kotler y Keller, 2006, 127

Motivacién deportiva
Erin Sanchez (2022)

5.1. Deporte
El primer nucleo tematico hace referencia al deporte, por lo tanto comenzaremos abordar

este concepto desde la perspectiva expuesta por Parlebas (1981) donde lo define como
“situacion motriz de competicion reglada e institucionalizada” pero se puede apreciar que
desde ese punto, el concepto ha evolucionado bastante y nos ha traido hasta la definicion
realizada por Castejon (2001) “es una actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta
un conjunto de movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus
caracteristicas individuales y/o en cooperacién con otro/ s, de manera que pueda competir

consigo mismo, con el medio o contra otro/ s tratando de superar sus propios limites,
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asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo momento y que también,
en determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo de material para

practicarlo.”(pag 3)

Desde la perspectiva de Castejon (2001) podemos analizar que el deporte es un concepto
que engloba diversas variables como por ejemplo la actividad fisica inmersa dentro de cada
uno de los gestos técnicos realizados en la practica deportiva ademas que se puede
desarrollar individual o colectivamente dependiendo de las caracteristicas del deporte
realizado y busca en todo momento el caracter agonistico donde prioriza la superacion
personal o del contrincante limitado por unas reglas que se encuentran presentes en todo

momento.

5.2. Deporte universitario

Debemos tener en consideracion que el deporte presenta diferentes orientaciones y la que
nos interesa profundizar en esta investigacion es el deporte universitario donde
atenderemos a la normativa presentada en la (Constitucion1995, Articulo 16 de la ley 181)
donde se menciona esta orientacion y nos informa que se basa en complementar la
formacion de los estudiantes que acceden a la educacion superior y se soporta en la ley 30
de 1992 que indica que se debe fomentar su realizacion mediante los programas

académicos y de bienestar universitario de cada institucion superior.

También el deporte universitario entendido desde la Asociacion Colombiana de
Universidades Ascun (2018), es entendido como “una actividad educativa y cultural que
busca la formacion integral del estudiante.” Por lo tanto, desde esa perspectiva entendemos
el deporte desde sus tres grandes dimensiones en el entramado educativo donde se pueden
desarrollar intervenciones desde el &mbito formativo, recreativo y competitivo que lograran

llevar procesos de formacion integral en el estudiantado universitario.

5.3. Oferta deportiva

Kotler, Armstrong, Camara y Cruz (2004), plantean la siguiente definicién de oferta de
marketing: "Combinacion de productos, servicios, informacion o experiencias que se ofrece

en un mercado para satisfacer una necesidad o deseo” (Pag 2) desde la perspectiva
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deportivista entendemos la oferta deportiva como toda actividad fisica o deportiva ofrecida
por el departamento de deportes a la comunidad universitaria partiendo desde la necesidad

y el deseo de los diferentes estamentos universitarios.

Segun Universidad de Antioquia (2023) en la Institucion se ofrecen actividades ludicas y
recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre, la sana convivencia y la integracion

de la comunidad Universitaria comprendida por estudiantes, docentes y administrativos.

5.4. Demanda deportiva

La demanda de mercado para un producto es el volumen total susceptible de ser comprado
por un determinado grupo de consumidores, en un area geografica concreta, para un
determinado periodo de tiempo, en un entorno definido de marketing y bajo un programa
especifico de marketing (Kotler y Keller, 2006, 127). Desde la perspectiva deportivista
entendemos la demanda deportiva como la aceptacion y el acogimiento que ha tenido la
poblacion frente a una oferta deportiva realizada dentro de un espacio determinado y de
esta va a depender el éxito o el fracaso de la orientacion que se le pueda seguir realizando o

no a la oferta.

5.5. Motivacion deportiva

Segun Erin Sanchez (2022) la motivacion deportiva como toda motivacion, “hace
referencia a una fuerza que nos impulsa y dirige hacia un objetivo y nos mantiene pese a las
dificultades que pueden surgir; en este caso concreto la meta serd la realizacion de
ejercicio.” Por ende, apreciamos lo importante que es esta motivacion para generar la
adherencia deseada en todos los programas deportivos ofrecidos para el campus

universitario.

Aunque debemos entender gque existen diversos tipos de variables que pueden afectar el
nivel de motivacion en los deportistas; Erin Sdnchez (2022) nos expresa la gran
connotacion que tiene el gusto o la preferencia deportiva en el individuo para adherirse a la
oferta, aunque también se puede presentar motivaciones intrinsecas o extrinsecas por
ejemplo algunos deportistas disfrutaran y sentiran satisfaccion por el simple hecho de hacer

deporte (esta es la motivacion intrinseca) y otros sujetos presentaran metas no tan
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relacionadas con gozar de hacer deporte, como podria ser alcanzar el propdsito de adelgazar
(esta motivacion se conoce como extrinseca y se vinculan mas a recompensas que puede
tener el practicar deporte).

Por lo anteriormente expresado con relacion a la motivacion y su importancia dentro del

ambito deportivo podemos observar la gran relevancia que tiene conocer la motivacion
deportiva de los sujetos a intervenir con la oferta.

También se aborda las preferencias deportivas segun Valencia et al (2011) donde nos
presentan la utilidad interpretativa que poseen con relacion a las posibilidades que se
tienen, para a partir de ahi priorizar el medio de ejecucion y aumentar el bienestar en base a
la necesidad presentada por los involucrados dentro del estudio, ademas atiende también a

una inversion efectiva y eficiente de los recursos que se poseen.
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6. METODOLOGIA
6.1. Enfoque

El enfoque de la investigacion fue de tipo cuantitativo, con un alcance descriptivo,

transversal y no experimental.

6.2 Alcance

Se aborda bajo un alcance descriptivo que, segun Fidias, (2006) consiste en “la
caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su
estructura o comportamiento” (p.24), como es el caso del presente trabajo que se interesa
por conocer las preferencias deportivas de los estudiantes en las sedes Amalfi y Segovia de
la Universidad de Antioquia para poder desarrollar estrategias que contribuyan con la
mejora de su participacion en las diversas actividades, contribuyendo a su vez con la mision
institucional de Bienestar Universitario. Los resultados de este tipo de investigacion se

ubican en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se refiere.

6.3. Horizonte temporal

En cuanto al horizonte temporal, se desarrolla un estudio transversal; el cual, se fundamenta
segun Cvetkovic-Vega (2021) en “la evaluacion y recoleccion de datos en un momento
especifico y determinado de tiempo” (pag 2) A su vez, segun lo mencionado por (The
SAGE Glossary of the Social and Behavioral Sciences, 2009b). Podria definirse como la
investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente variables; es decir, se trata de
estudios en los que no hacemos variar en forma intencional las variables independientes
para ver su efecto sobre otras variables. Lo que hacemos en la investigacion no
experimental es observar fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para

analizarlos.
6.4. Poblacion

La poblacion se conformo por todos los estudiantes de las sedes y seccionales Regionales
Amalfi y Segovia. La poblacion total identificada para el afio 2023 fue de un total de 86
estudiantes de la sede Amalfi y 54 estudiantes en la sede Segovia en las modalidades de
presencialidad y virtualidad de la UdeA, segun la informacién brindada por la base de datos
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de admisiones y registros de la institucion y respaldada por la base de datos de las
coordinaciones de bienestar y promotores deportivos de las seccionales.

6.5. Muestra
Se utilizé un muestreo estratificado siguiendo a Grisales (2000) donde se toma 140

estudiantes como poblacion total y se aplica la siguiente tabla, que, ajustando la muestra,
dio como resultado:

Tabla 2. Muestra

86 61% 40
54 39% 25
140 100% 65

Se lograron 39 respuestas en Amalfi y 21 respuestas en Segovia que, si bien no alcanzan
representatividad estadistica, si esta muy cerca y permite presentar una perspectiva amplia

sobre el fendmeno estudiado.

6.6. Técnica e instrumentos

La técnica utilizada para la recoleccion de informacion fue una encuesta a través de un
cuestionario que se aplicé de manera virtual, buscando adaptar el presentado por (Rincon et

al., 2021) relacionado con la tematica de preferencias deportivas.

Este fue enviado a la totalidad de los estudiantes de Amalfi y Segovia de la Universidad de
Antioquia (140), que, mediante el apoyo de bienestar universitario, promotores y enlaces se

difundié a la poblacion procurando alcanzar un resultado estadisticamente significativo

6.7. Procedimiento de analisis

El procedimiento de analisis se hizo a partir de los resultados que arroja el formulario de

Google y utilizando como estrategia de apoyo una hoja de calculo de Excel para la
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recoleccion de datos que se iban obteniendo después de realizar el cuestionario por parte de

los estudiantes.

6.8. Aspectos éticos

También, se tuvo en cuenta los siguientes aspectos éticos: confidencialidad, claridad en la

informacion, y participacion voluntaria, los cuales se explicaron de manera clara en el

consentimiento informado.

La siguiente tabla resume el componente metodoldgico:

Tabla 3. Componentes y caracteristicas de la metodologia.

Enfoque

Proposito

Horizonte temporal
Estrategia / Tipo

Poblacion

Muestra / Tipo de muestreo
Técnicas e instrumentos
Procedimiento de analisis

Aspectos éeticos

Cuantitativo

Descriptivo

Transversal

No experimental

Estudiantes de sedes Amalfi y Segovia
Estratificado

Cuestionario

Formulario de Google y hojas de calculo Excel

Consentimiento informado
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7. RESULTADOS

A continuacion, se socializan los resultados arrojados por el cuestionario ‘“Preferencias
deportivas de las sedes Amalfi y Segovia de la Universidad de Antioquia” aplicado a los
estudiantes que cursan actualmente sus pregrados o tecnologias dentro de la institucion de
manera virtual o presencial.

7.1SEGOVIA

7.1.1. Informacion personal y sociodemografica
Figura 4. Sexo Bioldgico

1. Sexo biologico
21 respuestas

@ Masculing
@ Femenino

Nota. La participacion que se obtuvo dentro del estudio fue de 21 personas donde la
mayoria de las respuestas fue del sexo femenino obteniendo un porcentaje del 71,4%
mientras que el sexo masculino tuvo una participacién del 28,6%.

Figura 5. Edad

2. Edad

21 respueslas

@ Menor de 20 Afios
@ 21-25 Afos
26 - 30 Afos
@ 31-35 Afios
@ Mayor de 35 Afos

Nota. Contamos con la participacion de estudiantes en los diferentes rangos etarios, pero se
logra apreciar claramente que la mayoria de personas que participaron en este estudio estan
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en el rango de 20 0 menos afios obteniendo una participacion del 47,6% mientras que la
menor participacion se obtuvo en el rango de 26-30 afios con una participacion del 4.8%.

Figura 6. Programa académico

3. LA cual programa académico pertenece?

Tecnologia @n admin
I igria Amibsienls

Adminisiracion A, .

Ingenigria industrial

Adrminisracion de a...

Nota. A continuacion, se presentaran los resultados jerarquicamente de mayor a menor con
relacion a la participacion, el programa académico con una mayor participacion es el
pregrado en Administracion ambiental y sanitaria con un 47,6%, después el pregrado de
Administracion de empresas con un 19.0%-, luego la Tecnologia en administracion de
servicios de salud y el pregrado de ingenieria industrial con una participacion igual del
14,3% vy en altimo lugar quedo Ingenieria ambiental con un porcentaje del 4.8%.

Figura 7. Modalidad de estudio

4 ; Cudl es la modalidad de estudio que cursa actualmente?
21 respuestas

@ Fresencial
@ Virtual

Nota. La modalidad con mayor participacion en el estudio es la presencialidad con un 81%
mientras que la virtualidad apenas registra el 19% en el estudio.
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Figura 8. Nivel académico

5. ;Cual es el nivel académico que cursa actualmente?
21 respuestas

@ Primer Nivel
@ Sequndo Nivel
@ Tercer Nivel
@ Cuarto Nivel
@ Quinto Nivel
@ Sexto Nivel

& Séptimo Mivel
@ Octavo Nivel

112

Nota. La mayoria de los estudiantes cursan actualmente el primer nivel de sus carreras
universitarias.
Figura 9. Lugar de residencia

6. iEn gué lugar (vereda o corregimiento) reside? por ejemplo;
Vereda Campo Alegre

Liozada la raina

13 de mayo 20 da '|L|I|n

T ::IBIEE:- = o

San Barloly

10 Ramedas
B

Canr. La Cruzada

I-Eirluceru .

IEIII:H'L Santa lsabal N

T .

'l_.-'-fga:hl Sagovia

Barro Manzanillo 20,0

Nota. El 75 % de los estudiantes reside en el municipio de Segovia, un 15% reside en el
municipio de Remedios y el 10% restante reside en los corregimientos de Santa Isabel y La
Cruzada.
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Figura 10. Estrato socioeconémico

7. i Cuél es su estrato socioeconémico?

21 respueslas

@ Estrato 1-2
@ Estrato 3 -4
& Estrato 5 - 6
' Vereda

Nota. El estrato predominante es el 1 con una participacion del 90,5% mientras que los
estratos 5-6 no reportan participacion dentro del estudio.

Figura 11 Trabaja actualmente

8. i Trabaja actualmente?
21 respuestas

& si
& No

Nota. Los estudiantes que trabajan actualmente son 11 con un porcentaje de
52,4% mientras 10 estudiantes que representa el 47,6%, actualmente no trabajan.
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Figura 12 Intensidad semanal de trabajo

9, ;Cuantas horas por semana trabaja?

10 respuestas

® Menos de 8
@ Entre 8- 18
) Entre 17 - 32
@ Entre 33 - 40
@ Mas de 40

Nota. A continuacién, se presentaran los resultados de mayor a menor estadisticamente,
el 40% de los estudiantes trabajan mas de 40 horas semanales, el 30% de los estudiantes se
encuentran en el rango de 8 a 16 horas de trabajo semanal, el 20% trabaja entre 33y 40
horas semanales y por ultimo el 10% trabaja entre 17 a 32 horas semanales.

7.1.2. Conocimiento de la oferta de deportes UdeA y la participacion en los servicios

Figura 13 Conocimiento de la oferta

10. ; Conoce la oferta del Departamento de Deportes?

21 respuestas

®s
® o

Nota. la mayoria de los estudiantes no conocen la oferta deportiva ofrecida por la sede y la
estrategia Deporte en tu Region.
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Figura 14 Medio para el conocimiento de la oferta

11. ;Como se enterd de la oferta deportiva?

3 respuestas

Redes sociales 2 (68,7 %)
Pagina Web 2 (86,7 %)

Carleleras 133,13 %)

Referide por oo uswark 1133,3 %)
Enlaces y'o promotores 2 (B6.T %)

Nota. Los medios mas asertivos para realizar la difusion de la oferta deportiva son las redes
sociales, la pagina web y la comunicacion de los enlaces y promotores dentro de la Sede
Segovia.

Figura 15 Agrado por la oferta deportiva

12. ;Es de su agrado |a oferta deportiva? Califique de acuerdo a la siguiente escala donde 5 es la
maxima valoracion
3 respuestas

81
8:
82
9
[

Nota. El 67% de los estudiantes asignan una calificacion de 4 siendo sobresaliente su
agrado frente a la oferta deportiva mientras que el 33,3% de los estudiantes asigna una
calificacion de 2 sobre su agrado de la oferta.
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Figura 16 Participacion dentro de la oferta deportiva del Departamento de Deportes.

13. ;Participa de los servicios ofrecidos por el Departamento de Deportes?

21 respuestas

® s
® o

Nota. El 85,7% de los estudiantes no participa dentro de la oferta realizada por el
Departamento de Deportes y la Estrategia Deporte en tu Region en la sede, solo participan
dentro de esta el 14,3% de los estudiantes.

Figura 17 Razones por las que no participa de los servicios deportivos dentro de la Sede

14, ; Por qué no es usuario de los servicios deportivos?
18 respuestas

. El horario no se adecla a su tlempo
@ La oferta no es de su agrado

@ Mo biene tiempo

@ No conoce los servicios

Nota. La mayor razon para no participar dentro de la oferta deportiva realizada por el
Departamento de Deportes con su estrategia Deporte en tu Region en la sede es el
desconocimiento de la oferta deportiva con un 50%, la inadecuacién de los horarios con un
27, 8%, no poseer tiempo para participar de esta con el 16,7% y por Gltimo la oferta no es
de su agrado par el 5,5% de los estudiantes.
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Figura 18 Actividad deportiva en la que participa actualmente en la Universidad.

15. ¢En qué actividad deportiva participa dentro de la Universidad?

3 respuesias
Woleibal 1(33.3 %)
En este momento &n ninguna p 1(333%)
Mada 1(33.3 %)
0.0 0.2 0.4 0.6 08 1.0

Nota. El 66,6% de los estudiantes no participa activamente de la oferta deportiva de la
Universidad, solo el 33,3% lo realiza y es dentro de la modalidad deportiva del vA\/oleibol.

Figura 19 Forma en la que participa de las actividades deportivas

16. i De qué forma participa de las actividades deportivas?

3 respuesias

# Recreativa
@ Formativa
) Competitiva

Nota. Todos los estudiantes practican deporte de forma recreativa dentro de la institucion.
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Figura 20 Intensidad horaria en la que realiza la actividad deportiva.

17. jCuantas horas ala semana dedica a |la practica deportiva en la Universidad ?

3 respuestas

@ 1-2 Horas

@ 3 -4 Horas
@ 5-6 Horas
@ 7 - 8 Horas
@ 9 horas o mas
@ No aplica

Nota. Solo el 33,3 de los estudiantes realiza la practica deportiva de 1 a 2 horas semanales

mientras que el 66.7% de los estudiantes no aplica

Figura 21 Dias que realiza la practica deportiva en la Universidad.

18. ;Qué dias realiza la practica deportiva con la Universidad?

3 respuestas

Lumes
Martes
Migrcoles
Jueves
Viermes
Sabado
Domingo
MNo aplica

0 {0 %)

0 (0 %)

0 (0 o)

(0 %)
0 {0 %)

1(33.3 %)

1(33,3 %)

2 (56,7 %)

Nota. Los estudiantes actualmente realizan préactica deportiva con la Universidad los dias

martes y jueves.



7.1.3. Historial deportivo

Figura 22 Habito deportivo antes de ingresar a la Universidad.

149.;Cuales deportes ha practicado antes de ingresar a la Universidad?

71 respuestas

Mo aplica 4 {19 %)
Apnea y buceo libre 0 (0 %)
Alletismao 3014,3 %)
Baloncesto 29,5 %)

Boxeo 1 (4.8 %)
Ciclisma 2{9.5%)
Clash rovale (eSport) 1(4.8 %)

FIFA (eSport) 1 (4,8 %)
Farmula 1 (eSport) —0 (0 %)
Futkol 5(238 %)
Futbol playa —0 (0 %)
Futbol sala 5(238 %)
Futhal tenis 0 (0 %)
Gimnasia 1 (4.8 %)

e L e ST g g

Matacicén 1 (4.8 %)

Tenis da campo 1 (4,8 %)
Tenis de masa —0 (0 %)
Tire con arco—0 (0 %)
Triatlén—0 (0 %)

Ultimate 14,8 %)
Woleibol | - 838,11 %
Volelbol playa 14,8 %)

Waterpolo —0 (0 %)
Wild rift (eSport) —0 (0 %)

Minguna! 1 (4.8 %)
Patinaje 1 (4.8 %)
0 2 4 5] 8

Nota. La mayoria de los estudiantes han realizado practicas deportivas antes de ingresar a la
Universidad. A continuacion, se presentara de una manera significativa de mayor a menor
los deportes més practicados por los estudiantes, el deporte mas practicado es el VVoleibol
con la participacion del 38,1% de los estudiantes, después con la misma cantidad de
participantes estan el Futbol y el Fatbol Sala con el 23,8% cada uno respectivamente, el
14,3% practicaban Atletismo, el 9,5% practicaban Baloncesto, a continuacion se presentan
los deportes con menor significancia estadisticamente son: con un 4,8% boxeo, Clash
Royale, FIFA eSports, Gimnasia, Natacion, Tenis de campo, Ultimate, Voleibol Playa,
Patinaje y ninguno.
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Figura 23 Razones de no practicar actividad deportiva antes de ingresar a la Universidad.

20. Si no es asi ;jPor qué no practicd?

21 respuestas

@ Falta de tlempo

@ No e gusta ningin deporte
Falta de interés

@ Desconocimiento

@ No aplica

Nota. El 61,9% de los estudiantes, no establecen una causa para la no practica de un
deporte; el 14,3%, no practica por desconocimiento de la oferta; el 9,5%, no practica
porque no le gusta ninguno de los deportes; y el 14,3%, no lo hace por falta de tiempo.

Figura 24 Préactica deportiva actual por fuera de la Universidad.

21. {Que deporte practica actualmente por fuera de la Universidad?

#1 respusstas

Mo aplica) 14 (66,7 %)
Ajedrez) 0 (0 %)
Apnea vy buceo likrel-0 (0 %)
Atletisma) 14,8 %)
Flitbol) 1 (4,8 %)
Futbol Playa 0 (0 %)
Fltbol zala) 2{9.5%)
Ultimate) 1 (4,8 %)
Voleibol | 2{9,5 %)
Woleibol playa 0 (0 %)
Waterpolo| 0 (0 %)
Wild rift (eSport)—0 (0 %)
Minguna) 14,8 %)
Gimnasio) 14,8 %)
0 3] 10 15

Nota. Actualmente la mayoria de los estudiantes no practican deporte por fuera de la
Universidad.
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Figura 25 Nivel de practica deportiva

22, iEn qué nivel practica el deporte?

21 respuestas

@ Racreativo
@ Formativa
@ Competitive
@ No aplica

Nota. El 19% de los estudiantes realizan deporte a nivel recreativo, el 14,3% a nivel
competitivo y el 4,8% a nivel formativo.

Figura 26 Afos de practica deportiva

23. jHace cuantos afios practica el deporte?
21 respuestas

& Mo aplica

& 1a3afios

@ 4 a7 afios

@ 8a10 afos

@ Mas de 10 afios

Nota. El 19% de los estudiantes que actualmente practican deporte por fuera de la
Universidad lo han realizado de 8 a 10 afios; el 9,5% de 4 a 7 afios; y el 9,5% de 1a 3
anos.
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Figura 27 Intensidad horaria semanal

24. ;Cuantas horas realiza la practica deportiva a la semana?
21 respuestas

@ Mo aplica

® 1-2 Horas
@ 3-4Horas
@ 5.6 Horas
@ 7 -8 Horas
@ 9 horas o mas

Nota. Los estudiantes que realizan deporte por fuera de la universidad actualmente, con una
intensidad horaria de 9 horas 0 mas son el 9,5%; mismo porcentaje de los que lo realizan
entre 1y 2 horas; mientras que los estudiantes que estan en los rango de 3a 4 horasy de 5 a
6 horas tienen un 4,8% cada uno.

Figura 28 Dias y horas en las que realiza la practica deportiva

25. Indique qué dias y en qué franja horaria realiza la practica deportiva

I Lunes I Martes B Miércoles M Jueves M Viernes MM Sébadc (MM Domingo

A1 E

6:00-8:00 a.m 8:00-10:00 a.m 2:00-4:00 p.m
4:00-6:00 p.m. 6:00-8:00 p.m. 8:00-10:00 p.m.
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Nota. Los miércoles son los dias con mayor preferencia para realizar deporte y el horario
que también presenta una mayor preferencia es de 8:00-10:00 p.m.

7.1.4. Preferencia deportiva en la Universidad.

Figura 29 Preferencia deportiva

26. ¢Qué deporte le gusta o le gustaria practicar en la universidad?

21 respuestas
Ajedrez —3 (14,3 %)
Apnea y buceo libre
Atletismo 2 (9,5 %)
Baloncesto -3 (14,3 %)
Balonmano 1(4,8 %)
Béisbol 1(4,8 %)
Boxeo —1 (4,8 %)
Ciclismo 2(9,5%)
Futbol 3(14,3 %)
Fitbol Playa 14,8 %)
Futbol sala 3 (14,3 %)
Futbol tenis
Gimnasia 5(23.8 %)
Halterofilia|—0 (0 %)
Judo 1(4,8 %)
Just Dance (eSport)|—0 (0 %)
Karate-Do 14,8 %)

Natacion |3 (14,3 %)
eFootball PES (eSport)—0 (0 %)
Rocket league (eSport)| -0 (0 %)
Rugby -0 (0 %)
Slackline—0 (0 %)
Softbol|-0 (0 %)
Super Smash Bros (eSp...|-0 (0 %)
Taekwondo—0 (0 %)

Tenis de campo 2(9.5%)
Tenis de mesa 2 (9,5 %)
Tiro con arco 1(4.89%)
Triatkdn -0 (0 %)
Uitimate 1(4,8%)

Voleibol
Voleibol playa 3(14,3 %)

0 2 4 6 8 10

0 (42,9 %)

Nota. El deporte que presenta una mayor preferencia en los estudiantes es el VVoleibol con
el 42,9%, seguido por la Gimnasia con el 23,8%, luego el Ajedrez, Baloncesto, Futbol,
Futbol Sala, Natacion y voleibol playa con el 14,3% cada uno y los que menor preferencia
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poseen son el Balonmano, Béisbol, Boxeo, Futbol Playa, Judo, Karate Do, Tiro con Arco y
Ultimate con el 4,8% cada uno.

Figura 30 Dias y horarios de preferencia para realizacion de la oferta deportiva en la

Universidad.

27. Indique qué dias y en qué horarios le gustaria que se ofreciera la oferta
deportiva en la Universidad

I Lunes M Martes Miercoles | Jueves: M Viemes [ Sabado [ Domingo

il ol T

8:00-10:00 a.m 10:-00-12:00 m 12:00-2:00 p.m 200-4.00 pm
4.00-6:00 p.m. 6:00-23:00 p.m

Nota. Los dias que poseen una mayor preferencia para los estudiantes son los lunes y
miércoles donde las franjas horarias predilectas para estos son de 8:00a.m. a 10:00 a.m.,
10:00 a.m. a 12:00 m. 2:00 p.m. a 4:00 p.m., 4:00 p.m. a 6:00 p.m. y de 6:00 p.m. a 8:00
p.m. para los lunes; y los miércoles, de 8:00 a.m. a 10:00 a.m., 12:00 m. a 2:00 p.m. 2:00
p.m. 4:00 p.m., 4:00 p.m. a 6:00 p.m. y de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. Los dias con menor
preferencia para los estudiantes son los sabados y los Domingos y el horario con menor
preferencia es de 12:00 m. a 2:00 p.m.

Figura 31 Comentarios
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28. Comentarios o sugerencias

3 respuestas

No
Me gustaria practicar mas deportesenla U

Seria bueno algun programa para los tlempos libres

Nota. Se aprecia el interés de la poblacion por participar dentro de las diferentes actividades
deportivas ofrecidas por la Universidad y se realizan sugerencias importantes para tener en
consideracion por parte de la estrategia.

7.2. AMALFI

7.2.1. Informacion personal y sociodemografica

Figura 32 Consentimiento informado

Consentimiento informado Respetado encuestado, le estamos invitando a participar del proyecto
de investigacion "Estrategia de masificacion deport...é con nadie por fuera del equipo de investigacion.

41 respuestas

® Acepto
@ No acepto

Nota. Dos personas no aceptan el consentimiento informado para ser parte del estudio por
lo tanto se eliminan automéaticamente de este y no se les permite realizar el cuestionario.
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Figura 33 Sexo biologico

1. Sexo bioldgico

39 respuesias

@ Masculino
@ Famenino

Nota. La participacion que se obtuvo dentro del estudio fue de 41 personas, pero solo se
tuvieron en cuenta las respuestas de 39 personas por que dos personas al inicio del estudio
no aceptaron el consentimiento informado; por ende, la mayoria de las respuestas fue del
sexo femenino obteniendo un porcentaje del 66,7% mientras que el sexo masculino tuvo
una participacion del 33,3%.

Figura 34 Edad

2. Edad

39 respuestas

@ Menor de 20 Afos
@ 21 - 25 Afos
b 26 - 30 Afos
& 31 - 35 Afios
@ Mayor de 35 Afios

Nota. Contamos con la participacion de estudiantes en los diferentes rangos etarios, pero se
logra apreciar claramente que la mayoria de las personas que participaron en este estudio
estan en el rango de 21 a 25 afios obteniendo una participacion del 38,5% mientras que la
menor participacion se obtuvo en el rango de 26-30 afios con una participacion del 5,1%.
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Figura 35 Programa académico

3. ;A cudl programa académico pertenece?

39 respuestas

@ Gestidn en ecoldgica y furismo

@ Ingenisria

@ Licenciatura en ciencias naturales

@ Tecnologia en insumos agropecuanas
@ Otra_.

Nota. A continuacion, se presentaran los resultados jerarquicamente de mayor a menor con
relacion a la participacion, el programa académico con una mayor participacion es el
pregrado en Ingenieria con un 41%, después el pregrado de Licenciatura en ciencias
naturales con un 30,8%, luego la Gestion en ecologia y turismo con el 23,1% y en ultimo
lugar quedo la tecnologia en insumos agropecuarios y otra con un porcentaje del 2,55%.

Figura 36 Modalidad de estudio

4 ;Cudl es la modalidad de estudio que cursa actualmente?

39 respuestas

® Presencial
@ Vvirtual

Nota. No se presenta una diferenciacion tan significativa entre la modalidad presencial y
virtual pero la presencialidad posee un 7,6% mas de participacion que la virtualidad.
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Figura 37 Nivel académico

E. i Cudl es el nivel académico que cursa actualmente?

39 respuestas

@ Primer Nivel
@ Segundo Mivel
& Tercer Mivedl
@ Cuarto Nivel
@ Quinto Nivel
@ Sexto Nivel

@ Séptimo Nivel
& Octava Nivel

2w

Nota. La mayoria de los estudiantes cursan actualmente el primer nivel de sus carreras
universitarias.

Figura 38 Lugar de residencia

Lugar de residencia

Vereda los toros
3 804

3.8%

Barrio Pueblo nuevo -
3 804

Amalii

73.1%

Nota. El 73,1% de los estudiantes reside en el municipio de Amalfi.
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Figura 39 Estrato socioeconémico

7. ¢ Cual es su estrato socioeconomico?

39 respuestas

@ Estrato 1 -2
@ Estrato 3-4
@ Estrato & - &
@ vereda

Nota. El estrato predominante es el 1 con una participacion de 87.2% mientras que los
estratos 5-6 no reportan participacion dentro del estudio.

Figura 40 Trabaja actualmente

8. ;Trabaja actualmente?
39 respuesias

@si
61.5% @ o

Nota. El 61,5% de los estudiantes no trabajan actualmente, mientras 15 estudiantes
actualmente trabajan y representan el 38,5% de las respuestas.
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Figura 41 Intensidad semanal de trabajo

9. ;Cuéntas horas por semana trabaja?

15 respuestas

® Menosz de 8
@ Enfre & - 16
Entre 17 - 32
@ Entre 33-40
@ Mas de 40

Nota. A continuacion, se presentaran los resultados de mayor a menor estadisticamente,

el 40% de los estudiantes trabajan mas de 40 horas semanales, el 33,3% de los estudiantes
se encuentran en el rango de 8 a 16 horas de trabajo semanal, el 13,3% trabaja entre 33 y 40
horas semanales y por ultimo el 13,3% trabaja entre 17 a 32 horas semanales.

7.2.2. Conocimiento de la oferta de deportes UdeA y la participacion en los servicios

Figura 42 Conocimiento de la oferta

10. ;Conoce la oferta del Departamento de Deportes?

39 respuestas

& si
@ Mo

Nota. la mayoria de los estudiantes no conocen la oferta deportiva ofrecida por la sede y la
estrategia Deporte en tu Region.
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Figura 43 Medio para el conocimiento de la oferta

11. ;Como se enterd de |a oferta deportiva?
19 reapuestas
Redes sociales Q{474 %)
Pégina Weh —1 (5,3 %)
Caneleras [—0 (0 %)
Referido por otro uawaria 5 (26.3 %)

Enlaces yio promoiores 13 (68,4 %)

Ayizos presenciales por parte del
mcsnitor deportivo

L]

11(5.3 %)

(]
o
o

Nota. Los medios mas asertivos para realizar la difusion de la oferta deportiva son los
enlaces y promotores, las redes sociales y referidos por otro usuario dentro de la Sede
Amalfi.

Figura 44 Agrado por la oferta deportiva

12. ;Es de su agrado |a oferta deportiva? Califique de acuerdo a la siguiente escala donde 5 es |a
maxima valoracion
19 respuestas

[ B
8:

[ I
@5

Nota. El 68,4% de los estudiantes asignan una calificacion de 4 siendo sobresaliente su
agrado frente a la oferta deportiva mientras que el 26,3% de los estudiantes asigna una
calificacion de 5 siendo excelente su agrado por la oferta.
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Figura 45 Participacion dentro de la oferta deportiva del Departamento de Deportes.

13. ;Participa de los servicios ofrecidos por el Departamento de Deportes?
39 respuestas

® s
P No

Nota. El 79,5% de los estudiantes no participa dentro de la oferta realizada por el
Departamento de Deportes y la Estrategia Deporte en tu Region en la sede, solo participan
dentro de esta el 20,5% de los estudiantes.

Figura 46 Razones por las que no participa de los servicios deportivos dentro de la Sede

14. ; Por qué no es usuario de los servicios deportivos?

31 respuestas

@ El horario no s& adeclda a su tiempo
@ La oferta no es de su agrado

@ No tiene tiempo

@ Mo conoce los servicios

@ No he tenido lismpo de asistic

Nota. La mayor razon para no participar dentro de la oferta deportiva realizada por el
Departamento de Deportes con su estrategia Deporte en tu Region en la sede es el horario
inadecuado en la oferta deportiva con un 54,8%, la falta de tiempo con un 29%, no conocer
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los servicios con un 12,9% y por Gltimo no he tenido tiempo de asistir con un 3,3% de los
estudiantes.

Figura 47 Actividad deportiva en la que participa actualmente en la Universidad.

15. ;En queé actividad deportiva participa dentro de la Universidad?

8 respuestas
Asesoria en gimnasio) 4 (50 %)
Entrenamienta Funcional
aSports)
Fuatbol Sala 4 (50 %)

Ludoteca 1(12.5 %)
Parchecito de la U (jormadas 10...

Fausas activas

Tenis de mesa 1(12.5 %)
Violeibal 1 (12,5 %)
Atletismo 1 (12.5 %)
Baloncesto 1 (12,5 %)
De momento en ninguna me g... 1(12.5 %)
0 1 2 3 4

Nota. Las modalidades deportivas con mayor participacion en la sede son Asesoria en
Gimnasio y Futbol Sala con 4 personas cada uno, los de menor participacion son Tenis de
Mesa, Voleibol, Atletismo, Baloncesto y de momento en ninguna me gustaria estar con una
sola cada una respectivamente.

Figura 48 Forma en la que participa de las actividades deportivas

16. ;De qué forma participa de las actividades deportivas?
& respuestas

@ Fecrealiva
@ Formativa
© Competitiva
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Nota. Los estudiantes presentan igual preferencia por realizar la préactica deportiva de
manera formativa y competitiva con un 37,5% y con una menor preferencia esta de manera
recreativa con el 25%.

Figura 49 Intensidad horaria en la que realiza la actividad deportiva.

17. ;iCuantas horas ala semana dedicaala practir::a depurtiua en la Universidad ?
8 respuestas

& 12 Horas
@ 3-4 Horas
® 5-6Horas
@ 7 -8 Horas
@ 9 horas o mas
& Mo aplica

Nota. el 50% de los estudiantes realiza la practica deportiva de 5 a 6 horas semanales
mientras que el 37,5% de los estudiantes lo realiza de 1 a 2 horas semanales y el 12,5% lo
hacen de 9 horas 0 mas a la semana.

Figura 50 Dias que realiza la practica deportiva en la Universidad.

18. ;Qué dias realiza la practica deportiva con la Universidad?
8 respuestas

Lumes 7 (B7.5 %)

Martes B (75 %)

Migrooles
Jusves 7 (87,5 %)
Viernes
Sabado
Domingo

3375 %)

2 (25 %)

Mo aplica
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Nota. Los estudiantes actualmente realizan mayor practica deportiva con la Universidad los
lunes y jueves, aunque el resto de la semana también se reportan realizacion de practica
deportiva por parte de los estudiantes.

7.2.3. Historial deportivo
Figura 51 Habito deportivo antes de ingresar a la Universidad.

19.; Cuales deportes ha practicado antes de ingresar a la Universidad?

39 respuestas

Mo aplica) 17 (43,6 %)
Apnea y buceo libre| -0 (0 %)
Atletismo) 10 (25,6 %)
Baloncesto) & (20,5 %)
Balonmana) 21(5.1 %)

Ciclisma) 21051 %)

Clash rovale (eSport)) 2151 %)
Dota 2 (eSport) 0 (0 %)
MBAZK (eSport) -0 (0 %)

FIFA (eSport)) 2151 %)
Futbol) 7 17,9 %)
Futbol playa—0 (0 %)
Futbol sala) 6154 %)
Futhal tenis) 1(2,8 %)

Gimnasial 1{2,8 %)

League of Legends (eSp...) 1(2,8 %)
Lucha 0 (0 %)
Mabile Legends (eSport)—0 (0 %)
Matogp (eSport)—0 (0 %)

Matacicn) 1(2,8 %)
eFootball PES (eSport)) I(7.T W)
Tenis de mesal 4 (10,3 %)

Tiro con arco|-0 (0 %)
Triatlan| 0 (0 %)
Ultimate| 0 (0 %)
Voleibol) {231 %)
Voleibol playal 0 (0 %)
Waterpola| -0 (0 %)

Wild rift {eSport)) 1(2,6 %)
Patinaje) 21(5.1 %)
Entrenamiento en el gym) 1(2.6 %)
free fire) 1(2.5 %)
0 5 10 15 20

Nota. La mayoria de los estudiantes no han realizado practicas deportivas antes de ingresar
a la Universidad. A continuacion se presentara de una manera significativa de mayor a
menor los deportes mas practicados por los estudiantes, el deporte méas practicado es
Atletismo con la participacion del 25,6% de los estudiantes, después Voleibol con el
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23,1%, sequido por Baloncesto con 20,5% y Futbol con el 17,9% siendo los deportes con
mayor participacion y los deportes con menor participacion son Natacion, Entrenamiento
en el gym, Fuatbol Tenis, Gimnasia, Wild Rift eSports, Free Fire Sports con un 2,6% de
participacion.

Figura 52 Razones de no practicar actividad deportiva antes de ingresar a la Universidad.

20. Si no es asi ;jPor qué no practica?

39 respuestas

& Falta de tiempo

@ Mo e gusta ningin deporte
Falta de interes

. r:'HHI..I.)III.I.IIIIIHIItII

@ No aplica

Nota. No se establece la razon principal por la cual los estudiantes no practican actividad
deportiva antes de ingresar a la Universidad con un 53,8%, los estudiantes no realizaban
actividad deportiva por falta de tiempo con un 17,9%, También el 15,4% por falta de
interés y el 8% por que no le gusta la practica deportiva.

Figura 53 Préactica deportiva actual por fuera de la Universidad.
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21. ;Que deporte practica actualmente por fuera de la Universidad?

30 respuastas

Mo aplica

Ajedraz

Apnea y buceo libre
Atletismo
Baloncesto
Balonmano

Bgishol

Boxeo

Gimnasia

Ciclismo

Tenis de mesa
Tiro con arco
Triatlan

Ultimate
Woleibol

Voleibol playa
YWaterpolo

Wild rift (eSport)
Minguno
Entrenamiento en el gym
Gym

0

0 (0 %)
0 (0 %)
3 (7.7 %)
1(2,6 %)
0 (0 %)
0 (0 %)
0(0 %)
4 (10,3 %)
1(2,6 %)

1 (2,6 %)

0 (0 %)

0(0 %)

0 (0 %)
1(2,6 %)

(0 %)

(0 %)
1(2,6 %)
1(2,6 %)
1(2,6 %)
1(2,6 %)

10 20

27 (89,2 %)

30

Nota. Actualmente la mayoria de los estudiantes no practican deporte por fuera de la

Universidad.

Figura 54 Nivel de practica deportiva

22. ;En qué nivel practica el deporte?

39 respuestas

§ Recreativo
@ Formativa
@ Compelitivo
@ Mo aplica

Nota. El 33,3% de los estudiantes realizan deporte a nivel recreativo, el 15,4% a nivel
formativo y el 2,6% a nivel competitivo.
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Figura 55 Afos de practica deportiva

23. jHace cuantos afios practica el deporte?
39 respuestas

@ no aplica

® 1a3lanos

® 4aTafos

® 2a10 anos

@ Mas de 10 afios

Nota. El 17,9% de los estudiantes que actualmente practican deporte por fuera de la
Universidad lo han realizado de 1 a 3 afios o de 4 a 7 afios; y el 5,2%, por mas de 10 afios.

Figura 56 Intensidad horaria semanal

24. ;Cuantas horas realiza la practica deportiva a la semana?
39 respuestas

& Mo aplica

& 1-2Horas
O 3-4 Horas
& 5-6Horas
@ 7 -8 Horas
& 9 horas o mds

Nota. Los estudiantes que realizan deporte por fuera de la universidad actualmente, con una
intensidad horaria de 1 a 2 horas tienen el 23,1% de la participacion. el 10% de 3 a 4 horas
semanales y el 8% de 9 horas 0 més

Figura 57 Dias y horas en las que realiza la practica deportiva
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25. Indique en qué dias y en qué franja horaria realiza la practica deportiva

B Lunes M Maries B Miércoles M Jusves B Viernes M Sabado M Domingo

6.00-8:00 a.m &:00-10:00 a.m. 12:00-2:00 p.m.

I_IJ

2:00-4:00 p.m, 4:00-6:00 p.m.

6:00-8:00 p.m 8:00-10:00 p.m

Nota. El dia con mayor preferencia por parte de los estudiantes para realizar practica
deportiva es el lunes y la franja horaria con mayor preferencia es de 6:00-8:00 a.m. y de

6:00-8:00 p.m.
7.2.4. Preferencias deportivas en la Universidad

Figura 58 Preferencia deportiva en la Universidad.

26. ;Que deporte le gusta o le gustaria practicar en la Universidad?

39 respuestas

Ajedraz) 1(2,6 %)
Apnea y buceo libre —2 (3,1 %)

Atletismao =6 (15,4 %)
Baloncesto 8 (20,5 %)
Balonmana—0 (0 %)

Beisbol 1 (2,6 %)
Boxeo[—0 (0 %)
Ciclismo 1 (2,6 %)
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Futbol —2 (3,1 %)

Fatbel playal—0 (0 %)
Futbol sala —7 {17.9 %)

Futbal tenis|—0 (0 %)
Gimnasia 7 (17,9 %)

Halterofilia —0 (0 %)

Judao—0 (0 %)

Just Dance (eSport)—0 (0 %)

Karate-Do 12,6 %)

Matacion —5 (12,8 %)
eFootball PES (eSport)—0 (0 %)
Rocket League (eSport)—0 (0 %)
Rughy 0 (0 %)
Slackline—0 (0 %)
Saftbol 0 (0 %)
Super Smash Bros (eSp...[-0(0 %)
Tackwondo[—0 (0 %)

Tenis de campo 12,6 %)
Tenis de mesa —8 15,4 %)
Tire con arco 4 (10,3 %)
Triatlén |0 (0 %)
Ultimate 1 (2,6 %)
Woleibol 12 (30,8 %)
Veleibol playa 1026 %)
Multifuncionales 1026 9%)
—1 (2,6 %)
Gimnasio,caminatas 12,6 %)
0.0 25 5,0 7.5 10.0 12,5

Nota. El deporte que presenta una mayor preferencia en los estudiantes es el VVoleibol con
el 30,8%, seguido por el Baloncesto con el 20,5%, luego el Futbol Sala y la Gimnasia con
el 17,9% cada uno y los que menor preferencia poseen son Ajedrez, Béisbol, Ciclismo,
Karate Do, Tenis de Campo, Ultimate, VVoleibol Playa, Multifuncionales, Gimnasio y
caminatas cada uno con 2,6%

Figura 59 Dias y horarios de preferencia para realizacion de la oferta deportiva en la

Universidad.

27. Indigque qué dias y en qué horarios le gustaria que se ofreciera la oferta
deportiva en la Universidad

Bl Lunes M Martes Miercoles M Jueves (M Viemes [ Sabado (MM Domingo
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6:00 - 8:00 a.m. 8:00-10:00 a.m. 10:00-12:00 m.

.
12:00-2:00 p.m 2:00-4:00 pm 4:00-6:00 p.m 5:00-8:00 p.m

Nota. Los estudiantes de la sede tienen preferencia por realizar practica deportiva todos los
dias de la semana en los siguientes horarios preferiblemente 6:00-8:00 a.m. y 6:00-8:00
p.m. y el horario con menor preferencia es de 12:00-2:00 p.m.

Figura 60 Comentarios

28.C ios 0 aQ

7 respuestas

Ninguna

Ninguno

Sin comentarios

Adecuar los horarios para poder participar de ellos, ya que los horarios de practica son los mismo de clase.

Trabajo en psicologia deportiva
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8. CONCLUSIONES

Dentro del estudio desarrollado en las Sedes Amalfi y Segovia a través del cuestionario
“Preferencias deportivas de las sedes Amalfi y Segovia de la Universidad de Antioquia” se

obtuvieron resultados que nos llevan a las siguientes conclusiones.

En la sede Segovia el sexo femenino posee una mejor participacion dentro del estudio con
el 71,4%, los rangos de edades que mas participaron fueron los estudiantes menores de 20
afios con el 47,6% seguidos por los estudiantes de 21 a 25 afios con un porcentaje del

28,6%, ademas el 57,1% de la poblacion actualmente estan cursando el primer nivel de su
carrera universitaria siendo mayor la poblacion que realiza sus estudios bajo la modalidad

de presencialidad con el 81%.

Actualmente el 85,7% de la poblacidn no participa dentro de la oferta deportiva realizada
por la estrategia de Deporte en tu Region dentro de la Sede Segovia ademas de esto se logré
comprender que el 85,7% de los estudiantes no conoce la oferta deportiva en su sede y las
personas que han conocido esta oferta lo han realizado a través de los enlaces y promotores,
las redes sociales y la pagina web, las principales causantes de los estudiantes para no
participar dentro de la oferta son las siguientes: no conocer los servicios el 50%, el horario

no se adecua a su tiempo con un 27,8% y no tener tiempo con un 16,7%.

El deporte actualmente mas practicado dentro de la sede es el Voleibol y lo realizan de una
forma recreativa donde la intensidad horaria esta en el rango de 1-2 horas semanales donde

los dias en los que actualmente se ofrecen los espacio estan los martes y jueves.

Los estudiantes antes de ingresar a la Universidad han practicado Baloncesto, Atletismo,
Boxeo, Ciclismo, eSports, Futbol, Futbol Sala, Gimnasia, Natacion, Tenis de Campo,
Ultimate, Voleibol, Voleibol Playa, Patinaje, pero en el momento de realizar el estudio solo
siete personas practican deporte por fuera de la Universidad. Actualmente es mas el
porcentaje de estudiantes que practican bajo un nivel de préctica recreativa, seguido por el
competitivo y por ultimo el nivel formativo ademéas mencionan que en la mayoria de los
casos los estudiantes han practicado deporte durante 8 a 10 afios con una intensidad
semanal de 1-2 horas y 7-8 horas en la mayoria de los casos siendo los miércoles el dia

preferido para realizar actividad deportiva.
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También se logra comprender que los deportes con una mayor preferencia por los
estudiantes son Voleibol, Gimnasia, Natacion, Voleibol playa, Futbol y Futbol Sala,
Baloncesto y Ajedrez, los dias con una mayor preferencia son los lunes y miércoles donde
las franjas predilectas para estos dias son de 8:00 a.m. a 10:00 a.m., 10:00 a.m. a 12:00 m.
2:00 p.m. a4:00 p.m., 4:00 p.m. a 6:00 p.m. y de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. para los dias lunes y
los miércoles de 8:00 a.m. a 10:00 a.m., 12:00m. a 2:00 p.m., 2:00 p.m. a 4:00 p.m., 4:00
p.m. a6:00 p.m. y de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.

En la sede Amalfi el sexo femenino posee una mejor participacion dentro del estudio con el
66,7%, los rangos de edades que mas participaron fueron los estudiantes con 20 afios o
menores, con un porcentaje del 33,3% y los estudiantes de 21 a 25 afios con un porcentaje
del 38,5%, actualmente el 89,7% de los estudiantes estan cursando el primer nivel de su
carrera universitaria, siendo mayor la poblacién que realiza sus estudios bajo la modalidad

de presencialidad.

Actualmente el 79,5% de la poblacion no participa dentro de la oferta deportiva realizada
por la estrategia de Deporte en tu Region dentro de la sede Amalfi; ademas de esto se logré
comprender que el 51,3% de los estudiantes no conoce la oferta deportiva en su sede y las
personas que conocen esta oferta lo han conocido a través de los enlaces y los promotores
en la mayoria de los casos, pero también se puede realizar a través de las redes sociales
siendo esta muy popular dentro de los estudiantes para el conocimiento de la oferta; Las
principales causantes de los estudiantes para no participar dentro de la oferta son las
siguientes: el horario no se adecua a su tiempo con un 54,8% y no tener tiempo con un
29%.

Los estudiantes que actualmente practican deporte en la Universidad califican los servicios
obtenidos de una manera muy positiva donde en la escala del 1 al 5 siendo el 5 la maxima

valoracion, el 68,4% considera que es un 4y el 26,3% considera que es un 5.

Los deportes actualmente mas practicados dentro de la sede son el fatbol sala con 4
personas y la asesoria en gimnasio con igual cantidad de personas. Esta préactica la hace de
forma competitiva el 37,5% de las personas, formativo el 37,5% y en altimo lugar a modo

recreativo el 25%. La intensidad horaria para realizar preferiblemente esta actividad esta en
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el rango de 5-6 horas semanales con el 50% y de 1-2 horas con el 37,5% y los dias en los
que actualmente se prefieren los espacio son lunesy jueves con un 87,5% seguidos muy de

cerca por los martes con el 75%.

Los estudiantes antes de ingresar a la Universidad han practicado Atletismo, Baloncesto,
Balon mano, Ciclismo, eSports, Futbol, Fatbol sala, Futbol Tenis, Gimnasia, Natacion,
Tenis de Mesa, Voleibol, Patinaje, Entrenamiento en el Gym, pero en el momento de
realizar el estudio solo doce estudiantes practican deporte por fuera de la Universidad,
actualmente son mas el porcentaje de estudiantes que practican bajo un nivel de préctica
recreativa, seguido por el formativo y por ultimo el nivel competitivo ademas se concluye
que en la mayoria de los casos los estudiantes han practicado deporte en los rangos de 1 a 3
afios; al igual que de 4 a 7 afios con el mismo porcentaje estadistico del 17,9%, con una
intensidad semanal de 1 a 2 horas en la mayoria de los casos siendo los lunes el dia

preferido para realizar actividad deportiva.

También se logra comprender que los deportes con una mayor preferencia por los
estudiantes son Voleibol, Baloncesto, Fatbol Sala, Gimnasia, Atletismo, Tenis de Campo y
Natacion y todos los dias presentan preferencia donde las franjas predilectas para realizar la
actividad deportiva son preferiblemente de 6:00a.m.-8:00 a.m. y 6:00p.m.-8:00 p.m., el

horario con menor preferencia es de 12:00 m.-2:00 p.m.
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9. RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar una mayor promocion deportiva en las sedes universitarias a traves
de diferentes herramientas publicitarias que permitan a la comunidad conocer las diferentes
actividades que se desarrollan dentro de la sede y participar de las mismas, se logro
demostrar que los medios mas eficientes para lograr el conocimiento de la oferta deportiva
por parte de los estudiantes son los promotores y enlaces, las redes sociales y la pagina

web.

Se recomienda realizar una oferta deportiva en la sede Segovia con los siguientes deportes,
preferiblemente, Voleibol, Gimnasia, Ajedrez, Baloncesto, Futbol, Fatbol Sala, Natacion y
voleibol playa esto sustentado en los resultados de esta investigacion, ademas se debe tener
una mayor consideracion con relacion a los horarios y dias en los cuales se van a ofrecer
estas actividades deportivas para no interferir con las actividades académicas de la
poblacién a impactar, por esto los dias mas convenientes para desarrollar esta oferta son los
lunes y miércoles en los siguientes horarios de 8:00 a.m. a 10:00 a.m., 10:00 a.m. a 12:00
m. 2:00 p.m. a 4:00 p.m., 4:00 p.m. a 6:00 p.m. y de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. para los lunes y
para los miércoles de 8:00 a.m. a 10:00 a.m., 12:00m. a 2:00 p.m., 2:00 p.m. a 4:00 p.m.,
4:00 p.m. a6:00 p.m. y de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.

Se recomienda realizar una oferta deportiva en la sede Amalfi con los siguientes deportes,
preferiblemente, VVoleibol, Baloncesto, Futbol Sala y Gimnasia esto sustentado en los
resultados de esta investigacion, ademas se debe tener una mayor consideracion con
relacion a los horarios y dias en los cuales se van a ofrecer estas actividades deportivas para
no interferir con las actividades académicas; por lo tanto, los resultados encontrados en esta
investigacion nos indican que todo los dias se presenta preferencia por realizar las
diferentes practicas y actividades deportivas pero siendo el horario de 6:00a.m.-8:00 a.m. y

6:00 p.m.-8:00 p.m. los que poseen una mayor preferencia para- los estudiantes.

Se recomienda realizar este tipo de investigaciones periddicamente dentro de las sedes
universitarias, para de esta manera siempre ofrecer un servicio recreativo, formativo y

deportivo acorde a las necesidades, gustos y preferencias de la poblacién a intervenir.
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Se recomienda la socializacion y aplicacion de los resultados obtenidos en este ejercicio

investigativo.

Como futuras lineas a desarrollar es la creacion de la oferta deportiva acorde con los
resultados objetivos en este ejercicio investigativo ademas de medir el impacto que se

ocasiono con la reestructuracion de la oferta deportiva en las sedes.

69



10. BIBLIOGRAFIA

. Agudelo, G. D. V., Orozco, D. T., & Marulanda, J. F. B. (2011). Habitos y
preferencias por recreacion y deporte en Medellin: Una aplicacion de modelos
logisticos. Lecturas de Economia, (74), 9-
35.http://www.scielo.org.co/pdf/le/n74/n74al.pdf

. Avrias, F. G. (2012). El proyecto de investigacion. Introduccion a la metodologia
cientifica. 6ta. Fidias G. Arias Odon.

. Azofeifa, E. G. (2006). Motivos de participacion y satisfaccion en la actividad
fisica, el ejercicio fisico y el deporte. MHSALUD: Revista en Ciencias del
Movimiento Humano y Salud, 3(1).
https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/mhsalud/article/view/318/266

. Azoulay, A.(2023) Ascun: deporte universitario

https://www.ascundeportes.org/home/

Beltran, L. (2015). Preferencias deportivas de los estudiantes del programa
deportivo - formativo en la universidad militar sede calle 100 [Universidad militar
Nueva Granada].
https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/13923/PREFERENCIA
S DEPORTIVAS DOCUMENTO DE TRABAJO 3.pdf?sequence=2&isAllowed=y
. Cardona Mejia, L. M., Gutiérrez Betancur, J. F., & Agudelo Oquendo, J. J. (2013).
Preferencias deportivas de la comunidad estudiantil: el caso de la Universidad de
Antioquia.4.

. Coca Carasila, A. M. (2011). La demanda. Una perspectiva de marketing:
reflexiones conceptuales y aplicaciones. Revista perspectivas, (28), 171-
191.http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1994-
37332011000200008#:~:text=La%20demanda%20de%20mercado%20para,Keller
%2C%202006%2C%20127).

. Cvetkovic-Vega, A., Maguifia, J. L., Soto, A., Lama-Valdivia, J., & Lopez, L. E. C.
(2021). Estudios transversales. Revista de la Facultad de Medicina Humana, 21(1),
179-185.

70


http://www.scielo.org.co/pdf/le/n74/n74a1.pdf
https://www.ascundeportes.org/home/
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1994-37332011000200008#:~:text=La%20demanda%20de%20mercado%20para,Keller%2C%202006%2C%20127
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1994-37332011000200008#:~:text=La%20demanda%20de%20mercado%20para,Keller%2C%202006%2C%20127
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1994-37332011000200008#:~:text=La%20demanda%20de%20mercado%20para,Keller%2C%202006%2C%20127

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ferndndez, C., & Baptista, P. (2013). Metodologia de la Investigacion-Roberto
Hernandez Sampieri. Journal of Chemical Information and Modeling, 53(9).
FIGUEROA LOPEZ, S. J. (2002). Un marco conceptual de la oferta del

deporte. Educacion Fisica y Deportes (Revista Digital), (55).
https://efdeportes.com/efd55/oferta.htm#:~:text=(2000)%2C%2010%20define%20c

omo.deporte%20en%20todas%20sus%20manifestaciones.

Figueroa, S., J. (2002). Un marco conceptual de la oferta del deporte. Universidad
de Guadalajara. https://www.efdeportes.com/efd55/oferta.htm

Galvis Contreras, C. J., & Uscategui SuarezS. D.(2018) Uso del tiempo libre y
preferencias deportivas en estudiantes de cultura fisica, deporte y recreacion.
Bucaramanga.

Gomez, M., Ruiz, F., & Garcia, E. (2010). Actividades fisico-deportivas que
demandan los universitarios. Espiral. Cuadernos Del Profesorado, 3(5), 3—-10.
https://core.ac.uk/download/pdf/154261762.pdf

Hahn Hahn, C. A. (2021). Revisando el concepto de infraestructura deportiva:

diagnostico de distribucion y acceso en la conurbacion Talca-Maule Norte.
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/183885

Monroy, A., Séez, G. (2011, 11 de diciembre) La motivacion y el rendimiento en el
deporte. Revista Digital. Buenos Aires,16(163)

https://www.efdeportes.com/efd163/la-motivacion-y-el-rendimiento-en-el-

deporte.htm
Moreno, J., Pavon, A., Gutierrez, M., & Sicilia, A. (2005). Motivaciones De Los

Universitarios hacia La Practica Fisico-Deportiva. Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de La Actividad Fisica y Del Deporte, 5(19), 154-165.
http://cdeporte.rediris.es/revista/revistal9/artmotivaciones7.htm

Murcia, J. A. M., & Gimeno, E. C. (2010). Motivacion en la actividad fisica y el
deporte.
WanceulenEditorial.https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=7044DWAAQB
AJ&oi=fnd&pg=PA9&dg=motivaci%C3%B3n+deportiva&ots=gyuilMnkOy&sig=
Wz0wOajaU_6AKgdewWyAiha3RA#v=0onepage&q=motivaci%C3%B3n%20depo

rtiva&f=false

71


https://efdeportes.com/efd55/oferta.htm#:~:text=(2000)%2C%20lo%20define%20como,deporte%20en%20todas%20sus%20manifestaciones
https://efdeportes.com/efd55/oferta.htm#:~:text=(2000)%2C%20lo%20define%20como,deporte%20en%20todas%20sus%20manifestaciones
https://www.efdeportes.com/efd55/oferta.htm
https://core.ac.uk/download/pdf/154261762.pdf
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/183885
https://www.efdeportes.com/efd163/la-motivacion-y-el-rendimiento-en-el-deporte.htm
https://www.efdeportes.com/efd163/la-motivacion-y-el-rendimiento-en-el-deporte.htm
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=7o44DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA9&dq=motivaci%C3%B3n+deportiva&ots=gyui1MnkOy&sig=Wz0wOajaU_6AKqdewWyAiha3RA#v=onepage&q=motivaci%C3%B3n%20deportiva&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=7o44DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA9&dq=motivaci%C3%B3n+deportiva&ots=gyui1MnkOy&sig=Wz0wOajaU_6AKqdewWyAiha3RA#v=onepage&q=motivaci%C3%B3n%20deportiva&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=7o44DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA9&dq=motivaci%C3%B3n+deportiva&ots=gyui1MnkOy&sig=Wz0wOajaU_6AKqdewWyAiha3RA#v=onepage&q=motivaci%C3%B3n%20deportiva&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=7o44DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA9&dq=motivaci%C3%B3n+deportiva&ots=gyui1MnkOy&sig=Wz0wOajaU_6AKqdewWyAiha3RA#v=onepage&q=motivaci%C3%B3n%20deportiva&f=false

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Rojas Arango & Rincén Ortiz (2021) Preferencias deportivas de la comunidad
estudiantil: el caso de las sedes y seccionales regionales de la Universidad de
Antioquia, tesis de grado para licenciatura en educacion fisica y deportes de la
Universidad de Antioquia.

Saldarriaga, Catafio, Sepulveda. (2016) Incidencia de las practicas deportivas y de
actividad fisica en edades tempranas, sobre las précticas deportivas que se
desarrollan entre los 17 y los 30 afios en estudiantes universitarios, VIREF,
Volumen5, Numero4, pagl3-22.

Sullivan, L. E. (Ed.). (2009). The SAGE glossary of the social and behavioral
sciences. Sage.

Taborda, S. S., Bohérquez, E. A. C., Alzate, C. C. S., & Alzate, S. J. G. (2016).
Incidencia de las préacticas deportivas y de actividad fisica en edades tempranas,
sobre las practicas deportivas que se desarrollan entre los 17 y los 30 afios en
estudiantes universitarios. VIREF Revista de Educacion Fisica, 5(4), 13-22
.https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/327706/20784757

Thompson, 1. (2006) Demanda deportiva. Obtenido de Resultados de busqueda:
https://www.promonegocios.net/oferta/definicion-oferta.html
Tomas, A. R. M., Francisco, F. G. J., & Javier, R. R. (2012) Concepto,

caracteristicas, orientaciones y clasificaciones del deporte actual. Revista Digital-

Buenos Aires, 14(138). https://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-

clasificaciones-del-deporte-actual.htm

Torres, G., Carrasco Paez, L., & Medina, J. (2000). Investigacion sobre los motivos
por los que los estudiantes universitarios practican deporte: el caso de la
Universidad de Granada. Investigacion Sobre Los Motivos Por Los Que Los
Estudiantes Universitarios Practican Deporte. EI Caso De La Universidad De
Granada, 6(6), 95-105. https://doi.org/10.21134/eurjhm.2000.6.56

Ude@ Educacién Virtual (2022). Bienestar universitario. Universidad de Antioquia.

https://udearroba.udea.edu.co/externos/course/index.php?categoryid=53

72


https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/327706/20784757
https://www.promonegocios.net/oferta/definicion-oferta.html
https://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-deporte-actual.htm
https://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-deporte-actual.htm
https://udearroba.udea.edu.co/externos/course/index.php?categoryid=53

