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Resumen

El objetivo de este trabajo es comparar la metodologia tradicional y metodologia alternativa
(MAC) para evidenciar los avances técnicos en la ensefianza de la natacion, se plantea
mediante el método alternativo dar a conocer diferentes ejercicios para el aprendizaje de las
capacidades basicas acuaticas. Se utilizé6 como estrategia metodoldgica un enfoque mixto y
disefio cuasi experimental, donde se comparaban dos grupos focales, uno bajo la metodologia
tradicional y el otro por el método alternativo. Para la valoracion de los resultados ambos
grupos realizaron pre y post test de las pruebas estandarizada de las habilidades bésicas
motrices acuaticas que establece la Universidad Nacional para aprobar el nivel.

Los resultados de este estudio no muestran diferencias significativas en las habilidades
obtenidas con el MAC a comparacion con la MT, ambas metodologias son igual de efectivas
en la ensefianza de las HMBA, se encontrd unas diferencias significativas en las variables de
confianza y satisfaccion a favor de la MAC. Se concluyo que la ensefianza de la natacion a
través del juego ayuda a disipar miedos fomentando la confianza en los estudiantes, y
favoreciendo la satisfaccion de estos al finalizar las clases y los cursos de igual manera se
concluye que 6 sesiones no son suficientes para consolidar y asimilar patrones de movimientos
que nos permite obtener las HMBA.

Palabras clave: Acuaticas, ensefianza, alternativa, natacion.
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Abstract

The objective of this work is to compare the traditional methodology and alternative methodology
(MAC) to evidence the technical advances in the teaching of Teaching of swimming, is raised by
the alternative method to publicize different exercises for the learning of the basic aquatic
capacities. A mixed approach and quasi-experimental design were used as a methodological
strategy, where two focus groups were compared, one under the traditional methodology and the
other by the alternative method. For the assessment of the results both groups performed pre and
post test of the standardized tests of basic aquatic motor skills established by the National
University to pass the level.
The results of this study do not show significant differences in the skills obtained with the MAC
compared to the TM, both methodologies are equally effective in teaching HMBAs, significant
differences were found in the variables of trust and satisfaction in favor of the MAC. It was
concluded that teaching swimming through play helps to dispel fears by fostering confidence in
children students, and favoring the satisfaction of these at the end of classes and courses in the
same way is concluded that 6 sessions are not enough to consolidate and assimilate movement
patterns that allows us to obtain the HMBA

Keywords: Aquatic, teaching, alternative, swimming.
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Introduccion

La natacion es uno de los deportes méas populares en nuestro medio y para su proceso de
ensefianza existen varios metodos, siendo el tradicional y el alternativo de los mas utilizados. La
presente investigacion tiene como propdsito identificar cual de los dos es mas efectivo en términos
de resultados, adherencia y confianza a la hora de enfrentar por primera vez el medio acuético. La
siguiente investigacion se realiza para identificar cual de los siguientes métodos es el mas eficiente
en términos de resultados, adherencia y confianza a la hora de enfrentar por primera vez el medio
acuatico teniendo pocas o nulas habilidades motrices basicas acuéticas, por consiguiente, se quiere
saber que método brindara a una poblacion en especifica de personas en familiarizacion con el
medio, las mejores herramientas para enfrentar sus retos y cumplir sus objetivos.

Siendo la supervivencia el principal factor, el nadar sigue siendo un factor importante el no
saber es un factor a considerar que arriesga nuestras vidas, siendo esta la principal motivacion para
investigar la metodologia de ensefianza mas adecuada en la iniciacion de HMBA

De la misma forma la investigacion permitira a los instructores evidenciar que metodologia
le proporcionara mejor adherencia del grupo a los temas de clases, y reconocer las falencias en
cada método que derivan en desercion y vacios de aprendizajes, brindando herramientas

pedagdgicas para el desarrollo de sus habilidades motrices basicas acuaticas
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1. Planteamiento del Problema

Con un gran respaldo cientifico organizaciones tan importantes como la OMS han
demostrado la gran cantidad de beneficios que tiene la practica de la natacion para la salud y
bienestar fisico y mental, tales como el desarrollo y mejora de la coordinacion, trabajo de
diferentes grupos musculares de manera simultdnea, aumento de la capacidad pulmonar y
mejora del sistema respiratorio, mejora la circulacion y el sistema cardiovascular, reduce el
estrés, previene y trata lesiones, Sin embargo hay varias razones por las que una persona puede
evitar las diferentes actividades que se pueden desarrollar en este &mbito, ya sea por factores
fisicos, mentales o sociales, aunque, en su mayoria se debe principalmente al temor que genera
el afrontar una practica en la que la posibilidad real de muerte por ahogamiento esta presente,
ya que el ahogamiento se presenta a nivel mundial entre las diez primeras causas de
muerte por lesiones no intencionales en la infancia y la adolescencia (OMS, 2014).
(Ana Ortiz olivar & juan Antonio moreno Murcia 2022)

Datos que claramente afectan la confianza de las personas al percibir el medio acuético
como un espacio peligroso, que los puede llevar a el hecho de sufrir una mala experiencia, que
en algunas ocasiones pueden ser traumaticas, afectando mucho la confianza y adherencia al
medio acuatico. Otra de las posibles razones, por las que las personas, en especial adultos o de
edades mas avanzadas no se anima a aprender a nadar, es simplemente por el sentimiento de
vergiienza por los imaginarios sociales que se han construido que relacionan la adquisicion de
las habilidades basicas acuéticas con la infancia, esta razén se propone mas desde nuestra
experiencia como formadores en el medio, ya que ha sido una causa recurrente del por qué
nuestros usuarios no se habian animado a iniciar antes en la natacion.

En cualquiera de estos casos se concluye que el principal problema se debe a temas de
confianza, es ahi donde el correcto abordaje de estos usuarios en su iniciaciéon en el agua debe
ser lo mas ameno posible ya que esto puede aumentar sus probabilidades de adherencia y
constancia en la practica. Con lo anterior, habria que preguntarse

¢Cual seria la mejor forma de aumentar esa confianza que ayude a que el usuario se
sienta comodo en el medio acuético?

¢ Es posible disefiar una metodologia alternativa que ayude en la ensefianza de los pasos

basicos en el aprendizaje de la natacion y que sea motivadora para los practicantes?
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Una de nuestras hipotesis es que al cambiar el imaginario que se tiene del medio
acuatico de un espacio peligroso a uno de recreacion y disfrute se puede mejorar dicha
confianza, ya que hemos visto que la ensefianza por medio de los juegos ha tenido una muy
buena aceptacion en usuarios que estan empezando a adquirir capacidades basicas motrices
acuaticas.
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2 Justificacion

La natacion nace por la necesidad del ser humano por sobrevivir, y aunque hoy en dia se ha
convertido en un interés social y en otros casos tema de competencia, sigue siendo vital en un
mundo donde el &mbito esta presente, lo cual lo convierte en una razon principal de supervivencia.
Sin embrago, algunos individuos son renuentes a participar en este medio, mas alla de la necesidad
esta el temor al medio acuatico. En la actualidad el no saber nadar sigue representado un riesgo
para la vida, siendo esta la principal motivacion para investigar la metodologia de ensefianza mas
adecuada en la iniciacion de HMBA

De acuerdo con la directora de Medicina del Deporte de la UNAM, la doctora Maria
Cristina Rodriguez Gutiérrez la natacion es considerada uno de los ejercicios mas completos,
aportando a quien lo practique un gran nimero de beneficios desde diferentes campos que ayudan
al desarrollo fisico, psiquico y emocional, algunos de esos beneficios a nivel fisico se ven reflejados
en la ejercitacion de un gran numero de musculos ya que requiere la constante participacion de
estos en su practica, ademas de mejorar el metabolismo, el funcionamiento del sistema circulatorio
y aumentar el nivel coordinativo ya que es una disciplina muy técnica, ayuda a aumentar la
capacidad pulmonar al tener mayor control de la respiracion lo cual estd demostrado que tiene un
impacto positivo frente a la enfermedades respiratorias y adicional el medio acuético se presta para
un gran numero de juegos y actividades que lo hacen un espacio idéneo para la recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre, lo cual a su vez permite la socializacion, mejorando la parte
psiquica y emocional del individuo.

Es por esto que el siguiente estudio tiene como proposito encontrar el método de ensefianza
mas adecuado que genere confianza, motivacion, adherencia y ayude a la poblacion a mejorar su

interaccion con el agua.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo General

Comparar la metodologia tradicional y metodologia alternativa (MAC) para evidenciar los
avances técnicos en jovenes estudiantes de la universidad nacional pertenecientes al

programa formativo de natacion nivel 1

3.2. Objetivos Especificos

o Identificar que método de ensefianza entre el tradicional y el alternativo es més adecuado
para la iniciacién a la natacion

e Brindar herramientas didacticas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas
acuaticas

e Valorar el desarrollo de las habilidades motrices basicas acuéticas en los estudiantes

universitarios inscritos al nivel 1 formativo
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4. Hipotesis

4.1.  Hipotesis Alternativa

La metodologia alternativa genera mejor adherencia y aprendizaje en la formacién de los

estudiantes de natacién en la universidad nacional.

4.2.  Hipotesis Nula

No se encuentran diferencias entre una metodologia tradicional y una alternativa en cuestion de
adherencia y aprendizaje en la natacion
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5. Marco tedrico

5.1. Natacion

El medio acuatico es considerado un medio natural, incluso primitivamente se consideraba
un medio hostil y la natacion como una actividad de supervivencia, bien para poder pescar o,
simplemente, para no perecer ahogado en caidas fortuitas al agua o crecidas de rios (Lewin, 1979).

¢Pero que es la natacién? Para la RAE es la "accién y efecto de nadar” también considera
el termino nadar como “trasladarse una persona o animal en el agua, ayudandose de los
movimientos necesarios y sin tocar el suelo ni otro apoyo"”. Autores como Hernandez Moreno,
(2000:14) define la natacién como una practica psicomotriz que exige la realizacion de modelos de
ejecucion que tiene que ver con la biomecénica y la eficiencia, por otro lado, Rodriguez (1997) la
describe como una habilidad que permite al hombre sostenerse y avanzar en el agua.

La natacion responde a las caracteristicas del grupo de deportes psicomotrices, es asi que
Hernandez Moreno plantea que la natacion exige modelos motrices muy eficientes para lograr la
maxima eficiencia (2000). Por otro lado, Sebastiani (1994) hace referencia a la actitud y aptitud
del practicante ante un medio, condiciones y espacio que le genera incomodidad pero que solo él
podra vencer, ademas que serd comparado con otros que se encuentran en situacion similar.

Con base en lo anterior, podemos definir la natacion como las habilidades que permite al
ser humano o animal trasladarse, sostenerse, y avanzar en un medio acudtico, gracias a las fuerzas
propulsivas que genera con los diferentes patrones de movimientos, que permiten vencer las
resistencias que se oponen. Por otro lado, es considerada un deporte completo que involucra a todos
los grupos musculares del cuerpo, es de bajo impacto en las articulaciones, lo que la hace adecuada
para personas de todas las edades y niveles de condicién fisica.

5.2. Pedagogia

Para el medio acuatico es fundamental saber como aprende el practicante, como asimila
el medio, ahora bien, el rol del profesor como promotor de cambio juega un papel fundamental,
porque es en este lugar en esta relacion donde se configura la accién pedagdgica. Entendiendo
la variedad en las propuestas pedagdgicas se podria decir que diferentes caminos pueden llevar

a lamisma meta, sin embargo, no todos cumplen con criterios como salud, respeto y eficiencia,



18

de hecho, algunos pueden perjudicar el cumplimiento del objetivo.

La pedagogia en la natacién se centra en el disefio y la implementacion de estrategias
educativas efectivas para ensefiar a nadar de manera segura, eficiente y con habilidades
técnicas apropiadas.

La pedagogia del deporte es un campo de estudio académico que se centra en la
interseccién entre el deporte y la educacion, e ocupa del aprendizaje, la ensefianza y la
instruccion en el deporte. (Francis 1992).

La pedagogia del deporte trata sobre el aprendizaje en la practica, y se refiere a las
formas en que los nifios y jovenes aprenden, asi como el conocimiento y las habilidades
pedagdgicas que los maestros y entrenadores necesitan para apoyar un aprendizaje efectivo.
(Routledge, 2015).

Es asi como se tiene que estudiar la pedagogia, las ciencias de la educacién, el
curriculum, la evaluacién, y sobre todas las cosas, la educacion debe girar siempre alrededor
de los intereses, inquietudes, dudas, interrogantes, necesidades del nifio y la nifia, buscando

gue sus intereses y necesidades sean satisfechas, (Jiménez, 2013).

5.3. Métodos de ensefianza

Se debe partir Antes de enumerar y dar caracteristicas generales sobre algunos métodos
de trabajo en el deporte, se hace necesario aclarar el concepto de metodologia. La metodologia
es la agrupacion de procedimientos racionales que ayudan a cumplimiento de investigaciones
cientificas u objetivos que reclaman habilidades precisas (Gabriela & Pedro, 2015). En el

deporte en general se trabaja fundamental mente con el siguiente método:

5.3.1. Tradicional

De acuerdo con Scardamalia y Bereiter, el método tradicional tiene como proposito el
cumplimiento de unos objetivos con ciertos criterios de evaluacién, se fundamenta en la
transmision de informacién, asi el alumno la memorice y reproduzca, donde el papel del
profesor es dominante, lo cual excluye a los alumnos de experiencias mas participativa y

activa, el alumno asume un rol pasivo y reproductor (1992).
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Como senalan Scardamalia y Bereiter (1992): “Los estudiantes necesitan aprender
profundamente y aprender como aprender, como formular preguntas y seguir lineas de
investigacion, de tal forma que ellos puedan construir su propio conocimiento a partir de lo
que conocen. El conocimiento propio que es discutido en grupo, motiva la construccion de
nuevo conocimiento” (pag. 24).

Es dificil determinar una metodologia especifica para la ensefianza de la natacion en la
antigliedad, ya que las préacticas de ensefianza variaban segun la cultura y el periodo de tiempo.
Sin embargo, se sabe que la natacion a menudo se ensefiaba como una habilidad de
supervivencia mas que como un deporte o una actividad de ocio. Por ejemplo, en la antigua
Grecia, a los nifios se les ensefiaba a nadar en rios y mares como parte de su educacion fisica,
con énfasis en flotar y mantenerse a flote en caso de naufragio. En la antigua Roma, nadar se
consideraba una habilidad importante para los soldados y se les ensefiaba a nadar en los rios y
el mar. En la Edad Media, la natacién se ensefiaba a través de la observacion y la practica, y
los nifios aprendian imitando a nadadores méas experimentados y practicando en rios, lagos y
estanques. En general, La ensefianza de la natacion en la antigiiedad estaba menos estructurada
y formalizada que en la actualidad, con un énfasis en las habilidades practicas de supervivencia
en lugar del deporte o la actividad de ocio.

La metodologia tradicional en el deporte se refiere a los enfoques y practicas que han
sido utilizados durante mucho tiempo en la preparacion y desarrollo de las atletas. Estas
metodologias se basan en principios y técnicas establecidas y han sido transmitidas de
generacion en generacion.

Algunos aspectos clave de la metodologia tradicional en el deporte son los siguientes:

Al respecto habria que decir que una metodologia estricta y poco flexible termina por
reducir o derivar en la falta de eficacia técnica del proceso ensefianza — aprendizaje, de alguna
manera el fundamento cientifico de su funcionamiento no es claro, porque se termina
adoptando técnicas o metodologias que promueven mas la competitividad que el aprendizaje,
segun (Ministerio de educacion, Reforma curricular de educacion fisica, [MEN], 2014) entre

ellas podemos citar:

5.3.1.1.Enfoque especializado:

La metodologia tradicional tiende a enfocarse en la especializacion temprana en un deporte
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especifico. Se cree que la practica temprana y repetitiva de habilidades especificas es fundamental
para el desarrollo del atleta.

El método que tradicionalmente se ha venido utilizando en la ensefianza de la natacion es
el autodidacta, por lo general cada entrenador o profesor busca ensefiar de la forma como le
ensefiaron a él, dandole continuidad al método. Sin embargo, cada metodologia intenta dar
respuesta a los objetivos planteados (Gabriela & Pedro, 2015).

Inicialmente, se tenia un planteamiento convencional de la ensefianza, basado en el control
y la estricta disciplina a traves de la autoridad y el poder del profesor, con contenidos establecidos
y con el fin de memorizar y ser repetidos. El alumno es visto como un receptor pasivo cuyas

caracteristicas son la obediencia y el orden. (Murcia & Sanmartin, 1998).

5.3.1.2.Estandar en repeticiones:
Ejercicio que se repite sin variaciones sustanciales en su estructura o de los parametros
externos de la carga.

5.3.1.3.Estandar continuo:

Para educar la resistencia general. Tiene como base ejercicios ciclicos y consiste en la
ejecucion prolongada del trabajo fisico de intensidad moderada.

5.3.1.4.Estandar a intervalo:

Se utiliza en un régimen en que la carga, se le aplica un intervalo de descanso relativamente
estable este tiempo de descanso es insuficiente como para provocar una recuperacion
completa.

5.3.1.5. Continua variable o Fartlek:

Se emplea fundamentalmente con movimientos ciclicos naturales. Las magnitudes
variables son el ritmo y la velocidad; resistencia.

5.3.1.6. Repeticion variable:

Variacion dirigida de la carga en el transcurso del ejercicio; de las formas del movimiento,
de los intervalos de descanso, de las condiciones externas de la actividad de los diferentes
parametros de la carga.

5.3.1.7. Forma de ensefiar:
Es el camino por donde el docente pude conseguir los diferentes objetivos que se proponga,

en este método se utilizaba el mando directo.
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Alternativo

El estudio de las actividades acuaticas ha tenido un gran auge en las tltimas décadas,
ausentandose de la categoria Unica de natacién para competencia, estructurdndose en
diferentes modalidades, como lo son el buceo, natacion recreativa, artistica, clavados entre
otros.

Moreno y Gutiérrez (1998) resaltan en su clasificacion varios ambitos de trabajo en el
medio acuético, siendo el educativo uno de ellos. Dado que éste Ultimo puede desarrollarse en
varios escenarios, hablan de la realizacion de competencia acuaticas, en donde entienden la palabra
competencia, a la habilidad de solucionar un problema o una dificultad y disfrutar de los diferentes
entornos acuaticos. Para los autores la competencia no hace referencia Unicamente a lo
competitivo, sino a una (s) habilidades, en este caso hablan de competencias acuaticas como

las capacidades de:

- Leer situaciones
- Resolver problemas
- Iniciar relaciones

- Desenvolverse en el agua
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Figura 1

método alternativo — competencias acuaticas.
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Fuente: (Canal Departamento de Educaciéon UNLu, 2021, 43m36s).

En consecuencia, el método alternativo plantea una metodologia que pueda resolver
estos problemas de una manera diferente a las tradicionales, de ahi surge el método acuético
comprensivo (MAC) de Juan Antonio Moreno Murcia,” (Murcia & Sanmartin, 1998)” .El
metodo acuatico compresivo (MAC) principalmente lo que percibe es aprender a nadar, busca
tener personas con la habilidad de resolver diferentes problemas en el agua, principalmente es
un método para ensefiar a nadar, no se centra en ensefiar, si no, en que el alumno aprenda(Canal
Departamento de Educacién UNLu, 2021, 49m19s). La ensefianza de la natacion se basara en
el juego que seran un elemento clave de la progresion del aprendizaje de la natacion

Segun Moreno Murcia (2022) Ser competente en el medio acuatico es aprender a

interpretar mejor las situaciones que reclaman una actuacién eficaz, fruto de las intensas,
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numerosas y variadas interacciones, que desarrolla los recursos necesarios para responder de
forma apropiada a las demandas de cada situacion, lo que supone el desarrollo de un
sentimiento de competencia para actuar, de confianza en los propios recursos.

El concepto de competencia acuética incluye:

. Saber equilibrarse

. Controlar la respiracion

. Ver objetos sumergidos

. Bucear manteniendo la respiracion

. Desplazarse en diferentes direcciones
. Interactuar con los demés

. Manipular objetos sobre y bajo el agua

El propdsito es que el aprendiz aprenda a nadar, pero con seguridad, y desarrollar las
habilidades para salvarse y poder salvar a los demaés, en donde la autonomia sea el fin, y en
esa autonomia que el aprendiz comprenda la realidad a la que se esta presentando, y no solo
aprender a nadar. En resumen, el método acuatico comprensivo (MAC) es un enfoque
pedagdgico integral que busca desarrollar habilidades técnicas, promover la seguridad
acuatica, fomentar la comprensién del medio acuatico y mantener un enfoque ludico y
motivador en la ensefianza de la natacion.

Sefiala Moreno Murcia que el método acuatico comprensivo (MAC) estimula el
cuidado de la vida, crea conciencia de que cada uno puede salvar su vida y la del otro,
promueve el aprendizaje de las pautas y normas de seguridad en la practica acuatica (2001),

para ello debe:

. Conocer las normas y medidas de prevencion en el medio acuatico

. Incorporar habilidades y destrezas para el desarrollo autonomo velando por la
seguridad

. Ser capaz de manejar el material acuatico con seguridad

. Ser competente en distintos contextos acuaticos (piscina, mar, rio, etc.)

Ahora bien, y teniendo en cuenta que toda actividad que despierte el interés del alumno

redundara en un mayor aprendizaje de la tarea; la motivacion es un factor importante en la
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adherencia a la préctica, en este sentido para Moreno (2001 y 2012), son pocas las propuestas
que abordan el tratamiento de estos contenidos. Desde la dptica del autor y De Paula (2017)
el método acuatico comprensivo (MAC) se muestra como un modelo respetuoso con la
persona, sus intereses y relaciones, asi como con las metodologias donde se implica
activamente al aprendiz.

Método Acuatico Comprensivo (MAC) es una metodologia basada en los mejores
principios pedagdgicos para la ensefianza en el medio acuatico. Las bases pedagodgicas
esenciales del MAC estan en los estudios de Jerome Bruner y se apoyan en las teorias de Lev
Vygotsky sobre el desarrollo y el aprendizaje. Moreno, M (2020)

La metodologia activa (Método Acuético Comprensivo), ha mostrado mejores efectos
sobre el aprendizaje del saber, saber hacer, saber ser y saberes globales en las actividades
acuaticas en estudiantes de 6-7 afios en clases de educacion fisica. En este método no ven al
alumno como un individuo que recibe aprendizaje, si no como una parte del proceso de
aprendizaje, de los fundamentos principales es darles a los alumnos las herramientas y las
habilidades para que tengan la capacidad de resolver problemas

Wiersema (2000) “si las personas diferentes son capaces de aprender juntas en una
misma clase aprenderan a ser mejores ciudadanos del mundo, ya que ese modo de aprender y
trabajar ensefia, no s6lo a interactuar con personas gque piensan diferente en un ambito local,
sino también en el global” (pag. 99)

La diferencia del Método Acuatico Comprensivo respecto a otras metodologias es que
promueve el crecimiento personal centrandose en un adecuado manejo de las emociones. Para
ello se utilizan herramientas centradas en recursos pedagogicos que promueven la
cooperacion, la escucha activa y la gestion emocional. (Canal Departamento de Educacién
UNLu, 2021, 61m01s).

En resumen, el Método Acuatico Comprensivo es una pedagogia que se basa en una
comprension profunda del medio acuatico, el desarrollo de habilidades técnicas, la seguridad
acuatica, la progresion adecuada, la ensefianza ludica y motivadora, y el desarrollo integral del
nadador. Se busca formar nadadores competentes, seguros y con una solida base técnica en la

natacion.
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6. Metodologia

6.1.Tipo de estudio y disefio

Este trabajo se hace bajo un enfoque mixto, con medicion transversal, de tipo
exploratoria y disefio cuasi - experimental. Es un estudio empirico, que consiste en poner a
prueba una hipotesis causal, manipulando al menos una variable. La principal caracteristica
del disefio cuasi — experimental es que los grupos experimentales no se seleccionan de forma
aleatoria, sino que se escogen grupos ya formados. Para este proceso se cumplen 3 requisitos

claves que identifican el enfoque de la investigacion.

. De los grupos ya constituidos se tendré un grupo experimental con el que se aplicara la
metodologia de formacion alternativa (MAC) y un grupo de comparacion que seguira la

metodologia de formacion tradicional (MT).

. La asignacion de los participantes no incluye caracteristicas especiales o por azar ni
aleatorio
. Se realizan dos valoraciones de control. Un pre y otro post con las cuales se pretende

comparar los avances con ambas metodologias.

6.2.Muestra

La Poblacion con la cual se realizara el estudio son estudiantes jovenes de diferentes
carreras de la universidad nacional de Colombia matriculados en el nivel 1 del programa formativo
en natacion, el objetivo del nivel es la familiarizacion con el medio. Por lo general en su gran
mayoria, los usuarios que inician carecen de habilidades que les permitan defenderse en un medio

acuatico donde no tocan fondo.

6.3. Espacio
El espacio asignado para esta intervencion es la piscina de la universidad nacional cede
central — Medellin, el cual cumple con las medidas de una piscina olimpica recomendadas por la

FINA (Federacion Internacional de Natacion) de 50 mts de largo x 25 de ancho con una
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profundidad de 2.40 mts. (para destacar que la profundidad por ser un proceso inicial puede influir

negativamente en la confianza de los usuarios del nivel 1.)

6.4.6.4 Régimen semanal
Las caracteristicas de la poblacién estudiantil y sus ocupaciones académicas y laborales (el
caso de algunos) hace que el programa formativo conste de 6 sesiones distribuidas en 6 semanas,

lo cual nos da 1 sesion de 1 hora a la semana.

6.5.6.5 Valoraciones

Como mecanismo para comparar, se realizan dos valoraciones a cada usuario, una al inicio
del curso y la otra al finalizar, tanto en el grupo experimental como en el grupo de comparacion.
La intencion es conocer el avance técnico individual y grupal de cada usuario para sacar
conclusiones al final del curso.

La primera valoracion, y teniendo en cuenta que los usuarios inscritos en el nivel 1 tienen
poca habilidad en el agua, solo se tendra en cuenta tres de las habilidades motrices basicas acuaticas
(HMBA), las cuales consideramos son las mas relevantes a la hora de evaluar el nivel técnico y la
confianza, basicamente, nos va a permitir valorar si el usuario es capaz de flotar y desplazarse en
el medio acuético, habilidades minimas que le permitiran defenderse en una situacién de riesgo. A

saber:

6.5.1. Respiracion:

Para valorar la respiracion en el medio acudtico realizamos un ejercicio llamado “burbujas”
gue consiste en tomar aire (inhalar) por la boca, sumergir la cabeza y hacer burbujas exhalando:
por la nariz, por la boca y por boca y nariz al mismo tiempo. A través de él se valora el patron
respiratorio (inhalacion por boca - exhalacion por nariz) y el nivel de confianza del usuario al

sumergir su cabeza.

6.5.2. Flotacion:
Consiste en lograr mantener el cuerpo en la superficie del agua sin realizar movimientos
que ayuden a mantener dicha flotabilidad, el ejercicio permite identificar el tipo de flotabilidad del

usuario (positiva, negativa o neutra), lo cual es un dato muy importante para la ensefianza de la
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disciplina ya que tiene un gran impacto a nivel técnico y psicoldgico.

6.5.3. Locomocion:

Consiste en realizar movimientos coordinados de las extremidades que le permitan al
usuario desplazarse de un lugar a otro, esta habilidad contempla la capacidad del usuario de
propulsion y desplazamiento en el medio acuatico y sus posibilidades de defenderse en una
situacion de riesgo.

Una vez realizada las valoraciones se dara inicio con el grupo experiencial y el grupo de
comparacion al programa formativo nivel 1, el cual tiene como propdsito que el usuario adquiera
las HMBA que le permitiran defenderse y sentirse seguro en un medio acuatico. En ambos grupos
se debe cumplir con los mismos objetivos, lo que cambia son los métodos de ensefianza con los
que se pretende alcanzar dichos objetivos propuestos por el nivel.

Para medir si se cumplieron dichos objetivos, se realizaré la segunda valoracién en la Gltima
sesion del curso, donde se tendré en cuenta todas las HMBA exigidas por el curso, las cuales son:
. Que el usuario tenga la suficiente confianza para ingresar de diferentes formas al agua y
salir de la piscina sin ayuda del material (entradas y salidas)

. Controlar de manera coordinada el patrén respiratorio, inhalando siempre por boca y
exhalando por nariz con la cara dentro del agua (burbujas)

. Realizar flotaciones controladas de manera dorsal, ventral y vertical (flotacion)

. Que el usuario logre adoptar una posicion horizontal de flechita impulsandose desde el
muro de la piscina y continuar con el desplazamiento en estilo perrito (propulsion y desplazamiento
o locomocion)

. Realizar de manera fluida cambios de direccion y de posicion mientras nada (giros y virajes)
. Tocar el fondo de la piscina con las manos — (inmersion)

En el grupo experiencial donde se aplicard el método de ensefianza alternativo (MAC) se
abordaran las diferentes HMBA por medio de una pedagogia més ludica que pretende ensefiar a
nadar por medio de una serie de juegos previamente seleccionados.

En el grupo de comparacién, no tendremos intervencion directa, pero se hara seguimiento
de diferentes factores que nos ayudara a dar respuesta a algunas de las preguntas planteadas, como
el nivel de satisfaccion y disfrute por parte de los usuarios por medio de encuestas y el nivel de
adherencia al programa formativo por medio de la asistencia entre un grupo y otro.
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Las encuestas que se realizaran sesion a sesion serén de un orden cuantitativo que nos

permita valorar con nimeros del 1 al 5, siendo 1 muy malo y 5 muy bueno factores como: bienestar,

satisfaccion con la sesion y nivel de esfuerzo

Ejercicios a realizar en el modelo alternativo (aprender a través de juego)

Tabla 1

Tabla de contenidos metodoldgicos grupo experiencial

Habilidad
motriz basica acuéatica Objetivo Descripcién del ejercicio
(HMBA)
Entradas y Que el usuario Para lograr este objetivo aplicaremos un juego en el
salidas: tenga la que motivamos al usuario a inventar una forma
suficiente creativa de ingresar al agua, la cual debe ser poco
confianza para tradicional y tener un nombre, todos los demas
ingresar de usuarios deben intentar replicar el ingreso que su
diferentes formas | compafiero acabo de hacer y asi sucesivamente
al agua y salir de | hasta que todos hayan hecho sus respectivos
la piscina sin ingresos al agua.
ayuda del En este ejercicio se ingresard y saldra del agua
material tantas veces como usuarios estén participando de
este, lo que ayudar a aumente la confianza de cada
usuario en cada salto

Burbujas: Controlar de Después de explicar la correcta ejecucion del
manera patron respiratorio en el agua, realizamos una
coordinada el actividad que ayuda al usuario a cumplir con el
patron ejercicio disipando la inseguridad que les pueda
respiratorio, causar sumergir la cabeza en el agua. Para este
inhalando ejercicio los usuarios se van a hacer en parejas y
siempre por boca | van a intentar comunicarle a su compariero/ra una
y exhalando por | palabra clave bajo el agua intentando que su pareja
nariz con la cara | logre descifrar que palabra es solo escuchando
dentro del agua
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Flotaciones:

Realizar
flotaciones
controladas de
manera dorsal,

ventral y vertical

En las flotaciones tendremaos un proceso
guiado donde el usuario experimentara los tipos de
flotabilidad y a la vez le ayudara a identificar cual
es su tipo de flotabilidad

Desplazamientos:

Que el usuario
logre adoptar una
posicién
horizontal de
flechita
impulsandose
desde el muro de
la piscina 'y
continuar con el
desplazamiento
en estilo perrito

Para este ejercicio vamos a necesitar un barrilete
para cada usuario el cual tomara un papel diferente
segun el marco simbolico en el que este envuelto el
gjercicio, uno de estos es imaginar que nuestro
barrilete es un caballo con el cual tendremos que
crear un vinculo y posteriormente iniciar un
desplazamiento fluido por diferentes areas de la
piscina, una vez el usuario se vaya tomando
confianza con estos desplazamientos podemos
pasar a juegos mas competitivos como carrera de

“caballos”

Inmersiones:

Lograr recoger
objetos del fondo
de la piscina
haciendo
inmersiones

controladas.

Para el desarrollo de esta esta habilidad tenemos
dos actividades una vez se haya explicado
previamente la correcta ejecucion técnica de la
inmersion

En la primera el usuario tendra como objetivo
rescatar objetos del fondo de la piscina utilizando
uno de los estilos técnicos de inmersion

En la segunda actividad todos los participantes
deberan hacer un tuinel con sus pies y uno a uno
cada usuario debe sumergirse para lograr pasar por

dentro del tanel formado por sus comparieros
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7. Resultados
7.1.Valoracion Prueba Inicial y Final

En las siguientes graficas de barras podemos observar los resultados obtenidos en las
pruebas realizadas en ambos ciclos de intervencion, estas graficas nos muestran la cantidad de
usuarios que lograron cumplir con las HMBA a valorar en la prueba 1 y su comparacion con el

avance que hubo en la prueba 2.

Figura 2

Grafico comparativo en el pre test
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Comparacion de las pruebas inicial ciclo 1: en esta grafica podemos observar las
habilidades a evaluar en la primera prueba y la cantidad de practicantes por grupo que lograron
realizarla, resaltando que solo 2 practicantes del grupo control lograron hacer una inmersion y del
grupo alternativo ninguno logré ejecutar esta habilidad en la primera prueba
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Figura 3

Grafico comparativo en el post test
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Comparacion de las pruebas final ciclo 1: en esta grafica de la prueba final del ciclo 1
se muestra resultados més favorables para la metodologia alternativa en las habilidades que

demandaban una mayor confianza como la inmersién.

Figura 4:

Comparacion de las pruebas inicial ciclo 2: en el segundo ciclo de intervencion se
puede observar resultados muy similares en la prueba inicial de ambos grupos mostrando

solo una leve diferencia en la habilidad de flotacidn que favorece al grupo control.
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Figura s

Comparacion de las pruebas final ciclo 2: en el ciclo 2 de intervencidn se ven nimeros
mas elevados y aparentemente favorables para el grupo control, esto se debe a que la cantidad
de practicantes fue mayor en este grupo por lo que la muestra aumenta, sin embargo, el

nuimero de aprobados es igual.
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7.2.  Porcentaje de aprobados y desertores por curso
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En la figura 6 y 7 se nos muestra por medio de una grafica porcentual la cantidad de
aprobados, reprobados y desertores o no asistencia a la prueba final del primer ciclo de intervencion
en el grupo de la metodologia alternativa y el grupo de la metodologia tradicional respectivamente,
y en las figuras 8 y 9 se muestran los mismos datos y en el mismo orden, pero del segundo ciclo

de intervencion

Figura 6:

Porcentajes de aprobados grupo alternativo ciclol

GRAFICA DE SEGUIMIENTO

B PORCENTAIJE DE
APROBADOS

[ Porcentaje de
reprobados

[ Porcentaje de los que no
vinieron o desertaron

Figura 7

Porcentajes de aprobados grupo tradicional ciclol
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Porcentaje de aporbados y reprobados

= PORCENTAJE DE APROBADOS m Porcentaje de reprobados

= Porcentaje de los que no vinieron

En el ciclo 1 el porcentaje de aprobados muestra una respuesta significativamente mas
favorable hacia el MAC, en comparacion con el MT, con mayor porcentaje de reprobados en el

grupo de la MT

Figura 8

Porcentajes de aprobados grupo alternativo ciclo2

Seguimiento de aprobados

0%

= PORCENTAJE DE APROBADOS m Porcentaje de reprobados

= Porcentaje de los que no vinieron
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Figura 9

Porcentajes de aprobados grupo tradicional ciclo2

GRAFICA DE SEGUIMIENTO

= PORCENTAJE DE APROBADOS m Porcentaje de reprobados

Porcentaje de los que no vinieron

En el ciclo 2 el porcentaje de aprobados muestra una respuesta mas favorable hacia el MAC,

en comparacion con el MT, con mayor porcentaje de reprobados en el grupo de la MT

7.3. Promedios de bienestar, satisfaccion y esfuerzo

En las figuras 10 y 11 podemos observar los niveles promedio de las variables de
bienestar (en azul), esfuerzo (en rojo) y satisfaccion (en verde) de ciclo 1 en la metodologia
tradicional y la metodologia alternativa respectivamente, y las figura 12 y 13 corresponden al
promedio de las mismas variables, pero del ciclo 2 de la metodologia alternativa y la

metodologia tradicional respectivamente.

Figura 10

Promedio en bienestar, satisfaccion, esfuerzo aprobados grupo tradicional ciclol
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Promedio en bienestar, sactisfacion, esfuerzo
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Figura 11

Promedio en bienestar, satisfaccion, esfuerzo aprobados grupo Alternativo ciclol
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Se muestran picos de esfuerzo variados en la comparacion de las dos metodologias, la
variable de satisfaccion se mantuvo en un promedio més alto en la metodologia alternativa y

el bienestar muestra promedios similares en ambas metodologias
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Figura 12

Promedio en bienestar, satisfaccion, esfuerzo aprobados grupo Alternativo ciclo2

Promedio en bienestar, sactisfacion, esfuerzo
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Figura 13

Promedio en bienestar, satisfaccion, esfuerzo aprobados grupo tradicional ciclo2

Promedio en bienestar, sactisfacion, esfuerzo

i N0

En el segundo ciclo las variables de bienestar, esfuerzo y satisfaccion fueron similares en

ambos grupos, repitiéndose el patrén de un nivel de satisfaccion méas alto con la metodologia
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alternativa con relacién al primer ciclo

7.4. Comparacion de asistencias y desercion en las diferentes metodologias

En la figura 14 y 15 se realiza una comparacion por medio de una gréafica porcentual de la
asistencia de los alumnos al curso de natacion nivel 1 de la universidad nacional, en la MT y la
MAC en el ciclo 1 de igual manera se realiza una representacion de barras en los niveles de
desercion del curso. en la figura 16 y 17 se muestra la misma comparativa de asistencias en cada

metodologia en el ciclo 2.

Figura 14

Porcentaje de asistencia y grafico de desercion grupo tradicional ciclol
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Figura 15:

Porcentaje de asistencia y grafico de desercion grupo Alternativo ciclol
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Nivel de desercion
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En el ciclol el porcentaje de asistencia obtuvo mayor permanencia en la MT, en
comparacion con la MAC, en niveles de desercion del curso, la MAC mostro mayor nimero

de gente que abandono el curso.

Figura 16:

Porcentaje de asistencia y grafico de desercion grupo tradicional ciclo2

porcentaje de asistencia

m porcentaje de asistencia = Faltas
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Figura 17

Porcentaje de asistencia y grafico de desercion grupo Alternativo ciclo2
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Grafico de desercion
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Total Desertaron activos

En el ciclo2 el porcentaje de asistencia obtuvo mayor permanencia en la MT, en
comparacion con la MAC, en niveles de desercion del curso, Ambas metodologias obtuvieron

nula desercién.
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8. Discusion

Ambas metodologias mostraron resultados similares en avance técnico y
adherencia, aun asi, hay un mayor namero de estudiantes aprobados con el método
alternativo

En ambos ciclos de intervencion se evidencio que ambas metodologias son igual de
efectivas a la hora de adquirir HMBA, sin embargo a la hora de evaluar si un usuario pasa de nivel
0 no, se debe tener en cuenta no solo la correcta ejecucion de dichas habilidades a evaluar si no
también el factor confianza y su accionar ante una posible situacién de riesgo, por lo que no solo
bastaba con que el aprendiz lograra realizar el ejercicio a evaluar si no que también era necesario
que se viera comodo Yy sin miedo a la hora de hacerlo, segun lo observado en la segunda prueba,
esto influy6 negativamente en algunos usuarios de la MT que no lograron pasar de nivel, ya que
pese a que cumplia con la ejecucion de la habilidad, era muy notorio las expresiones de susto y
falta de confianza por estar en un medio acuatico con mas de 2 metros de profundidad, lo que hacia
que el factor miedo estuviera muy presente y afectara el criterio del profesor encargado de las

evaluaciones.

Segun lo observado en las intervenciones el MAC tuvo un impacto mas
significativo y positivo en el aumento de la confianza de los estudiantes

Desde nuestra experiencia como formadores identificamos una mayor confianza a la
hora de realizar los ejercicios en el medio acuéatico por parte de los usuarios del grupo MAC,
este nivel de confianza se veia reflejado en la ejecucion de ciertos ejercicios como los ingresos
al agua los cuales eran mas creativos y arriesgados en comparacion con los ingresos de los
usuarios de la MT, de igual manera los desplazamientos sin material de apoyo eran mas
duraderos y la sensacion de miedo en las sesiones de la MAC no estaba tan presente a
comparacién de la MT, lo cual aumenta nuestra certeza de que la ensefianza de la natacion a

través del juego tiene un impacto significativamente mas positivo en la confianza del aprendiz.

En el estudio se midié el nivel de desercién al curso mas no a la practica

deportiva de la natacién, ya que consideramos que 6 sesiones son muy pocas para
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medir los niveles de adherencia y desercion.

En solo 6 sesiones por ciclo de intervencién se hace muy dificil medir los niveles de
adherencia a la practica de la natacidn, ya que estas pocas sesiones no garantizan la continuidad
del aprendiz en dicha préactica deportiva, de igual manera la falta de asistencia o desercion al
curso tampoco da cuenta de un abandono total de la préactica de la natacion por parte del
estudiante ya que la desercion al curso en su mayoria se debe a casos externos a la falta de

motivacion con la continuidad del proceso formativo.
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9. Conclusiones y recomendaciones

En el presente estudio se concluye que Tanto la metodologia tradicional como la
alternativa son igual de efectivas para la ensefianza de las habilidades motrices bésicas
acuaticas (HMBA) en estudiantes universitarios jovenes con diferencias significativas en
variables de adherencia al curso y confianza

De acuerdo con las graficas y encuestas se identific6 que hay un mayor nivel de
confianza en los usuarios que aprendieron a nadar con la metodologia alternativa MAC en
comparacion con la MT

A partir de la presente investigacion se reconoce que la ensefianza de la natacién a
través del juego ayuda a disipar los miedos y crea mas confianza con el medio acuético y con
los demés

Hay una mayor satisfaccion por parte de los usuarios que aprendieron a nadar con la
metodologia alternativa MAC

No es posible medir el nivel de adherencia a la practica de la natacion con solo 6
sesiones, se recomienda para la siguiente investigacion ampliar el nimero de clases, debido a
que el condicionante de las 6 clases pudo influenciar en los datos recolectados, en este no fue
posible, aunque hubo unos acercamientos valiosos, lo que motivo a que se trabaje con respecto

a estos.
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