
Tabla S1. Características de laboratorio y DAS28-PCR basales y en el seguimiento a 3 y 6 meses. 

Características Basal A los 3 meses A los 6 meses 
p  

basal 
vs los 3 

p  
basal 

vs los 6 

p  
3 vs 6 
meses 

Laboratorios, mediana (RIC)a    

PCR (mg/dl) 0,84  
(0,41 – 1,78) 

0,6  
(0,21 – 1,2) 

0,44  
(0,21 – 1,1) 

0.016 <0.001 0.12 

VSG (mm/h) 16  
(7 - 27) 

15  
(7 - 25) 

12  
(7 - 22) 

0.748 0.030 0.101 

AST (U/L),  19  
(16 - 24) 

20  
(16 - 27) 

21  
(17 - 28) 

0.023 0.012 0.043 

ALT (U/L),  20  
(15 - 26) 

22  
(17 - 37) 

22  
(18 - 32) 

<0.001 0.004 0.724 

Creatinina (mg/dL) 0,73  
(0,65 - 0,80) 

0,74  
(0,64 - 0,84) 

0,71  
(0,68 - 0,80) 

0.714 0.386 0.317 

Leucocitos (/µL) 7.550  
(6.210 - 8.910) 

6.440  
(5.040 - 7.610) 

6.050  
(4.860 - 7.200) 

<0.001 <0.001 0.071 

Neutrófilos (/µL) 4.690  
(3.530 - 6.490) 

4.045  
(2.870 - 5.090) 

3.715  
(2.780 - 4.465) 

<0.001 <0.001 0.138 

Linfocitos (/µL) 1.785  
(1.430 - 2.200) 

1.560  
(1.200 - 2.100) 

1.400  
(1.240 - 1.990) 

0.001 <0.001 0.073 

Hemoglobina gr/dl 13,9  
(13,2 - 14,6) 

14,0  
(12,8 - 14,5) 

13,8  
(13,0 - 14,6) 

0.333 0.620 0.946 

Plaquetas (/1.000µL) 317  
(268 - 377) 

297 
(258 - 365) 

286 
(246 - 336) 

0.047 <0.001 0.041 

Puntaje de actividad de la enfermedad y respuesta al tratamiento    

DAS28-PCR, mediana (RIC)a 4,0 
(3,6 - 4,7) 

2,6  
(1,8 - 3,8) 

2,1 
(1,7 - 3,1) 

<0.001 <0.001 <0.001 

DAS28-PCR por categorías† 
   

   

En remisión, n (%) 0 38 (50) 58 (67) <0.001 <0.001 0.003 

Baja actividad, n (%) 2 (2) 8 (10) 9 (10) 0.039 0.024 0.819 

Moderada actividad, n (%) 74 (82) 28 (37) 19 (22) <0.001 <0.001 0.126 

Alta actividad, n (%) 14 (16) 2 (3) 1 (1) 0.001 <0.001 0.581 

Criterios de respuesta EULARb‡       

Ninguna, n (%) - 20 (27) 14 (17) NA NA 0.305 

Moderada, n (%) - 15 (21) 12 (15) NA NA 0.452 

Buena, n (%) - 38 (52) 54 (68) NA NA 0.016 

a Variables analizadas con la prueba de rangos con signo de pares emparejados de Wilcoxon 
b Variables analizadas con la diferencia de proporciones para datos emparejados 
† El registro del DAS28-PCR se obtuvo en 76 (84,4%) participantes al seguimiento a 3 meses y 87 
(97%) participantes al seguimiento a 6 meses. 
‡ El cálculo de la respuesta por criterios EULAR se obtuvo en 73 (81,1%) participantes al 
seguimiento a 3 meses y 80 (88.9%) participantes al seguimiento a 6 meses. 



ALT: alanino transferasa; AST: aspartato transferasa; DAS28-PCR: Disease Activity Score 28 con 
proteína C reactiva; RIC: rango intercuartílico; PCR: proteína C reactiva; VSG: velocidad de 
sedimentación globular.  
 
 
 
Tabla S2. Regresión lineal múltiple para identificación de factores de riesgo que afectan el cambio en el 
DAS28-PCR. 

Variables  Cambio del DAS28-PCR IC del 95% p 

Regresión lineal múltiple a 3 meses    

Edad (años) -0,02 -0,04 a 0,01 0,128 

Femenino -0,19 -0,97 a 0,61 0,639 

Títulos del factor reumatoide 0,00 -0,01 a 0,01 0,972 

Títulos del ACPA 0,00 -0,01 a 0,01 0,334 

Enfermedad erosiva -0,53 -1,18 a 0,12 0,110 

Regresión lineal múltiple a 6 meses 
   

Edad (años) -0,02 -0,04 a 0,01 0,115 

Femenino -0,51 -1,45 a 0,41 0,270 

Títulos del factor reumatoide 0,00 -0,01 a 0,01 0,805 

Títulos del ACPA 0,00 -0,01 a 0,01 0,170 

Enfermedad erosiva -0,05 -0,78 a 0,67  0,888 

ACPA: anticuerpos antipéptido citrulinado; DAS28-PCR: Disease Activity Score 28 con proteína C 
reactiva. 
 
 
 
 
 
 
 
 


