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Resumen

Los alimentos acomparian las diversas etapas de la existencia del ser humano, desde pequefios y
permeados por una cultura particular, a los nifios se les ensefia qué comer, qué no comer, cOmo
comer, en qué momento del dia o el afio hacerlo, comer es una actividad que se aprende con
imitacién. A medida que pasan los afios, los nifios se convierten en mayores y con base a lo que
aprendieron a comer, sus gustos personales, la cultura y la disponibilidad de los alimentos, deciden

qué alimentos consumir y en qué momento les resulta mas conveniente.

La clave de una alimentacion saludable esta en la exposicidn de alimentos variados en la dieta.
Omitir grupos alimentarios o consumir otros con frecuencia, puede traer como consecuencia

afectaciones en la salud y a largo plazo en la calidad de vida.

Durante la etapa universitaria, los estudiantes son altamente susceptibles a los cambios que
implican adaptarse a una nueva rutina, lugar y habitos, entre los que se incluyen la alimentacion.
Puede y suele ser dificil para muchos estudiantes adaptarse a la manera de alimentarse por diversos

motivos.

Los estudiantes universitarios tienden a omitir algun tipo de comida y a comer de forma poco
nutritiva, debido a los sucesos que experimentan durante la vida academica, como es de por si,
adaptarse a un nuevo espacio, largas jornadas, cambios de horarios, alimentos, personas y
situaciones. La alimentacion pasa a un plano secundario, llevando a los universitarios a desarrollar
habitos alimentarios y estilos de vida poco saludables que a futuro pueden resultar en afectaciones

en la salud para los adultos.

Palabras clave: universitarios, alimentacion, nutricién, habitos, consumo.
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Abstract

The food accompanies the various stages of the existence of human beings, from a young age and
permeated by a particular culture, children are taught what to eat, what not to eat, how to eat, at
what time of day or year to do it, eating is an activity that is learned by imitation. As the years go
by, children become older and based on what they learned to eat, their personal tastes, culture and

food sources, they decide what to eat and when it is most convenient for them.

The key to healthy eating is to have a variety of foods in the diet. Omitting food groups or
consuming others frequently can result in health problems and, in the long term, in the poor quality
of life.

During the university stage, students are highly susceptible to changes that involve adapting to a
new routine, place and habits, including food. For many students, it can become a difficult to adapt
to the way they feed themselves for a variety of reasons.

College students tend to skip some types of food and eat poorly, due to the events they experience
during academic life, such as adapting to a new space, long days, changes in schedules, food, people
and situations. Eating becomes secondary, causing university students to develop unhealthy eating

habits and lifestyles, which in the future may result in health problems for adults.

Keywords: university students, food, nutrition, habits, consumption.
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Introduccién

El ser humano se compone de un sistema complejo e integrado que le permite la capacidad
de generar y mantener las estructuras propias del cuerpo, lo que posibilita el equilibrio constante
en el organismo. El sujeto a su vez es el resultado y esté en relacion constante con el medio que lo
rodea, idealmente el humano se adapta a las situaciones adversas que se le presentan, tanto en un

sentido biolégico como social (Troncoso & Amaya. 2009).

En consecuencia, se aborda la problematica alimenticia a partir de la experiencia individual
y colectiva de los estudiantes universitarios durante su transicion, estancia y trayectoria académica.
De manera simultanea, se evidencia coémo se relacionan las variables alrededor de la adaptabilidad
al ambiente universitario, entendido como una situacion compleja que esta influenciada por varios

fendmenos, siendo la de principal interés: la alimentacion y por extension la nutricion.

Adicionalmente, plantear otros factores que se relacionan con el fendmeno alimentario-
nutricional como son: la carga laboral, los cambios en los patrones de vida, las tensiones
psicoldgicas y la carga académica. También, documentar los cambios sociales y contextuales que
suceden durante la transicion a la universidad, ya sea por la carencia de recursos para alimentarse,
la falta de tiempo para preparar alimentos, el consumo generalizado de alimentos cargados de

calorias que no necesariamente tienen como fin nutrir el cuerpo, entre otros (Pi et al., 2015).

Cuando una persona entra a la universidad se enfrenta a hacerse responsable de si mismo,
lo que representa un choque cultural, debe modificar sus habitos con el fin de adaptarse a un
ambiente, personas Yy situaciones nuevas, mientras estudia para completar una carrera académica.
El humano al mismo tiempo que es un ser bioldgico es un ser social, y se refleja en la alimentacion.
Una persona que sea introducida en el ambiente universitario se va a relacionar de la manera 'y en

la forma en la que se le ensefie a hacerlo.
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1 Planteamiento del problema

Los habitos de la conducta alimentaria se definen como un comportamiento habitual
relacionado con la seleccion, preparaciones y volimenes consumidos de alimentos, que influyen
directamente en el estado nutricional de los individuos (Troncoso & Amaya, 2009). En el informe
en linea presentado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) 2020, se estima que casi 690 millones de personas pasaron hambre durante el
2019, debido principalmente a los altos costos y la escasa asequibilidad a los alimentos, lo que
impide que cumplan con una alimentacién saludable. Por tanto, la malnutricion en todas sus formas
representa un desafio desde afios anteriores, en el que las proyecciones son desfavorables debido a
que incrementa la situacion de pobreza. Sumado a estos factores de riesgo mencionados, empeora
la problemética alimentaria en poblaciones vulnerables, por la crisis pandémica mundial debido al
Covid-19, especialmente en el desacierto de los sistemas alimentarios mundiales, desde los

procesos Yy actividades que afectan la produccion, hasta la distribucidén y consumo de alimentos.

Asimismo, segun las predicciones hechas por la FAO (2020), es probable que sigan siendo
insuficientes los planes propuestos en la organizacion para erradicar el hambre en 2030, ya que en
los afios siguientes se prevé el deterioro ain méas pronunciado de la seguridad alimentaria y el
estado nutricional; la causa principal seran las repercusiones economicas y sanitarias ocasionadas
por la pandemia del Covid-19. Al contrario de buscar la erradicacion del hambre y la mejora de las
condiciones de vida, lo que se espera con los planes de desarrollo propuestos entorno a la seguridad
alimentaria y la salud, es recuperar el sector economico sin poner en riesgo a la poblacién,
estabilizar el sistema sanitario que se ha visto colapsado por la emergencia hospitalaria, y optar por
estrategias de politicas publicas que apunten a la posibilidad de llevar dietas saludables en sectores

vulnerables.

Teniendo en cuenta las condiciones que plantea el contexto de investigacion, la hipotesis
del trabajo propone que existe una relacion directa entre los habitos alimenticios y el rendimiento
académico. Pi et al. (2015) han sefialado que los estudiantes universitarios se consideran poblacion
vulnerable desde el punto de vista nutricional por su tendencia en la omision de alimentos, la
frecuencia de consumo de estos y la eleccion de grupos alimentarios. La situacion socioecondmica

de los universitarios restringe el acceso a alimentos de calidad por falta de recursos, tiempo para
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prepararlos y su eleccion; optando por los alimentos procesados, ademas de una inadecuada
distribucion y cantidad de porciones durante el dia, que no atienden a sus necesidades nutricionales.
Es importante aclarar, que cuando se habla de la identificacion del estado nutricional se refiere a
malnutricion. Becerra y Vargas (2015), plantean que los estudiantes universitarios en general tienen
una baja ingesta caldrica, omiten alimentos, tendiendo a comer de forma poco nutritiva o
insuficiente; los resultados arrojan que es debido a las largas jornadas académicas, cambios de
horarios, tensiones psicoldgicas y de por si, la costumbre de habitos alimentarios inadecuados.

Es por esta razén, que la investigacion se enfoca en la incidencia que tiene el estado
nutricional en el rendimiento académico de los estudiantes de antropologia en la universidad de
Antioquia. Teniendo en cuenta las variables que se relacionan con el fendmeno de manera directa
e indirectamente, como pueden ser en si mismos los habitos alimenticios, la actividad fisica, el

estrato socioeconomico y en general los factores sociales.
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2 Antecedentes

Los humanos atraviesan diversas etapas a lo largo de su existencia, que tienen
alcance de manera inmediata y/o a futuro en la calidad de vida. La comida es una constante que
acompafia a los humanos durante estas etapas, es por medio de las acciones que conlleva la
conducta alimentaria que se establece la relacion del ser humano con los alimentos, viéndose
modificada e interrelacionada en una red de influencias de tipo biolégico, familiar y social (Ruiton,
2020).

De esta manera, se puede afirmar que es durante la etapa de crecimiento infantil y
adolescente que se da la creacion de habitos alimenticios que acompafian a los individuos en su
vida alimentaria. En los hogares es donde las personas aprenden a comer, descubren cuales son sus
preferencias y construyen unas rutinas alimentarias alrededor de las posibilidades econdmicas, los
gustos y la cultura que los permea. Entrar a la universidad significa cambiar de ambiente social de
manera abrupta, lo que puede ser dificil para muchos y puede involucrar un cambio en la manera
de alimentarse, ya sea debido al desplazamiento a otros sitios lejos del nacleo familiar, la falta de
tiempo Yy recursos, el desconocimiento y de manera muy significativa, la adaptacion a un sitio y

ambiente social desconocido.

Es sabido, que los universitarios dedican un tiempo significativo a la formacion académica,
en el que se educan de manera intensiva para posteriormente desempefiarse en el mundo laboral.
Esta etapa es altamente susceptible a los cambios que implican adaptarse a una nueva rutina, nuevo
lugar y una posible modificacion de los habitos en general, entre los que se incluyen la
alimentacion. Es por esto, que autores como Cares et al. (2017) afirman que durante la etapa
universitaria los estudiantes sufren cambios drasticos, los cuales son desfavorables para la salud;
principalmente debido al descuido en la alimentacion por falta de tiempo, cansancio o priorizar en
otras actividades, llevandolos a desarrollar habitos alimentarios poco saludables. Estudios previos
sefialan la prevalencia de malnutricién en estudiantes universitarios (21,7%), siendo mayor el

exceso de peso que el déficit (Becerra & Vargas, 2015).

Pi et al. (2015) proponen como variables dependientes el estado nutricional evaluado a
través del Indice de Masa Corporal (IMC), y la circunferencia abdominal; y como variable

independiente el nimero de ingestas alimentarias diarias, consumo de macronutrientes y como
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factor que intervienen, la actividad fisica y el estrato socioeconémico -personas que aportan en el
hogar, posesion de bienes y servicios, tipo de atencion medica, nivel educativo del principal sostén
del hogar-. Es decir, que las variables dependientes expresan el estado corporal como resultado de
habitos alimenticios especificos y las variables independientes, son factores que también inciden
pero que varian dependiendo del organismo, la actividad fisica, el indice metabdlico basal, entre
otros.

Asi mismo, existen otros factores que son tomados en cuenta durante la recoleccién de la
muestra y posteriormente analizada durante el procesamiento de la informacion, como son el
sobrepeso, la grasa corporal elevada (Pi et al., 2015), el riesgo de presentar enfermedades
cardiovasculares y metabdlicas (Cares et al., 2017). Estas, se cuentan como variables que pueden
resultar y/o empeorar en una condicion patologica a medida que aumenta la edad del individuo,
disminuyendo la calidad de vida y que, a su vez, estan estrechamente relacionados con el estado

nutricional y la frecuencia de actividad fisica.

El estudio realizado por Cares et al. (2017) hace una caracterizacion del contexto chileno
que arroja un ciclo vital deficiente potenciado por la mala alimentacion: consumo insuficiente de
frutas, verduras, lacteos y productos carnicos (incluido el pescado). La alimentacion de la mayor
parte de la poblacion se compone de alimentos procesados y/o azucarados que favorecen el
ambiente para la formacion de caries y las enfermedades asociadas a estas como la obesidad (donde
se evalla la morbimortalidad), alteraciones a nivel metabolico, insulinoresistencia, presion arterial
elevada, colesterol alto y malnutricion en exceso. También, como la malnutricion es generalizada
a lo largo de la vida del individuo, se da la aparicion de condiciones desde edades tempranas
potenciadas por los malos habitos (ademas de la alimentacion, esta la falta de actividad fisica y los
factores socio ambientales) que a tiempos futuros puede significar una patologia y la prevalencia

al padecimiento de enfermedades cardiovasculares.

Pi et al, (2015) concluy6 que, en estudiantes universitarios, a mayor frecuencia de comidas
al dia, hay tendencia de sobrepeso y grasa corporal creciente, acompafiado de la disminucion de
los niveles de actividad fisica que aumenta la posibilidad de presentar grasa corporal alta. El
consumo excesivo de glucidos aumenta la probabilidad de presentar grasa corporal elevada y

sobrepeso, y el consumo excesivo de proteinas y lipidos aumenta el riesgo de presentar grasa
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corporal en aumento. El consumo deficiente de glicidos y elevado de lipidos es asociado con mayor
riesgo de presentar malnutricion por exceso y grasa corporal elevada, junto con la tendencia a la
inactividad fisica. Por otro lado, una de las particularidades de su estudio fue el uso la medicién
bioeléctronica (impedancia bioeléctronica), la cual permite dar una estimacion precisa con respecto
a la grasa corporal acumulada en el individuo, ya que el sobrepeso no siempre es provocado por un
aumento en la grasa corporal, sino que puede deberse, por ejemplo; al aumento de masa muscular.
El autor concluye con que las consecuencias metabdlicas dependen en gran medida de la frecuencia

y distribucion de las comidas.

Segun la investigacion llevada a cabo por Becerra y Vargas (2015), el 60% de los
estudiantes universitarios tiene la tendencia a una baja ingesta de calorias, carbohidratos, grasas, y
en menor medida, proteinas. Los universitarios por lo general en sus habitos omiten algin tiempo
de comida y/o tienen tendencia a comer de forma poco nutritiva o insuficiente. Esto puede deberse
a las presiones a las que estan sometidos los estudiantes (especialmente en el periodo de transicion
en el que se inicia la universidad), como: las largas jornadas, cambios de horarios, tensiones
psicoldgicas y de por si, la costumbre de habitos alimentarios inadecuados. Este periodo de
transicion no es estatico, también se ve acompafiado de cambios a los que se someten los
adolescentes que pueden tener repercusiones en su salud y fisico, por la presion psicosocial en post

de aceptacion, como el consumo de ciertos alimentos, alcohol, e inicio de vida sexual.

Jamaica (2017), se propuso caracterizar los habitos alimentarios (mayor y menor consumo),
el nivel de adecuacion en el consumo de nutrientes y compar6 los habitos alimentarios de los
estudiantes con lo establecido en las guias alimentarias argentinas. Finalmente, identifico si existe
una relacion entre el estado nutricional de los estudiantes y los habitos alimentarios. La
metodologia se basé en la division de las variables en dos categorias: Sociodemograficas: edad,
sexo, estado civil, nacionalidad, lugar de procedencia, lugar de residencia, condiciones de
convivencia; y aspecto alimentario y nutricional que se preguntaba por estado nutricional, habitos
alimentarios, consumo de nutrientes y adecuacion de nutrientes. Fundamentado en los resultados,
concluy6 que no existe una relacion entre el estado nutricional y la adecuacion de nutrientes,
tampoco encontr6 una incidencia en los macro y micronutrientes sobre la convivencia grupal. Los

efectos en el estado nutricional son similares para ambos grupos poblacionales.
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Basandose en el resultado de la caracterizacion de los alimentos, Jamaica (2017) deduce
teniendo en cuenta los habitos alimentarios de los universitarios, que a futuro es probable que se
registre un aumento en la prevalencia de las Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT), lo
que ocasionaria deterioro en la calidad de vida de las personas. En general, se presenta un cambio
en el ritmo de vida debido a la urbanizacion y desarrollo de medios tecnoldgicos, que provoca el
consumo de alimentos industrializados, principalmente bebidas azucaradas y comidas rapidas,
caracterizadas por ser poco variadas, hipercaldricas, excesivas en azucares, grasas y sodio; que
junto con la disminucién de la actividad fisica, son factores que contribuyen al desencadenamiento

de las ECNT, prevalencia al sobrepeso en jovenes, obesidad, diabetes, dislipidemias.

La investigacion de Ruiton (2020) recalca el papel que juega el contexto y la construccién de
habitos en el nicleo familiar para una adecuada alimentacion y estilo de vida. Es entonces que, los
resultados de investigacion apuntan a que existe relacion entre los tipos de alimentos y el estado
nutricional, entre la frecuencia de consumo Y el estado nutricional, pero no existe relacion entre el

lugar, el ambiente de consumo Y el estado nutricional.

A partir de esto, Ruiton (2020) plantea que, durante el desarrollo fisico y mental de los
adolescentes, hay varias etapas que intervienen y guardan relacion con el estado nutricional,
directamente en el crecimiento del individuo, entendido como procesos que son influenciados por

aspectos bioldgicos, ambientales y socioculturales.

Factores como la familia, la escuela y los medios de comunicacién influyen en los habitos
alimenticios que juegan un papel importante en mantener una vida saludable. Es en el nlcleo
familiar donde se adquieren los habitos alimenticios, pero estos a su vez, se han visto afectados
directamente por la situacion econémica del pais, por ejemplo, disminuyendo la cantidad de tiempo
invertido en preparaciones de calidad debido a la carga laboral, razon por la cual ha aumentado el
consumo de alimentos procesados, ultra procesados y comida rapida. Al igual que en el entorno
familiar, por la falta de tiempo, los estudiantes intentan aplacar su hambre con lo primero que

encuentran en cafeterias, terminando sin apetito a las horas de comida apropiadas.

Como consecuencia, los adolescentes cuentan con una dieta con productos altos en azdcares,
sal y grasas saturadas. Es decir, se alimentan de manera inadecuada y en conjunto con la

disminucidn de la actividad fisica, se provocan malnutricion por exceso o déficit, lo que aumenta
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el riesgo de morbilidad, mortalidad, la aparicion de Enfermedades Cronicas (diabetes, cancer) y
enfermedades cardiovasculares. En efecto, la poblacion latinoamericana ha pasado de tener una
prevalencia al bajo peso, a presentar contextos marcados por personas con exceso de peso asociado
al incremento de Enfermedades Cronicas No Transmisibles en edades cada vez mas tempranas
(Ruiton, 2020).

Yaguachi et al. (2018) tomaron en cuenta un estudio de habitos alimenticios en 2014 en el
mismo contexto, para determinar si en un periodo de tres afios hubo cambios significativos,
teniendo como variables, la asociacion entre estilo de vida y los cambios antropométricos. Los
resultados arrojan, que en general, hubo una ligera tendencia al incremento; en el periodo entre
2014 y 2017 hubo un aumento de peso (3%), indice de Masa Corporal (IMC), grasa corporal,
circunferencia de cintura y cadera; asociado al consumo de alcohol, gaseosas y tabaco. También,
se documentd una prevalencia al exceso de peso con un incremento de 31, 9% al 2017. El peso
incrementd en promedio 2 kilogramos (Kg); el indice de Masa Corporal tuvo incremento inferior
a 1kg; el porcentaje de grasa promediado en 2014 era del 20% y en 2017 fue del 21%; la
circunferencia de la cintura aumenté un centimetro, 79 a 2017. Se establece que la causa del
aumento de peso se debe a la ingesta de alcohol en fiestas (3,7 Kg), asociado con la presion social
del ambiente. En la poblacidn universitaria, el exceso de peso y grasa corporal esta aumentando.

El consumo de alcohol, gaseosas y fumar afectan el estado nutricional.

Mardones et al. (2017) llevaron a cabo su investigacion preguntando a 350 estudiantes de la
Universidad Catolica de la Santisima Concepcion en San Andrés ubicada en la Regién de Bio-Bio,
Chile, si consideraban que llevaban una alimentacion saludable. Para la recoleccién de datos y el
andlisis estadistico se apoyaron de una encuesta realizada por Zacarias et al. (2014) que
determinaba la nutricién en el ciclo vital humano clasificAndolo en cuatro categorias: alimentacion
saludable, vas por buen camino, alimentacion poco saludable, alimentacion no saludable. Se
encontraron con que el 74% de los estudiantes encuestados presenta una alimentacion no saludable
0 poco saludable con un rango etario prevalente entre los 17-20 afios lo que representa el 78% de
la muestra total; y de manera general, un bajo consumo de frutas, verduras y agua. Un punto
interesante para destacar es que durante el andlisis prestan especial atencion a relacionar la
formacién de la categoria alimentacién-sexo y establecen resultados basados en las cuatro

categorias por sexo. En esta categoria alimentacion-sexo, encuentran que los hombres presentan
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un mayor consumo de pan, carnes blancas y agua, mientras las mujeres declaran en mayor
porcentaje evitar los embutidos, revisar las etiquetas nutricionales, preferir los alimentos

azucarados y comer de forma adecuada.

Lo anterior muestra la importancia de realizar estudios relacionados con la nutricion desde la
perspectiva antropoldgica, que permitan identificar aciertos y falencias para cada tipo de poblacion
desde la multifactorialidad que aborda el tema de comer en las sociedades actuales: cultura,

economia, gustos, acceso, entre otros elementos.
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3 Justificacion

El presente trabajo de investigacion plantea variables que permiten la identificacion de los
efectos que tiene la dieta en los estudiantes universitarios. A la vez que considera la relevancia de
hipotesis comprobadas que plantean otros estudios similares en el campo de la nutricion, aporta el
enfoque social que ofrece un estudio de enfoque mixto antropoldgico. Becerra y Vargas (2015),
encontraron que existen factores de adaptacion al ambiente universitario que inciden en las
condiciones generales de los estudiantes, como la afirmacion por parte de organizaciones
internacionales y expertos de que los estudiantes universitarios de ingreso atraviesan condiciones
precarias por la adaptacién al ambiente universitario, estando expuestos a factores que pueden
incidir en el rendimiento académico de los mismos, como es alejarse del nicleo familiar, y por
ende verse en la obligacion de ser responsables de su cuidado y alimentacion, modificando y

creando habitos con base a las condiciones econdmicas y la disponibilidad de tiempo.

El estudio se plantea favorecedor por el cardcter multidisciplinar aplicado y adquiere
relevancia, ya que el estado nutricional permite conocer aspectos de la adaptabilidad humana y la
respuesta a diferentes presiones propias del medio ambiente, tales como: condiciones fisicas,
culturales y ambientales. La informacién nutricional permite cuantificar y analizar a las
poblaciones a la luz de las variables a las que son sometidos los sujetos, como situaciones

biologicas particulares y el contexto social del que hacen parte.

La investigacion sirve para identificar si los estudiantes de antropologia de la Universidad
de Antioquia son, como los sefialan varios autores, poblacién de riesgo debido al proceso de
adaptacion que surge a partir de un cambio de ambiente social y familiar tan significativo. Por
tanto, y siguiendo la linea argumental de investigaciones previas, se propone identificar los factores
que guardan relacién con el fendmeno nutricional y el rendimiento, que pueden modificar e incidir
en los habitos de los estudiantes y conllevar afecciones a largo plazo, sirviendo como fundamento
para la creacion de planes de alimentacion en las instituciones universitarias con el fin de fomentar
los buenos habitos e identificar de manera temprana problemas en la poblacién, previniendo el

deterioro de las funciones bioldgicas y la aparicién de enfermedades nutricionales.
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4 Objetivos
4.1 Objetivo general

Analizar la incidencia del estado nutricional en el rendimiento académico en estudiantes de

antropologia en la universidad de Antioquia, a partir de sus habitos alimenticios.
4.2 Obijetivos especificos

1. Explorar los patrones de alimentacion y el estado nutricional de estudiantes de
antropologia en la universidad de Antioquia.

2. Contrastar los resultados de investigacion sobre los patrones alimenticios y su influencia

en el rendimiento académico.

3. Evidenciar los aciertos y falencias en los patrones de alimentacion de la muestra

poblacional que afectan su desempefio académico.
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5. Marco tedrico
5.1 Alimentacion y nutricion

5.1.1 Alimentacién

Las practicas alimentarias son una parte integrada de la totalidad cultural. Por un lado, la
alimentacion se refiere al proceso mediante el cual los seres vivos recolectan nutrientes para
mantenerse vivos y obtener energia. Asi mismo, la alimentacion se define como el conjunto de
actividades y procesos por los cuales se consumen alimentos del exterior que aportan energia y
sustancias nutritivas necesarias para el mantenimiento de la vida. Es un acto voluntario y consciente
y, por lo tanto, susceptible de educacién (Hurtado, 2013). Ademas, la alimentacion se ve atravesada
por procesos externos que tienen una incidencia directa sobre el consumo de alimentos: produccion,

seleccion y preparacion (Ruiton, 2020).

La alimentacion cumple con la satisfaccion de una necesidad fisioldgica, pero también es
una actividad cultural que varia dependiendo de la geografia y sociedad. Hurtado (2013) plantea la
doble dimensionalidad de la alimentacion, primero entendida como una conducta bioldgica béasica
en los seres humanos, ya que cumple con la funcion de satisfacer una necesidad fisioldgica, y
segundo, como una practica que se ve permeada por caracteristicas culturales especificas que

ayudan a moldear la identidad de las comunidades.

Asi mismo, la alimentacidn tiene una dimension social que tiene como exponentes, factores
que inciden y guardan relacion directa con los habitos alimenticios, como son: la cultura, la
religion, el poder adquisitivo, el clima, los mitos o tabues, los acontecimientos familiares o sociales,
el estatus social y las modas. EI humano al mismo tiempo que es un ser bioldgico es un ser social,

y esto se refleja en la alimentacion.

Este concepto de doble dimensionalidad esta condicionado por multiples interacciones que
le regulan la manera de alimentarse de los individuos con respecto a las afectaciones bioguimicas,
metabolicas, psicoldgicas, presiones ecoldgicas, pautas socioculturales, sistemas de representacion,
normas, prohibicioines, asociaciones y exclusiones, que influyen en la eleccion, preparacion y

consumo de alimentos (Contreras, 1992).
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Cuando el individuo decide saciar el hambre esta cumpliendo con el componente bioldgico,
obedeciendo con satisfacer una necesidad fisiologica primaria; pero al mismo tiempo, el consumo
de alimentos se define a partir de la disponibilidad, preferencia, criterios de exclusién de alimentos
(religion, dieta), que son variables a partir del tiempo y la geografia (analisis de las relaciones entre
lo natural y social). Esta claro que existe y esta presente en la toma de decisiones la libertad de
eleccion en alimentarse, pero a su vez, el fendmeno alimentario se ve condicionado por la variedad
de alimentos que se encuentre en disponibilidad. Asi pues, alimentarse es cuestion de gusto,
creencias que definen lo que es bueno y malo para comer, el estatus en el sistema de organizacion
asociado a los alimentos (Contreras, 1992). En definitiva, comer es una practica con una

connotacion en las relaciones socioculturales ligada a una geografia especifica.

La alimentacion se ve condicionada por factores como el género, la edad, el nivel académico
alcanzado, el nivel de actividad fisica, el estilo de vida, habitos como el tabaco y el consumo de
alcohol recurrente; como dato, el nivel de estudios esta asociado a los habitos alimentarios, siendo
las personas mas estudiadas las que presentan mejores habitos alimentarios y entre mas baja sea la
escolarizacion se presentan habitos alimenticios menos adecuados. Ademas, hay factores que
inciden en la respuesta que tiene el organismo con respecto a los alimentos, como la distribucion
de las comidas, horarios, nimero de ingestas durante el dia; por ejemplo, el consumo de alimentos

en el mismo horario contribuye a la pérdida de peso en algunas personas (Cervera, 2014).

Para tener claridad y reunir todos los elementos mencionados, la alimentacion desde las
formas de obtencion, produccién, distribucion, preparacion y consumo de los alimentos se
relaciona y esta sujeto a cuestiones de caracter econdmico, politico, social y cultural. Por ejemplo,
la eleccion de alimentos involucra el sistema de creencias en el que esta inmerso el sujeto o la
comunidad, por tanto, a las representaciones simbdlicas y, ademas. Esta condicionado por factores
econdmicos y ecoldgicos; asi mismo, se asocian con elementos de estatus, género, edad, creencias,
valores y conocimientos. La forma de alimentarse de un sujeto es la representacion de las nociones
simbdlicas que acogen las significaciones de los procesos de salud y enfermedad, imagen corporal,
relaciones personales, tradiciones, prohibiciones, entre otros elementos (Cervera, 2014; Contreras,
1992; Garine, 1995; Romero, 2005).
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Por otro lado, la alimentacidén no es por si solo una actividad bioldgica, pues no se refiere
netamente a cumplir con las necesidades nutricionales del cuerpo desde la perspectiva dietética,
sino que, ademas, comer es una experiencia social (Contreras, 1992). Esto se debe a las
caracteristicas intrinsecas que provienen de la cultura y se les atribuye socialmente, ya que la
comida proporciona aspectos claves de la identidad sociocultural, con respecto a expresar la
pertinencia a un grupo y, ademas, denotar la realidad de las circunstancias sociales del momento,
la carga de significados y emociones asociados a los acontecimientos que tienen que ver con

alimentarse.

La cocina obra como un lenguaje en el que inconscientemente se configura la estructura
social, debido a las elecciones que efecttan los individuos, Desde la perspectiva cultural, ya se
habia mencionado que los alimentos sirven como un modo de diferenciacion a nivel grupal e
individual, se debe a que hay eventos destacables que ayudan a formar el criterio y la personalidad,
el hecho de compartir situaciones o rasgos comunes con otras personas permite hablar de un sentido
de comunidad y se refleja en la alimentacion (Garine, 1995). Ademas, Cervera (2014) sefiala la
estrecha relacion que tiene la salud con el tipo de alimentacion y los habitos de un individuo, pues

los habitos alimentarios adecuados se relacionan con una mayor longevidad y calidad de vida.

Los habitos alimentarios se construyen desde la infancia como el primer ndcleo de
interaccion social que tienen los humanos: la familia, es ahi donde el sujeto aprende como comer,
qué comer, qué no comer, en qué horarios, entre otros elementos. La manera y el que aprenda a
comer una persona puede repercutir en la salud del individuo por medio de malos habitos (consumo
excesivo de grasas saturadas, sal, bajo consumo de frutas y verduras, tabaco, alcohol, baja o nula
actividad fisica) y factores ambientales, econdmicos y sociales, que pueden desencadenar en

patologias crdnicas asociadas a la malnutricion por exceso o déficit (Troncoso & Amaya, 2009):

La conducta se refiere al proceso o actividad que es observable y medible de forma objetiva
con neutralidad (sin la influencia de juicios de valor, preferencias o prejuicios que puedan surgir
en los distintos observadores) que tiene como fin satisfacer una determinada situacion en el sujeto.
Es un comportamiento habitual referente al consumo, preparaciones y volimenes de alimentos, lo

que incide en el estado nutricional del individuo (Troncoso & Amaya, 2009).
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Asi pues, la conducta alimentaria es el proceso o actividad de ingerir alimentos, que no
gurda necesariamente una relacion con la satisfaccion de las necesidades nutricionales de un
individuo (Cares et al., 2017). Los hébitos alimentarios se han modificado con el pasar de los afios,
desde la antigliedad se han asociado alimentos a enfermedades especificas y la restriccién de
algunos alimentos a personas que padecian patologias. Ademas, con la industrializacion de la
sociedad moderna y la globalizacién, han desaparecido las enfermedades asociadas a la escasez de
recursos principalmente en los paises desarrollados y aparecido otras patologias ligadas a la
sobrealimentacion (Hurtado, 2013).

La alimentacién saludable es uno de los objetivos de las sociedades avanzadas, ya que,
permite disfrutar a los individuos de una vida longeva en condiciones 6ptimas. Por tanto, e
impulsado por el deseo de conocimiento de los ciudadanos, los gobiernos se han visto en la
obligacion de incorporar informacion verificada en los etiquetados y brindar informacion sobre los
procesos de produccion. Ademas de la creacion de entidades encargadas de estudiar el fendmeno
alimentario y organizaciones a nivel mundial que velan por el cumplimiento de la alimentacion
como un derecho fundamental , teniendo como objetivo la erradicacion del hambre y garantizar la

seguridad alimentaria en todo el mundo (De Loma-Ossorio, 2008).

En los ultimos afios se han presentado las variaciones mas notorias y experimentales en la
alimentacion, como se dijo anteriormente, debido a los procesos de industrializacion vy
globalizacion. Ademas, el avance en los procesos tecnoldgicos y de produccién tuvo un impacto
significativo en la cadena de produccion de alimentos: agricultura, ganaderia, almacenamiento y
venta; e incluso, en la disponibilidad de aparatos eléctricos y modos de consumo, que diversifican
la disponibilidad y método usado, por ejemplo, el microondas, alimentos recocidas, ultra

procesados y congelados.

Con la industrializacion de las ciudades se ha marcado la tendencia a la mejora en la calidad
de vida de los individuos, ahora las comodidades y objetos basicos estan al alcance de una
poblacion numerosa del mundo, por lo que los esfuerzos para alcanzarlo han disminuido
considerablemente, lo que se traduce en una disminucion general en el gasto energético que
requiriere realizar una actividad. Con el auge del desarrollo, las sociedades modernas han tratado

de acumular alimentos y riqueza de manera desigual en el mundo, lo que aviva la brecha social
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entre los paises desarrollados y los paises en vias de desarrollo. Donde, el objetivo con respecto a
la alimentacion (incluida la seguridad alimentaria) es almacenar la mayor cantidad de alimentos

para asegurar las reservas del pais y alimento de los ciudadanos.

Uno de los asuntos que mas llama la atencion, es que para almacenar una cantidad tan
masiva de alimentos sin que perezcan, se debe acudir a quimicos que extiendan la vida atil de los
mismos, por tanto, la tendencia apunta a alimentos ultra procesados, llenos de sustancias quimicas
de las que los consumidores no conocen los efectos adversos que pueden repercutir en la salud.
Asimismo, este fendmeno se ve atravesado por las transformaciones sociales, donde el
almacenamiento es la prueba de un poder adquisitivo que crea estatus en la sociedad, indiferente
que sea de alimentos procesados, en disminucion de alimentos frescos y saludables como frutas y
vegetales (Hurtado, 2013).

Bien es cierto, que, con el desarrollo industrial y el fendmeno globalizado, existen muchas
maés ofertas a la hora de elegir y consumir alimentos, la decision individual es el reflejo de una
jerarquia social determinada que indica la capacidad economica de acceder a alimentos, estatus

social, poder adquisitivo, influencia mediatica, entre otros (Garine, 1995).
5.1.2 Nutricion

La nutricion puede entenderse, en cierto sentido, como una extension de la alimentacion,
ya que, a partir de esta, surge la accion —comer- que brinda los aportes nutricionales en el
organismo. La alimentacion se ve fuertemente influenciada por la cultura y al mismo tiempo, actla
sobre la nutricion, pues guarda reciprocidad con el consumo y gasto energético, la calidad de los
alimentos, los horarios de consumo, el modo de preparacion, que influyen sobre el estado
nutricional del individuo; es decir, hay una relacion de reciprocidad entre alimentacién-nutricion-
cultura. (Garine, 1995)

Restrepo (2000) propone explicar la nutricion a partir de indicadores indirectos e indicadores
directos. Los primeros, indicadores indirectos se refieren a los factores condicionantes de los
requerimientos de energia, nutrientes, ingestion, digestién y absorcion de la dieta y elementos
asociados para cumplir con las funciones bioldgicas; se dividen en alimentarios, entendido como

la cantidad y calidad de alimentos, ademas de los condicionantes que pueden surgir en el acceso a
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los mismos, los requerimientos nutricionales de acuerdo al ciclo vital, conducta alimentaria,
factores culturales; psicosociales, factores emocionales y sociales que guarden relacion con el
estado nutricional, como pueden ser, por ejemplo, la carencia afectiva, ambiente familiar hostil, de
salud, alusivo a la frecuencia de enfermedades, la alimentacion en periodos de recuperacién durante
los procesos de enfermedad, servicios de salud, prevencion de enfermedades, habitos de higiene,

acceso a servicios sanitarios y agua potable.

Continuando con los indicadores directos, estos se refieren a la cuantificacion del impacto que
tienen los factores indirectos en el organismo. Determinan el impacto que tienen los nutrientes y
su ingestion en el organismo, que se miden por medio de cambios de caracter médico, quimico,
antropométrico, conductuales, entre otros en el individuo. Por tanto, para determinar estos
indicadores directos, es necesario que no solo se haga observacion de sintomas en el sujeto, sino
que ademas, se acomparfie de estudios bioquimicos y mediciones antropométricas que permitan
cuantificar las deficiencias dietéticas del sujeto; por ejemplo: desnutricion, reconocer a la vista
indicios en tejidos externos (dientes, cabello, encias, ojos, y demas), pérdida de masa muscular y

masa grasa, entre otros. (Restrepo, 2000).

Los alimentos (de entre sus tantas funciones) deben aportar los nutrientes requeridos
energéticamente que varian a lo largo del ciclo vital humano dependiendo de factores como: edad,
Sexo, peso, altura, actividad fisica, procesos de salud y enfermedad, estado fisioldgico, entre otros.
El organismo humano hace un gasto energético constante en mantener la temperatura del cuerpo,
y en la sintesis, transporte, degradacion y reposicion de material celular en los tejidos. Esto se logra
por medio de la oxidacion de sustancias organicos que estan presentes en los alimentos
consumidos, como los macronutrientes que se encargan del aporte energético y las vitaminas y

minerales que cuentan con una funcion reguladora en los sistemas del cuerpo (Cervera, 2014).

Es entonces, que, por extension, la nutricion al igual que la alimentacidn, abarca una
seleccion significativa de fendmenos que intervienen en la escogencia de estos. Como lo sefiala
Jamaica (2017), son los fendmenos bioldgicos, sicoemocionales y socioculturales que se vinculan
con la obtencién, asimilacién y metabolismo de los nutrientes, los que guardan relacion con la

nutricion. Por tanto, se plantea la nutricion como un fendmeno interdisciplinario.
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El fendbmeno nutricional se enfoca en el estudio de los procesos de crecimiento, mantenimiento
y reparacion del cuerpo vivo que dependen de los alimentos (Jamaica, 2017). Por tanto, se puede
entender la nutricion como el proceso durante el cual los nutrientes que se encuentran contenidos
en los alimentos se ingieren y cumplen con las necesidades celulares, permitiendo el desarrollo

adecuado de los sistemas y aparatos del cuerpo humano (Hurtado, 2013).
Obijetivos principales de la alimentacion a nivel nutricional (Hurtado, 2013):

e Aporte energético: se compone principalmente por los hidratos de carbono, proteinas y
grasas. Cuando se consumen en porciones adecuadas y con alimentos de calidad, se obtiene
como resultado el correcto funcionamiento del sistema metabdlico

e Aporte plastico: su constitucion se compone de proteinas que son la parte bésica en la
formacion de la estructura de las ceélulas; minerales, principalmente el calcio, que es
fundamental en la contraccion muscular y en la transmision de impulsos nerviosos; y por
altimo, las grasas

e Aporte regulador: se da con la incorporacion de minerales y vitaminas al organismo, estas
Gltimas funcionan como catalizadoras en las reacciones bioquimicas permitiendo la
liberacion de energia

e Aporte de reserva: su composicion se da a partir de hidratos de carbono y grasas, ya que
son la principal fuente de energia, el cuerpo las almacena para usarlas en el metabolismo
energético durante la actividad fisica. Las grasas son un glucégeno que se metaboliza con

la glucosa y se convierte en energia

La importancia de la nutricion radica en que se considera como factor condicionante de la salud
fisica de los individuos, especificamente en lo referente al desarrollo fisico, y por extension, la
capacidad de desempefiar funciones sociales y de produccion en la sociedad. Por tanto, la nutricion
es un derecho fundamental dentro de la reglamentacion correspondiente al derecho a una

alimentacion adecuada tanto en calidad como en cantidad (Saouma, 1992).
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5.1.3 Nutrientes energéticos en la dieta

Las grasas aportan 9 Kilocalorias (Kcal)/Gramo (g). La cantidad recomendada de consumo
se estima entre el 20-35% de la energia de la dieta, la proporcion de consumo recomendada esta
asociada a la prevencién de enfermedades cronicas como obesidad y diabetes. Este grupo
alimentario se obtiene a partir del consumo de aceite, mantequilla, leche, queso, carnes o pescado.
Se recomienda la reduccion en la dieta de los acidos grasos trans presentes en alimentos de
panaderia y procesados, debido al proceso de hidrogenacion de los &cidos grasos insaturados y que
contribuyen a la prevalencia de enfermedades cronicas y algunos tipos de cancer (Cervera, 2014;
Paccor, 2012).

Continuando con lo dicho por estos autores (Cervera, 2014; Paccor, 2012), los hidratos de
carbono aportan 4 kcal/g. Se componen de hidrégeno, oxigeno y carbono, donde su funcion
principal es proporcionarle energia al organismo. Se recomienda el consumo aproximado del 50%
de la dieta. De los carbohidratos o hidratos de carbono se destacan los almidonados, azlcares y
fibra, siendo esta Ultima especialmente beneficiosa para la salud por su efecto laxante, aporte en el
tracto gastrointestinal, disminucion de los niveles de lipidos, control de glucosa en sangre, y demas.
Se recomienda la seleccion de carbohidratos con cantidad inferiores de azUcares afiadidos y mayor

cantidad de fibra en frutas y verduras.

En esa misma linea, las proteinas aportan 4 kcal/g. Su funcion principal es construir la base
de la estructura corporal e intervenir en los procesos de regulacion a través de enzimas, hormonas
y membranas. Se encuentra presente en alimentos de origen animal como: carnes, pescados, huevos
y lacteos; y en alimentos de origen vegetal estan presentes en las legumbres. Aunque las fuentes
proteicas de origen vegetal desmejora la calidad proteica considerablemente, son necesarias para
mantener la variabilidad de la dieta y obtener otros nutrientes y aminoéacidos presentes en los
alimentos. Se sugiere el consumo de 0.8 g de proteina por kilogramo (Kg) de peso corporal, ya que
un alto consumo de proteinas esta asociado con enfermedades crénicas como insuficiencia renal,

calculos renales, cancer y enfermedades coronarias (Cervera, 2014; Paccor, 2012).

Asi mismo, el organismo requiere de unas dosis pequefias de vitaminas presentes en los
alimentos como frutas, verduras, carnes y lacteos. Son necesarias para cumplir con funciones como

la regulacion fisioldgica y cuya deficiencia esta asociada a sindromes especificos. Se clasifican en
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vitaminas hidrosolubles: no se almacenan en el organismo y el exceso se elimina por via renal; se
componen de tiamina, riboflavina, niacina, acido pantoténico, piridoxina, acido folico, biotina,
acido ascorbico y cobalamina. Y vitaminas liposolubles: se almacenan en el organismo pudiendo
su excedente provocar toxicidad en el organismo, se componen de vitaminas A, D, E y K (Cervera,
2014; Paccor, 2012).

Finalmente, los minerales se requieren en el cuerpo en unidades minimas como los
microgramos (mg). Su funcidn es estructurar y regular en el organismo, se encuentran presentes en
alimentos lacteos, frutos secos, legumbres, pescaos, carnes, huevos, cereales, agua, sal y frutas. Se
dividen en tres grupos: I. Macrominerales: calcio, fosforo, sodio, potasio, magnesio, azufre y cloro;
I1. Oligoelementos o microminerales: hierro, zinc, cobre y fltor; I11. Ultraoligoelementos: cromo,

manganeso, yodo, molibdeno y selenio (Cervera, 2014; Paccor, 2012).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como la condicion que posee un
ser vivo que cuenta con un estado de bienestar absoluto a nivel fisico, mental y social. Por tanto,
se puede afirmar que la salud comprende el grado de eficiencia metabdlica, como la evaluacion de
la funcionalidad a escala micro (celular) y macro (social) (Hurtado, 2013). Asi mismo, la salud de
una persona se ve influenciada por habitos externos que pueden ir desde los habitos alimenticios
hasta los factores socioambientales, dafiando o mejorando de manera significativa la salud de un
individuo. Un ejemplo sencillo de habitos saludables es un individuo que mantiene una

alimentacion balanceada y realiza actividades fisicas cotidianas.

El estado nutricional se define como el estado en que se encuentra un individuo con relacion a
su ingesta de nutrientes y las adaptaciones fisioldgicas que pueda tener este (Cares et al., 2017).
Hace referencia a las condiciones fisioldgicas que se reflejan en un individuo a partir de su eleccion
de alimentos, una alimentacion balanceada y la frecuencia o no de actividad fisica, provoca en el
cuerpo las condiciones favorables para su correcto funcionamiento. La alimentacion desde una
perspectiva nutricional, debe cumplir con contener las calorias suficientes para mantener un peso
corporal 6ptimo y una variabilidad dentro de la dieta para asegurar todos los alimentos que el
cuerpo necesita (lacteos, huevos, carnes, pescado, aves, grasas, aceites, cereales, legumbres, frutas

y verduras) y conocer si la dieta cumple adecuadamente con las necesidades energéticas, esto se
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estudia por medio del indice de Masa Corporal (IMC), que es la medida estandar para determinar

estados de peso (delgadez, sobrepeso, obesidad).

La energia la proporcionan los hidratos de carbono, las proteinas (4 calorias por g) y las grasas
(9 calorias por g). EI consumo excesivo de alimentos se metaboliza y almacena en forma de grasa.
En una alimentacion balanceada y con base a los requerimientos nutricionales, los hidratos de
carbono deberian representar el 50% del total consumido, las grasas abarcarian el 35% del consumo
y finalmente las proteinas el 15%. (Hurtado, 2013). Durante el Foro sobre Enfermedades Cronicas
No Transmisibles presentado por el Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP)
en 2010, se presentaron los indicadores a nivel internacional, para el estudio del estado nutricional
en adultos. Es el método recomendado para medir el riesgo de salud, especificamente de
enfermedades cardiovasculares y morbi-mortalidad cardiovascular (INCAP, 2014).

Hay una correlacion entre el indice de Masa Corporal elevado y las Enfermedades Cronicas
No Transmisibles, conocidas como las enfermedades de la era tecnoldgica, como: la obesidad, la
diabetes, las enfermedades cardiovasculares, el cancer, y las enfermedades respiratorias crénicas;
siendo las principales causas de muerte y discapacidad en las Américas (Jamaica, 2017). Asi
mismao, otro de los fendmenos mas comunes es la doble o multiple carga de malnutricion, entendida
como un fendmeno de la nutricion en que coexiste la desnutricion, las carencias nutricionales y la
hipernutricion; manifestadas como obesidad, enfermedades no transmisibles y enfermedades
cronicas. Es principalmente provocada por los factores economicos, politicos y sociales que
afianzan las deficiencias nutricionales, como pueden ser: las crisis financieras, la recesion
econdmica, la volatilidad de precios en los productos alimenticios, las catastrofes naturales y las

repercusiones del cambio climatico.

El fendmeno de la doble o muiltiple carga de malnutricion, en conjunto con los multiples
factores que lo provocan, es insostenible para los sistemas de salud, suponiendo al mismo tiempo
un obstaculo para el desarrollo personal de los ciudadanos en materia econémica y a nivel nacional.
La inversion en nutricion que proponen conferencias como la Conferencia Internacional sobre
Nutricion (CNI), es eficaz en términos econdmicos ya que mejora la productividad y el crecimiento
econdmico, disminuyendo la inversion en asistencia sanitaria y promoviendo la educacion, lo que

se ve reflejado en el desarrollo personal, social y econémico (FAO, 2013).
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Durante el siglo XVI11, Lavoisier descubrié que la alimentacion respondia a un gasto energético
y sustancias quimicas denominadas nutrientes, que son procesados por el organismo durante la
digestion. Por tanto, esta se compone de macronutrientes, desglosados en hidratos de carbono,
proteinas y grasas, principalmente utilizadas por el cuerpo durante el crecimiento y reproduccion
celular; y micronutrientes, como lo son, las vitaminas y minerales, que ayudan a construir y

mantener el organismo.

Asi mismo, se debe considerar el gasto energético basal, entendido como la cantidad minima
de energia necesaria para llevar a cabo las funciones vitales del ser humano; es decir, la energia
que pone el organismo en el proceso circulatorio, respiratorio, digestivo y renal, ademas la

metabolizacion de células y tejidos (Cervera, 2014).

El nivel de actividad fisica se define de acuerdo a la proporcion que se da entre el gasto
energético y el gasto energético basal, que se da por medio de la oxidacion a través del consumo
de oxigeno posterior al ejercicio, lo que incrementa la energia consumida (Cervera, 2014).

Los requerimientos nutricionales se refieren a las cantidades de todos los nutrientes que un
individuo necesita para la funcion optima del organismo (Cervera, 2014) y varian dependiendo del
metabolismo basal, la actividad fisica, el ritmo de vida, los genes, entre otros; pero en términos
generales, se estima que un hombre adulto debe consumir unas 2700 kcal y una mujer adulta unas
2000 kcal (Hurtado, 2013).

Asi mismo, los micronutrientes y macronutrientes tienen la funcion de cumplir con
proporcionar energia al cuerpo y brindarle los materiales necesarios para la construccion,
mantenimiento, renovacion y reparacion del mismo. Los cambios en los habitos alimentarios en
occidente se han producido principalmente a partir de las revoluciones industriales y tecnoldgicas.
En las ultimas décadas, con el incremento de las “fast-food”, se estan perdiendo las tradiciones
alimentarias y en algunas regiones del mundo se estan imponiendo dietas industrializadas, poco

variadas, hipercaldricas, excesivas en azucares, grasas y sodio. (Jamaica, 2017).

Ademas, la nutricién ejerce una influencia tanto positiva como negativa en la salud a lo largo
de la vida del individuo a partir de los habitos alimentarios (Pi et al., 2015). Como consecuencia,

es necesario conocer los requerimientos nutricionales del cuerpo que varian con la edad, el sexo y
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la actividad fisica, para cumplir de manera apropiada con estos. Los nutrientes se obtienen a partir
de la seleccién de alimentos ingeridos, donde el cuerpo no puede producirlos por si solo, entonces
los obtiene de una fuente externa: los alimentos. Estos son fundamentales, ya que contienen
sustancias esenciales para cumplir con procesos fisioldégicos y mantener la salud. A la vez, estos se
adquieren a partir de la dieta, entendida como la seleccion de alimentos que se ingieren para
proporcionan nutrientes al organismo. Dependen de varios factores como, la disponibilidad de

alimentos, la cultura, los gustos personales, la estacion del afio, entre otros.

La malnutricion por déficit o exceso es un problema que afecta a una parte significativa de la
poblacién colombiana, condicionada por factores sociales, econdmicos y politicos que tienen
influencia directa en la disponibilidad y aprovechamiento de los alimentos. Actualmente, debido a
los problemas de habitos y alimentacion en los individuos, se puede afirmar que los estilos de vida
y en si, los habitos estan relacionados con la morbimortalidad en los individuos (Vargas et al.,
2010).

La nutricion balanceada es un indicativo de buena salud, lo cual, tiene como objetivo principal
una dieta equilibrada que cumple de manera satisfactoria con los requerimientos caléricos y
nutricionales necesarios para el funcionamiento del organismo. La alimentacion se ve influenciada
por caracteristicas propias de cada zona geografica, esto quiere decir, que los habitos alimentarios

varian de sitio en sitio. (Kuzmar, 2018).
5.2 Contexto colombiano de alimentacion y nutricion

5.2.1 Regulacidn, organizaciones gubernamentales y tratados internacionales

La alimentacion saludable es uno de los objetivos de las sociedades avanzadas, ya que
permite disfrutar a los individuos de una vida longeva en condiciones Optimas. Por tanto, e
impulsado por el deseo de conocimiento de los ciudadanos, los gobiernos se han visto en la
obligacién de incorporar informacion verificada en los etiquetados y brindar informacion sobre los
procesos de produccion. Ademas de la creacion de entidades encargadas de estudiar el fendmeno
alimentario y organizaciones a nivel mundial que velan por el cumplimiento de la alimentacién
como un derecho fundamental, teniendo como objetivo la erradicacion del hambre y garantizar la

seguridad alimentaria en todo el mundo (Centro de Investigacion para la Paz (CIP), 2008). No solo
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los estudiantes, sino también la poblacion general tiene el derecho de alimentarse de manera
apropiada y el Estado tiene la obligacion de proveer mecanismos y planes de accion en busca de

cumplir esos objetivos.

El fallo estructural en los sistemas alimentarios del mundo se traduce en indices de
desnutricién significativos, principalmente en los paises en via de desarrollo, donde la poblacion
es altamente vulnerable, lo que dificulta el acceso de los ciudadanos a una alimentacion adecuada
y los medios para producirla. La causa principal que sefiala De Loma-Ossorio (2018), es el fallo de
los Estados al momento de cumplir las obligaciones ratificadas en los tratados de derechos

humanos.

Como consecuencia del desarrollo industrial se han presentado problematicas en la salud
publica de la poblacion a nivel mundial, una muestra de esto es que en las zonas urbanas de los
paises desarrollados o en vias de desarrollo ya no se habla de deficiencias nutricionales en los
individuos, sino, por el contrario de excesos en la alimentacion. Esto ha traido consigo el aumento
de la prevalencia y aparicion de enfermedades cardiovasculares, diabetes y algunos tipos de cancer

debido al alto consumo de grasas saturadas, colesterol, aztcares y sodio (Cervera, 2014).

La Conferencia Internacional llevada a cabo por la FAO en 2013 compuesta por 159 paises
que evalla, crea, regula, e impulsa Planes de Accidn para la Nutricion —Planes nacionales de accion
para la nutricion (PNAN)-, tiene el objetivo principal de eliminar o reducir la inanicién y las
hambrunas (hambre cronica generalizada, desnutricidn, carencias de macronutrientes (hierro, yodo,
vitamina A), enfermedades transmisibles y no transmisibles relacionadas con la alimentacion,

saneamiento inadecuado, falta de higiene y consumo de agua potable (FAO & OMS, 2013).

La democracia representativa y el pluralismo politico estan estrechamente ligados al
fendmeno alimenticio, ya que, en la promocién de los paises por el cumplimiento de los derechos
civiles se busca el cumplimiento de los derechos de segunda generacion, entre los que se incluye
el derecho a la alimentacién de los ciudadanos. Por tanto, se ha buscado promover el cumplimiento
de estos derechos por medio de tratados en los que varios paises son participes, entre los que se
encuentra, por ejemplo, El Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales

(PIDESC) del que son participes 156 paises firmantes (De Loma-Ossorio, 2008).
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Referente a la aplicacion del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, el Estado tiene la obligacion de respetar, proteger y facilitar el acceso y derecho a la
alimentacion de sus ciudadanos, incluyendo el agua potable (De Loma-Ossorio, 2008). El
desarrollo econémico de la poblacion trae consigo cambios en la estructura demografica, salud,
enfermedad y alimentacién. Esta Gltima da el paso de una dieta escaza a la abundancia y mayor
tiempo de conversion de alimentos, aunque en exceso y en conjunto con el sedentarismo estan

ligados a la prevalencia de enfermedades como malnutricién y obesidad (Cervera, 2014).

En la actualidad se presentan cambios debido al desarrollo econémico de las poblaciones,
lo que implica cambios en la estructura demogréfica, procesos de salud y enfermedad y claro esta,
el tipo de alimentacion (como se ha visto en las zonas rurales, menos industrializadas) con el
aumento de personas e incluso poblaciones enteras que padecen deficiencias alimentarias y en las
zonas urbanas (mas industrializadas) el aumento y prevalencia de la obesidad en edades cada vez
mas tempranas (Cervera, 2014), lo que supone un reto para los sistemas de salud publica de los

diferentes Estados.
5.2.2 Seguridad alimentaria, nutricion y erradicacion del hambre en Colombia

En la decada de los 70 surge el concepto de seguridad alimentaria debido a la escasez de
alimentos impulsada por la crisis del petroleo y el incremento de la poblacion. Este en un momento
inicial, se refiere a la produccion y disponibilidad alimentaria a nivel global y nacional. En la
década de los 80, el concepto evoluciona a conseguir la seguridad alimentaria a través de los medios
de vida disponibles y no al suministro, teniendo como principal causa la revolucion verde, que hace
alusion a la riqueza crecia en zonas favorecidas, lo que aumento la brecha de desigualdad de
ingresos (De Loma-Ossorio, 2008). Posteriormente, en 1943 la FAO indico que la causa principal

del hambre y la malnutricién es la pobreza (Saouma, 1992).

Para empezar el afio 1992 fue un momento decisivo en la lucha contra el hambre a nivel
mundial, pues se llevo a cabo la CNI en la que se afirmd que la malnutricién es un obstaculo para
el desarrollo de las sociedades modernas, ya que los gobiernos deben verse primero enfocados en
solucionar los problemas de hambruna en el territorio, comprometerse a erradicar las condiciones
que posibilitan la ausencia de alimentos en sectores y poblaciones vulnerables, atendiendo por

ejemplo, a la Declaracién de Barcelona (1992) donde se expresa que los seres humanos tienen
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derecho a una parte justa de alimentos que minimamente cumplan con sus necesidades
nutricionales; para posteriormente hablar del desarrollo y las ventajas del mundo moderno
(Saouma, 1992).

Por consiguiente, durante la Conferencia Internacional de Nutricion llevada a cabo por la
FAO y la OMS en Roma en el afio 1992, los paises participantes se comprometieron a la creacion
de Guias Alimentarias que permitieran a la poblacion tener lineamientos basicos en alusivo a como
y que comer, guiar las politicas entorno a la alimentacion y orientar a la industria en la produccion
de alimentos. Asi mismo, brindar informacion sobre los nutrientes de los alimentos, el impacto en
la salud, costo, acceso, consumo, y habitos alimentarios apoyado en evidencia cientifica y esfuerzos
interseccionales (antropélogos, médicos, nutricionistas, entre otros), que permitan reconocer la

integralidad del fendmeno alimenticio en poblacion colombiana (ICBF, 2020).

Para entender la seguridad alimentaria y el problema del hambre en el pais, es necesario
profundizar en los determinantes sociales de la Seguridad Alimentaria, como son, por ejemplo,
malnutricion, doble carga nutricional, Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ICBF, 2020);
que se determinan a partir de la estructura basada en las diferencias poblacionales. Estas a su vez,
se ven condicionadas por la disponibilidad y el acceso que varia dependiendo de la comunidad y

la zona geogréfica: disponibilidad, acceso y consumo.

Para empezar, la disponibilidad esta sujeta a la produccion de las cosechas, que, a su vez,
depende de los recursos invertidos, la disponibilidad de tierras, semillas, pesticidas, abonos y
demas. Por consiguiente, para las familias y poblaciones varia dependiendo si se habita en zona
urbana o rural. Para la primera, la urbana, esta determinada por el volumen de alimentos, que se
encuentren en existencia alimentos suficientes para comercializar entre la poblacion de los centros
urbanos; distribucion, se refiere a vias, transporte, carga y descarga, desplazamiento de los
alimentos de las zonas de produccion a los centros urbanos; disposicion en puntos de acceso
estratégicos, es decir, que se entreguen los alimentos en plazas de mercado, supermercados y
tiendas de barrio. En el caso de las zonas rurales, la disponibilidad esta sujeta a la posibilidad de
producir alimentos, comerciar entre vecinos y contar con la capacidad econdémica para comprar
alimentos (ICBF, 2020).
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Continuando con el acceso, este se ve condicionado por el nivel de ingresos de la familia y el
costo de los alimentos, que a su vez depende de la contratacion y la calidad del empleo del pais. El
aumento en los precios de los alimentos debido a la inflacion ha afectado principalmente a las
poblaciones méas vulnerables econdmicamente (ICBF, 2020); la inflacién aumenta, los precios de
los alimentos aumentan, pero el salario base del pais no aumenta con tanta rapidez como estos dos,
ademas de la desvalorizacion de la moneda nacional, que ocasiona que los productos de

importacion se vuelvan aiin més caros.

Finalmente, el consumo hace referencia a los alimentos que comen las personas, las creencias,
practicas, cultura, patrones, habitos asociados a los alimentos que varian de grupo social. Aqui,
influyen dos fendmenos que cabe destacar como colombianos, primero, el conflicto armado que ha
generado desplazamiento de las zonas rurales hacia las zonas urbanas, lo que trae consigo cambios
en la dieta e incorporan nuevos alimentos en la vida cotidiana. Y, el segundo factor, son los medios
de comunicacion que generan cambios en los habitos alimenticios, aumentando el consumo de
alimentos procesados y facilitando la disponibilidad de estos en tiendas y supermercados (ICBF,
2020).

Por tanto, la seguridad alimentaria tiene como finalidad “Promover la salud, prevenir la
malnutricion y contribuir a la reduccion del riesgo de ECNT relacionadas con la alimentacion y la
actividad fisica, teniendo en cuenta el entorno fisico y ecologico y los factores sociales, econémicos

y culturales de la poblacion colombiana” (ICBF, 2020, p. 84).

El Estado tiene la obligacion de garantizar seguridad alimentaria a su poblacion y pretende
acercarse a ese objetivo por medio de la aplicacion de reglas alimentarias basadas en las
recomendaciones médico-ministeriales, que resultan siendo insuficientes en un pais donde las
causas del hambre y la desnutricion en la poblacion son de caracter multifactorial. EI problema de
la alimentacion continGia en aumento ante medidas que no resultan eficientes, pues no comprenden
el fendmeno como parte de un conjunto de pautas alimentarias que se fundamentan en el que se
come, como, cuando, donde y con quien. Esto ha llevado a la incomprension de las conductas
alimentarias y por ende, a un abordaje inadecuado de la alimentacion, nutricién y dietética como

problematica social (Contreras, 1992).
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El gobierno nacional de Colombia tiene entre sus fines, contribuir con el fomento de estilos
de vida saludables, control de enfermedades relacionadas con la alimentacion (deficiencias o
excesos). Por tanto, desde el 2008 se puso a cargo al ICBF en conjunto con el Ministerio de Salud
y Proteccion Social (MinSalud) en la creacion, modificacion y actualizacion de las Guias
Alimentarias para la poblacion (ICBF, 2020).

Es entonces, que, en materia de Seguridad Alimentaria, se han unido el MinSalud,
Ministerio de Agriculturay el ICBF, para plantear los lineamientos gubernamentales como leyes,
tratados y programas con el fin de apaciguar la problematica alimentaria en el pais. Como resultado
de la situacion alimentaria del pais, Romero (2005) ha sefialado que estas instituciones no han
Ilevado a cabo un esfuerzo persistente y continuo de investigacién con programas aplicados, lo que
se ha reflejado en el aumento de las cifras de desnutricion infantil y materna, especialmente en
poblacion vulnerable econémicamente. La familia, la escuela y la universidad hacen parte de las
etapas fundamentales del desarrollo de la vida de una persona, por tanto, en nifios y jovenes como
consumidores y en creacion de habitos para mantenimiento y futuro, se debe fomentar el consumo
de alimentos de calidad y habitos saludables que les permitan llevar estilos de vida balanceados,

longevos y disfrutables.

A nivel nacional, son necesarias politicas en materia de empleo, vivienda, educacion,
equipamientos y servicios sanitarios y sociales, entre otros. Con el fin de crear oportunidades reales
para impulsar a sus poblaciones hacia el desarrollo personal en un pais donde la prevalencia
nacional de inseguridad alimentaria y nutricional es de 42,7% (Encuesta Nacional de la Situacional
Nutricional (ENSIN), 2010). Con el fin de impulsar el crecimiento economico del pais, que
incidiria positivamente en todos los aspectos, disminuyendo los indices de pobreza, y malnutricion
(Saouma, 1992).

La Guia Alimentaria 2020 publicada por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
propone la implementacién de las siguientes politicas entorno a la Seguridad Alimentaria (ICBF,
2020):

e Orientar la produccién y oferta de alimentos referente a politicas y programas de
alimentacion para el gobierno nacional y local

e Planeacion y evaluacién de programas sociales en alimentacion y nutricion
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e Proveer informacién basica en alimentacion y nutricion
e Orientar la industria de alimentos en el disefio y formulacion de productos con la tendencia
al consumo de alimentos saludables

e Aplicacion del etiquetado nutricional

Actualmente los objetivos de las Guias de Seguridad Alimentaria se han modificado debido
a la transicion nutricional. En comparacion, en momentos anteriores se hablaba de la prevencion
de la desnutricién y deficiencia de nutrientes, ahora se habla del aumento a nivel mundial de la
obesidad y las ECNT. La tendencia se ha enfocado en la moderacion del consumo de grasas, sal,
azlcar, la promocion de habitos saludables como la variabilidad en la exposicion de alimentos, el
consumo de agua limpia y la actividad fisica regular. Por tanto, el objetivo con las Guias
Alimentarias es promover cambios en los patrones alimentarios que puedan controvertir los
problemas nutricionales actuales, promover la salud, prevenir la malnutricion y reducir el riesgo
de presentar Enfermedades Cronicas No Transmisibles, teniendo en cuenta el contexto, factores

sociales, economicos y culturales (ICBF, 2020).

Los problemas de salud asociado al consumo de alimentos densamente caloricos se
presentan como el incremento en la prevalencia a padecer sobrepeso, obesidad, malnutricion y
ECNT, lo que representa un riesgo para la salud pablica del pais. Esto se debe a que, diversos
sectores de la poblacién colombiana se encuentran en vulneracion econémica y, por ende, se
alimentan de manera poco adecuada, comiendo lo suficiente o0 menos con alimentos de baja calidad,
pero de facil acceso econdmico. Esto trae como consecuencia que Colombia como nacién se
encuentre en una paradoja, en la que se lucha e intenta alimentar a la totalidad de la poblacion, al
mismo tiempo que se enfrentan los sobrecostos relacionados con las Enfermedades Cronicas No
Transmisibles (ICBF, 2020).

Ya se ha mencionado el concepto de transicidén nutricional como parte del fendmeno que
estd en relacion con la seguridad alimentaria. Ahora bien, la transicion nutricional se refiere al
cambio en la composicién de la dieta y la disponibilidad de alimentos que tiene como fin, la
inmersién en el sistema industrializado occidental, la respuesta frente a los procesos de
globalizacion y las politicas actuales. Supone en si, cambios en los patrones de dieta, actividad

fisica, tamafio y composicidn del cuerpo. Se caracteriza por el aumento en el consumo de hidratos
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de carbono, azlcares y grasas, ademas de aumento en la poblacién que presenta sobrepeso,
obesidad y otras enfermedades; como también, la disminucion en el consumo de frutas y verduras
(Ezzahra, et al., 2016).

La libertad de comercio como resultado de la globalizacion ha sido en cierta medida,
perjudicial para la salud de las poblaciones méas vulnerables, ya que facilita el comercio de bienes
y servicios que incentivan a grandes mercados e inversores, Como mega industrias extranjeras que
opacan, y en consecuencia hacen que disminuya el apoyo y proteccion a la industria local. Por
consiguiente, no existe equilibrio entre la disponibilidad de los alimentos procesados y la
produccion a nivel local; en efecto, la produccion de alimentos locales aumenta su precio y los

alimentos procesados se vuelven mas accesibles (Ezzahra et al., 2016).

La dieta variada y equilibrada brinda al organismo nutrientes necesarios para mantener la
salud y el equilibrio energético. Su objetivo es cumplir con el aporte energético para mantener las
funciones vitales, actividad fisica y termogénesis asociada a ciertos alimentos y en si, al consumo
(se refiere a la energia necesaria para digerir, absorber y metabolizar los nutrientes obtenidos en

los alimentos, es aproximadamente el 10% del gasto energético total) (Cervera, 2014).

5.2.3 Enfermedades Crdnicas No Transmisibles (ECNT)

Se ha presentado un aumento en la prevalencia de las Enfermedades Crdnicas No
Transmisibles lo que ocasiona deterioro en la calidad de vida de las personas (Jamaica, 2017). Las
Enfermedades Crénicas No Transmisibles son en gran medida prevenibles: enfermedades

cardiovasculares, cancer, diabetes y enfermedades pulmonares cronicas (OMS, 2011).

Se presenta un cambio en el ritmo de vida debido a la urbanizacion y desarrollo de medios
tecnoldgicos, lo que provoca el consumo de alimentos industrializados, principalmente bebidas
azucaradas y comidas rapidas, caracterizadas por ser poco variadas, hipercaldricas, excesivas en
azUcares, grasas y sodio; que junto con la disminucion de la actividad fisica, son factores que
contribuyen en el desencadenamiento de las Enfermedades Crénicas No Transmisibles, prevalencia

al sobrepeso en jovenes, obesidad, diabetes, dislipidemias (Jamaica, 2017).

Como consecuencia del rapido desarrollo urbano se han documentado problematicas por

varias razones, como el envejecimiento demogréfico, lo que quiere decir que cada vez la poblacion
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es de mayor edad. Esto tiene como consecuencia, por mencionar algunas, el aumento en los gastos
en salud y el estancamiento del crecimiento econdémico. Especialmente en paises en vias de
desarrollo, la situacion es preocupante, ya que, con el desarrollo y aumento exponencial de las
Enfermedades Crdnicas No Transmisibles, los padecimientos son detectados de forma tardia y, por
ende, la atencion hospitalaria es mas costosa. El modelo de salud se enfoca en la solucion de
problemas en etapa tardia, en vez de enfocarse en la prevencion a partir de los habitos como seria
ideal. Asi mismo, los procesos de urbanizacion acelerados han traido consigo el aumento en el
consumo de tabaco, dietas que no son ideales, inactividad fisica y uso desmedido de alcohol (OMS,
2011).

El desarrollo urbano, la globalizacion y la promocién de la super industrias han traido
consigo un problema de salud publica en el pais: el incremento de las Enfermedades Cronicas No
Transmisibles (infartos, accidentes cerebrovasculares, algunos tipos de cancer, enfermedades
respiratorias, entre otros) y las consecuencias asociadas a estas enfermedades, como el aumento en
costos de salud, medicamento, desmejoramiento en la calidad de vida, imposibilidad de
produccidn, entre otros. Y no es fortuito, pues la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional
(2010), evidencia el incremento en el consumo de productos alimenticios densamente caloricos,
como los alimentos empaquetados y fritos, bebidas azucaradas (gaseosas y jugos), las comidas
rapidas. Estos malos habitos alimentarios y la falta de actividad fisica son la causa de estas
enfermedades que van en aumento (OMS, 2013 en ICBF, 2020).

Las ECNT se definen como padecimientos de larga duracién de caracter degenerativo que
causan alteraciones funcionales y son incurables. Son un problema de salud publica que ocasiona
el 60% de las muertes a nivel mundial, asociado a los habitos alimentarios y la actividad fisica de
la poblacién. En Colombia, el 76% de la morbilidad definido como el estado de salud deteriorado
debido a cualquier causa en relacion con el total de la poblacion, se debe a ECNT, que son el
resultado de cambio sen la situacion demografica, econdmica y social de pais, que, por
consiguiente, tienen como efecto, cambios en la alimentacion, actividad fisica y en si habitos, como

fumar y consumir alcohol de forma recurrente (ICBF, 2020).

La Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional (2010) sefiala una prevalencia al

sobrepeso y obesidad en poblacién colombiana de 18 a 64 afios. Los valores apunten a un
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incremento en el sobrepeso de 22,8% para la poblacion entre los 18 a 29 afios, siendo mayor en
mujeres (35,0%) que en hombres (34,1%). Esto representa un reto para la salud pablica, ya que se
asocia el estado fisico con sobrepeso y obesidad con enfermedades cardiovasculares, diabetes, entre
otros. De la misma manera, los habitos y estilos de vida pueden contribuir con los padecimientos
de salud y agravar la situacion de salud publica del pais; esto, debido al consumo continuo de
comidas répidas, gaseosas, alimentos procesados y dulces que se presenta mayoritariamente en
poblacién de 18 afos.

Cares et al. (2017) definen la conducta alimentaria en relacién con los habitos alimenticios,
eleccion de alimentos y preparaciones con sus respectivos volimenes, que tienen una incidencia
directa unilateral sobre el estado nutricional, entendido como el estado en que se encuentra un
individuo con relacién a su ingesta de nutrientes y las adaptaciones fisioldgicas que pueda tener

este.

Las conductas alimentarias tienen incidencia en el estado nutricional, donde la dieta y la
salud son factores determinantes para presentar enfermedades no transmisibles, la dieta tiene
factores que influyen como la frecuencia de alimentos (siendo entre 3 y 4 lo recomendable). Esta
a su vez, de manera controlada busca un equilibrio entre la distribucién de macronutrientes y el
consumo de grupos alimentarios: lipidos, glucidos y proteinas. Las alteraciones de esta pueden

conducir a alteraciones en la salud y el peso (Pi et al., 2015).

Entre los fendmenos que Cares et al. (2017) describen, esta la malnutricion definida como
una condicion fisiologica anormal generada por falta o exceso de energia y macronutrientes; la
malnutricion en exceso se debe principalmente al consumo proteinas, grasas e hidratos de carbono.
En general, se concluye del estudio que el mayor porcentaje de alimentos consumidos proviene de

la sacarosa y productos azucarados.

Estudios sefialan (Mahan, K & Scott-stumps, 2001 en Becerra & Vargas, 2015) que
enfermedades mortales cronicas pueden prevenirse o disminuir las probabilidades de padecerse
con una dieta balanceada, por ejemplo, las tasas de cancer descenderian un 20% si las personas
comieran una fruta al dia. Hay una estrecha relacién entre la dieta y las enfermedades de la etapa
adulta (26-27), los sintomas de los padecimientos pueden no hacerse presentes hasta esa etapa
(Becerra & Vargas, 2015).
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La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) sefialan que el 70% (para el afio de este estudio, 2010) de todas las causas de muerte en la
Region de las Américas tienen como causal, las enfermedades no transmisibles, como: obesidad,
accidentes cerebrovasculares, diabetes y cardiopatias, todos problemas asociados a la nutricién,
alimentacion, los habitos de vida poco saludables, el consumo excesivo de comidas rapidas y el

bajo consumo de frutas y verduras (Vargas et al. 2010).

El problema a su vez radica en que, por ejemplo, La ENSIN, indica niveles de actividad
fisica e inactividad que se presentan de forma elevada en paises desarrollados y en vias de
desarrollo, lo que constituye un problema de salud publica por los padecimientos asociados a la
inactividad fisica (Kuzmar, 2018). Los niveles crecientes de obesidad se deben a modelos de
reduccion de actividad fisica y aumento de las conductas sedentarias en la poblacion. La actividad
fisica esta asociada a menor riesgo de enfermedades como diabetes, osteoporosis,

insulinoresistencia, aumento en la tension arterial, entre otras. (L6pez et al., 2003).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha presentado evidencias y datos estadisticos
que indican la situacion de enfermedades relacionados con la obesidad en paises de ingresos medios
y bajos; lo que provoca 80% de morbilidad por enfermedades como diabetes, cancer, y demas, en
si, Enfermedades Cronicas No Transmisibles en estos paises. Las Enfermedades Cronicas No
Transmisibles son la principal causa de la mortalidad en todo el mundo y son en gran medida
prevenibles (OMS, 2011). Por consiguiente, es fundamental que desde los gobiernos se propongan
opciones efectivas y mas asequibles atendiendo a los recursos y a la atencion primaria de la
situacion de salud, como, por ejemplo, los impuestos sobre el tabaco y el alcohol, que han
demostrado ser utiles (OMS, 2011).

Para entender el fendmeno de las Enfermedades Cronicas No Transmisibles, es necesario
hablar sobre el concepto de doble carga nutricional. Este se refiere a la presencia simultanea de
prevalencias de desnutricion y obesidad, que hace alusion a las poblaciones que se ven afectadas
al mismo tiempo por desordenes nutricionales y enfermedades que se pueden evitar como las
ECNT. Asi mismo, engloba las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de energia,

proteinas y demas nutrientes (ICBF, 2020).
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La doble carga nutricional se da a partir de lo que se conoce como transicién
epidemioldgica, fendmeno que se refiere al aumento de enfermedades prevenibles como las ECNT
en poblacion con mayores ingresos y a la continuidad de los trastornos nutricionales (por ejemplo,
exceso o deficiencia en el peso) en poblaciones vulnerables econdmicamente (ICBF, 2020). La
Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional (2010), encontr6 que la doble carga nutricional se
presenta en 8,18% de los hogares colombianos, ya que en el mismo hogar un infante presenta
desnutricién crénica y un adulto presenta obesidad.

Para mayor claridad, la obesidad se define como el exceso de tejido adiposo acompafiado
de un aumento de peso corporal tomando como referencia la talla para la edad; por lo cual, se
refiere a un desequilibrio energético en el sujeto y se reconoce como una amenaza para la salud
publica debido al aumento exponencial en la poblacion que lo padece debido a los padecimientos
asociados como la diabetes, hipertension, alteraciones inmunoldgicas y demas (Lopez et al., 2003).

Para combatir las Enfermedades Cronicas No Transmisibles la OMS recomienda, entre las mas
destacables (OMS, 2011):

e Fortalecimiento de los sistemas sanitarios con enfoque en atencion primaria

e Enfocar politicas en la prevencién y control de los padecimientos cronicos

e Fortalecer las politicas y planos nacionales entorno a la prevencion y el control de las
enfermedades, como, por ejemplo, el etiquetado nutricional y los impuestos a alimentos
ultra procesados

e Fomentar la actividad fisica en jovenes por medio de diversas estrategias: planes de

recreacion y acceso a espacios publicos adecuados

Es errado e importante aclarar, que la posicion de culpar a la persona de su padecimiento
no es adecuada, sino que, por el contrario, es necesario entender que los padecimientos asociados
a las Enfermedades Crénicas No Transmisibles son el resultado de circunstancias
socioecondmicas, y la vulnerabilidad asociada, efectos de politicas perjudiciales para la salud y
demas. De manera que, no es fortuito que la poblacién que mas lo padece son las personas que se

encuentran en vulneracién econémica (OMS, 2011).
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5.3 Alimentacién en estudiantes universitarios

El ser humano se compone a partir de un sistema complejo e integrado de fenémenos que
le permite generar y mantener las estructuras propias del cuerpo, lo que posibilita el equilibrio
constante en el organismo. El sujeto a su vez es el resultado y esta en relacion constante con el
medio que lo rodea, idealmente el humano se adapta a las situaciones adversas que se le presentan,

tanto en un sentido bioldgico como social (Troncoso & Amaya. 2009).

El estilo de vida es un conjunto de habitos basados en la interaccion entre las condiciones
de vida y los patrones de conducta determinado por los factores socioculturales (valores, normas,
actitudes y conductas) y las caracteristicas personales. Se determina a partir del entorno en que se
desenvuelve un individuo (forma de vivir, gastar dinero, empleo del tiempo, entre otros), sin dejar
de lado las caracteristicas individuales del sujeto, por tanto, eso puede hacer que el individuo es
saludable o no. (Kuzmar, 2018)

La nutricion puede tener consecuencias positivas 0 negativas a lo largo de la vida de los
individuos. Los estudiantes universitarios se caracterizan como grupo vulnerable desde el punto de
vista nutricional por su tendencia en la omision de alimentos, la frecuencia de los mismos y la

eleccion de grupos alimentarios (Pi et al., 2015; Séenz et al., 2011).

Las conductas alimentarias tienen incidencia en el estado nutricional, donde la dieta y la
salud son factores determinantes para presentar Enfermedades Cronicas No Transmisibles, la dieta
tiene factores que influyen en la salud como la frecuencia, eleccion y calidad de los alimentos. La
dieta de manera controlada tiene como fin optar por el equilibrio entre el consumo de grupos
alimentarios: lipidos, glucidos y proteinas y el gasto energético. Las alteraciones en la dieta pueden

conducir a afectaciones en la salud y el peso (Pi et al., 2015).

En efecto, diversos autores sefialan que hay factores econdémicos, culturales y sociales que
influyen en los habitos alimentarios de los estudiantes universitarios, como el lugar de residencia,
el entorno familiar, el sexo, la edad, el tiempo en la universidad, entre otros (Mardones et. al. 2017;
Pi et. al. 2015; Troncoso & Amaya. 2009; Vargas y Becerra. 2011). Se destaca que la vivencia

universitaria se refiere a los sucesos significativos por los que pasan los estudiantes durante su
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carrera. No excluye la vivencia comun y vivido por otras personas y demas estudiantes, pero ese

comun se construye a partir de las similitudes en experiencias individuales (Gonzéles, 2020).

Asi pues, hay otros elementos que evoca el ingreso a la universidad, como las nuevas
relaciones personales que puedan surgir, cambios en la conducta y en la perspectiva, toma de
nuevas responsabilidades y destacando, confusidn personal, en concreto: ¢Qué implica estudiar en

la universidad? (Gonzéles, 2020).

El ingreso a la universidad supone cambios en el estilo de vida y alimentacion, se modifica
el comportamiento expresado en los habitos, seleccion de alimentos, preparaciones y volimenes
consumidos de estos que influyen directamente en el estado nutricional (Troncoso & Amaya,
2009).

La alimentacion en conjunto con la universidad supone la complejidad que se ve
influenciada por diversos factores como: la sociedad, cultura, religion, situacion econdmica,
disponibilidad de alimentos, entre otros. Vargas y Becerra (2011), sefialan que en general la
poblacion universitaria presenta una mala alimentacion, insuficiente en cantidad y calidad de
nutrientes, con una dieta no equilibrada y de naturaleza multicausal, como los malos habitos

alimentarios, la omisidn de tiempo de comida y factores econdmicos y sociales.

El acceso a la universidad supone cambios en estilo de vida que pueden repercutir en la
salud de los universitarios, por tanto, los pone en una situacién nutricional vulnerable, llegando
incluso a presentar trastornos de la conducta alimentaria y problemas psicosociales que pueden
afectar la salud y llevar incluso a la muerte. Por tanto, el adolescente en transito debe considerarse
como vulnerable y en riesgo de padecer adicciones, trastornos y falencias alimentarias. Reconocer
la problematica permite realizar un seguimiento integral del problema y buscar soluciones de

manera efectiva (Saenz et al., 2011).

Los malos habitos de los estudiantes universitarios son de origen multifactorial, ya que la
universidad representa un gran cambio que obliga a los sujetos a modificar diversos aspectos de su
vida, incluyendo la dieta. Ademas, los horarios extensos y la carga académica extenuante, tiene

como resultado que los estudiantes desmejoren sus habitos, actividades extracurriculares y tiempo
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de ocio. Por tanto, se vuelve comun el consumo de comidas répidas, fritos, dulces y demas

alimentos pobres nutricionalmente (Kuzmar, 2018).

Como ya se habia mencionado, Séenz et al. (2011) sefialan que los estudiantes universitarios
son poblacion vulnerable desde el punto de vista nutricional, ya que es una etapa critica en la
adquisicion de habitos alimenticios, viéndose susceptibles al cambio y como tendencia
empeorando su estilo de alimentacion como resultado de la falta de tiempo y el desconocimiento
de las preparaciones, por lo que tienen mas posibilidades de presentar sobrepeso y enfermedad
cardiovascular (Jamaica, 2017).

Los cambios en el estilo de vida del estudiante pueden repercutir en su estado nutricional.
Ya se ha hecho la afirmacion en repetidas ocasiones de que la poblacion universitaria esta en
vulneracion alimenticia, y también se categoriza como un grupo vulnerable por los procesos
fisiologicos caracteristicos de la edad que experimentan, sumado a los cambios socioculturales que

incluyen en muchas ocasiones el abandono del hogar.

El grupo etario al que pertenecen los jovenes adultos (19-25 afios) son un referente clave
con respecto a la adquisicion y sostenimiento a largo plazo de habitos durante la vida adulta y
entorno familiar. Los adultos jovenes atraviesan cambios a nivel anatdémico, fisioldgico,
bioguimico, mental, emocional y social. Adicionalmente, lo acompafian sucesos importantes como
el cambio o finalizacion de la etapa escolar, comienzo de la vida laboral, comienzo de la vida
académica en instituciones universitarias, convivencia domiciliaria con nuevas personas. En
definitiva, son un grupo vulnerable por la susceptibilidad que generan cambios tan importantes y
particularmente, desde la perspectiva nutricional por las situaciones que condicionan el consumo

de energia y nutrientes (Cervera, 2014).

El abandono del hogar familiar o el cambio de hogar supone la modificacion del estilo de
vida y se destaca la oportunidad de tomar decisiones propias, entre las que se incluye la
alimentacion. Al ingresar a la universidad los estudiantes sienten “libertad”, como un espacio que
posibilita actividades nuevas y una relativa independencia con respecto a la familia (Gonzéles,
2020). Yaguachi et al. (2018) afirman que la poblacion universitaria tiene la tendencia a la omision

de alimentos y al consumo de alimentos poco saludables debido a que no disponen de suficiente
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tiempo para comer, el precio de los alimentos, desconocimiento de preparaciones y en si, los malos

habitos alimenticios (Vargas et al., 2010).

De manera general, el panorama epidemiolégico mundial se caracteriza por un aumento
constante de personas que presentan malnutricion por exceso y los estudiantes universitarios hacen
una parte de la problematica, pues al presentar una alimentacién inadecuada, caracterizada por un
excedente energético e inapropiada distribucién en los tiempos de alimentacion, prevalece el
aumento de sobrepeso y obesidad entre el 10 y 40% (Mardones et al., 2017). Es comdn en los
estudiantes universitarios presentar estres, alteraciones en su alimentacion y suefio, ya que
cotidianamente no respetan los horarios de comida adecuados, debido a que en comparacion,
cumplir con las responsabilidades académicas es una labor més importante que alimentarse,

ademas que requiere mas tiempo, atencion y dedicacion (Gonzales, 2020).

La poblacion universitaria joven se encuentra en un momento de transito, en el que se les
prepara para entrar al mundo laboral. Se encuentran en lo liminal entre responsabilidades adultas
y terminar de crecer. Paccor (2012), sefiala que los habitos se forman a partir de las experiencias
de aprendizaje que se adquieren a lo largo de la vida, lo que convierte la alimentacion en un proceso
voluntario y educable, es decir, se adquieren principalmente en el hogar. Los habitos alimentarios
de una poblacion son un factor que indica el estado de salud de la misma, ya sea por exceso o
déficit y, por ende, en conjunto con otro tipo de habitos poco saludables, como la baja o nula
actividades fisica, el ayuno prolongado y el consumo de alimentos densamente caloricos
(Mardones et al., 2017), puede estar asociado y favorecer a la aparicion de ciertas enfermedades y
comorbilidades. Es importante entender que, estos factores al mismo tiempo son el resultado de la
cultura de la que hace parte el individuo y que estas caracteristicas de habitos poco saludables son

comunes y normalizadas en los estudiantes de educacion superior.

Asi mismo, los universitarios son altamente influenciables por sus comparfieros y la
publicidad a la que se encuentran expuestos, por lo que sus patrones de alimentacion cambian
dependiendo de la exigencia académica. Por ejemplo, es comun y normalizado el consumo de cafe,
bebidas con cafeina, energizantes, alimentos grasos y golosinas azucaradas durante jornadas que
involucran a la academia, ya sea por la presencia en la institucién universitaria o por las horas

invertidas en trabajos en otros espacios. EI consumo de estos alimentos densamente energéticos
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condiciona la presencia de malnutricién por exceso, sobrepeso y obesidad en un futuro en caso de
modificar habitos (Mardones et al., 2017). Por tanto, se esta presentando un aumento en el peso y
grasa corporal de los universitarios, como consecuencia del consumo de alcohol en fiestas,
gaseosas y fumar, situaciones que afectan el estado nutricional. Este aporte de calorias vacias
desprovistas de nutrientes estd asociado con el riesgo de desarrollar enfermedades y trastornos
(Yaguachi et al., 2018).

Los jovenes adultos que cursan la universidad estan en un periodo critico de la creacion y/o
modificacion de habitos en el momento y a futuro, pues el periodo universitario es por lo general,
la primera vez que asumen responsabilidad y por extensién, responsabilidad por sus habitos. La
influencia del ambiente y compafieros, los habitos alimenticios poco saludables, factores
emocionales y el consumo de alcohol pueden repercutir de forma negativa en los habitos futuros

Yy, por ende, en la salud de los sujetos (Cervera, 2014).

En general los estudiantes de educacion superior presentan un perfil alimentario particular,
caracterizado por periodos de ayuno prolongados y preferencia en el consumo de alimentos ricos
en grasas saturadas y carbohidratos: alimentos de alta densidad energética, ultra procesados y
comida rapida (Cervera, 2014). Se compone de alimentos con excesos de azucares y lipidos,
deficientes en vitaminas, fibras y minerales. El consumo de la comida chatarra es un fendmeno que
surge a partir de la urbanizacion y el crecimiento econémico, puede trascender generaciones y
culturas (Mardones et al., 2017). De la misma manera, las conductas alimentarias de los
universitarios se ven condicionadas por el estado de animo o el estrés que puedan atravesar, ya que
en esos momentos optan por consumir alimentos ricos en hidratos de carbono (Troncoso & Amaya,
2009).

El riesgo que presenta el consumo de comida rapida esta asociado a la inocuidad y calidad
de los alimentos. Esto se debe a que la calidad de las materias primas usadas en la produccién de
los alimentos es dudosa y pueden estar presentes microorganismos, patdgenos y sustancias
contaminantes. Ademas, los sitios de comida callejera no estdn monitoreados, ni bajo vigilancia de
las entidades pertinentes con respecto a la produccién, manipulacién, almacenamiento, preparacion
y distribucion de los alimentos. Lo que podria representar un riesgo para la salud y es preocupante

ya que el 39,5% de los colombianos consume alimentos de tipo comida rapida (ENSIN, 2010).
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Como consecuencia de la falta de tiempo, los estudiantes intentan aplacar su hambre con lo
primero que encuentran en cafeterias, terminando sin apetito a las horas de comida apropiadas.
Como consecuencia, los adolescentes cuentan como una dieta con productos altos en azdcares, sal
y grasa saturada. Por tanto, se alimentan de manera inadecuada y en conjunto con la disminucion
de la actividad fisica, se provoca malnutricién por exceso o déficit, lo que aumenta el riesgo de
morbilidad, mortalidad, la aparicion de enfermedades cronicas (diabetes, cancer) y enfermedades
cardiovasculares (Ruiton, 2020).

El inicio de bebidas alcohdlicas es muy comin en la etapa joven adulta, debido a situaciones
sociales caracteristicas de la edad como fiestas y reuniones de fin de semana. Si bien es cierto que
consumir una cantidad moderada de alcohol resulta beneficioso para salud, pues disminuye el
riesgo de presentar enfermedades coronarias y accidentes cardiovascular, los jovenes adultos como
bien pueden ser los universitarios suelen tomar seguido y en exceso, ademas de saltarse comidas,
comer en horarios irregulares y picotear como reemplazo de comidas completas o de forma

excesiva (Cervera, 2014).

Para los estudiantes la alimentacion no representa una preocupacion o prioridad, algunos
comen mientras estudian, mientras se desplazan, consumen alimentos de acceso rapido y
economico no siendo la opcion mas nutritiva, o dejan de comer en ocasiones. También, algunos
estudiantes comen por ansiedad y es frecuente el aumento de peso a lo largo del periodo
universitario, segun el estudio multicéntrico llevado a cabo por Mardones et al. (2017) hay un

aumento de 1,5 Kg en el peso por cada afio en la universidad.

Los estudiantes no cuentan con la informacion para brindarle a la alimentacidén balanceada
la atencidn necesaria, donde entiendan, que comer no es solo es el acto que calma el hambre, sino
que implica nutrirse debidamente (Gonzales, 2020). Por ende, tienden a recurrir a comer para saciar

el hambre mas no para alimentarse.

Los universitarios estdn en consenso al percibir sus conductas alimentarias como
inadecuadas, debido principalmente a la falta de disponibilidad de tiempo para cumplir con los
horarios de alimentacion en la universidad y la falta de habitos saludables durante el tiempo que

pasan en la universidad (Troncoso & Amaya, 2009).
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Esta poblacion con estilo de vida sedentario debido a la falta de requerimiento de actividad
fisica en las actividades académicas, no cuentan con el tiempo para moverse de manera
considerable para obtener alimentos o cumplir con un minimo de actividad fisica que ayude a
mejorar su salud. Ademas, las personas cuentan con actividades de ocio pasivas como mirar la
television o el computador, lo que ha contribuido con el aumento en la tasa de obesidad de los

paises en vias de desarrollo (L6pez et al., 2003).

Concretamente el estilo de vida es el componente més variable con relacion al gasto de
energia, pues dependiendo de factores como el uso de transporte publico o particular, el consumo
de multimedia de forma pasiva como television, juegos en linea o dispositivos inteligentes, la
vigorosidad o sedentarismo del trabajo, los habitos alimenticios; se presentan variaciones en la
poblacion a nivel de salud y es un reflejo de las condiciones sociales, economicas y politicas de la

zona geogréafica de la poblacion y por ende, del sujeto (Cervera, 2014).

Factores como la familia, la escuela y los medios de comunicacién influyen en los habitos
alimenticios que juegan un papel importante en mantener una vida saludable. Es en el nucleo
familiar donde se adquieren los habitos alimenticios, pero estos a su vez se han visto afectados
directamente por la situacion economica del pais, por ejemplo, disminuyendo la cantidad de tiempo
invertido en preparaciones de calidad debido a la carga laboral, razon por la cual ha aumentado el

consumo de alimentos procesados, ultra procesados y comida rapida (Ruiton, 2020).

Las relaciones interpersonales estan divididas en dos grupos: estudio y vida social. Aunque
también, existe el caso en que las personas pertenezcan a ambos tipos de grupos, pero de no ser asi,
el estudiante debe buscar un grupo de estudio en el cual apoyarse. Es mas facil aprender en grupo
por multiples razones, la motivacion es otro factor importante de tener un grupo de estudio estable

ya que es mas facil sentirse motivado a la hora de estudiar (Gonzales, 2020).

Una parte significativa del entorno social se refiere a los compafieros universitarios con los
que se pasan largas jornadas y son una influencia con respecto a la seleccion de alimentos, algunos
estudiantes mencionan que prefieren alimentarse de maneras poco apropiadas que comer sin sus
comparieros. También, el entorno universitario es por si mismo una gran influencia a la hora de
hablar de habitos alimentarios, pues algunos estudiantes argumentan que no hay suficiente

informacion que se les brinde para llevar a cabo una alimentacién saludable, a pesar del
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desconocimiento de habitos saludables los universitarios estan conscientes de que su alimentacion

no es adecuada (Troncoso & Amaya, 2009).

El régimen de estudio implica cumplir con los estandares institucionales, lo que como
consecuencia conlleva a la aparicion de presion psicolégica, autoexigencia, dedicacion y
frustracién por parte de los estudiantes (presién permanente). Los estudiantes tienen una cultura de
vivir para estudiar, sus habitos estan enfocados en torno a la academia y sus proyectos, y si queda
tiempo se dedican a dormir y comer; muy pocas personas pueden afirmar que realizan o tienen
tiempo para actividades extracurriculares, sino se refiere a un grupo estudiantil. Del mismo modo,
por la falta de tiempo los estudiantes no solo descuidan sus habitos, sino también su vida social y
familiar, donde manifiestan que no queda tiempo para relacionarse con el resto del mundo
(Gonzales, 2020).

La vida del estudiante no refleja un balance entre loa académico y las necesidades
personales, por lo que es posible identificar formas de vivir durante la carrera universitaria referente
a la dedicacion a los estudios o en caso contrario, al descuido académico. En este ultimo, es
frecuente la vivencia de estrés, angustia, ansiedad, depresion y frustracion. En su cotidianidad, el
estudiante universitario no tiene una alimentacion balanceada, tiene poco respeto por los horarios
de comida y de las horas de suefio, la sensacion de cansancio y suefio puede convertirse en una

condicién muy frecuente durante el periodo académico (Gonzales, 2020).

Los universitarios en su cotidianidad se enfrentan a procesos que de forma directa crean las
condiciones para que el estudiante atraviese problemas con respecto (y la mas comin) a la carencia
de habitos saludables, lo que a su vez se traduce en problemas de malnutricion que afectan el estado
de salud de esta poblacion y por extension, verse reflejado negativamente en el rendimiento

académico de estos jovenes (Vargas et al., 2010).
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6 Metodologia
6.1 Enfoque mixto
6. 1.1 Caracteristicas de la investigacion mixta: cuali-cuantitativa

El enfoque mixto cuenta con un paradigma de investigacion cientifica que emplea procesos
cuidadosos, sistematicos y empiricos. Se compone de disefios flexibles, emergentes y semi-
estructurado que proponen un didlogo transversal multidisciplinario entre los varios actores que
convergen alrededor del fendmeno. A su vez, el objetivo es lograr una triangulacion que integre y

compare las interpretaciones desde los diferentes puntos de vista (Villegas, 1997).

Este enfoque se fundamenta en un proceso inductivo (explorar y describir), en el que se hace
uso de la recoleccion de datos, para presentar o afinar preguntas de investigacion durante el proceso
de interpretacion a partir del andlisis del material recolectado, para posteriormente sacar
conclusiones desde una perspectiva global (de las particularidades a las generalidades). La
recoleccion de datos no es estandarizada, no se basa en un numero de datos recolectados, por lo

que no es probabilistica.

Es relevante destacar que, aunque el enfoque sea mixto, se prestara especial atencion al analisis
fundamentado desde las subjetividades, teniendo en cuenta los factores que estan en contacto con
el fendmeno. Los datos cualitativos se componen de las descripciones detalladas de situaciones,
eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones (Patton, 1980).
Ademas, los datos cuantitativos se basan en la estadistica, lo que posibilita la generalizacion y el
andlisis a partir de porcentajes, condensando y exponiendo la informacién de manera sencilla y

ordenada.

Al mismo tiempo, las caracteristicas de la investigacion cualitativa tienen en cuenta la
sensibilidad del contexto, la comprension de los fendmenos en toda su complejidad y su entorno.
Y en conjunto con el enfoque cuantitativo, basado en los habitos individuales de cada estudiante
universitario, se apoyan los datos colectados en analisis estadisticos para determinar patrones de
conducta, preferencia e incidencia de alimentos y actividad fisica. Adicionalmente, se apoya de

indices como herramientas que ayudan a cuantificar con precision aspectos que son complejos de



INCIDENCIAS DEL ESTADO NUTRICIONAL EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN... 54

medir, por ejemplo: la relacion salud-calidad de vida, habitos alimentarios; es esta la razon por la

que se hace uso de diversas variables (Cervera, 2014).

Es simple y reduccionista calificar alimentos como buenos o malos, pues puede desencadenar
en comportamientos alimentarios no saludables como trastornos de la conducta alimentaria
(Cervera, 2014). Por tanto, y lo ideal durante el estudio de los patrones de alimentacion es tener en
cuenta diversos factores como la relacién entre el consumo-nutrientes y calidad de alimentos,
variables demograficas, entre otros; que permitan una estimacion precisa de como se esta nutriendo

el cuerpo, la clave esté en la variabilidad.

El desarrollo de los objetivos de investigacidn se hace a partir del objetivo general: analizar las
incidencias del estado nutricional en el rendimiento académico de la poblacion de estudio. Para
esto, en el planteamiento de la investigacion, se han propuesto unas estrategias entorno a la
recoleccion de informacion (que métodos y técnicas usar, de qué manera), con respecto a la
formulacion de preguntas y entrevistas que llevaran a la informacion deseada, formularios que
tienen como fin registrar la variabilidad en los alimentos, cantidades y otros factores que influyen

como la actividad fisica, el estrato socioecondmico y demas actividades asociadas.

El estudio transversal implica que la recoleccion de datos se hace en un Unico momento. Y
tiene entre sus ventajas, el bajo costo y permite caracterizar y cuantificar fendmenos a partir de

indicadores (Tanner, 1971 citado en Restrepo, 2000).

Especificamente, en el contexto que propone la presente investigacion, el enfoque mixto lleva
a cabo la observacion y evaluacion del fendmeno alimentario, estableciendo en los resultados de
investigacion las conclusiones de la observacion y evaluacion realizada, a la vez fundamentadas en
las premisas y conclusiones de otros autores que han investigado el fendmeno desde otros enfoques,

lo que brinda una base sélida para el desarrollo del estudio.

La investigacion mixta permite caracterizar la naturaleza diversa del fendmeno, lo que lo sittua
desde varios escenarios que convergen en el problema de la alimentacion en estudiantes
universitarios. Aborda el problema como un fenémeno contextualizado, lo que permite analizarlo
como una realidad subjetiva, atravesado por varias figuras que intervienen en €l, teniendo en cuenta

factores que se relacionan con la pregunta de investigacion: alimentacion, nutricion, salud, leyes
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entorno a la seguridad alimentaria, educacion, entre otros. Y permite presentarlo en datos de facil

analisis que pueden ser Utiles para plantear planes de accion entorno a la problematica.
6.2 Muestra poblacional

La poblacion de estudio que hace parte de la muestra fueron estudiantes activos pertenecientes
al pregrado de antropologia en la Universidad de Antioquia, que tuvieran entre 18-25 afios.

La muestra se dio a partir de 18 estudiantes del pregrado de antropologia de la Universidad de
Antioquia sede Medellin seleccionados de manera aleatoria en el periodo comprendido entre
noviembre del 2022 y abril del 2023.

6.2.1 Criterios de exclusion
Para llevar a cabo la recoleccién de datos se descartaron:

e Personas que no estuvieran matriculados en el pregrado de antropologia

e Personas menores de 18 afios y mayores de 25 afios

e Presencia de enfermedades agudas que pudiesen afectar a la dieta cuando las encuestas
fueron administradas

e Personas con ciertos padecimientos que impideran la toma correcta de alguna de las
medidas, esto con el fin de evitar errores potenciales en la estadistica de los resultados

de la poblacion y posibles complicaciones
6.3 Estrategias de recoleccion de informacion

Con el fin de recolectar los datos durante el periodo comprendido entre finales del 2022 e
inicios del 2023 para su posterior analisis, se hizo uso de dos recursos técnicos: cuestionario social

y medidas antropométricas.

El cuestionario social se pregunté por las variables que guardan relacion con la alimentacién,
los habitos, el rendimiento académico, la percepcion de emociones y generalidades, como fueron:
el lugar de residencia, las personas con las que vive, el estrato socioeconémico, cuanto y qué come

en el dia, en qué espacios consume y cdémo accede a los alimentos, frecuencia de actividad fisica,
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consumo de sustancias estimulantes, rendimiento académico y dificultades y finalmente, una

apreciacion general de como se sinti6 durante el ultimo semestre (Cervera, 2014; Valles, 1997).

Posteriormente, la seccion de medidas antropométricas se realizé teniendo en cuenta variables
que se pudieran relacionar a partir de indices, de esto se hablara un poco mas adelante.
Concretamente, se recolectaron datos de edad, sexo, peso, talla, circunferencia de cintura,
circunferencia de cadera y perimetro abdominal. Se tomaron los datos en tres ocasiones con
diferencia de entre 5-8 segundos entre cada toma. A continuacion hay una breve explicacion de la
manera en la que se tomaron las medidas atendiendo a la recomendacion de Rosique (2021).

e Peso: se hace uso de la balanza calibrada y se anota el peso en kilogramos (Kg)

e Estatura: se compone de la distancia del suelo al vertex, el sujeto debe estar de pie con los
talones juntos y se anota la estatura en centimetros (cm)

e Perimetro de la cintura: se trata del menor contorno del abdomen, se ubica entre la Gltima
costilla 'y el borde de la cresta iliaca y se anota en centimetros

e Perimetro de cadera: se compone de la parte mas ancha de la cadera, a nivel de la sinfisis
pubica y la parte mas prominente de los gliteos y se anota en cm

e Perimetro abdominal: se trata del contorno del abdomen a nivel del ombligo y se anota en

centimetros

Las medidas corporales son Utiles en la promocion y prevencidn del estado nutricional, por
ejemplo, Restrepo (2000) sefiala como los indicadores estaticos hacen referencia a medidas
obtenidas en un Gnico momento y que, no tiene en cuenta los antecedentes del sujeto, sino que se

apoya de valores de referencia para indicar la condicion nutricional.

La antropometria proporciona informacion relevante referente al estado nutricional
individual y poblacional (Montero, 2013). Por ende, se busca con la eleccion de estas medidas
especificas, evidenciar la asociacion entre la obesidad abdominal y la incidencia de desordenes
metabolicos (enfermedades cardiovasculares, hipertension, diabetes tipo 2, dislipemia) (Cervera,
2014). La utilizacion por si sola del indice de Masa Corporal (IMC) presenta limitaciones pues no
permite diagnosticar la distribucion a nivel corporal, por si sola es una medida incompleta (Paccor,
2012).
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El uso estandarizado de un protocolo de medicion permite llevar a cabo la toma de medidas
antropométricas con precision y exactitud, asegurando la veracidad y calidad de la medida, lo que
evita los errores técnicos y asegura la validez del estudio (Martinez & Ortiz, 2013).

En la toma de datos se tuvieron en cuenta las recomendaciones y parametros para seguir

durante la toma de medidas antropométricas de Martinez y Ortiz (2013):

e Llevar a cabo la toma de la muestra en un lugar amplio y a temperatura ambiente

e De manera previa, calibrar los aparatos de medicion necesarios para la toma de datos

e Informar al sujeto sobre el paso a paso del proceso

e Efectuar con firma y de manera clara, el consentimiento informado

e Elsujeto permanezca de pie con la menor cantidad de ropa posible, con la cabeza en plano
de Frankfort y los brazos colgando relajados a los lados y finalmente, los pies en una leve
separacion

e Tomar la muestra de dos a tres veces para asegurar la veracidad del dato

e Rigurosidad referente al control de calidad permanente al sujeto, equipo, ambiente fisico
donde se recolecto la muestra, precision en la aplicacion de técnicas, procedimiento y

registro de datos de acuerdo al consentimiento informado

El material antropométrico necesario para llevar a cabo la recoleccion de datos fue:

e Bascula con precision previamente calibrada
e Tallimetro: se usa como referencia la medida del documento de identidad oficial

e Cinta métrica estrecha y flexible
6.4 Anédlisis de datos

Ahora bien, los datos agrupados de peso, talla, circunferencia de cintura, circunferencia de
cadera y perimetro abdominal se utilizan para determinar indices (Rosique, 2021). Por ejemplo, el
peso y la talla son utilizados para establecer el indice de Masa Corporal, pues permite estimar de
manera aproximada la cantidad de masa grasa, aplicando el concepto de densidad corporal.

Ademas, se utiliza clinicamente para establecer el grado de nutricion, obesidad o desnutricion.
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En si, para hacerlo méas claro, el indice expresa la relacion entre dos medidas corporales. El
analisis de datos de la siguiente investigacion se apoya de tres indices para la caracterizacion de la

poblacién universitaria (Martinez & Ortiz, 2013):

e [IMC: Peso (Kg)/Estatura2, que expresa el concepto de densidad corporal, permite
identificar el grado de nutricion y la presencia de obesidad o desnutricion basado en
medidas estandarizadas

e Indice Cintura-Cadera: se relaciona con el contenido de grasa visceral del organismo. Un
mayor indice de cintura-cadera quiere decir un mayor contenido de grasa visceral, lo que
se relaciona con mayor riesgo cardiovascular

e Perimetro abdominal: indica la distribucion de la adiposidad central y periférica

Tabla 1 indice de Masa Corporal

indice de Masa Corporal

IMC= Peso (Kg)/Estatura (m2)

<18,5 Bajo peso
18,5-24,9 Peso normal
25,0-29,9 Sobrepeso
>30,0-34,9 Obesidad (grado 1)
>35,0-39,9 Obesidad (grado 2)
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> 40,0 Obesidad (grado 3)

* Tomado de Sociedad Espariol para el Estudio de la Obesidad SEEDO en Martinez y Ortiz, 2013; 7

Tabla 2 indice de Cintura-Cadera

indice de Cintura-Cadera

ICC = Perimetro cintura/Perimetro cadera

Clasificacion ICC Hombres | Mujeres
Riesgo cardiovascular alto >1.0 >0.85
0.90 -
Riesgo cardiovascular moderado L0 0.80-0.85
Riesgo cardiovascular bajo <0.90 <0.80

*Tomado de Berral, 2011 en Martinez y Ortiz, 2013; 8

Tabla 3 Perimetro Abdominal

Riesgo cardiovascular segin Perimetro Abdominal

Riesgo cardiovascular segin PA Hombres | Mujeres
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Sustancialmente aumentado > 102 > 88
Aumentado 94 -101.9 | 80-88
Bajo <94 <80

*Tomado de Cabafias, 2009 en Martinez y Ortiz, 2013; 8

6.4.1 Programas utilizados

Los programas utilizados son de facil acceso y manejo. Para la creacion del cuestionario
social se utilizo el programa de Formularios de Google y ahi mismo se llevaron a cabo las encuestas
y el almacenamiento de estos datos. Para los datos antropométricos se hizo uso de un documento
de Excel en el que se almacenaron los datos y posteriormente, se analizaron haciendo uso de las
herramientas del programa: formulas estadisticas, porcentajes y diagramas. En los anexos se puede
ver el uso de los programas utilizados y algunos ejemplos de analisis. En los anexos se puede ver

el uso de los programas utilizados y algunos ejemplos de analisis.
6.5 Criterios eticos

Se garantizo el derecho a la intimidad del participante, guardando la informacion suministrada
bajo el secreto de confidencialidad y ética profesional. Ademas, los datos personales y/o de
identificacion de la poblacion no fueron ni seran divulgados por ningin motivo o medio de

comunicacion, de tal forma que sélo el investigador tuvo acceso su identidad.

Adicionalmente, estos no fueron ni seran empleados para otros fines sin el consentimiento del
titular del dato, fueron conservados por el tiempo requerido para la investigacién y no fueron
entregados a terceros sin autorizacion. En cuanto a las medidas antropométricas se traté de invadir
lo menos posible el espacio personal del individuo siguiendo los lineamentos establecidos por los
manuales de antropometria y se respetd la decision de detener la investigacién en cualquier

momento en caso de ser requerido por el participante. Las medidas son de caracter confidencial.
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Para la socializacion y retroalimentacion de los resultados obtenidos y atendiendo a la
responsabilidad que tienen los investigadores para con su poblacion de estudio (Asociacion
Antropolégica Americana (AAA), 2003), a los correos proporcionados por los participantes se
compartié una infografia dinamica y no muy cargada con los aspectos relevantes de la investigacion

y las recomendaciones dadas en las conclusiones.
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7 Resultados y discusion

Siguiendo con los objetivos de la investigacion, es decir, identificar la incidencia del estado
nutricional en el rendimiento académico, explorar los patrones de alimentacion, contrastar algunos
elementos especificos con el rendimiento académico y finalmente, tener en cuenta la vivencia de
los estudiantes en la universidad, con el fin de que sea til para desarrollar estrategias entorno a los

estudiantes universitarios entendida como poblacion vulnerable.

Para esto, es necesario desglosar a detalle los resultados de investigacién. La toma de datos
se llevo a cabo con 14 mujeres (77,8%) y 4 hombres (22,2%), para un total de 18 estudiantes de
antropologia en distintos niveles de la carrera, con una edad entre los 18 a 25 afios siguiendo la

clasificacion de jovenes adultos de Cervera (2014).

El 83,3% de los estudiantes reside dentro del area metropolitana del Valle de Aburra siendo
mayoria y un 11,1% reside fuera del Valle. En esta seccion, es relevante sefialar que el 38,9% de
los estudiantes que participaron en la muestra tuvieron que mudarse de otros sitios para estudiar en
la Universidad de Antioquia, por ejemplo, se reportan traslados desde Armenia (Quindio), Ciudad
Bolivar, Ipiales (Narifio), Paipa (Boyaca), Rionegro, Puerres (Narifio) y Valledupar (Cesar). Los
estudiantes comentan que su traslado se debe a situaciones econdémicas que no les permite estar
viajando y que ha sido complejo adaptarse a esta nueva vida, desde la modificacion de habitos
alimenticios, patron de suefio, dejar a la familia y empezar a trabajar, que coincide con las
situaciones complejas que atraviesan los universitarios en la investigacion de Becerra y Vargas
(2015).
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Figura 1
Porcentaje de personas que tuvieron que mudarse al Area Metropolitana debido a su ingreso a
la Universidad de Antioquia

®si
® No

*Fuente: Elaboracion propia

Ahora bien, teniendo claridad con que los estudiantes de la muestra tienen la posibilidad de
asistir a la universidad y que la mayoria reside en el area metropolitana del Valle de Aburra, el
61,1% vive en viviendas con estrato socioeconémico de nivel 3, seguido del 22,2% que reside en
viviendas estrato 2, 11% en residencias estrato 4 y finalmente, el 5,6% en estrato 1. En relacion
con la vivienda, el 88,9% de los estudiantes reporta vivir con la familia nuclear (padres, hermanos,

hijos), el 5,6% vive con amigos y el 5,6% vive solo.

Figura 2

Personas con las que viven los estudiantes de la muestra

Familia nuclear (padres,

0
hermanos, hijos) 16 (88,9 %)

Familia extensiva (tios, primos,
abuelos)

Con amigos 1(5,6 %)

*Fuente: Elaboracion propia
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Por otro lado, con respecto a los alimentos, consumo y preparacion. Se tuvo en cuenta la
premisa de que los estudiantes universitarios son poblacion vulnerable desde la perspectiva
nutricional (Pi et al., 2015). Y con el fin de indagar los patrones de alimentacion y el estado
nutricional de los estudiantes se les preguntd por el consumo de alimentos, horario y habitos.
Referente al consumo, el 77,8% de los universitarios responde que en promedio comen de 3 a 4
comidas en el dia (incluyendo meriendas o snacks), el 11,1% responde que comen de 1 a 2 veces
al diay el 11,1% comen mas de 5 comidas al dia.

Figura 3

NUmero de comidas consumidas en el dia

@®1a2
®3a4
Mas de 5

*Fuente: Elaboracion propia

El acceso a los alimentos puede verse afectado por el cambio de vivienda que han reportado
algunos estudiantes y en si, lo que todos comparten: la falta de tiempo asociada a las nuevas
responsabilidades como son el estudio y el trabajo. En esta seccion, 14 de los universitarios reporta
que ellos mismos cocinan sus propios alimentos, seguido por 11 que expresan que alguien mas,
como un familiar cocina por ellos, por lo general la madre, 3 suele pedir comida a domicilio, y solo

1 hace uso del sistema de alimentacion de la universidad para apoyarse en los almuerzos.
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Figura 4
Acceso de los estudiantes a los alimentos

Suelo cocinarlos 14 (77,8 %)

Alguien mas lo cocina por mi (un o
%
familiar, por ejemplo: su madre) 1 E11%)

Suelo pedir domicilio 3 (16,7 %)

servicio de alimentacion en la
UdeA

Compro en algin negocio o en
casa me cocino|me cocina mi...

*Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de varios autores como Troncoso y Amaya (2009), como también Saenz et
al. (2011), sefialan que los estudiantes que participaron de la muestra poblacional afirman que el
94,4% de ellos consume verduras en un dia comdn. Seguido del 88,9% que reporta consumir
diariamente legumbres, granos, grasas, aceites, mantequillas y agua. EI 83,3% reporta comer huevo
al menos una vez al dia. Y ahora, en menor medida, el 16,7% reporta comer pescado diario, seguido
del 27,8% que come embutidos, gaseosas y bebidas azucaradas; estos alimentos que se reportan

con 27,8% en porcentaje de consumo si se corresponden con lo encontrado en los estudios.

Figura 5
Lista de alimentos que los estudiantes pueden llegar a consumir durante un dia regular

Productos lacteos (leche, qu... 11 (61,1 %)
Carnes rojas 11 (61,1 %)
Pollo/Carnes blancas 12 (66,7 %)
Pescado 3 (16,7 %)
Huevos 15 (83,3 %)
Embutidos (salchicha, jamén... 5(27,8 %)
Legumbres/granos (frijoles,... 16 (88,9 %)
Frutos secos (mani, almendr... 6 (33,3 %)
Verduras (papa, maiz, zana... 17 (94,4 %)
Fruta (manzana, platano, sa... 11(61,1 %)
Cereales (pan, avena, grancla) 12 (66,7 %)
Productos procesados (galle... 12 (66,7 %)
Grasas, aceites y mantequilla 16 (88,9 %)
Gaseosas 0 bebidas azucar... 5 (27,8 %)
Agua 16 (88,9 %)

0 5 10 15 20
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*Fuente: Elaboracion propia

Dicho esto, y teniendo el estimado de comidas durante el dia, se preguntd por el desayuno.
55,6% sujetos reportaron tomar desayuno diariamente, el 5,6% no toma desayuno y el 38,9%
desayuna a veces. Los estudiantes que respondieron que no desayunan o lo hacen a veces, dicen
que se debe a una cuestion de habitos, es decir tienen la costumbre de no desayunar (57,1%), en la
misma medida el 57,1% dicen no desayunan por falta de tiempo, 14,3% dicen que se debe al olvido,
0 bien, que no es relevante para ellos (14,3%) o que los alimentos que se suelen servir al desayuno
no son de su agrado (14,3%). Lo que se refiere a la hora del desayuno, la mayoria desayuna entre
las 8 y 10 de la mafana (50%), seguido del 27,8% que desayunan entre las 10 y 12 y finalmente,
22,2 entrelas 6 y 8.

Figura 6

Porcentaje que responde a la pregunta si los estudiantes desayunan

®si
® No

\ A veces

*Fuente: Elaboracion propia

Continuando con el almuerzo 83,3% de los universitarios reportaron almorzar todos los dias
y el 16,7% no lo hacen. Los estudiantes que respondieron que no almuerzan comentan que se debe
a falta de tiempo (66,7%) y olvido (66,7%) y en menor medida, tienen la costumbre (33,3%). Con
respecto a la hora del almuerzo, la mayoria (61,1%) reporta hacerlo entre las 2 y 4 de la tarde, y el
38,9% restante lo hace entre las 12 y las 2. EI 50% de los estudiantes almuerzan en la universidad
(59%) o en la casa (38,9) y le siguen el trabajo (5,6%) y la calle (5,6%). La mayoria (55,6) almuerza

solo, con familia el 22,2% y con amigos el 22,2%.
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Figura 7

Porcentaje que responde a la pregunta si los estudiantes almuerzan
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A veces

*Fuente: Elaboracion propia

La merienda es como se le conoce a la comida en menor cantidad que se hace entre el
almuerzo y la cena. 47,1% de los estudiantes reportan consumir alimentos en media tarde, el 29,4%
no lo hacen y 23,5% lo hace en ocasiones. El horario para merendar de esta poblacién esta entre
las 5y 6 de la tarde para el 69,2% y entre las 4 y 5 para el 30,8%. La mayoria merienda en la casa

(61,5%), sequido de la calle (30,8%) y finalmente, en la universidad (7,7%). EI 76,9 suele merendar
solo, 15,4% con la familia 'y el 7,7% con amigos.

Figura 8

Porcentaje que responde a la pregunta si los estudiantes meriendan
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A veces

*Fuente: Elaboracion propia

Para concluir, la Gltima comida del dia es la cena y el 66,7% de los universitarios la

consumen, 33,3% lo hacen a veces y este porcentaje menor se debe a que lo olvidan o no tienen
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tiempo. La mayoria (83,3%) suele cenar entre las 7 y 9 de la noche, el 11,1% comen de las 10 en
adelante y el 5,6% entre las 6 y 7. El 94,4% de la muestra suele cenar en la casa y el 5,6% en el
trabajo. Finalmente, 55,6% de los estudiantes cenan solos y el 44,4% en familia.

Figura 9

Porcentaje que responde a la pregunta si los estudiantes cenan
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A veces

*Fuente: Elaboracion propia

Los estudiantes reportaron cambios en su patron alimenticio durante el semestre acadéemico
(66,7%) y reportan que en su mayoria el consumo desmejoro (75%). Asi pues, sefialan que se debe
a falta de tiempo siendo la principal razon (66,7%), seguido de desmotivacion para cocinar (33,3%)

y falta de recursos economicos (22,2%).

Figura 10

Razones por las cuales los habitos alimenticios de los estudiantes desmejoraron

Falta de tiempo 6 (66,7 %)

Desmotivacion para cocinar 3 (33,3 %)

Desconocimiento de formas de
preparacion

No tenia acceso a un espacio
para cocinar

No contaba con los recursos
econdémicos

1 (11,1 %)
2 (22,2 %)

Otro

*Fuente: Elaboracion propia
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La actividad fisica es una parte fundamental de la vida de los sujetos y diversos autores
como Séenz et al. (2011); Troncoso y Amaya (2009); Gonzales (2020), sefialan que una
caracteristica de los universitarios es la falta de tiempo para realizar actividades extracurriculares
y personales, entre las que se incluye la actividad fisica. La poblacién de estudio no es un referente
concreto para corroborar estos datos, ya que el 50% afirma realizar actividad fisica entre 1 a 3 dias
a la semana (55,6%) y de 4 a 5 dias por semana (44,4%). Por otro lado, el restante 50% no realiza
actividad fisica, debido a que no cuentan con el tiempo (60%), no les gusta realizar deporte (30%)
0 no es una prioridad en el momento (10%).

Figura 11
Estudiantes que realizan actividad fisica
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*Fuente: Elaboracion propia

La universidad trae consigo la suposicion de una sensacién de libertad y toma de
responsabilidad de si mismos por parte de los jovenes (Gonzales, 2020), lo que implica la
exploracion de nuevos espacios de recreacion, personas y experiencias, entre los que se incluyen
el uso de sustancias psicoactivas. Por ejemplo, en el contexto de la Universidad de Antioquia no es
fortuito hablar sobre estas sustancias con un espacio como el “aeropuerto” conocido por la venta y
consumo de sustancias. El 38,9% de los encuestados responden que consumen sustancias
psicoactivas, en mayor medida las drogas depresoras del sistema nervioso central como el alcohol
y benzodiacepinas (85,7%), seguido de las drogas alucindgenas como el cannabis, LSD, éxtasis,
PCP y ketamina (71,4%) y en menor medida, drogas estimulantes del sistema nervioso central
como la cocaina y las anfetaminas (14,3%). Por otro lado, el 61,1% de los participantes niega

hacerlo.



INCIDENCIAS DEL ESTADO NUTRICIONAL EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN... 70

Figura 12

Consumo y tipo de sustancias psicoactivas por categoria

Drogas estimulantes del sistema
nervioso central (cocaina y
anfetaminas)

1(14,3 %)

Drogas depresoras del sistema
nervioso central (alcohol y
benzodiacepinas)

6 (85,7 %)

Drogas alucinégenas (cannabis,

0,
LSD, éxtasis, PCP y ketamina) 5(71.4%)

*Fuente: Elaboracion propia

De cualquier modo, la regularidad de consumo varia, por ejemplo el 66,7% de las personas
gue consumen sustancias psicoactivas lo hacen a veces, de 2 a 4 veces al mes, mientras que el
16,7% lo puede hacer varias veces en la semana y afirman poder pasar tiempo sin hacerlo y el
restante 16,7% responde que toman los estimulantes 1 vez a la semana y las benzodiacepinas diarias
ya que es parte de tratamiento médico. Los espacios de consumo son por lo regular fiestas, seguido
de espacios compartidos con amigos y en menor medida, en soledad. Teniendo en cuenta que el
principal espacio de consumo es en fiestas, los estudiantes consideran que el consumo de sustancias

no esta asociado a la diversion que puedan proveer estos espacios de sociabilidad (82,4%).

Figura 13

Frecuencia de consumo de sustancias psicoactivas

@ Todos los dias

@ A veces (2-4 al mes)
¢, Cuando?

@ puede ser varias veces a la semana o
puedo pasar tiempo sin hacerlo

@ Estimulantes 1 vez a la semana y
benzodiacepinas diario al ser medicado.

*Fuente: Elaboracion propia
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Las clases y actividades académicas son la parte central de la universidad, las notas se toman
como un reflejo de lo aprendido en clases y el rendimiento académico mide el conocimiento de los
estudiantes. El 50% de los estudiantes consideran que les fue regular durante el tltimo semestre
académico, el 44,4% responde que le fue excelente y para el 5,6% fue malo. Asi pues, el 70,6%
considera que tuvo dificultades académicas, la mayoria presenté problemas relacionados con el
rendimiento académico (notas, estudiar, exdmenes), los estudiantes tuvieron problemas para
relacionarse (hacer o mantener amigos, estudiar con compafieros), también presentaron problemas
adaptativos (modelo educativo universitario, nuevo ambiente en el hogar) y conflictos familiares

(falencias en la linea de apoyo familiar).

Figura 14

Dificultades académicas que enfrentaron los estudiantes por categoria

Académico (notas, estudiar para

) 8 (66,7 %)
examenes)

Relacional (se le dificulto hacer o
mantener amigos, acercarse a
comparieros para estudiar)

4(33,3 %)

Adaptativo (adaptarse al modelo
educativo universitario, tal vez a
un nuevo ambiente en el hogar)

4(33,3 %)

Familiar (problemas en la linea

0,
de apoyo familiar) 4 (33,3 %)

*Fuente: Elaboracion propia

Claro que todos estos factores como son los problemas académicos, las malas notas,
dificultades familiares y demas, tienen un impacto negativo en el estado de animo de los
estudiantes, donde la totalidad (100%) noté modificaciones en el estado de animo. La emocion que
mas experimentaron durante el Gltimo periodo académico fue la ansiedad (94,4%), seguido de la
sensacion de agobio (72,2%) y la preocupacion (61,1%). Ademas, de ser preocupante que solo

5,6% de los estudiantes dijeron sentirse satisfaccion y seguridad en si mismos.
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Figura 15

Lista de emociones que experimentaron los estudiantes durante el ultimo periodo académico

Satisfecho 1(5,6 %)

Curioso 2 (11,1 %)
Deprimido 7 (38,9 %)
Enérgico 3 (16,7 %)
Entusiasmado 3 (16,7 %)
Feliz 2 (11,1 %)
Solo 5(27,8 %)

Asustado

Triste

Seguro de si mismo
Preocupado

Irritado

9 (50 %)

6 (33,3 %)

1(5,6 %)

11(61,1 %)
6 (33,3 %)

Ansioso 17 (94,4 %)
Agobiado
Tranquilo 2 (11,1 %)
Animado 2 (11,1 %)
0 5 10 15 20

*Fuente: Elaboracion propia

Ahora bien, en palabras de los estudiantes:

Algunos expresan sentirse bien y manejar las dificultades que se les presenta durante el
semestre de forma asertiva y sin implicar mayor problema. “Fue un semestre de muchos cambios
en mi vida, produciendo afectaciones emocionales pero creo que lo manejé bien” (Interlocutor 1,
comunicacion personal, 2022); “Los ultimos semestres a causa de calamidad domeéstica he
presentado muchas situaciones, pero con respecto a la u he intentado mantener el orden para no
debilitar otros aspectos de mi vida” (Interlocutor 14, comunicacion personal, 2023); “Con bastante
carga pero manejandolo” (Interlocutor 5, comunicacion personal, 2023); “En términos generales
me senti bien, venia de casi dos afios sin estudiar, no tuve problemas con el reingreso o al menos
no en cuanto al proceso de adaptacion” (Interlocutor 6, comunicacion personal, 2022); “Este nuevo
semestre 2023-1 he cambiado mucho he ido al psicélogo, psiquiatra y estoy cambiando habitos
para estar mejor” (Interlocutor 12, comunicacion personal, 2023); “A veces los tiempos de un
semestre pueden ser algo extensos y ser agobiantes, a pesar de esto no senti que tuve dificultades

grandes durante el semestre” (Interlocutor 14, comunicacion personal, 2023).

Por el contrario, para otros estudiantes afrontar el semestre académico fue mas complejo y

representd un desafio. “(Me senti) muy ansiosa y asustada, tenia frecuentes ataques de panico y en
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general me sentia muy mal. Creo que estaba abrumada por el trabajo de grado y la situacion familiar
que vivia en ese momento” (Interlocutor 2, comunicacion personal, 2022); “Me senti preocupado
y frustrado por no poder concentrarme Unicamente en mi proceso universitario debido a factores
econdmicos que no controlo” (interlocutor 3, comunicacion personal, 2022); “(Me senti) estresado,
por la carga laboral y por eso hubo poca entrega a lo académico” (Interlocutor 8, comunicacion
personal, 2023); “Fue un semestre dificil, falleci6 un familiar, (y estuvo lleno) de muchas
responsabilidades” (Interlocutor 10, comunicacion personal, 2023); “Llevaba unos afios sufriendo
de Trastorno de Ansiedad Generalizada y Trastorno mixto de ansiedad y depresion, y hace poco
me enteré de que sufro de hipotiroidismo. Este semestre mis problemas de salud mental y
emocional se agudizaron y comprometieron mi motivacion, habitos, estado de &nimo, ganas de
vivir y capacidad de funcionar (funciones ejecutivas) que obstaculizo totalmente mi vida académica
entonces en el Gltimo semestre 2022-2 me fue muy mal” (Interlocutor 12, comunicacion personal,
2023).

Lo que se refiere a la alimentacion, en general los estudiantes cuentan que se alimentan de
manera cuestionable y pueden mejorar sus habitos, pero son el resultado de las condiciones en las
que se desarrollan para ser profesionales. “Estoy comiendo muy mal, a deshoras y muchos
alimentos procesados” (Interlocutor 1, comunicacion personal, 2022); “En cuanto a la alimentacion
tenia menos animos para preparar mis comidas y comia cosas poco saludables debido, creo yo, a
la ansiedad” (Interlocutor 2, comunicacion personal, 2022); “Sé que no alimentarme de manera
adecuada influye en mi bienestar y que este repercute en mi vida personal, en mi forma de
relacionarme con los demas y también en mi proceso académico, sin embargo siento que debo
elegir entre el tiempo para el bienestar o el tiempo para cumplir con los deberes académicos, no he
conocido la forma de estar en equilibrio” (Interlocutor 7, comunicacion personal, 2023); “(Tuve)
cambios alimenticios por salidas de campo por el trabajo y trabajo de grado” (Interlocutor 10,

comunicacion personal, 2023).

Por ltimo, las medidas antropométricas son un referente del estado nutricional de un sujeto
0 grupo poblacional (Restrepo, 2000) y tienen como objetivo evaluar el balance entre la ingesta
energética y el gasto, lo que lleva al adecuado funcionamiento del organismo, adicionalmente

reduce el riesgo de padecer enfermedades (Mardones et al., 2017).
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Con anterioridad se menciond que el IMC es un indice que relaciona dos variables: peso y
talla; y segun el resultado, arroja una respuesta de acuerdo a la referencia del indice, es decir, una
categoria (Martinez & Ortiz, 2013). En los estudiantes de la muestra se presenté como mayoria el
indice de Masa Corporal que da como resultado la categoria de Peso Normal (61%); seguido del
Sobrepeso (28%) y por Gltimo, Bajo Peso (11%).

Figura 16
indice de Masa Corporal en estudiantes de antropologia

61%

28%

11%

7

Bajo peso Peso normal Sobrepeso

*Fuente: Elaboracion propia

Por si solo, el Indice de Masa Corporal es un indicador insuficiente, no dice mucho sobre
la salud de una persona o grupo, pero en conjunto con otras medidas como el indice de Cintura y
el Indice de Cadera da como resultado el indice de Cintura—Cadera, que sugiere el riesgo de
presentar enfermedades cardiovasculares (Martinez & Ortiz, 2013). Los resultados de los

universitarios son favorables arrojando que el 94% presenta Riesgo cardiovascular bajo.
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Figura 17
indice de Cintura-Cadera en estudiantes de antropologia

Q4%
6%
Riesgo Riesgo
cardiovascular cardiovascular
moderado bajo

*Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, la medida de Perimetro Abdominal se ha utilizado como referencia de
padecimiento de enfermedades cardiovasculares, es decir, a mayor perimetro abdominal, mayor
probabilidad tiene una persona o grupo de padecer enfermedades cardiovasculares (Martinez &
Ortiz, 2013). Los estudiantes presentan riesgo cardiovascular bajo en un 83%, 11% en riesgo

cardiovascular sustancialmente aumentado y solo el 6% registra riesgo cardiovascular aumentado.
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Figura 18
Riesgo Cardiovascular segun el Perimetro Abdominal en estudiantes de antropologia

83%

11%
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*Fuente: Elaboracion propia
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Conclusiones

En las primeras etapas de la vida humana y acompafiado por el nucleo familiar y la realidad
social, se aprenden habitos que rigen la manera en que los humanos interacttan, se relacionan,
actuan, y comen. La universidad implica relacionarse y aprender de personas que vienen de otros
contextos sociales, con realidades diferentes y maneras de comer diferentes; al mismo tiempo,
implica cambios a nivel personal y social, lo que implica un choque para la persona, generalmente

marcado por cambios drasticos desfavorables para la salud (Cares et al., 2017).

Si bien es cierto que los universitarios se someten a presiones y cargas académicas
considerables y que desmejoran su salud (Becerra & Vargas, 2015), los estudiantes del pregrado
de antropologia que fueron sujetos de estudio, en su mayoria coincidieron con apuntar a que no
tenian tiempo para actividades de ocio, comer de forma apropiada, cumplir con las horas de suefio
y demas, no presentaron en su mayoria, indices antropométricos que reflejaran su realidad. Cabe
resaltar que los habitos que desmejoran la salud deben ser continuos y prolongados en el tiempo,
por tanto, al ser poblacion joven que no supera los 26 afos, es posible que un futuro se reflejen

cambios desfavorables en la salud de continuar con el estilo de vida descrito.

En definitiva, los estudiantes atraviesan situaciones complejas al entrar a la universidad,
desde trasladarse para estudiar (38,9%) hasta adaptarse a los horarios, comer a deshoras, no comer
por falta de tiempo (66,7%) y no comer en ocasiones por falta de recursos econémicos (22,2%);
desmejorando los hébitos del 75% de los estudiantes de la muestra. También, descuidando
actividades extracurriculares y tiempo de ocio, como no realizar actividad fisica (50%) debido a

que el 60% no cuentan con el tiempo.

Los habitos se evidencian en las medidas corporales como un reflejo de las actividades que
se atraviesan de manera recurrente. A pesar de que los estudiantes no son cuidadosos con sus
horarios de alimentacion y actividad fisica regular, si lo son con los alimentos que consumen,
siendo mayor el consumo de verduras (94,4%), legumbres y granos (88,9%) y huevo (83,3%) y
esto se refleja en los resultados del indice de Masa Corporal, donde el 61% esta en peso normal, el
94% y 83% presenta riesgo cardiovascular bajo segun el indice de Cintura-Cadera y el Perimetro

Abdominal respectivamente.
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Con el fin de desplegar con claridad la propuesta de desarrollar un abordaje que suavice la
transicion de los estudiantes es necesario que los programas de educacién alimentario-nutricional
enfoquen sus objetivos a partir de estudios previos (encuestas de valoracion de la ingesta y de los
habitos alimentarios de la poblacién, evaluacion bioquimica y valoracion clinica del estado
nutricional), con el fin de llevar a cabo una intervencion especifica. Dichos estudios permiten
marcar las directrices del programa que debera desarrollarse a corto, medio y largo plazo para, en
un estadio posterior, evaluar la efectividad de las acciones realizadas.

Las becas y programas alimenticios son percibidos como positivos y necesarios para
incentivar, promover y reforzar el consumo de alimentos saludables, equilibrados y comidas
completas en esta poblacién vulnerable. Troncoso y Amaya (2009) cierran su investigacion
anunciando que los estudiantes proponen la implementacion de becas alimentarias en las

instituciones de educacion superior en el horario del almuerzo.

He aqui algunas recomendaciones que se pueden incluir en los planes de mejoramiento

basado en los resultados de investigacion.

e Promover el consumo de todos los grupos alimentarios en el dia: cereales, frutas, verduras,
lacteos, proteinas, grasas y azlcares

e Proveer en los programas de alimentacion el consumo de una variedad amplia de alimentos,
atendiendo al valor nutritivo diferente que aporta cada elemento y en distintas cantidades

e Incentivar y facilitar el acceso a agua potable con maquinas recargables en el campus

Es necesario continuar con el estudio de las condiciones que favorecen o modifican las
conductas alimentarias y los factores que puedan incidir en este fendmeno atendiendo a las
particularidades que ofrece el contexto del que hace parte el individuo. Esto podria mejorar la
asertividad de los programas de promocidn y prevencion en salud existentes, permitiendo la
modificacion de conductas alimentarias y favoreciendo la formacion de estilos de vida saludables
en estos adultos jovenes (Troncoso & Amaya, 2009). A su vez, esto mejora el estado nutricional

de los sujetos y a largo plazo la salud publica del pais (Cervera, 2014).

Los resultados del presente trabajo pueden servir de guia para consolidar politicas integrales

de bienestar estudiantil en los universitarios, donde se pueden explorar los factores que influyen en
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este problema y acceder a ayudas psicolégicas que permitan un manejo profesional de estas

exposiciones dentro de cada periodo académico.
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Anexos

Anexo 1. Formulario de consentimiento informado

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

RECOLECCION DE DATOS EN CAMPO

“Las incidencias en el rendimiento académico con relacién en el estado nutricional en
estudiantes de antropologla en la universidad de Antioquia. Un anilisis a partir de los hibitos
alimenticios”.

# Por favor, lea cuidadosamente esta informacién sobre el estudio de investigacidn titulado:
“Las incidencias en el rendimiento académico con relacion en el estado nutricienal =n
estudiantes de antropologia en la universidad de Antioquia. Un analisis a partir de los
habitos alimenticios”.

« Siéntase en completa libertad de preguntar 2 la encarga del estudio todo aquello que no
comprenda.

& Una vez haya comprendido |2 informacidn, se le preguntard si desea participar del estudio.
En casoe afirmativo, deberd firmar este documento y recibird una copia en el correo
electrdnico proporcionado.

DESCRIPCIGN GENERAL

Con esta investigacidn se espera identificar los efectos que tiene la dieta en los estudiantes
univarsitarios, ya que, existen factores de adaptacidn al ambiente universitario gue inciden en las
condiciones generales de los estudiantes. Especificamente, los estudiantes universitarios cuando
Ingresan a la academia atraviesan condiclones precarlas por la adaptacién al amblente universitaro,
estando expuestos a factores que pueden incidir en el rendimiento académico de los mismos, como
es alejarse del ndcleo familiar, y por ende verse en la obligacidn de ser responsables de su cuidado y
alimentacion, medificando v creande habitos con base a las condiciones econdmicas y la
disponibilidad de tiempo. Por tanto, esta investigacién brindard informacidn de un panorama
general acerca de los habitos alimenticios de los jovenes de nuevo ingreso del pregrade en
antropologia de la universidad de Antioquia, gue se espera sirva como herramienta para el
desarrolla de mecanizmos de prevencidn dentro de la comunidad universitaria.

OBJETIVO DEL ESTUDIO
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OBIJETIVO DEL ESTUDIO

General:

Analizar la incidencia del estado nutricional en el rendimiento académico en estudiantes de
antropologia en la universidad de Antioguia, a partir de sus hdbitos alimenticios.
Especificos:

1. Explorar los patrones de alimentacidén v el estade nutriclonal de estudiantes de
antropologia en la universidad de Antioguia.

2. Contrastar los resultados de investigacidn sobre los patrones alimenticlos y su influencia
en el rendimiento académico,

3. Evidenciar los aciertos y falencias en los patrones de alimentacion de la muestra
poblacional que afectan su desempefio académico.

$COMO SERA LA PARTICIPACION EN EL ESTUDIO?

Su participacion requiere de los siguientes procedimientos, que usted podrd libremente aceptar o
rechazar:

1. Ellugar para realizar la investigacidn serd en los espacios brindados por la universidad para
la caracterizacidn fisica de los estudiantes, de tal manera que se& conserve la seguridad vy
tranquilidad de los miembros implicados en la investigacidn.

2. Seles realizard a los estudiantes una encuesta dividida en dos seccionas:

0 g e e £ 1T Y S 1081 Rt 1 AR 11 1 od S 11
2. Se les realizard a los estudiantes una encuesta dividida en dos secciones:
a. Preguntas de cardcter soclal relaclonadas a- estrato socloecondmico, pataloglas,
ingesta de alimentos (cantidad y que grupos), entre otros.
b. Fisicas y medidas antropornétricas: sexo, edad, peso, talla, perimetro de cintura,
perimetro de cadera, perimetro abdominal.

RIESGOS ¥ BENEFICIOS

La Investigacidn no conlleva ninglin riesgo fisico para los interlocuteres que decidan participar, ni en
el tratamiento de datos personales, ya que todo serd tratado con la mayor discrecian; se clasifica
camo una "lnvestizacién de bajo riesga”. Se cumplird con las normas del Ministerio de Proteceidn
Social [Resolucion 008430 de 1993), las Pautas éticas internacionales y de Guias Operacionales para
Comités de Etica para las investigaciones médicas con seres humanos. Se acoge el Cédigo de Etica de
la Asociacion Amearicana de Antropologia (2012).

Para la recoleccidn de datos antropomeétricos se capacito a |a investigadora de manera apropiada
desde la literatura, manuales y practica en campo; adicionalmente, se cuenta con el
acompanamiento de los profesionales de Bienestar Universitario. En caso de presentar incomodidad
o no guerer cantinuar con la recoleccldn de datos, puede hacerlo en cualgquler momento y no habra
inconvenientes.

CONSIDERACIONES ETICAS

Se garantiza el derecho a la intimidad del participante, guardande la informacidn suministrada bajo
el secreto de confidencialidad y ética profesional. Ademas, los datos personales y/o de identificacion
de la poblaclén no serdn divulgados por ningdn metive o medio de comunicacién, de tal forma gue
solo el equipo investigador conocerd su identidad. Solo el equipe investigador (estrictamente
responsabla dal estudio) podrd accader a su identidad verdadera para poder localizarle en caso de
que 52 requiera. Los datos recopilades en este proyecto son de caracter personal y por lo tanto
estardn bajo la Ley de Proteccidn de datos personales (Ley 1581 de 2012, Decreto de 2012, Decreto
1377 de 2013, de Proteccion de datos personsles). Adicionalmente, estas no seran empleadas para
otros fines sin el consentimiento del titular del dato, seran conservados por el tiempo requerido
para la inyestigacidn v no serdn entregados a terceros sin autorizacidn. En cuanto a las medidas
antropométricas se tratard de invadir lo menos posible el espacio personal del individuo v cuando
este declda no continuar se respetard su decisldn. Las medidas son de cardeter confldenclal.

GARANTIAS DE SU PARTICIPACION
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GARANTIAS DE SU PARTICIPACION

La investigacidn no cuenta con ningdn incentivo econdmico, politico o laboral, ya gue es una
investigacidn con fines académicos que tiene entre sus objetivas a recoleccidn de datos para la
produccion de tesis de pregrado de antropologia.

El trato de la recoleccion de informacion se mantendra bajo estricta confidencialidad. Solo las
personas invelucradas en la produccion del trabajo de grado tendrdn acceso a los datos
proporcionadas por los estudiantes, los cuales, tienen el dnico fin de cumplir con |2 recoleccion de
informacidn de |la investigacion, y posteriormente el andlisis de los datos.

Su participacion serd completamante voluntaria v tendrd 2| derecho de retirarse en cualquier
momento del estudio si usted asi lo desea. lgualments, si en zlgdn momento desea que la
infermacion que usted brinda no sea utilizada por la investigadora, lo podrd comunicar y se
respetara su decisidn.

ACEPTACION

ACEPTACION
Por favor marque con una “X* en caso de que acepte o no acepte lo siguiente:

Autorizo a la investigadora del estudio “Las incidencias
en el rendimiento académico del estado nutricional en
estudiantes pertenecientes a la cohorte 2022-2 de Acepto Mo acepto
antropologia en la universidad de Antioquia. Un andlisis
a partir de los habitos alimenticios.” para:
= FRealizar los procedimientos descritos en este
documento, necesarios para la realizacidn del x
estudio de investigacidn
« Permitir el uso de la informacion recolectada para
fines académicos |
+ Comunicarse con la investigadera para hacer los
seguimientos reqgueridos en el marce del estudio o b4
en caso de dudas pertinentes

ESPACIO RESERVADO PARA EL INVESTIGADOR

En nombre del estudio “Las incidencias en el rendimiento académico con relacion en el estado
nutricionzl en estudiantes de antropologia en la universidad de Antioguia. Un andlisis a partir de los
hdbitos alimenticios”®, me comprometo a guardar |a identidad de los estudiantes de la Universidad
de Antioguia comao participantes de la investigacidn, Acepto su derecho a conocer el resultado de
toda la infarmacion recolectada vy a retirarse del estudio a su voluntad en cualquisr mementa, Mea
compromete a manzjar los resultados de esta evaluacidn de acuerdo con las normas para la
realizacion de investigacién en Colombia y la ley para la proteccidn de datos personales {Ley
estatutaria 1581 de 2012).
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ESPACIO RESERVADO PARA EL INVESTIGADOR

En nombre del estudio "Las incidencias en el rendimiento académico con relacion en el estado
nutricianal en estudiantes de antropologia en la universidad de Antloguia, Un andlizis a partir de los
habitos alimenticios”, me comprometo a guardar la identidad de los estudiantes de la Universidad
de Antioguia como participantes de la investigacidn, Acepto su derecho a conocer el resultado de
toda |a infarmacion recolectada y a retirarse del estudio a su voluntad en cualquier momenta, Me
compromets a mangjar los resultados de esta evaluacién de acuerdo con las normas para la
realizacian de investigacion en Colombia y la ley para la proteccion de datos personales {Ley
estatutaria 1581 de 2012).

MNombre: Ana Cristina Arango Taborda

Correo electrénico: anac.arango@udea.edu.co

contacts:

Firma:

e
c.c: GE

l-‘in‘rm:_

*Fuente: Elaboracion propia

Anexo 2. Formulario social

El formulario social fue aplicado por medio de Google Forms y se compuso de 5 preguntas
de datos personales: nombre, correo electronico, fecha de la muestra, sexo y pertinencia a un grupo
poblacional; y 45 preguntas que se tuvieron en cuenta para analizar en la investigacion: lugar de
residencia, personas con las que vive, estrato socioecondémico, si fue necesario desplazarse al area
metropolitana para estudiar y preguntas asociadas a la mudanza y proceso de adaptacién, numero
de ingestas al dia y como las distribuye, lugar de consumo de alimentos, porque no consumia otros
alimentos, personas que lo acompafiaban mientras come, acceso a los alimentos, lista de alimentos
gue consume en un dia coman, si realizaba actividad fisica, con que frecuencia y en que espacio,
consumo de sustancias psicoactivas y preguntas asociadas como frecuencia, lugar y personas con
las que consume, preguntas referentes al rendimiento académico, dificultades durante el semestre,
cambios en el estado de animo y finalmente, una apreciacién general sobre cémo se sinti6 durante

el semestre en que se tomaron los datos.



INCIDENCIAS DEL ESTADO NUTRICIONAL EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN...

13. gAlmuerza? . . . - . - .
& 28. De |z siguieme lista de alimemtes seleccions los que pueds llegar a consumir en un dia comin

(puede seleccionar varios

Si
N Productos | 4ctecs (leche, queso, yogurt)
o
Carnes rojas
Aveces

Pallo/Carnes blancas

- . . Pescad
14. Encaso de responder "Mo” o "A veces” en la pregunia anterior, i3 que se debe? sseade

Situacién econdmica Huewoz

Embutides (salchicha, jamén, mertadela)

Habites
Falta de tiempa Legumnbres/granos (frijoles. garbanzos, lemejas, armoz)
Ohido Frutos secos (mani, slmendras, passs)

Na es relevante para usted Verduras (papa. maiz, zanahoria)

Fruta (manzana, plétana, sandia, freza)

Cereales (pan, avena, grancla)

15. 34 qué hora suels almorzar? En caso de No almorzar dinfjase a |a pregunta 18 Productos procesados (galletas. papas de paquete. pasteles rellenos)
122 pm Grasas, aceites y mantequilla
2-4 pm Gazecsas o bebidas szucaradas
45pm Agus

*Fuente: Elaboracion propia

Anexo 3. Formulario de medidas antropométricas

CUESTIONARIO
RECOLECCION DE DATOS EN CAMPQ

“Las incidencias en el rendimiento académico del estado nutricional en estudiantes
pertenecientes a la cohorte 2022-1 de antropologiz en la universidad de Antioquia. Un andlisis a
partir de los hdbitos alimenticios.”

Nombre:

Correo:

Fecha:

Toma de Datos Antropométricos

Edad: Sexo:
Variables Toma 1 Toma 2 Toma 3 Media
Peso (Kg)
Talla {Crm)

Perinietro de cintura

Perimetro de cadera

Perimetro abdominal
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*Fuente: Elaboracion propia

Anexo 4. Andlisis de datos antropométricos

En esta seccion se aprecia como se registraron los datos obtenidos de los estudiantes y se
les saco la media, por la cual y en relacion con las variables entre si se pudo obtener el IMC, indice
de Cintura-Cadera (ICC) y el Perimetro Abdominal; esto basado en los indices, promedios y
formulas en la guia de Martinez y Ortiz (2013).

Datos personales y de contacto ‘ Antropometria Anidlisis de Datos

Sujeto #[Nombre [Comea [Fecha de lamu[Edad _[Sero | ¥ariables Tomal [Toma2 [Toma 3 [Media ice de Masa Corpd [ P Abdominal
Peso [ka) G2 [H A G200
Talla [em) 163 163 163 163

29-now-22 22 F Perimetio Cintur] 1 T4 T4 73,00 233 Normal ove Riesgo cardiovascular bajo 067 Bajo
Perimetro Cader. 02 101 02 0167
Perimeuo Abdor| 73 Bl a2 B0,67
Talla [em] 167 167 167 167

Z3nov-z2 2z F Perimetro Cintur] 7 T 7 7033 173 |Bajopesal 075 Fiiesgo cardiovascular bajo THET Bajo
Perimetro Cader. E EL E] 9433

Perimetio Abdon b T i TAET

Feso (k) & 3 3 2
Talla [em] 164 164 164 164
23-now-22 23 M Perimetio Cintur, 77 77 77 77 231 Nomal 0ve Riesgo cardiovascular bajo &0,00 Eajo
Perimetio Cader, i 101 01 01
Perimetio Abdon o0 0 80 0

1
4
3
4

‘ Feso [kg) 50 50 50 50

Peso [kg) 58, 553 58, 5630
Talla (cm) i 167 i 153
Sedic-22 ] F  [Perimeto Cintur] 7 7 7 76,33 231 | Momal | 070 Fiiesgo cardiovascular bajo 2067 | Bajo
Perimetro Cader] 1l [ i 0533
Perimetro Abdon & 20 El 20ET

*Fuente: Elaboracion propia
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