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Resumen

Este informe es el resultado de la experiencia de la practica profesional I, 11 Y 111 realizada en el
Programa de Acompafiamiento Psicosocial en el municipio de Granada, comunidad afectada por
el conflicto armado. En ese sentido, se presenta un recorrido de lo que conforma este programa,
una contextualizacion y la presentacion de las propuestas de intervencion, el desarrollo, el
seguimiento y la evaluacién de las mismas, realizadas en dos poblaciones especificamente,
comunitarios y mujeres. Se deja en mencion que alguna informacion descrita a continuacion fue
construida en conjunto con estudiantes que realizaron la practica en el mismo campo, informacion
que sera utilizada por las estudiantes Yulieth Palacios, Ana Ochoa, Alejandra Agudelo y Daniela

Cuaical.

Palabras clave: Trabajo Social, comunidades, mujeres, territorio, intervencion
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Abstract

This report is the result of the experience of professional practice I, Il and Il carried out in the
Psychosocial Accompaniment Program in the municipality of Granada, a community affected by
the armed conflict. In this sense, it presents a tour of what makes up this program, a
contextualization and presentation of the intervention proposals, development, monitoring and
evaluation of the same, carried out in two populations specifically, community and women. It is
worth mentioning that some of the information described below was constructed in conjunction
with students who carried out the internship in the same field, information that will be used by

students Yulieth Palacios, Ana Ochoa, Alejandra Agudelo and Daniela Cuaical.

Keywords: Social Work, communities, women, territory, intervention.



PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL A LA FAMILIA, LA JUVENTUD... 13

Introduccion

Siendo la préactica profesional un momento tan importante para emplear todo lo aprendido
durante el transcurso de la carrera, es necesario evidenciarlo por medio de este informe en el cual
se da cuenta de lo abordado en el campo de practica realizado en el Programa de Acompafiamiento
Psicosocial en el municipio de Granada Antioquia. Tanto el lugar de practica como el programa
seran abarcados a continuacion, profundizando sobre la historia que vivieron miles de campesinos,
resignificando la lucha que han mantenido para continuar y avanzar desde sus propios vivires. Asi
mismo, se da a conocer como el Programa Psicosocial surge y cudles son sus objetivos en el
municipio de Granada, las poblaciones que se acompafian siendo estas comunidades, nifios,
jovenes, adulto mayor y mujeres; los procesos liderados como Mercado Campesino, Empeli, y el
programa radial. De igual manera se abarca la importancia de la articulacién interinstitucional la
cual ha permitido la continuidad y progreso del programa, dicha articulacién se da entre la Alcaldia
municipal de Granada, la Cooperativa Coogranada y la Universidad de Antioquia.

Se abordan también los referentes tedricos y metodoldgicos en los cuales se basa el
Programa Psicosocial para poder realizar y acompafar los procesos y sus ejes de intervencion. Y,
para seguir fortaleciendo esto, se presenta la propuesta de intervencion disefiada y pensada para los
grupos de mujeres y grupos comunitarios. Luego profundizamos en el desarrollo de la propuesta;
ademas se evaluara el campo de practica y finalmente se haran algunas recomendaciones.

Es importante mencionar que alguna informacion y descripcion utilizada en la
contextualizacién tanto del municipio como del programa de este informe, ha sido construida por
varias autoras, mismas quienes hicieron parte de la practica profesional en el Programa Psicosocial
en el municipio de Granada. Esto se hace con mutuo acuerdo entre las partes Alejandra Agudelo,

Daniela Cuaical, Ana Ochoa y Yulieth Palacios.
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1 Contextualizacion

Granada, es uno de los 125 municipios que conforman el departamento de Antioquia, se
ubica en el oriente antioquefio, una subregion caracterizada por su amplia vegetacion, zonas de
embalses, zonas boscosas, de altiplano y de paramos, lo que permite visualizar bellos y amplios
paisajes que arropan dicha region. Granada se encuentra situado a solo pocos kilémetros de la
capital de Antioquia, Medellin, la ruta hacia este municipio se hace en la autopista Medellin-
Bogota, la cual conecta con vias alternas a diferentes municipios como los son El Pefiol, Guatapé,
San Carlos, San Luis, Cocorna y Santuario; siendo estos lugares muy recurrentes para el turismo.

El municipio de Granada cuenta con zonas de variados climas, frios, calientes y templados
lo que permite tener una gran variedad de productos como la cafia, las papas, moras, algunas
verduras, frutas y granos también. La poblacion granadina segun las ultimas encuestas registra mas
de diez mil habitantes, de acuerdo con la informacion recolectada por el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) en el censo del afio 2018, el municipio cuenta con
una poblacion total de 10.117 personas, distribuidas de la siguiente manera: 5.541 personas
(54.77%) en la cabecera y 4.576 personas (45.23%) en la zona rural dispersa y el centro poblado y
cuenta con una densidad poblacional de 54.69 hab/km2. (Plan de Desarrollo Municipal 2020-
2023).

Figura 1
Iglesia de Granada
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Sin embargo, a pesar de que Granada cuenta con paisajes, productos y habitantes con
calidez humana, todos y cada uno de ellos tuvieron que vivir la guerra en carne propia, los ataques,
las muertes, las pérdidas, la sangre derramada y el dolor que se apoderaba de todo un pueblo debido
a la entrada de grupos militares que golpearon vidas y territorios. Pero la fe, la esperanza, la
voluntad y el amor por su tierra hicieron que después de este tragico momento, se levantaran y

emprendieran nuevos pasos para dar continuidad a sus vidas y sus practicas de resistencia.

Granada fue un territorio, casi literalmente, devastado por la guerra. Sin embargo, jno
sucumbid! y no lo hizo gracias a la capacidad de su gente y sus instituciones quienes
después de sortear la guerra debieron emprender rapidamente un proceso de reconstruccion
fisica y social que hoy tiene como eje el reconocimiento de las victimas y la memoria
colectiva. (Centro Nacional de Memoria Histérica, [CNMH] 2016, p. 17)

La violencia ejercida en un territorio tan acogedor, permed el sentir y pensar de sus
habitantes, pues fueron hechos siniestros los que se realizaron; materiales explosivos que
detonaban en las puertas de las casas, inyecciones letales a base de cianuro y gasolina para asesinar
silenciosamente a sus victimas, personas utilizadas para transportar a los muertos, el asesinato a
sangre fria de personas con discapacidad, la violacion de mujeres en presencia de sus familias y la
muerte de madres delante de sus hijos. (CNMH, 2016)

Los dafios y pérdidas ocasionados en el contexto de esta guerra son invaluables. La
poblacion granadina fue estigmatizada, diezmada, desterrada, saqueada y humillada. Las
acciones bélicas hicieron que se perdieran propiedades, fincas, cosechas, animales. El
empobrecimiento de la poblacion es evidente. La dinamica social y politica también tuvo
impactos enormes: asesinato o0 amenaza de lideres y organizaciones, sumados al
despoblamiento, generaron desactivacién de muchas organizaciones, pero sobre todo un

enorme miedo a la participacién y al liderazgo. (CNMH, 2016, p.21)

El miedo, la desconfianza y los recuerdos de dolor es lo que los granadinos empezaron a
sentir, y aunque con el paso del tiempo y el caminar arduo lograron seguir adelante, ain se
evidencian estos aspectos en ellos. Pese a esto, y pese a que muchos de los habitantes decidieron
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marcharse a otra ciudad, hay quienes se quedaron retejiendo los lazos y los vinculos rotos después
de esta guerra. Asi entonces, hombres y mujeres decidieron que su pueblo volveria a nacer, algunos
retornaron a su tierra y colectivamente volvieron a sofiar, sofiar con su gente y su pueblo que logro
no olvidar, pero si perdonar esta guerra.

La organizacién y la creacién de Cooperativas en el municipio de Granada, abrié y
emprendio nuevos caminos para acompariar y generar esperanza después de este hecho cruel, pues
hasta hoy esto juega un papel fundamental para el fortalecimiento de los ambitos, sociales,
educativos, culturales politicos y econémicos aportando significativamente a la vida de las y los
granadinos. Asi mismo las Juntas de Accién Comunal fueron una manifestacién de compromiso
con sus veredas, la fuerza viva que representaban los campesinos y sus lideres posibilitaron la
organizacion que permite la union y la planeacion de mayores y mejores iniciativas sociales, es por
€s0 (ue cooperativas, organizaciones y asociaciones permanecen para seguir generando espacios

de accion social en el municipio y las veredas de Granada.

1.1 Aspectos que profundizan la contextualizacion

1.1.1 Sector social

Lo social ha sido un ambito muy importante en el progreso de Granada, aqui recogemos

organizaciones y asociaciones que han forjado la lucha en el municipio, entre ellas, encontramos a

La Asociacion de Mujeres Colombianas e Indigenas “AMUCIC”, la Asociacion Tejiendo
Territorio para la Paz “TEJIPAZ”, la Cooperativa Multiactiva Crecer Granada “CRECER”,
la Asociacion de Productores y Comercializadores del Municipio de Granada
“ASOAGRICULTORES”, 1la Asociacion de Paneleros Unidos de Granada
“ASOPUNGRA”, la Asociacion de Ganaderos de Granada “ASOGRAN”, la Asociacion
Municipal de Usuarios Campesinos “AMUC”, a su vez, estas organizaciones participan en
una red intersectorial de cooperacion llamada Granada Solidaria “GRANSOL” ; las
organizaciones de base como las Juntas de Accion Comunal “JAC” y la institucion
gubernamental como la Alcaldia Municipal de Granada “Unidos por una Granada Mejor”.

(GOmez & Ceballos, 2022, p.14)
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Cada organizacién y asociacion ha aportado a lo largo de este tiempo a que a partir de sus
funciones se sigan generando espacios en donde los habitantes del municipio interactien,
participen, promuevan y avancen desde sus intereses y necesidades, sin perder de vista que eso le
permite a Granada, seguir proyectando su futuro a grandes avances. Asi mismo, se destaca el papel
del cooperativismo, pues es una de las caracteristicas identitarias del municipio; la Cooperativa
Coogranada, Creafam y Cooingra son consideradas ademas como actores centrales en el desarrollo
de Granada. (CNMH, 2016)

1.1.2 Sector cultural

La articulacion de la casa de la cultura con otras instituciones, organizaciones y
cooperativas ha sido fundamental para llevar a cabo procesos y eventos en donde se fortalece el
ambito cultural; han sido estas redes las que permiten reconocer las dindmicas propias del
municipio y resaltar los valores y habilidades de los habitantes de Granada. Esto ha generado un
aumento en la participacion ciudadana, un apropiamiento de saberes propios, el acercamiento a las
instituciones y un reconocimiento de las instancias que promueven el ejercicio cultural para dar
continuidad al desarrollo del municipio. Segun el Plan Municipal de Cultura (2019) citado en el
Plan de Desarrollo Municipal de Granada Antioquia (2020-2023) se tienen en cuenta los siguientes

procesos

Area de msica:

e Banda de musica: Consta de talleres de iniciacion y técnica en los diferentes instrumentos
que componen la seccién de la orquesta de musica. Estos procesos tuvieron una cobertura
amplia, que abarca las sedes educativas de las veredas El Vergel, San Esteban, La Aguada,
Los Medios y el casco urbano. Se realizaron presentaciones y muestras musicales, y se
logré la conformacion de un semillero de banda y una banda de 15 integrantes. Se logro
una atencion de 420 personas, 120 nifios, nifias y jovenes de las instituciones educativas
rurales y 300 nifios, nifias, jovenes y adultos del casco urbano.

e Percusion, chirimia y masicas urbanas: Se realizan talleres de iniciacién musical y técnica

en los diferentes instrumentos que conforman los formatos folcloricos, latinos y urbanos.
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La cobertura de los talleres incluye el corregimiento de Santa Ana, el centro poblado Los
Medios y el caso urbano. Se realizan conciertos y muestras musicales, y se ha logrado la
conformacién de 4 semilleros de mdsicas urbanas, dos semilleros de percusion y una
chirimia. 280 personas atendidas, 150 nifios, nifias y jovenes de la zona rural y 130 nifios,

jévenes y adultos en el casco urbano.

Area de danza

Se realizan talleres de formacidn en danza tradicional y folclorica, danza urbana y de salén.
Se dictaron estos en las veredas de El Edén, La Cascada, San Esteban, El Roble, Los Medios
y el casco urbano. Se ha logrado la conformacion de semilleros en la zona rural, un grupo
de proyeccidn en el casco urbano y un grupo de danzas del adulto mayor. Se atendieron
140 personas, 80 nifios, nifias y jovenes en la zona rural y 60 nifios, nifias, jévenes, adultos

y adultos mayores en el casco urbano.

Area de teatro

Se dictan talleres de iniciacién en teatro, abordando diferentes técnicas como improvisacion
y montaje de guion. La cobertura de esta oferta incluyo las veredas de La Aguada, Reyes y
Los Medios, el corregimiento de Santa Anay el casco urbano.

Area de artes plasticas

Se imparten talleres de artes plasticas en diferentes técnicas y estilos como acuarela,
carboncillo, éleo, acrilico, escultura de arcilla, papel maché y entre otros. Estos talleres se
dictaron las veredas El Roble, EI Vergel, Los Medios y en el casco urbano. Se atendieron
414 personas; 117 nifios, nifias y jovenes en la zona rural y 297 nifios, nifias, jovenes,

adultos y adultos mayores en el casco urbano. (pp.106-107)

Estas actividades han sido realizadas como bien se menciona haciendo participes a las

veredas que conforman el municipio y se han llevado a cabo en distintos lugares de la zona urbana

para seguir ampliando el funcionamiento de este sector cultural. A esto se suman importantes

fiestas que son celebradas en ciertas fechas como, por ejemplo, las fiestas de la Virgen del Carmen,

el dia del Campesino, la fiesta del Retorno entre otras, aportando a la identidad de las y los

granadinos.
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1.1.3 Sector econdémico y productivo

La gran variedad de suelos y climas en Granada permite la produccion de diversos
productos que han sido comercializados local, regional y nacionalmente, la cafia, por ejemplo, ha
sido uno de los productos con mayor comercializacion, ha generado en quienes la elaboran y
quienes la compran, un intercambio no solo de un producto caracteristico en Granada, sino también
un producto rico en vitaminas y sobre todo elaborado en diferentes formas ya sea, panela, azucar,
tirados, etc. actividad panelera que se convierte en base de la economia del municipio y sus
habitantes, pues ha generado impacto y empleo lo que permite una mayor entrada de recursos

econdémicos en Granada y su poblacion.

Dentro de este sector es importante mencionar en especifico a las organizaciones de
economia social y solidaria que hacen presencia en el municipio, y contribuyen
significativamente tanto a la generacion de empleos formales como al desarrollo y
dinamizacion econdémica del municipio. En este sentido, y dada la importancia que tienen
estas organizaciones, se ha declarado a Granada como cuna del cooperativsmo colombiano,
y se ha establecido la Politica Publica de Economia Social y Solidaria mediante Acuerdo
del Honorable Concejo Municipal, de tal manera que se continle garantizando el trabajo
mancomunado institucional para el desarrollo integral de Granada. (Plan de Desarrollo
Granada Antioquia, 2020-2023, p. 200)

Lo anterior ha permitido el fortalecimiento de los emprendimientos, negocios e iniciativas
que nacen desde la resiliencia de los habitantes de Granada siendo bases para el &ambito econémico

y productivo.

1.1.4 Sector educativo

En el municipio de Granada hace presencia la sede principal de la Institucion Educativa
Jorge Alberto Gomez Gomez (INEJAGO) que de acuerdo con lo planteado en el Plan de Desarrollo
Municipal de Ganada (2020-2023) tiene sedes en la zona urbana y la zona rural como Los Medios,
Las Faldas y Santa Ana. Ademaés, estan dos escuelas rurales el Centro Educativo Rural EI Edén 'y
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el Centro Educativo Rural Tafetanes, ambos presentes en diferentes veredas que conforman el
municipio como Galilea, San Matias, EI Roble, EI Edén, Minitas, Tafetanes, Las Palmas, La

Honda, entre otras.

Estas sedes educativas son atendidas por personal docente de la siguiente manera: la
institucion educativa Jorge Alberto Gomez cuenta con 60 docentes para la atencion, 3
directivos, un maestro de apoyo en el aula y un profesional psico-orientador. EI Centro
Educativo Rural EI Edén cuenta con 24 docentes para la atencion, mientras que el Centro
Educativo Rural Tafetanes cuenta con 19 docentes. Los docentes correspondientes a los
Centros Educativos Rurales estan distribuidos en las diferentes veredas en donde las sedes
hacen presencia, y ambos centros educativos rurales cuentan con un docente directivo

respectivamente. (Plan de Desarrollo Granada Antioquia, 2020-2023, p. 87)

El ambito educativo también ha estado vinculado a las cooperativas en cuanto a procesos
psicosociales, para seguir aportando a que la incidencia y la participacion en los espacios

educativos se incremente y genere bienestar en el municipio de Granada.

1.1.5 Sector deportivo

El futbol, el baloncesto y el ciclismo han sido disciplinas deportivas que ejercen gran valor
en Granada, estas han estado acompafiadas por profesionales en el tema y apoyadas por las
cooperativas del municipio aportando al sano esparcimiento del tiempo libre, la salud fisica y
mental y al desarrollo de capacidades y destrezas. Estos deportes que son aptos para nifios, nifas,
adolescentes y adultos han permitido que sea visible el potencial deportivo a nivel local y
departamental. Para ello, el municipio cuenta con varios lugares apropiados para realizar estas

actividades fisicas, canchas deportivas, ubicadas en distintos lugares veredales y urbanos.

Ademas de la promocién y formacién deportiva este programa busca fomentar valores
fundamentales como la disciplina, el trabajo en equipo, la cultura de paz y convivencia ya
que el deporte desempefia un papel importante en el desarrollo e integracion social. A nivel

municipal se cuenta con diferentes iniciativas deportivas y recreativas, que en los Gltimos
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afios se han fortalecido a partir de la articulacién con el sector cooperativo, y que
actualmente pueden ser promovidos por la entidad territorial para consolidar la
participacion de la poblacion urbana y rural en dichos procesos. (Plan de Desarrollo
Granada Antioquia, 2020-2023, p. 123)

1.1.6 Sector salud

Un Hospital de primer nivel ubicado en la zona urbana y un puesto de salud ubicado en
Santa Ana han garantizado, aunque no ampliamente, la atencion en el municipio, “no obstante, el
municipio mantiene unos niveles de cobertura en afiliacion al sistema de salud importantes (tanto
en régimen contributivo como subsidiado), los cuales se encuentran entre el 85% y el 90%” (Plan
de Desarrollo Granada Antioquia, 2020-2023)

La presencia de la Cooperativa Coogranada también cuenta con atencion médica lo que
amplia la atencion y brinda acompafiamiento a los habitantes. Con esto se ha seguido fomentando
la buena salud fisica y mental, pues se han desarrollado campafias en pro de incentivar a las
personas al cuidado de si y de los demas, procurando estar en constante revision y participando de

los espacios en los que se fomenta la salud.

1.1.7 Sector religioso

Dos grandes iglesias se encuentran ubicadas en los parques principales de Granada lo que
evidencia la apertura a la fe catdlica, fe que es demostrada en el diario vivir de los habitantes, pues
siempre se encomiendan a Dios y encomiendan sus actividades y ejercicios en sus practicas de
vida. Este ambito ha influido de gran manera en los procesos llevados a cabo por las distintas
organizaciones, asociaciones y cooperativas pues ha sido un eje principal y una base para realizar
cualquier actividad, las misas se han hecho ya sea en las iglesias, pero también en las veredas, la
iglesia ha sabido llegar a las zonas rurales del municipio para acompafiar y acoger a los habitantes
granadinos.

La iglesia ha logrado a través del tiempo seguir resistiendo junto a su comunidad creyente,
pues después de la guerra vivida, la iglesia aport6, confrontando los hechos crueles por los que
Granada atraveso.
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Mas que la religiosidad en si, lo que se destaca en este punto es la institucionalidad de la
Iglesia, como un agente clave no solo en proteger y generar acciones de hecho para
sobreponerse a los impactos de la guerra, sino en contar a otros, por fuera del territorio,
sobre el terrible desangre que sufri6 para ese entonces la poblacion del oriente antioquefio,
Granada entre ellos. (CNMH, 2016, p. 304)

1.1.8 Sector territorial y comunitario

Como se ha mencionado, el municipio cuenta con una amplia vegetacion y paisajes
naturales lo que da cuenta de su gran extension territorial, que segin CNMH (2016) equivale a un
aproximado de 195km? repartidos en 52 veredas, tres centros poblados y un corregimiento, Santa
Ana que se integra por 12 veredas y la cabecera urbana distribuida en 12 sectores. Este territorio
ha estado destinado a la produccion agricola y ganadera, como también a la obtencion de productos
que se mencionaron anteriormente.

Frente a esto y para poder fortalecer estos procesos productivos, la poblacion campesina se
ha organizado para aportar a estos y otros ejercicios que influyen en su cotidianidad y en especial
en el desarrollo comunitario que debe seguir siendo fortalecido por quienes lideran y por quienes
apoyan estas organizaciones. A esto, se suma el sentido por el territorio que va mas alla de ser un

espacio fisico, sino también un lugar que habitan y que cuidan.

La territorialidad y la identidad campesina, esto es, los modos de vida de su poblacion
ligados a su relacion con la tierra y con el “nosotros”, el desarrollo y la economia local, las
practicas de subsistencia, las dindmicas comunitarias y los proyectos de vida colectivos...
(CNMH, 2016, p. 221)

Estos y los demas ambitos juegan un papel fundamental como contexto, pues todos ellos
fueron golpeados de alguna manera afectando sus dinamicas, estructuras y la proyeccion de sus
objetivos. Hoy, despueés de haber continuado, la proyeccion es mas fuerte y resistente, hoy el papel

de cada aspecto es transversal y une lazos para seguir construyendo una mejor Granada.
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2 Programa de Acompafamiento Psicosocial

Ante los estragos que dejo el conflicto armando en el municipio de Granada, nace una
necesidad por acompafiar a las victimas directas e indirectas incidiendo en sus vidas de manera que
se logre reconstruir los lazos y &mbitos rotos por esta guerra. Es asi, que en el 2009 por medio de
la alianza entre la Cooperativa Coogranada, la Alcaldia municipal y la Universidad de Antioquia,
surge el proyecto en ese entonces de Acompafiamiento Psicosocial, pues ademas de buscar el
bienestar de las y los granadinos, buscaban reconstruir las formas de vida, pues se generd un dafio
a nivel fisico y emocional que necesitaba ser comprendido y atendido.

El programa ahora, esta para seguir tejiendo lazos y vinculos que fueron rotos en familias,
amigos, vecinos y toda la comunidad en general, sus intenciones radican en apoyar a través de
diferentes procesos a cada una de las personas, ampliando sus capacidades y habilidades que les
permiten continuar fortaleciendo sus dinamicas sociales y productivas, asi mismo la reparacion de
su identidad como campesinos y el sentido de pertenencia con su territorio, es por eso que el
Programa Psicosocial desde sus inicios ha trabajado con una estructura que favorece la ejecucion
de lo planeado y planteado en el mismo.

Asi entonces se logra conformar el equipo que se lidera por el sefior Ivan Dario Hoyos,
Contador Publico que ha asumido con gran valor los procesos y objetivos del programa; a él, se
suman tres Trabajadoras Sociales que han liderado y han estado al frente de los procesos y los
grupos poblacionales; el programa cuenta tambien con una Psicologa, un Agronomo y una docente;
todos con amplio conocimiento, experiencia, entusiasmo, empoderamiento y liderazgo. Esta
conformacién ha sido clave para avanzar en las dinamicas del programa, pues ademas de
acompafiar a la comunidad granadina, se acompafian los procesos académicos y profesionales de

los estudiantes que llegan a este espacio a realizar sus préacticas.
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Figura 2
Equipo psicosocial en la conmemoracion 8M

Las tres profesionales en Trabajo social, Lorena Correa, Paola Zapata y Mariana Gallego,
han asumido su compromiso con el pueblo de Granada para mejorar dia a dia sus vivencias. De
igual manera, la atencion que desde la psicologia se brinda, ha sido de gran apoyo para acompafar
a los habitantes de Granada desde sus necesidades. La docente y Magister en Cultura de la
Metropolis Contemporanea Martha Valderrama, acompafia los ejercicios académicos de los
estudiantes que llegan a realizar sus préacticas, ve por el funcionamiento del equipo, encamina y
orienta las propuestas del mismo. Y por su parte el Agronomo Francisco Naranjo, ha estado
velando por el bienestar de las personas desde los procesos productivos, apostandole a que, desde
lo sano, desde lo local y desde lo propio del municipio, se puedan seguir generando estrategias que
permita el avance de las familias granadinas. Ante esto, el programa se ha planteado los siguientes

objetivos.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Aportar a la construccion de paz territorial mediante el fortalecimiento de las relaciones de
identidad, arraigo, reconciliacion y el buen vivir de los diferentes grupos poblacionales victimas

del conflicto sociopolitico armado en el municipio de Granada.

3..2 Objetivos especificos

e Fomentar procesos formativos, educativos y organizativos que permitan el fortalecimiento
del tejido social y el establecimiento de relaciones de equidad, identidad y arraigo de los
diferentes grupos poblacionales con el territorio que habitan.

e Incentivar las buenas practicas individuales, familiares y colectivas que contribuyan a
mejorar la salud mental de los diferentes grupos poblacionales, fortaleciendo el vinculo
social y promoviendo la eliminacion de todas las formas de violencia.

e Promover la generacion de iniciativas productivas sostenibles, fundamentadas en saberes y
practicas locales que permitan el empoderamiento individual y colectivo, la reconciliacién,
la permanencia y el buen vivir de las comunidades.

e Fortalecer la articulacion interinstitucional y con organizaciones sociales del municipio y
la region, orientada a la construccion de paz territorial y el buen vivir de las familias y

comunidades granadinas.



PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL A LA FAMILIA, LA JUVENTUD... 26

4 Referente tedrico

4.1 Buenos vivires

A lo largo del tiempo y con todos los avances tecnoldgicos que se instaurado en las
dindmicas diarias de las personas, se ha evidenciado un amplio debate por la teoria de los buenos
vivires que evidentemente surge en las comunidades indigenas y que en la actualidad se ha
convertido en una teoria acogida por comunidades otras para conjugarla al interior de las mismas.
La base radica en que los buenos vivires favorecen las formas en las que las comunidades se
construyen pues la perspectiva apunta a generar un equilibrio en donde yacen las comunidades y

con quienes complementan éstas. Radica también en

Reconocer que somos parte de la naturaleza, y por ello es necesario construir nuevas formas
de convivencia con ella en las que prime la armonia, el respeto y la frugalidad; el reconocer
que la naturaleza es sujeto de derechos intrinsecos, que van mas alla de la existencia del
humano, y que deben ser respetados sus ciclos reproductivos; el buscar nuevas formas
(econdmicas, politicas, sociales, culturales) de relacionarnos entre humanos, alejados de
la cultura de la explotacion, el abuso, la depredacion y el despilfarro, y cercanas a la
solidaridad, la reciprocidad, el apoyo mutuo y la complementariedad. (Nudelman, 2018,
pp.99-100)

Es una alternativa o un horizonte hacia nuevas formas de ser y estar con las y los otros, al
espacio compartido y el trabajo colectivo, al dialogo de saberes y el intercambio de los mismos, a

los saberes diversos, a nuevas politicas y nuevas rutas de convivencia.

El buen vivir haria referencia al debe ser: esta es la manera en que debe vivir la humanidad,
y la nocion del cuidado y la proteccién del todo es fundamental. Se trata de la cultura del
respeto a la vida, de nuevas formas de relacion entre la gente, las comunidades, los pueblos
y los Estados, desde el reconocimiento profundo de la diversidad cultural, por lo que

depende de tres conceptos/practicas fundamentales: el dialogo, el consenso y la



PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL A LA FAMILIA, LA JUVENTUD... 27

complementariedad entre personas y entre distintas formas de existencia. (Nudelman, 2018,
p.105)

Esto es también un sentido de construccion constante, validando ideas y proyectos que se
visionen a un mejor vivir, contemplando lo que esta alrededor como un todo que se construye a
partir del ser y la existencia de cada uno, de las historias, las formas y los espacios que conforman

un ambito comun, de todos, juntos, unos y otros.
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5 Referentes metodoldgicos

5.1 Educacion popular

En perspectiva de continuar construyendo aprendizajes colectivos y de generar espacios
mas humanos, se presenta la educacién popular como un referente metodologico que permite el
caminar con otras y otros, la capacidad de instaurar relacionamientos amenos en donde se ensefie
y se aprenda conjuntamente. Aqui es pertinente mencionar a Paulo Freire, gran impulsor de esta
teoria y quien segln Suarez et al. (2018) mencionan que “la Educacion Popular como un proceso
continuo y sistematico que implica momentos de reflexion y estudio sobre la practica del grupo o
de la organizacion” (p.212)

Cada conocimiento generado y transmitido permite una mayor participacion de los sujetos,

una mayor validacion de nociones y perspectivas futuras.

Asi la pedagogia de Freire se convierte en una pedagogia critica, liberadora y
problematizadora del &mbito educativo y social; y ofrece una propuesta revolucionaria, en
tanto el sujeto educando, mediante su participacion, se convierte en actor indispensable al
redimensionar la realidad social que le es propia. Las dimensiones de la propuesta
participativa en el proceso educativo entre el educador/educando constituyen un espacio
comun en el proceso de aprendizaje social: la responsabilidad, percepcidn, comprension y
conocimiento de la realidad se convierten en un hecho compartido. No obstante, el hecho
de ser un proceso gradual de aprendizaje mutuo demanda necesariamente la transformacion

y el cambio, donde los educandos constituyen actores esenciales. (Brito, 2008, pp. 32-33)

Lo anterior permite también hacer mencion del &mbito cultural, el cual incide ampliamente

las formas en las que los sujetos se relacionan puesto que,

La educacion popular aboga por la confluencia entre los espacios simbdlicos, la vivencia,
la experiencia, los aprendizajes de la cotidianidad, de las potencialidades de cada sujeto
participante desde los diferentes compromisos que asume en la sociedad. Una concepcion
de la educacion que acepta y legitimiza la diferencia, la transformacion del ser humano, su
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papel en la construccion y en la critica permanente de la realidad social y cultural mas

inmediata en la que se inscribe. (Brito, 2008, p. 34)

5.2 Intervencién Psicosocial

La intervencidn psicosocial segun Rizzo (2009), es una actividad dirigida a la solucién de
problematicas sociales que aborda la participacion de los intervenidos e interventores en la
construccion de la emancipacion y el cambio social. Ademas,

e La Intervencion Psicosocial es un proceso integral y permanente dirigido a incrementar la
capacidad de desarrollo del ser humanos, la familia y la comunidad.

e La intervencion psicosocial estd basada en la bidireccionalidad entre lo psicolégico y lo
social.

e En la Intervencion Psicosocial se contempla la interdependencia de lo individual con lo
grupal y lo comunitario.

e Enla Intervencion Psicosocial se entretejen aspectos multidisciplinarios provenientes de lo
cultural, lo social y lo econémico.

e La intervencion Psicosocial permite que los sujetos pueden ejercer control y poder sobre su
ambiente individual y social para afrontar y solucionar problematicas y lograr cambios en

el entorno social. (Rizzo, 2009, p.5)
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6 Enfoques

6.1 Enfoque de género, diferencial y articulador de las diversidades poblacionales.

El enfoque de género

tiene como objetivo identificar y caracterizar las particularidades contextuales y situaciones
vivenciadas por las personas de acuerdo con su sexo y a los constructos sociales asociados
con dicho sexo, con sus implicaciones y diferencias econémicas, politicas, psicolégicas,
culturales y juridicas, identificando brechas y patrones de discriminacién. (Colombia.
Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas, [DANE], 2022, parr.1)

Asi mismo, el enfoque diferencial incluye caracteristicas como etapa del ciclo vital, etnia,
genero, situacion de discapacidad, entre otras las cuales permiten visibilizar situaciones de vida.
(DANE, 2022). Estos enfoques permiten ampliar la mirada y extender el acompafiamiento a las
realidades de las personas, pues son realidades inmersas en un sin nimero de problemaéticas que
agudizan la participacion de las mismas, es por eso que, abordar esto, permite ejecutar acciones
que promuevan la igualdad y a equidad, acciones que permitan un cambio en lo hegeménico y el
poder, permite cuestionar algunos &mbitos de existencia en donde se opacan estos enfoques.

Es importante que se fortalezcan capacidades y habilidades diversas, sin dafio alguno,
atendiendo, aportando y promoviendo la pervivencia de las comunidades con sus cultuales,

creencias y tradiciones que conforman sus dinamicas de existencia.

6..2 Enfoque territorial

El enfoque territorial o desarrollo territorial como ha sido mas conocido en América Latina
surgié como respuesta a los incompletos resultados de las estrategias desplegadas hasta fines de la

década de 1990 para superar la pobreza rural. (Fernandez et al., 2019)

El enfoque territorial supone tanto una aproximacion de analisis —para lograr una mejor
comprensién de los fendmenos que atraviesan el mundo rural—, como una propuesta de

accion para reducir la pobreza rural, lo que posteriormente se ampliaria hacia la reduccién
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de la desigualdad y el avance hacia un desarrollo sostenible y con cohesion territorial, dada

la persistencia de las desigualdades territoriales... (Fernandez et al., 2019, p.16)

El enfoque territorial desde el Trabajo Social permite abordar las dinamicas del territorio,
desde las margenes, desde lo micro a lo macro, incentivando a la transformacién y la comprension

de la realidad.
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7 Ejes de intervencion

7.1 Fortalecimiento del tejido social y procesos organizativos

En cada uno de los procesos llevados a cabo desde el programa se ha seguido construyendo
el tejido social por medio del intercambio de saberes, la palabra compartida y los aprendizajes en
cada actividad desarrollada que permiten fortalecer las bases de las comunidades que se acompafian
y afianzar sus capacidades organizativas para que puedan proyectarse y buscar objetivos en comin
generando bienestar a nivel personal, familiar y comunitario. El tejido social que hace algunos afios
estuvo roto por el contexto que el municipio vivid, hoy ha logrado retejerse gracias a la resistencia
de la poblacién, a las ganas de salir adelante y al amor por su territorio que hasta hoy les ha

permitido construir lazos y vinculos que abrazan desde el perdon.

7.2 Memoria, identidad y arraigo territorial

Estos han sido aspectos que son fortalecidos durante el trayecto de las propuestas en el
programa, pues siempre hemos vuelto sobre la historia para dar cuenta de quienes somos, nuestras
raices y las huellas que hemos estado siguiendo. Eso aporta en gran manera a reconocer la
identidad, lo que es caracteristico, lo que identifica o con lo que uno se identifica; ademas, se
generan memorias que nos llevan a resignificar el lugar en donde se habita, la tierra como parte
fundamental de subsistencia y lugar en donde una comunidad entera camina, que siente suya y que
ha vuelto a reconocer porque representa la lucha de tiempos pasados, pero también el dolor que

hoy es fuerza y fe para continuar.

7.3 Salud mental y prevencidn de violencias

A través de distintas estrategias se ha venido aportando a la salud mental, estrategias que
permitan conocer de qué se trata la salud mental, como fortalecerla, las afectaciones que puede
tener y como cuidarla. Este eje ha sido trabajado en las distintas poblaciones, pues es importante

que, en cada ciclo vital, esta puede ser abordada para una mejor calidad de vida.
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Esto también ha generado una mayor concientizacion sobre el cuidado y las formas de
relacionamiento, pues el acompafiamiento se ha hecho vinculando estrategias de otras instituciones
que velan por el bienestar de la poblacion como, por ejemplo, comisaria de familia, hospital, oficina

de la mujer, etc.

7.4 Procesos productivos sostenibles, saberes y practicas locales

Este eje ha sido fundamental para llevar a cabo los procesos sobre todo con las poblaciones
de mujeres y comunidades, esto ha generado mas participacion e incidencia en espacios sociales,
culturales y econdmicos, pues el aporte desde los procesos productivos fortalece las capacidades
de estas personas que encuentran otras formas de subsistir, emprende, apoyan la economia local y

hacen un buen uso del suelo.



PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL A LA FAMILIA, LA JUVENTUD... 34

8 Referentes institucionales

Como se ha mencionado anteriormente, el Programa Psicosocial surge desde la articulacion
interinstitucional de la Alcaldia municipal de Granada, la Cooperativa Coogranada y la
Universidad de Antioquia. Por su parte, la administracion municipal encargada en este momento
por el alcalde Fredy Castafio, ha contribuido significativamente por medio de la asignacion de
recursos al programa, sus ejes de trabajo se unen a las propuestas del Psicosocial, y se ha
comprometido a gestionar, promover y fortalecer estos procesos.

La Cooperativa Coogranada, una cooperativa de ahorro y crédito ha trabajado bajo unos
principios cooperativos como la asociacién voluntaria y abierta, la educacidn, el entretenimiento y
la informacion, la participacion econémica de los asociados, la autonomia e independencia, la
cooperacion entre cooperativas y el interés por la comunidad. Ejerce alrededor de politicas sociales
y solidarias permitiendo transformar las situaciones complejas que atraviesan las comunidades de
asociados en el municipio de Granada. (Coogranada Cooperativa de Ahorro y Crédito, 2023) Y
finalmente la Universidad de Antioquia, institucién de educacidn superior que tiene como base
algunos principios como, la igualdad, la responsabilidad social, la autonomia, la universalidad, la
convivencia, la interdisciplinariedad, la participacion, la cooperacion interinstitucional y la
asociacion (Universidad de Antioquia, 2023). Esta alianza entre las tres instituciones ha sido
fundamental para que el Programa Psicosocial continue formando profesionales y acompafiando a
las comunidades no solo en el municipio de Granada, sino ademas en San Carlos y Alejandria, en

donde el terror de la guerra también tuvo que vivirse.
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9 Grupos poblacionales que se acomparfian

9.1 Nifios y nifias

Este grupo poblacional se ha venido acompafiando en distintas veredas y centros
educativos, el proposito es seguir aportando a la paz territorial con talleres y espacios en donde los
nifos y nifias fortalezcan sus habilidades y generen nuevos conocimientos que permitan la sana
convivencia entre los mismos. Las veredas en las cuales han estado estos grupos han sido Las
Faldas, Santa Ana, Quebradona Arriba, La Cascada, La Paz, Los Medios y El Edén, y los nifios
que asisten a Cooingra, un espacio creado desde la Cooperativa Coogranada y la Cooperativa

Creafam en el casco urbano del municipio.

9.2 Jovenes

El programa acompafia también a los jovenes y sefioritas del bachillerato campesino de la
Institucion Educativa Jorge Alberto Gomez Gomez (INEJAGO) por medio de camparias que han
girado en torno al consumo de sustancias, a la prevencion del embarazo adolescente y otros que
han influido satisfactoriamente en estas edades que pueden ser un poco complejas de comprender
para ellos, quienes afrontan estas etapas de la vida. Para esto, también se realizan propuestas
pensadas especificamente para este proceso y el contexto que enmarca a los jovenes y sefioritas del

bachillerato campesino.

9.3 Adulto mayor

Esta poblacion ha sido acompafiada en veredas como El Roble, Quebradona Arriba,
Malpaso, La Merced, Galilea y Los Planes en donde se han tratado temas alrededor de la salud
mental y el autocuidado; también se han realizado visitas domiciliarias que permiten ver un poco
mas cerca la realidad de estas personas, conocer sus necesidades y ver de qué manera se apoya.
Estos grupos a diferencia de los otros se han caracterizado por ser muy numerosos lo que genera
aln mas compromiso, pero a la vez la satisfaccion de que el programa puede llegar a muchas

personas. Cabe mencionar que este acompafiamiento se ha hecho a través del programa, pero
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también con gerontologia del hospital de Granada, resultando esta alianza una fuerza para seguir

buscando el bienestar de los adultos mayores en el municipio.

9.4 Mujeres

Los procesos con los grupos de mujeres han estado presentes en veredas como La Merced,
Los Medios, Santa Ana, EI Roble, Quebradona Arriba y El Vergel. Estos grupos con los afios que
Ilevan siendo parte del Programa han demostrado la gratitud y sobre todo han puesto en practica
los aprendizajes adquiridos con el paso del tiempo. Con ellas se ha trabajado en torno a la
autonomia, el autocuidado, la salud mental y se han impulsado procesos productivos para que las
mujeres puedan descubrir otras formas de resistir y aportar a la economia local. Con estos grupos
también se han adquirido aprendizajes por medio de las experiencias vividas y compartidas, pues
ellas también han aportado saberes y hemos aprendido de sus historias dia a dia.

9.5 Comunidad

En las veredas San Matias y La Cascada estan los grupos comunitarios que hace algunos
afos se han venido acompariando, estos grupos han estado conformados por hombres y mujeres,
algunos nifios y jovenes que en algunas ocasiones llegan a los encuentros. Con ellos se han
abordado temas relacionados al arraigo territorial, la comunidad y el fortalecimiento de
capacidades para que sigan organizandose, buscando el bienestar de sus veredas y sus
comunidades.

Tanto con los grupos de mujeres como con los comunitarios se ha venido haciendo un
acompafiamiento de manera directa que se profundiza mas adelante en conjunto con otros procesos

a los cuales nos hemos vinculado.
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9.6 Procesos del Programa Psicosocial

9.6.1 Empeli

Empeli no encontramos es un espacio creado por el programa con el fin de reflexionar en
torno a peliculas con contenido para nifios, nifias, jovenes y familias con temas que permitan
abordar la sana convivencia, la salud mental, el buen uso del tiempo libre, la buena comunicacion,
el trabajo en equipo, el reconocimiento de habilidades, la aceptacién de lo distinto y lo diverso y
otros temas. Estos espacios se han realizado en distintos lugares del municipio sobre todo en el
area urbana donde se buscan lugares aptos para proyectar las peliculas y tener un espacio divertido,

ameno y reflexivo.

9.6.2 Programa Radial

En Contacto con el Psico es un espacio que el programa tiene en la emisora municipal
Granada Estéreo 104.4, éste se realiza todos los domingos a las 5.30 de la tarde, alli se dan a conocer
los procesos que se realizan con las diferentes poblaciones, se abordan los temas trabajados con
ellos y se impulsan campafas y eventos a realizarse en el municipio. ES un proceso gque permite
llegar a muchas mas personas para que puedan escuchar y ser participes de lo que el Programa

Psicosocial hace.

9.6.3 Mercado Campesino

El Mercado Campesino Sabores de mi Tierra hace algunos afios viene promoviendo la
economia local y el empoderamiento econdémico de las mujeres, ha permitido que quienes hacen
parte de este proceso, conozcan y comprendan los ejercicios de siembras y cosechas sanas, el
cuidado de la tierra y descubran otras formas de subsistir. Al mercado asisten hombres y mujeres
de las veredas Los Medios, La Cascada, San Matias, EI Vergel, La Quiebra y algunos sectores de
la parte urbana del municipio. Algunos de los productos que salen a la venta son papas, tomates,

lechugas, zanahorias, espinacas, cebolla, platano, cremas, jabones de caléndula y romero,



PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL A LA FAMILIA, LA JUVENTUD... 38

empanadas, accesorios de decoracién, mazamorra, arroz con leche, obleas entre otros, lo que

permite un ingreso de recursos a estas familias que quieren seguir saliendo adelante.
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10 Vinculacion directa en grupos poblacionales y procesos del Programa Psicosocial

Durante el proceso de practica profesional que tuvo una duracion de un afio, se mantuvo
una vinculacién directa con algunos grupos y procesos; en este caso con los grupos de mujeres y
los grupos comunitarios los cuales se lideraron y acompafiaron en todo este tiempo. Asi mismo se
tuvo la oportunidad de acompafiar el grupo poblacional de nifios y nifias en la Escuela Rural de la

vereda La Cascada. A continuacion, la experiencia directa con los mismos.

10.1 Mujeres

Con los seis grupos de mujeres que hacen parte del Programa Psicosocial, se pudo llevar a
cabo en un primer momento, un acercamiento para poder conocerlas, conocer sus vidas, sus
historias y sus proyecciones. Al inicio de la practica estuvimos abordando con ellas distintos temas
que anteriormente se mencionaron, sin embargo, a medida que ibamos interactuando y
conociéndonos mas, se tuvo la oportunidad de dar a conocer un poco sobre mi historia, mis
creencias y mis formas de vida, haciendo similitudes e intercambiando saberes alrededor de la
palabra, la fotografia, la musica y la danza.

En los afios que el Psicosocial lleva, se ha evidenciado que los grupos de mujeres han
podido tener cambios positivos en sus vidas, ellas mismas han contado sus transformaciones y el
camino que han recorrido en este tiempo, aungue es importante mencionar que Sse siguen
fortaleciendo algunos aspectos con estos grupos, pues se ha logrado hacer una observacion general
y particular de cada uno de ellos rescatando y valorando lo que hasta ahora han podido construir y
deconstruir.

Aunque al inicio fue un ejercicio de observacion y de conocer las dinamicas de los
encuentros, poco a poco fuimos creando un espacio el cual empezamos a liderar y en donde tuvimos
la aceptacion y carifio por parte de todas las mujeres; Santa Ana muy caracterizada por su clima
caluroso, asi como la personalidad de las mujeres de esta vereda, el impacto que ha generado la
panaderia aqui, no solo permeo a quienes hacer parte de este proceso, sino también a las demas, a
quienes llegan a este lugar a conversar y tomarse un tinto, a quienes se reinen para aprender y
conocer juntas. La historia de cada una de ellas, aunque dificil, sigue ensefidndonos que la valentia

y el coraje consiguen muchas cosas.
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Figura 3
Mujeres Santa Ana

El Vergel, con un amplio paisaje floral en cada una de las casas de las mujeres, demuestra
la sencillez y la humildad, pero también el trabajo arduo del dia a dia, estas mujeres y sus familias
son un claro reflejo del amor y el cuidado, de la paciencia y la honestidad, la atencion y la
receptividad, con ellas los encuentros han sido muy sensibles, de apertura y de gratitud, se ha
logrado seguir avanzando y transformando sus entornos. De igual forma las mujeres de Quebradona
Aurriba, quienes han reflejado cémo la historia de las mujeres ha cambiado positivamente, como los
aprendizajes en el Psicosocial los hacen parte de su vida diaria y sobre todo como la sororidad es

un valor que han logrado instaurar y lo practican unas con otras.

Figura 4
Mujeres EI Vergel
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El grupo de Los Medios tiene algo muy valioso y es que no solo estd conformado por
mujeres, sino también por algunos hombres, lo que ha permitido resignificar el papel de la mujer,
valorar su trabajo y dedicacion y reconocer las historias pasadas para ser conscientes de nuestro
papel en las comunidades. Aunque los temas que se han trabajado se vinculan més a las mujeres,
los hombres que han acompafiado estos espacios han reconocido y han aportado a estos
aprendizajes, reflexionan y demuestran que es posible seguir formando lazos de igualdad y
equilibrio entre hombres y mujeres. El carifio por parte de ellos sigue animandonos para continuar

en este caminar.

Figura 5
Mujeres Los Medios

Los grupos del Roble y La Merced han estado acompafados por las profesionales y las
comparfieras practicantes, no se tuvo un acercamiento amplio con estas veredas debido al cruce de
fechas y encuentros. Sin embargo, se ha conocido que al igual que en Santa Ana, La Merced tiene
una panaderia que ha permitido generar formas de vida distintas y productivas. Asi mismo, El
Roble caracterizado por la alegria imparable de cada una de las mujeres, en el poco tiempo que se
compartio aprendimos las unas de las otras, el abrazo, el saludo y la sonrisa son aspectos que nos
permiten reconocer la gran labor que se estd dando desde el acompafiamiento del Programa
Psicosocial.

Para cada uno de los grupos de mujeres, un agradecimiento infinito y el llamado a seguir
siendo libres, al autocuidado, a la reconciliacién, al perdén y a la gratitud. Juntas son mas fuertes,

juntas venceran los miedos, juntas alcanzaran suefios y juntas deben dar continuidad al grupo,
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cuentan con valiosas capacidades de liderazgo y la fuerza de las ancestras que han guiado sus

caminares.
10.2 Comunitarios

Es muy enriquecedor compartir las experiencias de vida de las personas que hacen parte de
las veredas San Matias y La Cascada, cada palabra intercambiada ha permitido reconocer sus
historias y lo que han logrado como grupo a lo largo de este tiempo. San Matias lleno de amor, de
aprecio, de gratitud y de resistencia ha aportado significativamente a su vereda, sus formas de
organizacion, aunque se siguen fortaleciendo han sido muy amplias y han demostrado la
importancia de ser todos juntos, de caminar y ver hacia un mismo objetivo, han instaurado
capacidades de dialogo y escucha, de ser empaticos y velar por el bienestar de quienes conforman
el grupo y la vereda. Su sentido de familiaridad fortalece los vinculos de amistad y retejen los lazos
quebrantados, la humildad, el trabajo y la lucha son inherentes a ellos y eso permite que sigan

siendo y estando por y para su gente y su territorio.

Figura 6
Grupo Comunitario San Matias

La Cascada tal vez por su ubicacion, su clima y su historia presenta dinamicas de
relacionamiento distintas, un poco cerradas y temerosas al didlogo, formas de comunicacion
complejas las cuales requieren del acompafiamiento por parte del programay que asi se ha estado

haciendo. No obstante, son personas que tienen la fuerza impecable, que el paso de los afios les ha
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permitido conocer la realidad del campo y de como sobrevivir en él, los golpes de la vida les han
ensefiado a ser maestros en sus propios pasos, aprenden, ensefian, suefian y caminan junto a sus
familias, se organizan desde sus dindmicas y velan por el bienestar de sus hijos y sus espacios en

comun.

Figura7
Grupo comunitario La Cascada

A estos grupos se une uno nuevo en la vereda La Milagrosa, que hace algunos meses se
conformé y al que se ha logrado llegar de manera positiva, pues son personas calidas y abiertas lo
que ha permitido realizar en primera instancia un acercamiento diagndstico para determinar los
temas y las necesidades que se pueden trabajar desde el Programa Psicosocial. Para los grupos
comunitarios gratitud y aprecio, también la invitacion a seguir siendo comunidad, a seguir cuidando

del territorio, a tejer juntos y a ser comunidades fuertes, resilientes y reciprocas.

10.3 Nifios y nifias

El grupo de nifios y nifias que se acompafio fue el de la Escuela Rural La Cascada, desde el
inicio de la practica se tuvo un acercamiento al grupo para poder dar continuidad a la propuesta del
afo anterior. Los nifios y nifias de esta escuela son claros ejemplos de la esperanza, de un mundo
menos cruel, de suefios posibles y de sonrisas sinceras. Cada uno de ellos demuestra que después
de la tormenta, llega la calma, sus habilidades, sus historias, sus aventuras y juegos permiten

reconocer de qué esta hecha la vida, pues cuando juegan, tropiezan, caen, lloran, pero se levantan
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y alguien esta extendiéndoles siempre la mano para hacerlo; asi es como nos demuestran que de
eso se trata, de levantarse y de enfrentar los problemas, de tener una mano amiga en quien podamos
confiar, de no guardar rencor ni odios, de estar de acuerdo y en desacuerdo cuando es necesario,

de aceptar errores, de disculparse y de agradecer.

Figura 8
Nifios y nifias de la Escuela Rural La Cascada

La receptividad y la implementacion de los aprendizajes en su vida diaria los caracteriza,
ademas de sus valiosas cualidades, desde los méas pequefios hasta los méas grandes, o desde los que
estan en preescolar hasta los que estan en grado quinto, son un hilo de fe que sigue tejiendo y
aportando a sus familias y comunidades. Con ellos se ha podido llevar a cabo la propuesta
encaminada al reconocimiento de las emociones por medio de talleres y diferentes actividades,
emociones como la tristeza, la alegria, el miedo, el asco, la rabia y la calma que es importante
abordar desde edades tempranas para el reconocimiento de las mismas como naturales, ni buenas
ni malas, simplemente emociones que a diario experimentamos y que nos hace descubrir las
grandes capacidades de sentir que tenemos como seres humanos. A todas y todos los nifios mucho
amor y muchos abrazos, a la maestra que pone su dedicacion, tiempo y paciencia para formar desde
el corazon, no cabe duda de que ellos seran quienes mas adelante apuesten por mejorar esta
realidad, la de ellos y la de sus familias.
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10.4 Jbovenes

En el bachillerato campesino de la Institucion Educativa Jorge Alberto Gomez Gomez, se
inicié también el acompafiamiento a los grados sextos en el afio 2022 y séptimos en el presente
afio. El trabajo con ellos ha sido abordado desde temas como la juventud y la adolescencia y ademas
en el fortalecimiento de sus capacidades por medio de un proceso liderado por el Programa
Psicosocial que es Cortogranada, una creacion de cortometrajes protagonizada por los estudiantes
y con el fin de generar una reflexion de un tema determinado. En el afio 2022 se realizo esta
actividad y la creacion del cortometraje con el grado sexto que abordé el tema de qué piensan los
adultos sobre la adolescencia, una iniciativa de los mismos estudiantes y de sus realidades. Para
ello, tuvimos dias de construccién de guion, ensayos y grabaciones para poder obtener un buen
resultado; aunque en la presentacion de todos los cortometrajes el del grado sexto no fue el ganador,
las y los estudiantes se quedaron agradecidos y muy contentos por la experiencia y los aprendizajes.

Para el presente afio 2023, hemos seguido acompafiado a los estudiantes que ahora se
encuentran en grado séptimo, aunque algunos se retiraron y otros ingresaron, lo que se ha abordado
ha sido en relacion a la salud mental, su importancia y algunas afectaciones que pueden surgir
debido a algin suceso. Como el proceso de practica termina, solo resta agradecer y hacer el llamado
al cuidado de si y de los demas, al respeto, la tolerancia y la capacidad de escucha, a la empatia y

el compromiso.

10.5 Trabajo conjunto

Para los procesos de Empeli, el programa radial y el Mercado Campesino se hace un trabajo
colectivo en donde todo el equipo psicosocial apoya y lidera estos espacios. Empeli, ha permitido
conocer lugares y sectores de Granada, ha permitido que las familias que ven y escuchan las
reflexiones de las peliculas, tengan un momento para compartir y aprender cosas nuevas. El
programa radial por su parte es un espacio en donde podemos descubrir nuevas capacidades y dejar
atras algunos miedos, permite que la gente nos escuche y conozca el trabajo que hace el Programa
Psicosocial con carifio y entusiasmo. Asi mismo, el Mercado Campesino requiere de habilidades

colaborativas para que todo salga de la mejor manera, esta estrategia ha impulsado la economia
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local, el empoderamiento de las mujeres y el cuidado de la tierra, ha permitido generar

emprendimientos como otras formas de vida de las y los granadinos.
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11 Propuesta de Intervencidn para grupos de Mujeres y grupos Comunitarios

11.1 Antecedentes.

Una vez situado y comprendido el contexto que fue complejo en sus épocas y que ha dejado
historias y recuerdos dolorosos para el municipio de Granada, nos remitimos al afio 2009, como se
ha mencionado que es en donde nace el Programa de Acompafiamiento Psicosocial el cual ha
estado presente en diferentes veredas y con distintos grupos poblacionales con un propdsito basado
en acompafar y brindar elementos para la vida que permitan mejorar los &mbitos de existencia en
el municipio de Granada a nivel social, cultural, politico y educativo. Es asi como, teniendo en
cuenta lo anterior, conoceremos un poco acerca de dos grupos poblacionales: mujeres y grupos
comunitarios para el tejer de la propuesta.

Los grupos de mujeres que se acomparian han estado ubicados en veredas como La Merced,
La Aguada, Los Medios, El Roble, EI Vergel, Quebradona Arriba y en el corregimiento de Santa
Ana. Los procesos que se llevan a cabo con las mujeres han estado enfocados en fortalecer lazos
afectivos con sus familias, amigos y vecinos, asi mismo el reconocimiento de su rol en distintos
ambitos para fortalecer su identidad y aprender de lo productivo, permitiendo identificar sus
fortalezas y habilidades para la vida diaria. Tanto en Santa Ana como en La Merced, se ha
impulsado el proceso productivo a través de la panaderia, un espacio de aprendizaje en donde se
fortalece la creatividad, el entusiasmo y la valentia de las mujeres por el querer aprender y salir
adelante cada dia, puesto que no solo se comparten técnicas, recetas o tips de panaderia, sino
también temas sociales y culturales que aportan a la sana convivencia, la autoestima y la salud.

Las veredas de La Aguada y Los Medios ubicadas cerca de la carretera que comunica a
Granada con el municipio de San Carlos han estado acompariadas aproximadamente desde el afio
2014, con estos grupos se ha potenciado el liderazgo y la autonomia para que sean ellas mismas
quienes desde el empoderamiento asuman su rol y se reconozcan como sujetas autbnomas, con
derechos y deberes en diferentes espacios. Las mujeres que hacen parte de estas veredas han
trabajado en los cultivos de café y cafia panelera, pues son veredas productoras a nivel municipal,
es por lo que en cada encuentro mantienen su postura frente al trabajo en el campo como el ejercicio
que les ha permitido continuar en el territorio pese al contexto que vivieron y pese a las

problematicas de hoy en dia. Madres que estan lejos de sus hijos, esposas, hijas, hermanas, amigas
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y vecinas han logrado fortalecer los grupos a través de encuentros recreativos, reuniones de caracter
informativo, y por supuesto desde el acompafiamiento del Programa Psicosocial.

En las veredas EIl vergel y Quebradona Arriba se han consolidado grupos por mujeres de
diferentes edades a partir de los 13 afios en adelante, esto ha permitido que el grupo pueda aprender
y ensefiar desde las diferentes perspectivas de cada mujer, asi mismo se ha creado un espacio de
escucha y dialogo entre generaciones distintas, recordando historias y retomando consejos para la
vida. A lo largo del tiempo el grupo del Vergel que se acompafia aproximadamente hace 7 afios ha
demostrado su amor y arraigo por el territorio, siendo este su aliado para luchar y trabajar, pues en
él siembran varios productos que son vendidos en el Mercado Campesino Sabores de mi Tierra,
una linea estratégica del Programa Psicosocial que hacen con esta y otras veredas para forjar el
mercado local y apoyar a las mujeres. Asi mismo en Quebradona Arriba desde el afio 2019 se
vienen fortaleciendo los saberes que ellas tienen frente a plantas, apoyandolas mediante talleres
productivos de siembra de huertas. Los encuentros con los grupos han estado guiados también
hacia el autocuidado, retomando las préacticas que ellas mismas hacen con sus flores por ejemplo,
son mujeres creadores de hermosos jardines en donde se evidencia una gran diversidad en tamafios
y colores, lo que permite reconocer su labor, pero también la analogia que existe entre ellas y las
flores, siendo sensibles, amorosas, cuidadosas, bellas y espontaneas, que necesitan el mismo
cuidado, desde la raiz hasta las hojas y los frutos, desde sus historias hasta sus triunfos de hoy en
dia.

El Roble es una vereda que se acomparia hace aproximadamente 6 afios, el grupo lo
conforman mujeres adultas caracterizadas por el animo y el entusiasmo en cada encuentro, con
ellas se ha fortalecido en gran medida las relaciones afectivas con sus familias, amigos y vecinos,
se ha aportado en la convivencia, la comunicacion y la escucha para conservar el grupo. Estas
mujeres también participan del Mercado Campesino a través de un emprendimiento de velas y las
huertas caseras fortaleciendo sus habilidades productivas. El encuentro desde el Programa ha hecho
que las mujeres se proyecten nuevos retos y velen por su salud fisica y mental, por ello, practicas
de trueque, de baile, de cocina entre otros, han ayudado a que cada una de ellas se empodere y
empodere a otras.

El acompafiamiento hacia estas mujeres ha hecho que cada una de ellas reconozca la
importancia que tiene en todos los ambitos sociales, pues hablando del municipio de Granada, la
mitad de la poblacion que serian aproximadamente 5.000 esta conformada por mujeres, siendo ellas
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la complementariedad para los otros con quienes se trabaja y se trata de permanecer en el territorio
aportando desde los encuentros con el Programa Psicosocial a la identidad, el arraigo, la resistencia
y el cuidado de si y de otros. Desde los procesos llevados a cabo también se ha buscado y logrado
llegar a las mujeres de manera que ellas puedan sanar recuerdos, contar historias sin algun rencor,
hablar sin miedo, actuar sin presion, ser ellas desde su esencia, transmitiendo amor desde el lugar
donde reside su seguridad, familia, amigos o vecinos para seguir aportando a la paz.

Ahora bien, después de haber hablado de los grupos de mujeres, pasaremos a los grupos
comunitarios que residen en las veredas de La Cascada y San Matias, dos zonas importantes, la
primera, por el clima caliente y la segunda por clima frio. La Cascada es una vereda ubicada
aproximadamente a 20 minutos del casco urbano de Granada, se sitlia cerca a la via que conduce
hacia el corregimiento de Santa Ana, la zona se dedica principalmente al cultivo de cafia para el
comercio de panela, alli también se encuentra en construccion una hidroeléctrica, proyecto que ha
generado tensiones entre los habitantes, pues hay quienes estan y no de acuerdo en que se esté
llevando a cabo dicho proyecto que se retomo en el afio 2006 luego de verse interrumpido por el
conflicto. A la fecha, se evidencia un gran avance, se estaria efectuando la tercera fase que es la
construccion luego de ver factibilidad y permisos para finalmente operar.

La Cascada fue un punto estratégico en las épocas del conflicto armado y en medio, la
poblacion civil que fue quien mas sufrio esta guerra, pues fueron testigos de la violencia ejercida
por los grupos armados sufriendo los estragos a nivel fisico y mental, causando miedo, dolor y
angustia frente a tantos actos de violencia siendo victimas en sus propios territorios. Hoy, el miedo
dejo desconfianza, el dolor dejo silencio y la angustia empez6 a romper junto con los otros, los
lazos afectivos, la cercania y la comunicacion; aunque antes, durante y después de estos hechos
siguieron firmes resistiendo y defendiendo su tierra, se quebraron las relaciones entre familias y
vecinos y es por eso que para las y los habitantes de esta vereda ha sido complejo y se han resistido
ante proyectos y acompariamientos por parte de las entidades. Sin embrago para el afio 2019 el
Programa psicosocial llega en alianza con FAO MANA a La Cascada con el fin de fortalecer la
soberania alimentaria y posteriormente las redes y los vinculos.

Actualmente el grupo es acompafiado de manera periddica, asisten en su mayoria mujeres
y los encuentros han estado basados en tematicas como comunidad y desarrollo comunitario, temas
también abordados en la otra vereda que es San Matias, la cual esta ubicada a unos 20 minutos de

Granada, como se menciond, es zona de clima frio, por lo que se evidencia la siembra de productos
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como la papa, la zanahoria, mora, maiz, entre otros, aqui el acompafiamiento del Programa se hace
desde el afio 2019, identificando factores en los cuales trabajar y con procesos productivos para
fomentar el buen uso de la tierra a través de una siembra sana y adecuada. Se ha buscado afianzar
el liderazgo, la cooperacion y la comunicacion asertiva como elementos importantes que fortalecen
a la comunidad, siendo esta también abordada desde el concepto, pero también desde el sentir,
sentir que son y hacen parte de una comunidad que requiere de cuidado, de trabajo, de &nimo, de

ideas y de esfuerzo.

11.2 Condiciones

Los grupos anteriormente mencionados han avanzado de manera significativa a lo largo del
tiempo después de la guerra que vivieron en carne propia, lo que hizo que se instalara en cada una
de las veredas la esperanza de una vida nueva o menos dificil. Aunque en la actualidad muestran
su fuerza y su trabajo para salir adelante se han evidenciado algunas condiciones que agudizan su
cotidianidad en la comunidad como por ejemplo, el dificil acceso hacia sus hogares por temas de
trasporte, vias en mal estado, la distancia entre el casco urbano y rural, condiciones de vivienda,
etc. que si bien han sido situaciones que los habitantes han sabido sobrellevar, presentan riesgos en
cuanto a su integridad y dignidad siendo este el surgimiento de algunos problemas en la comunidad.
Sin embargo, también cuentan con condiciones favorables como la obtencion de agua potable en
algunas veredas, poseen terrenos en donde siembran y de esa manera subsisten, las temperaturas
climaticas que el municipio presenta también favorecen sus trabajos productivos y el manejo de

los mismo para el ingreso de recursos en sus hogares.

11.3 Capacidades

Asi entonces, como lo hemos mencionado, las y los granadinos no han bajado la guardia
frente a las circunstancias que se han presentado pues han sabido trabajar colectivamente y velando
por el bienestar de todas y todos, procurando que los problemas vayan teniendo soluciones. La
unién, el trabajo, la cooperacion, los combites, la organizacion por medio de las juntas de accién
comunal han sido claves para avanzar en sus proyectos de vida y proyectos comunitarios, ademas

que permiten solventar algunas de sus necesidades en el diario vivir. El trabajo con animales
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domésticos y la siembra han sido capacidades que han ayudado a cada una de las personas a
subsistir y promover el cuidado de la tierra por medio de su buen uso. Valores como el respeto, la
humildad, la honestidad, la valentia y la fuerza forman parte de la potencialidad que tienen y con
la que hoy han logrado seguir adelante.

11.4 Objeto de Intervencion

Desde el quehacer del Trabajo Social que se inserta en la realidad para comprenderla y
transformarla y desde la intervencion dada a partir de estrategias innovadoras se quiere responder
a las nuevas dindmicas sociales, donde se pueda seguir promoviendo sujetos constructores de su

propio bienestar,

La intervencion profesional del Trabajo Social es un proceso de construccion donde, desde
lainteracciony lareflexidn, el profesional tiene la oportunidad de incidir en alguna practica;
en la manera como otras personas ven el mundo o una politica social. El profesional
reflexiona constantemente en torno a lo que se hace y se espera, y a la concepcion de sujeto

que desde las politicas y proyectos sociales se propone. (Mosquera & Ramirez, 2012, p. 49)

Es en el momento de la intervencion en donde nos preguntamos sobre qué intervenimos,
con dificultades para delimitar, con confusion para identificarlo, pero también con el
cuestionamiento profesional sobre el conocimiento tedrico que se tiene para saberlo reconocer.
Segun los investigadores, el objeto de intervencion y su problematizacion aparece en la década de
los 60 en América Latina durante el proceso de reconceptualizacion y desde alli el Trabajo Social
da paso a la comprension del objeto mediado por elementos teoricos, filosoficos y sistematizados

para su delimitacion y posterior abordaje. (Martines & Torrecilla)

El desarrollo histérico del objeto nos muestra entonces que se construye en una red de
relaciones como una expresion de lo social, un campo problematico como lo reconoce Margarita
Rosas Pagaza “la explicitacion argumentada de los nexos mas significativos de la cuestion social

hoy con relacién a la peculiaridad que adquiere la relacion problematizada entre sujeto y
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necesidad”. (Rosas, (s.f), citado por (Martines & Torrecilla, p. 234). Asi entonces el objeto de la
intervencion se concibe a partir del contexto en el que se encuentra el sujeto

En ese sentido, después de haber hecho un acercamiento a la poblacion granadina y
especificamente a los grupos acompariados mujeres y comunitarios, se define como objeto de
intervencion en mujeres: el quiebre de tejidos sociales que impiden el equilibrio y la participacion
de ella en escenarios histdricos, sociales, culturales, educativos y politicos dentro del territorio que
habitan. Asi mismo se evidencia en los grupos comunitarios: el vinculo social que se ha visto
afectado por un contexto histérico complejo que efectu6 el debilitamiento de espacios,
sentimientos, emociones, capacidades y que amenazan la integracion, organizacion y cuidado de
comunidades o grupos conformados.

Para ello se planeta entonces la necesidad de intervenir de manera guiada, orientada y
pensada teniendo en cuenta el reconocimiento de valores y habilidades para incidir en la

trasformacion y generacion de una transformacion social a nivel individual, grupal y comunitario.
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12 Diagnostico

12.1 Contextualizacion del objeto

Los grupos de mujeres y los grupos comunitarios hacen parte de veredas que fueron
directamente afectadas en la época del conflicto armado y que afios después son acompafiadas por
el Programa Psicosocial para enmendar los dafios resultantes de este periodo violento. Durante este
tiempo han sido significativos los logros que se han obtenido en estos grupos, han consolidado una
nueva vision desde sus veredas y a nivel comunitario, sin embargo, sabemos que los estragos de
esta guerra siguen en la memoria de todos y por ende siguen causando quiebres relacionales, miedo
y desconfianza que por medio del programa se ha venido interviniendo de manera que podamos ir

retejiendo los vinculos rotos, otros que tambalean y otros que surgen en los distintos ambitos.

12.2 Insercién al campo

Durante un periodo de cuatro meses se lograron evidenciar algunos rasgos o referentes de
los grupos comunitarios y de mujeres, este momento se dio a partir del mes de agosto de 2022 en
el Programa de Acompafiamiento Psicosocial del municipio de Granada como campo de practica
en el nivel 1. En este acercamiento tuvimos la oportunidad de conocer y comprender el contexto
por el que paso el municipio, nos adentramos hacia el reconocimiento de las dinamicas de los
grupos para poder abordar una propuesta fundamentada y guiada desde el quehacer del Trabajo
Social, siendo entonces este lugar como el lugar de intervencion con el reconocimiento del objeto

y los sujetos involucrados.

12.3 Condicionantes y consolidantes

El contexto del municipio de Granada que durante afios vivio la violencia de manera directa,
hoy permite reconocer las dinamicas y estrategias que dieron origen a una nueva Granada en donde
sus habitantes siguen de pie y luchando por salir adelante. Con el apoyo institucional reafirmaron
su compromiso con el pueblo que, a pesar de estar roto, logro resurgir y es por ello que en la
actualidad tiene el acompafiamiento econémico, social y politico contando con recursos que

proporcionan bienestar en el municipio a través de las lineas con las que el plan de desarrollo se ha
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ido ejecutando. A esto se ha sumado el Programa de Acompafniamiento Psicosocial que, en conjunto
con la alcaldia, cooperativas y universidad, han permitido que Granada avance. Sin embargo, se
han evidenciado algunas situaciones que condicionan el trabajo de intervencion como lo son las
vias de acceso hacia el municipio y dentro del mismo. Los cambios climéaticos y de suelo en este
caso son factores influyentes y se complejizan cuando no hay una pronta solucion de mejoramiento.

Ademas, se han presentado contratiempos debido a ciertos eventos realizados por las
instituciones que operan en el municipio lo que altera el cronograma de actividades realizadas por
el Programa Psicosocial, sin embargo, se ha tratado de articular y acompafar los procesos. Asi
mismo una situacion que se ha venido trabajando es en la amplitud del acompafiamiento en otras
veredas; pues ya se han hecho los Ilamados y los respectivos procesos para aprobarlo.

Por otra parte, a través del recorrido que ha tenido el programa y con diagnosticos
realizados, se han presentado situaciones con las comunidades las cuales demuestran la apertura
para el acompafamiento, con la intencion de recibir un recurso fisico o material como proyectos
de huertas, especies menores, etc. Sin embargo, la incidencia del Psicosocial en alianza

interinstitucional ha generado grandes impactos en los grupos y demas habitantes.

12.4 Intencionalidades

Como perspectivas para llevar a cabo la intervencion en los dos grupos se encuentra
primeramente el reconocimiento del sujeto individual en donde sea comprendido como sujeto de
derechos y con potencialidades que le permitan construir y construirse como ser humano. Este
reconocimiento llevaré a pensarse en lo colectivo, como convivimos con los demas y como siendo
uno también podemos ser todos, rescatando el trabajo conjunto para fortalecer los vinculos con
unos y otros. El horizonte de sentido se basa entonces en una compresion de quien soy y quienes
son los que me rodean permitiendo que los lazos se retejan en los distintos ambitos, sociales,
culturales, educativos, productivos y politicos teniendo en cuenta un factor importante el cual es el
reconocimiento también del espacio en donde habita el sujeto, sea individual, colectivo, en familia,
grupos o comunidad, ese espacio fisico en donde habita también lo subjetivo, en donde se siente,
se piensa y se actua, el lugar que deja existir a diversas vidas, unas con mas afos que otras pero

que acoge siempre la vida y la abraza en sus raices para dar firmeza a quienes la caminan.
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Es necesario como diria Rosa Maria Cifuentes (s.f) hacer convergentes las
intencionalidades externas e internas de la intervencion profesional, pues las intencionalidades son
plurales, contextuales y complejas. Estas intencionalidades estardn guiadas también por las
intencionalidades institucionales de acuerdo a planes o proyectos ejecutados a partir de politicas
regidas desde el ente administrativo a nivel nacional y local lo que propiciara un mejor impacto en
lo que se desea intervenir.

Lo que se pretende es que tanto hombres como mujeres reconozcan la necesidad de hilar y
tejer la vida desde el respeto, la reciprocidad, el equilibrio, el cuidado y el amor para forjar los
procesos en grupos y en comunidad, siendo este un aporte a la construccion de paz territorial, pero
sin olvidar que esa paz comienza desde el corazon de cada uno. En ese sentido se plantean los

objetivos buscando ese horizonte de sentido en los grupos comunitarios y los grupos de mujeres.

12.5 Concepcion de Sujetos y sujetas

El pueblo granadino esta conformado por poblacion en su mayoria campesina, a pesar de
que en la época del conflicto mucha gente se trasladé hacia otras ciudades, hoy cuenta con mas de
diez mil habitantes, gente humilde y trabajadora con potencial constructivo que ha logrado superar
una historia triste y construir una nueva, con nuevos propositos, nuevos anhelos y con capacidades
cada vez mas fuertes que generan en ellos reflexion critica, pensando, sintiendo y actuando. Son
desde el Trabajo Social sujetos y sujetas con potencialidades que son acompafiadas desde su
historia, desde su memoria, desde su posicién étnica, religiosa y social, conformando comunidades
y grupos que emergen con otros a través de la interaccion, el vinculo y el ser con los demas. El
sujeto estando en una organizacién, comunidad, institucion, grupo, familia, es siempre entendido
desde su origen, sus raices, para reconocer sus dinamicas de vida y como aportarle para el
fortalecimiento de las mismas.

Son mujeres, hombres, nifios, nifias y jovenes, sujetos diversos pues es la diversidad la
variedad, la desemejanza, la diferencia. En ella, el sujeto requiere del otro y de lo otro, tolerancia,
aceptacion, articulacion, comunicacion, lo que implica subjetividad y singularidad. (Kisnerman,
1998) que asumen su compromiso en comunidad para forjar su identidad tejiendo desde la realidad
existente donde “la esperanza surge de ellos. Y ellos deben construir las redes que al unirse integran

y contienen a los actores en torno a un proyecto. Son los encargados de proponer y apoyar la
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implicacion de los propios sujetos” (Kisnerman, 1998, p. 125) y es ahi donde el Trabajo Social
desde la sensibilidad y el potencial humano, fortalece sus practicas de vida diaria desde lo interno

a lo externo aportando en lo local en ambitos de lo ambiental, productivo, salud y educacion.
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13 Fundamentacion tedrica y conceptual

13.1 Fundamentacion teorica

Ante las distintas y continuas problematicas que se expanden en Latinoamérica y todo el
mundo, ha sido pertinente cuestionar y pensar en otros caminos que permitan hablar de dignidad,
del respeto a la vida y a los derechos por medio de la palabra sentida y escuchada, la empatia, la
aceptacion y la participacion de otros saberes, saberes populares y diversos que contemplan otras
formas de relacionamiento, uno mas humano y sensible, conjunto y proyectado hacia nuevas
formas y précticas de vida con las y los otros y el entorno. Asi que, para afianzar esta propuesta de
intervencion y contribuir a nivel social, cultural, politico y educativo, &mbitos de existencia de las
y los participantes de los grupos de mujeres y los grupos comunitarios, se toma como referente
tedrico a la Educacion Popular.

Al hacer participe a los sujetos en los diferentes espacios sociales y posibilitar el encuentro
con las y los otros, se apuesta por el quiebre de lo hegemonico, lo individualista y lo jerarquico que
ha venido siendo el modo de vida actual en familias, grupos y comunidades, afectando el tejido
social entre los mismos de tal manera que se constituye como otra de las tantas problematicas hoy
en dia. Por ende, es oportuno que a partir de la educacion se parta desde los margenes de las
comunidades en este caso, desde su origen, sus practicas culturales e identitarias. Los espacios
simbdlicos, la vivencia, los aprendizajes, la experiencia diaria que cada sujeto tiene y asume desde
su rol en la sociedad, son elementos por los que la educacion popular aboga. (Lorenzo, 2008)

Tejer a través de la educacion popular teniendo en cuenta las subjetividades, lo cultural y
la identidad permitira abordar herramientas para una mejor comprension de lo diverso en los grupos

0 comunidades.

Estos espacios sociales los constituyen, entre otros: el espacio geogréfico y de territorio; la
historicidad del sujeto, su subjetividad; la memoria historica, individual; la conformacion
de la personalidad y su socializacién en los diferentes espacios sociales; la formacién e
identificacion cultural, nacional. Todos ellos a ser considerados necesariamente en una

propuesta educativa que articule cultura e identidad de los sujetos involucrados mediante
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aprendizajes educativos y desde la experiencia que las interrelaciones sociales establecen.

(Lorenzo, 2008, p. 35)

Esto también pretende mostrar que la educacion popular es una apuesta ética y politica que
pretenda reajustar la desigualdad social, y opte por el desarrollo pleno de las capacidades
cognitivas, sicomotoras, comunicativas y emocionales en las personas. (Jara, 2010) una apuesta en
donde hombres y mujeres seran los protagonistas de una nueva esperanza, de transformaciones y
de paz tanto en los corazones como en la vida de cada persona que pertenezca a un grupo o

comunidad.

Etica, politica y educacion constituyen asi una triada interdependiente en la que la
educacion esta destinada a ser el factor dindmico, activo, creador y constructor de los sujetos
capaces de edificar (con base en una perspectiva utdpica) condiciones mas humanas para la
gente y su entorno. Por ello es que la educacién y su rol en la historia van mucho mas alla
de la ensefianza, el aprendizaje, el sistema escolar, las razones, los juicios y el discurso

verbalizado; los maestros/as y alumnos/as, las normas y los reglamentos. (Jara, 2010, p. 9)

Asi entonces nos planteamos la necesidad de interactuar, de ser con otros, de construir y
construirnos como sujetos sentipensantes con historia, con capacidades y potencialidades sociales,
emocionales y espirituales que nos hacen creer en nuevas y mejores oportunidades y para ello es
necesaria también la capacidad de analizar y cuestionar las realidades y demandas de los sujetos,
el establecimiento de objetivos y fines, las técnicas y herramientas aptas para el debido proceso
teniendo en cuenta la conducta de las y los sujetos con la intencion de aportar y mejorar su entorno.
Para esto se deben tener en cuenta los fundamentos tedricos y practicos de la intervencién

psicosocial que en Trabajo Social surge en la década de los 30 que

En términos generales, una intervencion psicosocial puede definirse como el conjunto de
acciones encaminadas a mitigar o desaparecer los riesgos y procesos sociales problematicos
para un individuo y su grupo social, ya sea éste la familia, la comunidad, o el grupo de
trabajo, entre otros, a través de actividades de caracter preventivo o terapéutico que buscan
mejorar la calidad de vida y el bienestar, tanto individual como colectivo. (Abello &
Gallego, 2007, p.5)
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Segun Matilde Ranquet (1996) citada por Abello y Gallego (2007), en la intervencion
psicosocial tanto el Trabajo Social como las y los sujetos comprenden de donde y cdmo se genera
el problema para enfrentar la situacion que se presente. Las nuevas dinamicas del mundo ponen en
riesgo a los sujetos y eso demanda de una intervencidn articulada y apta para el respaldo de sujetos

y potenciar en ellos la capacidad de cambiar y transformar su vida.

13.2 Fundamentacion conceptual.

13.2.1 Muijer y territorio

A lo largo del tiempo la mujer ha logrado ser reconocida no como un sujeto mas, sino como
un sujeto de derechos que tiene la capacidad innata de pensar, sentir, hablar, expresarse, participar
y denunciar cualquier acto violento en su contra; ahora no es una, son muchas las mujeres que se
han unido para seguir construyendo bases de igualdad y respeto. Representando la mujer
aproximadamente la mitad de poblacion mundial, es importante reconocer su presencia en los
diferentes espacios de participacion social, politica y educativa y méas adn dentro de las
comunidades en donde la critica y la cuestion sigue constante, pues es alli también donde nos
preguntamos como es que llegaron a ser subordinadas en las propias comunidades, cdmo es que no
son libres y autonomas, de donde provino la golpiza, de donde salieron todas esas maneras de
disminuirnos que hacen que no podamos saber, saber como sabios, saber como fil6sofos, saber
como maestras, saber como médicas (Lugones, 2018)

Dentro de las comunidades la mujer asume un papel de sujeto politico que dispone de sus
habilidades para efectuar procesos de resistencia, bienestar y cuidado con ella misma, con otras y
con su entorno, su territorio que es ese espacio en el que habita. “Pienso en comunidades de
camaradas solidarias, comunidades donde la solidaridad horizontal estd acompafiada por un
compromiso de aprendernos las unas a las otras” (Lugones, 2018, p. 76). Un sentido de
humanizacion dentro de las comunidades para que la equidad no vaya en detrimento podria ser una
via para el buen desarrollo y el bienestar, aunque sin duda alguna se necesita el desarrollo del
equilibrio con el territorio asumido no solo como un espacio geografico, sino un lugar en donde

ese espacio y las relaciones sociales se mueven constantemente para hacer un proceso de
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produccion de espacio, de territorios. (Fernandez, 2009). Y la mujer cocrea en conjunto con lo que
le rodea, construyendo, produciendo significados y conceptos sin negar la participacion de otras y
otros en ese escenario que, si bien es material, también es inmaterial porque alli confluyen los
vinculos, el pensamiento, las ideas, las metas.

Mujer y territorio, dos aspectos clave para enfrentar las barreras que los aturde y desmerita,
la mujer que a diario es violentada y el territorio incomprendido y por el cual transitamos, mujeres
y hombres. “Es necesario centrarnos en avanzar en los estudios académicos y cientificos para bien
de la tierra, tal como lo demuestran las mujeres campesinas, afrodescendientes, rurales, de sectores
vulnerables, al pie de la vida para cuidar y proteger nuestra tierra” (Gonzéles & Ocampo, 2021, p.
5). Una realidad vivida por los territorios sumidos aun en la violencia presente hasta hoy en

Colombia.

13.2.2 Roles de género

La interaccion de las personas con su alrededor ha permitido construir nuevos
conocimientos y proyecciones hacia nuevas formas de ver y habitar el mundo, cada dia se
manifiestan palabras, conceptos, acciones e ideas que se van reproduciendo hasta ser parte del
ambito sociocultural. Es entonces como los roles de género devienen de la asimilacion y replicacion
de comportamientos que pasan en una comunidad o un grupo social en donde se asumen ciertas
actividades percibidas como masculinas o femeninas (OIT, 2013).

Si bien desde la perspectiva bioldgica existe la diferenciacion entre hombres y mujeres, los
continuos cambios sociales y culturales han hecho que esa diferencia ahora radique en los
pensamientos, sentimientos, capacidades fisicas y mentales condicionando sus identidades. Esto
no quiere decir que esa diferencia signifique para las mujeres algo negativo, lo que si, es que, con
otras formas de conducta como el machismo, esta diferencia asume un papel hegemonico,
dominante y violento para las mujeres, incluso desde lo biolégico se comienzan a derivar acciones
que Unicamente hace y a la que se debe dedicar, como por ejemplo gestar y cuidar sus hijos.
Claramente al estar la mujer mas cerca al escenario de hogar, asume ese rol que, en definitiva, no
es malo, sino que no se ha sabido abordar de la manera mas correcta, porque independiente del
papel de la mujer cualquiera que sea, serd su lugar de enunciacion, sin embargo, hay algunas

conductas frente a estos roles que son necesarias complejizarlas.
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Desde épocas pasadas la interpretaciéon de lo femenino ya intentaba descifrar una enorme
incomprension entre los sexos, esta discusion continta siendo relevante y el ejercicio que
ha relegado a la mujer a los segundos, o0 a los ultimos planos del escenario de vida, que
denotan discusiones y posturas que por tiempos remotos, ponen a la mujer en un segundo
lugar para seguir siendo: el sexo débil, el segundo sexo, el Ultimo sexo, ningun sexo;
discusiones que se amplian y desbordan y que han logrado grandes avances para la mujer
en el filo de esta discusion, no obstante, pareciera extrafio pero entre mas se avanza en

politicas mé&s se aumentan los feminicidios. (Gonzales & Ocampo, 2021, p. 6)

Esos roles diferenciados para mujeres y hombres, en el fondo, marcan una posicion en una
estructura social, la cual generalmente esta figurada sobre la desigualdad; por esta razon, algunas
actividades o caracteristicas son socialmente valoradas como mas importantes o superiores,
mientras que otras se consideran inferiores 0 menos trascendentes. (Saldivar, et al, 2007)

Hoy en dia, observamos otros roles en los cuales las mujeres hemos tenido la oportunidad
de ser, estar y sentir, siempre con la lucha intacta para saber sobrellevar lo que en la actualidad nos
aqueja y que nos ha dejado miedo e inseguridad, pero que nos ha hecho ser més fuertes y resueltas
desde cualquier escenario que, sin prejuicios podria empezar desde el hogar, la cocina, una oficina,
etc. Pero que es nuestro lugar desde donde somos, desde donde nos pronunciamos y desde donde

podemos hacer historia.

13.2.3 Complementariedad

Mujeres y hombres confluyen en una misma realidad, diferentes, diversos, pero con
igualdad de derechos, asumiendo la diferencia también como igualdad y es alli donde reside la
importancia de la complementariedad, pues son ambos quienes hacen parte de la naturaleza,
quienes poseen misiones conjuntas y que no solo parte del complemento como pareja, sino de
complementar con las y los otros a través de la palabra, el apoyo, el encuentro, los significados y
el espacio. “El modelo de la complementariedad debe dar un paso adelante: tiene que dilucidar
donde se encuentra la diferencia y saber insertarla en la igualdad, de modo que ninguna categoria

lesione o le reste su lugar a la otra” (Aparisi, 2012, p. 371)
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Por tanto mujer y hombre, estan llamados a la construccién de un sistema y un mundo mas
equilibrado, promoviendo la reestructuracion de los lazos y vinculos rotos por causa de la
desigualdad y la injusticia, pues la interaccion con los demas es lo que permite a una persona
construirse, aprender, desaprender, experimentar, pues “en realidad, el ser humano es un ser con
los demas” (Aparisi, 2012, p. 372) esto es, segiin Aparisi (2012), saber la necesidad de no dividir
al ser humano por medio del prejuicio o los estereotipos, por el contrario, ser capaz de integrar lo
que, en apariencia, puede aparecer disgregado.

Lo anterior permitird aportarle al bienestar de las comunidades que son construidas a partir
del relacionamiento con las y el otros, para seguir creando historias, sin olvidar que la diversidad
que nos habita es la que esta permitiendo complementarnos entre si, y asi mismo ser complemento
del propio lugar de origen, el territorio en el cual habitan otros seres con los cuales confluimos. La
capacidad de complementar y complementarse reside también en lo méas sencillo del actuar, una
sonrisa, un abrazo, un simbolo, una palabra que pretenda unificar la relacion de los unos con los

otros.

13.2.4 Memoria narrativa

El ser humano a partir de su uso de razon a cierta edad comienza a pasar por infinidad de
momentos y situaciones que marcaron su existir y que lleva como recuerdo, construyendo la
historia de un pasado que sera luego una memoria. Hacer memoria o recordar es volver al instante
en que algun evento sucedid, y aunque parece algo muy sencillo, se requiere de un retroceso hacia
el tiempo pasado, un orden, una coherencia y la forma en cémo recuerdas, que, en la mayoria de
los casos, al contar un seceso pasado, usamos la narrativa como forma de poder hablar sobre dicho
evento, aunque es de mencionar que seran las mismas personas quienes consideran qué es
memorable y qué no. Y para un grupo o comunidad resulta importante hacer memoria de algunos
hechos, “pues con la narrativa se la da orden, estabilidad, coherencia a la experiencia, se le lleva al
terreno de lo conocido, de las palabras de los signos, de la reglas, es una forma de ordenar, de dar
significado a lo ocurrido en una colectividad” (Mendoza, 2004, p. 13)

Segun Mendoza (2014), tanto la memoria como la narrativa tienen un fondo en donde se

encuentra el significado de hechos pasados, el sentido de aquello que se conoce o puede conocerse.
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Porque, ciertamente, la memoria se posibilita narrandola, porque de esa forma se transmite
y la comunicacion posibilita que lo comunicado se traduzca en conocimiento, lo cual es de
mucha importancia, porque una sociedad que desconoce su pasado no solo estad condenada
a repetirlo, y en el caso de las tragedias, como las masacres, las guerras sucias, los
desaparecidos, los excesos, resulta algo ingrato, crapuloso; ademas puede caminar por la
ruta del desconocimiento de sus presupuestos, de sus principios, y cuando se olvidan los
principios se desconocen los fines, es decir, el futuro que se tenia contemplado, y entonces
los proyectos se vuelven inconclusos, o mismo en las sociedades de dos, las parejas, que
en las colectividades o las sociedades grandes, como las naciones. (Mendoza, 2004, p. 13)

La memoria ha permitido en muchos contextos, que se reconozcan hechos, personas,
simbolos, luchas y demas, para a través de la narracion dar cuenta de algo que marco, para dar
cuenta a futuras generaciones de historias que muchas veces merecen ser contadas y plasmadas ya
sea por medio de un dibujo, una palabra o simplemente que queden en memoria por la memoria de

quienes hicieron posible volver al pasado.

13.2.5 Trabajo Social con mujeres

El mundo desde hace décadas nos ha venido mostrando los distintos contextos por los que
la mujer ha pasado y que hasta el dia de hoy siguen siendo contextos desiguales pese a las luchas
que se han dado por parte de ellas. Sea en campo o ciudad todavia evidenciamos relaciones de
poder asimétricos que se agudizan con las problematicas sociales presentes como la pobreza, el
hambre, el desplazamiento y lo que hoy reclaman muchas mujeres es la discusion frente a su
participacion en otros espacios distintos a los tradicionales en donde se adopten enfoques y
perspectivas de genero obtenido como resultado igual numero de oportunidades tanto para hombres
COMO mujeres.

Alli el quehacer del Trabajo Social ha configurado sus conocimientos permitiendo potenciar
en las mujeres capacidades y habilidades para su participacion, liderazgo y empoderamiento en
ambitos sociales, teniendo en cuenta que desde la historia de la profesion fueron mujeres quienes
promovieron el reconocimiento del Trabajo Social. Es por eso que hoy se acomparia de manera
persistente ofreciendo distintos recursos con los que pueden fortalecer su identidad, aungue en la
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actualidad seguimos observado esta comunidad vulnerada y violentada, es necesario que la

profesion y disciplina siga en movimiento para la reivindicacion de los derechos de las mujeres.

13.2.6 Comunalidad

A medida que nos relacionamos con otros seres vamos adaptando nuevo conocimiento o
afianzando el que ya tenemos, vamos comprendiendo las partes que integran a la naturaleza o la
sociedad en la que habitamos, nos comunicamos y vamos constituyendo relaciones con unos y

otros. Eso también es la comunalidad

Un concepto vivencial que permite la comprension integral, total, natural y comdn de hacer
la vida; es un razonamiento l6gico natural que se funda en la interdependencia de sus
elementos, temporales y espaciales; es la capacidad de los seres vivos que lo conforman; es
el ejercicio de la vida; es la forma organica que refleja la diversidad contenida en la
naturaleza, en una interdependencia integral de los elementos que la componen. Por todo
ello, es una conducta fincada en el respeto a la diversidad, que genera un conocimiento
especifico, medios de comunicacién necesarios, y hace de su ser un modo de vida fundado
en principios de respeto, reciprocidad y una labor que permite la sobrevivencia del mundo
de forma total, como el de cada una de sus instancias y elementos, que consigue bienestar
y goce. (Martinez, 2016, p. 100)

La comunalidad integra entonces cuatro momentos importantes que tiene que ver primero
con el territorio, la tierra que se pisa; segundo la comunidad, la familia, los sujetos que se integran
y que pisan el territorio; tercero el trabajo, la labor que realizan los sujetos en la tierra 'y, por Gltimo,
los logros, lo que se obtiene, bienestar, cansancio, felicidad, preocupacion, después de que la

comunidad trabajo en el suelo que pisa. (Martinez, 2016)

En Comunalidad, una sociedad territorializada, comunalmente organizada, reciprocamente
productiva, y colectivamente festiva, disefia mecanismos, estrategias, actitudes, proyectos
que le determinan la cualidad en sus relaciones con el exterior; asimismo, disefia principios,

normas, instancias que definen y reproducen sus relaciones a su interior. La explicacion de
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su realizacion se da conforme al suelo que pisa, a las personas y familias que habitan ese
suelo, a la labor cotidiana que ejecuta el habitante que pisa ese suelo y al goce o bienestar

que consigue, con su labor, la comunidad que pisa ese suelo. (Martinez, 2016, p. 101)

Cada andar de la comunidad, la familia, los grupos y sujetos sera un momento clave de
comunalidad, de observar dia a dia como es la vida, como se da la vida y como hacer vida a través
de sus mismas préacticas, de sus creencias, de sus capacidades y cdmo eso aportara al bienestar de
su cotidianidad que se encuentra en la comunidad o los grupos. Asi mismo resultara importante
para la convivencia entre hombres, mujeres y la tierra por la que a diario caminan, sin pretender
que no existan conflictos, pues a partir de alli es como las interacciones se construyen, para asi

permitir la palabra y el encuentro con el entorno.

13.2.7 Sentido de comunidad

El relacionamiento con las y los otros dentro de un mismo entorno que puede ser un grupo
0 una comunidad, ha ido creando formas propias de vida o sobrevivencia que son asimiladas y
replicadas con el transcurrir del tiempo, a ello se suma el reconocimiento de ser parte de X 0 y
grupo o comunidad lo que hace que la persona asuma ese escenario como suyo, en el cual habita y
gue comparte con otros. Sentir que se es parte de, o que te identificas con un lugar es también el
sentido de comunidad el cual tiene un nucleo importante en torno a la interaccion social entre los
miembros de un colectivo, y se complementa con la percepcién de arraigo territorial y un
sentimiento general de mutualidad e interdependencia (Sanchez Vidal, 2001, citado en Maya,
2004).

El sentido de comunidad se llega a componer de cuatro elementos clave segun McMillan 'y
Chavis (1986), en primer lugar, la pertenencia, que consiste en el sentimiento de ser parte de la
comunidad, la existencia de un sistema de significados compartidos, la experiencia y la
identificacion. En segundo esta la influencia que, “hace referencia al poder que los miembros
ejercen sobre el colectivo, y reciprocamente al poder de las dinamicas del grupo sobre sus
miembros. Las personas se sienten mas atraidas por los grupos en los que pueden ejercer
influencia” (Maya, 2004, p. 6).
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Como tercero la integracion y satisfaccion de necesidades, que tiene que ver con los valores
compartidos entre los miembros del grupo o comunidad y, por Gltimo, la conexion emocional
compartida, en donde los participantes reconocen la existencia de un lazo o vinculo, resultado de
la interaccion entre los mismos a través de historias o fines en comun. (Maya, 2004).

Esto permite articular sus formas vivenciales y su identidad frente a la comunidad para
poder influir en el fortalecimiento de la organizacion, el avance, liderazgo y autonomia de los

grupos o las comunidades con el fin de permanecer en su entorno.

13.2.8 Trabajo Social comunitario

El desarrollo de comunidad surgié en la década de los 20 en las posesiones coloniales en
Asia y Africa en donde se impulsaron programas orientados a mejorar las condiciones de vida de
las poblaciones pobres de los paises, la alfabetizacion, la educacion bésica y la capacitacion laboral
fueron principalmente objetivos de los programas. (Bonfiglio, 2019). A partir de alli han sido
distintos los modos por los que el desarrollo de la comunidad ha sido definido, pues ha tomado
elementos propios de acuerdo a su contexto. Ya en las manifestaciones de organizacion de
comunidad llega como forma de intervencion y concepcién para poder enfrentar los problemas de
aquel entonces.

Aunque el desarrollo de comunidad nace fuera del campo de Trabajo social, a lo largo de
la historia el que hacer ha tomado este campo como un lugar donde intervenir, pues en épocas
pasadas el papel de la profesidn era de guia o terapeuta social pues diagnosticaba y daba tratamiento
a la comunidad. EI método de comunidad ha entrado en conflicto debido a la forma de tomar a la
comunidad, asemejandola a ese espacio pobre y ubicado lejos de las grandes ciudades, motivo por
el cual también ha sido vulnerado y marginado desde las instituciones estatales dejando a un lado
las capacidades de la comunidad, sus formas propias de gobierno y sus luchas por la reivindicacion
de sus derechos.

El quehacer profesional sigue estando en cuestionamiento y enfrentandose a los desafios
que requieren de fundamentaciones tedricas humanistas, sensibles y orientadas a incidir en las
distintas manifestaciones del &ambito social con posturas ético-politicas que asuman un compromiso
con la vida digna en las comunidades y la potenciacién de sus capacidades para fortalecer su

autonomia, sus valores, précticas y modos de vida.
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14 Fundamentacion metodolégica

La metodologia como proceso de organizar el conocimiento y la accion orientado hacia el
cambio social involucra varios aspectos que se deben tener en cuenta, lo contextual, lo teérico, lo
epistemoldgico y lo ético para poder llevar a cabo un buen ejercicio en la intervencion. La
metodologia también asume un carécter critico y reflexivo por parte de quien asume este reto, pues
la realidad no serd asumida como ajena, sino como un lugar en donde se habita y en el cual se
pretende intervenir. Por eso partiremos desde la Interculturalidad como referente metodoldgico,
puesto que esta reconoce la importancia del encuentro con otros y otras, reconoce lo diverso en
tanto personas como saberes, hay un elemento importante que es el respeto por el otro y el entorno,
el dialogo como elemento fundamental para conocer las situaciones de lo humano. La
interculturalidad es también un reclamo de las comunidades a la sociedad injusta y homogénea y
en donde las diversidades y los sujetos se posicionan y participan en pro de un cambio.

La interculturalidad es una posibilidad de convivencia, motivado a resolver y retejer los
vinculos sociales, hacer posible otra lectura de la realidad en conjunto, el profesional y las
comunidades, con elementos de partida como lo ambitos de existencia social, la configuracion del
poder, las vivencias interculturales, los quiebres interculturales, el ethos profesional y la ética de

liberacion para construir un rumbo esperanzador.

La interculturalidad deberia ser entendida como un proceso permanente de relacion,
comunicacién y aprendizaje entre personas, grupos, conocimientos, valores y tradiciones
distintas, orientada a generar, construir y propiciar un respeto mutuo, y a un desarrollo pleno
de las capacidades de los individuos, por encima de sus diferencias culturales y sociales.
(Walsh, 2005, p.4)

Ensi, lainterculturalidad intenta reforzar las identidades para construir, en la vida cotidiana,
una convivencia de respeto y de legitimidad entre todos los grupos de la sociedad Walsh, (1998),
citado en Walsh, (2005)

Es por eso que, para fortalecer este proceso, se implementard una alianza con las
instituciones del municipio de Granada abordando tematicas que contribuyan al bienestar de las

mujeres y los grupos comunitarios tanto a nivel fisico como psicoldgico, potenciando el
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reconocimiento de lineas amigas ante cualquier situacion. Asi mismo, se desarrollaran estrategias
didacticas como el tejido, la pintura, audios, dibujos, escritura y fotografias, que permitan recoger
experiencias, aprendizajes, ensefianzas y reflexiones en torno a las teméticas abordadas para que
sus voces queden y sean memoria a través de la implementacién de técnicas como intercambio o
dialogo de saberes, circulos de palabra, arbol de problemas, talleres artisticos, actividades ludicas

pedagdgicas que nos lleven a la reflexion y la construccion de redes de paz.
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15 Dimension ético-politica

Ante las desigualdades presentes en la actualidad, las problematicas sociales y la rapida
evolucion de la sociedad es necesario y urgente entrelazar la ética con la disciplina y profesion del
Trabajo Social para abordar de manera critica y reflexiva los &mbitos en donde ocurren y surgen
situaciones de injusticia de manera que a través de la intervencion podamos brindar formas de

transformaciones para una vida digna y el goce de los derechos de las personas que acompafiamos.

Derivado de los contextos globales, regionales y nacionales, como trabajadores sociales nos
encontramos en el ejercicio profesional y académico con personas, familias, comunidades
y colectivos que sufren las consecuencias del sistema social en su vida personal, familiar,
laboral, comunitario, territorial, etc.; pero que también suefian y tienen esperanzas. De alli
proviene la confianza que inspiramos y la cercania con sus intimidades. Esa proximidad
con las personas, que caracteriza al Trabajo Social, es lo que nos insta a una reflexion
permanente sobre nuestros principios, valores y creencias, con los cuales forjamos la ética

en el ejercicio profesional y académico. (Gomez, 2019, p. 5)

Es importante saber que para llevar a cabo nuestro quehacer debemos realizar un
reconocimiento de cuales son nuestros principios, cudles son nuestras creencias, y coémo
dimensionarlas frente a la profesion y frente a los desafios que seguramente abordaremos dia a dia.
La reflexion interna permitira que podamos por medio del conocimiento adquirido, teoria y practica
lograr acciones de bienestar, liberacidn y transformacién. Ante esto es relevante mencionar algunos
principios que se deberian incorporar en el Trabajo Social. Segin Gémez Hernandez (2019), el
principio de la vida en sus manifestaciones y su conservacion, el respeto por las diversas formas
de vida, por las formas de existir y habitar.

Otro de los principios se basa en la diversidad humana, reconociendo que esta presente y es

inherente a cada uno y que ademas enriquece la humanizacion.

Como trabajadores sociales, es importante ampliar nuestros conocimientos sobre la
diversidad humana y social, porque constituyen gran parte de la movilizacion social actual

que promueve trasgredir la heteronormatividad, el patriarcalismo, el racismo y la xenofobia,
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entre otras practicas discriminatorias. ES necesario actuar en concordancia con nuestras
propias diversidades que constituyen nuestra biografia y la cultural, contextualizada en los

territorios donde nos hemos constituido como lo que somos humanamente. (Gomez, 2019,
p.5)

Incorporar el pluralismo epistémico nos lleva a validar los saberes cotidianos, los saberes
de los grupos que resisten en contextos de conflicto y violencia, permitiendo la construccion de

nuevos conocimientos para vivir y sobrevivir.

Finalmente, insistir en la construccidn de posturas éticas criticas que resignifique la relacion
entre ética y conocimiento, etica y humanismo, ética y cultura, ética y politica. Documentar
las historias de los procesos sociales como una oportunidad para forjar nuestra propia
identidad como trabajadores sociales. Transformar nuestras formas de posicionamiento,
quiza no tanto, o solamente, ante las ciencias sociales, sino ante los fendémenos sociales que
requieren ser abordados desde el pluralismo critico y en dialogo con sectores, personas,

colectivos e instituciones de lo social y del mundo actual. (Gomez, 2019, p. 7)
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16 Objetivos grupo mujeres.
16.1 Obijetivo general.
Reconocer y fortalecer la relacion Mujer-Territorio como elemento fundamental para la
construccion de paz y equidad en las veredas acompafadas por el Programa Psicosocial en el

municipio de Granada Antioquia.

16.2 Objetivos especificos.

e Fomentar el cuidado de la mujer y el territorio para la buena salud fisica y mental aportando
a la paz en sus vidas y su entorno.

e Reflexionar en torno a la importancia del rol femenino en otros escenarios para afianzar el
empoderamiento equidad.

e Brindar herramientas para que la memoria y las historias de las mujeres queden como

narrativa de resistencia, amor y cuidado en los territorios.
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17 Objetivos grupos comunitarios
17.1 Obijetivo general.
Contribuir a través de la comunalidad y el sentido de comunidad al fortalecimiento del
desarrollo comunitario claves para el avance y bienestar en las y los participantes de los grupos
comunitarios residentes en las veredas La Cascada, San Matias y posiblemente Tafetanes del

municipio de Granada Antioquia.

17.2 Objetivos especificos.

e Reconocer la importancia de la construccién de relaciones armonicas entre sujetos-
territorio

e Identificar practicas y valores que permitan seguir fortaleciendo la relacion sujeto-familia-
comunidad.

e Fortalecer el sentido de comunidad por medio de la palabra y el encuentro.

17.3 Linea estratégica Mercado Campesino.
Para la linea Mercado Campesino del Programa Psicosocial se pretende abordar esta

propuesta teniendo en cuenta los siguientes puntos:

1. Buenas practicas agricolas
2. De la casa a la plaza: cuidado, empaques, presentacion, atencion
3. Intercambio de experiencias, salida al mercado del Carmen de Viboral

Esto, para fomentar en las mujeres participes en el mercado, el cuidado de si y del lugar que
les permite subsistir que es el territorio, resignificar el uso del mismo, que, si bien les ha permitido
progresar, también debe tener un reconocimiento mas profundo pues es el espacio en donde ellas
sienten, construyen, piensan y actdan, siendo una relacion reciproca entre la mujer y el territorio a
través de su cuidado.

Al final del informe se muestran los planes operativos y los cronogramas realizados con

ambos grupos, mujeres (tabla 1) y comunitarios (tabla 2)
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18 Desarrollo de propuesta de intervencion con grupos de mujeres y grupos comunitarios

18.1 Desarrollo de la propuesta con grupos de mujeres

A inicios del afio 2023 se puso en marcha la propuesta disefiada para los 6 grupos de
mujeres, la propuesta giro en torno al tema Mujer y Territorio el cual se divide en tres grandes
ciclos; el primero tiene que ver con un reconocimiento mas profundo del cuerpo, el segundo aborda
subtemas con relacion a los roles y el tercero abarcar la complementariedad. Durante el mes de
febrero hasta el mes de agosto de 2023, se ha venido ejecutando el primer y segundo ciclo de la
propuesta, que hasta hoy se han realizado de la siguiente manera.

Iniciamos socializando la propuesta del afio 2023, su objetivo y sus ciclos complementarios,
en este encuentro dimos a conocer brevemente los temas a trabajar durante el afio, asi mismo
compartimos la intencién y el por qué pensamos en este tema para con los grupos de mujeres. Una
vez, realizada la socializacion dimos paso a la ejecucion de la propuesta por medio de una entrega
y una reflexion que gird en torno a una planta y una matera; esto se hizo con el fin de conectar
algunos temas del anterior afio y sobre todo para generar en ellas el reconocimiento del territorio,
de la mujer y el cuidado. En este ejercicio, todas las mujeres sembraron la planta que les
compartimos y pintaron la matera con una intencién, que gir6 en torno a amor, fuerza, valentia,
cuidado, respeto y otros valores, reconociendo gque serian intenciones que nos iban a acompafar

durante este afo.

Figura 9
Siembra de planta en La Merced
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El segundo subtema del primer ciclo estuvo direccionado a reconocer con mayor
profundidad nuestro cuerpo, en este caso una parte caracteristica de la mujer y un o6rgano
maravilloso que posee grandes capacidades y habilidades, el utero. Aqui, reflexionamos sobre este
como un 6rgano receptor, un centro de sensaciones de dolor, alegria y placer, un 6rgano que conecta
con nuestra mente y que tanto el utero como la mente confluyen para poder sentir y expresar
emociones y sentimientos. Estas dos partes fundamentales en nuestro cuerpo guardan historias y
memorias, propias y heredadas, son un badl en donde se quedan registrados momentos y vivencias
que marcan nuestra vida y que pretendemos a través de ello, resignificar tanto el Utero como le
mente, pues hacemos un reconocimiento de la historia nuestra y la historia de quienes estuvieron
antes de nosotras, interiorizamos su importancia por medio de comprender que sentimos porque
hay un doble corazon, uno que late y otro que da vida. Ello, permitié que las mujeres entendieran
el funcionamiento de su cuerpo, conocieran la forma del Utero, sus funciones y su maravillosa
capacidad de conectar con el resto del cuerpo. Lograron sentirse mas seguras y libres de ser como

son.

Figura 10
El Gtero

Para cerrar el primer ciclo abordamos el tema del ciclo lunar y el ciclo menstrual, rompimos
con algunos mitos que existen en relacion a esto y hablamos de como la energia de la luna puede
influir en nosotras como mujeres. Se realizd la analogia entre los cuatro momentos de la
menstruacion, preovulacion, ovulacion, pre-menstruacion y menstruacion con los cuatro momentos

de la luna, creciente, llena, menguante y nueva. En la preovulacion y la luna creciente hay un
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aumento de energia que puede expresarse en ganas de estar en movimiento constantemente, querer
realizar varias actividades al mismo tiempo, es como si la energia que la luna irradia nos mandar
un mensaje para prestar atencion a algo que esta cerca de llegar. Esa misma energia también se

irradia en las plantas, en este caso se posa en las raices, dandole fuerza y dureza.

Figura 11
Ciclo menstrual y Ciclo lunar

En la ovulacion y la luna llena, la energia hace que haya un momento de preparacion, de
receptividad y firmeza; en las plantas la energia es absorbida por el tallo para obtener firmeza. En
la pre-menstruacion y la luna menguante la energia baja, se experimentan momentos de
sensibilidad, de dolor, de orden y limpieza, en las plantas la energia se concentra en las ramas. Y
finalmente en la menstruacién y la luna nueva la energia genera quietud, descanso y reflexion, en
las plantas la energia vuelve a la raiz, haciendo un recorrido por toda la planta. Este conocimiento
se lo compartio6 con el fin de que pudieran comprender la relacién que tenemos con la tierra o con
la luna en este caso, aprender a conocer nuestro cuerpo y lo que sucede en él, ver esto como una
posibilidad de romper con algunos mitos y creencias, y entender que tenemos una conexion muy
linda con el territorio, el cual habitamos y queremos seguir fortaleciendo a través de estos saberes.

El segundo ciclo que compone Mujer y Territorio estuvo orientado a los roles de género,
pero no precisamente a profundidad, porque son temas que anteriores propuestas ya han abarcado,
sin embargo, lo planteamos como un recorderis de los aprendizajes que yan han tenido sobre esto
y también con la intencidn de resignificar los roles tradicionales y recocer otros distintos. Lo que

se dio a conocer es que, a lo largo del tiempo, la sociedad ha instaurado ciertas ideologias,
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creencias, tradiciones que de alguna manera hemos replicado, en este caso, por ejemplo, los roles
de la mujer que segln radican en que debe ser profesional, debe ser esposa, madre, cuidadora y
mujer. Por nuestra parte como ya se ha mencionado, quisimos resignificar estos roles, no ponerlos
ni verlos como malos, sino que podamos reflexionar sobre ellos, y mas que eso quisimos poner en
conocimiento otros roles que nos mencionados 0 que no son reconocidos; estos roles han estado
presentes en toda nuestra vida, pero de alguna manera no los valoramos. La mujer sabia o consejera,
la mujer sanadora y la mujer lideresa son quienes habitan a nuestro alrededor, pero pasan por
desapercibidas, y por ello, creemos que es importante conocer sobre estos roles que han permitido
hoy, la libertad y el empoderamiento de las mujeres.

Figura 12
Otros roles

Se ha abordado hasta ahora el primer rol, hemos hablado de la historia de nuestras abuelas,
nuestras madres, hermanas y amigas que con la palabra sentida nos han sabido guiar en este
caminar. Hemos recordado las luchas de las mujeres y como gracias a ellas hoy podemos tener
muchas mas oportunidades, reflexionamos sobre las mujeres que fuimos, las que somos y las que
queremos ser.

Finalmente, para cerrar este proceso de préctica y recogiendo todos estos aprendizajes, se
llevo a cabo un encuentro interveredal e intergrupal con el animo de seguir construyendo y
conociéndonos, se generod un espacio en donde se pudiera ver el impacto generado por la propuesta
2023, para ello, se pensaron en momentos en los cuales se conocieran los aprendizajes y la

reflexion. Nuestro primer momento fue la construccion de un mandala, representacion simbdlica
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del territorio y la vida, el cual acompafio todo el transcurso del encuentro. Una vez que nos
encontramos todos y todas, comenzamos generando un espacio de apertura, en donde nuestra mente
y cuerpo estuvieran conectados y dispuestos a recibir y generar la buena energia y la sabiduria.
Pasamos después a contarles el motivo del encuentro, alli intercambiamos saberes y productos,
cada una de las veredas aport6 algo que las identifica y los colocamos alrededor del mandala en

sentido de gratitud y reciprocidad.

Figura 13
Mandala

Otro momento significativo estuvo intencionado para la construccion de atrapasuefios, con
el fin de generar la reflexion en torno a los suefios cumplidos y los que queremos cumplir en este
proceso, ademas nos preguntamos cuales habian sido los sentires durante la ejecucién de la
propuesta por medio de algunas preguntas ¢ Cudles son los suefios que tengo como mujer, madre o
amiga? ¢qué es lo que he logrado transformar a lo largo de este tiempo? ¢ cuél es la conexion que
la mujer tiene con el territorio? Y ¢cuales son las huellas que estoy dejando en este caminar? Cada
una de las respuestas fueron pensadas y escritas por las mujeres de las diferentes veredas, por medio
de subgrupos interveredales, plasmaron sus aprendizajes y conocimientos en el atrapasuefios.

El siguiente momento se desarrollé para poder conocer qué une sus veredas, qué las nutre,
coémo se han sostenido en el caminar, cuales son los obstaculos que han atravesado, como los han

sabido superar, cuales son sus fortalezas y como seguir adelante. Todas estas preguntas estuvieron
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relacionadas a una planta, la cafia, planta que complementa estas cuestiones y que genera en los
grupos de mujeres un sentido de identidad.

Todo el encuentro se realizé pensando en resignificar las vivencias de estas mujeres, en
valorar sus aprendizajes y generar en ellas conciencia de que somos territorios, somos vida y somos
una espiral en el tiempo que siempre va y viene, que vuelve a la historia y la trae al presente para
redescubrirse y descubrir nuevos caminos. Frente a ello, los aprendizajes recogidos en este espacio
giran en torno a palabras clave que ellas mismas escribieron como suefios, salud, hogar,
tranquilidad, familia, felicidad, siembra, cultivo, empoderamiento, cuidado, luz, experiencia,
historia, particién, transformacion, autonomia y sustentabilidad, amor y mujer.

Algunas reflexiones que decian somos emociones y sentimientos, los aprendizajes se
transmiten, la mujer es parte del territorio, existe conexién con la tierra porque nos reflejamos en
ella, todos lo que se siembra con amor, se produce mejor, emociones que producen, Somo poderosas
y magicas, somos simplemente mujeres. Esto es lo que las mujeres se llevan en sus corazones y en
sus vidas, el camino entonces continla, esperamos que el tejido se siga hilando y podamos seguir
aportando significativamente en la vida de las mujeres y sus territorios; por ahora hemos dado
cumplimiento a uno de los objetivos de esta propuesta. aqui se finaliza este caminar académico,
pero continua el caminar de todas las mujeres que siguen con la esperanza, los suefios y la fe

latentes.

Figura 14
Almuerzo compartido
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18.2 Desarrollo de la propuesta con grupo comunitarios

Al igual que la propuesta de mujeres, la propuesta de intervencion para los grupos
comunitarios se ejecuta a partir de los primeros meses del afio 2023, surge desde el sentipensar de
los grupos y de visiones propias con el objetivo de contribuir a través de lacomunalidad y el sentido
de comunidad al fortalecimiento comunitario para la construccion de paz territorial. Iniciamos los
encuentros en las veredas de La Cascada y San Matias presentando la propuesta e introduciéndonos
en el tema de comunalidad a través de actividades y talleres relacionados con los significados de
la misma, para que los grupos fueran comprendiendo de qué se trata y la relacién con la comunidad.
Seguidamente, en posteriores encuentros profundizamos sobre quienes construyen la comunalidad,
nos preguntamos por quiénes somos, quién fui y quién quiero ser en mi comunidad. EIl subtema
abordaba a los sujetos que habitan un territorio y construyen comunalidad. Para ello, tratamos
temas sobre comunicacion y formas de relacionamiento que es en lo que se basa este elemento tan
importante en las comunidades.

Cerramos este primer ciclo hablando sobre el territorio, hicimos un reconocimiento
detallado de lo que nos rodea, de lo que nos identifica y de lo que nos hace ser comunidad. Este
reconocimiento se hace desde nuestros primeros escenarios en donde aprendemos a relacionarnos
que es la familia, a partir de comprender las dindmicas que cada uno vive, conectamos y vamos
construyendo las dinamicas en el territorio en el cual debemos tener presente unos valores
importantes que permiten estar y tener una relacion equilibrada, la reciprocidad y el respeto, pues
es tanto lo que la tierra nos da, que nuestro deber es la gratitud y el respeto, y eso lo hacemos a

través de la construccion de relaciones armdnicas, sanas y sabias, 0 sea comunalidad.
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Figura 15
Reciprocidad

Iniciando el segundo ciclo de la propuesta hablamos sobre el bien comdn, el cuidado que
hacemos de las cosas que generan bienestar a una comunidad y a un territorio, para eso indagamos
en primera instancia cuales eran los conocimientos que tenia frente a este temay luego continuamos
conectando estos saberes con el tema principal, pues el bien comun es una base para fortalecer la
comunalidad. En ese sentido, hemos propuesto realizar mingas o combites con el fin de poner en
practica los aprendizajes en torno a esto y asi poder seguir reafirmando estos vinculos que sujetos,
familias y comunidades.

En la vereda La Cascada la minga tuvo como objetivo restaurar un parque de juegos para
los nifios de la escuela, con las herramientas necesarias, el tiempo y la voluntad, se llevé a cabo la
minga, todos los integrantes del grupo comunitario, los nifios y las nifias hicieron parte de este
trabajo colectivo en donde evidenciamos que la comunalidad se sigue tejiendo. Este camino
también continua, la comunidad siempre va a ser fundamental en los territorios, el territorio debe

seguir siendo cuidado, nosotros debemos seguir aportando, pues ese es el sentido de habitarlo.
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Figura 16
Minga en La Cascada
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19 Seguimiento y evaluacion de la propuesta de intervencion con grupos de mujeres y

grupos comunitarios

En el transcurso de 7 meses se ha logrado dar cumplimiento al primer objetivo estipulado
tanto para los grupos de mujeres como los comunitarios que han sido: Fomentar el cuidado de la
mujery el territorio para la buena salud fisica y mental aportando a la paz en sus vidas y su entorno;
y Reconocer la importancia de la construccion de relaciones armanicas entre sujetos-territorio que
crean comunalidad, respectivamente. Cumplimos con las metas e indicadores proyectados y se ha
avanzado para dar cumplimiento a los siguientes objetivos en ambos grupos poblacionales;
Identificar la importancia del rol femenino en otros escenarios para afianzar el empoderamiento
equidad, para mujeres; e ldentificar practicas y valores que permitan seguir fortaleciendo la
relacion sujeto-familia-comunidad para grupos comunitarios.

Este seguimiento se hizo durante y después de lo hasta ahora ejecutado, con evaluaciones
constantes de planeaciones, estrategias y encuentros realizados; ademdas evaluaciones de
aprendizajes realizadas en cada una de las veredas a modo de retroalimentacion, lo que permitié
ver y direccionar de una mejor manera la propuesta para ambos grupos. Queda como memoria las
evidencias fotogréaficas, listas de asistencia, guia de planeaciones e informes y los cronogramas
realizados para dar continuidad a la propuesta de intervencion. (al final se anexa la guia que sirvié

para realizar planeaciones para los grupos de mujeres y los comunitarios)
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20 Recomendaciones para la propuesta de intervencién con grupos de mujeres y grupos

comunitarios

Se pretende seguir generando y aportando a la transformacion positiva de estos grupos, por
lo tanto, la ejecucién completa de la propuesta proporcionard un mayor aprendizaje y
acompafiamiento del que ya se ha logrado y se fortaleceran los procesos organizativos veredal y
grupalmente. Es importante que la esencia de la propuesta no pierda su rumbo, que siga siendo
profunda, reflexiva y llevada a las vivencias de las mujeres y las comunidades, que tanto el sentido
de Mujer y Territorio; la Comunalidad y el Sentido de Comunidad influyan significativamente en
la construccion de paz.

Las planeaciones para llevar a cabo la propuesta necesitan de estudio y ampliacién, por lo
tanto, su revision debe ser rigurosa y esta abierta a la posibilidad de complementar y profundizar

sobre los temas que le cometen a cada grupo, sea mujeres 0 comunidad.
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21 Criterios éticos y politicos

Estar de frente con las comunidades permite abordar la realidad de manera que podemos
ver mas de cerca las diferentes problematicas que hoy en dia nos rodean, mas ain cuando han sido
comunidades fuertemente violentadas y que las secuelas de ello, permanecen aun. Para estar
caminando junto a estas personas, hombres, mujeres, nifios, nifias, jovenes, adultos mayores y en
su territorio; es necesario que desde el Trabajo Social se tengan presentes los criterios ético-
politicos, pues son relevantes en nuestra profesion.

El respeto a la vida, la dignidad humana, el respeto por los derechos humanos nos permiten
acompafiar a las comunidades desde sus origenes, desde sus historias y sus vivencias, pues son
estos aspectos con los que dia tras dia construyen y deconstruyen. Asi mismo, se promueve la
justicia, la equidad y la igual participacién entre hombres y mujeres, pues se trata también de que
sigamos fortaleciendo los lazos afectivos entre familias, vecinos y comunidad.

Es la cercania que se tiene con los demas la que permite comprender, aceptar y valorar las
distintas formas en cdmo se manifiesta la vida de las comunidades, sus formas otras de pensar y
actuar que, sus practicas cotidianas y sus sentires; pues es a partir de alli que comprendemaos las
realidades e intervenimos en ellas para acompanar, fortalecer y luchar por que estas comunidades

sigan siendo resilientes.
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22 Evaluacion del campo de practica

El campo de préctica que ofrece el Programa de Acompafiamiento Psicosocial en el
municipio de Granada tiene las suficientes herramientas para salir al campo laboral, aungque nunca
terminaremos de aprender y desaprender, este espacio enriquece conocimientos, capacidades y
habilidades, permite descubrir otras versiones de nosotros mismos y aporta en gran magnitud a
nuestro quehacer profesional. Al ser un espacio en donde la intervencion se hace con distintos
grupos poblacionales, genera grandes retos para el Trabajo social, y ain méas dentro de un contexto
y una historia que ha influido mucho en la vida de quienes habitan este municipio.

En todo momento este campo te lleva a la reflexion, a las preguntas y las dudas, a reinventar,
a sofiar y a tener siempre segundos planes, a escuchar y a aportar. Al convivir con otros y otras en
este espacio, te conoces y empiezas a descubrir dindmicas otras de relacionamiento, aprendes a
aceptar y comprender espacios individuales y colectivos. Experimentas vivencias propias y de los
demas, lo que genera mas conocimiento.

El programa tiene un reconocimiento muy amplio a nivel municipal, y por ello el
compromiso debe ser abordado en todo momento, los afios que lleva en funcionamiento permiten
también que se conozca qué caminos tomar y que caminos no, qué puede cambiar y qué no. A pesar
de que este campo nos proporciona grandes cosas, también es un campo en el que observas lo que
puedes encontrar en el mundo laboral, contradicciones, desacuerdos, desequilibrios, pero que al
final, te ensefia. Aqui, he aprendido quée puedo ser y qué no, como ser y cdmo no ser personal y
profesionalmente, de alguna manera nos invita a proyectarnos y cuestionarnos sobre la complejidad
de nuestro quehacer, pues muchas veces lo que llevamos a la gente y las comunidades no es

realmente interiorizado por nosotros y eso genera dilemas ético-politicos.
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23 Recomendaciones al campo de préctica

Creo que los cambios en algin momento son necesarios, no siempre van a generar
desequilibrio, al contrario, nuevas formas de mantener un equipo y un programa. El
acompafiamiento que se menciona y se hace con las comunidades, debe hacerse primero desde las
bases, estar de cerca con cada uno de los practicantes independientemente de las poblaciones que
lideren. Acompariar es confiar en las ideas, confiar en los conocimientos, validar las propuestas,
orientar, pero no limitando sino aportando. Esta la oportunidad de proponer, y es necesario
mantenerla con otras formas de acompafiamiento.

La evaluacion siempre debe estar, en todo momento, de encuentros, de talleres, pero
también del funcionamiento del equipo, la responsabilidad debe ser individual y colectiva; es
necesario mirar otros horizontes y ya soltar algunos. Es importante que la asignacion de recursos
sea lo mas equitativa posible y que eso no limite el caminar de los practicantes y sus propuestas. A
lo largo de este tiempo seguramente ya se han utilizado mismas estrategias, mismas herramientas,
mismas técnicas, etc. sin embargo las visiones cambian, los contextos cambian, lo importante es
que el mensaje que queremos llevar, la reflexion a la que queremos llegar permita generar impactos
en la vida de las y los campesinos de Granada.

Finalmente cuidar, cuidarnos, cuidar el espacio de trabajo, limpiar, ordenar, cuidar las
formas de relacionamiento, que el respeto esté de parte y parte, y siempre llegar a las comunidades
con amor, con humildad y con la disposicion de aprender de ellas. Valorar el trabajo y el esfuerzo
en la propuesta y en las planeaciones, que éstas puedan ser ejecutadas en su totalidad, tratando de

mantener la esencia de quien la realiz6 y la intencidn con la que se hizo.
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Tabla 1
Plan operativo mujeres

Objetivos especificos

Actividades

Metas

Indicadores

Medio de verificacién

Taller 1 — Tematica mujer y
de

propuesta, pactos, introduccion

territorio: socializacion

cuerpo-territorio (proponer

caminata)

Fomentar el cuidado de
la mujer y el territorio
para la buena salud fisica
y mental aportando a la
paz en sus vidas y su

entorno

Taller 2 — Teméatica mujer y
territorio: Un reconocimiento
y cuidado mas profundo del

cuerpo.

Taller 3 — Tematica mujer y
territorio: La relacion entre
ciclo menstrual y ciclo lunar.

Resignificacion y sincronicidad

Para el mes junio las

mujeres de las veredas

acompafiadas por el
programa Psicosocial
habran  reconocido la

relacion mujer-territorio

Para el mes de julio el 80%
de las mujeres participantes
pondran en practica al
menos dos de los tres
talleres y  tematicas

establecidos

Listado de asistencia.
Informe de gestion.
Evaluacion del

proceso
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Identificar la importancia

del rol femenino en otros

escenarios para afianzar
el empoderamiento

equidad.

Taller 4 — Tematica roles de
género: ¢De que tratan los roles
Otros

de género? roles

(concejera). Fuerza

Taller 5 — Tematica roles de
género: Otros roles (sanadora)
(intercambio de planta,

aromatica) (historicidad)

Taller 6 — Tematica roles de
género: Otros roles (Lideresas)
Autocuidado-lineas psicologicas

y enfermeria

Taller 7 —

complementariedad: La

Tematica

dualidad como forma de vida, a
través del tejido

Taller 8 -

complementariedad:

Tematica
Otros
complementos a través de la

pintura

Para el mes de

septiembre las mujeres

de las veredas
acompafiadas por el
programa  Psicosocial

reconoceran otros roles
distintos a los
tradicionales 'y su
importancia en espacios

publicos

Para el mes de septiembre
el 80% de las mujeres
participantes habran
reconocido y resignificado
otros roles de la mujer
distintos a los tradicionales
como roles que empoderan

y construyen

Listado de asistencia.
Informe de gestion.
Evaluacion del

proceso
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Taller 9 — Temética haciendo Para el mes de
Brindar herramientas para memoria: Plasmar la voz, dejar noviembre las mujeres

que la memoria y las huella. de las veredas Para el mes de

historias de las mujeres  Taller 10 — Tematica haciendo acompafiadas por el noviembre el 80% de las

queden como narrativa de  memoria: Plasmar la voz, dejar Programa Psicosocial mujeres  participantes Listado de asistencia.
resistencia, amor y huella. habran reconocido la habrén plasmado su voz Informe de gestion.
cuidado en los territorios. importancia de que sus Yy sus aprendizajes como Evaluacion del proceso

voces y aprendizajes forma de hacer historia.
son memoria y hacen

historia.
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Tabla 2

Plan operativo comunitario

Objetivos especificos

Actividades

Metas

Indicadores

Medios de verificacion

Reconocer la
importancia de la
construccion de
relaciones armonicas
entre sujetos-territorio
que crean

comunalidad

Taller 1 -

socializacion, acuerdos ¢Qué

Tematica

es comunalidad?, sentido de

la comunalidad

Taller 2 —  Temdtica
comunalidad: sujetos que
crean comunalidad.

Asertividad, comunicacién

Taller 3 —Tematica

comunidad: El territorio que

Para el mes de junio
los participantes de las
y los grupos
comunitarios La
Cascada y San Matias
reconozcan el
concepto de

comunalidad con sus

Para el mes de junio el 80%
de los participantes de las y
los grupos comunitarios La
Cascada y San Matias
habran  reconocido el
concepto de comunalidad
con  sus  respectivos

componentes

Listado de asistencia.
Informe de gestion.

Evaluacion del proceso

Identificar précticas y

valores que permitan

se habita, respeto, | respectivos
reciprocidad, labor componentes
Taller 4 -  Temética

comunalidad: Bien comdun,
Trabajo en el territorio que se

habita (individualismo).

5 - Sentido

comunitario:

Taller

(Quée es el

Para el mes de agosto
las y los participantes

de los grupos

Para el mes de agosto el
80% de las y los

Listado de asistencia.
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seguir fortaleciendo la

relacion sujeto-

sentido comunitario? Sujeto

colectivo- reconocer lineas de

comunitarios La

Cascada y San Matias

participantes de los grupos

comunitarios La Cascada y

Informe de gestion.

Evaluacion del proceso

familia-comunidad. | emergencia. reconoceran la | San Matias habran
Taller 6 —  Sentido | relacion que tienen | reconocido la relacion que
comunitario:  sujeto  en | como sujeto colectivo, | tienen como sujeto
familia, sentido de pertenencia | en familia y | colectivo, en familia y
Taller 7 —  Sentido | comunidad comunidad
comunitario:  sujeto  en
comunidad, Influencia: Como
mis acciones y las de los
demas influyen. Primeros
auxilios psicologicos
Taller 8 —  Sentido
comunitario: Integracion:
Que encuentro en mi, la|Para el mes de| Para el mes de noviembre

Fortalecer el sentido
de comunidad por
medio de la palabra 'y

el encuentro

familia y la comunidad-

Primeros auxilio.

Taller 9 -

comunitario:

Sentido
Conexion

emocional: se compartiendo

noviembre las y los
participantes de los
grupos comunitarios
La Cascada y San

Matias reconoceran el

el 80% de

participantes de los grupos

las y los

comunitarios La Cascada y

San Matias habran

Listado de asistencia.
Informe de gestion.

Evaluacion del proceso
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historias, vivencias y fines en

comun- activacion de rutas

Taller 10 — Comunalidad y
sentido comunitario: Logro,
bienestar 0 proyecciones.

Autogestion

concepto de sentido de

comunidad

reconocido el concepto de

sentido de comunidad
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Anexos
Anexo 1
Cronograma grupo mujeres
Mes Grupo de mujeres Actividad Fecha

Los medios socializacion de propuesta, pactos, introduccidn cuerpo-territorio (proponer caminata) 19/02/2023
Quebradona Arriba socializacion de propuesta, pactos, introduccion cuerpo-territorio (proponer caminata) 20/02/2023
Febrero El Roble socializacion de propuesta, pactos, introduccion cuerpo-territorio (proponer caminata) 27/02/2023
El Vergel socializacion de propuesta, pactos, introduccién cuerpo-territorio (proponer caminata) 27/02/2023
Santa Ana socializacion de propuesta, pactos, introduccidn cuerpo-territorio (proponer caminata) 18/02/2023
La Merced socializacion de propuesta, pactos, introduccion cuerpo-territorio (proponer caminata) 27/02/2023
Los medios Un reconocimiento y cuidado mas profundo del cuerpo. 13/03/2023
Quebradona Arriba Un reconocimiento y cuidado mas profundo del cuerpo. 26/03/2023
Marzo El Roble Un reconocimiento y cuidado més profundo del cuerpo. 27/03/2023
El Vergel Un reconocimiento y cuidado mas profundo del cuerpo. 27/03/2023
Santa Ana Un reconocimiento y cuidado mas profundo del cuerpo. 18/03/2023
La Merced Un reconocimiento y cuidado més profundo del cuerpo. 27/03/2023
Los medios Relacion entre ciclo menstrual y ciclo lunar. Resignificar 16/04/2023
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La Merced ¢De que tratan los roles de género? Otros roles, sanadora. 26/06/2023

Los medios ¢De que tratan los roles de género? Otros roles, lideresas. 16/07/2023

il Quebradona Arriba ¢De que tratan los roles de género? Otros roles, lideresas. 17/07/2023
El Roble ¢De que tratan los roles de género? Otros roles, lideresas. 31/07/2023

El Vergel ¢De que tratan los roles de género? Otros roles, lideresas. 31/07/2023

Santa Ana ¢De que tratan los roles de género? Otros roles, lideresas. 15/07/2023

La Merced ¢De que tratan los roles de género? Otros roles, lideresas. 31/07/2023

Los medios Complementariedad, la dualidad como forma de vida, a través del tejido. 20/08/2023

. Quebradona Arriba Complementariedad, la dualidad como forma de vida, a través del tejido. 21/08/2023
El Roble Complementariedad, la dualidad como forma de vida, a través del tejido. 28/08/2023

El Vergel Complementariedad, la dualidad como forma de vida, a través del tejido. 28/08/2023

Santa Ana Complementariedad, la dualidad como forma de vida, a través del tejido. 19/08/2023

La Merced Complementariedad, la dualidad como forma de vida, a través del tejido. 28/08/2023
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Los medios Memoria: Plasmar la voz, dejar huella. 15/10/2023
Quebradona Arriba Memoria: Plasmar la voz, dejar huella. 16/10/2023
Octubre

El Roble Memoria: Plasmar la voz, dejar huella. 30/10/2023

El Vergel Memoria: Plasmar la voz, dejar huella. 30/10/2023

Santa Ana Memoria: Plasmar la voz, dejar huella. 21/10/2023

La Merced Memoria: Plasmar la voz, dejar huella. 30/10/2023

Los medios Memoria: Plasmar la voz, dejar huella. 19/11/2023

. Quebradona Arriba Memoria: Plasmar la voz, dejar huella. 20/11/2023

Noviembre

El Roble Memoria: Plasmar la voz, dejar huella. 27/11/2023

El Vergel Memoria: Plasmar la voz, dejar huella. 27/11/2023

Santa Ana Memoria: Plasmar la voz, dejar huella. 18/11/2023

La Merced Memoria: Plasmar la voz, dejar huella. 27/11/2023

Los medios Cierres. 17/12/2023
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Anexo 2
Cronograma grupos comunitarios
Mes Grupos comunitarios Actividad Fecha
La Cascada Socializacién propuesta, acuerdos ¢Qué es comunalidad?, sentido de la comunalidad 06/02/2023
Febrero
San Matias Socializacidn propuesta, acuerdos ¢Qué es comunalidad?, sentido de la comunalidad 26/02/2023
La Cascada Sujetos que crean comunalidad. Asertividad, comunicacién 06/03/2023
Marzo
San Matias Sujetos que crean comunalidad. Asertividad, comunicacion 19/03/2023
La Cascada El territorio que se habita, respeto, reciprocidad, labor 03/04/2023
Abril
San Matias El territorio que se habita, respeto, reciprocidad, labor 23/04/2023
La Cascada Comunalidad: Bien comun, trabajo en el territorio que se habita (individualismo). 01/05/2023
Mayo
San Matias Comunalidad: Bien comun, trabajo en el territorio que se habita (individualismo). 21/05/2023
La Cascada Sentido comunitario: ;Qué es el sentido comunitario? Sujeto colectivo — reconocer lineas de 05/06/2023
Junio emergencia.
San Matias Sentido comunitario: ¢Qué es el sentido comunitario? Sujeto colectivo — reconocer lineas de 18/06/2023
emergencia.
La Cascada Sentido comunitario: Sujeto en familia, sentido de pertenencia. 03/07/2023
Julio
San Matias Sentido comunitario: Sujeto en familia, sentido de pertenencia. 23/07/2023
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La Cascada Sentido comunitario: Sujeto en comunidad, influencia: Como mis acciones y las de los demas 07/08/2023
Agosto influyen. Primero auxilios psicoldgicos.
San Matias Sentido comunitario: Sujeto en comunidad, influencia: Como mis acciones y las de los demas 20/08/2023
influyen. Primero auxilios psicologicos.
La Cascada Sentido comunitario: Integracion: Que encuentro en mi, la familia y la comunidad — Primeros 04/09/2023
Septiembre auxilios.
San Matias Sentido comunitario: Integracion: Que encuentro en mi, la familia y la comunidad — Primeros 17/09/2023
auxilios.
La Cascada Sentido comunitario: Conexién emocional: Compartiendo historias, vivencias y fines en comdn — 02/10/2023
Octubre activacion de rutas.
San Matias Sentido comunitario: Conexion emocional: Compartiendo historias, vivencias y fines en comin — 22/10/2023
activacion de rutas.
La Cascada Comunalidad y sentido comunitario: Logro, bienestar o proyecciones. Autogestion. 06/11/2023
Noviembre
San Matias Comunalidad y sentido comunitario: Logro, bienestar o proyecciones. Autogestion. 19/11/2023
La Cascada Cierre. 04/12/2023
Diciembre
San Matias Cierre. 24/12/2023
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Anexo 3

Guia de planeacion para grupos mujeres y comunitarios

PLANEACION GRUPOS MUJERES
Programa de acompafiamiento Psicosocial Granada
Taller 5. Tematica roles de género: ¢De que tratan los roles de género? Otros roles

(sanadora). Fuerza

Objetivo general: Identificar la importancia del rol femenino en otros escenarios para afianzar el
empoderamiento equidad.
Objetivos del encuentro:
Identificar otros roles diferentes a los tradicionales
Reconocer el rol de mujer sanadora
Reflexionar en torno al rol de sanadora como poder femenino
Tema: Otros roles de género (mujer-territorio)
Momentos:
1. Saludo y bienvenida
2. Reconocimiento de roles tradicionales y otros como el de ser sanadora

3. Resignificar el rol a través del intercambio de plantas medicinales

Desarrollo del encuentro:

1. Después de saludarnos y conversar un poco sobre como hemos pasado, iniciaremos
generando un espacio en donde podamos dar a conocer las plantas que cada mujer llevo,
cada una de ellas mencionara el nombre de la planta, sus beneficios, la sensacion que le
genera al tocarla y olerla y por ultimo qué representa la planta para cada mujer. Luego,
intercambiaremos las plantas entre las personas que estén en el lugar, la idea es que cada
una quede con una planta distinta a la que llevo y, para poder hacer este ejercicio cada una
debe ponerle una intencidn, algo que quieras dar (fuerza, sabiduria, energia, buenas cosas,

etc.) pero lo haran en su mente, sin que las demas personas escuchen.
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2. Seguidamente pondremos las plantas en el suelo, formando una planta de varias plantas y
procederemos a tener el momento de reflexion. Durante siglos las mujeres han sido las
encargadas de sanar y cuidar de la salud de las comunidades. Ellas fueron las primeras
médicas en la historia. Se desempefiaron como enfermeras, farmacéuticas, comadronas,
alquimistas, quimicas y consejeras, cultivaban plantas medicinales y de alimento.
Transmitian sus conocimientos y experiencias de unas a otras y de generacion en
generacion, visitaban a los enfermos/as en sus casas y viajaban de pueblo en pueblo,
ejercian una verdadera medicina popular y comunitaria, su conocimiento empirico permitio
gue pudieran mantener vivas sus comunidades. Aunque le aportaban a la salud, por otros,
en especial los hombres, eran vistas como “brujas” o hechiceras y por ello fueron
perseguidas, menospreciadas y humilladas. Sin embargo, a lo largo del tiempo y con los
cambios que se han efectuado gracias a luchas de las mismas mujeres, vemos hoy la

importancia de mantener y resignificar este rol, el de sanar.

¢Como ha sanado a través de los afios? Con sus saberes, sus palabras, sus experiencias, sus
caminares, su sabiduria y su corazon. Saberes que se trasmiten como por ejemplo el de las
plantas aromaticas, por qué y cuando tomar, el don de hacerlo con carifio y con la energia
necesaria. Esos conocimientos frente a ello sanan, y HOY QUEREMOS SANAR

3. Realizaremos una actividad que consiste en mostrar a traves de colores, aquello que

queremos sanar. (alto-rojo, medio-morado, bajo-rosado)

Qué tan fuerte es lo que quieres sanar Qué tan fuerte esta tu mente

Qué tan fuerte esta tu corazén CoOmo esta tu cuerpo
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4. Después de este ejercicio retomaremos las plantas que estan en el suelo, y elegiremos una
de ellas. Cuando todas tengamos la planta, vamos a conocer cuél fue la intencién de cada
una.

5. Compartiremos una bebida aromatica que pueda servir para terminar con la reflexion.

Materiales:

- plantas

- Lista de asistencia
- Pintura

- Cuadros

Informacién adicional



