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iHola!, somos En esta oportunidad@
Noris y Teo, Juntos vamos a hablar sobre
representamos a los pueblos una enfermedad del higado,
indigenas de Colombia la hepatitis B.
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iAprender es la clave para la prevencion!

2
g Teo. (Qué sabes sobre hepatitis?

A
[ La hepatitis es una enfermedad que produce la inflamacion \f)

del higado y puede ser consecuencia de una infeccion viral. % 3
Uno de los virus mas importantes que produce esta
enfermedad es el Virus de la hepatitis B.
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%\ Teo, es importante decir que el higado es uno de los drgan

mas importante de nuestro cuerpo. Se encarga dew
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nutrientes.
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También elimina las sustancias "
que pueden danar nuestro organismo.

iQué interesantel... 7&
y como podemos infectarnos con el virus
de la hepatitis B?
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Mira Noris, este virus se transmite a través

del contacto con sangre de una persona infectada

o de elementos cortopunzantes contaminados.
También se puede transmitir a través de relaciones
sexuales sin proteccion y de madre a hijo antes, durante
o después del parto.

Acabo de aprender que la hepatitis B también

es una infeccion de transmision sexual.

Teo, he escuchado que hay muchas personas con
este tipo de infeccion y que mueren a causa de ella.
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Asi es Noris, muchas personas presentan S5 48
enfermedades graves del higado por hepatitis B.

Pero sigamos aprendiendo sobre este tema.

Como deciamos hace un rato, esta puede transmtirse de
una persona a otra por alguna de estas tres formas:
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Compartiendo elementos como
N cepillos de dientes, cuchillas de

Contacto sexval De madre a hl]o afeitar y objetos afilados, que
sin proteccién durante el embarazo, puedan contener saliva, sangre

> y demas fluidos o liquidos
(condén) parto. corporales infectados.
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Teo, ly la hepatitis B también afecta a muchas
personas en el mundo?

Si, imaginate que solo en el ano 2017, mas de un millon
de personas en el mundo se infectaron con el virus de la
hepatitis B.

iBastantes personas!
Me parece recordar que un profesor decia que cuando
L tenemos hepatitis, la piel y los ojos se ponen amarillos,

les verdad?

Si, eso se llama ictericia, es uno de los signos de la
hepatitis. Pero Noris, algunas personas no presentan
signos y sintomas y otras tienen algunos sintomas leves,
lo que dificulta que puedan hacerse un diagnéstico

a tiempo. Para que estemos atentos, los sintomas mas
comunes son:
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Y malestar abggrlv?{nal

general

Ictericia



{Pero puede una persona presentar otras
enfermedades mas graves causadas por
esta infeccion?

Si Noris, cuando se tiene hepatitis B por "% 4
mucho tiempo, se pueden presentar enfermedades
- mas delicadas como cirrosis y cancer de higado. J

Higado
normal sin
infeccion
Higado con
cirrosis

Higado con fibrosis

Pero la hepatitis B se puede prevenir Teo. ]

Claro Noris, las principales formas de prevenir esta @

enfermedad son:

= Aplicacién de las
@ 4dosis de vacuna Eluso
arses & desde el nacimiento del condon

I . .
12 horas de nacido O3 En adultos se aplican 3 dosis

==IIg ‘J No compartir b_ Asistiendo a los
l elementos de uso Z gor}troles_prenatales
I § personal <3 delas mujeres .
embarazadas, como to



Nada complicado Teo. Veo que si podemos prevenir
la hepatitis B. Entiendo que es muy importante
que a las mujeres embarazadas nos realicen

las pruebas para descartar que no tengamos

la enfermedad. Pero una persona que ya tenga el virus,
{puede recibir tratamiento?

Todas las personas cuando presentan los primeros sintomas \\
de la hepatitis B, necesitan descansar y alimentarse bien.
En caso de infeccion cronica, el médico podra recomendar un
tratamiento que le ayude a controlar la infeccion por el virus.

Muy bien, es muy importante que acudamos al médico
para tener un diagnostico.
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Asi es. Debemos visitar al médico cuando creamos que \\
tuvimos contacto con alguna persona infectada o en caso
de presentar alguno de los signos y sintomas que hemos
dicho antes: dolor de cabeza, piel y ojos amarillos, dolor al
lado derecho del abdomen.

Teo y tU que eres médico tradicional, (también podras
ayudar a las personas que tengan hepatitis B?




Nosotros podemos apoyar, acompanando

a la persona con hepatitis al médico para

que le hagan los examenes de laboratorio,

y asi, saber si tiene o no el virus de la hepatitis B.

Nuestra conversacion nos ha permitido entender mucho mas
sobre las hepatitis y especificamente sobre la hepatitis B.
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Asi es Noris. Recuerda que la hepatitis B se puede
prevenir y que ante cualquier sintoma que podamos
presentar, es mejor visitar al médico.

iUn diagnostico a tiempo puede hacer la diferencial
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