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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo describir la condicién fisica y los factores
antropomeétricos en los estudiantes que asisten al programa de acondicionamiento fisico en el
Colegio Mayor de Antioquia. Se realizaron diversas pruebas para evaluar la condicion fisica
de los participantes, incluyendo la medicion de la composicion corporal mediante
bioimpedancia, la prueba de fuerza de prension manual, test de wells para flexibilidad y la
evaluacion del consumo maximo de oxigeno mediante el protocolo del 20m-SRT. Los
hallazgos revelaron que la mayoria de la muestra presenta valores de normopeso segun el indice
de masa corporal, niveles bajos y regulares de flexibilidad, buenos niveles de fuerza y una
capacidad aerdbica media y buena. Los resultados de este estudio enfatizan la necesidad de
implementar intervenciones para mantener y promover la fuerza de prension manual, mejorar
la capacidad aerdbica, incentivar los habitos de vida saludables para tratar el sobrepeso y la

obesidad y enfocarse en el desarrollo de la flexibilidad.

Palabras clave: condicién fisica, estudiantes, sobrepeso, obesidad, flexibilidad, fuerza de

prension manual, capacidad aerdbica, programas deportivos, actividad fisica, ejercicio fisico.



Abstract

The objective of this research was to describe the physical condition and
anthropometric factors in students attending the physical conditioning program at Colegio
Mayor de Antioquia. Various tests were conducted to evaluate the physical condition of the
participants, including body composition measurement through bioimpedance, handgrip
strength test, Wells' test for flexibility, and maximum oxygen consumption assessment using
the 20m-SRT protocol. The findings revealed that the majority of the sample presented normal
weight values according to the body mass index, low to regular levels of flexibility, good levels
of strength, and average to good aerobic capacity. The results of this study emphasize the need
to implement interventions to maintain and promote handgrip strength, improve aerobic
capacity, encourage healthy lifestyle habits to address overweight and obesity, and focus on

the development of flexibility.

Keywords: physical condition, students, overweight, obesity, flexibility, handgrip strength,

aerobic capacity, sports programs, physical activity, physical exercise.



Planteamiento del problema

La poblacién que asiste al programa de acondicionamiento fisico en el Colegio Mayor
de Antioquia no conocen su estado actual de condicidn fisica, todos asisten al gimnasio pero
no saben cdmo es su indice de masa corporal (IMC) y la composicion corporal, su fuerza, su
capacidad aerobica, y su flexibilidad, el historial del usuario es desconocido, y sin este, se hace
muy complicado planificar los entrenamientos, al saber con certeza cuales son las
caracteristicas de su estado, se pueden aplicar varias alternativas de intervencion que potencien
la mejora de este, mediante la prescripcion del ejercicio fisico, por tal motivo el objetivo de
esta investigacion, es describir la condicion fisica y los factores antropométricos en los
estudiantes que asisten al programa de acondicionamiento fisico en el Colegio Mayor de

Antioquia.

La condicion fisica (CF) se define como “estado dindmico de energia y vitalidad que
permite a las personas llevar a cabo las tareas diarias habituales, disfrutar del tiempo de ocio
activo, afrontar las emergencias imprevistas sin una fatiga excesiva, a la vez que ayuda a evitar
las enfermedades hipocinéticas, y a desarrollar el maximo de la capacidad intelectual,
experimentando plenamente la alegria de vivir”. (Rodriguez, 1995, p.88). Los componentes de
la condicion fisica relacionada con la salud, se mencionan la resistencia cardiorrespiratoria, la

resistencia muscular, la fuerza muscular, la composicion corporal y la flexibilidad.

La forma fisica de una persona es un factor estrechamente vinculado al nivel de
actividad fisica y/o ejercicio realizado. Segun Ortega et al., 2013, se define como la capacidad
de una persona para realizar actividad fisica y/o ejercicio, y representa una medida integrada
de todas las funciones y estructuras implicadas en la practica de actividad fisica o ejercicio.

Estas incluyen las funciones musculoesqueléticas, cardiorrespiratorias, endocrinometabolicas



y psiconeuroldgicas. Un alto nivel de aptitud fisica implica una buena respuesta coordinada y
fisiolégica de todas estas funciones. En un estudio realizado por Ortega et al., 2013 se
menciona, que un bajo nivel de esta puede sugerir el mal funcionamiento de una o mas
funciones. La forma fisica comprende un conjunto de cualidades fisicas como la capacidad
aerobica, la fuerza y la resistencia muscular, la movilidad articular, velocidad de movimiento,

agilidad, coordinacion y equilibrio.

En un estudio realizado por Pulido et al. (2021) en el cual querian determinar la
correlacion entre la composicion corporal y la condicién fisica en nifios de sexto grado de la
Institucion Educativa de Tulud, Colombia se determind que las personas que presentan menores
valores de IMC y porcentaje de grasa corporal, obtuvieron mejores valores en actividades de
resistencia muscular y consumo de oxigeno estimado, con respecto a sus compafieros que
cuentan con mayor IMC o porcentaje de grasa. Las relaciones encontradas entre la condicion
fisica y la composicion corporal, muestran la necesidad de realizar intervenciones para mejorar
la condicién fisica, especialmente respecto a su capacidad aerobica, con la finalidad de

conseguir una composicion corporal mas saludable.

Muchos de los asistentes al programa de acondicionamiento fisico en el Colegio Mayor
de Antioquia, son personas que apenas estan iniciando en el mundo de la actividad fisica, segin
la OMS (2022), se define como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Hace referencia a todo movimiento,
incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o
como parte del trabajo de una persona. Lamentablemente la falta de actividad fisica se esta
convirtiendo en una problematica bastante seria, en un estudio realizado en Colombia en el afio
2021 por Gallego y Mufioz, se menciona, que el sedentarismo esta afectando a los trabajadores
a nivel mundial; esto causa diversas enfermedades cronicas como la obesidad, la cual es

considerada actualmente como una epidemia, los modos de vida son cada vez mas sedentarios
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por el uso de transporte motorizado y la utilizacion cada vez mayor de pantallas para la
educacion y el trabajo. En el estudio se menciona que 31,1 % de la poblacion es sedentaria.
Estas son unas cifras considerablemente altas, y acad en Colombia no estamos exentos de esta
problematica, en el mismo estudio dice que Colombia es el sexto pais latinoamericano al cual
se le atribuyen mas muertes por sedentarismo mientras que Medellin, de acuerdo con la
encuesta poblacional de la Secretaria de Salud del afio 2018, acoge un porcentaje de adultos
sedentarios del 50%, siendo mas prevalente en mujeres (63,7%). Son nimeros alarmantes, que
las personas por lo general pasan por alto y no ven como un problema el sedentarismo, lo tienen
normalizado, no les interesa el dafio que este puede causar y hasta que no les afecta

directamente no reconocen la importancia de la actividad fisica.

Esta es importante en varios aspectos incluido en lo econémico y se debe a que la
inactividad fisica, tiene repercusiones negativas en los sistemas de salud, el desarrollo
economico y la calidad de vida, ya que genera un gasto econémico enorme y a nivel global, la
falta de actividad fisica gener6 un costo considerable para los sistemas de atencion médica.
Segun datos a escala internacional, en 2013 esta cifra ascendi6 a 53,8 billones de ddlares. De
este total, el sector publico asumio6 31,2 billones, el sector privado 12,9 billones, y los hogares
9,7 billones. Ademas, las muertes relacionadas con la inactividad fisica representan 13,7
billones en pérdidas de productividad, y es responsable de 13,4 millones de discapacidades
ajustadas a los afios de vida. (Ding et al. 2016).

La inactividad fisica es un problema que afecta a gran parte de la poblacion incluida la
universitaria, debido a las dinamicas que se trabajan muchos estudiantes no alcanzan a cumplir
con las recomendaciones mundiales de realizar actividades fisicas moderadas durante al menos
150 minutos a la semana, o actividades fisicas intensas durante 75 minutos a la semana. (OMS,
2020). Y en la mayoria de los casos, no alcanzan a cumplir con estas recomendaciones, ya que

tienen que cumplir con diversos compromisos académicos que les implica pasar muchas horas
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sentados en clases, computadoras, o realizando trabajos y pasan mucho tiempo con conductas
sedentarias, el sedentarismo se sitla ya como la cuarta causa de muerte en el mundo,
provocando 3.2 millones de muertes anuales, y les puede ocasionar problemas de salud como
la obesidad, enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo 2, (Marquez, 2020).

Hablando especificamente de la obesidad, esta ha pasado de ser una condicion a una
enfermedad primaria y consolidandose como uno de los principales factores de riesgo, de
acuerdo con la clasificacion internacional de enfermedades de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), la obesidad se define como el anormal o excesivo almacenamiento de grasa,
secundario a diferentes causas, incluyendo desbalance energético, farmacos y patologia
genética, la prevalencia a nivel mundial se ha triplicado entre 1975 y 2016, alcanzando cifras
de mas de 1,9 billones de adultos de 18 afios 0 méas con sobrepeso, de los cuales, 650 millones

eran obesos, representando 13% de la poblacion adulta a nivel mundial. (Aguilera et al., 2019).

Teniendo en cuenta todos los datos mencionados anteriormente, es importante destacar
que los paises y todas las comunidades, deben adoptar medidas para ofrecer a todas las personas
mas oportunidades de estar activas, a fin de incrementar la actividad fisica, es algo complicado
de lograr debido a que para esto se requiere un esfuerzo colectivo, y trabajar desde diferentes
sectores y disciplinas que permita aplicar y crear politicas y soluciones adecuadas al entorno
cultural y social de un pais a fin de promover, posibilitar y fomentar la actividad fisica. Segun
Pérez, 2014, “La asociacion entre la actividad fisica y la salud, justifica su consideracion dentro
de los programas de promocion de la salud a nivel mundial”.

En las instituciones de educacién superior no debe ser la excepcién, se tiene que
presentar diversas ofertas de promocion de la salud, por tal motivo en un estudio realizado por
(Berrio Lopez, 2023) se concluyd que es necesario implementar intervenciones para abordar el
sobrepeso y la obesidad, mantener y promover la fuerza de prensién manual, mejorar la aptitud

cardiorrespiratoria y enfocarse en el desarrollo de la flexibilidad. Y que es importante disefiar
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programas de acondicionamiento fisico especificos y personalizados con el objetivo de mejorar
su condicion fisica y promover su salud y bienestar general. En el Colegio Mayor de Antioquia
se cuenta con el programa de acondicionamiento fisico, que fomenta la practica de actividad
fisica y este tienen lugar en el gimnasio de la institucion, teniendo en cuenta esto, se vuelve
necesario evaluar a aquellas personas que participan en estas actividades para poder identificar,
si realmente estan obteniendo una condicion fisica ideal y si estan alcanzando sus objetivos
con el entrenamiento y de no ser asi, planificar de mejor manera con el fin de mejorar su
condicion fisica. Para los usuarios del gimnasio el tener una evaluacion previa, los puede
motivar a realizar ejercicio fisico de manera regular, ya que al conocer su estado tienen un

punto de partida y van a contar con informacion sobre su de salud.

Por tal motivo, la pregunta que se plantea para la investigacion es ¢ Cual es el estado de

la condicidn fisica de los estudiantes que asisten al programa de acondicionamiento fisico en

el Colegio Mayor de Antioquia?

Justificacion

Los programas de actividad fisica son necesarios en cualquier institucién educativa de

educacion superior y para que estos puedan ser efectivos, se necesita evaluar a los participantes,
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para determinar su efectividad en la mejora de la condicién fisica de la poblacion, por tal
motivo, es necesario este tipo de estudios descriptivos que muestren los niveles de los usuarios
que hacen uso de estos. Segin Zaragoza et al., 2005 “los datos que se obtienen al evaluar la
condicion fisica son importantes para atender programas de actividad fisica y salud, y poder
programar el entrenamiento de una manera segura y efectiva”. Es importante que las personas
utilicen estos espacios que ofrecen las instituciones, ya que les puede traer grandes beneficios
y esto se debe a que la actividad fisica regular es un importante factor de proteccion para la
prevencion y el tratamiento de enfermedades no transmisibles (ENT), estas se definen segln la
OMS, 2021 afecciones de salud que se caracterizan por ser un grupo de patologias que generan
principalmente un deterioro fisioldgico en cuanto a células, tejidos, 6rganos y sistemas
corporales, y son las responsables de la muerte de 41 millones de personas cada afio, lo que

equivale al 71% de las muertes que se producen en el mundo.

Teniendo en cuenta el dato mencionado anteriormente se les atribuye, una gran
importancia a los programas de ejercicio estructurado para cualquier poblacion, Riebe et al.
(2015) mencionan que la actividad fisica regular y ejercicio se asocian con numerosos
beneficios para la salud, incluido un menor riesgo de enfermedad cardiovascular (ECV),
diabetes mellitus tipo 2, algunas formas de cancer y mortalidad por todas las causas ajustada
por edad, entre otros. A pesar de estos conocidos beneficios para la salud, muchas personas lo
dejan de lado y no practican regularmente actividad fisica o los que practican, no tienen una
adherencia en el tiempo y terminan desertando, es una gran problematica y es algo que se tiene
que intentar corregir, es posible que si las personas cuentan con una evaluacion de la condicion
fisica esto les puede ayudar con la planificacion del entrenamiento y les sirva como base para
ver la efectividad de los programas de actividad fisica en los que estan participando, ya que el
tener todo de manera organizada, es mucho mejor para poder observar con facilidad los

resultados y el que los usuarios conozcan su composicion corporal, su fuerza y capacidad
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aerobica los puede motivar para generar una adherencia al ejercicio y obtener todos los
beneficios que esta conlleva, como los menciona, la OMS en el 2020, es buena para la salud
mental, ya que previene el deterioro cognitivo y los sintomas de la depresion y la ansiedad;

ademas, puede ayudar a mantener un peso saludable y contribuye al bienestar general.

Este estudio sera de gran utilidad para los profesionales de educacion fisica y los
estudiantes que hacen parte de la institucion universitaria Colegio Mayor de Antioquia, puesto
que tener estos datos mejorara la planificacion del entrenamiento deportivo, de acuerdo a las
necesidades y los propdsitos de los asistentes, y los motivara para seguir realizando ejercicio
fisico, ya que, al conocer el estado actual de la condicion fisica de la poblacidn universitaria,

se pueden desarrollar diversas estrategias para alcanzar los objetivos propuestos.

Objetivos

Objetivo general

e Describir la condicién fisica y los factores antropométricos en los estudiantes que

asisten al programa de acondicionamiento fisico en el Colegio Mayor de Antioquia.

Objetivos especificos
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e Determinar el indice de masa corporal (IMC) y la composicion corporal de los

estudiantes universitarios que asisten regularmente al gimnasio.

e Evaluar las capacidades fisicas, como: la resistencia, la fuerza y la flexibilidad por

medio de unos test.
e Establecer la diferencia de la condicion fisica entre hombres y mujeres por capacidades.

e Conocer el estado actual de la condicion fisica de los estudiantes.

Antecedentes Locales

A continuacion, se presentan antecedentes de investigaciones relacionadas con la
condicion fisica de la poblacién universitaria, con su respectivo autor, titulo, objetivo,
poblacién, instrumento de medicion y resultados. Estos estudios van a permitir tener un

conocimiento mas amplio del tema a nivel local, nacional e internacional.

Tabla 1. Antecedente a nivel local.
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Titulo: Descripcion de la condicién fisica en poblacion que asiste a programas deportivos

y acondicionamiento fisico en la Universidad Nacional, sede Medellin.

Autor: Sebastian Berrio Lopez

Objetivo: Describir la condicion fisica de los empleados que participan en programas

deportivos y de actividad fisica en la Universidad Nacional, sede Medellin, en el afio 2023.

Poblacion: Un total de 27 empleados que participan en programas deportivos y/o de
acondicionamiento fisico en la Universidad Nacional, sede Medellin.

Ano: 2023

Variables para investigar: Se realizaron diversas pruebas para evaluar la condicion fisica
de los participantes, incluyendo la medicion de la composicion corporal mediante
bioimpedanciay tallimetro, la prueba de fuerza de prension manual, el test de salto vertical,
test de wells para flexibilidad y la evaluacion del consumo méximo de oxigeno mediante

el protocolo del 20m-SRT.

Instrumento de medicion: Bioimpedancia, tallimetro, fuerza de prensién manual, test de

salto vertical, test de wells, y protocolo del 20m-SRT

Resultados: Los hallazgos revelaron que la muestra de 27 empleados fisicamente activos
de la Universidad Nacional; estos elegidos por caracteristicas establecidas en la
investigacion presentan valores de sobrepeso y obesidad segun el indice de masa corporal,
un bajo desempefio en la fuerza explosiva de la cadena cinética inferior, niveles
preocupantes de baja y media flexibilidad, buenos niveles de fuerza de prension manual y
una aptitud cardiorrespiratoria moderada. Estos resultados destacan la necesidad de
implementar intervenciones para abordar el sobrepeso, mejorar la fuerza explosiva,
mantener la fuerza de prension manual, mejorar la aptitud cardiorrespiratoria y enfocarse

en el desarrollo de la flexibilidad.




Tabla 2. Antecedente a nivel local.

17

Titulo: Caracterizacion de la Condicion Fisica de Administrativos de la Universidad

Santo Tomas, Sede Principal - Bogota, D.C

Autor: Jessica Lorena Cruz Cardozo.

Objetivo: Identificar y describir la condicion fisica de los administrativos de la USTA,

sede Bogota

Poblacion: Se conto con la participacion de 110 personas, 63 mujeres que corresponden
al 57% de la participacion y 47 hombres que equivalen al 43% de la participacion.

ARfo: 2017

Variables para investigar: Talla, peso, IMC, Frecuencia cardiaca, saturacion de oxigeno,

Capacidad aerdbica, fuerza explosiva, Aptitud muscular, Equilibrio, Flexibilidad.

Instrumento de medicidn: En este proyecto se evalud la condicion fisica con la bateria
EUROFIT para adultos porque va dirigida a adultos en edad de trabajar (18 a 65 afios). Se
utilizé: Tallimetro (Detecto Scales) - Bascula Omron — impedanciometria de tejidos —
Saturémetro - Test de Ruffier de 45 minutos — cronémetro digital casio - Tapete de fuerza
y software de andlisis de datos - Test de push ups de 1 minutos - Test del flamingo - Test

de sit and reach — cajon flexémetro

Resultados: Los resultados obtenidos en este proyecto demostraron que el perfil
antropométrico de los administrativos de la universidad Santo Tomas, sede Bogot4, tiene
el mejor promedio en los dos géneros, ubicandolos dentro de los valores de normalidad y
observando que el género masculino obtuvo los mejores valores de cada prueba; Los
administrativos de la Usta, estan por debajo de los parametros de lo normal en las pruebas

del perfil de condicidn fisica, especialmente en resistencia, flexibilidad y aptitud muscular.




Antecedentes Nacionales

Tabla 3. Antecedente a nivel nacional.
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Titulo: Handgrip strength of Colombian university students / Valores de fuerza prensil por

dinamometria manual en universitarios de Colombia.

Autor: José Andrés Vivas-Diaz, Robinson Ramirez-Vélez, Jorge Enrique Correa-Bautista

and Mikel Izquierdo

Objetivo: en este estudio, se presentan valores de la fuerza prensil por dinamometria

manual en una muestra de estudiantes universitarios de Colombia.

Poblacion: 5.647 estudiantes universitarios aparentemente sanos (58,5% mujeres, edad
media 20,6 + 2,7 afios) pertenecientes a instituciones privadas y publicas de Bogota y Cali
(Colombia).

Afo: 2016

Variables para investigar: Fuerza prensil en universitarios

Instrumento de medicién: La fuerza prensil se midi6 utilizando dinamémetro manual,
ajustado para cada individuo segun el tamafio de la mano. Se calcularon percentiles (P3 ,

P10, P25, P50, P75, P90 y P97) y curvas centiles ajustado por edad y sexo.

Resultados: el valor medio de fuerza prensil fue significativamente mayor en los hombres
(37,1 + 8,3 kg) en comparacién con las mujeres (24.2 + 8.1 kg) (p < 0,001). En ambos
sexos, la fuerza prensil aumenté con la edad y fue significativamente mayor y homogénea
en los hombres en todas las categorias de edad. Adicionalmente, se presentan tablas de
referencia que pueden ser empleadas para identificar estudiantes con niveles de fuerza
saludable.

Conclusion: este trabajo puede ser tenido en cuenta como referencia para estudiar las
tendencias seculares y las variaciones de la fuerza prensil en universitarios y para

identificar puntos de corte clinicamente relevantes en el estado nutricional y como un
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marcador de manifestaciones tempranas asociadas a la enfermedad cardiometabdlica en la

poblacién suramericana.

Tabla 4. Antecedente a nivel nacional.
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Titulo: Condicidn fisica y nivel de actividad fisica en estudiantes universitarios

Autor: Leonardo Martinez Ostos

Objetivo: Analizar los niveles de condicion fisica general y el nivel de actividad fisica

actual del grupo muestra a evaluar.

Poblacion: La poblacion esta conformada por estudiantes de la jornada de la mafiana de
las diferentes facultades de la Fundacion Universitaria del Area Andina, sede Bogota. La
muestra fue de 371 estudiantes de primer semestre del afio 2007, 299 mujeres (80,5%) y
72 hombres (19,4%). La muestra fue aleatoria, se tomo el 53% de la muestra total de
alumnos nuevos en el primer semestre del afio 2007.

Afo: 2008

Variables para investigar: Flexibilidad, composiciéon corporal, aptitud

cardiorrespiratoria y fuerza.

Instrumento de medicion: Se utiliz6 una bateria de pruebas fisicas para valorar de forma
rapida y practica la resistencia a la fuerza en los muslos (cuadriceps), la flexibilidad, la

aptitud cardiorrespiratoria, la medicion de peso corporal y el nivel de actividad fisica.

Resultados: Al evaluar la resistencia a la fuerza de los cuadriceps se encontré que 201
individuos se clasificaron en el rango de buena fuerza muscular en cuadriceps, mientras
que los 170 restantes no cumplieron con el tiempo requerido en la prueba y se clasificaron
con puntaje bajo.

En la evaluacion de flexibilidad se determind que 215 individuos presentaron rangos
aceptables de flexibilidad, un total de 10 individuos presentaron rangos buenos de
flexibilidad, un total de 83 individuos presentaron rangos malos de flexibilidad y 53 sujetos
se clasificaron con muy mala flexibilidad.

En la clasificacion del indice de masa corporal de los sujetos el grupo de bajo peso corporal

se conformo por 57 individuos, el de peso saludable o normal tuvo 264 individuos, el rango
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de sobrepeso estuvo formado por 41 sujetos, el rango de obesidad grado uno tuvo 6
individuos, el rango de obesidad grado dos tuvo 2 individuos y el rango de obesidad grado
tres un individuo.

En cuanto a la aptitud cardiorrespiratoria los datos clasificaron a los sujetos asi: el 2,6%
estd en el grupo de clasificacion buena, el 39% se clasifico en el grupo de aceptable, el

57% se clasifica como malo y el 5,4% restante se clasifica como muy malo.

Tabla 5. Antecedente a nivel nacional.
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Titulo: Perfiles de riesgo cardiovascular y condicion fisica en docentes y empleados no

docentes de una facultad de salud.

Autor: Esther C. Wilches-Luna, Nasly L. Hernandez, Paola A. Chavarro, José J.

BernalSanchez.

Objetivo: El objetivo del estudio fue establecer el perfil de riesgo cardiovascular y aptitud

fisica de los profesores y empleados de una facultad de salud de la universidad del valle.

Poblacion: El estudio transversal se realizdé con 40 profesores y 13 empleados de una
facultad de salud de una universidad publica en Colombia.

Ano: 2013

Variables para investigar: Las variables medidas incluyeron antropometria, perfil
lipidico, hemoglobina glicosilada, test de marcha de 6 minutos, actividad fisica, barreras

para el ejercicio y el riesgo cardiovascular calculado mediante la escala de Framingham

Instrumento de medicion: Los participantes fueron sometidos a pruebas de
antropometria, perfil lipidico, hemoglobina glicosilada y un test de marcha de 6 minutos.
Se aplicaron dos cuestionarios sobre actividad fisica y barreras para el ejercicio. El riesgo

cardiovascular se calcul6 para todos los sujetos mediante la escala de Framingham.

Resultados: El 51,4% de los profesores y el 41,7% de los empleados tenian bajo riesgo
cardiovascular. El valor promedio del IMC para docentes y empleados mostro bajo riesgo
cardiovascular; el valor promedio del IMC fue de 25,56 Kg/cm2 £ 3,9 Kg/cm2 y 23,18
Kg/cm2 + 3,7 Kg/cm2, respectivamente. La masa grasa promedio fue de 32% para
profesores y 27% para empleados. La distancia promedio recorrida por los profesores fue
de 553 = 226 metros y la de los empleados fue de 590 + 187 metros. Ambos grupos
mostraron buena flexibilidad; EI 49% de los docentes y el 77% de los empleados tenian un
nivel alto de actividad fisica segun su IPAQ. Las principales barreras para el ejercicio fisico

fueron la falta de tiempo y las obligaciones extras.




Tabla 6. Antecedente a nivel nacional.
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Titulo: Asociacion entre la composicion corporal y la condicion fisica en estudiantes de
grado sexto, pertenecientes a la institucion educativa moderna de Tulua, Colombia afio

2019.

Autor: Luis Hebert Palma Pulido, Carlos Hernan Méndez Diaz, Alfonso Cespedes
Manrrique, Jorge Andrés Castro Mejia, Alejandro Viveros Restrepo, Karen Andrea
Garzon, Alejandra Arroyave Aristizabal, Wilmar Andrés Cardona, Alvaro José Restrepo

Rios

Objetivo: Determinar la correlacion entre la composicion corporal y la condicién fisica en

nifios de sexto grado de la Institucion Educativa de Tulua, Colombia.

Poblacion: La muestra fue de 193 nifios y nifias, entre ocho y 12 afos.

Afo: 2019

Variables para investigar: Condicion fisica y composicion corporal

Instrumento de medicion: La valoracion de la composicion corporal, se realizé mediante
el indice de masa corporal y el porcentaje de grasa (férmula de Slaughter y Lohmann). La

condicion fisica, se determind por medio de la bateria Fitnessgram.

Resultados: Estos resultados, evidenciaron una r=-0,52 y -0,72 para nifio y nifia
respectivamente, entre el porcentaje de grasa y la capacidad cardiovascular. Las
correlaciones entre el indice de masa corporal y peso corporal, con el porcentaje de grasa
fueron, r=0,59 nifia 0,76 y nifio y r=0,46 nifia y 0.67 nifio respectivamente, indicando que,
a mayor masa corporal mayor grasa. La correlacién entre masa grasa y el test de barra fija
fue inversa, pero no alta, r=-0,23 y -0,24, sin embargo, cuando este test se correlaciono con
el indice de masa corporal, dicha correlacion fue mayor, r=- 0,57 y -0,78, reflejando que,
la masa corporal, afectd la resistencia en la barra. La flexibilidad y agilidad, no se alteraron

por la masa grasa, r < 0,20.




Tabla 7. Antecedente a nivel nacional.
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Titulo: Niveles de sedentarismo en estudiantes universitarios de pregrado en Colombia

Autor: Jesus Alberto Moreno-Bayona

Objetivo: Determinar los niveles de sedentarismo en estudiantes universitarios de

pregrado.

Poblacion: Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en estudiantes pertenecientes a la
facultad de salud de la Universidad de Pamplona, Colombia, con matricula activa durante
el primer periodo académico de 2016. Participaron 346 alumnos que aceptaron de forma
voluntaria responder el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica para Adultos
version corta, aparentemente sanos y sin diagnostico de enfermedad o discapacidad que le
impidiera realizar actividad fisica regular. La edad promedio del grupo era de 18,9 afios

Afo: 2017

Variables para investigar: Nivel de sedentarismo en estudiantes universitarios

Instrumento de medicién: Cuestionario Internacional de Actividad Fisica para Adultos

(IPAQ-A)

Resultados: La prevalencia de sedentarismo en la muestra fue de 42,77 %. Los estudiantes
del departamento de medicina fueron los mas activos fisicamente y los estudiantes de

enfermeria los mas sedentarios. No se observo diferencia entre hombres y mujeres.

Tabla 8. Antecedente a nivel nacional.
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Titulo: Nivel de actividad fisica en administrativos de la Unidad Central del Valle del

Cauca en el periodo 2023

Autor: Gian Carlo Fuquene Rojas, Yenny Lorena Rincon Garcia, Yohan Esteban Salazar

Alzate

Objetivo: Analizar el nivel de actividad fisica de los administrativos de la Unidad Central

del Valle del Cauca, periodo 2023

Poblacion: El universo para esta investigacion fueron los administrativos de la Unidad
Central del Valle del Cauca (UCEVA), durante el periodo 2023, en sus diferentes tipos de
contratacion, La muestra de este estudio fue de 56 administrativos.

Afo: 2023

Variables para investigar: Nivel de actividad fisica

Instrumento de medicion: Se emple6 el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica

(IPAQ), en su version larga.

Resultados: Los resultados presentados en este trabajo de investigacion muestran que de
los 56 administrativos participantes, el 51,2% se encuentra en categoria moderada, y el
porcentaje de personal administrativo que se encuentra con un nivel bajo de actividad fisica

es de un 35.8%.

Antecedentes Internacionales

Tabla 9. Antecedente a nivel internacional.
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Titulo: Dimensiones de la condicion fisica saludable: evolucion segun edad y género

Autor: Zaragoza Casterad, J; Serrano Ostariz, E y Generelo Lanaspa, E

Objetivo: El objetivo de este trabajo es conocer el nivel de Condicion Fisica saludable de
la poblacién adulta (20-64 afios), de la ciudad de Huesca, utilizando la bateria Eurofit para

adultos, (Comité para el desarrollo del Deporte del Consejo de Europa 1995).

Poblacion: La muestra utilizada en nuestro estudio, es representativa del universo de
sujetos adultos de la ciudad de Huesca, Espafia, de edades comprendidas entre 20 y 64
afios. Considerados los objetivos del estudio, se acepta un error de muestreo maximo de
+/- 3%. Estas consideraciones determinaron un tamafio muestral de 1087 sujetos, 678
hombres y 409 mujeres. La seleccion de la muestra se estableciéo combinando un muestreo
probabilistico y no probabilistico EI tamafio muestral seleccionado fue de 650 sujetos, de
los cuales, 369 fueron hombres y 281 mujeres.

ARfo: 2005

Variables para investigar: Fuerza, potencia, flexibilidad, capacidad aerdbica, equilibrio.

Instrumento de medicién: Para valorar los niveles de condicion fisica saludable
utilizamos la bateria Eurofit para adultos (Comité para el desarrollo del Deporte del

Consejo de Europa 1995).

Resultados: Atendiendo a los resultados obtenidos, los hombres presentan mayor
puntuacion que las mujeres en todas las pruebas, excepto en la prueba de flexibilidad, y en
la prueba de abdominales, donde las mujeres presentan mejores resultados en la primera
prueba. No se encuentran diferencias significativas entre sexos, respecto a la prueba de
abdominales. Las diferencias entre sexos se hacen mas evidentes en las pruebas que

implican la dimension masculo esquelética.




Tabla 10. Antecedente a nivel internacional
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Titulo: Bajo nivel de forma fisica en los adolescentes espafioles. Importancia para la salud
cardiovascular futura (Estudio AVENA) / Low Level of Physical Fitness in Spanish

Adolescents. Relevance for Future Cardiovascular Health (AVENA Study)

Autor: Francisco B. Ortega, Jonatan R. Ruiz, Manuel J. Castillo, Luis A. Moreno, Marcela

Gonzalez-Gross, Julia Wérnberg, Angel Gutiérrez, Grupo AVENA.

Objetivo: En diversos estudios se ha mostrado la relacion entre el nivel de forma fisica
durante la infancia-adolescencia y el riesgo cardiovascular en la edad adulta. Dado que no
se dispone de datos relativos al nivel de condicion fisica de los adolescentes espafioles, los
objetivos de este estudio fueron: a) determinar el nivel de condicion fisica de los
adolescentes espafioles y establecer valores de referencia que puedan ser utilizados en el
medio sanitario y educativo como indicadores de salud cardiovascular, y b) conocer la
proporcion de adolescentes espafioles que no alcanza valores de capacidad aerdbica

indicativos de salud cardiovascular futura.

Poblacion: Se ha utilizado la bateria EUROFIT modificada para evaluar la condicion
fisica de una muestra representativa de adolescentes esparioles (n = 2.859; 1.357 varones
y 1.502 mujeres) procedente del estudio AVENA (Alimentacion y Valoracion del Estado
Nutricional de los Adolescentes).

ARfo: 2005

Variables para investigar: Capacidad aerdbica, fuerza.

Instrumento de medicion: Se ha utilizado la bateria EUROFIT modificada para evaluar
la condicion fisica de una muestra representativa de adolescentes esparioles (n = 2.859;
1.357 varones y 1.502 mujeres) procedente del estudio AVENA (Alimentacion y

Valoracién del Estado Nutricional de los Adolescentes).

Resultados: Los resultados obtenidos en el presente estudio permiten evaluar e interpretar

correctamente el nivel de forma fisica de cualquier adolescente. En este estudio se encontro
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que los adolescentes varones tienen una mayor aptitud fisica a excepcion del test de

flexibilidad, en el que las mujeres tienen un mejor rendimiento.

Tabla 11. Antecedente a nivel internacional
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Titulo: Condicion fisica y riesgo cardiovascular futuro en nifios y adolescentes argentinos:

una introduccién de la bateria ALPHA

Autor: Mg. Jeremias David Secchia, Lic. Gaston César Garcia, Dra. Vanesa Espafia-

Romero y Dr. José Castro-Pifiero

Objetivo: El propdsito principal del estudio fue aplicar la bateria ALPHA para determinar
la CF en una muestra de nifios y adolescentes argentinos, y establecer la proporcion de

sujetos con nivel de capacidad aerdbica indicativo de riesgo cardiovascular futuro.

Poblacion: Una muestra de 1867 participantes (967 mujeres) de entre 6 y 19,5 afios fueron
evaluados con la bateria ALPHA. Se midieron cuatro componentes de la condicidn fisica:
1) morfoldgico: estatura, peso corporal y perimetro de cintura; 2) muscular: test salto de
longitud; 3) motor: test de velocidad/agilidad (carrera 4 x 10 m); 4) cardiorrespiratorio:
test course navette de 20 m y calculo del consumo maximo de oxigeno. Se calcularon los
percentiles 5, 25, 50, 75y 95 para los principales test.

Afo: 2013

Variables para investigar: IMC, fuerza, potencia, capacidad aerébica

Instrumento de medicion: Bateria ALPHA

Resultados: El indice de masa corporal medio fue 20,8 kg/m2, y el 7,8% se clasificd en la
categoria obesidad. Ademas, los participantes masculinos, en comparacion con los
femeninos, obtuvieron un mayor rendimiento en todos los test de condicién fisica (P <
0,001). En el 31,6% de los participantes se observd un nivel de capacidad aerdbica

indicativo de riesgo cardiovascular.

Tabla 12. Antecedente a nivel internacional
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Titulo: Relacién entre caracteristicas antropométricas, autopercepcion del indice de masa
corporal, condicidn fisica y habitos alimentarios en estudiantes universitarios de salud y
educacion.

Chile.

Autor: Parra-Soto, S., Poblete-Valderrama, F., Lamana, R. Z., Cigarroa, I., lturra, J.,
Cenzano-Castillo, L., Vasquez, J. F., Garrido-Méndez, A., Celis-Morales, C., Rivera, C.

F., & Monterrosa, A.

Objetivo: Evaluar la relacion entre las caracteristicas antropométricas, la autopercepcion
del indice de masa corporal (IMC), la condicién fisica y los habitos alimentarios en

estudiantes universitarios de carreras de pedagogia y de la salud.

Poblacion: La muestra fue conformada por 158 estudiantes universitarios (edad, 22,5+2,5
anos).

Afo: 2023

Variables para investigar: Se evalu6 las caracteristicas antropométricas, autopercepcion

del IMC, condicién fisica y habitos alimentarios.

Instrumento de medicién: Se evalud la fuerza de prension manual (FPM) a través de un
dinamémetro manual digital marca Baseline® modelo 12-0286.

Se evalu6 la potencia de miembros inferiores con el test de salto con contramovimiento
(CMJ). Se us6 una alfombra de salto conectada a un temporizador digital (Ergojump, Psion
XP, MA. GI.CA, Roma, Italia).

Se evaluo la flexibilidad con el test Sit and Reach, siguiendo las recomendaciones. Se
utilizé un cajon marca Robchar® con graduacion en centimetros con porcion deslizable

para ser desplazada con los dedos del estudiante.

Resultados: El IMC se correlaciond positivamente con el IMC percibido (r= 0.46, p=

0.012). El perimetro de cintura se correlaciono positivamente con el IMC percibido y la
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fuerza de prension manual. El porcentaje de grasa corporal se correlaciond positivamente
con el IMC percibido y negativamente con la condicion fisica (potencia, prensién manual
y flexibilidad). El a&rea muscular del brazo se correlacioné con el IMC percibido, puntaje
de IMC percibido y condicion fisica. Los habitos alimentarios presentaron una correlacion

negativa con el IMC percibido, pero no asi con las caracteristicas antropomeétricas.

Tabla 13. Antecedente a nivel internacional.
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Titulo: Habitos alimentarios y condicion fisica en estudiantes de pedagogia en educacion

fisica

Autor: Samuel Duran A. Pablo Valdés B. Andrés Godoy C. Tomas Herrera V.

Objetivo: Determinar los habitos alimentarios y condicion fisica de los estudiantes de
pedagogia en educacion fisica de la Universidad Auténoma de Chile, sede Temuco y

relacionarlos con el nivel de condicion fisica

Poblacion: La poblacién estuvo constituida por todos los alumnos y alumnas de la Carrera
de Pedagogia en Educacion Fisica de la Universidad Auténoma de Chile (UA), sede
Temuco (n=420). La muestra fue seleccionada bajo un criterio no probabilistico, que
incluyd a 239 estudiantes (56,9%), distribuidos en mujeres (n=56) y hombres (n=183),
quienes se encuentran en el rango de 18 a 31 afios, alcanzando un promedio de edad de
21,5 + 2,1 afos.

Afo: 2014

Variables para investigar: Condicion Fisica, IMC, fuerza, flexibilidad, capacidad

aerdbica

Instrumento de medicion: Para evaluar la condicién fisica de los estudiantes UA; se
utilizaron las pruebas descritas en el sistema de medicion de la calidad de la educacion
(SIMCE) de Educacién Fisica instaurado por el MINEDUC, quienes sefialan que "las

pruebas seleccionadas han sido validadas y estandarizadas nacional e internacionalmente”

Resultados: El 35,6% de los estudiantes presentaba sobrepeso/obesidad, ademas tenian
malos habitos alimentarios independientemente del afio de ingreso. Solo 4,7% consumia
las recomendaciones de frutas y 30% tomaba desayuno todos los dias. En hombres el peso,
la circunferencia de la cintura e IMC correlacionan negativamente con la prueba de Course

navette (R=-0,203; R=-0,249; R=-0,196, p<0,01 respectivamente).
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Conclusién: Los estudiantes universitarios presentan malos habitos alimentarios durante
toda la carrera universitaria, mientras que su condicion fisica disminuye de manera
irregular a medida que avanzan los estudios, situacion preocupante, ya que ellos se

transformaran en modelos de estilos de vida saludable especialmente a nivel escolar.

Tabla 14. Antecedente a nivel internacional
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Titulo: Relacion de la Condicion Fisica y Niveles de Actividad Fisica en Estudiantes
Universitarios a Nivel Nacional.

Riobamba-Ecuador

Autor: Bertha Susana, Paz Viteri, Daniela Alexandra, Ledn Sinche

Objetivo: Determinar la condicion fisica y los niveles de actividad fisica en los

estudiantes.

Poblacion: La poblacion total fue 15,881 estudiantes, mientras que la muestra con la que
se trabajo fue de 494 estudiantes a nivel nacional pertenecientes a diferentes carreras,
conformado por 287 estudiantes del sexo femenino que equivale al 58.1% y 207 del sexo
masculino equivalente al 41.9%.

Afo: 2020

Variables para investigar: Condicion Fisica y Nivel de actividad fisica

Instrumento de medicion: Para la elaboracion de la siguiente investigacion se utilizé el
cuestionario de actividad fisica (IPAQ) (International Physical Activity Questionnaire)
constata de 4 preguntas la cual nos permitio valorar los niveles de actividad, mediante
resultados previos. Y el cuestionario de Autoevaluacion de la Condicion Fisica y Calidad
de Vida que consta de 5 preguntas que se califica mediante la escala Likert (muy mala,

mala, aceptable, buena, muy buena).

Resultados: La condicién fisica general de los estudiantes universitarios a nivel nacional
de las diferentes carreras es aceptable dando un porcentaje del 48,4%, el 29,8% buena
condicion fisica, 1,6% mala, 5,9% muy buena y un 1,4% tiene muy mala condicion fisica.
Se concluye que la condicion fisica en los estudiantes de las diferentes universidades a
nivel nacional tiene similitud en su rango de valoracién dando como resultado una

respuesta aceptable en cada una de sus capacidades.




38

La comparacion entre la condicion fisica y los niveles de actividad fisica de los estudiantes

universitarios a nivel nacional se encuentra una aceptable relacion entre las dos variables.

Viabilidad

El estudio es viable, ya que cuenta con los estudiantes que hacen parte del programa de
acondicionamiento fisico del Colegio Mayor de Antioquia, materiales tecnoldgicos e

infraestructura necesarios para su ejecucion.

Recursos humanos

e Poblacién objeto de estudio.
e Asesor de practicas de énfasis comunitario.

e Equipo de apoyo para aplicacion de pruebas.

e Profesionales encargados de evaluar el IMC (Nutricionista del Colegio Mayor

de Antioquia)

Recursos Fisicos
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e Dinamdmetro

e Formatos de toma de datos
e Conosy platillos

e Un dispositivo de audio

e Uncajon

e Computador portatil

e Bascula de bioimpedancia

Delimitaciones

La investigacion se limitara a los estudiantes que hacen parte del programa de

acondicionamiento fisico del Colegio Mayor de Antioquia.

Se va utilizar la composicion corporal, la prueba de fuerza, flexibilidad, resistencia
cardiopulmonar como medidas para evaluar la condicion fisica de la poblacion, por lo que no

se incluiran otras medidas como equilibrio o velocidad de reaccion.

La investigacion se llevara a cabo en el afio 2023 y 2024, por lo que los resultados
obtenidos solo reflejaran la condicién fisica de la poblacidon universitaria en ese momento

especifico y no podran extrapolarse a otros contextos.

Estudiantes que asisten minimo dos veces por semana al programa de
acondicionamiento fisico del Colegio Mayor de Antioquia o estudiantes que participan en la

electiva salud psicofisica de la institucion.

Marco teérico
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Este trabajo de investigacion tiene como finalidad describir la condicion fisica en la
poblacion que asiste al programa de acondicionamiento fisico en el Colegio Mayor de
Antioquia, es importante mencionar que lo que se busca es tener unos datos de inicio para las
personas que participan en el programa de la institucién y poder planificar de mejor manera las
intervenciones de entrenamiento, esta descripcion se fundamenta principalmente en conocer el
estado actual de algunas de las capacidades vitales para el ser humano, como lo son la
capacidad de producir fuerza, capacidad aerdbica, flexibilidad y ademas hacer un analisis de la

composicion corporal de los estudiantes que asisten al gimnasio.

Los términos actividad fisica, ejercicio fisico y condicidn fisica (physical fitness) son
variables que se suelen confundir, ya que por lo general los utilizan como sinénimos, aunque
sean conceptos relacionados tienen definiciones diferentes, por tal motivo empezaremos
definiendo cada una de estas, cuéles son sus beneficios, clasificaciones y sentar las bases para
poder describir otros conceptos relacionados como lo son la fuerza, resistencia, composicion

corporal entre otros.

Actividad fisica

La OMS en el afio 2022 define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Hace
referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a
determinados lugares y desde ellos, 0 como parte del trabajo de una persona, y moderada como
intensa, mejora la salud. Entre las mas comunes cabe mencionar caminar, montar en bicicleta,
pedalear, practicar deportes, participar en actividades recreativas y juegos; todas ellas se

pueden realizar con cualquier nivel de capacidad y para disfrute de todos.
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Desde la OMS en el afio 2020 se brindan unas directrices y recomendaciones en cuanto
a los diferentes grupos de edad y los grupos de poblacidn especificos sobre el nivel de actividad
fisica necesario para gozar de buena salud. Se recomienda para mejorar la salud y el bienestar,
al menos entre 150 y 300 minutos de actividad aerobica moderada a la semana (o el equivalente
en actividad vigorosa) para todos los adultos, y una media de 60 minutos al dia para los nifios
y los adolescentes. Esta puede integrarse en el trabajo, las actividades deportivas y recreativas
o los desplazamientos (a pie, en bicicleta o en algun otro medio rodado), asi como en las tareas

cotidianas y domeésticas, todo movimiento cuenta.

La actividad fisica desempefia un rol fundamental en el mantenimiento de la salud y el
bienestar. Y existe otro concepto muy importante y que va de la mano de este, que es el ejercicio
fisico, ambos aspectos son componentes esenciales de un estilo de vida saludable,
contribuyendo no solo al control del peso y la salud cardiovascular, sino también al bienestar
mental y emocional. Integrar la actividad fisica regular en la rutina diaria como la incorporacion
de sesiones de ejercicio planificado puede ser beneficioso para alcanzar un enfoque integral de

la salud.

Ejercicio fisico

El ejercicio fisico se define como la actividad fisica planificada, estructurada,
sistematica y dirigida a la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la
condicion fisica. Asi, un programa requiere la planificacion y estructuracion de la intensidad,

volumen vy tipo de actividad fisica que se desarrolla (Martinez-Vizcaino & Sanchez-Lopez,

2008).

La incorporacion regular de este, es esencial para promover un estilo de vida saludable

y mantener el bienestar general. Lo bueno, es que se tienen diferentes opciones a la hora de
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escoger qué tipo quieres realizar y esto permite a las personas encontrar actividades que se
adapten a sus preferencias y necesidades, lo que facilita la incorporacién de una rutina
sostenible a lo largo del tiempo, esto es una inversion en la salud y un paso vital para mantener
un bienestar a largo plazo. La realizacion de ejercicio fisico es una de las mejores estrategias
actualmente disponibles para favorecer el bienestar y la calidad de vida de las personas (U.S.

Department of Health and Health Services, 2000).

El cumplimiento de un programa de entrenamiento, favorece la mejora de la capacidad
funcional global del organismo. Cuando una persona se somete a un entrenamiento las sesiones
de préctica tienen que estar perfectamente adaptadas a las caracteristicas y necesidades del
individuo, se deben considerar periodos de regeneracion y se deben aplicar en el momento
adecuado del periodo de adaptacion al esfuerzo o también conocido como super-compensacion.
El efecto perseguido depende, por tanto, del respeto a los principios basicos del entrenamiento,
ya que, si el estimulo que representan las sesiones de practica no se aplica adecuadamente, en
el momento adecuado y respetando los periodos de descanso y adaptacion, el efecto producido
puede ser incluso el contrario al pretendido, es decir, una evidente pérdida de capacidad

funcional (Castillo- Garzon, 2007).

Es importante mencionar un concepto que esta muy relacionado con el ejercicio fisico
y es la condicidn fisica, estos estan intrinsecamente relacionados en el mantenimiento y mejora

de la salud. La union de ambos contribuye a la salud integral y al bienestar general.

Condicion fisica
La condicion fisica segiin Martinez-Vizcaino & Sanchez-Lopez, (2008) es la capacidad

de realizar actividad fisica y/o ejercicio fisico que integra la mayoria de las funciones

corporales (del aparato locomotor, cardiorrespiratorias, endocrinometabdlicas vy
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psiconeuroldgicas) involucradas en el movimiento corporal. Esta se reconoce desde tres

componentes que son la capacidad cardiorrespiratoria (CCR), la fuerza y la habilidad motriz.

Este concepto ha pasado a centrarse en los componentes relacionados con la salud,
(health-related physical fitness). Esta incluye la capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza y la
resistencia muscular, la flexibilidad y la composicion corporal (especialmente la adiposidad),

y en nifios, también la velocidad y la agilidad. Martinez-Vizcaino & Sanchez-Lopez, (2008).

Es importante profundizar sobre algunos aspectos de este concepto como lo es la
capacidad aerdbica, ya que constituye uno de los principales exponentes del estado de salud.
Esta se refiere a la facultad de un individuo para soportar un esfuerzo fisico de manera
prolongada, siendo el consumo méximo de oxigeno (VO2 max.) el pardmetro fisiologico que
mejor la define en términos de condicidn fisica cardiovascular. Es un potente biomarcador del
estado general de salud, especialmente de las funciones cardiovascular, metabdlica y

respiratoria, asi como un relevante indicador de calidad de vida. Rosa-Guillamon, A. (2018).

Otro componente importante es la fuerza muscular, esta representa una medida directa
del estado general de salud bioldgica, especialmente de los sistemas osteoarticular,
cardiovascular y metabdlico. Esta va disminuyendo con la edad, aunque también puede mejorar
su nivel mediante ejercicio fisico y entrenamiento, retrasando el proceso de deterioro osteo-
articular y muscular, se relaciona de manera inversa con distintos parametros asociados con el
sindrome metabdlico (glucosa, lipoproteinas de alta densidad, tensién arterial, triglicéridos, y
perimetro de cintura), asi como con proteinas de inflamacion aguda. Rosa-Guillamon, A.

(2018).

La condicion fisica saludable, es una variable multidimensional, conformada por
diversos componentes y factores, uno de ellos es la composicion corporal ya que ambas estan

estrechamente vinculadas en la busqueda de un estado 6ptimo de salud. Un enfoque equilibrado
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en el ejercicio fisico contribuye al desarrollo de una buena condicion fisica, y también incide

en la composicion corporal.

Composicion corporal

La composicion corporal, un aspecto crucial de la salud y el bienestar humano, este
concepto es fundamental en la evaluacion de la condicion fisica de las personas, ya que
proporciona informacion detallada sobre la salud, el riesgo de enfermedades cronicas y el
rendimiento fisico. En un estudio realizado por Palma, et al., 2017, mencionan que la
composicién corporal, se encuentra dividida en cinco componentes que son, tejido muscular,
graso, 0seo, residual y piel. Esta condicion se caracteriza por estudiar los sistemas y tejidos que
componen el cuerpo humano, a través de mediciones estadisticas y métodos de analisis que

ayudan a comprender la condicion fisica de las personas como indicadores de su salud.

Esta variable es de vital importancia ya que brinda unos datos que permiten identificar
posibles problemas como la obesidad y la desnutricion, también por medio de esta se puede
conocer la cantidad del tejido muscular y graso, por ese motivo se vuelve relevante conocer
esta informacion, existen diversos métodos los cuales estan divididos en tres grupos: el directo,
los indirectos y los doblemente indirectos (Moreira, et al., 2015). EI método directo es la
diseccion de cadaveres. Entre los indirectos encontramos la tomografia axial computarizada,
la resonancia magnética nuclear (RMN), la absorciometria dual de rayos X y la pletismografia;
y en lo referente a los métodos doblemente indirectos destacan la antropometria y la

impedancia bioeléctrica.

Uno de los componentes que hacen parte de esta variable es el indice de masa corporal
(IMC), para Vasquez, De Cos Blanco & Lopéz (2005) “es la relacion entre el peso y la talla de

una persona y se calcula a partir de la formula; en la que el peso (kilogramos) se divide por la
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talla (metros) al cuadrado (kg/m?)”. Este indice es uno de los métodos mas antiguos que existen
para determinar si una persona se encuentra con una relacion idénea en lo que respecta al peso
y su talla, ademas, este componente es también considerado como uno de los principales
indicadores que se utilizan en el mundo para establecer presencia de obesidad, o si existen

trastornos en el peso corporal.

Esta variable no hace referencia a ninguna capacidad del ser humano, pero es muy

importante dentro del concepto de condicion fisica.

Capacidades fisicas

Se definen como las caracteristicas individuales de la persona, determinantes en la
condicion fisica, se fundamentan en las acciones mecanicas y en los procesos energéticos y
metabolicos de rendimiento de la musculatura voluntaria, no implican situaciones de
elaboracion sensorial complejas. En el conjunto de los componentes de la motricidad, las
capacidades fisicas son las mas facilmente observables, se caracterizan por que se pueden
medir, pues se concretan en funcion de los aspectos anatomico funcionales; ademas, se pueden
desarrollar con el entrenamiento y la practica sistematica y organizada del ejercicio fisico.
Constituyen el grupo de las capacidades fisicas la resistencia, fuerza, velocidad y movilidad.

Gutiérrez, F. G. (2011).

La fuerza es un componente clave de las capacidades fisicas, ejerce una influencia
significativa en la capacidad del cuerpo para llevar a cabo tareas cotidianas y actividades

deportivas.

Fuerza
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La fuerza en el &mbito deportivo, se entiende como la capacidad de producir tensién
que tiene el masculo al activarse o, como se entiende habitualmente, al contraerse. A nivel
ultraestructural, la fuerza esta en relacion con el nimero de puentes cruzados (p.c.) de miosina

que pueden interactuar con los filamentos de actina (Goldspink, 1992).

La fuerza, en sus diversas manifestaciones, se presenta como un componente esencial
para un rendimiento fisico 6ptimo, una de las manifestaciones es la fuerza maxima que se
entiende como la capacidad que tienen las fibras musculares para producir la mayor tensién al
contraerse y depende de factores, tales como el tipo de accién, la velocidad y el grado de
activacion de la unidad motora. La fuerza muscular es reconocida como una cualidad fisica
fundamental para el rendimiento deportivo, asi como para el mantenimiento de la salud y la

mejora de la calidad de vida de las personas, Vaara et al. (2012).

Cuando se habla de la fuerza se tiene que mencionar diversas clasificaciones que estan
incluidas en este concepto y que son de vital importancia para comprenderlo de mejor manera
y es que la relacion existente entre la tensién muscular generada y la resistencia a la que se
somete el musculo van a determinar diferentes formas de contraccion o produccion de fuerza,

Garcia, R. (2007). Menciona algunas de estas clasificaciones las cuales son:

Fuerza estatica: es aquella que se produce como resultado de una contraccion
isométrica, en la cual, se genera un aumento de la tensién en los elementos contractiles sin

detectar cambio de longitud en la estructura muscular.

Fuerza maxima: es la mayor expresion de fuerza que el sistema neuromuscular puede
aplicar ante una resistencia dada. Dicha manifestacion de fuerza puede ser estatica (fuerza
méaxima estatica), cuando la resistencia a vencer es insuperable; o dinamica (fuerza maxima

dindmica), si existe desplazamiento de dicha resistencia.
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Fuerza explosiva: también denominada fuerza-velocidad y caracterizada por la
capacidad del sistema neuromuscular para generar una alta velocidad de contraccion ante una
resistencia dada. En este caso, la carga a superar va a determinar la preponderancia de la fuerza

o0 de la velocidad de movimiento en la ejecucion del gesto.

Al tener claro el concepto de fuerza y sus diversas clasificaciones es importante resaltar
los beneficios que trae el entrenamiento de esta, en la Guia para la Prescripcion de Ejercicio
Fisico en Pacientes con Riesgo Cardiovascular, se menciona que aumento de la masa muscular
incrementa el gasto caldrico ayudando a tratar y prevenir el sobrepeso y la obesidad. El
entrenamiento de fuerza modifica la composicion corporal, aumentando el coste energético
debido tanto al esfuerzo requerido durante las sesiones de entrenamiento, como al incremento
del metabolismo basal, producido por la hipertrofia muscular. El entrenamiento de fuerza
favorece el aumento de la densidad mineral 6sea en todas las edades, reforzando la resistencia
0sea, ya que existe correlacion positiva entre densidad mineral 6sea, fuerza y masa muscular.

Abellan, J., Sainz De Baranda Andujar, A., & Ortin, E. (2014).

Aparte de la fuerza existen otras capacidades que son vitales para el mantenimiento de
la salud como lo es la flexibilidad, estas dos se complementan de manera crucial en la busqueda
de un bienestar fisico integral, una combinacion equilibrada de fuerza y flexibilidad no solo
mejora la capacidad funcional del cuerpo, sino que también promueve una mayor agilidad y

coordinacion.

Flexibilidad

La flexibilidad se puede definir como la cualidad que, con base en la movilidad articular
y elasticidad muscular, permite el maximo recorrido de las articulaciones en posiciones

diversas, permitiendo al sujeto realizar acciones que requieren gran agilidad y destreza. La
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flexibilidad permite tener movimientos con gran amplitud, y a su vez previene la aparicion de
lesiones musculares y ligamentosas en las diversas actividades fisicas que se realicen, y ésta

beneficia la construccion muscular, Alvarez del Villar (1987).

Junto con la fuerza, la velocidad y la resistencia, es una de las capacidades fisicas
condicionales, pero en numerosas ocasiones se halla marginada y poco tratada, ya que en el
campo del acondicionamiento fisico muy pocas personas le dedican el tiempo necesario para

poder obtener los diversos beneficios.

Al hablar sobre flexibilidad es importante resaltar los tipos de estiramientos que
comprende esta capacidad algunos de ellos son el estiramiento estatico que se caracteriza por
la realizacion de un movimiento efectuado con lentitud hasta conseguir una posicion final y
mantenerla por un tiempo determinado y en una posicion fija, esta se divide en estiramiento
estatico-pasivo y estatico-activo y existen los estiramiento dindmicos que consisten en la
realizacion de un movimiento especifico de forma controlada. A diferencia de la técnica
estatica no se mantiene una posicion fija. Abellan, J., Sainz De Baranda Andujar, A., & Ortin,

E. (2014)

La flexibilidad es una cualidad fundamental en el ambito fisico deportivo, su desarrollo
supone una proteccidn de las estructuras articulares y musculares, ya que, esta tiene grandes
beneficios para el cuerpo humano, en la Guia para la Prescripcion de Ejercicio Fisico en
Pacientes con Riesgo Cardiovascular 2014, mencionan algunos de estos y son el aumento de
la circulacion sanguinea y descenso de la viscosidad intra e intermuscular, aumento de la
tolerancia al estiramiento, aumento del rango de movimiento de una articulacion en sujetos
sanos Y lesionados, mejora del rendimiento deportivo incluyendo la mejora de la coordinacion

y propiocepcién, entre otros.
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La flexibilidad se debe trabajar en conjunto con otras capacidades como lo es la
capacidad aerobica ya que se puede mejorar la agilidad y la coordinacién, y optimizar la
eficiencia global del cuerpo en diversas actividades fisicas. La flexibilidad y la capacidad
aerobica se entrelazan de manera fundamental en la consecucion de un estado fisico completo

y saludable.

Capacidad Aerobica

La capacidad aerobica es el componente de la condicion fisica que estd mas relacionado
con la salud, ya que constituye una medida directa del grado general de salud y de forma
especifica del estado del sistema cardiovascular, metabolico y respiratorio (Valero, Ortega,

Mata, Cortés, Molero & Cuberos, 2018).

El criterio de medicion de la capacidad aerdbica tradicionalmente aceptado se basa en
el consumo méaximo de oxigeno (VO2max). La medicion del VO2max comprende el analisis
del consumo de oxigeno (VO2) en las muestras de aire espirado obtenidas mientras el individuo
realiza un ejercicio de intensidad progresiva. Con el fin de evaluar la capacidad aerdbica, los
valores del VO2 max, se expresan normalmente en relacion con el peso corporal (ml/kg/min)
(ACSM, 2005, p.93). Se considera la capacidad aerdbica como la capacidad para realizar un
ejercicio dinamico que involucre principales grupos musculares, de intensidad alta 0 moderada
durante periodos prolongados de tiempo. La ejecucion del ejercicio depende principalmente

del estado funcional de los sistemas respiratorio, locomotor y cardiovascular.

En cuanto a la clasificacion de esta tiene que ver con las caracteristicas que se presentan
a la hora de ejecutar algun tipo de ejercicio, se clasifica de muchas maneras y segun de diversos
factores como lo son cantidad de masa muscular implicada, se diferencia entre resistencia

general y local. Dependiendo de la utilizacion de la via energética, se diferencia entre aerobica
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0 anaerobica. Del tipo de esfuerzo motor que se emplee, se diferencia entre resistencia
cardiorrespiratoria, muscular o a la velocidad, etc. Abellan, J., Sainz De Baranda Andujar, A.,

& Ortin, E. (2014).

El entrenamiento de la capacidad aerdbica presenta grandes beneficios como lo son
disminucion del riesgo de mortalidad general, enfermedades cardiacas coronarias, cancer de
colon y mama, osteoporosis, ansiedad y depresion., mejora en el perfil lipidico, mejora de la
composicion corporal y aumento de la percepcion de bienestar por el individuo. Abellén, J.,

Sainz De Baranda Andujar, A., & Ortin, E. (2014).

Metodologia

Alcance

Esta investigacion posee un alcance descriptivo, segun Hernandez (2010) este tipo de
estudios buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis.
Y en esta investigacion se busca especificar las caracteristicas de la poblacion objeto de estudio
mediante la recoleccion de informacion conjunta en un solo momento de evaluacion de las

variables de la condicion fisica.

Disefio



51

Estudio cuantitativo no experimental de tipo descriptivo, debido a que se observaron
las caracteristicas de la poblacién objeto de estudio sin manipulacion deliberada de variables,
ademas, es de caracter transversal con medicién en un Unico momento. Segun Hernandez
(2010) este tipo de estudio podria definirse como la investigacion, que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios donde no hacemos variar en forma

intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables.

Poblacion

Estudiantes que hacen parte del programa de acondicionamiento fisico del Colegio

Mayor de Antioquia.
Muestra

Muestra no probabilistica intencionada, debido a que los participantes del estudio se
encuentran previamente conformados: estudiantes que hacen parte del programa de
acondicionamiento fisico del Colegio Mayor de Antioquia, estos elegidos por caracteristicas

establecidas en la investigacion.

Criterios de seleccién

A continuacion, se describen los criterios de inclusion a tener en cuenta para la
seleccién de los estudiantes que hacen parte del programa de acondicionamiento fisico del

Colegio Mayor de Antioquia.
Criterios de inclusion

e Ser estudiante activo de la Universidad
e Pertenecer a la electiva Salud Psicofisica de la universidad

e Asistir al programa de acondicionamiento fisico de la institucion.
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e No tener signos y sintomas de enfermedades cardiacas, metabdlicas, pulmonares etc.
e Estar dispuesto a participar en todas las pruebas y evaluaciones del estudio.

e Ser mayor de 18 afios.

Criterios de exclusién

e Personas con lesiones musculo esqueléticas recientes o en proceso de recuperacion.

e Personas con alguna enfermedad cronica que afecte su capacidad para realizar actividad
fisica, como enfermedades cardiacas, pulmonares, renales, etc.

e Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.

e Personas que estén consumiendo algun tipo de medicamento que afecte su capacidad

para realizar actividad fisica o que pueda afectar los resultados de la investigacion.

e Ser menor de 18 anos.

Control de sesgos

Informacion

Se realiz6 una prueba piloto de cada una de las pruebas de medicion con sus respectivos
protocolos para las variables del estudio, todo ello, con la finalidad de identificar con
anterioridad alguna dificultad en la ejecucidon de las pruebas. Asimismo, se realiz6 una
capacitacion a los evaluadores y a los empleados participantes con el objetivo de explicar y
concientizar detalladamente a los sujetos el proposito de su participacién, y su funcion en la
realizacion de los protocolos de la investigacion, al igual, que motivar a los participantes para

que brinden el maximo de capacidad en la realizacién de las pruebas y se realizara una
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familiarizacion con estas. También se busco que los investigadores ejecuten con rigurosidad
cada uno de los protocolos llevando a cabo las instrucciones descritas desde la teoria de cada
uno de los autores y que verifiquen cada uno de los datos mediante una segunda revision del
resultado al momento de su medicion y recoleccidn. Finalmente, se verifico que las pruebas de

medicion seleccionadas segun la literatura consultada contaran con validez y confiabilidad.

Instrumentos y procedimientos de evaluacion

Protocolos de medicién

En el siguiente apartado se describen cada uno de los protocolos de evaluacion
realizados a los estudiantes que hacen parte del programa de acondicionamiento fisico del

Colegio Mayor de Antioquia.

Composicion corporal

Preparacion del equipo: Encienda el equipo de bioimpedancia y siga las instrucciones

del fabricante para prepararlo para la medicion.

Preparacion del sujeto: Se recomienda evitar la actividad fisica intensa, la ingesta de

alcohol y la cafeina en las 24 horas previas a la medicion. El sujeto debe retirar cualquier objeto
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metélico del cuerpo, incluyendo joyas, relojes y piercings. Se recuerda que es importante estar

con la minima cantidad de ropa posible.

Colocacion de los electrodos: Colocar bien los electrodos en ambos pies y manos.

Realizacion de la medicién: Una vez que los electrodos estan colocados, encienda el
equipo y realice la medicién segun las instrucciones del fabricante. Es importante que el sujeto

permanezca quieto durante toda la medicion para obtener resultados precisos.

Analisis de los resultados: Una vez que se haya completado la medicion, el equipo de
bioimpedancia proporcionara una lectura de la composicion corporal del sujeto, incluyendo el

porcentaje de grasa corporal, la masa muscular, el IMC y el peso. (Alvero-Cruz et al., 2011)

Protocolo de fuerza de prension manual

La fuerza de prension manual se realiza con el sujeto en posicion de pie, con el hombro
en aduccion y rotacion neutra y los brazos paralelos, pero sin contacto con el cuerpo. EI mango

del dispositivo se ajusta al tamafio de la mano de los participantes.

Se realizan dos intentos con cada brazo alternando entre estos y con un periodo de
descanso de 1 min entre intentos de la misma mano, se instruye al participante en una prueba
de practica utilizando un esfuerzo subméximo para garantizar la comprension del
procedimiento adecuado. Al final se escoge el mayor valor en kilogramos. (Vivas-Diaz et al.,

2016).

Consumo méaximo de oxigeno
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El protocolo del 20m-SRT tiene las siguientes caracteristicas: es un test audible,
incremental, continuo (sin pausas), maximo hasta la fatiga, de aceleracion y desaceleracion (ir
y volver). Consiste en correr el mayor tiempo posible entre 2 lineas separadas por 20 m en

doble sentido, ida y vuelta.

El ritmo de carrera es impuesto por una sefial sonora. El reproductor de audio debe estar
colocado en un costado del espacio para facilitar el sonido. Las primeras etapas son de
velocidad baja y tienen como objetivo familiarizarse con el test y, a su vez, realizar una entrada
en calor especifica. El sujeto debe pisar detras de la linea de 20 metros en el momento justo en
que se emite la sefial sonora o «beep». El test finaliza cuando el sujeto se detiene porque alcanz6
la fatiga o cuando por 2 veces consecutivas no llega a pisar detras de la linea al sonido del

«beep». (Garcia & Secch, 2014).
Prueba de Sit and Reach

Su objetivo es medir la flexibilidad de la parte baja de la espalda, los extensores de la
cadera y los musculos flexores de la rodilla. Al iniciar la ejecucion, el sujeto permanece sentado
sobre el suelo, con las piernas juntas y extendidas. El ejecutante estara a su vez descalzo, con
los pies pegados a la caja de medicién, y los brazos y manos extendidos, manteniendo una
apoyada sobre la otra y mirando hacia delante. A la sefial del controlador, el ejecutante
flexionara el tronco adelante, empujando con ambas manos el cursor hasta conseguir la mayor

distancia posible.

Resultados
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A continuacién, se presentan los resultados obtenidos en el estudio realizado con una
muestra de 43 personas evaluadas, de las cuales un 53,49 (n=23) fueron mujeres, estas a su vez
presentaron una mediana de edad de 20 afios (RI=2), lo que indica que este grupo de edad se
considera mujeres jovenes; en el caso de los hombres, estos representaron un 46,51% (n=20) y
presentaron una mediana de edad de 21 afios (RI=5), lo que indica igualmente un grupo

considerado como joven, pero en términos de edad mas disperso que las mujeres.

Dado que este estudio le interesa describir la composicién corporal y las capacidades
fisicas, y teniendo en cuenta que estos dos constructos tedricos se encuentran influenciados por
el sexo, los reportes de los resultados se hacen por separado. Sin embargo, se comprobé a
partir de estadisticos inferenciales si estos dos grupos eran diferentes en este grupo de variables,
en las variables con distribucién normal se uso la prueba t de student (t) y en las no normales

la u mann whitney (UMW), y se encontro que:

En las variables antropométricas la talla, el peso, el % de grasa, % muscular y % visceral
se presentaron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05); en el caso del IMC la

comparacion denota que no existen diferencias entre sexos (p>0,05).

En el caso de las capacidades fisicas, se presentaron diferencias entre sexos en las
variables fuerza (dinamometria manual) y resistencia (VO2max) hubo diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05), en el caso de la flexibilidad las diferencias entre sexos

no fue significativa (p>0,05).

Teniendo en cuenta lo anterior la presentacion de los resultados se hace en funcién del

SeX0.

Composicion Corporal

En el caso de la estatura, se encontré que para las mujeres la altura promedio es de

1,6117 metros con una desviacion estandar de 0,05813; esto nos indica cuanto difieren los
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valores entre si y al estar cercana al 0 se puede decir que los datos no son tan dispersos, estan
muy cerca a la media,; en el caso de los hombres la altura promedio es de 1,7475 metros, lo
que demuestra que son mas altos que las mujeres y la desviacion estandar es de 0,06973; lo
que indica que en términos de talla los hombres son mas dispersos que las mujeres. Y teniendo

en cuenta estos datos se puede decir que los hombres son mas altos que las mujeres.

Para la masa (kg), el peso promedio de las mujeres participantes es de 61,061 kg, con
una desviacion estandar de 7,4528 kg; lo que indica un alto grado de dispersién de los datos;
para los hombres el peso promedio es de 71,895 kg, con una desviacién estandar de 12,1912
kg, este valor indica que en términos de peso los hombres son mas dispersos que las mujeres;

también se puede decir que los hombres en este estudio son mas pesados que las mujeres.

Porcentaje de masa grasa

A continuacién, se analizé el % de masa grasa; para las mujeres se obtuvo una media
de 33,165% con una desviacion estandar de 5,9061%; en el caso de los hombres la media fue
de 16,390% y la desviacion estandar de 7,3427%, se logra evidenciar una gran diferencia entre
los hombres respecto a las mujeres ya que el promedio del porcentaje de masa grasa de ellas es
muy superior comparado con el de los hombres, pero los hombres al tener una desviacion
estandar superior se puede decir que son mas dispersos que las mujeres en cuanto al % de masa

grasa.

Porcentaje de masa muscular

Las mujeres de la muestra evaluada en cuanto al % de masa muscular obtuvo una media
de 28,370% vy una desviacion estandar 2,4118% lo cual indica que los datos no son tan
dispersos; para los hombres se encontro una media de 42,540% y la desviacion estandar fue de
4,4655% con esto se demuestra que los hombres son més dispersos pero tienen mucho mas

porcentaje de masa muscular que las mujeres.
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Porcentaje de grasa visceral

Para el % de grasa visceral las mujeres presentaron una mediana de 4% (RI=2), y en el
caso de los hombres presentaron una mediana de 5% (RI=4), se logra diferenciar que los

hombres presentan un % de grasa visceral mayor y son més dispersos que las mujeres.

Fuerza de prension manual

En la variable de fuerza (dinamometria manual) las mujeres presentaron una mediana
de 32 kg (RI1=5); y los hombres obtuvieron una mediana de 53 kg (R1=13), esto nos demuestra
que los hombres que participan en el programa de acondicionamiento fisico del colegio mayor
de Antioquia tienen una mejor fuerza de prensién manual comparada con las mujeres, pero son

mucho mas dispersos debido a que obtuvieron una rango intercuartilico superior.

Resistencia (VO2max)

Para la capacidad aerdbica se encontr6 que las mujeres presentaron una mediana de
33,3 ml/kg/min (RI=2,9), y los hombres una mediana de 45 ml/kg/min (R1=8,1), se logra
evidenciar que los hombres que participan en esta investigacion tienen una mejor capacidad

aerdbica que las mujeres, y son mucho mas dispersos en cuanto al VO2max.

Clasificaciones

A continuacion, se presenta una clasificacion general de las distintas variables
evaluadas en la investigacién, como lo son el IMC, el % de grasa, % muscular, % visceral, la

flexibilidad y el VO2max.

Clasificacion general del indice de masa corporal

Tabla 15. Clasificacion indice de masa corporal
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Indice de masa corporal Estadistico
Clasificacion Frecuencia Porcentajes
Bajo peso 2 4,65
Normopeso 30 69,8
Sobrepeso 9 20,9
Obesidad 2 4,65
Total 43 100,00

En lo que se refiere al andlisis del IMC, en los resultados se evidencia en la muestra
indagada datos que denotan un inclinacion hacia el normopeso, dado que la mayoria de sujetos
(69,8%) presentan un IMC dentro de los valores normales que para la OMS son entre 18,5-
24,9; de igual forma un 20,9% presentan sobrepeso esto debido a que su IMC se encuentra en
valores entre 25 y 29,9; también se puede evidenciar que un 4,65% de la muestra se encuentra
en obesidad, y un 4,65% se encuentran en bajo peso. Esta es una variable muy importante a
tener en cuenta, ya que el sobrepeso y la obesidad son enfermedades complejas, en este estudio
se observa que un gran porcentaje de la poblacion estan dentro de los parametros normales para
clasificarlos en normopeso pero un total de 11 personas estan en la clasificacion de sobrepeso

y obesidad. Segun la OMS, (2022) la obesidad puede provocar un aumento del riesgo de
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diabetes de tipo 2 y cardiopatias, puede afectar la salud 6sea y la reproduccién y aumenta el
riesgo de que aparezcan determinados tipos de cancer. La obesidad influye en aspectos de la
calidad de vida como el suefio o el movimiento. Por tal motivo es muy importante que se
puedan generar diversas estrategias enfocadas en la poblacion evaluada para el control del

sobrepeso y obesidad.

Clasificacion general % masa grasa

Tabla 16. Clasificacion % masa grasa

Masa Grasa Estadistico
Clasificacion Frecuencia Porcentajes
Bajo 2 4,65
Normal 22 51,2

Alto 14 32,6

Muy alto 5 11,6
Total 43 100

Estos resultados son indicativos de una prevalencia de grasa corporal normal en la
mayoria de la poblacion evaluada con un 51,2%, no obstante, la clasificacion alta y muy alta
tienen valores altos con un 32,6% y 11,6% respectivamente. Segun Cardozo et al., (2016) Un

elevado porcentaje de grasa corporal es considerado un factor de riesgo que desencadena
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multiples enfermedades cronicas no transmisibles con riesgo de muerte, principalmente por
enfermedad aguda o cronica (enfermedad coronaria, hipertension arterial, diabetes mellitus,
etc.). Estos hallazgos sugieren la necesidad de implementar medidas preventivas y de

intervencion para promover una composicion corporal més saludable en la poblacion estudiada.

Clasificacion general % masa muscular

Tabla 17. Clasificacion % masa muscular

Masa Muscular Estadistico
Clasificacion Frecuencia Porcentajes
Bajo 2 4,65
Normal 22 51,2

Alto 9 20,9

Muy Alto 10 23,3

Total 43 100

Se observa que la mayoria de los sujetos 51,2% presentan un nivel de masa muscular
considerado normal. El 20,9% vy el 23,3% de la muestra presenta un nivel de masa muscular
alto y muy alto respectivamente. Esto indica que una proporcién significativa de la muestra se
encuentra dentro de los rangos esperados para su género y edad; sin embargo un 4,65% presenta

un nivel bajo de masa muscular lo que puede significar sarcopenia que es un sindrome que se
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caracteriza por una pérdida gradual y generalizada de la masa muscular esquelética y la fuerza.
(Cruz-Jentoft et al., 2018). Es importante no dejar que este sindrome avance, ya que esto
representa un deterioro del estado de salud con un coste personal elevado: trastornos de la
movilidad, mayor riesgo de caidas y fracturas, deterioro de la capacidad de realizar actividades
cotidianas, discapacidad, pérdida de independencia y mayor riesgo de muerte, (Colon et al.,
2014) por tal motivo, es bueno que se realicen programas de entrenamiento de fuerza, ya que

es una de las medidas preventivas mas eficaces para retrasar la aparicion de sarcopenia.
Clasificacion general % grasa visceral

Tabla 18. Clasificacion % grasa visceral

Grasa Visceral Estadistico
Clasificacion Frecuencia Porcentajes
Normal 41 95,3

Alto 2 4,65

Total 43 100

En esta tabla se puede apreciar que el 95,3% de los participantes presentan un
porcentaje de grasa visceral dentro de los parametros normales. Segun Almeida et al. (2018)
“La cuantificacion de la grasa visceral tiene gran importancia como medida predictora de riesgo
cardiometabolico elevado”. Por tal motivo es importante que las personas que participan en el
programa de acondicionamiento fisico de la institucion conozcan la relevancia que tienen las

evaluaciones de la composicion corporal y las utilicen en beneficio de mejorar su salud.
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Esta variable ha sido relacionada con los baremos correspondientes al test de Wells, lo

que va a permitir identificar la clasificacion de la muestra en las diferentes categorias, a

continuacion, se presentan la tablas tanto para las mujeres como los hombres:

Tabla 19. Clasificacion flexibilidad mujeres

Clasificacion Flexibilidad - Mujer

Frecuencia
Vélido Regular 13
Mala 6
Muy mala 3
Buena 1
Total 23

Porcentaje

56,5

26,1

13,0

4,3

100,0

Porcentaje véalido

56,5

26,1

13,0

4,3

100,0

Porcentaje acumulado

56,5

82,6

95,7

100,0

En el caso de las mujeres se observa que el mayor nimero de individuos en la muestra

obtuvieron una clasificacion de "regular" en la prueba de flexibilidad con un 56,5%; y la

clasificacion mala tuvo porcentajes bastante altos con un 26,1%. Y solo un 4,3% que equivale

a 1 persona de la poblacion obtuvo una calificacion buena.



Tabla 20. Clasificacion flexibilidad hombres

Clasificacion Flexibilidad - Hombre

Frecuencia

Vélido Regular

Buena

Mala

Muy mala

Total

10

20

Porcentaje

50,0

35,0

10,0

5,0

100,0

Porcentaje véalido

50,0

35,0

10,0

50

100,0
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Porcentaje acumulado

50,0

85,0

95,0

100,0

Para los hombres es evidente que existe una variabilidad significativa en los resultados

de flexibilidad en la muestra de la investigacion. La clasificacion “regular” es en la que mas

personas se encuentran con un 50%; seguido de “buena” con un 35%, y un 5% de la poblacion

obtuvo una muy mala clasificacion. El trabajo enfocado sobre la flexibilidad es de gran

relevancia ya que tiene grandes beneficios tanto para hombre como mujeres como lo son

proteger los musculos y articulaciones de posibles lesiones, genera un mayor y mejor rango de

movimiento, lo que influye de forma positiva en la postura fisica. Un madsculo relajado tiene

una mayor facilidad de realizar una contraccion rapida y por ende mayor posibilidad de

desarrollar una mayor fuerza de forma mas vertiginosa. (Tierra Iza, 2023). Seria bueno que en
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los programas que ofrece la institucion se centren en la importancia y los beneficios que tiene

la flexibilidad para la condicion fisica.

Capacidad aerdbica (VO2 Max)

En esta parte se analizo la clasificacion general del VO2max tanto para los hombres

como las mujeres.

Tabla 21. Clasificacion VO2max mujeres

Clasificacion VO2 max - Mujer

Frecuencia  Porcentaje

Vélido Media 16 69,6
Buena 5 21,7
Regular 2 8,7
Total 23 100,0

Porcentaje valido

69,6

21,7

8,7

100,0

Porcentaje acumulado

69,6

91,3

100,0

Para las mujeres se encontr6 que un 69,6% se encuentra en un nivel medio, seguido por

un 21,7% de una buena capacidad aerdbica y un 8,7% de las mujeres tuvieron un resultado

regular.



66

Tabla 22. Clasificacion VO2max hombres.

Clasificacion VO2 max - Hombres

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Véalido Buena 10 50,0 50,0 50,0
Media 7 35,0 35,0 35,0
Excelente 2 10,0 10,0 95,0
Regular 1 5,0 5,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

En el caso de los hombres el 50% se encuentra en una buena capacidad aerdbica; un
35% con un nivel medio; un 10% tienen una excelente capacidad aerdbica y para finalizar un
5% tiene un nivel regular en lo que respecta a esta capacidad.

Tanto los hombre como las mujeres que pertenecen al programa de acondicionamiento
fisico de la institucion deben reconocer la importancia de la capacidad aerdbica ya que un alto
nivel de esta capacidad neutraliza en gran medida los efectos adversos del exceso de adiposidad
y otros factores de riesgo de ECV tradicionales, incluyendo la hipertension, el sindrome
metabolico y la diabetes mellitus tipo 2 (Suarez-Carmona, Sanchez-Oliver 2018). Si bien la
mayor prevalencia de estos resultados son la clasificacion buena y media es de vital

importancia que se implementen diversos programas enfocados en mejorar esta capacidad.
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En el siguiente apartado se explican las diversas correlaciones encontradas en el analisis

estadistico tanto para las mujeres como para los hombres.

Tabla 23. Correlaciones mujeres.

Correlaciones
Dinamom
Masa Grasa etria
Muscular Masa Visceral Flexibilida | VO2m | Fuerza
Edad | Estatura | Peso % Grasa % % IMC d ax (kg)
Peso |Correla|-0,008 0,108 1 -0,375 ,694** ,748**| 854 -0,187| -0,207 ,525*
cion de *x
Pearso
n
Masa |Correla| 0,031 ,648**|-0,375 1 -,883*| - 730** - -0,105| 0,342 -0,230
Muscul |cién de ,670
ar % Pearso *x
n
Masa |Correla| 0,005| -,576**|,694** -,883** 1 ,931**| 928 0,004| -0,338 0,395
Grasa [cion de **
% Pearso
n
Grasa [Correla| 0,184 -,498*| ,748** -, 730%* ,931** 1(,937 0,093| -0,269 ,458*
Viscera|cién de **
| % Pearso
n
IMC Correla|-0,027 -,422*%( ,854** -,670%* ,928** ,937%* 1 -0,046| -0,343 ,528**
cion de
Pearso
n
Flexibili|Correla [-0,084| -0,253(-0,187 -0,105 0,004 0,093 - 1| 0,359 -0,014
dad cion de 0,04
Pearso 6
n
VO2m |Correla| 0,044 0,282|-0,207 0,342 -0,338 -0,269 - 0,359 1 -0,084
ax cion de 0,34
Pearso 3
n
Dinam |Correla| 0,033| -0,064| ,525* -0,230 0,395 ,458*| ,528 -0,014| -0,084 1
ometri [cion de *x
a Pearso
Fuerza |n
(kg)
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En las mujeres a mayor peso, menor porcentaje de masa muscular, mayor porcentaje de
grasa visceral y mayor tejido adiposo, y también existe una correlacion negativa baja entre el
peso y la prueba del VO2max, es decir, que entre mayor sea el peso peor es la capacidad
aerobica en las mujeres.

Entre mayor sea el porcentaje de masa muscular sera menor el porcentaje de grasa
visceral, corporal y sera mejor el IMC, también se encontrd una correlacion positiva baja entre
el porcentaje de masa muscular y la prueba del VO2max, es decir, que las personas que tienen
mas masa muscular tienen una mejor capacidad aerébica.

En la variable del % de grasa corporal, a un mayor porcentaje de ésta, se logra
evidenciar un mayor porcentaje de grasa visceral y un mayor IMC, también se observa una
correlacion positiva baja en la prueba de dinamometria; y una correlacion negativa baja en el
VO2max, es decir se ven mejores resultados en fuerza y un peor desempefio en la prueba de
resistencia.

Existe una correlacion positiva baja entre la prueba de flexibilidad y la del VO2max, es

decir que en las mujeres a mayor flexibilidad mayor es la capacidad aerdbica.

Tabla 24. Correlaciones hombres.

Correlaciones

Dinamom
Masa Grasa etria
Muscula| Masa | Visceral Flexibilida | VO2m | Fuerza
Edad | Estatura | Peso r % Grasa % % IMC d ax (kg)
Edad [Correla 1| -0,195( -0,018| -0,310 0,240 0,261( 0,099 0,136( -0,395 -0,259

cién de
Pearso
n
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Peso |[Correla - ,530* 1| -,856** ,838** ,837**| ,895** 0,250( -0,377 -0,089
cion de | 0,018
Pearso
n
Masa [Correla - -0,242| -,856** 1| -,985* - Q22*%* - -0,100( 0,319 0,261
Muscul |cién de | 0,310 877
ar % Pearso
n
Masa [Correla|0,240 0,119 ,838** -,985** 1 ,955**| .919** 0,107( -0,271 -0,187
Grasa [cion de
% Pearso
n
Grasa [Correla0,261 0,026 ,837** -,922** ,955%* 1(,974* 0,263( -0,387 -0,046
Viscera|cion de
| % Pearso
n
IMC Correla| 0,099 0,101 ,895** - 877** ,919** ,974** 1 0,302( -0,352 0,035
cion de
Pearso
n
Flexibili|Correla|0,136( -0,007( 0,250| -0,100 0,107 0,263( 0,302 1{ -0,289 0,248
dad cion de
Pearso
n
VO2m |Correla -| -0,158( -0,377 0,319 -0,271 -0,387 - -0,289 1 0,178
ax cién de [ 0,395 0,352
Pearso
n
Dinam [Correla -| -0,242| -0,089 0,261 -0,187 -0,046]| 0,035 0,248( 0,178 1
ometri [cion de [ 0,259
a Pearso
Fuerza |n
(kg)

En los hombres a mayor edad, menos porcentaje masa muscular, también a mayor edad,

mayor porcentaje de grasa visceral y mayor tejido adiposo, es decir, en los hombres, a medida

que avanzan en edad, tienen menos masa muscular, mas grasa y mas grasa visceral. Y tienen

peor comportamiento en la prueba de VO2max.

En la variable de peso, a mayor peso menor porcentaje de masa muscular, mas

porcentaje de grasa visceral, mayor porcentaje de masa grasa y mayor IMC, también a mayor

peso existe una correlacion negativa baja con respecto a la prueba del VVO2max, es decir, que

entre mas peso peor desempefio en la capacidad aerdbica; también se observa una correlacion

positiva baja con la flexibilidad, a mayor peso mejor desempefio en flexibilidad.
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Para el caso de la masa muscular a mayor porcentaje de esta se observa un menor
porcentaje de grasa corporal y visceral, y las personas que tienen un porcentaje de masa
muscular mas alto tienen una correlacion positiva baja con la resistencia y fuerza, es decir,
obtuvieron un mejor resultado en la prueba del VO2max y dinamometria.

En la variable del % de grasa corporal, a un mayor porcentaje de ésta, se logra
evidenciar un mayor porcentaje de grasa visceral y un mayor IMC, también se observa una
correlacion positiva baja en la prueba de flexibilidad; y una correlacion negativa baja en el
VO2max, es decir se ven mejores resultados en flexibilidad y un peor desempefio en la prueba
de resistencia.

En la variable del VO2max existe una correlacion negativa baja con respecto a la
flexibilidad, es decir, que a mayor capacidad aerdbica esta equivale a un y una menor
flexibilidad.

En la fuerza se observa una correlacion positiva baja con respecto a la flexibilidad, es

decir, a que mayor fuerza, mayor flexibilidad.

Discusién

La discusion de los resultados estd en torno al objetivo general planteado, que fue
describir la condicion fisica y los factores antropométricos en la poblacion que asiste al
programa de acondicionamiento fisico en el Colegio Mayor de Antioquia. En los hallazgos
presentados respecto al perfil de composicion corporal se evidencia en la muestra indagada
datos que denotan un inclinacién hacia el normopeso, dado que la mayoria de sujetos (69,8%)

presentan un IMC dentro de los valores normales que para la OMS son entre 18,5-24,9. Estos
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resultados son diferentes a los que se obtuvieron en un estudio similar realizado en la
universidad Nacional sede Medellin, (Berrio Lopez, 2023) en el cual los hallazgos revelaron
que la muestra de 27 empleados presentan valores de sobrepeso y obesidad segun el indice de
masa corporal, dados la prueba de indice de masa corporal (valores superiores a 25 Kg/mz2).

En la variable de fuerza de prension manual en la muestra evaluada presentaron buenos
niveles de fuerza debido a que tanto los hombres como las mujeres estaban en percentiles altos
segun la clasificacion, estos resultados se relacionan con el estudio de (Berrio Lopez, 2023) en
el cual los participantes mostraron unos buenos niveles fue la de fuerza de prension manual,
pues ambos géneros se clasifican en bueno y excelente tanto para hombres y mujeres
respectivamente, y el tener buena fuerza de prension manual viene asociado con una buena
salud.

Respecto a la capacidad aerobica los resultados indican que los estudiantes poseen un
nivel medio y bueno de consumo maximo de oxigeno, es importante mantener en buenos
niveles capacidad debido a su gran relevancia y se debe de hacer por medio de diversos
programas especificos que la estimulen, en un estudio realizado por (Rivera, 2024) en el cual
realizaron programa de entrenamiento disefiado para potenciar el VO2max en estudiantes
universitarios y los resultados destacan mejoras significativas en la salud cardiovascular y el
rendimiento fisico de los participantes, subrayando la importancia del ejercicio en la calidad
de vida y el bienestar general. Esto puede significar que los planes especificos para estimular
la capacidad aerdbica pueden ser efectivos en la poblacién universitaria.

Para finalizar, la flexibilidad, en los resultados obtenidos, se encontré que un gran
porcentaje de la muestra 72,09% (n=31) presentd un nivel regular y bajo, esta capacidad es
imprescindible para la salud, en un estudio realizado por (Duarte; Berlanga, 2020), mencionan
que menores niveles de flexibilidad se asocian a una pérdida de la capacidad funcional, y la

participacién en programas de ejercicio fisico supervisado podria mantener o mejorar los
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niveles de dicha cualidad fisica. Nuevamente se resalta la importancia de la realizacion de

diversos programas enfocados en mejorar la condicion fisica.

Conclusiones

Los resultados de este estudio enfatizan la necesidad de implementar intervenciones
para mantener y promover la fuerza de prension manual, mejorar la capacidad aerdbica,
incentivar los habitos de vida saludables para tratar el sobrepeso y la obesidad y enfocarse en
el desarrollo de la flexibilidad. Estos hallazgos pueden servir como base para el disefio de
programas de acondicionamiento fisico especificos y personalizados para los estudiantes que
asisten al programa de acondicionamiento fisico de la institucion universitaria Colegio Mayor
de Antioquia con el objetivo de mejorar su condicion fisica y promover su salud y bienestar

general.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

Consentimiento informado:

Titulo del proyecto

Descripcion de la condicion fisica en los estudiantes que asisten al programa de

acondicionamiento fisico en el Colegio Mayor de Antioquia.

Identificacién de los profesionales responsables de la investigacién

Nombre

Completo

Alejandro Diaz Franco (investigador)

Luis Fernando Restrepo (asesor)

Filiacion con la
entidad que realizara

la investigacion

Las personas responsables de la investigacion se encuentran
vinculados con la Universidad de Antioquia, Alejandro Diaz
Franco en su rol como estudiante de licenciatura en educacion

fisica y deportes, y Luis Fernando Restrepo como docente del




81

instituto de educacion fisica y deporte.

Formacion académica

Alejandro Diaz Franco: Estudiante del pregrado de educacion

fisica y deportes.

Luis Fernando Restrepo: Licenciado en educacién fisica,
especialista en educacion fisica y deporte infantil, Magister

en motricidad y desarrollo humano.

Teléfono —

Celular

Correo Electrénico

Alejandro Diaz Franco: 3003368509

Luis Fernando Restrepo: 3194109964

Alejandro.diazf@udea.edu.co

Luis.restrepol4@udea.edu.co

Justificacion y objetivos de la investigacion

Los programas de actividad fisica son necesarios en cualquier institucion educativa de

educacion superior y para que estos puedan ser efectivos, se necesita evaluar a los

participantes, para determinar su efectividad en la mejora de la condicion fisica de la
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poblacidn. Este estudio serd de gran utilidad para los profesionales de educacion fisica y
estudiantes que hacen parte de la institucion universitaria Colegio Mayor de Antioquia puesto
que tener estos datos mejorara la planificacion del entrenamiento deportivo, de acuerdo a las
necesidades y los propdsitos de los asistentes, ya que al conocer el estado actual de la
condicion fisica de la poblacion universitaria se pueden desarrollar diversas estrategias para
alcanzar los objetivos propuestos.

Objetivo general: Describir la condicién fisica y los factores antropométricos en los
estudiantes que asisten al programa de acondicionamiento fisico en el Colegio Mayor de

Antioquia.
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Procedimientos a los que se someteran los participantes

Bateria de test para determinar el estado de las capacidades fisicas y la composicién corporal
Fuerza de prension: Se realizara a través de dinamometro, la fuerza de agarre es una prueba
que evalla la funcionalidad de la mano, por ello se hace necesario la medicién de la Fuerza
Prensil de Mano (FPM) o fuerza de agarre, por su gran importancia clinica en la evaluacion
de la extremidad superior. Es un buen indicador de salud, ya que nos predice el estado de
salud presente y futuro.

Test de Vo2max - léger: La aptitud cardiorrespiratoria es una medida de la condicién fisica
de las personas que se ha relacionado con el estado de la salud, un nivel bajo de dicha
capacidad se asocia con multiples enfermedades, por lo que su medicion es valiosa para la
evaluacion del riesgo cardiovascular, la prescripcion del ejercicio y la educacién a los
pacientes.

Objetivo: estimar el consumo maximo de oxigeno.

Protocolo: se debe realizar 20 m en forma continua al ritmo que marca el magnetéfono, al
iniciar la sefal el atleta debera correr hasta la linea contraria entre paréntesis 20 m, pisarla y
esperar escucharla segunda sefial para volver a desplazarse, el deportista va a intentar seguir
el ritmo que marca el magnetéfono que progresivamente ira incrementando el ritmo de
carrera, el test finalizara en el momento que el ejecutor no pueda pisar la linea en el momento
que lo marque el magnetdéfono. A cada periodo ritmico lo tomaremos como “palier” y tiene
una duracién de 1 minuto los resultados se pueden determinar en la correspondiente tabla de
baremacion.

Se debera pisar la linea sefialada en cada uno de los desplazamientos, de lo contrario la prueba
debe ser cancelada. El atleta no podra pisar la linea siguiente sin escuchar antes la sefial del

magnetdfono la cual se va incrementando a medida que los periodos aumentan. Cuando el
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atleta se vea imposibilitado a seguir el ritmo del magnet6fono finalizara la prueba y se anotara
el ultimo periodo o mitad del periodo escuchado.

Test de flexibilidad sit and reach:

Objetivo: Mide el grado de flexibilidad del cuerpo localizado en tronco y piernas.
Descripcion de la prueba: Sentados, se deben llevar las piernas simultdneamente por encima
del aparato hasta alcanzar la maxima distancia posible y se debe sostener por 2 segundos. Esta
posicion final alcanzada es el resultado de la prueba, se consideran positivos aquellos valores
que sobrepasen la planta de los pies (punto cero la regla).

Analisis de composicién corporal:

Objetivo: calcular el peso, IMC, porcentaje graso, porcentaje de musculo y talla.

Protocolo: Se recomienda evitar la actividad fisica intensa, la ingesta de alcohol y la cafeina
en las 24 horas previas a la medicion. El sujeto debe retirar cualquier objeto metalico del
cuerpo, incluyendo joyas, relojes y piercings.

Para la talla se le pide al sujeto estar con la minima cantidad de ropa posible, para la toma de
esta medida la persona se debe colocar en posicion anatomica, descalzo y en estado de

inspiracion. Se medira desde el suelo hasta el punto mas alto de la cabeza.
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Garantias para aclarar dudas

Posibles beneficios: Los participantes, una vez finalicen las pruebas, estaran en el derecho
de conocer sus resultados Yy la clasificacion que obtienen, es decir, que tan bien, regular o
mal se encuentra en cada capacidad evaluada. Con esto el sujeto podra identificar el tipo de
entrenamiento que no debe descuidar en sus rutinas de ejercicio fisico y, para aquellos que

no entrenan, servira como una motivacion para comenzar a potenciar sus capacidades.

Garantias para aclarar dudas

Los participantes siempre van a tener un acompafiamiento por parte del investigador,
asesor del proyecto, personal de apoyo y diferentes profesionales de la universidad, con el

fin de que se lleve a cabo de manera correcta y dispuesta a resolver cualquier inquietud.

Libertad de levantar el consentimiento informado

El participante esta en su derecho de retractarse en cualquier momento y no ser parte de

la investigacion si es su decision.

Confidencialidad

Se respetara la intimidad de los participantes en el proyecto de investigacion, que no se
publicaran datos personales, que protegeran la informacion personal y tendran el cuidado

debido de las bases de datos con el fin de no revelar informacion que pueda ser sensible.
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Riesgos potenciales: Durante el desarrollo de las pruebas se pueden presentar caidas,
mareos y dolores musculares, para ello las personas encargadas del desarrollo de las pruebas
daran las mejores indicaciones posibles con el fin de reducir la aparicion de dichos eventos

adversos.

Compromiso de entregarle informacion nueva

Los participantes tienen todo el derecho de pedir toda la informacion alusiva a la
investigacion en lo que concierne a su participacion, asi como tiene derecho a la devolucion

de los resultados y conclusiones del proyecto.

Compensacién por la participacion y por dafios durante la investigacion

Se le especifica al participante que los fines de la investigacion son académicos y que,

en ese sentido, no recibira remuneracion alguna por su participacion.

Declaracién de consentimiento (para personas de 18 afios en adelante; los menores de
edad deben tener un asentimiento informado, firmado por el padre o la madre del

menor, o un representante legal)

“Certifico haber leido y entendido todos los procesos y procedimientos consignados en el
estudio mencionado, por tanto, manifiesto mi interés y estoy de acuerdo en participar en la
investigacion. El permiso que otorgo se da de forma voluntaria, sin presiones ni coacciones,
entiendo los riesgos y beneficios que se derivan del estudio, y tengo claro que puedo
interrumpir mi participacion en el momento que asi lo considere. Se me suministrara una

copia firmada de este consentimiento bajo mi peticion”
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Investigador principal Fecha
Nombre del Participante (letra) Firma del participante
Nombre del testigo (letra) Firma del testigo

Anexo 2. Planilla registro antropométrico

Masa Grasa
NOMBRE Muscular| Masa |Visceral| RESULTADO

COMPLETO | (M:1-H2)| Edad |Estatura| Peso % Grasa % % IMC KG/m2
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Anexo 3. Registro test flexibilidad
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Mejor

Intento#1l Intento#2 Clasificacion

TEST DE WELLS
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Anexo 4. Registro test de Leger
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NOMBRE COMPLETO MINUTOS | VELOCIDAD EN KM/H | VO2MAX

Anexo 5. Registro test fuerza

DINAMOMET DINAMOMET VALOR

NOMBRE COMPLETO RIiA DER RIA1ZQ MAYORKG PERCENTIL
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