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1. Resumen|

En este trabajo se analizan las razones motivacionales de las personas mayores para asistir
y participar del Programa de Promocion de la Salud y Prevencion de la Enfermedad del
Hospital Alma Mater de Antioquia—HAMA-, y su relacion con el envejecimiento saludable,
por medio de la aplicacion de un instrumento tipo escala de Likert a 40 adultos mayores que
participan de los espacios propuestos y estan distribuidos entre grupales y dirigidos, los dias
miércoles de cada semana en horarios de 8:00am a 9am, jueves de 8:00am a 9am y viernes
de 8am a 12m respectivamente. Lo anterior, permitio caracterizar aquellas razones
motivacionales intrinsecas y extrinsecas de la poblacién objeto respecto a su asistencia,
revelando que, el envejecimiento saludable es una apuesta para los programas sociales en
los que aprender, intercambiar y participar de estos espacios para la poblacion objeto son
claves en el fortalecimiento de la autonomia y en el avance de su curso de vida, ademas, el
cumplir con las dimensiones de bienestar social, funcion fisica, funcién cognitiva, salud
metabolica, fisioldgica y bienestar psicolégico deben ser desde dichas actividades vitales y
positivas para los/as mismos/as. Para ello es esencial incorporar conocimientos, experiencias
y contar con la voluntad de las personas mayores para asi romper la imagen negativa de la

vejez.

Palabras clave: razones motivacionales, envejecimiento saludable, programas de promocién

de la salud y prevencion de la enfermedad.
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2. Abstract

This paper analyzes the motivational reasons of the elderly to attend and participate in the
Health Promotion and Disease Prevention Program of the Alma Mater Hospital of Antioquia -
HAMA-, and its relationship with healthy aging, by means of the application of a Likert scale type
instrument to 40 older adults who participate in the proposed spaces and are distributed among
groups and directed, on Wednesdays of each week from 8:00am to 9am, Thursday from 8:00am to
9am and Friday from 8am to 12m respectively. This allowed us to characterize those intrinsic and
extrinsic motivational reasons of the target population regarding their attendance, revealing that
healthy aging is a bet for social programs in which learning, exchanging and participating in these
spaces for the target population are key in strengthening autonomy and advancing their lifespan,
In addition, fulfilling the dimensions of social well-being, physical function, cognitive function,
metabolic health, physiological and psychological well-being should be from such vital and
positive activities for the same/as. To do this, it is essential to incorporate knowledge, experience

and the will of the elderly to break the negative image of old age.

Keywords: motivational reasons, healthy aging, health promotion and disease prevention

programmes
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3. Introduccion

En el presente informe investigativo, se pretendié identificar cuéles son las principales razones
motivacionales argumentadas por los participantes para asistir y participar del programa de
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad del HAMA no solo desde la perspectiva
personal si también desde el ambito relacional en el campo de la salud, intencionado a aportar a un
envejecimiento saludable y desarrollo integral de cada uno de ellos. Se hizo un estudio de disefio
transversal, tipo descriptivo, que incluyé a 40 participantes (65 % mujeres) de 60 afios y mas (promedio de
edad, 72) en el HAMA.

Por consiguiente es de entender que la motivacion es un conjunto de factores internos o externos
que contribuyen al comportamiento o accionar de una persona, la motivacion no es un elemento
tangible o visible, es un denominador de la conducta humana, comportamiento o acciones del
mismo; segun (Association, 2019) “es el impetu que da un propdsito al comportamiento y opera
en humanos a nivel consciente o inconsciente”, por lo que es de suma importancia entender las
fuerzas motivadoras internas y los factores motivacionales externas y asi comprender dichos
comportamientos y conductas de cada individuo.

En este contexto se hace necesario conocer las razones motivadoras de las personas mayores para
asistir y participar del Programa de Promocion de la Salud y Prevencion de la enfermedad del
Hospital Alma Mater de Antioquia —HAMA-, y su relacidn con el envejecimiento saludable.

Con el fin de establecer un paralelo entre las razones motivacionales de las personas mayores que
asisten al Programa, con el envejecimeinto saludable y asi crear estrategias para brindar mejores
servicios bajo fundamentaciones mejor estructuradas.

Finalmente, desde este programay la investigacion, se busco la contribucion al ambito de la salud
y elementos investigativos que ayuden a identificar las razones que motivan a dichas personas a la
participacion, y apartir de estos resultados crear y/o plantear propuestas y programas utiles que

favorezcan en procesos de bienestar saludable, disefiados de acuerdo a sus necesidaes.
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4. Planteamiento del problema

El envejecimiento es un fendmeno presente a lo largo del ciclo vital, desde el mismo proceso de la
concepcion hasta la muerte; sin embargo, hacerlo de una forma sana y saludable es garantia de
mantener la capacidad funcional, cognitiva y social que permite a la persona ser y hacer lo que para
ella es importante, a lo que podemos llamar bienestar en la vejez. De acuerdo con La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2019) “el envejecimiento saludable es un proceso continuo de
optimizacion de oportunidades para mantener y mejorar la salud fisica y mental, la independencia
y la calidad de vida a lo largo de la vida”, por lo que se debe tener en cuenta que el curso de vida
de cada persona es importante y diferencial, haciendo la claridad que el envejecer no es algo
negativo, sino, por lo contrario esta muy relacionado con la trayectoria y los diferentes ambitos de
todo ser humano como lo son: ambiental, social, emocional, cultural y fisico, asociados a la calidad
de vida y pueden ser determinantes en un envejecimiento funcional y sin complicaciones. La (OMS
citado por Carlo R, 2019) hace claridad en dos conceptos fundamentales para esta etapa de la vida
“la capacidad individual que hace alusion a todas las condiciones fisicas y mentales con las que
una persona cuenta en cada circunstancia de su vida; y el segundo, la capacidad funcional que esta
relacionada con los diferentes atributos con los que se cuenta en la esfera de la salud que facultan
a las personas a ser, estar y hacer de una manera especifica, por lo que estos dos conceptos son
variables diferenciadas en cada persona en el proceso de envejecimiento”, donde finalmente la
funcionalidad es un determinanate para la independencia de cada uno de ellos.

Ademas, para comprender de mejor manera lo que se plantea, también es importante conocer sobre
el Hospital Alma Mater de Antioquia entidad prestadora de servicios de salud de la ciudad de
Medellin. Esta entidad da inicio a sus labores el los afios de 1993 como una entidad que prestaba
los servicios basicos de salud para los trabajadores de U.de.A Es ahi donde nace la idea de la
Institucion Prestadora de Servicios de Salud de la Universidad de Antioquia IPS Universitaria, con
el fin de ofrecer servicios de salud en todos los niveles de complejidad. Ofrece una amplia oferta
de servicios, como consulta general y especializada, ayudas diagnosticas, urgencias, cirugia,
hospitalizacién, unidades de cuidados intensivos y especiales, trasplantes y, de la mano de la
Universidad de Antioquia, desarrollo en investigacion e innovacion; se encuentra ubicada en la
parte centrica de la ciudad, con rutas de transporte articuladas como: El Metro de Medellin:

Estaciones Hospital y Universidad; Metroplus: Estacion Hospital; Circular Coonatra ruta 300 del



Razones motivacionales de las personas mayores para asistir y participar del Programa de Promocidn P
centro de Medellin a la Clinica Ledn XI11; Ruta 301 del Occidente de Medellin a la clinica; La ruta
de la Salud y demas rutas de transporte que transiten por las calles Carabobo, Barranquilla y
Bolivar.

A lo largo de su historia tambien nacen otros programas o proyectos del Hosptal Alama Mater de
antioquia, y uno de ellos es EI Modelo de Atencién Integral en Salud “SerMAS”, el cual se
implemento en el afio 2017 impulsado por el HAMA, con el fin de atender a las/os pacientes de
una forma integral, a su vez trabajando en la oportuna gestion de los riesgos latentes desde los
ambitos hospitalario, domiciliario y ambulatorio.

El modelo, busca plantear que existe una forma especial de tratar a este tipo de poblacién, ayudando
a identificar factores de riesgo con sus variables asociadas para asi brindarles acompafiamiento y
atencion en psicoldgica, terapia respiratoria, nutricion y medicina deportiva; de una manera
personalizada, con calidad y a la medida de las necesidades y expectativas en salud de los pacientes
y familiares.

Algunos atributos del modelo son:

» ENFOQUE DIFRENCIAL: atencion individualizada del paciente, edad, sexo,
condicidn clinica. Aspectos que permiten protegerlo de forma Unica e integral.

= ABORDAJE INTEGRAL.: identificacion y gestion de los riesgos de los pacientes de
su familia y su comunidad, para desarrollar acciones que permitan promover la salud,
prevenir la enfermedad y brinda mejor atencion.

= [INTEGRADO EN RED: Trabajan de la mano con las entidades que hacen parte del
sector salud y que ayudan en la gestion del riesgo, la prestacion de los servicios y la
gestién del conocimiento.

= PERSONALIZADOS: brindar una atencion personalizada, adaptando los servicios a
las necesidades y expectativas en salud de los pacientes porque ellos son y seran siempre
la razon.

» FUNDAMENTOS ETICOS: Esta basado en el respeto a la dignidad, la proteccion de
los derechos y la busqueda permanente de estrategias que permitan ayudarle a los
pacientes a mejorar su calidad de vida.

= GESTION CONOCIMIENTO: Promover la investigacion y la innovacion como
procesos indispensables para la prestacion de servicios de salud con calidad y seguros

para los pacientes y nuestros profesionales.
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= GESTION DE LA TECNOLOGIA: A traves de herramientas tecnolégicas como la
Llamada Saludable, GHIPS, el Centro Integrado de Gestion de Acceso (CIGA), entre

otros, aseguramos una atencion integral.
» RELACIONES DE CONFIANZA: Construir relaciones con nuestros grupos de
interés (pacientes, familias, colaboradores, proveedores, entre otros) basadas en

informacidn transparente, precisa, completa y oportuna.

El Programa de Promocién de la Salud y Prevencién de la Enfermedad del HAMA, tiene como
propdsito promover en los usuarios practicas y estilos de vida saludables que favorezcan su salud
y contribuyan a evitar complicaciones de sus patologias de base en casos puntuales: en primera
instancia el enfoque del programa son las personas mayores de 60 afios de edad pluripatologicos
los cuales son el centro y razdn de todo el quehacer institucional.

Ademas, cabe tener presente las recomendaciones brindadas por dicha organizacion en base a lo
planteado anteriormente, donde la OMS (World Health Organization, 2021) refiere que las
personas de 50 afios de edad en adelante deben realizar actividad fisica con el fin de prevenir
enfermedades cardiovasculares, hipertencion, cancer, diabetes y mantener saludable la mente, los
pensamientos y evitar los niveles altos de adiposidad. Apartir de lo mencionado anteriormente se
entiende que el modelo “SerMas” busca la independencia y/o autonomia de los pacientes
pluripatoldgicos participantes del programa,

Dentro del programa podemos evidenciar que existen dos grupos: los adultos y personas mayores
después de una evaluacion fisica, psicoldgica y mental de acuerdo a sus patologias de base.

- DIRIGIDOS: Espacio que tiene una duracion aproximada de 45 minutos, donde se brinda
un acompafiamiento de estimulacion especifica en actividad fisica a personas con diferentes
patologias, las cuales dificultan su movilidad y autonomia personal o que presentan traumas
en alguna parte de su cuerpo; es de mencionar que dichas practicas de actividad fisica se
realizan una vez por semana. En este espacio a los participantes se les lleva un seguimiento
en relacion a sus signos vitales, los cuales son evaluados al inicio y final de cada encuentro.

- GRUPALES: Espacio que tiene una duracién de 120 minutos fraccionados, 30" orientacién
en medicina deportiva, 20" acompafiamiento psicoldgico, 20" estimulacion respiratoriay 20
de orientacion nutricional, es de mencionar que estas personas asisten al programa cada

quince dias y no presentan patologias significativas que afecten su movilidad o autonomia
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personal, el objetivo de este grupo es orientar y educar a los participantes a mantenerse

integralmente sanos.

La motivacion es un conjunto de factores internos o externos que contribuyen al comportamiento
0 accionar de una persona, la motivacion no es un elemento tangible o visible, es un denominador
de la conducta humana, comportamiento o acciones del mismo; segin (Association, 2019) “es el
impetu que da un proposito al comportamiento y opera en humanos a nivel consciente o
inconsciente”, por lo que es de suma importancia entender las fuerzas motivadoras internas y los
factores motivacionales externas y asi comprender dichos comportamientos y conductas de cada
individuo.

En este contexto se hace necesario conocer las razones motivadoras de las personas mayores para
asistir y participar del Programa de Promocion de la Salud y Prevencion de la enfermedad del
Hospital Alma Mater de Antioquia —-HAMA-, y su relacidn con el envejecimiento saludable.

Con el fin de establecer un paralelo entre las razones motivacionales de las personas mayores que
asisten al Programa, con el envejecimeinto saludable y asi crear estrategias para brindar mejores
servicios bajo fundamentaciones mejor estructuradas. Del planteamiento anterior surgio la
siegiente pregunta deinvestigacion:

Por esta razén el presente estudio se ocupa en saber: ¢Cuales son las razones motivacionales de
las personas mayores para asisitir y participar del programa de “promocion y prevencion en salud
del HAMA”, y su relacion con el envejecimiento saludable? .

Para ello fue necesario la aplicacion de una herramienta de recoleccién de la informacién basado
en una combinacion de la escala de motivacion deportiva de Briere, Vallerand, Blais y Pellieter
(1995) y el auto informe de motivacion para la préctica de ejercicio fisico (EMI-2 de MARKLAND
Y IGLEDEW en 1997) utilizado por (Cruz, 2017) manteniendo el propoésito de verificar cuales son
las principales razones motivacionales del adulto mayor para asistir y participar del programas de
“Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad” brindado por el HAMA, para el cual se
cre0 la siguiente herramienta de recoleccion de la informacion “Instrumento de medicion
motivacional en adultos mayor para asistir y participar de programas de promocién y
prevencion en salud que buscan la autonomia personal” el cual fue aplicado a los asistentes y

participantes del Programa de la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad del HAMA.
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5. Antecedentes

En este sentido, la revision de la literatura permite analizar y reflexionar sobre tres estudios
los cuales tienen como objetivo medir los factores motivacionales de tres poblaciones
diferentes para participar de programas deportivos. Este trabajo es pertinente con la
investigacion aqui planteada, ya que aporta material importante donde se utiliza un
instrumento el cual sirve para medir la motivacion de las personas en una practica deportiva,
se hace énfasis que uno de los estudios estan relacionados con las personas mayores y el
otro en poblacion adolescente, utilizando la misma versién espafiola de la Escala de
Motivacién Deportiva (SMS; Pelletier et al., 1995) y el Cuestionario para el analisis de la
motivacién y la practica de la actividad Fisico-Deportiva” (C.A.M.P.A.F.D); es de aclarar
que no se identificaron andlisis y/o estudios orientados precisamente a la motivacion del
adulto mayor o participacion en espacios que fomenten la promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad.

Un primer trabajo, corresponde a los motivos que llevan a las personas mayores a iniciar
la préctica de cochibol, desarrollando un analisis de investigaciones relacionadas con el
tema “motivacion y envejecimiento saludable”, donde la universidad de Guadalajara de
México realizo aportes significativos sobre la motivacion al deporte en adultos y personas
mayores que practican cochibol segun: (S.A, 2017). La motivacion en la practica deportiva
es imprescindible para que los deportistas adultos y personas mayores se interesen en los
entrenamientos, adquieran y mantengan los beneficios fisicos y psicoldgicos que la préctica
misma conlleva. El objetivo de esta investigacion fue comprender la motivacién en un
grupo de adultos y personas mayores que practican cochibol y los factores para continuar o

desertar de la practica de este deporte. El tipo de investigacion fue descriptivo trasversal y
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exploratorio mediante la técnica de encuesta. La muestra estuvo comprendida por el equipo

de cochibol de tonelada; compuesto por 26 integrantes de edades entre los 42 y 78 afios de

edad, comprendiendo el 38.5% de hombres y el 61.6 % de mujeres. El Instrumento de

medicion utilizado fue la Escala de Motivacion en el Deporte para Personas mayores —

EMDPM —(Reynaga-Estrada y Garcia-Santana, creada ex profeso para este estudio), para

identificar los motivos que llevan a las personas mayores a iniciar la practica de cochibol,

los factores que les motivan a seguir practicandolo y factores que desmotivan su practica.

En un segundo trabajo, (Gerardo, 2019) ejecutaron una investigacion en el ambito escolar

para conocer las motivaciones que poseian los estudiantes en relacién a la practica fisico-

deportiva; considerando que la practica fisico-deportiva es un elemento importante para

mantener un estilo de vida saludable, sobre todo en la adolescencia, dado que existen

constantes cambios fisicos, psicoldgicos y sociales. La poblacion estuvo conformada por

175 estudiantes entre séptimo a cuarto afio de ensefianza bésica y media, que varian entre

las edades de 11 a 19 afios, que se dividen en 60 estudiantes de género femenino y 115 de

género masculino, pertenecientes a cinco establecimientos educacionales de la Regién de

la Araucania. El objetivo de este estudio fue determinar los motivos de practica de actividad

fisico-deportiva en estudiantes adolescentes, en establecimientos de ensefianza bésica y

media de la Region de la Araucania. La investigacion tuvo un enfoque Cuantitativo con un

disefio no experimental de tipo transversal, descriptivo. El instrumento para la recoleccion

de datos fue el “Cuestionario para el analisis de la motivacion y la practica de la actividad

Fisico-Deportiva” (C.A.M.P.A.F.D).
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Por altimo, en un tercer trabajo realizado en Espafia por (CASTILLO, 2007), analizaron las

propiedades psicométricas (estructura factorial, fiabilidad y validez de constructo) de una

version espafola de la Escala de Motivacion Deportiva (SMS; Pelletier et al., 1995)

En el estudio participaron un total de 301 deportistas (171 hombres y 130 mujeres) de alto

nivel competitivo (30% competian a nivel internacional, 29.3% a nivel nacional, y 40.7%

a nivel regional o local) con edades comprendidas entre los 15y los 45 afios (M edad = 24.1

afios; DE = 4.7), pertenecientes a diferentes deportes (balonmano, futbol, baloncesto,

taekwondo, tenis, triatlon, voleibol, futbol-sala, rugby, aikido, judo, atletismo, esgrima,

escalada, remo, waterpolo, karate, natacion y padel). La media de afios de experiencia

competitiva fue de 8.56 + 5.21 afios.

El instrumento utilizado en este estudio fue una traduccion al espafol de la Escala de

Motivacién Deportiva (SMS; Pelletier et al., 1995) en la que se les solicita a los deportistas

que respondieran a la pregunta ¢por qué participas en tu deporte? a través de 28 reactivos.

Las respuestas fueron ofrecidas en una escala tipo Likert de siete pasos que oscila desde:

No tiene nada que ver conmigo (1), a se ajusta totalmente a mi (7), siendo el punto medio:

Tiene algo que ver conmigo (4).
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6. Justificacion

La presente investigacion pretende determinar las razones por la que los adultos mayores asisten
al programa de “Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad del HAMA”; partiendo
desde la motivacion como factor que incide en la direccion, conducta, comportamiento y
persistencia de las personas por mejorar, como lo sefiala (Palmero, 1997) la cual “ se encuentra
estrechamente relacionada con la supervivencia, y con el crecimiento en general, que puede ser
considerado como un incremento exponencial en la probabilidad de que un individuo consiga los
objetivos que persigue”. Desde este punto de vista es esencial indagar y conocer a traves de la
herramienta de recoleccion de la informacion denominado “Instrumento de medicion
motivacional en adultos mayor para asistir y participar de programas de promocién y
prevencion en salud que buscan la autonomia personal”, los motivos por lo que los adultos y
personas mayores asisten y participan en los espacios propuestos, y a su vez aportando al
evejecimiento saludable, teniendo asi una perpectiva clara de la participacion de estas personas en
los procesos que brinda el programa desde la Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad
del HAMA.

Lo mencionado, conlleva a buscar constantemente elementos investigativos que ayuden a
identificar las razones que motivan a dichas personas a la participacion, y apartir de estos resultados
crear y/o plantear propuestas y programas utiles que favorezcan y fortalezcan los las
intencionalidades basadas en el fortalecimiento de la autonomia en dicho curso de vida, en
articulacion con el fomento de habitos saludables desde la promocién de la salud y prevencion de
la enfermedad.

Para tener en cuenta, es indispensable reconocer y/o visualizar cada una de las acciones realizadas
por las personas mayores en los diferentes espacios propuestos, y asi desde el ejercicio visual y
relacional partir de las diferentes apreciaciones, interpretaciones y conclusiones en las que se

incluyen las razones motivacionales para la asistencia y participacion en el programa, que permitan
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el disefio y planteamiento de mejoras en el accionar y actividades planeadas, asi como lo sustenta
(Ballesteros, 2011) al decir que “los individuos son agentes y gestores de su propio envejecimeinto;
asi sabemos que las formas del envejecimeinto no ocurren al azar”, porque de una manera
influyente tambien factores geneticos, ambientales y/o conductuales que hacen que los seres
humanos en este transito de su curso de vida sean diferenciados entre si y singulares los unos con
otros.

Finalmente, desde este programa y la investigacién en desarrollo, la contribucion al ambito de la
salud es factible y positiva, al aportar a la disminucion de la sobredemanda de atencion y colapsos
en el sistema, mientras, que la poblacién indice participe del programas que se encuentran

enfocados en procesos de bienestar saludable, disefiados de acuerdo a sus necesidaes.
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7. Objetivos

7.1 Objetivo general

Identificar las razones motivacionales de las personas mayores para asistir y participar del
programa de “Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad del HAMA” y su relacion con
el envejecimiento saludable.

7.2 Objetivos especificos

- Conocer las razones motivaciones intrinsecas de las personas mayores para asistir y
participar del programa de “Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad del
HAMA” y su relacion con el envejecimiento saludable.

- Conocer las razones motivaciones extrinsecas de las personas mayores para asistir participar
del programa de “Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad del HAMA” y su

relacién con el envejecimiento saludable.
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8. Marco tedrico

Lo que se presenta a continuacion, tiene la finalidad de desarrollar y definir algunos aspectos
conceptuales que son basicos para la comprension del ejercicio investigativo, ademas, el marco

muestra las bases tedricas a partir de las cuales se realizara el trabajo de analisis de informacion

8.1 Motivacion

La motivacion es el aspecto por el cual se puede determinar la conducta o acciones de un sujeto,
estas pueden estar relacionadas con factores internos o externos. Como lo sefiala (Palermo F. ,
2021) en uno de sus escritos, “el concepto de motivacion debe considerar la coordinacién del sujeto
para activar y dirigir sus conductas a metas”; por lo que se entiende que la motivacién representa
el significado de la conducta, dada por motivos internos y/o por incentivos ambientales”. Por lo
dicho anteriormente, se puede decir que la motivacion es un aspecto de enorme relevancia en las
diversas areas de la vida entre ellas la educativa, laboral, deportiva entre otras, haciendo que este
estado interno o externo active, dirija y mantenga la conducta de la persona hacia metas o fines
determinados.

Ademaés, la motivacion moviliza las acciones del individuo tratando de relacionar el medio
ambiente interno y el medio ambiente externo; como lo afirma (Palermo f. , 2021) “la motivacion
es una variable intangible. Inferimos su presencia a partir de ciertas manifestaciones mostradas por
el individuo”. Otros autores como, (Woolfolk, 2020) afiade ¢ infiere en la misma idea de “la
motivacion es un estado interno que incita, dirige y mantiene la conducta”.

A continuacion, se analizaran algunas definiciones generales de motivacion de diversos autores y

organizaciones:
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El término motivacion segun (Anders, 2019) proviene del latin motivus que significa movimiento
y el sufijo -cion que evoca accion y efecto. Por lo que se podria decir que la motivacion es un
movimiento que da lugar a una accion que provoca un efecto.

- Segun la American (Association P. , 2019), “La motivacion es el impetu que da un proposito
o direccion al comportamiento y opera en humanos a un nivel consciente o inconsciente.
(...) También se debe establecer una distincion importante entre las fuerzas motivadoras
internas y los factores externos, como las recompensas o los castigos, que pueden alentar o
desalentar ciertos comportamientos.”

- Idalberto (Chiavenato, (2009) agrega que la motivacion es un proceso psicoldgico basico.
Junto con la percepcion, las actitudes, la personalidad y el aprendizaje, es uno de los
elementos mas importantes para comprender el comportamiento humano. Interactda con
otros procesos mediadores y con el entorno. Como ocurre con los procesos cognitivos, la
motivacion no se puede visualizar. Es un constructo hipotético que sirve para ayudarnos a

comprender el comportamiento humano.

Por tanto, el factor comun del concepto de motivacion, es comprender el comportamiento del ser
humano de acuerdo con factores externos o internos que conllevan a determinadas acciones o
conductas a lo que se puede resumir que un individuo motivado permanece en una tarea lo

suficiente para alcanzar su objetivo.

Existen dos tipos de motivacion: la motivacion extrinseca, haciendo referencia algo externo,
aquello provocado desde afuera del individuo, por otras personas o por el ambiente, es decir,

depende del exterior. Segun (Maslow citado por Bello Toribio, Es posible incrementar
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extrinsecamente la motivacion intrinseca laboral?, 2019) “La motivacion extrinseca es aquella que
empuja al individuo a realizar una accién debido a una recompensa o factor externo; esta accion es
generada desde el exterior”.

La motivacion intrinseca, surge desde el interior del sujeto de manera autébnoma, cuando realiza
tareas con el proposito de disfrute. segin (Maslow citado por Bello Toribio, 2019)”La motivacion
intrinseca es aquella que el individuo trae consigo, propone, ejecuta, no depende del exterior; la

persona la pone en marcha cuando lo considera necesario”.

8.2 Personas mayores o adulto mayor

Después de la infancia, la adolescencia y la adultez se suele hablar de la vejez entendiendo este
término como la Ultima etapa de la vida del ser humano, (Rosnay, 2005) “define el envejecer como
un proceso dinamico, gradual y natural e inevitable, proceso en el que se dan cambios a nivel
bioldgico, corporal, psicologico y social transcurre en el tiempo y esta delimitado por este”. Otras
definiciones como las de la (OMS, 2014) “proceso fisioldgico que comienza en la concepcion y
ocasiona cambios en las caracteristicas la especie durante todo el ciclo de vida; esos cambios
producen una limitacion de la adaptabilidad del organismo en relacion con el medio”.
Cuando habla de vejez se suele usar la edad como denominador de esta etapa de la vida, hoy se
tiende a denominar a “adulto mayor” y segin estudios sobre el concepto de envejecimiento
(Alejandra A, 2014) diferencian las siguientes etapas de la tercera edad.

e De 60 a 70 afos — senectud

e De 72 a90 afios — vejez

e Mas de 90 afios — grandes ancianos
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Existen diversas definiciones del proceso de envejecimiento, el cual es una serie de cambios
estructurales y funcionales que aparecen con el paso del tiempo y no son consecuencia de
enfermedades ni accidentes, autores como (Curcio G. y., 2014) “coinciden en tratarlo como un
proceso dinamico, multifactorial ¢ inherente a todos los seres humanos™; a lo que podemos definir
como el cambio gradual del organismo que conlleva a mayor riesgo de debilidad fisica, fisiologica,
mental, psicoldgica, enfermedad y muerte. Otras definiciones como la del (Dictionary, 2014)
define el envejecimiento como "el conjunto de modificaciones morfoldgicas y fisioldgicas que
aparecen como consecuencia de la accion del tiempo sobre los seres vivos.

8.3 Envejecimiento saludable

Existe otro aspecto importante que conviene llevar al contexto; el envejecimiento, el cual es
progresivo con el tiempo para cualquier ser vivo y a su vez afecta capacidades funcionales de la
vidad diaria, psicologicas, sociales, se manifiestan de diferente manera en cada uno de ellos, por lo
que en relacion con lo que menciona (Rojas, 2020) “la vejez con éxito es aquella con baja
probabilidad de enfermedad y de discapacidad asociadad, en la cual predomina un alto
funcionamiento cognitivo y capacidad fisica funcional que le lleva a un estado optimo de salud
fisica y mental y un compromiso activo con la vida que se expresa en las satisfactorias relaciones
intimas y predisposicion para desarrollar actividades productivas”, lo que en definitiva, sustenta la
importancia de la actividad fisica durante todo el proceso del curso de vida es fundamental y
garante de una vejez saludable en los diferentes ambitos pertinentes.

Ademas, el termino “envejecimiento saludable” a lo largo de la historia a tenido diferentes
connotaciones algunos autores lo llaman envejecimiento con éxito, satisfactorio, 6ptimo, positivo,
productivo, activo pero todos hacen alusidn a que envejecer sanamente es estar fiscamente activo,
mental conductual, psicologico y en un estado de bienestar con sigomismo. Como se puede

evidenciar en otras investigaciones segtn (Cabo, 2009), el concepto del envejecimiento normal se
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orienta por la norma tipica, como puede ser el envejecimiento sin enfermedades crénicas, que seria
lo contrario del envejecimiento patologico. El envejecimiento exitoso ocurre cuando las personas
sienten satisfaccion por poder adaptarse a las situaciones cambiantes de su vida

Otras definiciones como las de Rowe y Kahn citado por (Petretto, 2016) “definen el envejecimiento
exitoso como multidimensional y afirmaron que constan de tres componentes: alto funcionamiento
cognitivo y fisico, y un alto compromiso con la vida”, en relacion con estos tres componentes cabe
resaltar que envejecer sano es mas que la usencia de enfermedades y el mantenimiento funcional
son dos elementos de suma importancia para conservar la dependencia del ser humano en avanzada
edad, pero la combinacion de estos dos elementos y la participacion activa en la vida es lo que
representa el envejecimiento saludable.

El envejecer es algo que puede preocupar a muchas organizaciones a nivel mundial, las cuales
pueden buscar alternativas para que las poblaciones centren su atencion en esta etapa de la vida,
tratado de estimular intervenciones dirigidas a promover formas de envejecimiento saludable, por
lo que la ((OMS), 2016) ha abordado esta cuestion desde los afios 90, por medio de la promocion
de medidas dirigidas a difundir formas de envejecimiento activo y saludable, como también
reiterando a los paises miembros que no se trata de una eleccion residual, sino, una opcién
necesaria para promover la salud de las personas y para detener las consecuencias sociosanitarias.
Como lo menciona (Curcio, 2020), el fenotipo de envejecimiento saludable de una persona tiene
inmerso cinco dimensiones esenciales a tener presentes y a fortalecer: la salud metabolica y
fisioldgica, la funcidn fisica, la funcion cognitiva, el bienestar psicolégico y el bienestar social. El
fenotipo de envejecimiento saludable esta presente en aquellos individuos que envejecen con
poca morbilidad, sin deterioro funcional ni cognitivo, y con un nivel aceptable de bienestar y de

participacion social.
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9. Metodologia
El presente trabajo de investigacion pretende indagar sobre cuales son las razones motivacionales
de las personas mayores para asisitir y participar del programa de promocién de la sald y
prevencion de la enfermedad del HAMA, y a su vez busca establecer si estas razones
motivacionales estan asociadas o existe una relacion con el envejecimiento saludable de parte de
ellos; para dicho estudio se le aplico una encuesta tipo escala de Likert a 40 adultos mayores que
participan de los espacios propuestos y estan distribuidos entre grupales y dirigidos. La
investigacion se realizd con los dos grupos dirigidos y grupales que asisten y participan en el
programa de promocion en salud y prevencion de la enfermedad del HAMA los dias miércoles de

cada semana en horarios de 8:00am a 9am, jueves de 8:00am a 9am y viernes de 8am a 12m.

9.1 Enfoque Metodologico

Considerando el estudio de investigacion, se optd por una metodologia cuantitativa ya que busca
mediante la aplicacion de un instrumento en preciso, utilizar la recoleccion de datos numeéricos y
analisis de los mismos en la cual se podra dar respuesta a la pregunta investigativa.

9.2 Tipo de estudio
La presente investigacion esta enmarcada dentro de la tipologia descriptiva, ya que como resultado

final daran a conocer las razones motivacionales de las personas mayores para asistir al programa
de promocién de la salud y prevencion de la enfermedad del HAMA, y su relacion con el
envejecimiento saludable. Segun (T., 2022) “El objetivo de la investigacion descriptiva consiste
en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion

exacta de las actividades, objetos, procesos y personas”.
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9.3 Poblacion

En el estudio particip6 un total de 40 personas (14 hombres y 26 mujeres) pertenecientes al
programa de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad del HAMA con edades
comprendidas entre los 57 y los 88 arios.

9.4 Disefio de la investigacion

El disefio es transversal, ya se recolecta la informacion en un solo momento, y se realiz6 en el
lugar propuesto por el programa para realizar las actividades, aplicando la prueba (SMS/EMD)),
resuelta de manera manual segun la importancia que tuvo cada item para la persona, teniendo
presente la probabilidad de arrojar las variables necesarias en un momento dado para identificar las
razones motivacionales de las personas mayores del programa de promocion salud y prevencion

de la enfermedad del HAMA y su relacion con el envejecimiento saludable.

9.5 Instrumento

Se utiliz6 el “instrumento de medicion motivacional en adultos mayor para asistir y participar
de programas de promocion y prevencion en salud que buscan la autonomia personal”, el
cual fue concluido para su disefio apartir de la fusion y edicion de dos instrumentos ya planteados,
los cuales fueron: Exercy motivations inventory (EMI-2) desarrollado por (CRUZ, 2017) y la
Escala de Motivacién en el Deporte la cual fue desarrollada por Briére, Vallerand, Blais y Pelletier
en 1995, diriguiendolo a personas mayores que asiten y participan programa de promocién de la
salud y prevencion de la enfermedad del HAMA”. Esta escala consta de 27 reactivos relacionados
con la motivacion. La prueba considerd dos subescalas:; (1) motivacion intrinseca; (2) motivacion

extrinseca. Este intrumento es de caracter cuantitativo y sus aseveraciones estuvieron destinadas a
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describir y determinar las razones para asistir y participar del programa de promocion de la salud
y prevencion de la enfermedad del HAMA,; con relacion al envejecimiento saludable a
continuacion se desglosan algunos factores.

9.6 Clasificacion de los items por factores motivacionales

En esta tabla se desglosan los items que se utilizaron en la herramienta para la recoleccion de la
informacion, para asistir y participar del programa de promocion en salud y prevencion de la
enfermedad que brinda el HAMA.

Se agruparon los items en categorias para brindar una descripcion mas clara de las razones
motivacionales, La importancia que los participantes le brindan a cada una de estas razones se
califico de la siguiente manera: 1 = nada importante 2 = mas 0 menos importante 3 = muy

importante.

9.7 Criterios de inclusion

- Personas que asisten a la accion grupal hace 2 meses 0 mas (una vez cada 15 dias)

- Personas que asisten a la accion dirigidos hace 2 meses 0 mas (una vez por semana)

9.8 Crierio de excluisén

Personas que aun asistiendo a las acciones hace 2 meses 0 méas no lo han realizado de

manera continua.

9.9 Sistema de analisis de la informacion

Una vez realizado lo anterior, se capturaron y codificarén los datos mediante el Microsoft Office

365 /EXCEL el cual permitid tabular la informacion recolectada, dando respuesta a cuales son las
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razones motivacionales mas relevante por las cual asisten y participan las personas mayores al
programa de promocion en salud y prevencion de la enferemedad del HAMA 'y su relacion con el
envejecimeito saludable, a su vez permitiendo dar respuesta a los objetivos planteados durante la
presente investigacion.

9.10 Consideraciones éticas

Para la encuesta realizada se tuvieron presentes aspectos éticos como: la confiabilidad de la
informacion y la participacion voluntaria, socializando una clara informacion de la investigacion
por medio de un consentimiento informado, consentimiento que debio ser leido y aceptado para
continuar con el diligenciamiento de la encuesta.

De acuerdo con los principios establecidos en Reporte Belmont y en la Resolucién 008430 de
octubre 4 de 1993: y debido a que esta investigacion se consideré como categoria A o sin riesgo
de la Resolucion 008430/93) y en cumplimiento con los aspectos mencionados con el Articulo 6
de la presente Resolucidn, este estudio se desarrollé conforme a los siguientes criterios:
- Expresar claramente los riesgos y las garantias de seguridad que se brindan a los participan
tes.
- Contar con el Consentimiento Informado y por escrito del sujeto de investigacion o su repr
esentante legal con las excepciones dispuestas en la Resolucion 008430/93
- Ajustar y explicar brevemente
los principios éticos que justifican la investigacion de acuerdo a una normatividad a nivel i
nternacional y a nivel nacional la Resolucion 008430/93.
- Salvaguardar la identidad de los participantes, aspectos éticos como la confiabilidad de la

informacién y la participacion voluntaria
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10 Resultados

A continuacion, se veran los resultados de la encuesta realizada a los participantes del programa de
promocion en salud y prevencion de la enfermedad del HAMA, esta encuesta aport6 al objetivo
general de identificar las razones motivacionales de las personas mayores para asistir y participar
del programa de “Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad del HAMA” y su relacion
con el envejecimiento saludable, a su vez, a responder los objetivos especificos de conocer las
razones motivacionales intrinsecas y las razones motivaciones extrinsecas de las personas mayores
para asistir participar del programa de promocion en salud y prevencion de la enfermedad del

HAMA” y su relacion con el envejecimiento saludable.

Tablal 1
Descriptivos de los participantes

Tabla 1 Descriptivos de los
participantes Participantes | 40
Dato % Promedio

Hombres 14 35

Mujeres 26 65

Bdad [ [ fn2 ]
Grupales 30 75

Dirigidos 10 25
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Motivaciones para asistir al programa de promocion de la salud y prevencién de la
enfermedad de los pacientes con enfermedades pluripatologicas del Hospital Alma
Mater

Motivaciones intrinsecas y extrinsecas desde el bienestar social

Motivaciones extrinsecas que hacen parte del bienestar social de las personas
con enfermedades pluripatologicas que asisiten al programa de promocion de la
salud y prevencion de la enfermeedad del Hospital Alma Mater

188 875 90 90 92,5
80 72,5 75
70
60
50
40
30
20
10 2,5 2,5 0 0 2,5 75
0
le gusta hacer otros en las le sale de las su familia le
actividad fisica compafieros han actividadeslo recomendaron rutinas diarias exige asistir al
con otros mejorado escuchan el programa de la casa programa
compafieros mucho su salud
Nada importante Mas o menos importante Muy importante
Motivaciones intrinsecas que hacen parte del bienestar social de las personas con
enfermedades pluripatologicas que asisiten al programa de promocién de la salud
y prevencion de la enfermeedad del Hospital Alma Mater
100
75
80
60
40 22,5
20 2,5 0 0
0
puede practicar en casa con sus familiares otras disfruta de las actividades del programa
formas de hacer actividad fisica
Nada importante Mas o menos importante Muy importante

El 100% de las participantes manifesto que asiste y participa del programa de promocién en salud
y prevencion de la enfermedad del HAMA por que disfruta de las actividades del programa siendo
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esto una motivacion intrinseca en cuanto a las motivaciones extrinsecas se puede evidenciar que
el 75% de las participantes manifestd que no le exigen asistir al programa ya que lo hace de forma

voluntaria.

Motivaciones intrinsecas y extrinsecas que hacen parte de la funcion fisica

Motivaciones extrinsecas que hacen parte de la funcion fisica
de las personas con enfermedades pluripatologicas que asisiten al programa de
promocion de la salud y prevencion de la enfermeedad del Hospital Alma Mater

120

100 100
100 30
80
60
40
17,5
20 0 0 0 0 25
0
necesario para estar activo y permite mejorar mi salud actual por recomendacion del doctor
envejecer saludable
Nada importante Mas o menos importante Muy importante
Motivaciones intrinsecas que hacen parte de la funcion fisica
de las personas con enfermedades pluripatologicas que asisiten al programa de
promocion de la salud y prevencion de la enfermeedad del Hospital Alma Mater
120
97,5 100
100 9
80
60
40
20
5 2,5 0
0
lo ayuda a mejorar sus capacidades ha mejorado su condicidn fisica mejora sus habilidades
funcionales
Nada importante Mas o menos importante Muy importante

En las motivaciones extrinsecas que hacen parte de la funcion fisica se pueden evidenciar que el
100% de las participantes manifiesta que asisten y participan porque es necesario para estar
activo y envejecer saludable, en cuanto a esta misma dimension que hace parte de la motivacion
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intrinseca el 100% de las participantes asiste y participa del programa de promocién en salud y
prevencion de la enfermedad del HAMA, porque mejora sus habilidades.

Motivaciones intrinsecas y extrinsecas que hacen parte de la funcion metabdlica,
fisioldgica y cognitiva

Motivaciones extrinsecas que hacen parte de la funcion metabolica y fisiologica
de las personas con enfermedades pluripatologicas que asisiten al programa de
promocion de la salud y prevencion de la enfermeedad del Hospital Alma Mater

120 100 100
100

80
60
40
20

las actividades son beneficiosas para el cuerpo con la actividad fisica experimenta nuevas sensaciones en
su cuerpo

Nada importante Mas o menos importante Muy importante

Motivaciones intrinsecas que hacen parte de la funcion cognitiva
de las personas con enfermedades pluripatologicas que asisiten al programa de
promocion de la salud y prevencion de la enfermeedad del Hospital Alma Mater

120 100 100
100

80
60
40
20

aprende formas de practicar actividad fisica las clases son de mi agrado

Nada importante Mas o menos importante Muy importante

En las motivaciones extrinsecas que hacen parte de la funcion metabdlica y fisiologica, se
evidencio que el 100% de las participantes manifiestan que asisten y participan por que
experimenta nuevas sensaciones en su cuerpo, en cuanto a esta misma dimension de la funcion

cognitiva que hace parte de la motivacion intrinseca el 100% de las participantes asiste y participa
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del programa de promocién en salud y prevencion de la enfermedad del HAMA, porque aprende

formas de practicar actividad fisica.
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Motivaciones extrinsecas que hacen parte del bienestar Psicoldgico
de las personas con enfermedades pluripatologicas que asisiten al programa de
promocion de la salud y prevencion de la enfermeedad del Hospital Alma Mater
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En las motivaciones extrinsecas que hacen parte del bienestar psicoldgico se evidencié que el 97%

de las participantes manifestaron que asisten y participan porque es un espacio diferente al de su

casa, en cuanto a esta misma dimension que hace parte de la motivacion intrinseca el 100% de las

participantes asiste y participa del programa de promocion en salud y prevencion de la

enfermedad del HAMA, porque anhela mejorar su salud actual.
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La vejez es el proceso final del ciclo de vida influencio por las enfermedades
padecidas, aislamiento social, deterioro fisico, cambios fisioldgicos y metabdlicos, etapa de la vida
en que los sintomas del envejecimiento se hacen mas evidentes pero con programas como los del
HAMA de promocion en salud y prevencion de la enfermedad que ayuden a mantener la adaptacion
a los cambios fisicos, sociales, psicoldgicos y funcionales esto ayuda a ver esta etapa de la vida

como algo positivo y a si enfrentar estos desafios de una mejor manera
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11Conclusiones

Después de un minucioso analisis y una profunda exploracién en el programa de promocién
de la salud y prevencion de la enfermedad del HAMA, los resultados de esta investigacion
revelaron que, el envejecimiento saludable es una apuesta para los programas sociales en los
que aprender, intercambiar y participar de estos espacios para la poblacién objeto son claves
en el fortalecimiento de la autonomia y en el avance de su curso de vida, ademas, el cumplir
con las dimensiones de bienestar social, funcion fisica, funcion cognitiva, salud metabdlica,
fisiologica y bienestar psicolégico deben ser desde dichas actividades vitales y positivas
para los/as mismos/as. Para ello es esencial incorporar conocimientos, experiencias y contar
con la voluntad de las personas mayores para asi romper la imagen negativa de la vejez.
Desde el &mbito social, el fortalecer y mantener el vinculo con las personas que nos rodean
sin importar su edad, condicién fisica y/o capacidad diferenciadora favorece notablemente
en el incremento de la esperanza de vida de una persona, como factor alentador e intrinseco
de la motivacion, llevando a implementar nuevas formas o mejoras de sus capacidades
fisicas y/o cognitivas para el fomento de dicho envejecimiento saludable; de esta manera, lo
menciona (Curcio, 2020), “el fenotipo de envejecimiento saludable de una persona tiene
inmerso cinco dimensiones esenciales a tener presentes y a fortalecer: la salud metabdlica
y fisiologica, la funcion fisica, la funcion cognitiva, el bienestar psicologico y el bienestar
social.”

Dentro de los aspectos motivacionales extrinsecos de las/os adultas/os mayores que
participan del programa de promocion en salud y prevencion de la enfermedad del HAMA,
prevalecen factores comunes como el salir y/o evitar las rutinas personales y/o de hogar,
articulado con la voluntad y decision propia de asistir y participar de lo propuesto como
aquella dimensidn de bienestar social; desde la funcion fisica el favorecer el estado de salud
por medio de la actividad continua es lo deseado; la funcion metabdlicay fisiologica permite
el reconocimiento de nuevas sensaciones en el cuerpo, y finalmente como ideal acogedor es
el reconocer el esfuerzo personal como camino directo a la intencidn propuesta inicialmente
de contribucion a su envejecimiento saludable.

Parte de los factores motivacionales intrinsecos de la poblacion objeto y participante del
programa de promocion en salud y prevencion de la enfermedad del HAMA, el disfrutar de
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las actividades propuestas, fortalecimiento de habilidades, aprender y desaprender formas y
métodos de practicar actividad fisica, son aspectos relevantes e influenciadores
favorablemente en la contribucion al envejecimiento saludable.

- Finalmente, los profesionales en Licenciatura en educacion fisica y/o demas ramas
relacionadas, deben participar activamente no solo en el disefio de los programas del
envejecimiento saludable, sino, también estar involucrados en aquellos programas sociales
donde nuestros aportes académicos y experienciales representen favorablemente el gremio

y sean aportantes al beneficio humano.
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Anexos

INTRUMENTO DE MEDICION MOTIVACIONAL EN ADULTOS MAYOR PARA
AISISTIR Y PARTICIPAR DE PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCION EN
SALUD QUE BUSCAN LA AUTONOMIA PERSONAL

Instrucciones: a continuacion, se presentaran las 3 alternativas de respuestas de las cuales debe
elegir la que mas se acerque a las razones motivacionales por las que usted asiste y participa del
programa de promocion y prevencion de la del hospital alma mater de Antioquia, Se agruparon los
items en categorias para brindar una descripcion méas clara de las razones motivacionales para
asistir y participar.

La importancia que los participantes le brindan a cada uno de estos motivos se califico de la

siguiente manera.

Nada importante Mas 0 menos importante Muy importante
1 2 3
Por ejemplo:

¢Para mi es importante realizar actividad fisica una vez por semana?

Por recomendaciones medicas 1 2 3

En el ejemplo anterior significa que la razén motivacional por la cual realizo actividad fisica una
Vez por semana es, porque es una recomendacion médica y es muy importante para la salud.

Y ahora de acuerdo al ejemplo anterior conteste las siguientes preguntas.

EN GENERAL.: cuales son las razones motivacionales para asistir y participar al programa

de promocidn y prevencion en salud del “HAMA”
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¢ Cuales son las razones motivacionales para asistir y participar del programa de

promocién y prevencion del HAMA?

bienestar social

1

Porque se puedo encontrar con amigos y conocer nuevas
personas

Porque le gusta hacer actividad fisica con otros compafieros

Participa de las actividades del programa porque ve que otros
comparfieros han mejorado mucho su salud

Cree usted que las actividades de M.D le permiten ser
escuchado

Porque puedo practicar en casa con mis familiares otras
formas de hacer actividad

Disfruto de las actividades del programa PYP

Porque le recomendaron el programa y eso lo motiva a
asistir y seguir participando de las actividades PYP

Por salir de las rutinas diarias de mi casa

Participa y asiste porque le permiten ser escuchado

Funciodn fisica

10

Cree usted que la actividad fisica lo ayuda a mejorar sus
capacidades funcionales

11

Siente usted que ha mejorado su condicion fisica el
programa PYP

12

Porgue es necesario para estar activo y envejecer saludable

13

éCree usted que las clases de actividad fisica permiten
mejorar su salud actual?

14

¢Usted asiste y participa del programa para mejorar sus
habilidades?
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15

Usted participa por recomendaciones del doctor

16

Porque Su familia le exige asistir al programa

funcion cognitiva

17

Aprende usted nuevas formas de practicar actividad fisica

18

Son de mi agrado las clases que dan los profesores

salud metabdlica y fisioldgica

19

; Realmente cree usted que las actividades que proponen los
profesionales son beneficiosas para su salud?

20

las clases de actividad fisica le permite experimentar nuevas
sensaciones en su cuerpo




