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1. Resumen

Para la optimizacion del rendimiento, La denominada tarea de entrenamiento es
desarrollada durante la préactica deportiva con el fin de alcanzar multiples objetivos, distribuidas a
lo largo y dentro de cualquier programacion deportiva y la cual puede ser monitorizada a partir de
maultiples factores como la medicion de la carga de entrenamiento interna y externa (Malone et al.
2015) (Foster et al. 2017), y también sobre el trabajo técnico — tactico (Hernandez, 1. 2011)
(Ibanez et al. 2020), que permita una vision global de esa carga de entrenamiento propuesta por
los entrenadores, o por medio de la herramienta denominada Sistema Integral Para el Analisis de
Tareas de Entrenamiento (SIATE) (Ibafez et al. 2016), dentro de la cual se puede realizar un
control de variables tanto de carga externa subjetiva, en la que en entrenamientos de futbol base,
esta correlacionada con variables objetivas de intensidad (Gomez-Carmona et al. 2019), como
también se puede analizar variables pedagdgicas, que daran cuenta de caracteristicas empleadas
en la configuracion de las tareas como pueden ser la prevalencia de éstas, o su variabilidad o no,
en el tiempo, (Gamonales et al. 2020), convirtiendose en una herramienta de bajo costo y facil
acceso para la cuantificacién de la carga de entrenamiento y categorizacion de las tareas (Gomez-
Carmona et al, 2019; Ibafiez et al, 2020), ademas de permitir al staff técnico conocer y modelar la
magnitud de la carga a emplear. Por lo cual, el presente estudio describe las principales
caracteristicas configurativas y de carga de las tareas de entrenamiento de un equipo profesional
femenino mediante la herramienta SIATE de dos microciclos de diferente trascendencia (fase
general y Play off), para ayudar a tomar decisiones objetivas, en la ubicacion de las tareas de
entrenamiento dentro de una semana de entrenamiento o temporada, enmarcandose este trabajo,

en un disefio no experimental, transversal, de alcance descriptivo (Hernandez et al. 2014)
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analizando las tareas de entrenamiento correspondientes a dos microciclos de 4 sesiones cada
uno, en momentos diferentes de la temporada, y atendiendo a el tratado de Helsinki, en su
actualizacion en el 2008 (Di y De Los Angeles, 2011), en ningin momento se manipulan
variables que puedan poner en riesgo la integridad bioldgica ni psicolégica de ningun ser
humano, considerandose de riesgo nulo. El analisis de las tareas se llevo a cabo con base a la
planeacion original, y a partir, de lo estipulado en la herramienta SIATE y su correspondiente
registro y control, en los respectivos formatos ofimaticos propuesto para ello.

Palabras clave: tarea de entrenamiento, carga interna y externa de entrenamiento, trabajo

técnico — tactico, variables pedagogicas, SIATE
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Abstract

For the optimization of performance, the so-called training task is developed during sports
practice to achieve multiple goals, distributed throughout and within any sports program. It can
be monitored based on multiple factors such as the measurement of internal and external training
load (Malone et al., 2015) (Foster et al., 2017) and also on technical-tactical work (Hernandez, I.
2011) (Ibafez et al., 2020), providing a comprehensive view of the training load proposed by
coaches. This can also be done through the tool called Sistema Integral Para el Analisis de Tareas
de Entrenamiento (SIATE) (Ibafez et al., 2016), within which control of both subjective external
load variables, which in youth soccer training is correlated with objective intensity variables
(Gomez-Carmona et al., 2019), and pedagogical variables can be analyzed. These pedagogical
variables account for characteristics used in task configuration, such as their prevalence or
variability over time (Gamonales et al., 2020). SIATE becomes a low-cost and easily accessible
tool for quantifying training load and categorizing tasks (Gémez-Carmona et al., 2019; Ibafiez et
al., 2020), allowing the coaching staff to understand and model the magnitude of the load to be

employed.

Therefore, this study describes the main configurative and load characteristics of the
training tasks of a professional women's team using the SIATE tool for two microcycles of
different significance (general phase and playoffs). The aim is to help make objective decisions
regarding the placement of training tasks within a training week or season. This work is framed
in a non-experimental, cross-sectional design with a descriptive scope (Hernandez et al., 2014),

analyzing training tasks for two microcycles, each consisting of four sessions, at different points
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in the season. Adhering to the Helsinki Accord, updated in 2008 (Di and De Los Angeles, 2011),
no variables are manipulated at any point that could jeopardize the biological or psychological
integrity of any human being, considering the risk to be nil. The analysis of tasks was carried out
based on the original planning and in accordance with what is stipulated in the SIATE tool and its

corresponding recording and control in the respective office formats proposed for that purpose.

Keywords: training task, internal and external training load, technical — tactical work,

SIATE, pedagogical variables
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2. Planteamiento del problema.

El interés por la comprension y monitorizacion de la carga de entrenamiento a la que se
ven sometidos los atletas, ha llevado al anélisis y descripcion de diferentes parametros como lo
son la medicion de la carga de entrenamiento interna y externa (Malone et al. 2015; Foster et al.
2017; Impellizzeri et al. 2019)., a nivel fisioldgico y biomecanico (Halson, S. 2014;
Vanrenterghem et al. 2017), y también sobre el trabajo técnico — tactico (Fuster, et al.2021;
Hernandez, 1. 2011; Ibafiez et al. 2020,), que permita una vision global de esa carga de

entrenamiento propuesta por los entrenadores.

Dentro de la planificacion y programacion del entrenamiento, el conocimiento del grado
de esfuerzo, es decir la intensidad relativa a la que se ejecuta una tarea de entrenamiento es
fundamental, ya que asi se podra planificar la carga de entrenamiento, descrita, como la cantidad
y calidad del esfuerzo fisico que se debe realizar en cada sesion para mejorar el rendimiento
(Balsalobre-Fernandez, 2014), por lo que las capacidades fisicas, por ejemplo, con relacion a la
resistencia se puede observar el consumo maximo de oxigeno (VO2max.) 0 la frecuencia cardiaca
(FC); o para la fuerza, la repeticion méaxima (RM) o velocidad de ejecucion (m/s), como
referencias en la comparacion de intensidades (Balsalobre-Fernandez, 2014) o magnitud del

esfuerzo.

Una alternativa que ha surgido para el entrenamiento de los deportes de equipo (DE),
como el futbol, es el entrenamiento basado en juegos en espacios reducidos (JER) y cuya préctica
se extiende continuamente en los programas de entrenamiento (Clemente, F. M. 2016; Febré, R.
2017), analizando sus efectos fisiologicos en diferentes formatos (Sarmento, H, 2018; Bujalance-

Moreno, P. 2019), ademas de otras tareas de entrenamiento que también enfatizan en contenidos
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técnicos- tacticos, las cuales demandan tanto de prestaciones condicionales, como cognitivas, y
donde segun Fuster et al. (2021)(P.2), “La carga cognitiva, junto con su dimension emocional,
requiere de una planificacion y gestion estructurada y complementaria a la de la carga fisica,
proporcionando informacién sobre como se estan recibiendo las sesiones planificadas”, donde la
manipulacion de los constrefiimientos o restricciones de la tarea (por ejemplo, nimero de
jugadores, area de juego o las reglas del juego) promueven la mejora de habilidades y el
desempefio en un contexto competitivo y afectara la respuesta de los jugadores (Ibafiez et al,

2020).

Por consiguiente, el conocimiento de la carga de entrenamiento técnico-tactico
(Hernandez, 1. 2011) o carga externa subjetiva (Ibafiez et al. 2016) permite un control y
referencia de intensidad relativa, favoreciendo la objetivacion de las cargas propuestas
(Hernandez, 1. 2011) en las tareas, sesiones, microciclos, y deméas unidades de planificacion
planteadas, ademas de la exposicion de las variables pedagdgicas (Ibafiez et al. 2016) que pueden
permitir una comprension de los aspectos configurativos de las tareas de entrenamiento

ejecutadas.

Sin embargo, es limitada la literatura relacionada al seguimiento de la carga cognitiva de
los atletas, donde existen estrategias consideradas validas para medir el impacto de la carga
cognitiva en DE como el cuestionario NASA-TLX , la escala andloga visual VAS MF (Visual
Analogue Scale) o percepcion subjetiva del esfuerzo cognitivo Cognitive-RPE (rating of
perceived exertion) (Fuster et al. 2021), ademas de la herramienta SIATE y su valoracion
subjetiva de la carga externa que registra seis variables: grado de oposicion, densidad de la tarea,

porcentaje de ejecutantes simultaneos, carga competitiva, espacio de juego, implicacion
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cognitiva, las cuales se punttan de uno (carga minima) a cinco (carga maxima) (Ibafiez et al.
2016). La suma de las puntuaciones proporciona una medida de la carga total de la tarea, que
permitira clasificar la carga de la tarea como baja (<12 puntos), mediana (13 — 18 puntos), alta
(19-24 puntos) y muy alta (>24 puntos) (Ibafiez et al. 2020; Ibafiez et al. 2016), que a su vez,
multiplicada por el tiempo util (tiempo efectivo de exposicion a la tarea) podra brindar un valor
numerico, que puede denominarse como unidades de carga arbitrarias (Roca, A. 2008), que
permitirdn la gestion de carga de entrenamiento técnico-tactico en el tiempo, por lo que conocer
la carga técnico-tactica a la que se ven sometidos los deportistas de alto nivel, puede ser
interesante como punto de partida y valores de referencia, que permitan mejorar la gestion de los
estimulos cognitivos durante la sesion, ademas, de la comparacion en cuanto a su distribucion a
lo largo de las unidades de entrenamientos que conforman un microciclo o una unidad de
programacion del entrenamiento mayor. Esta herramienta también ofrece la posibilidad de
identificar las principales caracteristicas pedagogicas que configuran las tareas a las que se
exponen estos deportistas, permitiendo observar aspectos relevantes de los contenidos
condensados en las tareas propuestas reflejando variabilidad o no de los contenidos y si estos
evolucionan o no, ademas de conocer las prevalencias de variables estimuladas en diferentes

niveles competitivos; en este sentido surge la siguiente pregunta:

¢Cuales son las caracteristicas pedagogicas y de carga en las tareas de entrenamiento de

dos microciclos de diferente trascendencia de un equipo profesional de futbol femenino?

2.1 Antecedentes.

Esta herramienta ha sido utilizada en diferentes deportes de invasion en pro del analisis de

factores y sus correspondientes variables, encontrandose por ejemplo estudios en donde analizan
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la incidencia de los pardmetros organizativos de las tarea de entrenamiento sobre la carga externa
en la ensefianza del baloncesto escolar (Garcia-Ceberino et al. 2019), también en balonmano,
analizando el tipo de variables pedagdgicas, el tiempo de exposicion de las diferentes tareas y su
distribucion por microciclo de entrenamiento (Dallegrave et al. 2022), ademas de estudios
desarrollados en fatbol masculino principalmente, y algunos pocos en fatbol femenino, de los

cuales a continuacion se describe sus principales caracteristicas en la tabla 1:

Autor/afio (Gémez-Carmona et al. 2019)

Estudio de la carga interna y externa a través de diferentes instrumentos. Un

Titulo

estudio de casos en futbol formativo
1. ldentificar las diferencias de carga objetiva en funcidn de las variables de
carga externa subjetivas registradas mediante la herramienta SIATE.

Objetivo 2. Analizar la relacion entre la carga externa subjetiva y la carga objetiva durante
las tareas llevadas a cabo durante tres meses de entrenamiento en fatbol formativo,
en la categoria juvenil.

Poblacion 147 tareas de entrenamiento

Tipo de
investigacion correlacional

Estudio

SIATE
Instrumento | dispositivos inerciales WIMUTM
de medicién | GPS

La (FC) mediante una banda de FC GARMINTM

La modificacién de las variables de carga externa subjetiva provoca un efecto directo
Resultado en las variables de carga externa objetiva (cinemaéticas y neuromusculares)

y carga interna (FC)

Autor/afio (Garcia-Ceberino et al. 2019)
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Comparative Study of Two Intervention Programmes for Teaching Soccer to School-Age

Titulo
Students
Designar y analizar las diferencias y/o similitudes de dos programas de intervencion
homogeéneos correspondientes a dos unidades didacticas, instruccion directa en futbol (DIS) y
Objetivo
juegos tacticos de aproximacion al futbol (TGAS) para la ensefianza del fltbol
en el contexto escolar.
58 tareas:
Poblacién 29 (DIS)
29 (TGAS)
Tipo de
estudio instrumental en el marco de una estrategia comparativa asociativa
Estudio
Instrumento
SIATE
de medicién
Se muestran diferencias significativas (p< 0.05) en las variables de, situacion de juego,
tipo de contenido, medios de ensefianza y nivel de oposicion entre los dos programas
Resultado de intervencion.
Las variables que cuantifican la carga externa (eTL) es mayor en el TGAS (M = 20.21;
moderadamente alta) y menor en los programas DIS (M = 14,34; moderadamente baja).
Autor/afio (Gamonales et al. 2020).
Estudio de las variables pedagogicas en tareas de entrenamiento en futbol-base seguln
Titulo
el mesociclo competitivo
1. conocer las tareas disefiadas por un entrenador de fatbol-base, sub-18,
2. analizar las diferencias entre la variable Tipo de Mesociclo
Obijetivo

(TMe) y las variables pedagdgicas que influyen en el disefio

de tareas.




18

89 tareas de entrenamiento

Poblacién Mesociclos competitivos VI (47 tareas)
Y VII (42 taras)
Tipo de
Estrategia descriptiva de tipo selectiva
Estudio
Instrumento
SIATE
de medicion
existe un mayor nimero de
casos de tareas de entrenamiento especificas para portero y
Resultado
lateral durante el mesociclo VI, y en el mesociclo VII existe
un mayor nimero de tareas de entrenamiento de equipo
Autor/afio (Ibéafiez et al. 2020)
Titulo Effects of task constraints on training workload in elite women’s soccer
1. ldentificar cual restriccion principal de la tarea contribuye a mayores
incrementos de la carga de trabajo.
Objetivo 2. Determinar perfiles distintivos de las tareas de entrenamiento durante
una temporada regular de un equipo profesional de futbol femenino
Poblacion 112 tareas de entrenamiento
Tipo de
Correlacional
Estudio
Instrumento | Carga de trabajo evaluado con SIATE
de medicién | Intensidad del esfuerzo con FC
Las restricciones que mas afectaron la carga de trabajo total de la tarea fueron las
Resultado

posibilidades de interaccidn, la carga competitiva, el grado de oposicién y la




19

participacién simultanea.
Proponen una interpretacién mas practica de estos perfiles, de la siguiente manera:
(a) juegos competitivos de campo completo, (b) juegos competitivos en espacios

reducidos, (c) juegos no competitivos en espacios reducidos y (d) actividades técnicas.

Autor/afio Garcia-Ceberino et al. (2020)

Quantification of internal and external load in school football according to gender and
Titulo

teaching methodology

cuantificar y comparar, seglin género y metodologia de ensefianza, la eTL, iTL, y RPE
Objetivo resultantes de la implementacién de dos programas de intervencion para la ensefianza del

fatbol escolar.

TGAS (36 tareas)
Poblacion

DIS (36 tareas)
Tipo de investigacién empirica con una estrategia manipulativa de tipo cuasi-experimental,
Estudio pre-experimental y longitudinal,

dispositivo inercial The WIMU ProTM
Instrumento

Escala de Borg (RPE)
de medicion

SIATE

Los principales hallazgos indican que los estudiantes que participaron
Resultado en el programa TGAS registraron valores mas altos de iTL, mientras que los que

participaron en el programa DIS registraron valores mas altos de eTL y RPE (iTL subjetivo).
Autor/afio (Gamonales et al. 2021)

Relacion entre la presencia del portero y las variables pedagdgicas que definen las tareas
Titulo

en el fatbol. Un estudio de caso

1. Analizar las diferencias entre la variable presencia de portero (POR) y las

Obijetivo variables pedagégicas que influyen en el disefio de tareas.

2. Conocer el modo de actuacion del entrenador de futbol-base, categoria Benjamin
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(en adelante, categoria sub-10), que elabord las sesiones de entrenamiento.

Poblacion 46 tareas de entrenamiento
Tipo de
Descriptivo de tipo selectivo.
Estudio
Instrumento
SIATE.
de medicion
El entrenador disefia principalmente: tareas de 8 x 8, mixtas y competitivas con presencia
de portero, mientras que las de entrenamiento sin presencia de portero mas utilizadas son
Resultado del tipo 1 x 0 y suelen estar orientadas a las actividades de calentamiento.
el entrenador aprovecha, como minimo, un 90 % del tiempo de las sesiones, Ademas,
utiliza una reducida variedad de variables pedagdgicas en sus entrenamientos
Autor/afio (Garcia-Ceberino et al. 2022)
Titulo Are Subjective Intensities Indicators of Player Load and Heart Rate in Physical Education?
investigar las correlaciones entre las intensidades objetivas y subjetivas (eTL e iTL) para
Obijetivo
analizar la confiabilidad de las técnicas subjetivas con respecto a las técnicas objetivas.
Estudio 1 (180 tareas 9 sesiones de futbol y 9 de basketball)
Poblacion
Estudio 2 : 2 sesiones de 3 vs 3
Tipo de
Estudio Correlacional
Estudio
SIATE
Instrumento | GPS
de medicién | RPE
Pulsometros
Se muestran correlaciones positivas significativas entre todas las variables de intensidad
Resultado estudiadas, tanto objetivas como subjetivas. Por lo tanto, valores altos de las variables

subjetivas eTL también indican valores altos de las variables objetivas eTL e iTL, y
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viceversa. Ademas, una correlacion de moderada a fuerte entre la variable PL/min (eTL) y
las variables FCavg y FCmax (iTL). Este nivel de correlacion es similar al que existe entre

las variables PL y FCmax.

Tabla 1. Antecedentes

2.2 Delimitaciones

El estudio se enmarca en el analisis de dos (2) microciclos ubicados en diferentes
momentos de la temporada, uno en fase de play off (penultimo partido de la temporada) y otro en
la fase general de la competicién, (primer partido de la temporada) con ciertas generalidades, las

cuales son:

- Misma cantidad de sesiones en la semana, (4 sesiones)
- partidos en semana, uno (1)

Dentro de los factores que recoge la herramienta SIATE, se analiza los relacionados con
el factor de carga externa (grado de oposicion, densidad de la tarea, % de ejecutantes
simultaneos, carga competitiva, espacio de juego, implicacién cognitiva, carga tactica, carga de la
tarea, carga de la tarea por tiempo) y las variables pedagdgicas de las tareas de entrenamiento
(situacion de juego, presencia de portero, fase de juego, tipo de contenido, medio de iniciacion,

nivel de oposicion)

Los microciclos son planeados a partir de las posibles demandas de la préxima
competicion inmediata (fin de semana), y con desconocimiento de ser posteriormente analizados

a partir de la herramienta SIATE.
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2.3 Limitaciones.

No se tiene el acceso a la plantilla original de condensacion de la informacion referente a
cada variable, por consiguiente, se elaborara una plantilla similar para condensar la informacion

de las variables de los factores a analizar.

2.4 Viabilidad.

La viabilidad del presente estudio se justifica en la posibilidad de acceder a las
planeaciones originales realizadas en un equipo de futbol profesional femenino durante la Liga
femenina Bet Play Dimayor 2022 en Colombia, a la vez de que la herramienta dispuesta para el
analisis de la informacion es de facil acceso y bajo costo, referidos estos a hojas ofimaticas
principalmente, y teniendo a disposicion personal académico capacitado para el desarrollo de los
correspondientes analisis y desarrollo del proceso investigativo.

2.5 Justificacion.

En los deportes colectivos y especificamente en el fltbol, se busca la optimizacion de la
ensefianza deportiva implementando tareas mas especificas, buscando mayor semejanza a las
demandas de la competicion (Castellano, y Casamichana. 2013). Favoreciendo el desarrollo
técnico-tactico (Aguilar, X 2020), por lo cual el contar con herramientas que permitan al staff
técnico conocer y modelar la magnitud de la carga a emplear en este componente del
entrenamiento puede contribuir a una gestion mas racional de los estimulos a emplear ya sea
durante un microciclo, mesociclo o temporada, ademas de servir como apoyo para la toma de
decisiones en los momentos en que se considere necesario aumentar o disminuir la demanda

cognitiva de los deportistas (Fuster et al. 2021) por otro lado, al ser una herramienta de facil



23

acceso Yy bajo costo, puede ser empleada por un gran nimero de entrenadores en diferentes
niveles competitivos, permitiendo asi a multiples equipos, llevar un registro objetivo de sus

procesos deportivos.

Adicionalmente, el conocer las caracteristicas que configuran las tareas de entrenamiento,
pueden permitir identificar la postura metodolégica prevalente con la cual se ejecuta el proceso
de entrenamiento (Garcia-Ceberino et al 2019), observar la variabilidad de éstas en diferentes
niveles deportivos o en diferentes momentos de una temporada y/o profundizar sobre los
principales contenidos desarrollados, 1o que permite exponer de manera objetiva el proceso de

entrenamiento y la progresion o no en las tareas de entrenamiento disefiadas (Cafiadas et al.2010.)
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3. Objetivos

3.1 General:

Describir las principales caracteristicas configurativas y de carga de las tareas de
entrenamiento de un equipo profesional femenino mediante la herramienta SIATE de dos
microciclos de diferente trascendencia (fase general y Play off) para ayudar a tomar decisiones

objetivas en la ubicacion de las tareas de entrenamiento dentro de una temporada.

3.2 Especificos:

a. Describir las principales diferencias en las caracteristicas de las
tareas en la variable de carga externa propuestas por la herramienta SIATE de dos

microciclos en una temporada de futbol femenino de un equipo profesional.

b. Describir que categorias de las variables pedagdgicas de las tareas
de entrenamiento fueron preponderantes en dos microciclos de un equipo de futbol

profesional femenino
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4. Marco tedrico

4.1 La carga de entrenamiento.

Siguiendo los planteamientos descritos en la Declaracion del Consenso del Comité
Olimpico Internacional Sobre la Carga en el Deporte y el Riesgo de Lesiones; en un intento por
aportar pautas practicas para la administracion de cargas en el deporte, define el término de

“carga” como:

“La carga deportiva y no deportiva (Unicos o multiples factores de estrés fisioldgicos,
psicoldgicos 0 mecanicos) como un estimulo que es aplicado a un sistema bioldégico humano
(incluidos elementos subcelulares, una sola célula, tejidos, uno o multiples sistemas de 6rganos, o

el individuo)” (Soligard, T et al 2016) (P.6)

Aludiendo a un cambio o modificacidn de un estado inicial y con repercusiones a
diferentes escalas del ser humano y los cuales son aplicado sobre diferentes periodos de tiempo
(segundos, minutos, horas, dias, semanas, meses y afios) y con diferente magnitud (por ejemplo,

duracion, frecuencia e intensidad) (Balsalobre-Fernandez, 2014; Soligard, T et al 2016)

En este sentido los profesionales del area deportiva manipulan y utilizan cargas de
entrenamiento de multiples orientaciones (Ibafiez et al. 2020), donde tradicionalmente la
monitorizacién y gestion tanto de las cargas de entrenamiento y de competencia ha sido a partir
de aspectos mecanicos y fisiologicos (Fuster et al. 2021), por medio de parametros denominados

de carga interna y carga externa (Malone et al. 2015)
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4.1.1 Carga externa.

En cuanto a la definicidn de este concepto se encuentra que, segun (Halson, SL 2014)
representa “Cualquier estimulo externo aplicado al atleta que se mide independientemente de sus
caracteristicas internas” haciendo referencia desde aspectos fisioldgicos a parametros como la
distancia, umbrales de velocidad, potencia metabolica (mayores aceleraciones), y desde aspectos
biomecanicos como aceleraciones y desaceleraciones (magnitud, frecuencia) (Vanrenterghem et

at 2017)

4.1.2 Carga interna.

En la declaracion del consenso del comité olimpico internacional sobre la carga en el
deporte y el riesgo de lesiones (2016) se define la carga interna como “Carga medible mediante la
evaluacion de factores de respuesta internos dentro del sistema bioldgico, que pueden ser
fisiologicos, psicoldgicos u otros.” Donde sus parametros fisiologicos de medida pueden ser el
consumo de oxigeno (VO2), medidas de demandas cardiovasculares (FC, lactato en sangre),
percepcion subjetiva del esfuerzo (RPE), y aquellos biomecanicos pueden ser carga muscular,
dafo tisular percibido (dolor), percepcion subjetiva del esfuerzo (RPE) (Vanrenterghem et at

2017)

4.2 Tarea de entrenamiento.

Segun Ibanez et al. (2016) podria considerarse las tareas de entrenamiento como “las
actividades motrices que realizan los alumnos y deportistas durante sus practicas y
entrenamientos” (P.2), convirtiéndose éstas en “las herramientas que utilizan los entrenadores

para desarrollar las destrezas y habilidades de los deportistas” (Ibafiez, 2008).



Caracteristicas pedagdgicas y de carga en las tareas de entrenamiento de dos microciclos ...
27

4.3 Herramienta SIATE.

Los autores la exponen como un sistema metodolégico para registrar y posteriormente
analizar los diferentes factores que inciden en el proceso de entrenamiento deportivo en deportes
colectivos, definiéndose como un Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de
Entrenamiento, (Ibafez et al. 2016), constando de universalidad, normalizacion, modulabilidad,

flexibilidad y adaptabilidad.

Esta herramienta propone recolectar informacién sobre multiples factores, que recogen
diversas variables las cuales a su vez se componen de diversas categorias, a continuacion, en la

figura 1, se puede apreciar de formar més clara:

Datos Datos del Datos de la Variables Variables Variables
contextuales = Entrenador Sesién Pedagbgicas | Organizativas Carga Externa | | Cargaintema | o, giicas

Grafica 1. Factores, variables y categorias de la herramienta SIATE.
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Tomada de: Ibafez, S. J., Feu, S., & Cafadas, M. (2016).
El definir cada uno de los factores que componen la herramienta, requeriria de una

extensa construccién de este apartado, por lo que se expondrén los factores especificos a analizar

4.3.1 Variables de carga externa.

La herramienta las define como aquellas que permiten al entrenador disponer de una
cuantificacion de la carga de entrenamiento que provocan las tareas, y por extension la sesién de
entrenamiento, a partir de un grupo de variables categdricas-ordinales, que indican de modo
subjetivo la carga de entrenamiento, (Ibafiez et al. 2016), a continuacion, en la tabla 2 se aprecia
sus variables, la respectiva descripcion de cada variable, el tipo de escala, ademas de su nivel de

escala de medicion:
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Wariabile

Clave

[Deporipalin

Tipo acaals

Mivel da la scoalas medida

Grado de Oposiciin.

B0

Erado de Cposickdn an base del
ndmem  de oponenbss =0 ks
Erea.

Categarica
Crdiral

1

. Superioridsd

. Trabajo sin oposickdn (120, X0,

--Sxd)

. Superiondsd numerica de I o mas

deporiishas (4X1, SHZ, 6x3..
numérica de I
deportisbas  (3X1, 4K2, =XI,
Bus. L

. Superiondsd de 1 deportista (2X1,

3XD, 4¥3, TX4, cxS...)

. Shuadones de |uego de pusidad

numérica {1x1,

Sut b1

IxZ, IxI, 4xd,

Denshded de la Tarea.

oT

Indica & Iinkensidad con B gues Cusntbatvo

SE desarmodla Ia
pudéndose medr de forma
pbjetva a parfr del % de
frecusnca candiscs medis de oo
dieportistaes,

tres,

Valoradon de &

Dencidad oe i

tarea con la FC:

1.

FC = 110 ppm

2. FC enb= 111 y 130 ppm
R
4
=

FC enire 131 v 150 ppm

. FC entre 151 ¥ 170 ppm
. FC =171 ppm

o de forma subpsfva medands
una sscala cabegirica

Categdrica
Cordireal

‘Valoraclon subjetha de la dersidad:

1.

B

Acthvidad gue se reallzs andando
o brole suave.

I Actvidsd @ nimo suave, combinuo.
3

Acthvidad oon intensidsd pene con
pericdos de Descanso. Relscodn
enbre irabajos recupsmachin de 12
¥ 144,

. Actvidad oon Intensidad pero SR

pericdos de Descanso. Relscian
entre imbajo'recupemackdn de 1M1
Actividad reallzads oon Alla
Intersidad, sin periodos de
Descansa.

Aslackn entre

frabajorecuperacion de 10 20,

Porcenaje de
Elecutanbes
SmuiAneces.

Indica el nkiel de pariicipacién de
los depordsias duranbs= |a tarea.

Categdrica
Crdiral

L cabegorias de estia variaible son:

1.

Z.

R

4.

s

Parficipadon simuEanea rferior al
20% de s deportisiys.
Pamcipacon simultanes entre 21-
40% de ko deporisias.
Paricipaditn simultanea entre 41-
B0% de koo deporiisias
Paricipadin simultdnea st &1-
BO% de los deporiisias.
Parficipadon simuBinea superfor
ol B1% de los d g

Camga Compeftva.

Lt

La Ean;u Gamp:ﬂT:ln o
referercla 3 & carga emobva,
psicoidgica, que  soporta e
deporiisia cuando realiza una
actvidad con la preskdn por B
consecuciin  de un et
Cupando sk preshin aparscE en
la tarea, dsitas se convierien en
actvidades cCom una canga
supesnior.

Categorica
Crdiral

1

Z.

3

Las: cabsgorias de esia variaibbs son:
. Actividad &n I3 Que no & Ccompbe

s

Actividades o Concursos ©on
vakrackn de gesios de TEonkca.
Actividades con oposickdn siR
contablkrar.

. Actvidades de oposkcion reduckds

conifablizande & resubsdo, (1x1
con resulisdo, 2% = R, 3IxT +
R...L

. Paridcs =n odas sus variames

slermipre que Faya resuliado 3 oo
el equipo completo (5xS + F, E05
=R, 7T + A, 11211 = R

Tabla 2. Variables de carga externa, descripcion, el tipo de escala y nivel de escala de medicion.
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Varlabls Clave Deseripelon Tipe escala  Mivel de Ia eecals madidas
e
El Ezpack de JusQo &5 & lgar Categorca Las cabegorias oe esia varadle 500
en el que los deportistas tienen  Ondinal 1. Tires Libres/Penal, actividates
qua  reallzar  las  tareas estaficas,
propuestas. Su amplifud 2. Acthvidades en |as gue 52 emplea
determinara |a canga de [a tarea L cuarto de campo (espacks
al demandar que &l deponista se reducidos).
dEspl3ce POT UM MEyor o menar 3. Actividades en |as gue 52 emplea
espacio. Esios desplazamientos N medio campo (espacios
Espacioge Jusgo. B Implican una mayor actvasion medios).
del deportista y por tanto una 4. Actvidades en |as que s& emplea
MaYOT C3rgE &N |3 Enea. todo & temeno & [Uego (grandes
es0acks).
5. Acihvidades en |as que se emplea
00 & tETEND de |USpa can
continuldad [rapeticion en
gmneaespm;.
Hace refefencla 3 I3 camga Calegerca Las calegoras 02 esia vanaole 5o
tactica. La atencidn que o  Ondinal 1. Acividades  sin relacion  con
depodtisia flene que ftENET con compafierns, con  Intereencion
compaferos AMWErsanos, Indhtdual.
denldo a las accionss o2 Jusgo 2. Acihvidades con relacion con un

que reallza, deblendo prestar
una mayol conceniracion
exigencia en la tarza.

compafiers yio adversano. Con
Intervencion de 2 depornisias de la
misma fase de |uego (ixd, 2,
Ixl, 22}

3. Aciividades con relaclon con 2
coem yio adversarios. Con
Intervencion de 3 deporiistas de la
milsma fase de [wegd (3xD, 3xd,
32, 3u3)

4. Acidades con refacion con 3 0
mas compaferos yio adversaros.
Con Imiemvencion e 4 0 mas

de la misma fase de
Jussg (4500, A3, 42, A%3, Hxd)

5. Acividades con reladion oon todo
gl equips de compaflers o
adversanos. Con Imenvencion de
todos 06 deportisias de la misma
fase de Juego (Smd, Sxi...; &,

_ _ Ead..; 7D, Tl 110, 19x1..

Varable cuantiiativa secundana Cuaniiaiva CT = GO + 0T + PES + CC+ EJ +

que se obilens sumando & valor  Razin IO

asignado dentro de cada una de

las seis varables antedores (1 a

3 PUNIDG], _

Es una varable secundaria que Cuanifiathva CTT=CT*TU

muesita con mayor preclien @ Razdn

carga real de una tarea, puss e

calcuia mutiplicande 13 carga oe

la Tarea, CT, por & tempo ol

(varable organizativa) que han

e6tado practicantdo Ios

depotisias medido en segundos. a _

Permite conocer la cam@ Cuanifiaiva CTPP=CTT " PE

3jusiada al nivel de pariclpacitn Razon

de los deportisias.

Es la Camga de la Tarea par

Tiemgo, CTT por la Participacitn

Efectiva [PE), de los deporiisias.

Imglicacion Cognltva 10

CangagalaTarea  CT

La CTT s mide en Unidades de
%:Due laTareapor ... Carga por segunga.

Carga delaTarsa
Ponderada a la
Pasticipacian

CTRA

Continuacion Tabla 2. Variables de carga externa, descripcion, el tipo de escala y nivel de escala de

medicién.

Tomado de: Ibafiez, S. J., Feu, S., & Cafiadas, M. (2016).
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4.3.2 Variables pedagogicas.

Corresponden a aquellas que ofrecen informacion sobre las caracteristicas de la tarea,

contenido que se desea trabajar durante la actividad, tipo de actividad y explica como se ha de

organizar/estructurar la tarea, siendo de naturaleza cualitativa, categdricas, demandando un

analisis de acuerdo a sus caracteristicas (Ibafiez et al. 2016), a continuacion, se anexan una tabla

gue condensa sus variables la respectiva descripcion de cada variable, el tipo de escala ademas de

su nivel de escala de medicion:

Nivel de la Escala medida:

Variable Clave Descripcion Tipo Categoria
Agrupaciones de jugadores que los Categorica 1. 1vsD
entrenadores disefian para cada una de Nominal 2. Tvsi
las tareas (1ws1; 2vs2; efc). Estas 3 1vs2
agrupaciones de jugadores pueden ser 4, 2vs0
cambiantes o fijas durante toda |a tarea. A 2vsi
6. 2vs2
Situacion de sy 7 2vs3
Juego 8. 3vs0
9. Jvsi
10. 3vs2
1. Jvs3
12. 4vsD .
100. NvsN
200. Situacion Combinada
Presencia de Presencia de poriero en la tarea Categdrica 1. Con presencia de portero.
POR : h .
Portera Nominal 2. Sin presencia de poriero.
La Fase de Juego en la que se Categorica 1. Atague.
encuentra un equipo en deportes Nominal 2. Defensa.
invasion la determina, habitualmente, la 3. Fase Mixta (trabajo de ambas
posesion del baldn. fase de juego).
Fase de Juego. FJ Fase del juego en la que se cenira 4. Actividades de calentamiento;
prioritariamente el objetivo de la tarea. 5. Actividades de preparacion
fisica.
6. Actividades de recuperacion
7. Actividades de evaluacion.

Tabla 3. Variables Pedagogicas, descripcion, el tipo de escala y nivel de escala de medicidn.
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Hivel de |a Escala medida:
Varlabls Clave Descripeion Tipa -

o5 conlenidos &2 agiigan | en Caegoca 1. Conguckas Tacloo Tecnicas
contenidos Indhidusles, grupales y ge Nominal Individuaies de Atague
equipo, tanto para & desamolle de o 2 Conductas Tactico-Tecnicas
contenidos de la fase oa atague y Individuaies de Defensa
tefensa, asl comp pard las conduetas 3. Gastos Tecnico-Taclicos
tacticas y gestos bécricos. Igualmente, Individuaies de Atague
se Inciuyen en esta variable los Hipos da 4. Gashos Tecnico-Ticlicos
aciiidades que s2 desamuilan duants Indviduaies de Defensa
& enfrenamieni que no aba@s de 5. Conductas Taclico-Tecnicas
foma especiica contenidos deportivas. Gnupaies de Atagque
E. Conductas Taclico-Tecnicas
Crupales de Defansa
7. (Gaestos Tesnlco-Tacticos
GrupEss de Aagque
S e . ge&tns Tecnico-Tactzos
e npaies de Defensa
5. Conductas Tactico-Tecnicas de
Equins e Ataqus
10. Conductas Tactico-Teenicas de
Equipo de Defensa
11, Gestos Teanlco-Tactieos de
Equino de Ataque
12. Gestos Tecnlco-Tacticos de
Equipo de Defensa
13. Estiramienios
14. Contenidos de Activaclon-
Calentamients
15. Contenidos de Preparacien
Flsica
16. Actividades de recuperscion
17. Parlidos de eniranamiento.
Comenioos Sspecificos 0= cana depoft= Caeganca | Depente o= cada modaldad
geben esar recogidos en loe en f@ Mominal  deporiha
CONT-E omanizacion § |edmuizacion  de
Eepecmcn contenidos g8 cada  modaldad
deporiva.
A awividades malricss deporivas gque Caegonca 1. Ejercici de Aploacion Simpk
sirven paa © desamollo o unos Mominal 2 Sjerciclo de Apleaciin
comtenidos fecnicos y tacticos, cuyo Complein
ohjletive en consaguir L3 Iniclackin en Juego Simpse Inespectien
una modalidad deportiva. Jusgo Simpie Especico
Jusgo Compiejs Insspecificn
Juego Compleje Espaciicn
Pradeparte o Deporte

AdapiadFeducioo
E. Depore

5. Competickn
10.Practica Mental
El Mivel de OpoSkcion £n & d5eio 0 @ Caeqonca 1. Sin oposicien
— tarea de enfrenamiento. Mominal 2 Conobstaculos estaices
3. Con obstaculcs dnamicos
Opasicion 4. Con oposlcion modulada
E. Con oposlcion

Comenido

Medio para la
IMigiagiona  MIE
Entrenamignto

S e s g

Continuacion Tabla 3. Variables Pedagdgicas, descripcion, el tipo de escala y nivel de escala de

medicién.

Tomado de: Ibafez, S. J., Feu, S., & Cafiadas, M. (2016)
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5. Metodologia

5.1 Disefio de la investigacion:

El estudio se enmarca en un disefio no experimental de caracter transversal o
transeccional de alcance descriptivo (Hernandez et al. 2014, p 142) donde su analisis se da a
partir de la recoleccion de los datos por medio de tablas, correspondiente a un tipo selectivo (Ato,

2013)

5.2 Poblacion y Muestra:

Las tareas de entrenamiento correspondientes a dos microciclos de 4 sesiones cada uno,
en momentos diferentes de la temporada, de un club de futbol profesional femenino de Medellin,

Colombia, correspondientes a la liga profesional de futbol femenino liga Bet Play del afio 2022

El total de tareas analizadas fueron 32, repartidas para cada microciclo de la siguiente

forma:
MC 1: 18 tareas de entrenamiento
MC 2: 14 tareas de entrenamiento
5.3 Criterios de seleccion (criterios de inclusion y exclusion).

5.3.1 Criterios de inclusion.

Todas las tareas tactico — técnicas realizadas en campo, condensadas en los microciclos
seleccionados para el analisis, extraidas del plan de entrenamiento ejecutado en la temporada

2022 de un club de fatbol profesional femenino, los cuales debieron cumplir con poseer la misma
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cantidad de sesiones de entrenamiento (4) antes del proximo partido y estar ubicados en fases

diferentes del torneo.

5.4 Control De Sesgos:

Se accede al plan de entrenamiento directamente por medio del director técnico de la
temporada 2022, donde en ningin momento este tuvo conocimiento de que dichos microciclos

fueran a ser posteriormente analizados hasta el momento de la solitud formal para el fin descrito.

5.5 Operacionalizacion de las variables.

Se presenta la informacion concerniente de cada variable correspondiente al presente

estudio en la tabla 4

VARIABLES NATURALEZA | SEGUN SU ESCALADE | UNIDADDE | FUNCION
DE CARGA CONTINUIDAD MEDICION MEDIDA
EXTERNA
Grado de Cualitativa Discreta Categorica delab, Independiente
oposicién ordinal siendo 5 la
(GO) puntuacion
mas alta
Densidad de la | Cualitativa Discreta Categorica delabs, Independiente
tarea (DT) ordinal siendo 5 la
puntuacién
mas alta
Porcentaje de | Cualitativa Discreta Categorica delab, Independiente
ejecutantes ordinal siendo 5 la
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simultaneos puntuacién
(PES) mas alta
Carga Cualitativa Discreta Categoérica delab, Independiente
competitiva ordinal siendo 5 la
(CC) puntuacién

mas alta
Espacio de Cualitativa Discreta Categoérica delab, Independiente
juego (EJ) ordinal siendo 5 la

puntuacion

mas alta
Implicacion Cualitativa Discreta Categoérica delab, Independientes
cognitiva (I1C) ordinal siendo 5 la

puntuacion

mas alta
Cargade la Cuantitativa Discreta De razén suma total Dependiente
tarea de la escala
Carga de la Cuantitava Discreta De razon Unidades de | Dependiente
tarea por carga
tiempo
VARIABLES NATURALEZA | SEGUN SU ESCALADE | UNIDADDE | FUNCION
PEDAGOGICAS CONTINUIDAD MEDICION MEDIDA
Situacién de Cualitativa Discreta Categorica Exposicion Independiente

juego (SJ)

nominal
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Presencia de Cualitativa Discreta Categoérica Exposicion Independiente
portero (POR) nominal

Fase de juego | Cualitativa Discreta Categoérica Exposicion Independiente
(FJ) nominal

Tipo de Cualitativa Discreta Categoérica Exposicion Independiente
contenido nominal

(Cont-G)

Medio parala | Cualitativa Discreta Categérica Exposicion Independiente
iniciacion al nominal

entrenamiento

(MIE)
Nivel de Cualitativa Discreta Categérica Exposicion Independiente
oposicién nominal

Tabla 4. Descripcion de variables

5.6 Recoleccién de la informacion:

Solicitud formal al director técnico, encargado durante ese semestre competitivo, por
medio de un correo electronico a su correo personal, donde se explicé los objetivos de la

investigacion, con el fin de la obtencion de los microciclos a analizar.

El instrumento de medicidn fue a partir de la herramienta SIATE (sistema integral para el
analisis de las tareas de entrenamiento) por medio del cual se categorizaron segun las variables de
estudio, cada una de las tareas de campo desarrolladas en ambos microciclos por medio de una

hoja de calculo de Excel.exe
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5.7. Manejo de datos:

Se haréa la ponderacion de las tareas de entrenamiento por medio de lo estipulado en la
herramienta SIATE y su correspondiente registro y control en los respectivos formatos ofimaticos

propuesto para ello.
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6. Aspectos Eticos

revision a la planeacion original de manera fiel y confiable, no hay relacién con los sujetos
(jugadoras — entrenador).

6.1 Declaracion De Helsinki:

El presente trabajo en ninglin momento manipula variables que puedan poner en riesgo la
integridad bioldgica ni psicoldgica de ningin ser humano, por lo que segun el tratado de Helsinki

en su actualizacion en el 2008 (Di y De Los Angeles, 2011) es nula o sin riesgo
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7. Resultados

A continuacion, se condensa en la grafica 2 los resultados de la variable de carga
externa, donde se puede observar los valores que se tuvieron para cada sesion de
entrenamiento y el total acumulado para cada microciclo. Se debe tener en cuenta que los
valores de carga externa expresados en unidades de carga arbitraria son producto de la
ponderacién de la suma de las 6 variables de carga externa (GO, DT, PES, CC, EJ, IC) de
cada tarea por el tiempo util de la misma (grafica 3), donde el resultado de cada tarea se
sumara con las demas tareas de la sesion de entrenamiento arrojando el resultado final que

seria el valor de la carga externa de cada sesion.

CARGA EXTERNA PARA CADA MICROCICLO

3000 74457131

Unidades de carga

7000
4000
27002700
21451840
2000 990 1405
. Hm= | T

SESION1  SESION2  SESION3  SESION4  PARTIDO TOTAL

EMC1 mMC2

Grafica 2. Valores de carga externa subjetiva de dos microciclos de diferente trascendencia.

MC 1: primer partido oficial de la liga Bet Play femenino 2022. MC 2: partido de eliminacion ida en la fase

final de la liga Bet Play femenino 2022.
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PROMEDIO DE LA CARGA DE CADA TAREA X
SESION DE ENTRENAMIENTO

35

30 30
30 26,7526,25
25 21,6 22,21
21 . 187 19,78
2 16,8 i3 18 Kl
1
1
0

SESION 1 SESION 2 SESION3 SESION 4 PARTIDO TOTAL

CARGA TAREA
o v o

9]

EMC1 mMC2

Grafica 3. Grafica 3. Valores del promedio de carga externa subjetiva de las tareas de cada sesion de dos
microciclos de diferente trascendencia.

MC 1: primer partido oficial de la liga Bet Play femenino 2022. MC 2: partido de eliminacion ida en la fase

final de la liga Bet Play femenino 2022.

TIEMPO UTIL PARA CADA MICROCICLO

450 410
400

350
300 275
250
200
150

Minutos

71 90 90

100
100 81 67 68 5g
> Bz e am 82 B8
0 I _—
SESION1  SESION 2 SESION3 SESION 4 PARTIDO TOTAL

ETUMC1I mT.UMC2

Grafica 4. Valores de tiempo Util de dos microciclos de diferente trascendencia.

MC 1: primer partido oficial de la liga Bet Play femenino 2022. MC 2: partido de eliminacién ida en la fase

final de la liga Bet Play femenino 2022.
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Se puede observar como la carga externa (grafica 2), de ambos microciclos tuvo
un comportamiento similar, ubicandose la sesion de entrenamiento de mayor carga dos
dias antes de la competencia, y una tendencia a la disminucion en las sesiones posteriores,
donde la Unica sesion del MC 2 que fue superior en carga externa al MC 1 fue la sesion
namero 3, a pesar de tener un tiempo Gtil menor (grafica 3), por lo cual se puede afirmar
que las tareas de entrenamiento de la sesion nimero 3 del MC 2 fueron de mucha mas
demanda cognitiva que las tareas de la sesion nimero 3 del MC 1, ya que a pesar de

haberse ejecutado en menor tiempo, lograron ponderar una mayor carga externa.

Con relacion al promedio de carga de entrenamiento de cada tarea por sesion de
entrenamiento, (grafica 3) estas tareas presentan valores moderados (13 -18 unidades de
carga) altos (19 — 24 unidades de carga) y muy altos (>25) (Ibafiez et al. 2020) (Ibafiez et

al. 2016)

Otro aspecto a mencionar es la diferencia entre los tiempos Utiles de cada sesion
(grafica 4), donde para el MC 2 fue menor en todas las sesiones de entrenamiento, y por
consiguiente el total, asi para la sesion 1y 4 del MC 2 estuvo por debajo del 50% del
tiempo util de la sesion 1y 4 del MC 1, ademas para la carga externa de la sesion 1 hubo
una diferencia notablemente marcada, debido posiblemente a la dinamica de la sesién
(MC 1: sesion habitual de entrenamiento vs MC 2: sesidn de recuperacién post
competencia) y siendo la carga externa muy similar en la sesién nimero 4, con un tiempo
util notablemente menor para el MC 2, lo cual refleja una mayor carga técnico — tacticas

de las tareas empleadas en la sesién nimero 4 del MC 2 respecto al MC 1.
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En cuanto al total de carga externa de ambos microciclos vs el total de tiempo util,
la carga externa del MC 2 fue menor a la del MC 1, aunque la diferencia fue solo de 134
unidades de carga, lo que corresponde a una diferencia de 4,21% versus el tiempo Util,
donde la diferencia del MC 1 al MC 2 fueron de 135 minutos de tiempo (til, lo cual
corresponde a una diferencia de 32,92%, por lo cual se puede inferir que las tareas

empleadas durante el MC 2 fueron de mayor carga técnico-téctica.

En cuanto a las variables pedagogicas se hizo el analisis de cuales caracteristicas
configurativas de las tareas de entrenamiento tuvieron mayor prevalencia durante cada
MC, encontrandose para la variables de situacion de juego (figura 5), un mayor tiempo de
exposicion a situaciones de 11 vs 11 en ambos MC, donde en el MC 2 se dedic6 mayor
porcentaje de tiempo a esta situacion con relacion al tiempo util del microciclo, por otro
lado el MC 1 tuvo una mayor variabilidad de situaciones durante las sesiones de
entrenamiento con relacién al MC 2, encontrandose 11 situaciones diferentes para el MC
1y 7 situaciones diferentes para el MC2, coincidiendo solo en 2 categorias (4 vs 2y 11 vs
11), denotando una amplia variabilidad en las situaciones de juego empleadas en la

totalidad de las tareas de ambos microciclos,
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Referente a la variable de presencia de portero (POR), en la grafica 6, se puede
observar como en el MC 1, las tareas de entrenamiento fueron configuradas en mayor
proporcion con situaciones donde no se finalizaba contra portero versus el MC 2 que tuvo
una mayor implicacién de esta posicion de juego en las tareas empleadas, deduciéndose
un mayor tiempo disponible de preparacion especifica para ésta posicion en el MC 1 que

en el MC 2, y una mayor especificidad en la forma de marcar o anotar en el MC 2.

PORCENTAJE DE TAREAS CON Y SIN
PRESENCIA DE PORTERO CON RELACION
AL TIEMPO UTIL TOTAL

100,0 84,8
80,0
. 64,9
T 60,0
g 35,1
5 400 :
00 .

Con presencia de portero Sin presencia de portero

H%MC1 E%MC2

Grafica 6. Porcentaje para la variable presencia de portero en cada MC.

MC 1: primer partido oficial de la liga Bet Play femenino 2022. MC 2: partido de eliminacion ida en la fase
final de la liga Bet Play femenino 2022.
Con respecto a la fase de juego, se ve como la mayor proporcién de tiempo de
entrenamiento se destin en ambos microciclos a la categoria de fase mixta (grafica 7), y
donde la segunda categoria con mas prevalencia fue para fases diferentes, siendo para el

MC 1 la fase de ataque, y para el MC 2 la fase de defensa, sin dejar de estimular en
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ninguno de los microciclos, alguna de las categorias de esta variable incluidas en el

estudio.

PORCENTAJE DE LAS VARIBALES DE FASE DE JUEGO CON
RELACION AL TIEMPO UTIL TOTAL
60,0
50,0

40,0

48,6
40,7
31,3
30,0 22,2 22,7
200 : ‘ 18,1
' 9,9
0,0 —

Ataque Defensa Fase Mixta Actividades de Calentamiento

Porcentaje

Fase de juego

E%MC1 m%MC2

Grafica 7. Porcentaje para la variable fase de juego en cada MC.

MC 1: primer partido oficial de la liga Bet Play femenino 2022. MC 2: partido de eliminacion ida en la fase
final de la liga Bet Play femenino 2022.

La variable tipo de contenido (grafica 8), se puede describir como aquella variable
que contiene las categorias que desglosan el panorama general que refleja la variable de
fase de juego (grafica 7), y permite observar la orientacion de los contenidos de las
conductas tactico — técnicas y los gestos técnicos — tacticos a nivel individual, grupal y de
equipo, reflejando el tipo de relaciones estimuladas prevalentemente en las tareas de
entrenamiento. Para el presente estudio se evidencia que en el MC 2 se priorizo las
conductas tactico — técnicas sobre los gestos técnicos — tacticos, éste microciclo emple6
mas de la mitad del total del tiempo Util de entrenamiento (66,5 %) en conductas tactico —

técnicas de equipo de ataque y de defensa, y el 27.4 en conductas tactico — técnicas
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grupales de ataque y de defensa, esto posiblemente por encontrarse en un momento
avanzado del torneo, diferente al MC 1, donde los porcentajes se distribuyen en un mayor
namero de categorias, estimulando la mayoria de conductas tactico — técnicas y gestos

técnico — tacticos propuestas por la herramienta de SIATE.

Se refleja entonces que en el MC 1 para las categorias que engloban los gestos
técnicos — tacticos tuvieron un 23. 2% del tiempo util total con relacion solo de un 6%

dedicado a estas categorias en el MC 2.

PORCENTAIJE DE LAS VARIBALES DE TIPO DE
CONTENIDO CON RELACION AL TIEMPO UTIL TOTAL

50,0
40,0 381

T 300 26,3 284

£ 21,3 iz BE

o

2 20,0

o
10,0 4861 48 4330 30

0,00,0 0,00,0 oo 0,00,0 I loo 0,07
00 - -

CITIA  CTTID GTTIA  GTTID CTTGA CTTGD GTIGA GTTGD CTTEA CTTED GTTEA GITED
Tipo de contenido

H%MC1 m% MC2

Grafica 8. Porcentaje para la variable tipo de contenido en cada MC.

MC 1: primer partido oficial de la liga Bet Play femenino 2022. MC 2: partido de eliminacion ida en la fase
final de la liga Bet Play femenino 2022. CTTIA: Conductas tactico-técnicas individuales de ataque. CTTID:
Conductas tactico-técnicas individuales de defensa. GTTIA: Gestos técnico-tcticos individuales de ataque.
GTTID: Gestos técnico-tacticos individuales de defensa. CTTGA: Conductas tactico-técnicas grupales de
ataque. CTTGD: Conductas tactico-técnicas grupales de defensa. GTTGA: Gestos técnico-tacticos grupales
de ataque. GTTGD: Gestos técnico-tacticos grupales de defensa. CTTEA: Conductas tactico-técnicas de
equipo de ataque. CTTED: Conductas tactico-técnicas de equipo de defensa. GTTEA: Gestos técnico-

tacticos de equipo de ataque. GTTED: Gestos técnico-tacticos de equipo de defensa.
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En la variable tipo de medio para la iniciacion al entrenamiento (grafica 9), en los
dos MC analizados se evidencia un alto porcentaje de tareas ejecutadas en las categorias
con una alta similitud de las caracteristicas propias de la competencia (PDA/R y
DEPORTE), donde una posible razon seria el nivel deportivo en el que se desarrolla el
andlisis, siendo mas evidente en el MC 2, debido quiza a multiples factores, como el
momento de la temporada, la trascendencia del partido, el tiempo disponible para el

entrenamiento, y/o la progresion en los contenidos desarrollados por el cuerpo técnico.

PORCENTAJE DE LAS VARIBALES DE MEDIO PARA LA INICIACION AL
ENTRENAMIENTO CON RELACION AL TIEMPO UTIL TOTAL

2 30,0
25,0 22,
20,0
15,0
9,7
10,0
4,0
50 :
00 00 . 00 00 00 00 -.
0,0 — — — — — . —
ICE

Porcentajs

EAS EAC JSE i

E%MC1 m%Mc2

Grafica 9. Porcentaje para la variable medio de iniciacion en cada MC.
MC 1: primer partido oficial de la liga Bet Play femenino 2022. MC 2: partido de eliminacion ida en la fase
final de la liga Bet Play femenino 2022. EAS: Ejercicio de aplicacion simple. EAC: Ejercicio de aplicacién
complejo. JSI: Juego simple inespecifico. JSE: Juego simple especifico. JCI: Juego complejo inespecifico.

JCE: Juego complejo especifico. PDA/R: Predeporte o Deporte Adaptado/Reducido. DEPORTE.

En cuanto a la variable nivel de oposicion, se resalta la categoria de tareas sin
oposicidn, ya que se marca un porcentaje alto en el MC 1 respecto al MC 2, ademas de

una distribucion relativamente equilibrada entre tareas con oposicion, oposicion modulada
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y sin oposicion, contrario del MC 2, donde més de la mitad del tiempo disponible de
entrenamiento se ejecuto tareas con oposicion, reflejando una mayor especificidad de las
tareas ejecutadas en las sesiones de entrenamiento y una posible progresion en las tareas
de entrenamiento propuesta durante la temporada entendiendo el momento en la

temporada en la que se ejecutd cada microciclo.

PORCENTAJE DE LAS VARIBALES DE NIVEL DE
OPOSICION CON RELACION AL TIEMPO UTIL

TOTAL

70,0

60,0 57,4
, 500
£ 40,0 34,7
@
£ 300 26,3 537
(=

20,0 12,6

10,0 - s 64 6,3

0,0 ' ' —

Sin oposicidn Con obstaculos  Con obstaculos  Con oposicién Con oposicidn
estaticos dinamicos modulada

m%MC1 m%MC2

Grafica 10. Porcentaje para la variable nivel de oposicién en cada MC.

MC 1: primer partido oficial de la liga Bet Play femenino 2022. MC 2: partido de eliminacion ida en la fase

final de la liga Bet Play femenino 2022.
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8. Discusién

La carga externa subjetiva medida por medio de la herramienta SIATE, ha mostrado
correlacion positiva con variables de carga externa objetiva medida por medio de diferentes
instrumentos como acelerémetros o sistemas de posicionamientos global (GPS por sus siglas
en inglés), ademas de variables objetivas de carga interna como FC en futbolistas juveniles y
nifios (Garcia-Ceberino et al. 2020; Gomez-Carmona et al. 2019), y encontrandose en futbol
femenino de un equipo profesional, correlacién alta de la mayoria de las categorias de la
variable de carga externa como la implicacion cognitiva y carga competitiva (r>0.87),
seguidas por el grado de oposicion y participacion simultanea (r<0.80) y una baja correlacion
de la variable de intensidad y espacio de juego con variables de carga interna objetiva como
la FC (Ibafiez et al. 2020) , mostrandose como una herramienta confiable para la
monitorizacién de la carga de entrenamiento en deportes de invasion, siendo una alternativa
de bajo costo y facil acceso para los entrenadores deportivos; no obstante no se encontraron
estudios donde se describa el valor de la carga externa subjetiva de las tareas, sesiones o
microciclos que sirvan como referencia y punto de partido para la comparacion de los datos
obtenidos en el presente trabajo, aunque si se hayo el valor promedio de la carga de las tareas
empleadas a partir del momento de la sesién en un estudio realizado en baloncesto escolar
(Garcia-Ceberino et al. 2019), encontrandose unos promedios de carga externa subjetiva de
las tareas de entrenamiento (suma de las seis variables categéricas-ordinales del SIATE) en el
momento de animacion de 16,8, en el momento de la parte fundamental de 15, 70 y en el
momento de culminacion de 19.17, moviéndose entre valores moderados y altos, donde la

carga de cada tarea de cada sesion de ambos microciclos analizados en el presente estudio fue
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principalmente alta y muy alta, diferente a las encontrados en las tareas de los diferentes
momentos descritos para el baloncesto escolar, posiblemente debido al nivel deportivo en el

cual se analizan las correspondientes tareas.

Con relacion a las variables pedagdgicas, en un equipo juvenil de fatbol sub 18, al
analizar 89 tareas de entrenamiento correspondientes a dos tipos de mesociclos (Gamonales et
al. 2020) encontré un mayor porcentaje en la variable de situacién de juego para tareas de 8
vs 7, diferente al presente estudio que tuvo una mayor aplicacion de tareas 11vs11, en cuanto
a la variable de presencia de portero, el estudio de referencia tuvo para ambos microciclos
mayor porcentaje de tareas sin portero contrario a los dos microciclos analizados, para la
variable fase de juego, se coincide en un porcentaje preponderante para la fase mixta;
respecto a la variable de tipo de contenido, se coinciden en un mayor porcentaje para las
conductas tactico — técnicas colectivas de ataque, donde vale la pena mencionar, que en el
estudio mencionado no figuran ni conductas ni gestos defensivos ni a nivel individual, grupal
o colectivo, diferente a los dos microciclos analizados en el presente estudio, donde se puede
evidenciar porcentajes importantes en la estimulacion de las conductas tactico — técnicas y
gestos técnico — tacticos defensivos; al referirnos a la variable de medio de iniciacion al
entrenamiento, el estudio de base para la comparacion expone un mayor porcentaje para el
juego complejo especifico, denotando tareas menos especificas comparadas con los dos
microciclos analizados, en los cuales resaltan el predeporte o deporte adaptado/reducido; ya
para la variable de nivel de oposicion, en el estudio de (Gamonales et al. 2020) resaltan con
porcentajes muy similares para ambos mesociclos, de tareas con y sin oposicion en

concordancia con lo que evidencia el MC 1 del presente estudio, pero encontrandose una
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marcada diferencia con el MC 2, el cual refleja un porcentaje mayor para tareas con oposicion

y oposicion modulada.
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9. Conclusiones

Respecto a la carga externa subjetiva, se evidencia mayores valores promedios de las tareas
empleadas durante el MC 2 versus el MC1, debido posiblemente a el momento de la temporada, a
un menor tiempo de entrenamiento como lo refleja los valores del tiempo util de cada microciclo
y/o la exigencia del rival para cada microciclo.

El no haberse encontrado descripciones de la carga externa subjetiva en futbol profesional
femenino, enmarca el presente estudio como pionero en la descripcion de ésta, reflejando valores
de referencia para posteriores comparaciones.

Para las variables pedagogicas descritas en ambos microciclos analizados, se puede
observar una mayor especificidad de los contenidos que conforman las tareas del MC 2 versus el

MC 1, denotando progresion de las tareas ejecutadas del MC 1 al MC 2.
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