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Resumen

El trabajo de grado aborda las historias de vida de mujeres afrodescendientes
desplazadas que viven en Puerto Berrio, Antioquia, como resultado del conflicto armado en
Colombia. Se enfoca en analizar los cambios socioculturales experimentados por estas mujeres
después del desplazamiento, centrdndose en sus modos de vida, roles asumidos y el
significado de sus lugares de origen y actuales. El estudio se basa en entrevistas individuales,
donde se exploran las narrativas de siete participantes. Se emplea un enfoque narrativo para
analizar y dar sentido a las experiencias compartidas, buscando comprender las concepciones
culturales asumidas en su nueva realidad. El trabajo destaca la importancia de comprender no
solo las condiciones materiales de vida de las mujeres afrodescendientes desplazadas, sino
también sus practicas culturales, creencias y relaciones con su entorno ,para poder mantener

una mejor calidad de vida.

Palabras clave: Desplazamiento forzado Mujeres afrodescendientes Conflicto armado

Identidad cultural Transformaciones socioculturales Modos de vida
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ABSTRACT

The degree work addresses the life stories of displaced Afro-descendant women living in
Puerto Berrio, Antioquia, as a result of the armed conflict in Colombia. It focuses on analyzing
the sociocultural changes experienced by these women after displacement, focusing on their
ways of life, assumed roles, and the meaning of their places of origin and current places. The
study is based on individual interviews, where the seven participants' narratives are explored. A
narrative approach is used to analyze and give meaning to shared experiences, seeking to
understand the cultural conceptions assumed in their new reality. The work highlights the
importance of understanding not only the material living conditions of displaced Afro-descendant

women, but also their cultural practices, beliefs and relationships with their environment.

Keywords: Forced displacement Afro-descendant women Armed conflict Cultural

identity Sociocultural transformations Ways of life
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1 Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema de investigacion

El fendmeno del desplazamiento forzado representa una problematica de alcance
global, convirtiéndose para muchas personas en un tema de preocupacion que afecta a todos
los paises que lo experimentan. Es evidente que las zonas mas apartadas de estas naciones
son las mas afectadas, ya que suelen ser descuidadas por los gobiernos, que no le aseguran

los derechos fundamentales inherentes a la condicion de ciudadanos de cada pais.

El informe de ACNUR (2022), ofrece informacion relevante acerca de las tendencias del
desplazamiento forzado, y conforme a los datos estadisticos, el nimero de personas
desplazadas se incrementa cada vez mas. Este incremento se evidencia en paises como
Colombia, que ha sido golpeado por este flagelo desde la década de los 80, cuando los actores
armados ilegales comenzaron a imponer por la fuerza sus ideologias en protesta por las
politicas del gobierno de turno. En muchos lugares de Colombia, aun persiste esta forma de
migracion forzada, lo que trae consigo efectos no solo a nivel econémico y psicoldgico, sino
también en su dimension cultural. Las comunidades étnicas no se han librado de ser
desterradas de sus lugares de arraigo, terminando por ubicarse en sitios lejanos a sus modos

de vida naturales.

Las mujeres afrodescendientes, quienes han sido y contintan siendo victimas del
desplazamiento forzado, desempefan un papel fundamental en la comunidad de Puerto Berrio.
Basado en el Comité Local de Reparacién Integral, en esta localidad residen 772 hombres y
1,432 mujeres desplazadas, destacando su valiosa contribucion a través de las tradiciones y
costumbres que conforman una identidad cultural significativa. Por otro lado, el plan de

Etnodesarrollo de Puerto Berrio para la Poblacion de Comunidades Negras y



HISTORIAS DE VIDA DE MUJERES AFRODESCENDIENTES DESPLAZADAS... 10

Afrodescendientes revela que en este territorio habitan un total de 3,755 personas

pertenecientes a esta comunidad (CORPLANES, 2019).

La presencia de personas refugiadas plantea un desafio global en el &mbito de la salud
publica, involucrando a todos los territorios que albergan poblacion extranjera. Las
motivaciones detras de su decision de quedarse son variadas y complejas. Sin embargo,
lamentablemente, suelen enfrentarse al riesgo constante de discriminacion, exacerbado por la
escasez de acceso a servicios basicos como atencion médica, alimentacién adecuada y
vivienda digna. Este panorama no solo subraya la urgencia de abordar las necesidades
humanitarias de estas comunidades vulnerables, sino también la importancia de politicas y
acciones destinadas a garantizar la igualdad de derechos y oportunidades para todos,

independientemente de su origen o estatus migratorio.

El informe de las tendencias globales publicado por ACNUR proporciona datos
cuantitativos que revelan la situacion de las personas desplazadas internamente y apatridas
gue buscan refugio (ACNUR, 2022). Dentro de este marco, es importante destacar el caso de
Venezuela, donde se ha registrado un aumento del 8% en la poblacién de desplazados
venezolanos entre los afios 2019 y 2020. Este incremento pone de manifiesto la creciente
magnitud de la crisis humanitaria en Venezuela y la necesidad urgente de respuestas efectivas
tanto a nivel nacional como internacional para abordar las causas subyacentes y proporcionar
proteccidn y asistencia a quienes se ven obligados a abandonar sus hogares en busca de

seguridad y oportunidades.

Por otro lado, en un contexto como el nuestro, marcado por la desigualdad econdémica y
social, ademas del desplazamiento forzado causado por agentes legales e ilegales inmersos en
el conflicto armado interno, las personas son sometidas a su voluntad y obligadas a abandonar

sus tierras, quedando despojadas de sus bienes més preciados. Esto las obliga a reconstruir
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sus vidas en otros lugares. Conforme a las estadisticas de los organismos encargados de
estudiar este fendmeno, se ha registrado una suma considerable de victimas, que alcanza un
total de 9.702. 896 hasta el afio 2017. Este nimero incluye todos los hechos victimizantes

identificados por nombre completo y documento de identificacion (RUV, 2017).

En Antioquia, al igual que en otras regiones, se observa una clasificacion de los
desplazados segun grupos etarios. Por ejemplo, entre los 18 y los 20 afios, se contabilizan
189,09 victimas reconocidas por la violencia, mientras que entre los 29 y los 60 afios esta cifra
se eleva a 250,45 personas afectadas por este flagelo, que dia a dia suma méas damnificados a
esta problematica. Ademas, es importante destacar que, en Puerto Berrio, segin el Comité
Local para la Reparacion Integral, la poblacién desplazada se compone de 772 hombres y 1432
mujeres, lo que significa que el género masculino representa el 35% y el femenino el 65% (P1V,

2011).

Sumando asi los datos estadisticos sobre las personas que son victimas de
desplazamiento forzado en Puerto Berrio, se obtiene un total de 10,112, divididas en 3,672
victimas declaradas y 5,655 victimas ubicadas. Estas cifras representan los hechos
victimizantes que afectan a la poblacion en general, incluyendo a hombres y mujeres
afrodescendientes y otras etnias que habitan en el municipio. Este desplazamiento puede

acarrear posibles afectaciones significativas a nivel emocional, sociocultural y econémico.

Segun el Registro Unico de Victimas RUV (2017), la guerra en Colombia ha
dejado un saldo impactante de 4 '151.416 mujeres victimas. Entre ellas, se contabilizan
413.677 afrodescendientes. Durante una notificacién crucial por parte del Colectivo de
Mujeres de la Asociacion Nacional de Afrocolombianos Desplazados (AFRODES 2017)
como sujeto de reparacion colectiva, se reveld que un alarmante 9,8% del total de

mujeres sobrevivientes del conflicto armado pertenecen a la comunidad

11
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afrodescendiente, siendo victimas del desplazamiento forzado. Este dato arroja una luz

critica sobre la interseccién de género y etnia en el contexto del conflicto colombiano.

En este acto, asistieron 70 mujeres afrodescendientes y cont6 con la participacion
de varios organismos del Estado, como CODHES, ONU y ACNUR, ademas de la
presencia de varias mujeres lideres comunales de la Asociacion Nacional de
Colombianos Desplazados. Los compromisos fueron orientados hacia el cambio y
fortalecimiento de las victimas, con el anhelo de lograr el perd6n y evitar la repeticién de

estos actos por parte de los grupos involucrados en el conflicto armado (RUV, 2017).

Esta vez, el reconocimiento se dirige hacia las mujeres que han demostrado un
compromiso inquebrantable en la busqueda de la paz en Colombia y en todas las regiones
afectadas por el desplazamiento forzado. Estas mujeres han mostrado una notable habilidad
para guiar a sus comunidades hacia la reconciliacién, con el objetivo de promover el progreso
de su gente. Lo hacen mediante un esfuerzo conjunto y coordinado con otros grupos que
respaldan a las mujeres afrodescendientes, lo que contribuye significativamente a la

construccion del tejido social.

1.2 Antecedentes investigativos

Se realiz6 una busqueda exhaustiva de 30 articulos en bases de datos
confiables como Redalyc, Scielo y Dialnet, que fueron fundamentales para esta
investigacion. A través del analisis de estos articulos, se exploraron las experiencias de
las mujeres afrodescendientes y como el desplazamiento forzado ha transformado sus

vidas.

Los articulos han sido organizados en seis categorias, que se han clasificado de la

siguiente manera: transformaciones socioculturales, identidad colectiva, efectos
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socioecondmicos, grupos étnicos desplazados, deficiencias de politicas publicas y relatos del
desplazamiento. Cada uno de estos articulos sefiala las grandes repercusiones que el
desplazamiento forzado ha tenido en las comunidades afrodescendientes, abordando aspectos
como el bienestar emocional, psicolégico y cultural. Ademas, resaltan que esta condicién sitia
a esta comunidad en una situacion de vulnerabilidad, debido a las complejidades significativas
gue pueden enfrentar al llegar a lugares de refugio. Dentro de estas posibles afectaciones,

podemos definir las siguientes.

1.2.1 Transformaciones socioculturales.

Segun lo expresado por Salazar y Quifiones (2019), las familias afrodescendientes
victimas del conflicto armado pueden influir en su entorno cultural a través de su experiencia de
vida en la ciudad receptora, lo cual puede llevar a modificaciones en aspectos como las
costumbres, el comportamiento y el estado mental debido al choque cultural del nuevo contexto
social. Por otra parte, autores como Vidal (2022), conceptualizan estas transformaciones
socioculturales como un proceso de interculturalidad que se da por medio de la comunicacion e
interaccion con distintas culturas. Este intercambio conlleva a una mezcla de costumbres,
saberes ancestrales y ritos ceremoniales, lo cual, incide en cambios de conducta de las

personas afrodescendientes desplazadas.

Asimismo, Saboya (2017), sefiala que las mujeres negras, para preservar sus derechos
y costumbres, deciden tomar conciencia sobre los nuevos espacios habitados, generando
estrategias para enfrentar el intercambio cultural. Por otra parte, se ha promovido una imagen
de la nacién como mayoritariamente conformada por personas blancas, cultas y devotas, con
fuertes vinculos a las tradiciones y herencia cultural de la época colonial (Montoya y Garcia,

2010).
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1.2.2 Efectos socioeconémicos.

Para Armas (2016), los desplazamientos forzados debido a la guerra tienen
profundas implicaciones en la vida de las mujeres afrodescendientes, tanto en aspectos
sociales como econdmicos. El desplazamiento forzado se entiende como el despojo de
un territorio contra la voluntad de las personas, y se considera una problematica dentro
de las multiples afectaciones sociales del pais. Esto provoca en las victimas diversos
efectos, especialmente en términos econémicos, ya que implica la necesidad de
satisfacer nuevas demandas, lo que a su vez puede afectar emocionalmente. De hecho,
Quevedo et al. (2020), sefialan que la falta de independencia y oportunidades para la
produccion y el sustento diario en la ciudad, debido a las dindmicas del capitalismo,

genera un cambio drastico para estas comunidades étnicas.

1.2.3 Grupos étnicos desplazados.

Esta categoria aborda los procesos organizativos y las estrategias para hacer frente al
desplazamiento forzado, centrandose en cémo la poblacion afrodescendiente se relaciona con
la ciudad y en el proceso de apropiacion cultural. La apropiacién cultural se define como el
conjunto de signos, simbolos, representaciones y modelos de vida social que caracterizan a la

poblacién afrodescendiente, segun lo planteado por (Vallejo, 2011; Arias y Carrera, 2014).

Siguiendo este razonamiento, Bari (2002) explica que los grupos étnicos desplazados
surgen de las diferencias culturales entre diversos grupos que interactan en un contexto
determinado de relaciones interétnicas. Asimismo, Vélez (2013), subraya que la situacion del
desplazamiento forzado esta estrechamente ligada al conflicto armado y genera una tensién
significativa para las mujeres afrodescendientes, ya que fractura los vinculos establecidos con
sus territorios de origen. Este proceso conlleva al deterioro de las practicas y tradiciones

arraigadas en la comunidad. Las personas desplazadas en la ciudad deben adaptar y modificar



HISTORIAS DE VIDA DE MUJERES AFRODESCENDIENTES DESPLAZADAS...

15

sus relaciones para integrarse en sus nuevos entornos y ser aceptadas por la sociedad en

general (Bejarano y Fajardo, 2021).

Siguiendo con el mismo planteamiento, las mujeres afrodescendientes victimas del
conflicto armado adoptan estrategias de afrontamiento haciendo parte de redes de apoyo

comunitario en la ciudad de asentamiento luchan por una vida digna por su derecho a la

vivienda, a la generacién de ingresos a la salud y a la educacién Guevara y Barney (2009). A lo

anterior, se debe tener en cuenta que la forma como el desplazamiento puede afectar a una

persona depende de aspectos como la edad, la etnia, los vinculos familiares y comunitarios,

el proyecto de vida y la religiosidad. Estos aspectos condicionan la manera como se afronta la

vida en la ciudad y las nuevas necesidades econémicas, culturales (Posada et al., 2016).

1.2.4 |dentidad colectiva

La identidad es una caracteristica compartida por todas las personas. Es algo que nos
estructura como individuos y nos conecta con los demas. A través de ella, definimos quiénes
somos, qué hacemos y donde vivimos. Sin embargo, en el caso del desplazamiento forzado,
esta identidad se ve fuertemente afectada, ya que se pasa de pertenecer a un lugar a no
pertenecer a ninguno, adoptando una nueva identidad: la del desplazado al que le fue

arrebatado su lugar de pertenencia. Esto obliga a estas personas a reconstruir sus vidas

Como sefialan Chenut y Ocampo (2014), "los desplazados deben construir,
rapidamente y en condiciones precarias, una relaciéon con su nuevo territorio, al tiempo que el
reasentamiento puede inducir cambios percibidos de diferentes maneras por los antiguos
residentes" (p.1). En estos nuevos asentamientos, se ven obligados a adaptarse a la cultura
urbanay al mismo tiempo conservar rasgos identitarios de su lugar de origen a través de

practicas como las religiosas, gastronémicas y musicales (Camelo et.,2019).
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En esta direccion, es importante mencionar que una de las principales causas del
desplazamiento forzado en Colombia esté fuertemente relacionada con el conflicto armado.
Una de sus caracteristicas principales es la falta de una clara distincion por parte de los actores
armados entre combatientes y no combatientes. Esto no solo ha resultado en desplazamientos,

sino también en la muerte de miles de civiles e inocentes (Jaramillo et al.,2018).

Del mismo modo, Guevara (2008) enfatiza que, independientemente de las etnias
victimas del desplazamiento, la mujer desempefia un papel fundamental, ya que contribuye de
alguna manera a proveer los recursos econdmicos para atender las necesidades de sus hijos e
hijas. "Ellas representan el nicleo familiar” (p.155). En muchas ocasiones, les toca asumir roles
de madres y padres simultaneamente, especialmente cuando el esposo o el hombre de la casa

ha sido asesinado. Es aqui donde la madre se convierte en la cabeza del hogar.

En la misma linea, Montoya y Garcia (2010) sefialan que "El destierro en Colombia ha
constituido un dispositivo de dominacion y control socioespacial que en la dltima década ha
expoliado aproximadamente a cuatro millones de personas, la mayoria afrodescendientes e
indigenas" (p.137). Esto sugiere la gran afectacion que sufren los grupos étnicos en nuestro

pais y la magnitud de esta problemaética.

Las personas desplazadas necesitan establecer una conexién con su nuevo entorno de
manera rapida y bajo condiciones dificiles, mientras que el proceso de reasentamiento puede
provocar percepciones distintas entre los residentes originales (Gonzales, 2012). Aunque este
tipo de problematicas no son exclusivas de las comunidades étnicas, también se pueden
observar en el sector urbano bajo el concepto de las “vacunas”, ya sea en el sector urbano o

rural. Esta problematica puede convertirse en un desplazamiento mas de corte indirecto.

En Colombia, el debate publico sobre las minorias étnicas se ha avivado debido a

cambios importantes en la ley y la politica, especialmente con la promulgacion de la nueva
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Constitucién en 1991. Esta Constitucion reconocié oficialmente la diversidad cultural de la

sociedad y promueve el multiculturalismo en la ciudadania. Como resultado, Colombia y otros
paises latinoamericanos estan trabajando para redefinir completamente el lugar y la situacion
de las poblaciones indigenas y afrodescendientes en una sociedad diversa y mestiza (Barbary

et al., 2003).

1.2.5 Relatos del Desplazamiento.

La historia de muchos desplazados se ve marcada por el miedo y la desolacion incluso
antes del desplazamiento, dado que la violencia surge en el territorio de origen, cuando los
grupos armados comienzan a visitar a los habitantes o propietarios de las viviendas con el fin

de sembrar el panico en sus vidas y asi despojarlos de sus tierras.

En este sentido Mufios (2014), destaca la importancia de comprender la verdad de
estos hechos a través de testimonios, como una via para reflexionar sobre una realidad que ha
persistido durante mucho tiempo en todas las comunidades y etnias del territorio colombiano.
Ademas, Rodriguez (2016), enfatiza que la voz de las victimas del desplazamiento es una
herramienta crucial para comprender las consecuencias que genera perder el lugar de arraigo,
tanto en términos emocionales, materiales, sociales y culturales, especialmente cuando se trata
de las comunidades étnicas como las mujeres afrodescendientes, quienes suelen ser

especialmente vulnerables en estos contextos.

Para Sanchez y Atehortta (2008), el desplazamiento forzado se define como una
estrategia de guerra utilizada por los actores en disputa por el control del territorio,
convirtiéndose en una expresion de poder y dominacioén. Este enfoque destaca cémo el
desplazamiento no es simplemente una consecuencia de la guerra, sino un instrumento

activamente utilizado para controlar y afirmar la autoridad sobre el territorio.
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Ademas, se destaca la importancia de los tejidos como elementos cargados de
significado para las mujeres negras de estas comunidades, como sefiala Ramos (2018). Para
ellas, los tejidos no solo representan una forma de expresar sus emociones, duelos y luchas a
lo largo de sus vidas, sino que también funcionan como testimonios y rituales de sanacion.
Estos tejidos no solo son una manifestacion cultural, sino que también sirven como una
herramienta para ser escuchadas y reconocidas como agentes transformadoras y lideres de su

cultura ancestral.
1.2.6 Deficiencia de politicas publicas.

El desplazamiento forzado ocurre debido a la falta de garantias para conservar
la vida en los territorios donde el Estado no esta presente, dejando desprotegidos a los
ciudadanos y a las personas mas vulnerables. El conflicto violento colombiano ha
llevado a que muchas comunidades afrodescendientes sufran atropellos por parte de la
fuerza publica y discriminacion por parte de los residentes locales en la ciudad actual.

Esto vulnera gravemente los derechos humanos de estos grupos.

Ahora bien, el cambio del modelo econdémico de la industria al neoliberalismo agravé el
conflicto armado en las tierras afro-campesinas, especificamente en los montes de Maria en la
década de los 90 y 2000. Esto impulsé un desplazamiento masivo de las comunidades de estos
lugares, con el afan de huir de la guerra y salvaguardar sus vidas y las de sus familias
(Sanchez, 2021). Ademas, la falta de garantias, la no repeticion y la falta de judicializacién son
algunas de las razones por las cuales las familias afrodescendientes son mas vulnerables

debido a las deficiencias del sistema de Gobierno en Colombia (Palacios et al., 2023).

Similar a Puerto Berrio donde PIU (2011), presenta un Plan Integral Unico territorial de
la poblacién en desplazamiento con el fin de implementar acciones necesarias y propuestas de

mejora de las condiciones de vida de las comunidades vulnerables del pueblo.
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Por otro lado, Arroyo (2021), describe la situacion del desplazamiento como parte de la
resistencia por la indignacién politica de las mujeres negras, quienes han sido victimas a lo
largo del tiempo, no solo por el desplazamiento, sino también por el tema de la esclavitud en
épocas antiguas. Ellas han tenido que trabajar y atin lo siguen haciendo a causa del conflicto

armado.

En cuanto a los actores del conflicto armado, lo mas preocupante es lo dificil que resulta
en ocasiones identificar el grupo causante del desplazamiento de una familia, ya que tanto la
guerrilla, los paramilitares como las fuerzas estatales son responsables de este hecho

(Naranjo, 2021).

1.3 Formulacién del Problema

¢, Cuadles son las narrativas acerca de las transformaciones de los modos vidas en
mujeres afrodescendientes que han vivido desplazamiento forzado residentes en Puerto

Berrio?
1.4 justificacion

El fenbmeno del desplazamiento forzado no solo es una cuestién de relevancia a
nivel local, sino que tiene implicaciones a nivel mundial y nacional. Entre los desplazados,
encontramos a personas pertenecientes a diversos grupos étnicos, entre ellos las mujeres
afrodescendientes, quienes representan una parte fundamental del legado histérico de
nuestro pais. Estas mujeres han mantenido arraigos profundos en sus lugares de origen y
han desarrollado formas de vida significativas, caracterizadas por su relacién con el
entorno. Sin embargo, debido a estas circunstancias, se ven obligadas a abandonar sus

hogares y buscar refugio en zonas urbanas alejadas de sus territorios ancestrales.
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Por lo tanto, estas mujeres pueden tener expectativas sobre las condiciones de vida en
Su nuevo entorno. Por otra parte, una de las areas seleccionadas como punto estratégico de
llegada para estos grupos es el municipio de Puerto Berrio, que actualmente cuenta con una
poblacién de 43,166 habitantes, de los cuales 10,111 son personas afrocolombianas
desplazadas. Esto subraya como el desplazamiento forzado puede acarrear pérdidas tanto
econdmicas como emocionales, asi como una pérdida cultural que abarca los modos de vida,

las costumbres y las creencias ancestrales caracteristicas de estas comunidades.

Ante esta situacion, hemos decidido dirigir nuestra investigacion hacia los posibles
cambios socioculturales experimentados por las mujeres afrodescendientes como resultado del
desplazamiento. Puerto Berrio se ha convertido en un enclave particularmente relevante para
este estudio, dado que ha sido objeto de diversas investigaciones centradas en las
comunidades afrodescendientes, principalmente enfocadas en el proceso de duelo ocasionado
por el desplazamiento forzado. Sin embargo, se ha observado una brecha significativa en la
literatura respecto a los cambios en los modos de vida de estas comunidades, un aspecto

crucial para comprender su bienestar emocional en el periodo posterior al desplazamiento.

Es fundamental explorar como el desplazamiento ha afectado no solo las condiciones
materiales de vida de estas mujeres, sino también sus practicas culturales, creencias y formas
de relacionarse con su entorno. A través de este estudio, buscamos arrojar luz sobre los
procesos de adaptacién y resiliencia cultural que estas mujeres han experimentado en su

transicidon a un nuevo entorno.
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1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Analizar las narrativas sobre los cambios en los modos de vida que han

tenido las mujeres afrodescendientes después del desplazamiento forzado.
1.5.2 Objetivos especificos

Describir las concepciones de las mujeres desplazadas sobre los cambios en los
modos de vida que se han dado a causa del desplazamiento forzado.

Identificar las formas como han asumido los nuevos roles las
mujeres afrodescendientes victimas del desplazamiento forzado.

Describir el significado del lugar de origen y el actual, para las

mujeres afrodescendientes victimas del desplazamiento forzado.
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2 Marco referencial

Por medio de las categorias de modos de vida, identidad de lugar y desempefio
de roles, se pretende responder a la pregunta de investigacion de este estudio y cumplir
con los objetivos trazados en este trabajo. Por lo tanto, se realizara un rastreo por las
teorias mas influyentes que abordan estos conceptos. El propdsito es brindar una mejor

comprension de estos temas y abrir paso al punto central de la investigacion.

2.1 Modos de vida

Segun Pérez (2005), los modos de vida se refieren a las condiciones econémicas en
las que vive un grupo de individuos o una poblacién especifica. Estas condiciones no solo
abarcan aspectos econdmicos, sino que también estan influenciadas por una variedad de
factores, como la historia del lugar, las creencias religiosas arraigadas, la cultura local y las
tradiciones transmitidas de generacion en generacion. Estos elementos se entrelazan y se
integran a través de la interaccion social y comunitaria, moldeando asi la forma de vida de la
poblacidn. La transformacion de las formas de vida en la comunidad puede ocurrir de
manera relativamente rapida, lo que conlleva cambios que pueden desintegrar el tejido

social previamente establecido entre las mujeres afrodescendientes y su entorno.

Las mujeres afrodescendientes desplazadas, mientras vivian en sus territorios de
origen, seguian un ritmo de vida arraigado a su entorno. Por ejemplo, se levantaban a horas

especificas para preparar a sus esposos para el trabajo, atender a los animales, realizar las
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labores domésticas y contribuir a actividades sociales en la comunidad, entre otras
responsabilidades. En términos econdémicos, disfrutaban de estabilidad en cuanto a la vivienda,
ya que no tenian que preocuparse por pagar alquiler ni servicios publicos.

En cuanto a la alimentacion, las mujeres afrodescendientes cultivaban sus propias
verduras, granos, frutas y otros alimentos como maiz, platanos, yuca, iame, chontaduro,
boroj6, aguacate, banano y arroz. Ademas, en lo que respecta a la cria de animales, llevaban
a cabo actividades de pesca utilizando con diversos utensilios artesanales como atarrayas,
chinchorros, canaletas, anzuelos, canoas, motores, balsas y arpones. Estas practicas eran
fundamentales para su identificacion con el entorno y les proporcionaban un sentido de
bienestar y tranquilidad en su comunidad. Por lo tanto, las formas de vida y la interaccién en
estos contextos son de vital importancia para la calidad de vida de las mujeres

afrodescendientes.

2.2 Desempefio de roles

Las mujeres afrodescendientes que han vivido la experiencia del desplazamiento
forzado se enfrentan al desarraigo social y emocional en entornos desconocidos, que
suelen ser zonas urbanas con escasas oportunidades para reconstruir sus vidas. Por
consiguiente, como plantea Posada et al. (2016), el desplazamiento representa para
estos grupos una desapropiacion de practicas, costumbres y actividades tipicas de la

cultura, asi como del modo de vida en el campo.

La dedicacion al cuidado de los hijos, que solia ser un rol desempefiado
exclusivamente por la mujer, y las practicas de curacion con plantas medicinales
transmitidas de generacion en generacion, se ven interrumpidas. Ademas, las labores
domésticas y culinarias que eran parte cotidiana de su cultura en cada territorio se ven

afectadas.
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Esta ruptura de vinculos sociales, saberes ancestrales y culturales propios del
lugar genera malestar en la vida de las victimas en diferentes niveles: psicologico, fisico
y cultural. Las mujeres deben adaptarse a nuevas dinamicas sociales, familiares y
economicas en la ciudad receptora, lo que les obliga a buscar oportunidades laborales

distintas de las acostumbradas para solventar las necesidades de sus familias.

En este orden de ideas, las mujeres desplazadas enfrentan retos como asumir
nuevas funciones e incluso otros trabajos en roles diversos y ajenos a los
acostumbrados, lo que conlleva insatisfaccion de las necesidades basicas y carencia en
el suministro de alimentos. Esta poblacién puede verse afectada en el proceso de
asimilacion de estos cambios contextuales, y las implicaciones para la salud pueden
pasar desapercibidas debido a los factores estresantes de la ciudad, lo que
desencadena afectaciones fisicas y mentales. Esto se debe a las condiciones de vida a
las que se ven obligadas a asumir este grupo de personas, con el fin de solventar

aspectos econémicos, sociales y culturales.

Las mujeres victimas de la violencia, al carecer de espacios y oportunidades
para desempenfar su rol, han optado por crear fundaciones sin &nimo de lucro como
medio para compartir y conservar sus conocimientos ancestrales y su cultura en la
ciudad receptora actual. Con esto, buscan ganar espacios de reconocimiento en un
territorio desconocido y darse a conocer como lideresas comunitarias, manteniendo asi

un vinculo con su lugar de origen (Vidal, 2022).

En Colombia, el desplazamiento forzado da lugar al desarrollo de interacciones
interculturales en medio de la ciudad y juega un papel importante en la salud mental de las
mujeres afrocolombianas. Esto se refleja en la forma en que se relacionan y desempefian

cotidianamente las representaciones simbdlicas en relacion con los roles y las actividades
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diarias en la ciudad, asi como en la cultura, los sentimientos y pensamientos con respecto al

territorio de arraigo.

2.3 Identidad del lugar

El desplazamiento de sus territorios representa para las mujeres afrodescendientes la
pérdida de su identidad étnica, cultural y territorial. Significa separarse de los vinculos
arraigados en su extensa familia y comunidad, asi como de su conexién con el rio, los
animales, las fincas y los bosques. Ademas, implica dejar atras sus rituales, fiestas
ceremoniales y formas unicas de relacion dentro de la comunidad afrodescendiente. Al
enfrentarse al destierro, estos grupos étnicos experimentan una ruptura en la configuracién de
sus territorios, que han sido construidos a lo largo de la historia. Como resultado, se ven

despojados de una materialidad que ha sustentado sus vidas y sus identidades (Bello, 2004).

La identidad étnica no se limita Unicamente a la pertenencia a un lugar especifico, sino
gue es un proceso mental que se ve influenciado por los cambios histéricos y sociales que
ocurren a lo largo del tiempo. En el caso de las comunidades afrodescendientes que residen en
zonas rurales, el territorio juega un papel fundamental en la construccién de su identidad
cultural debido a las caracteristicas particulares que lo distinguen. Por lo tanto, para
comprender la identidad de estas comunidades, es esencial tener en cuenta el contexto
territorial en el que se desenvuelven. Esto cobra especial relevancia para las mujeres que
forman parte de estas culturas y que, como victimas del desplazamiento forzado, han tenido

gue establecerse en lugares como Puerto Berrio.

Es relevante destacar el papel de las mujeres dentro de estas comunidades, ya
gue su participacion activa fortalece los lazos de solidaridad y las posiciona como

protagonistas en medio del desplazamiento forzado, lo cual marca un hito en la



HISTORIAS DE VIDA DE MUJERES AFRODESCENDIENTES DESPLAZADAS...

26

construccion de la identidad territorial. Para la poblacion afrocolombiana, el territorio es
mAas que un espacio geografico; es el centro de diversas actividades como la pesca, la
mineria, la caza, la explotacion de madera, la agricultura y la cosecha. Ademas, el
territorio esta impregnado de conocimientos ancestrales sobre las propiedades curativas
de las plantas medicinales, que se reflejan en la salud fisica y espiritual de las personas

(Comité de Comunidades Negras, Afros, Raizales y Palenqueras, 2021).
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3 Metodologia

3.1 Enfoque

Segun Galeano (2004), la investigacion cualitativa busca comprender los
motivos y creencias que estan detras de las acciones de la gente. Privilegia las técnicas
de recoleccién y generacion de informacion que favorecen la relacion intersubjetiva y la
mirada desde el interior de los actores sociales que viven y producen la realidad

sociocultural.

De este modo, “el enfoque cualitativo se selecciona cuando el proposito es
examinar la forma en que los individuos perciben y experimentan los fenémenos que los
rodean, profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados”

(Hernandez Sampieri et al., 2014, p.358).

3.2 Método

En este enfoque investigativo, se utilizé el disefio narrativo como técnica de
recoleccién de informacion. Las narraciones surgidas de los desplazados sobre la lucha
permanente que tuvieron que afrontar permitieron la reflexién y la asuncién de actitudes
respecto al desarrollo de estrategias acordes al sentido que pudieron darles a sus vidas
después de la ruptura de los lazos socioculturales y familiares a causa del desplazamiento

(Dominguez y Herrera, 2013).

El enfoque cualitativo, utilizando el disefio narrativo, ofrece una valiosa oportunidad
para comprender en profundidad las experiencias de las mujeres afrodescendientes antes y
después de enfrentar el desplazamiento. A través de la narracién de sus vivencias, se busca

no solo contextualizar sus historias de vida, sino también reconstruir la complejidad de los
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eventos que han marcado sus trayectorias. Esta metodologia permite explorar los factores
gue influyeron en sus modos de vida, asi como comprender como enfrentaron los desafios y

las transformaciones socioculturales y familiares que surgieron a raiz del desplazamiento.

3.3 Participantes

Se conto con la participacion de siete mujeres que cumplian con las
caracteristicas necesarias para llevar a cabo este estudio: ser afrodescendientes y
haber estado desplazadas por el conflicto armado durante mas de dos afios. Ademas,
que en la actualidad residieran en Puerto Berrio, Antioquia. EI muestreo se realiz6 en
los barrios Los Naranjos, La Paz, Puerto Colombia, Villas de Alejandria, Alfonso Lopez y
El Estadio. El método para vincular a las participantes fue por medio de la técnica de
bola de nieve, segun lo explica Herndndez et al. Esta técnica consiste en identificar
participantes clave para el estudio, quienes a su vez recomiendan a otras personas con

caracteristicas similares que deseen patrticipar en el estudio.

Se detalla a continuacion algunos datos importantes de las participantes:

Nombres Edad Barrio Lugar de
origen
Diana 47 Villas Abigalil Quibdoé
Cérdoba Choco
Edelmira 82 La Paz Managru
Cérdoba Choco




HISTORIAS DE VIDA DE MUJERES AFRODESCENDIENTES DESPLAZADAS...

29

Alba Diaz 66 Puerto Puerto Murillo
Colombia

Carmelina 49 Alfonzo Lopez Puerto Parra

Montes Santander

Amelia Perea 40 Los Naranjos Tadé Choco

Ana 61 La Paz Bajo Baudé

Mosquera

Aurora 58 Los Naranjos Cimitarra

Olivares Santander

Los nombres de las personas conservan su originalidad ya que ellas estuvieron

de acuerdo en que no se estaban abordando temas que pusieran en riesgo su intimidad

0 seguridad
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3.4 Técnicas de recoleccién de informacién

La entrevista es un instrumento técnico de gran utilidad en la investigacion
cualitativa para recabar datos. En nuestra investigacion, utilizamos la entrevista
semiestructurada debido a su flexibilidad, dinamismo, apertura y caracter no directivo, lo
gue nos permitira tener una conversacion fluida con las participantes y analizar las
narrativas de las mujeres del estudio. La principal finalidad de esta entrevista fue
obtener informacion que se transcribié cuidadosamente, junto con todos los datos
recopilados de cada una de ellas, para posteriormente sistematizarlos de manera
objetiva. Es importante destacar que se conté con el previo consentimiento informado
de las participantes para ser grabadas y fotografiadas, como lo sugiere (Hernandez et

al.,2014).

Para este trabajo se conté con una completa guia de entrevista que abordaba una
amplia gama de preguntas relacionadas con las categorias que abarcaban en su mayoria
nuestro tema de investigacion. Estas preguntas estaban disefiadas especificamente para
explorar los modos de vida, el desempefo de roles y la identidad de lugar de las

participantes que hicieron parte de este andlisis cualitativo.

Guia de preguntas

1. Cuéntanos cdmo empez06 todo para que salieran de forma forzada del lugar

donde vivian (Modos de vida).

2. Cbmo crees que los hechos del desplazamiento han afectado tus planes de vida

(modos de vida).

3. ¢Cudles son las cosas que mas extrafia de su tierra? (identidad de lugar).
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4. Podrias mencionar algunas de las cosas que recuerdas de tu antiguo lugar

(identidad de lugar)

Hablanos de las diferencias que encuentras entre el antiguo y nuevo lugar

de vivienda (identidad de lugar).

5. Cuéntanos las estrategias que han implementado para conservar algunas

costumbres y habitos de la regién de donde vienen (modos de vida).

6. ¢Cuales fueron las primeras actividades econémicas que pudo desempefiar en el

momento de la llegada a Puerto Berrio? (desempefio de roles)

7. ¢Como ha sido la busqueda de empleo en el municipio después de la llegada?

(desempeifio de roles)

8. ¢Cree usted que, debido a ser mujer y encontrarse en situacion de

desplazamiento, tiene menos o mas oportunidades para acceder a empleo en la

ciudad? (desempefio de roles).

3.5 Procedimiento para vincular los participantes a la investigacion

La seleccién de participantes es una de las fases mas importantes en la

investigacion, independientemente del enfoque de estudio. En este sentido, procedio a

vincular a las participantes de la siguiente forma:

Se redact6 una carta dirigida a cada presidente de las juntas de accién comunal de los

siguientes barrios: "los Naranjos, la Paz, Puerto Colombia, Villas de Alejandria, Alfonso Lopez y

el Estadio". En esta carta, se explicaba detalladamente el trabajo que estamos llevando a cabo

y se les solicitaba su colaboracién para referirnos nimeros telefénicos de mujeres

pertenecientes a la comunidad y a asociaciones afrocolombianas. Es importante destacar que
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se buscaba especificamente que estas mujeres fueran desplazadas y estuvieran dispuestas a

participar en el estudio.

Una vez recibidos los numeros telefonicos, se procedi6 a realizar llamadas para iniciar
los acercamientos con las participantes. El objetivo de estos acercamientos fue establecer
criterios de inclusién y preparacion, utilizando la informacion de modo confiable que recibamos
de ellas, acerca de su condicion de desplazadas. Todo esto se llevé a cabo con el fin de
corroborar los datos en la oficina de victimas de Puerto Berrio y asi garantizar la validez e

integridad de la investigacion.

Luego de haber corroborado los detalles de la investigacién y la participacion, se
citaron posteriormente via telefénica, para el dia que se tenia programada la entrevista. La
cual se llevé a cabo en el lugar de residencia de cada una de cada una de las participantes.

las cuales tenian una duracion de 30 a 45 minutos.

3.6 Plan de analisis de lainformacion

En este proceso de andlisis de datos se tuvieron en cuenta los significados de las
narraciones de las participantes como medio para convertirlas en informacién valiosa que
aporte sentido a la investigacion. Mediante el método narrativo, se buscé representar las
realidades vividas de cada una de las participantes, convirtiendo lo real en texto. Ademas de
escuchar los relatos, se grabaron y transcribieron las narraciones que surgieron de sus propias
voces. Luego, los datos se organizaron, codificaron y se les asignaron categorias de

significados de los acontecimientos, percepciones y creencias de las entrevistadas

Lo anterior coincide con lo planteado por Arias y Alvarado (2015), quienes sostienen
gue, aungue alguien narre de manera individual, su relato se ha configurado en lo colectivo,

en un mundo compartido. Los sentidos, significados, vivencias, imagenes y palabras no solo
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le pertenecen a él o a ella, sino a nosotros. Esto finalmente configura las voces de cada una
de las participantes en un solo relato de la vida social, a partir de la descripcién de los
hallazgos encontrados en las historias de vida. Estos hallazgos dan origen a una

interpretacion final después del proceso de discusion de los investigadores del estudio.

3.7 Criterios de rigor

Se realizé un muestreo no probabilistico de bola de nieve, seleccionando personas
gue cumplian con los criterios de ser mujeres afrodescendientes y haber sido desplazadas
por la violencia. Para ello, se confirmaron los datos en la oficina de victimas de Puerto
Berrio. Se aseguré que todas las participantes del estudio se auto reconocieran como
personas de la comunidad afrocolombiana y que tuvieran el color de piel negro como rasgo
caracteristico de esta etnia, lo cual sirvi6 como evidencia creible del trabajo de investigacion.
En caso de que no se cumplieran estos criterios en alguna de las participantes, se excluira

de la investigacion y se convocaria a otras personas que si los cumplieran.

3.8 Criterios éticos

Las participantes fueron convocadas para formar parte del estudio, asegurando la
plena proteccion de sus derechos y el cumplimiento estricto de las disposiciones legales y
cientificas establecidas en la ley 1090, que aborda las consideraciones éticas para la
investigacion con seres humanos en Colombia. Se aplicaron y se respetaron los principios
fundamentales de consentimiento informado, confidencialidad, beneficencia y autonomia,
con el propésito de salvaguardar el bienestar y la dignidad de todas las participantes en la

investigacion.
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4 Resultados

Rutas femeninas del desplazamiento
En este apartado presentaremos los hallazgos de nuestro trabajo investigativo, el cual
contiene las siguientes categorias: modos de vida, desempefio de roles, significado del lugar de

origen y actual.

4.1 Expulsion de la tierra

Las mujeres afrodescendientes que residen en Puerto Berrio, Antioquia, se caracterizan
principalmente por ser parte de familias desplazadas de sus lugares de origen. Este
desplazamiento, en su mayoria, se debe a la violencia generada por el conflicto armado en
Colombia, siendo una de las principales causas del éxodo de las comunidades
afrodescendientes que ocupan territorios abundantes en recursos naturales, como tierras
fértiles, rios navegables y una biodiversidad exuberante. Estos recursos son objeto de disputa
por parte de grupos armados ilegales, tales como las FARC (Fuerzas Armadas Revolucionarias
de Colombia) y las AUC (Autodefensas Unidas de Colombia). Las participantes relatan las

causas del desplazamiento de sus territorios.

Un dia estdbamos aqui en la casa cuando llega un sefior en un caballo corriendo ‘dénde
esta su papa, donde esta su papa’ mi papa no esta respondi me dijo ‘digale a su papa’
gue la orden es desocupar dejar las casas solas vienen los paramilitares a matarnos
des del mas nifio hasta el mas viejo no van a tener piedad con nadie’ desde ese
momento empez6 el desplazamiento para nosotros salimos con lo que teniamos puesto

(Aurora).
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Las mujeres afrodescendientes son victimas de una cruel realidad y han debido
abandonar sus hogares, cultura y dignidad debido al desplazamiento forzado. Este fenbmeno
surge de la violencia del conflicto armado, la lucha por control rural, empujadas por esta
barbarie, estas mujeres parten en busca de nuevas oportunidades, enfrentando la pérdida de
todo lo que conocian y amaban en su territorio ancestral. La incertidumbre de vivir cerca a
grupos armados violentos que se disputan el control las obliga a abandonar su territorio. Amelia

relata la forma como los grupos al margen de la ley amedrentaban a la comunidad.

La guerrilla llegaba de un momento a otro a la casa, tocaban la puerta como si nada
para que los atendiéramos, miraban los animales que teniamos en el patio gallina,
marrano y patos escogian el animal que querian comer y luego nos exigian que se los
preparasemos ni modo de decirles que no o vayanse con rabia nos tocaba matar el
animal y prepararlo con nuestros condimentos atenderlos como si fueran nuestros
patrones y si no los atendiamos nos mataban. Debido a esas injusticias y a los
constantes enfrentamientos de la guerrilla con los paracos decidimos mejor salir de alli

de ese lugar dejando todo lo que teniamos.

El sufrimiento experimentado por las mujeres afrodescendientes al ser desplazadas de
su territorio natal es profundo y abrumador. Dejar atras todo lo que conocen y aman, desde sus
hogares hasta sus redes de apoyo comunitarios, representan una pérdida devastadora. Esta
situacion forzada no solo les arrebata sus pertenencias materiales, sino también atenta contra
su identidad cultural y su sentido de pertenencia. La incertidumbre del futuro y la sensacion de
desarraigo las sumerge en un dolor emocional marcado por la nostalgia por lo que dejaron

atras y el temor ante lo desconocido que les aguarda.
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4.1.1 Précticas tradicionales.

Inicialmente los saberes ancestrales de la poblacién de ascendencia africana son
fundamentales para comprender su identidad cultural y su conexién con el pasado de las
mujeres Afro victimas del desplazamiento forzado. Estas practicas y rituales que han sido
trasmitidas de generacion en generacion, actuando como un vinculo vital con sus raices
histéricas. Los curanderos desempefian un papel crucial en la preservacion y transmision de
los conocimientos, ya que son los guardianes y practicantes de las antiguas tradiciones
medicinales. A continuacién, encontraremos los testimonios recopilados realizados a las
mujeres afrodescendientes donde relatan algunas practicas ancestrales. A continuacion, la

participante Amelia comenta:

En nuestra comunidad, soliamos recurrir al curandero para tratar gran parte de las
enfermedades y dolencias. Cuando se trataba de dolores en el cuerpo, gripes y fiebres,
o incluso mordeduras de serpientes, sabiamos que podiamos encontrar ayuda en él. En
el patio de su casa, mantenia una huerta repleta de hierbas medicinales, para cada
dolencia. El curandero tenia hierbas especificas para todo, por lo que bastaba con
decirle nuestros donde nos dolia y €l nos recetaba y preparaba el remedio adecuado, ya
fuera en forma de infusién o crema, todo ello sin ningln costo para nosotros. Era un

recurso muy necesario en nuestra comunidad.

Resulta evidente la relevancia de preservar los conocimientos ancestrales en las
comunidades rurales, especialmente para las mujeres afrodescendientes. Esta
relevancia adquiere una importancia técnica crucial debido a las limitaciones en el
acceso a servicios de salud modernos en estas zonas apartadas. Con frecuencia, las

comunidades rurales, en particular aquellas habitadas por personas afrodescendientes,
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enfrentan desafios significativos para acceder a centros médicos y servicios de atencion

de salud adecuados. En relacion con los saberes ancestrales, una participante expreso:

Me acuerdo mucho de mi abuela y mi mama sobre los remedios caseros cuando
nosotras teniamos un dolor de estdmago no pensabamos en ir a tomarnos una pastilla,
porque mi abuela nos preparaba una bebida con panela, limén, pronto alivio, limoncillo y

santo remedio no nos dolia més el estbmago (Alba).

En las comunidades rurales, el uso de la medicina tradicional se ha constituido en la
principal forma o medio para la prevencion o tratamiento y curacion de las enfermedades.
Ahora bien, después del desplazamiento forzado las mujeres afrodescendientes han seguido
cultivando sus practicas ancestrales cultivando sus huertas con plantas Utiles para sus familias
y la comunidad. Los testimonios de las mujeres resaltan las practicas ancestrales en sus

comunidades antes de ser desplazadas de sus territorios.

Yo mantengo mi huerta con todas mis matas medicinales, tengo orégano, para la tos,
anamu para la gripa, sabila, pronto alivio, arnica para los dolores, limoncillo y muchas
hierbas mas para toda enfermedad las personas de la comunidad cuando tienen algin

malestar vienen a buscar hierbas y yo con mucho gusto les regalo (Alba).

Ademas de las experiencias ancestrales acumuladas las comunidades
afrodescendientes han trabajado la tierra por mucho tiempo y el conocimiento sobre este es
bastante amplio, también el acceso en los bajos costos, convierten a las hierbas en la
alternativa principal para la atencion primaria de la salud. Como en el caso de las participantes,
las costumbres ancestrales han marcado unas situaciones importantes ayudando con la

preservacion de la salud y en algunos casos hasta la vida.
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4.1.2 Nostalgia por lacomunidad y las tradiciones.

El acto de dejar su tierra natal sumerge a las mujeres afrodescendientes en un profundo
sentimiento de nostalgia por su comunidad y sus tradiciones arraigadas. Cada rincén de su
territorio lleva consigo historias ancestrales y vinculos emocionales que se entrelazan con su
identidad. La musica, la comida y las celebraciones que realizaban en sus territorios son parte
integral de su vida cotidiana y representan un legado cultural que han heredado de tiempos
pasados. A continuacion, encontraremos las historias de mujeres afrodescendientes antes de
ser desplazadas de sus territorios. Una de las desplazadas recuerda coémo era la fiesta en su

comunidad.

En la comunidad de nosotros cuando nos reunimos para celebrar nuestras fiestas de fin
de afo todo era muy bonito en el dia preparabamos la comida entre todos haciamos los
tamales los hombres se encargaban de buscar la lefia de prender el fogdn y cocinarlos
nosotras las mujeres nos encargamos de armar los tamales bien condimentados con
buena sazdn con hierbas que le dan buen sabor. Luego en la noche nos reunimos en la
caseta comunal se formaba el baile con musica de toda clase ballenato, chirimia, salsa
y asi pasdbamos cualquier celebracion o fiesta la pasabamos juntos en comunidad. A
diferencia de acé en Puerto Berrio todo es distinto las celebraciones todos son en sus

casas (Carmelina).

Son precisamente algunas de esas diferencias culturales las que han traido dificultades
en la adaptacion de estas mujeres, sumada a la situacion de que puerto Berrio es un municipio
con diversidad cultural, donde la poblacion tiene una manera de ver el mundo comprenderlo, de
relacionarse con su entorno, y responder de una manera diferente. En cuanto a las actividades

de ocio en la comunidad Edelmira relata:
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Los domingos era costumbre en la comunidad ir a tirar bafio al rio que pasaba a un
costado de la verdad a eso del mediodia cuando el calor estaba fuerte nos metimos a
bafiar, y entre todos haciamos recoleta de los alimentos que teniamos en la casa para
hacer sancocho de gallina o de carne o pescado que sacabamos del mismo rio
cualquier comida nos inventabamos con tal de ir todos a compartir en el rio y asi pasar

los domingos.

La comunidad desempefia un papel central en la vida de muchas comunidades
afrodescendientes. Los lazos familiares, la solidaridad y el apoyo mutuo son fundamentales.
Las celebraciones y reuniones comunitarias no solo son momentos de alegria, sino también de
conexion y pertenencia. Al mudarse a un nuevo lugar donde estas formas de comunidad
pueden no ser accesibles o incluso no las pueden realizar, las personas pueden sentir una

profunda sensacion de soledad y desconexion.

4.1.3 Memoriade latierra

Las comunidades afrodescendientes que en algin momento de su vida habitaron en
lugares apartados para ellas los territorios expresan las formas organizadas alrededor de las
actividades de los cultivos, la siembra, la cosecha el lugar de origen estaba constituido por
conocimientos de las propiedades curativas de las plantas medicinales y de lo mas importante
de vida por medio de esas tierras mantenian un nivel de su sustento vital. Una de las

participantes habla de como era la vida en su comunidad.

En mi casa, al menos, soliamos tener una variedad de frutas que son diferentes de
encontrar en otros lugares. Mi papa cultivaba naranjas y la simple idea de ese arbol me

transporta a la nostalgia. Alla donde él cultivaba también habia zapotes, borojé no
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faltaba el toronjo y el coco, recuerdo como ibamos a las palmas para recoger cocos

frescos con nuestras propias manos (Amelia).

Para las mujeres afrodescendientes todo eso es algo que extrafian profundamente,
porque en sus territorios, todo estaba al alcance de sus manos en cuanto a los cultivos. En
cambio, en el nuevo lugar todo cuesta deben de comprar todas las frutas la experiencia no es
la misma la experiencia de cosechar y disfrutar de sus propios frutos es algo que siempre
estara presente “Durante mi nifiez mi papa solia ir a pescar al rio y llegaba con un balde lleno

de pescados grandes boca chica, bagre” (Aurora).

En la entrevista algunos recuerdos del pasado se hicieron presentes, esos momentos
forman parte de las historias de las raices el vinculo con la naturaleza y la provision de
alimentos frescos que los mantenian conectado con el entorno. Sin embargo, ahora en un
nuevo entorno, esa conexion con la naturaleza y la disponibilidad de los alimentos frescos se
ha visto alterada, y esa nostalgia por esos dias pasados sigue presentes en las mujeres

afrodescendientes victimas del desplazamiento forzado residentes en Puerto Berrio Antioquia.

Nos hemos acercado hasta ahora, desde la perspectiva de los participantes al tema del
lugar, pero es hora de examinarlo desde otro punto de vista, el de algunos expertos en la
materia y es asi que damos cuenta de la identidad del lugar, la cual se desarrolla a partir de la
historia y la relacion que surge del ambiente construido entre los integrantes de una comunidad
(Roth,2000). La identidad de un lugar es mas que solo su geografia o sus caracteristicas
fisicas; es el alma que define su singularidad en cada lugar donde se forme una comunidad

(Escudero et al., 2019).

De acuerdo con lo anterior, Toledo (2012), plantea que la identidad de lugar emerge de

un tejido complejo de historia, cultura, tradiciones y relaciones humanas que han evolucionado
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y se ven influenciadas por las interacciones, asi mismo la historia de una comunidad es el
cimiento sobre el cual se construye esta identidad, marcando los hitos significativos, las luchas,

los triunfos y las transformaciones que han dado forma a su caracter distintivo.

En relacion con lo anterior, Cérdova (2008) sefiala que la identidad de un lugar
trasciende su geografia o caracteristicas fisicas. Si bien estos elementos son importantes para
definir un lugar, su verdadera esencia reside en el conjunto de experiencias, historias,
tradiciones y valores que lo conforman. Esta identidad se forja a lo largo del tiempo, a medida
que el lugar se desarrolla y enfrenta diversos desafios y cambios. Giménez (2007) por ejemplo,
sostiene que una ciudad que ha experimentado periodos de prosperidad y adversidad puede

reflejar esa historia en su arquitectura, monumentos e incluso en el caracter de su gente.

La identidad del lugar se refiere al sentido de pertenencia que los individuos tienen
hacia su comunidad, manifestdndose a través de una serie de caracteristicas y rasgos
culturales Unicos que distinguen a esa comunidad del resto. Estos rasgos culturales no solo
definen la identidad del lugar, sino que también son evaluados, valorados y apreciados tanto
por los miembros de la comunidad como por aquellos que la observan a lo largo de la historia.
Segun los estudios realizados por Ruiz (2011), estas caracteristicas y rasgos culturales
permiten comprender el cambio cultural y las transformaciones de las interacciones sociales.
Las sociedades tienen historias en las que se desarrollan identidades especificas, pero estas

historias son construidas por individuos que poseen identidades particulares.

La historia de un lugar proporciona el contexto y el fundamento sobre el cual se
construye su identidad. Cada acontecimiento historico, desde los eventos significativos hasta
las narrativas locales pasadas, dej6é una marca importante en la colectividad de la comunidad.
Estas historias moldean la forma en que los habitantes ven su propio pasado y se proyectan

hacia el futuro. A su vez, las tradiciones son los rituales y practicas que se transmiten de
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generacion en generacion, actuando como vinculos que conectan el pasado con el presente, ya
sean festivales religiosos, ceremonias familiares o artesanias ancestrales, estas tradiciones son

pilares importantes que mantienen viva la identidad cultural (Garcia, 2008).

En cuanto al desplazamiento forzado, puede tener un significado profundo en la
identidad del lugar, ya que las personas obligadas a abandonar sus hogares y comunidades
enfrentan una serie de desafios que afectan su conexién con el lugar de origen. Este fenébmeno
arraigado y recurrente se ha intensificado debido a los enfrentamientos de grupos armados al
margen de la ley en el pais (Bello, 2004). Durante la década de los noventa, la agudizacion del
conflicto no fue una excepcién, sino un periodo marcado por el fortalecimiento de grupos
guerrilleros y el surgimiento de paramilitares, financiados por recursos provenientes de

actividades ilegales (Ocampo y Martinez, 2012).

Esta escalada de violencia no solo recrudecié el conflicto, sino que también expandié su
alcance geografico, incrementando los ataques contra la poblacion civil y desencadenando la
expulsion masiva de habitantes de areas rurales. Segun Ibafiez (2008), las comunidades
rurales vulnerables por su ubicacién remota y la falta de acceso a recursos y servicios basicos
se convirtieron en blanco facil para los grupos armados, contribuyendo asi al desplazamiento
forzado. Todo esto implica dejar atras el lugar donde las personas han vivido durante afos,

perdiendo asi su arraigo con el territorio.

De acuerdo con este autor, en el contexto del desplazamiento forzado, la pérdida de la
identidad se manifiesta como una pérdida de sentido, donde los referentes espaciales y
simbdlicos que solian dar orden y significado a la cotidianidad de un grupo humano se ven
fracturados. Sin embargo, esta pérdida también conlleva una necesidad de construir e incluso
reconstruir otros significados que permitan ubicarse en un nuevo contexto, aunque sea

inicialmente en la transitoriedad y la incertidumbre. Mufios (2014) sefiala que el proceso por el
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gue pasan los individuos y grupos humanos desplazados por la violencia comienzan a
actualizar su pasado en el presente, encontrando nuevas formas de identidad y sentido en su

nueva situacion y lugar de residencia.

La identidad de un lugar es historia, cultura, tradiciones y relaciones humanas que
evolucionan y se entrelazan a lo largo del tiempo. Aunque la geografia y las caracteristicas
fisicas son importantes, son las experiencias compartidas, las historias transmitidas de
generacion en generacion, las tradiciones arraigadas y los valores compartidos los que
realmente definen la esencia de un lugar. En medio de los desafios y cambios, como el
desplazamiento forzado causado por conflictos armados, las comunidades suelen ser
transformadas. Sin embargo, incluso en la adversidad, la capacidad humana para encontrar
nuevos significados y construir nuevas identidades es evidente, demostrando la resiliencia y la
capacidad de adaptacion de las personas frente a la incertidumbre. Asi, la identidad de un lugar
sigue siendo un vinculo poderoso que une a las personas con su comunidad, su historia y su

sentido de pertenencia en el mundo.

4.2 Los cambios en los modos de vida de las mujeres desplazadas

A través de este apartado y por medio de aspectos relacionados con crianza en el
campo vs crianza en el pueblo, inseguridad local, calidad alimentaria, creencias religiosas y
violencia de género en la cultura afrodescendiente, se dara cuenta de como las mujeres
afrodescendientes en situacién de desplazamiento forzado se exponen a un debilitamiento en
los factores como el sentido de pertenencia de su territorio, en la falta de autonomia por la
forma como se dio el traslado de lugar, poniendo en juego varios elementos representativos de
este grupo étnico, como lo es la mezcla cultural, por el contraste con el entorno urbano y con

ella las demas transformaciones socioecondmicas, emocionales y relacionales.
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4.2.1 Crianza en el campo vs crianza en el pueblo

La vida en el campo difiere notablemente de la de la ciudad, al igual que las practicas
de crianza que varian segun el entorno en el que residimos. Los contextos socioculturales y
econdmicos de la sociedad influyen en las costumbres y tradiciones que, a su vez, se reflejan
en la forma en que se educan a los hijos, transmitiendo valores a través de normas de
convivencia adaptadas a las condiciones de cada territorio. En todas las familias, incluidas las
afrodescendientes, estas normas se construyen en la cotidianidad con el propésito de asegurar
la supervivencia y el bienestar de cada miembro del hogar, guiando hacia la formacién del tipo

de persona que se aspira a desarrollar.

Una de las participantes expreso que la forma de educar a su familia ha sido tranquila,
ya que esto no le ha generado mayores conflictos y se criaron en un ambiente rural sano, con
amistades que ejercieron influencia positiva para sus hijos. Ademas, enfatizé que los sabios
consejos que recibieron de ellos como padres fueron una guia invaluable para inculcar y

mantener los principios morales en su hogar (Amelia).

Las consecuencias del desplazamiento la manifiestan los hijos a través del
comportamiento, ya que las relaciones con los padres también se pueden ver afectadas por la
adopcion de nuevas formas de pautas de crianza, obligadas para responder al nuevo ambiente
al que se enfrentan. Esta forma de asumir la crianza altera los procesos de desarrollo de la

familia, creando limitaciones en ciudades tan complejas para ellos. Sobre esto Ana afirma:

Si hablamos de la época antigua cuando uno estaba pequefio era diferente, en cuanto
a los valores inculcados por los padres, pero vemos gque en estos tiempos se han ido
perdiendo, aunque he tratado de ensefarle a mis hijos con mi ejemplo, para conseguir

sentirme orgullosa y tranquila por donde quiera que vaya, porque no me
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gustaria escuchar decir cosas desagradables de ellos. Por eso mismo, le aconsejo a mi
hijo mayor cuando sale a tomarse los traguitos, que sepa con quien, y que se cuide de
no hablar de mas, para no meterse en problemas, ya que no es lo mismo el ambiente

de la ciudad al ambiente del campo.

Ahora bien, ademas de los aspectos mencionados, también observamos que la familia
constituye el &mbito de mayor relevancia para las mujeres, y a su vez, es una de las
instituciones mas afectadas por los cambios provocados por la vida en la ciudad en términos de

desplazamiento. Una de las entrevistadas sefala:

Las conversaciones que tengo con mi hija menor estan enfocadas en ensefiarle pautas
de comportamiento y responsabilidad. Mi intencion es prepararla para que, en el futuro,
cuando tenga una pareja, busque a alguien que sea responsable, la valore y la respete.
En mi opinion, algunos hombres en la actualidad parecen estar interesados Unicamente
en conocer a la hija de otra persona, hablar de ella y luego abandonarla.

Por eso, le aconsejo a mi hija que es mejor estar sola que mal acompafiada. (Aurora)

Por otro lado, es innegable que cada época y lugar impone sus propias condiciones de
vida. En este sentido, dos de las entrevistadas coinciden en la importancia del respeto en la
crianza de los hijos, ya que asi fueron educadas por sus propios padres. Sin embargo,
reconocen que aquellos tiempos eran diferentes, especialmente en el ambito rural donde no se
disponia del acceso permanente a la energia eléctrica, como ahora, ni se contaba con la ayuda
de los avances tecnoldgicos del momento. Entre los cuales, las computadoras, celulares y

television. etc. (Ana, Carmelina)

Por lo anterior, en la vida urbana, el ambiente es propicio para que los miembros de la

familia adopten nuevas posturas en sus formas de actuar, dejando en ocasiones a un lado los
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valores que fueron ensefiados inicialmente, para después ser transformados con las nuevas
practicas que rigen en la ciudad, marcando asi las nuevas dinamicas de comportamiento de los
miembros del hogar, independiente muchas veces del tipo de crianza impartida por los padres,
debido a la influencia del ambiente. Lo mismo pasa en las instituciones como las escuelas y
colegios donde los nifios desplazados aprenden observando a los demas jévenes convivir, para

luego reflejar en los demas entornos, lo visto del nuevo entorno.

Sin embargo, las directrices de crianza mencionadas anteriormente también podrian
tener un impacto positivo en el comportamiento de las personas con las que interactian los
miembros de la comunidad afrodescendiente desplazada, sirviendo como ejemplo para otros
jovenes en la ciudad. Por ejemplo, en el ambito educativo, tienden a mostrar mayor obediencia
hacia las instrucciones de los maestros en las aulas. Ademas, en lo que respecta al uso de
dispositivos moviles, los padres suelen imponer restricciones mas estrictas, y en cuanto a los

permisos y salidas, suelen aplicar normas parentales mas rigurosas.

4.2.2 Inseguridad local

Las experiencias de las participantes revelan el temor por la violencia constante en
Puerto Berrio. Las mujeres entrevistadas a menudo comentan que, aunque provienen de un
contexto violento, también encuentran conflicto y peligro al llegar a Puerto Berrio debido a los
grupos armados que controlan la zona. Parece que los actores de la violencia buscan imponer

sus ideales individualistas, revictimizando a los mas vulnerables en cualquier lugar.

Después de la migracion forzada, las desplazadas se encuentran en una realidad de
acelerada transformacion. Pues tras abandonar su territorio, la tranquilidad y la paz que

disfrutaban es cambiada por una lucha diaria ante la incertidumbre y la supervivencia, que
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enfrentan muchas veces solas, sin el respaldo emocional ni econémico de sus parejas y

familiares perdidos por el conflicto colombiano.

Para las comunidades desplazadas, es crucial reconstruir sus vidas en un territorio que
ofrezca seguridad y permita transformar sus condiciones de convivencia. Necesitan recuperar
la confianza y la seguridad para poder forjar la esperanza de avanzar con sus proyectos de
vida. Por lo tanto, contar con relaciones cercanas y la formaciéon de una red de apoyo
protectora, honesta y solidaria es fundamental en la construccion de su historia como seres

humanos.

Una de las desplazadas relat6 una situacion en la que se enfrent6 a un grupo que
intentaba apoderarse de su casa. Este testimonio ilustra claramente que las condiciones
econdmicas de las familias desplazadas que llegan a Puerto Berrio no son las mejores, lo que
las obliga a establecerse en los barrios mas populares y problematicos de la regién en términos

de seguridad.

Ademas, otras entrevistadas expresaron el temor de vivir en los barrios mas
amenazados del pueblo. Deben estar constantemente alerta a los enfrentamientos entre grupos
de diferentes barrios y advertir a sus hijos sobre el peligro de ser persuadidos por los miembros

de estas bandas. Esto aflade mas sufrimiento y pobreza a estas familias.

4.2.3 Nostalgia por la comunidad y tradiciones:

La nostalgia por la manera en que se preparan los alimentos y por la calidez de la gente
en el lugar de origen aborda diversas facetas de la cultura afrodescendiente, las cuales son
insustituibles al recordar cdmo estos elementos pueden enriquecer la calidad de vida de este
grupo de mujeres. La comida no solo proporciona nutricion, sino que también representa una

conexion con la tierra natal alrededor de la cual se tejen historias de lucha, se comparte con los
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vecinos, se celebra y se fortalecen los lazos sociales. El acto de compartir en comunidad

constituye un momento para preparar la mejor comida, bailar, conversar y reir con los demas.

La gastronomia afrocolombiana es muy rica en condimentos, sazones y colores, cada
una de estas recetas chocoanas significa para las mujeres negras, ademas de los ingredientes

tipicos de la region, canto, alegria, pasiéon y encuentro con los suyos, algo similar dice Amelia:

La mujer chocoana cocina cantando, bailando y hablando con la vecina o con la
comadre, esa es la forma de intercambiar conocimientos y eso hace que uno le coja
mas amor a la cocina, porque es ahi donde uno experimenta lo que nos define como
auténticos y nos distingue, de las demas culturas por el sabor que le ponemos a lo que

hacemos.

En esta cultura la buena cocina hace parte de un legado de los abuelos y representa
unidad familiar y compartir con la comunidad, se considera como un valor a conservar, para
evitar que se extinga con el pasar de los afios, del mismo modo lo expresa una de las

desplazadas:

Nosotros en la casa de los abuelos comiamos mucho pescado, platano asado, éramos
amantes de comer platano en patacén o asi fuera el platano sancochado. Alla la
felicidad era comer platano y coco, 0 sea comidas a base de coco, como arroz con coco

o inclusive que comiamos el coco y tomabamos café, esa era la tradicion (Alba).

A su vez en las asociaciones afrodescendientes de Puerto Berrio, las mujeres que las
conforman tratan de replicar estos conocimientos gastronémicos en los dias especiales donde
se celebra la fiesta de la Afrocolombianidad como el 21 de mayo, se realiza una programacion

con las cuatro asociaciones afrodescendientes del pueblo y se distribuye un listado de platos
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tipicos de la comunidad, se preparan en porciones pequefias, para ser degustadas por los

mismos miembros de las organizaciones y la demas gente que pasa por el parque del pueblo.

Las fiestas y celebraciones de la gente negra son conmemoradas en todo el pais como

se mencion0 anteriormente el dia de la Afrocolombianidad, al respecto Alba menciona:

Todo lo que se hace aqui en Berrio lo haciamos alla en Bello, donde yo vivia se
celebraban estas fiestas haciendo alusién a la gastronomia chocoana el dia de la
Afrocolombianidad, se hacia la comida a modo de una degustacion con los platos mas
representativos de la cultura afrodescendiente, como el pastel de arroz que por aca le
dicen tamal, arroz con coco, sancocho de bagre, enyucado y jugo de boroj6 o

chontaduro.

En el mismo sentido, en las casas de muchas de las familias afrodescendientes se
acostumbra a construir las huertas caseras, con fines alimenticios y medicinales. La siembra
casera se ha constituido como una costumbre ancestral de mayor importancia para este gremio
de mujeres negras, tanto que esta practica forma parte de un estilo de vida a modo de
supervivencia familiar, porque a través de los cultivos que ellas siembran, preparan alimento y
curan el cuerpo aliviando dolores, a los integrantes del hogar o de la comunidad, asi lo

manifiesta Ana;

Yo siempre he sembrado mis planticas, porque uno no sabe que a medianoche le

llegue un dolor y de inmediato no haya transporte para ir donde el médico. A veces los
vecinos vienen a pedir el favor de que les regale una matica para una bebida, hay que
darsela, pues cuando estabamos en el monte, uno se ensefié a sembrar las ramitas de

cilantro, cebolla y una que otra planta para el dolor, todo lo tenia uno ahi a la mano,
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pero aca en el pueblo todo hay que comparalo, entonces yo que vivo a la orilla del rio

dejé un espacio para sembrar y eso le ha servido a los deméas también.

La agricultura, la pesca y la mineria son las practicas productivas mas tradicionales de
la cultura afrodescendiente, porque a lo largo de la historia se han convertido en un modo de
vida auténtico de esta comunidad. Es por eso que cuando se da la migracion en estas familias,
la forma de cocinar, de interactuar y de percibir, se mezcla con las dinamicas de vida
aceleradas en la ciudad y los platos mas apetecidos, los vinculos mas estrechos con la

comunidad se transforman con el mundo encontrado en la ciudad.

4.2.4 Creencias religiosas

Las creencias y ritos religiosos hacen parte de la identidad cultural afrodescendiente, se
construyen a través de historias que se van contando y se van representando entre las
personas de la comunidad como parte de la vida y la muerte de los antepasados, y de la
interculturalidad que se va gestando con el territorio actual donde viven las personas

desplazadas.

El mundo religioso para las comunidades afrodescendientes se constituye como un
elemento central, que se internaliza a modo de conciencia social, en la vida de cada uno. Las
leyendas e imagenes hacen parte de las celebraciones tradicionales de las mujeres

afrodescendientes. Al respecto una de las mujeres comenta lo siguiente:

El cristianismo es la verdadera doctrina, porque es lo que esta plasmado en la biblia
desde la antigliedad y las personas que se acercan a cristo es para bendicion de todo el
grupo familiar, principalmente de los hijos con el fin de poder ser guiados de la mano de

Dios hacia un mejor camino (Ana).



HISTORIAS DE VIDA DE MUJERES AFRODESCENDIENTES DESPLAZADAS... 51

Una forma de expresar el lenguaje es a través de la religion, por medio de rituales que
comprenden procesos complejos, por las cuales se transforma la cultura de un pueblo en
medio de la sociedad. La religion para la poblacién afrodescendiente se caracteriza, por ser un
elemento tramitador del dolor y el sufrimiento; empleando ritos para atravesar o afrontar los

procesos dolorosos, de alegria carnavalesca y fechas especiales.

La cultura negra, se mueve en un mundo religioso de alabaos, muasica, elementos
magicos, cantos y las procesiones en las fiestas de semana Santa, con las que profesan la fe
COMo una creencia innegable, porque se consolida como parte importante en la vida cotidiana y

ancestral de estos grupos étnicos. Una participante expresa:

En algunos pueblos del departamento del Choco, para los velorios se acostumbra a
preparar comida para todos los acompafantes de la familia del fallecido, se les da tinto,
chocolate y hasta bebidas como aguardiente chicha, guarapo y vino, en ocasiones
dependiendo de la creencia del nucleo familiar se contrata personal que llore al muerto

y cante alabaos toda la noche, con el fin de entretener a los acompafiantes (Edelmira).

Las primeras personas que se encargan de ensefar y socializar las creencias religiosas
en los primeros afos de vida son los padres, en los eventos familiares o con comentarios y

frases de accion de gracias, en este sentido Diana comenta:

Yo le digo a mis hijos cada rato que le demos gracias a Dios que por lo que tenemos
para comer, ya que mucha gente esta pasando hambre por estos tiempos y que uno
tan siquiera tiene aguapanelita para tomar y comer asi sea un arroz con huevo y no se

acuesta con la barriga pelada.

Los ritos religiosos son indispensables como elementos, que sirven para expresar

situaciones de conflicto y eventos trauméticos como la pérdida del territorio, éstas mujeres
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negras, hallan en ellos una forma de soportar la situacion del desplazamiento de su tierra, para

tener esperanza de seguir viviendo sin un sufrimiento constante.

4.2.5 Violencia de género en la cultura afrodescendiente

"Violencia de Género” en la poblacién afrodescendiente hace referencia a varias
historias que se escuchan de algunas familias de esta comunidad. Ya que, aparentemente se
habla de la normalizacion del maltrato por parte del hombre hacia la mujer en este grupo y que

al parecer se toma, como algo propio de esta cultura.

Las mujeres afrocolombianas no solo tienen el reto de conseguir ser nombradas con
igualdad en comparacion con los hombres, sino que después de un desplazamiento forzado se
enfrentan a muchos problemas, en la ciudad receptora, ya que muchas de ellas salen de sus
tierras sin haber cursado ni el bachillerato y por eso se ven obligadas a desempefiar trabajos
duros y con exposicion a altas horas de trabajo, por lo cual también la familia suele verse

afectada en su estructura tradicional.

Asi mismo, la constitucion de Colombia ha tratado de poner a la mujer en igualdad de
derechos que, al hombre, sin embargo, las funciones y asignaciones de los roles en el hogar y
en los cargos publicos laborales de tiempos anteriores; dejaron huellas de subyugacién que las
ponen en desventaja, suelen sufrir mayor discriminacion que los hombres y estan expuestas

con mas frecuencia al maltrato o violencia doméstica.

Por otra parte, este grupo de mujeres afrocolombianas desplazadas sufren multiples
discriminaciones, por diversos aspectos como la pobreza y la falta de capacitacién para la vida
laboral. De igual manera el machismo en la comunidad afrodescendiente suele ser un aspecto
gue las desvaloriza, porque el trabajo que hace una mujer en el hogar criando los hijos,

cocinando y limpiando, es poco valorado por algunos hombres y comunidad machista que
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pertenecen a esta cultura, al no considera estos oficios parte del trabajo como aporte

productivo en la familia.

Sobre esto, encontramos un ejemplo en las entrevistas “en mi casa los hermanos
hombres nunca cogian una escoba, porque mi papéa no lo permitia. Mi mama, nunca les
ensefio. Es mas, hasta las mismas mujeres del pueblo si veian un hombre cocinando le

decian cocinero” (Alba).

Por lo anterior decimos que la misma sociedad se encarga de sefialar y esclavizar a las
mujeres desde siempre, ya que ven el desempefio de roles como algo fijo o estatico para ser
cumplidos por el género opuesto, por causa de actitudes machistas como resultado de método
de crianza, y esto es lo que permite que las mujeres estén mas subyugadas cada dia al servicio
de los hombres, teniendo parte de responsabilidad la cultura tradicional y a las mismas mujeres

de este grupo étnico.

Por consiguiente, una de las participantes hos comenta que, en su departamento, el
término 'mufieca’ resuena como un significado oscuro y doloroso, porque se utiliza para
describir la violencia fisica infligida a las mujeres. Cuando se escucha que 'le dieron mufieca' a
la vecina, se esta haciendo referencia al maltrato fisico perpetrado por el hombre hacia la mujer
en una relacion de pareja y lamentablemente, esta expresion es comun en estos lugares,
reflejando asi la triste realidad de la legitimacion de la violencia doméstica. Y para completar,
este fendbmeno es alimentado por el machismo arraigado en algunos territorios
afrodescendientes, donde la violencia se ha normalizado como un elemento tipico de la cultura

afrocolombiana (Amelia).

La violencia doméstica al igual que la violencia por conflicto armado golpean

fuertemente a la mujer afrodescendiente, sin embargo, al llegar a la ciudad algunas pueden
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salir de la subordinacién de sus parejas, preparandose académicamente, para luego
desempeniar roles diferentes a los atribuidos por la sociedad tradicional. Una vez fuera del
campo aprenden otras labores, como el liderazgo en asociaciones, comienzan a tener sus
propios emprendimientos como ofrecer los servicios de peinados con trenzas, arreglo de ufias,
venta de comidas rapidas y conformacion de microempresas, es asi como se van

transformando en el nuevo papel de mujer de ciudad.

Luego de hacer el recorrido general por los modos de vida de las mujeres
afrodescendientes desplazadas, desarrollado por medio de un proceso descriptivo, se ha
podido observar que el cambio de lugar del campo a la ciudad, trae consigo transformaciones
en aspectos socioecondémicos, emocionales y culturales, en cuanto a las tradiciones
ancestrales cotidianas de la vida de las participantes y con ello se dice que la afectacion que
produce el fenémeno de la migracién forzada, es reciproco, ya que la ciudad receptora es

testigo de los cambios influyentes en el desarrollo del contexto.

El modo de vida es el conjunto integral de actividades asociadas a la satisfaccion de
necesidades vitales de un grupo de personas que conviven en un determinado lugar, siendo
influenciados por la estructura socioecondmica y cultural de cada territorio. Segun Gonzalez
Pérez (2005), esta nocién engloba no sdélo las actividades materiales y laborales, sino también
las expresiones culturales como los valores, las creencias y las formas de organizacion social
gue caracterizan a una comunidad o sociedad en particular. Es un concepto que refleja la
complejidad de las interacciones humanas y la influencia de factores histéricos, econémicos y

culturales en la configuracion de las formas de vida de una comunidad.

Basandonos en esta perspectiva, es crucial reconocer la complejidad de los factores
gue influyen en las dinamicas sociales y culturales de una poblacién. Estos elementos abarcan

desde la disponibilidad de recursos econdmicos hasta las arraigadas creencias y valores
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presentes en la comunidad. Por ejemplo, en areas urbanas densamente pobladas, la
proximidad fisica entre individuos promueve una mayor interaccion social, lo que a su vez
puede enriquecer la diversidad cultural y facilitar la adopcién de nuevas practicas y tradiciones.
Este fendmeno no solo refleja la vitalidad de la dindmica comunitaria, sino que también destaca
como la interconexion entre los miembros de una sociedad moldea constantemente su

identidad y comportamiento.

En este sentido, en regiones con recursos limitados o afectadas por crisis econémica,
las actividades y expresiones culturales pueden verse restringidas o adaptadas para satisfacer
las necesidades basicas de subsistencia. En estos contextos, los cambios en los modos de
vida pueden ser mas drasticos y tener consecuencias significativas en el desarrollo social y
cultural de ciertos grupos. Por ejemplo, aquellos que son desplazados del territorio rural al

urbano enfrentan ajustes importantes que afectan su identidad y forma de vida.

Teniendo en cuenta lo anterior, Castillo Gémez (2013) destaca que este fenbmeno de
migracion interna no solo incide en la dinamica econdmica de las regiones involucradas, sino
gue también ejerce un impacto significativo en la identidad cultural y en el estilo de vida de los
individuos que se trasladan hacia las ciudades. La inseguridad generada por la presencia de
personas desconocidas y los prejuicios sociales hacia grupos como los desplazados, que a
menudo se encuentran en situaciones de necesidad o precariedad, contribuyen a este efecto.
La transicion del entorno rural al urbano implica una serie de ajustes y adaptaciones que
trascienden lo meramente econémico. Se trata de un proceso complejo que implica la
redefinicion de roles sociales, la pérdida de la conexién con la tierra y la naturaleza, asi como la
confrontacion con una realidad urbana desconocida que genera desconfianza tanto en los

migrantes como en la comunidad receptora.
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En el mismo orden de ideas, este autor menciona cdmo los cambios de lugar para los
desplazados pueden desencadenar tensiones y conflictos sociales, asi como la dilucion de
practicas y tradiciones culturales arraigadas para estas comunidades rurales. Ademas, el
choque entre diferentes valores y formas de vida en el contexto urbano puede generar una
sensacion de desarraigo entre los migrantes, quienes enfrentan el desafio de adaptarse a un

nuevo entorno mientras intentan preservar su identidad y herencia cultural de su antiguo lugar.

Al explorar otro punto de vista sobre el tema, encontramos que, por lo regular en los
modos de vida urbanos, se puede notar rasgos distintivos de individualismo en las relaciones e
interacciones sociales entre las personas. En estos entornos, la densidad poblacional y la
diversidad cultural pueden dar lugar a una mayor fragmentacion social y a una percepcién de
distanciamiento entre los individuos. Esto se refleja en la falta de manifestaciones de
reciprocidad y unidad colectiva en la construccion de préacticas de la vida cotidiana (Lindon,

2002).

Por otra parte, y en contraste con los planteamientos anteriores, existen diversas ideas
y concepciones arraigadas en torno a la vida en el campo. Se suele asociar el campo con la
agricultura predominante y una baja densidad poblacional. Sin embargo, Matijasevic y Ruiz
(2013) argumentan que, en la era moderna, los ritmos de vida rurales estan estrechamente
entrelazados con los urbanos. Desde una perspectiva de urbanizacion del campo o des
ruralizacion, se evidencia una transformacion significativa en las zonas rurales, apuntando
hacia un declive de la sociedad rural que parece encaminarse hacia la extincién. Este proceso
se sustenta en diversos factores, siendo la constante reduccién de la poblacién rural uno de los
mas destacados, motivada por el éxodo hacia areas urbanas en busca de oportunidades

econdmicas y mejores condiciones de vida.
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A su vez, se observa una progresiva desaparicion de los conocimientos ancestrales y
las préacticas culturales arraigadas en las comunidades étnicas rurales, fenémeno impulsado
por la influencia de la globalizacion, el acceso a la tecnologia y la homogeneizacion cultural.
Esta mezcla de saberes culturales podria estar contribuyendo a la formaciéon de un nuevo modo
de vida, que se esta gestando por la unién de lo rural y lo urbano, ya que de forma paulatina se
vienen transformando los dos estilos de vida; con diferentes cambios, ante una nueva forma de

ver lo rural como rural-urbano.

De acuerdo a estos autores, la transformacion de la identidad cultural al migrar de
entornos rurales a urbanos es una realidad constante para todas las comunidades
desplazadas. Este cambio conlleva ajustes en los modos de vida arraigados, adaptandose a las
condiciones especificas y demandas de cada territorio y periodo histérico. En el pasado, la vida
cotidiana en el campo solia caracterizarse por un ritmo mas pausado y por una fuerte
cooperacion y solidaridad entre vecinos. Sin embargo, al enfrentarse al proceso de transicion
de lo rural a lo urbano, esta dinamica se ve interrumpida bruscamente por la rapida aceleracion

del cambio.

4.3 Roles asumidos por las participantes.

Pensar en los diferentes roles de estas mujeres es pensar en describir el papel
desempefiado por éstas en su lugar de origen antes del desplazamiento. Este rol proporciona
una visién valiosa de cédmo las mujeres afrodescendientes en las comunidades rurales se
involucran en diversas actividades, desde la crianza de sus hijos, el cuidado de los animales,
las practicas agropecuarias y mineras. Estos roles pueden ser fundamentales para comprender
la vida y la identidad de las mujeres en su contexto inicial antes de enfrentar situaciones de

desplazamiento.
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El rol de la mujer en el campo es un trabajo que implica dedicacién y esfuerzo, porque
es una figura que enmarca lo que es la mujer en las comunidades rurales en este caso en las
familias afrocolombianas. Esto se puede observar en palabras de Edelmira la cual agrega lo
siguiente: “Trabajaba en los oficios de la casa”. De lo cual podemos inferir que cuando vivian
en su territorio se deposita no solo la responsabilidad del hogar si no también la crianza de los
hijos. La proteccién y crianza de los menores implica cumplir con diversas labores: levantarse
muy temprano, preparar el desayuno, organizar los uniformes de la escuela, ayudarlos a vestir,
llevarlos a la escuela, entre otras cosas que implica el ser madre y el cuidado de estos. Lo cual
nos sugiere que el rol de la mujer en el campo es un trabajo que implica dedicacion y esfuerzo,
porgue es una figura que se deposita no sélo la funciéon sino también la responsabilidad del

hogar

En vista de todo esto, podemos decir que cuando ocurre la situacién de desalojo de las
tierras, el rol de la mujer en el campo pasa a ser el rol de la mujer en un sector urbano donde
se ve inmersa en actividades productivas y sociales, para lograr responder a las necesidades
de su familia y asi conseguir encajar en la ciudad. Es decir, se ven en la necesidad de asumir
roles que son completamente diferentes a los que venian desempefiando, como trabajar en
casas de familia e incluso en emprendimientos creativos de negocios personales, con el fin de

obtener ingresos.

Es importante destacar que la dinamica de trabajo informal tiene repercusiones
significativas para estas mujeres y sus hijos. Una de estas repercusiones es la necesidad de
separarse de sus hijos para ir a trabajar y asi garantizar su bienestar en el sentido econémico.
Sin embargo, el impacto del desplazamiento va mas alla de esta separacion. Ya que abandonar
el territorio implica la ruptura del tejido social que estas mujeres habian construido en su

comunidad.
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Por otra parte, el rol de la mujer en el hogar es también de ocuparse muchas veces de
la siembra de algunos de los alimentos debido a que estos son usados no solo para
comercializar, sino también para el consumo propio. Tal como lo expresa Aurora: “si, a la casa
a los animales sembrar, a mi me gustaba mucho sembrar yuca, platano, pifia todo eso, me

encanta sembrar todo eso”.

En este mismo sentido afirma Amelia: “el rol mio era ver mis hijos, pues criar mis
animales, uno de mujer esta pendiente de los animales”. La declaracion de Ameliay las demas
participantes resalta la importancia que estas mujeres asignan a sus responsabilidades
familiares y al cuidado de los recursos naturales en su entorno. Su conexion profunda con la
tierra y los animales refleja una forma de vida arraigada en la tradicion y el respeto por la
naturaleza. A medida que enfrentan la transicion a nuevos entornos urbanos, estas mujeres
enfrentan el desafio de equilibrar sus roles tradicionales con las demandas cambiantes de la
vida moderna. Sin embargo, su dedicacién y compromiso con sus familias y comunidades

contintan siendo pilares fundamentales de su identidad y su resistencia ante la adversidad.

4.3.1 Rol como empleadas.

En el municipio de Puerto Berrio, las mujeres afrodescendientes se enfrentan a una
realidad laboral marcada por la comparacién con sus lugares de origen. Este andlisis se centra
en cdmo perciben las oportunidades laborales en esta localidad, contrastando con sus
experiencias previas. Se exploran los obstaculos que enfrentan, desde disparidades de género
hasta requisitos educativos, a través de testimonios que ofrecen una vision intima de sus

desafios y adaptaciones ante este nuevo contexto.

En Puerto Berrio, las percepciones sobre el empleo varian entre las patrticipantes.

Edelmira nos dice: "todo es mejor acé para asuntos de empleo", destacando la preferencia por
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las oportunidades laborales en este municipio. Sin embargo, también se sefiala que estas
oportunidades parecen estar mas dirigidas hacia los hombres, ya que "oportunidades de
empleo si consigue mas que todo para hombres". Esto destaca una disparidad de género en la
accesibilidad al empleo, una tematica reforzada por Amelia, quien comenta que, en su opinién,
las mujeres enfrentan mas desafios debido a requisitos educativos, mencionando que "para

uno mas o menos un trabajo tiene que ser bachiller".

Antes de que se vieran inmersas en este suceso tan destacado en sus vidas, las
mujeres afrodescendientes que ahora radican en Puerto Berrio contaban con un medio que les
ofrecia una vasta oportunidad para generar ingresos y de esta manera poder suplir sus
necesidades bésicas, desde la alimentacion hasta el vestuario. Por ejemplo, Amelia, dice lo

siguiente:

Pues por ahi donde yo vivia muy poco, pero si, pero siempre ayudaba uno porgue uno
a veces trabajando por acé uno le dice rial y por aca le dicen grano cuando estaba la
mina buena uno se hacia sus tres o cuatro reales dependiendo como a como lo

vendiera.

Ana menciona que también participd en la actividad minera durante su estancia
en una regién de Uraba rica en este recurso. Ademas, hace alusion al trabajo en una
plantacion de platanos donde su esposo estaba empleado, ya que esta opcién laboral
era comun en su entorno. Ana expresa: "En esa zona, mi esposo trabajaba en una

empresa bananera; era su lugar de empleo".

Ya teniendo esto, se puede inferir que Amelia, como otras mujeres, asumian roles en s
comunidad de una forma responsable y con un gran compromiso. Por ejemplo, el hecho de qu

Amelia también hace alusion a que su deber era ver a sus hijos y criar los animales sugiere un

u

e
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sentido de dedicacion hacia su familia y hacia algunos de sus recursos del hogar. Esto podria
indicar que estas mujeres asumen su rol con la finalidad de apoyar, o mantener una estabilidad

y bienestar en su hogar.

Ahora bien, cuando hablamos de los roles en torno al desplazamiento, todo cambia, ya
gue estos se ven modificados, es decir, aspectos como el cuidado de los animales o la mineria
se ven relevados por otros roles que requieren una serie de acciones diferentes, hablamos de
la busqueda de empleo. Esto se da debido a que estas mujeres son pieza clave del hogar y
como buenas madres o esposas estas buscan a toda costa minimizar algunos déficits, por
ejemplo, el empleo, siendo este de tipo informal ya sea con emprendimiento o en casas de
familia, con el anico fin de hacerle frente a la adversidad, ya que estas mujeres no solo son

desplazadas sino también madres cabeza del hogar y proveedoras de este.

Es necesario aclarar que a pesar de este antes y después, estas mujeres conservan lo
gue se menciono al inicio, es decir, se mantiene ese sentido de responsabilidad y compromiso

por los que dependen de ellas.

A pesar de la diversidad de opiniones, queda claro que en Puerto Berrio persisten
desafios laborales. Ana comparte su experiencia al mencionar que, a pesar de la oferta en

algunos sitios, "el empleo acéa en Berrio es dificil".

Ademas, Carmelina destaca las limitaciones relacionadas con la edad, narrando como,
al ser menor de edad, le resultaba complicado conseguir empleo hasta que su madre intervino

y los ayudo a salir adelante:

Lo que mas me afectd era porque yo en ese tiempo era menor de edad y no me daban

trabajo en ninguna parte, los que trabajaban eran los mayores de edad y mi mama nos
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logramos apoyarnos en ese sentido.

Otro aspecto relevante es el impacto diferencial del empleo en situaciones familiares.
Alba expone la dificultad que enfrenta su familia debido a la salud de su hija, quien nacié con
fibrosis quistica pulmonar y pancreética. Esto limita las opciones de empleo para ella, poniendo
énfasis en la importancia de encontrar oportunidades laborales que se adapten a circunstancias

particulares.

Hasta ahora, hemos explorado los roles de las mujeres afrodescendientes en
comunidades rurales y su consecuencia ante el desplazamiento forzado. Observamos que
desempefian labores cruciales en sus comunidades, como cuidado familiar y actividades
agricolas. Sin embargo, su situacion cambia drasticamente con el desplazamiento, asumiendo
nuevos roles como lideres y proveedoras en el hogar, buscando empleo informal para subsistir.
Esta transicion revela la complejidad de roles en contextos de crisis, donde la resiliencia y

adaptacion son esenciales.

El rol, segun la definicién de la Real Academia Espafiola (RAE), es la tarea o propésito
gue alguien o algo realiza o desempefia. (2023). De acuerdo con esta definicién, este
concepto abarca una funcién desempefnada dentro de una comunidad en un contexto
especifico, es decir, "un grupo de personas cumplen unos papeles mas o menos conocidos y

definidos" (Merton y Goffman, 2014).

Siguiendo estas definiciones y entendiendo el rol como una actividad que es ejercida
por otro, nos encontramos con un aspecto fundamental de este: la naturaleza cambiante de los
roles. Esto sugiere que al estar en "otro territorio totalmente ajeno, relegado y carente de

servicios y oportunidades” (Posada et al., 2016, p.191), los roles pueden modificarse, obligando

62
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al individuo a asumir roles completamente nuevos o agregar otros con los cuales no esta

familiarizado. Una de estas situaciones determinantes puede ser el desplazamiento forzado.

Sabemos que es una probleméatica que ha golpeado fuertemente a las comunidades
rurales, pero en esta investigacion el foco esta sobre las mujeres afrodescendientes, ya que
estas también han sido fuertemente afectadas por esta problematica. Al centrarnos en los roles
gue desempeifian en estas comunidades, podemos observar que, antes del desplazamiento,
existian roles claramente definidos. Las percepciones sobre los lugares de origen de los
migrantes revelan ciertos patrones en cuanto a las relaciones de género tipicas de las
sociedades tradicionales. En estas sociedades, las mujeres generalmente se encargan de las
labores relacionadas con la reproduccion y crianza, complementadas ocasionalmente con
actividades artesanales, mientras que los hombres se dedican principalmente a la produccién
agricola, la pesca y las relaciones exteriores, ademas de ejercer autoridad en el hogar

(Ramirez, 2001).

En algunos casos durante el desplazamiento, las mujeres no solo sufren la pérdida de
sus tierras, sino también de sus parejas sentimentales, lo que las hace enfrentar al desafio de
asumir tanto responsabilidades maternales como paternas. La funcién de proveedor,
tradicionalmente atribuida al padre, se convierte asi en una responsabilidad femenina,

imponiendo una carga adicional a la ya existente (Villa 2016).

A partir de lo mencionado anteriormente, es evidente que el desplazamiento forzado no
solo genera nuevas dindmicas familiares, sino también la incorporacién al empleo informal. De
acuerdo con el DANE (2009), "el empleo informal se refiere a todas aquellas actividades
econdémicas de mercado que operan a partir de los recursos de los hogares, pero sin

constituirse como empresas con una personalidad juridica independiente de esos hogares".
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De acuerdo con estas ideas, es evidente que los roles en las comunidades rurales,
especialmente en el contexto del desplazamiento forzado, revelan la complejidad de las
interacciones humanas y las adaptaciones necesarias para enfrentar la adversidad. La
transicion hacia el empleo informal se convierte en una necesidad imperativa para garantizar la

subsistencia de la familia; sin embargo, este cambio no esta exento de dificultades.

La migracion a otra region no solo agrega o modifica los roles, sino que también afiade
uno mas: el rol de desplazados. Segun Myers (2005), "esto no solo contiene la identidad
personal, sino también la identidad social" (p. 43). A pesar de estas dificultades, las familias
afectadas por el desplazamiento enfrentan la adversidad con determinacion y valentia.
Incursionar en estos nuevos roles se convierte en una necesidad esencial para sostener el
hogar y garantizar la supervivencia de sus seres queridos en un entorno desconocido y

desafiante.

En dltima instancia, el andlisis de los roles en el contexto del desplazamiento forzado
resalta la importancia de reconocer las diversas formas en que las personas se enfrentan y se
adaptan a situaciones de crisis. La resiliencia y la capacidad de reinventarse emergen como
rasgos destacados en estas comunidades, que, a pesar de los obstaculos, buscan preservar

sus lazos familiares y su bienestar en entornos desafiantes.
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5 Discusioén

Tras realizar una investigacion sobre la identidad de lugar de las mujeres
afrodescendientes victimas del desplazamiento forzado en Puerto Berrio, Antioquia, se han
descubierto aspectos significativos que destacan la importancia del sentido de comunidad en
sus vidas. Todas las participantes expresaron la estrecha relacion entre los miembros de la
comunidad, caracterizada por la cercania, el apoyo mutuo y la solidaridad. Para ellas, la
comunidad de origen no era simplemente un conjunto de individuos viviendo en proximidad
geografica, sino un espacio donde compartir celebraciones, favores y necesidades era una
parte integral de la vida cotidiana. En momentos de dificultad, como enfermedades, la
comunidad se unia para brindar apoyo y asistencia, mostrando una fuerte union de
colaboracion. Esta interaccion comunitaria proporcionaba un sentido de pertenencia y
seguridad que las mujeres, aun guardaban un sentimiento fuerte de extrafieza con sus antiguos

entornos.

La investigacion llevada a cabo por Fonte y Ranaboldo (2007), coincide con lo
expresado por las participantes sobre el vinculo en las comunidades rurales, cémo las
interacciones diarias, los lazos sociales y las vivencias compartidas en estos entornos pueden
robustecer los lazos entre los habitantes y promover la solidaridad y la colaboracion en la
consecucion de metas comunes. En este sentido, se resalta la importancia fundamental de la
nocién de comunidad en la formaciéon de identidades colectivas sélidas, donde el sentido de
pertenencia y la colaboracion mutua actian como pilares centrales en la construccion de un

tejido social cohesionado y resiliente.

Otro aspecto en el que muchas de las participantes coincidieron fue que no les gustaria
regresar a sus territorios de origen, a pesar de la profunda conexion emocional que mantienen

con ellos. Esta decision se fundamenta en la persistencia del fenémeno del desplazamiento
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forzado en sus comunidades de origen. A pesar del profundo interés por permanecer en sus
nuevos entornos, por las dificultades y desafios que enfrentan a causa del fuerte arraigo que
sienten hacia sus hogares ancestrales, el constante riesgo de enfrentarse nuevamente al
desplazamiento y a la violencia genera un temor palpable entre las mujeres afrodescendientes
desplazadas. Aun cuando afioran las relaciones comunitarias y el sentido de pertenencia que
experimentaban en sus territorios de origen, la amenaza c de perderlo todo nuevamente

contindia

En este sentido, hay coincidencias con la investigacion realizada por Olaya (2021), la
cual resalta el arraigo de las comunidades afrodescendientes del Pacifico colombiano a sus
territorios ancestrales como una parte esencial de su identidad. Sin embargo, este arraigo se ve
profundamente afectado por el fendbmeno persistente del desplazamiento forzado, una realidad
constante en estas comunidades. Los desplazamientos forzados en esta region estan
intimamente relacionados con la lucha de grupos armados por el control de tierras, buscando
establecer y expandir actividades criminales como el narcotrafico, la mineria ilegal y el trafico
de armas. Este flagelo no solo les arrebata su hogar y sustento, sino que también interrumpe
sus vinculos con la tierra, la cultura y la comunidad, generando un profundo dolor y un

constante temor que les impide regresar a sus territorios.

Ciertas mujeres, en especial aquellas pertenecientes a los estratos socioecondmicos
mas bajos y concentrados mayormente en barrios afectados por el microtrafico y conflictos
armados, enfrentan una situacion que evoca dolorosos recuerdos de sus territorios de origen.
Estas comunidades se ven envueltas en una problematica compleja, marcada por la presencia
del microtrafico y las luchas por el control y trafico de armas, lo cual genera un entorno de
inseguridad y violencia similar al que experimentaban en su tierra. Para estas mujeres, la

realidad de vivir en barrios afectados por estas dindmicas representa una constante exposicion
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a situaciones de riesgo y un recordatorio constante de los desafios que enfrentan en sus

territorios de nacimiento.

La investigacion realizada por Buitrago (2021), revela la cruda realidad que enfrentan
las mujeres victimas del desplazamiento al llegar a entornos urbanos afectados por el
microtrafico. Al ser forzadas a abandonar sus hogares y empezar de nuevo en las principales
ciudades de Colombia, se enfrentan a la falta de apoyo y vinculos sociales necesarios para
afrontar la pobreza y el hambre. La carencia de acceso a servicios publicos en estas areas las
deja aln mas expuestas, a un entorno inseguro y las nuevas formas de criminalidad. Ademas,
la escasa presencia del Estado en estas comunidades a menudo se traduce en represion en

lugar de comprension de las complejidades locales.

Analizando los relatos de las participantes sobre los cambios en los modos de vida que
han surgido después de la situacion de desplazamiento forzado, podemos decir que la
importancia del contexto es crucial a la hora de observar el ritmo de vida de las personas, ya
gue para este caso las mujeres afrodescendientes en su mayoria provenian de la zona pacifica
y mas especificamente del departamento del Choco, donde las caracteristicas del ambiente

comprende unos rasgos particulares a los de las demas zonas del pais.

En cuanto a las pautas de crianza, se puede evidenciar que las participantes madres de
nifos y adolescentes, se vieron obligadas a adoptar nuevas normas a modo de pautas de
crianza, para educar a sus hijos en la ciudad, pues los nuevos modos de vida en el pueblo a
causa de la inseguridad, por los nuevos roles en especial las funciones maternas obligaron a
responder a una dinamica social diferente, con el fin de no enfrentar choques demasiado
drasticos que contrastan con la conducta de los menores que llegan del campo y con los del

nuevo entorno.
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Adicionalmente con este hallazgo las autoras permiten comprender que cada integrante
de una familia rural elabora, a partir de sus experiencias cotidianas, sus propios significados
respecto a la crianza. El entorno en el que se vive es crucial para cada grupo familiar, ya que
influye en el desarrollo de nifios, nifias y adolescentes, ofreciendo condiciones
medioambientales con tranquilidad, seguridad y un ecosistema favorable para la salud. No
obstante, este espacio, ahora denominado territorio de origen, ha experimentado
transformaciones estructurales debido a condiciones sociopoliticas que se entrelazan con las
dinamicas urbanas, generando cambios en los estilos de vida. Por ejemplo, el aumento de la
participacion de las madres en el ambito laboral o procesos de migracion que introducen
nuevos enfoques de crianza en las comunidades desplazadas. Frente a estas
transformaciones, es necesario que las familias consoliden sus conocimientos y busquen

opciones de educacion viables y adaptadas al contexto (Charry y Maestre, 2013).

Por otro lado, se puede observar que existen diferencias en la forma de preparar los
alimentos entre la cultura afrodescendiente y la urbana. En las familias afrodescendientes, los
ingredientes suelen provenir del rio y de cultivos locales destinados al consumo doméstico,
mientras que, en entornos urbanos, los alimentos tienden a ser mas perecederos y dificiles de
obtener, debido tanto a su disponibilidad limitada frente al costo elevado. Ademas, en Puerto
Berrio, la diversidad cultural fomenta la practica de combinar diversos alimentos para explorar
nuevos sabores y sazones en la cocina regional. Esta practica, suele ser influenciada por el
extenso comercio industrial que se encuentra en la ciudad, al ofrecer una amplia gama de

productos envasados y procesados, podria tener implicaciones para la salud de los migrantes.

Dentro de lo encontrado en este estudio, tenemos a Sierra y Bejarano (2020), quienes
destacan también la diferencia que se observa en la dieta alimenticia previo al desplazamiento,

ya que las familias solian obtener la mayoria de sus alimentos a través de actividades
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agropecuarias como la siembra, la cria de animales, la caza y la pesca. En el contexto rural, el
dinero no era un factor determinante para acceder a alimentos de buena calidad, ademas, se
facilitaba el acceso a una dieta equilibrada y nutritiva, mientras que en la ciudad luego del
desplazamiento, todo conlleva a cambios significativos en el consumo de alimentos, ya que las
familias se ven obligadas a explorar huevas opciones de consumo que se ajusten a sus

necesidades econémicas, como estrategia de supervivencia.

En el andlisis realizado a este estudio, se observa que muchas de las participantes
expresan su pertenencia o experiencia en diversas asociaciones afrodescendientes locales.
Expresando que estas asociaciones les brindan la oportunidad de participar en actividades de
apoyo social, permitiéndoles experimentar tranquilidad y confianza como lo sentian antes del
desplazamiento. Esto se logra mediante encuentros colectivos, permitiéndoles formar parte asi

de una red social consolidada que les acoge y apoya en sus procesos.

Al respecto de este aporte, Martinez Merlo (2020) expresan que los talleres a través de
grupos de apoyo como las asociaciones o fundaciones que acogen victimas; son muy
significativos para las personas en condicion de desplazamiento, como estrategia de
afrontamiento, porque contribuye con la salud mental, son fuente motivacional y generan
nuevamente la confianza, al recibir orientacion profesional en estos lugares de apoyo

comunitario.

En este contexto, el cambio en la divisién tradicional de roles de género es
evidente en el contexto del desplazamiento. Antes, las mujeres afrodescendientes se
dedicaban principalmente a labores del hogar y crianza, mientras que los hombres

asumen el trabajo remunerado fuera del hogar. Sin embargo, tras el desplazamiento,
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esta division se desplaza, con las mujeres tomando una mayor responsabilidad

econdmica al buscar empleos informales para sostener a sus familias.

Segun Britto (2010), las mujeres se ven obligadas a ser las proveedoras principales
debido a que estan solas a cargo de sus hijos o porque a los hombres les resulta dificil
encontrar empleo en la ciudad. Este cambio refleja su capacidad de adaptaciéon ante la
adversidad, motivadas principalmente por el bienestar de sus familias. En un entorno con pocas

opciones, la forma en que enfrentan estas situaciones es crucial.

Después del desplazamiento, las mujeres afrodescendientes enfrentan dificultades para
acceder a oportunidades laborales formales, lo que las obliga a buscar empleos informales o
emprendimientos para poder sobrevivir. Aunque algunas encuentran trabajo en sectores como
la venta de productos o en casas de familia, muchas se ven limitadas por responsabilidades
familiares, como el cuidado de los hijos, lo que afecta su capacidad para mantenerse

econdmicamente.

En este sentido, Posada et al. (2016) argumentan que las mujeres que llegan a una
nueva ciudad deben ajustar sus vidas a las nuevas realidades sociales, politicas y econémicas,
buscando soluciones que beneficien tanto a ellas como a sus familias, con el fin de mejorar su
calidad de vida. Sin embargo, este proceso se complica porque la nueva ciudad no garantiza
condiciones adecuadas para satisfacer sus necesidades, lo que lleva a las mujeres
desplazadas a enfrentarse a problemas como el empleo informal, la falta de recursos

econdmicos, necesidades basicas no cubiertas y escasez de alimentos.

En consecuencia, tras el desplazamiento, las mujeres afrodescendientes se ven
obligadas a adaptarse a nuevos roles y entornos laborales para sobrevivir. Esto incluye trabajar

en sectores informales como la venta ambulante, la agricultura o el trabajo doméstico, asi como
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en empleos eventuales en restaurantes o fincas. Esta adaptacién conlleva un cambio
significativo en la forma en que estas mujeres perciben y desempefian su trabajo, asi como en

su relacion con la familia y la comunidad.

Coincidiendo con la investigacién de Ramos (2018), propone que la poblacion
desplazada enfrenta la precariedad laboral y el desempleo, especialmente aquellos que
provienen de areas rurales dedicadas a la agricultura. Al llegar a ciudades donde la industria es
la principal generadora de empleo seguida de los servicios, muchos no logran encontrar trabajo
relacionado con sus anteriores actividades y se ven obligados a emplearse en trabajos poco
cualificados y precarios en el sector de servicios. En este entorno, la adaptabilidad a nuevos
roles y ambientes es fundamental, y el trabajo remunerado que esté disponible puede ser

crucial para la supervivencia.
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Anexo

Formato de Consentimiento Informado

Titulo del Estudio: [Titulo de la Investigacion]

Investigadores:
1. [Nombre del Investigador 1]
2. [Nombre del Investigador 2]

3. [Nombre del Investigador 3]

Propdsito del Estudio:

El objetivo de esta investigacion es analizar [describir brevemente el objetivo de la investigacion], centrandonos
en las experiencias de mujeres afrodescendientes victimas del desplazamiento forzado. La informacion
recopilada se utilizara exclusivamente con fines académicos y en ninglh momento se usara de manera

inadecuada.

Descripcion del Procedimiento:
Como patrticipante de este estudio, se le pedira que participe en [entrevistas/cuestionarios/grupos focales, etc.],
gue se llevaran a cabo en [lugar/especificar si es en linea, etc.]. La duracién estimada de su participacion es de

[tiempo aproximado].

Confidencialidad:
La informacién proporcionada se tratara con la mas estricta confidencialidad. Se autoriza el uso de su verdadero
nombre durante la investigacién, segin su consentimiento, pero se protegera su privacidad y se garantizara que

la informacion no se use de manera inadecuada.
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Autorizacién:

Al firmar este documento, usted autoriza el uso de la informacion proporcionada con fines académicos y
reconoce que comprende y acepta los términos de este consentimiento informado. Los resultados del estudio
podran ser publicados, pero en ningln momento se usara su informacién de manera que pueda causarle dafio o

perjuicio.

Contacto:
Si tiene alguna pregunta sobre el estudio, puede ponerse en contacto con los investigadores a través de [correo

electrénico/namero de teléfono].

Consentimiento:

Yo, [Nombre de la Participante], he leido y comprendido los términos del presente consentimiento informado y

acepto participar en este estudio. Doy mi consentimiento para que se use mi verdadero nombre durante la

investigacion y para que la informacién proporcionada se utilice exclusivamente con fines académicos.

Nombre de la Participante

Firma de la Participante

Fecha

Nombre del Investigador 1
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Firma del Investigador 1

Fecha

Nombre del Investigador 2

Firma del Investigador 2

Fecha

Nombre del Investigador 3

Firma del Investigador 3

Fecha

Agradecemos su participacion y colaboracién en este estudio.
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Este formato asegura que la participante comprende el propésito de la investigacion, autoriza el uso de su

informacion y nombre, y que la informacioén se utilizar4 de manera ética y responsable.
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