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Resumen

El trabajo monografico que se presenta a continuacion es el resultado de un rastreo
documental, que busca proponer una comprension sobre la importancia de la
Pedagogia de la Muerte y las Artes Plasticas para el acompariamiento al Duelo en la
Primera Infancia. La metodologia de trabajo implementada es cualitativa, realizada a
través de un Estado del Arte a profundidad y como instrumentos de recoleccion se
usaron el rastreo documental y la entrevista. El principal hallazgo de esta
investigacion es la comprensidn de que las Artes Plasticas usan el simbolo y la
metafora para generar procesos de significacion en la elaboracion del Duelo frente a
la pérdida y que la Pedagogia de la Muerte abre el camino para que pueda hablarse de
ello en los contextos en los que se desarrollan los nifios y las nifias.

Palabras clave:
Artes Plasticas, Pedagogia de la Muerte, Duelo Infantil.
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Abstract

The present monographic work is the result of a documentary research, with the
intention of propose an understanding about the importance of the Pedagogy of Death
and the Visual Arts for the accompaniment of Grief in Early Childhood. The research
methodology used here is qualitative design, it was made throughout an in-depth State
of the Art, the instruments for data collection are documentary tracking and
interviews. The main finding of this research is that it allows us to understand that the
Visual Arts make use of the symbol and metaphor to generate signification processes
in the elaboration of grief in the face of loss and that the Pedagogy of Death allows to
talk about loss and grief in different contexts where children grow up.

Key Words:

Visual Arts, Pedagogy of Death, Grief in Early Childhood.
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Una invitacién a caminar

Querido lector, es importante mencionar que la realizacion de esta investigacion se
plantea a manera de camino, como la vida misma, porque al final la vida es eso: un camino
que nos lleva inevitablemente al mismo rumbo, que esta lleno de paradas, cambios de

direccion 'y, sobre todo, de encuentros.

Este camino inicid con un punto de partida que permitio avanzar sin conocer
exactamente la parada final, estuvo lleno de preguntas que fueron guias para recorrerlo y de
encuentros que facilitaron su transito. Asi que se espera, sea de su agrado caminarlo y que,
con él, se lleve preguntas para su vida, sin la pretension de ser un mapa de navegacion, sino
que sea mas bien una invitacion a caminar mas consciente del trayecto, pues como describe
Bucay (2012)

De todas maneras, el mapa nunca es el territorio y habra que ir corrigiendo el
recorrido cada vez que nuestra propia experiencia encuentre un error del cartografo.
Sélo asi llegaremos a la cima. Ojald nos encontremos alli. Querra decir que ustedes

han llegado. Querra decir que lo consegui también yo. (Bucay, 2012, p.5).

¢Por gué iniciar este recorrido?

La llegada de una pandemia que irrumpio significativamente el curso de la vida
como se concebia hasta ese momento, ha traido consigo una serie de cambios y
nuevas adaptaciones que no han sido asimiladas con la misma facilidad por todas las
personas y que ha generado al mismo tiempo cuestionamientos sobre el desarrollo de

la vida misma.

Los cambios de habitos y las rutinas, las maneras de compartir con los demas, los
modos de habitar los espacios Yy las formas de estudiar y trabajar se vieron seriamente
afectadas con la emergencia sanitaria producida a raiz del COVID-19 y la muerte fue

un asunto que se vivio de manera muy cercana en la mayoria de los hogares y
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contextos sociales alrededor del mundo; no ajeno a ello, los nifios y nifias tuvieron

que atravesar por aquello gue se denomina duelo, concibiendo este como una reaccion
normal que se experimenta frente a una pérdida.

Lo anterior quiere decir que los nifios vivieron procesos de duelo por la pérdida de
los espacios en los que habitaban cotidianamente, la pérdida del contacto con

comparieros y profesores, la pérdida de las rutinas y por supuesto, la pérdida de
familiares, amigos y personas cercanas.

En esto Ultimo es donde se hace necesario hacer énfasis, puesto que la muerte ha
estado més presente de lo que habitualmente estaba y, teniendo en cuenta que este es
un asunto que ha estado alejado de la discusion dentro de las escuelas, los diferentes
espacios de formacion e incluso de los hogares, se hace necesario retomar la
Pedagogia de la Muerte y permitir que los nifios y nifias se acerquen aella de manera

espontanea Yy sin tabues, para asi tramitar los duelos por los que deban transitar,
teniendo las herramientas necesarias.

Ahora bien, es importante mencionar que la muerte esta tan presente en la
cotidianidad, que los noticieros y los medios de comunicacion masiva la muestran

todo el tiempo y sin embargo es un tema tabu, que no se nombra con los nifios a
menos que, repentinamente, aparezca a nivel familiar.

La psicologa de la Fundacion Mario Losantos del Campo, Patricia Diaz Seoane
(Diaz, 2016), afirma que es habitual que no se hable de la muerte con los nifios porque

asi es como se cree que ellos pueden protegerse del dolor de enfrentarla, sin embargo,

es todo lo contrario: los apartamos de un evento fundamental en sus vidas y es
imposible evitarles todo el dolor. De hecho, si los nifios crecen sin exponerse al
sufrimiento serdn méas propensos a la frustracion y no desarrollaran las habilidades
necesarias para afrontar eventos a los que seguramente deberan enfrentarse cuando
alcancen la edad adulta. (p.9)

Lo anterior plantea un reto bastante importante para los maestros y quienes
acompafian la educacion, puesto que aparece la pregunta sobre como hablar de la
muerte con los nifios y la Pedagogia de la Muerte como una respuesta, pues propone
un escenario posible para abordarla y permitir la generacion de una conciencia sobre

la finitud que sugiera una manera de enfrentar el duelo.
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Por otro lado, es importante mencionar que el duelo, aunque se trate de una
reaccion normal frente a una pérdida significativa, no es un proceso facil de vivir y en
la mayoria de las ocasiones no permite que se hallen las palabras necesarias con las
que pueda nombrarse el dolor que se siente, es alli donde el Arte juega un papel de
gran importancia, puesto que por su capacidad de representacion vy la gran variedad

que ofrece, puede permitir pensar la pérdida de una manera diferente.

El Arte, con toda su naturaleza sensible, permite acercarse a temas ontologicos con
mayor facilidad, pues es multifacético y ofrece experiencias que posibilitan la
comprension de diferentes asuntos con mayor apertura y, por lo tanto, hace mas facil
la ruptura de tabues.

Ademas, varios artistas plasticos, entre ellos Jesis Abad Colorado, Erika Diettes y
Manuela Alvarez dan cuenta de un fragmento de las mdltiples posibilidades que
ofrece el Arte, en este caso las Artes Plasticas, para entender la experiencia del duelo
y validar los sentimientos que se generan en medio de este, ayudando asi a
comprender lo perdido. Es por ello que el arte, como experiencia sensible y
polifacética y dado su caracter reflexivo, es la herramienta ideal a través de la cual

puede transitarse el duelo en la infancia.

Por otro lado, Bucay (2012), propone lo siguiente en relacion a la elaboracion del
duelo:

ayudar en un duelo implica conectar a quien lo padece con el permiso de expresar
sus emociones, cualesquiera que sean, a su manera y en sus tiempos. Todos los
terapeutas del mundo (que disentimos en casi todo) estamos de acuerdo en que la
posibilidad de encontrar una forma de expresion de las vivencias internas ayudara
a quienes estan transitando por este camino a aliviar su dolor. (p.27)

Esto justifica la importancia de la expresion de los sentimientos y las vivencias que
cada uno experimenta a raiz de una pérdida, pues permite que la elaboracion del duelo

se viva de una manera mas tranquila y el Arte favorece enormemente esta expresion.

El desarrollo de la obra de estos artistas que se tomaran como referencia para esta
investigacion, da cuenta de como el Arte, con su fuerza expresiva, puede permitir
elaborar duelos a través del uso del lenguaje plastico y con ello pone en evidencia la
capacidad transformadora que tiene el Arte.
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En conclusion, hablar de la muerte puede significar el camino hacia una
comprension diferente de esta, en tiempos en los que se ha visto de frente la fragilidad
de la humanidad y en el que vale la pena preguntarse por como acompafiar de manera
adecuada la experiencia del duelo en los nifios; es por esto que el Arte y la Pedagogia
de la Muerte, que en palabras concisas puede definirse como la apuesta por una
educacion en la que se incluya el tema de la muerte para darle un nuevo significado y

eliminar los tabues existentes frente a esta, se convierten en herramientas clave para
una comprension de la misma, favoreciendo la vivencia del Duelo en la infancia.

¢ Como inicia el recorrido por este camino?

Todo el tiempo se pierde algo y acostumbrarse a esas pérdidas implica una
experiencia para la que, a menudo, no se estd preparado. A esto se le llama duelo y es
un proceso natural que enfrenta todo aquel que experimenta una pérdida, sin embargo,
hablar con espontaneidad de aquello que causa dolor no es algo a lo que alguien ha

logrado acostumbrarse, aunque cabe anotar que la pandemia (en rasgos muy
generales) permitié abrir el debate frente a la importancia de la salud mental.

Pero no es este debate el punto al que se quiere llegar, sino mas bien hablar sobre
una de las razones por las que de repente se entiende que todo el tiempo se esta frente
a la pérdida: la muerte. La muerte es esa nifia de la que nadie habla, la muerte es una
version de Bruno, personaje de la pelicula Encanto, del que nadie habla y la misma
pelicula deja entender cémo hablar de Bruno permite sanar, comprender y derribar
tables y falsas creencias. Nunca se ha ensefiado a hablar sobre la muerte, nunca se ha
permitido hablar de la muerte y ella esta tan cerca como Bruno lo estuvo siempre de

su familia.

Nien la escuela ni en el hogar se han generado espacios para comprender la muerte
como un suceso natural, pues sigue siendo un asunto tabu, especialmente cuando se
trata de hablarlo con los nifios, pues nombrarlo puede causar temor y por ello,

enfrentar el duelo después de su visita se vuelve dificil, ya que no se cuenta con las
herramientas que posibiliten asimilarlo de la manera més sencilla y sana.
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Es importante aclarar que la concepcion de muerte a la que se hace referencia en
este trabajo tiene que ver, no solo con la muerte de los seres humanos, sino con la
muerte como el hito que marca el fin en diferentes asuntos, apoyado en lo que

Rodriguez y De la Herran (2020) determinan

No sblo mueren personas. Mueren células, neuronas, ideas, palabras, proyectos,
cargos —muerte civil—, lenguas, culturas, pueblos, humanidades, especies,
estrellas, galaxias, agujeros negros, creencias, entre mas. El significado de la
muerte es mucho mas amplio y mas profundo de lo que en un principio pudiera
imaginarse (p.102).

Y todo ello, significa una perdida y, por lo tanto, implica la vivencia de un duelo.

Como afirma Bucay (2012) “A lo largo de nuestras vidas las pérdidas constituyen
un fenémeno mucho mas amplio y, para bien o para mal, universal. Perdemos no sélo
através de la muerte sino también siendo abandonados, cambiando, siguiendo
adelante.” (p.17) De alli que se plantea la necesidad de tener las herramientas
necesarias para afrontar dichas multiples pérdidas que se presentan a lo largo de la

vida

Retomando lo anterior, se plantea la dificultad para hablar de la muerte con los
nifios, pues culturalmente existe un imaginario colectivo que la considera como un
tema que no debe tratarse con ellos, un asunto que ellos aln no pueden comprender o
que puede generar un impacto para ellos. Segln Diaz (2016), psicologa de la

Fundacién Mario Losantos del Campo, es el temor de los adultos lo que hace que se
oculte el tema a los nifios con la falsa creencia de que asi se estan protegiendo.

Sin embargo, la muerte es ineludible, y cuando un nifio experimenta una pérdida
significativa aparecen los interrogantes sobre como tratar el tema con ellos para
acompafiar adecuadamente y muchas de las respuestas a ese interrogante estan dadas
en las explicaciones errdneas sobre el suceso que lo Unico que les genera es
confusion, lo que puede desencadenar en un duelo patolégico que requerird atencion
profesional.

Es también de gran importancia mencionar que el arte es un vehiculo
transformador y se puede convertir en el motor de los cambios que se tienen como

sociedad, ademés, con la variedad que ofrece permite la expresion de sentimientos y
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pensamientos que, por el dolor de la pérdida no pueden nombrarse con facilidad pero

que en cambio si pueden convertirse en imagenes, lineas, colores o formas.

El Arte, y particularmente en lo que concierne a esta investigacion, las Artes
Plasticas y Visuales, permite manifestar aquellos pensamientos y sentimientos que,
aun siendo personales, son compartidos con los demas y por ello pueden ser también
colectivos. La pintura, el dibujo, la fotografia y la escultura son lenguajes de las Artes
Plasticas que favorecen la expresion de los sentimientos porgue se valen de
herramientas como la metafora para la comprension de nuevas situaciones. Al
respecto, Oliveras (1993) menciona que “la metafora permite que espontaneamente
surja en la conciencia del receptor una imagen de lo que, de otra manera,

permaneceria indeterminado, borroso o difuso.” (p.29)

Esto ultimo es importante ampliarlo en el sentido de que las Artes Plasticas
permiten que se haga un proceso de creacion que no requiere de la verbalizacion de
las emociones, que es el asunto que mas se dificulta en la elaboracion de un duelo,
sino que por el contrario se convierten en mediadoras para la expresion, permitiendo
el flujo de emociones y sensaciones que, aunque no se pongan en palabras pueden

ponerse en formas y colores, en otras palabras.

Es precisamente por lo anterior que las Artes Plasticas se convierten en
herramienta para nombrar y determinar aquello que, de otra manera, no podria
hacerse. Ahora, si no se educa para que desde la infancia se pueda comprender la
muerte a través de la sensibilidad que ofrece el arte ;como puede abordarse desde
otras miradas? ¢Como puede dejar de ser un tema del que no se habla? ¢Como puede
dejar de ser tab? O incluso ¢(Como se puede acompariar adecuadamente los procesos

de duelo en los nifios?

El punto es que la muerte es tan natural como la vida misma, una no puede existir
sin la otra, la muerte no podria nombrarse si no se nombrara la vida y viceversa y aun
asi estd ausente de las conversaciones cotidianas con los nifios o de los curriculos
escolares y con ello, el duelo pasa inadvertido aun cuando puede ser experimentado
por ellos.

Teniendo en cuenta todo lo descrito anteriormente, cabe entonces preguntarse:
¢Como comprender la importancia de las Artes Plasticas y la Pedagogia de la Muerte

para el acompafiamiento al duelo en la Infancia, desde un rastreo documental?
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Pregunta

¢Coémo comprender la importancia de las Artes Plasticas y la Pedagogia de la

Muerte para el acompafiamiento al duelo en la Infancia, desde un rastreo documental?

Objetivos

Objetivo general:

Comprender la importancia de las Artes Plasticas y la Pedagogia de la Muerte para
el acompafiamiento al Duelo en la Primera Infancia, desde un rastreo documental.

Objetivos especificos

o Definir las Artes Plasticas, la Pedagogia de la Muerte y el Duelo Infantil, por

medio de una revision conceptual.

o Indagar experiencias que relacionan las Artes Plasticas y el Duelo, a través de
entrevistas.
o Reflexionar la importancia de las Artes Plasticas y la Pedagogia de la Muerte

en el acompafiamiento al Duelo Infantil.
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Marco Referencial
Primera parte del camino

Para esta investigacion se hace pertinente la blsqueda de trabajos que sirven como
antecedentes para determinar la relacion entre Pedagogia de la Muerte y Arte en la
elaboracién del Duelo Infantil. Dicha busqueda estd comprendida en dos partes:

antecedentes investigativos y antecedentes artisticos.

¢ Quiénes han recorrido este camino?

En la busqueda documental con relacion al tema que ocupa esta investigacion, se
encontraron varios trabajos que sirven de punto de partida, sin embargo, ninguno de
estos habla de la elaboracion del duelo bajo la mirada del Arte y la Pedagogia sino

méas bien del Arte y la psicologia.

Los antecedentes citados aqui, han sido resultado de una busqueda en la red como
herramienta principal y pasan por monografias de grado, articulos de revista y
articulos de arte y pedagogia. Estaran enunciados en relacion a la importancia que
cada uno de ellos presenta para la investigacion, siendo las primeras aquellas que lo
abordan de manera mas global y finalizando con el trabajo que mayor relacion e
importancia posee.

En un primer momento se presenta el articulo de Pablo Rodriguez y Fatima
Goyarrola quienes plantean una serie de propuestas didacticas para una Pedagogia de
la Muerte desde la Creatividad Artistica; en este sugieren en un principio la necesidad
de una Pedagogia que reformule la educacién desde sus cimientos y apoyandose en
Chardin, proponen que la muerte es la base esencial de la evolucion del hombre, pues

le permite a este hacerse consciente de si mismo.

Ahora bien, Rodriguez y Goyarrola (2012) comienzan planteando una reflexion
interesante alrededor de la nocion de creatividad artistica y la llevan hasta el concepto
de arte, proponiendo que “es un hecho social necesario para entender y estudiar tanto

al ser humano como individuo como en su ambito mas colectivo” (p.87) yala
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Pedagogia de la Muerte como la oportunidad para normalizar un tema radical como la
muerte y también "para formar personas gque sean mas maduras, solidarias, criticas,
con responsabilidad ecoldgica y socio-histérica y, en definitiva, creativas. Porque la
creatividad implica apertura mental -conciencia-, y pensar la muerte es la puerta a la
libertad, premeditandola, como decia Montaigne” (p. 89).

En este sentido, plantean que la creatividad artistica se convierte en un recurso
didactico para llevar la Pedagogia de la Muerte a la escuela, puesto que, de acuerdo
con Rodriguez y Goyarrola (2012) “supone una forma de expresion que puede
alcanzar la realidad simbolica de la muerte” (p.90) y, ademds, permite la expresion de

los sentimientos que cada persona puede generar frente a este tema.

Y finalmente, plantean una serie de actividades dirigidas al profesorado para que
puedan ser llevadas al aula de clase y de esta manera plantear reflexiones en torno a la
muerte. La primera de ellas es el Land-Art y su relacion con lo efimero, la segunda es
el Ready-made y la nueva vida de los materiales encontrados y finalmente, el
reconocimiento de las manifestaciones artisticas de la cultura egipcia y su relacion
con la muerte.

Finalizan concluyendo que “lineas ampliamente investigadas y desarrolladas por
artistas contemporaneos, tales como el arte efimero o el movimiento artistico Ready-
made pueden transformarse en accion didactica si se utilizan para la formacion. Es un
ejemplo, por consiguiente, de creatividad aplicada a la educacion” (p.94)

La importancia de este trabajo para la investigacion radica en la relacion que
plantean entre Artes Plasticas y Pedagogia de la Muerte, aunque alli no se presente de
manera muy profunda, si deja ver con ejemplos y propuestas definidas, que hay una
estrecha relacion que puede servir como base para la elaboracion de los duelos, dado

su caracter reflexivo e introspectivo.

Otro de los trabajos interesantes para la reflexién que se plantea esta investigacion
es el trabajo presentado por Diana Fernanda Rodriguez Cristancho, como monografia
de grado para optar por el titulo de psicologia, llamado “El Arte como Proceso de
Subjetivacién del Duelo”. En este, la autora se propone responder la pregunta por
como el Arte permite elaborar el Duelo de una manera diferente, desde todas las
herramientas que ofrece.
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Como punto de partida, Rodriguez, toma el libro “lo que no tiene nombre” de la
escritora colombiana Piedad Bonnet, para realizar una reflexion sobre como el Arte
influye en el proceso de duelo. Para ello no solo se vale de lo que a partir de este libro
pueda analizarse, sino también de una revision literaria que le permite desarrollar los
conceptos principales de manera mas profunda.

Rodriguez (2016) plantea, como parte del problema, la manera en la que se aborda
la muerte en el contexto occidental, afirmando que “la muerte en el contexto actual, a
partir del siglo XX, comienza a desaparecer de la vida publica y por lo tanto el duelo
desaparece como practica, tomando asi un caracter inconsciente dentro de la vida”
(p.7) y esto implica entonces la creacion de un tabd en relacion a la vivencia del

Duelo.

Sin embargo, aparecen manifestaciones artisticas como la literatura, representada
en este caso por el libro de Bonnet y la obra de la artista Doris Salcedo, cuya
propuesta permite la elaboracion de duelos colectivos araiz de la violencia en el
contexto colombiano; es por ello que la autora propone que el Arte se convierte en un
medio para la elaboracion del Duelo.

Dentro de la justificacion de la monografia, la autora plantea un asunto de gran
importancia en relacion a la pertinencia de abordar los temas de Duelo y Muerte en el

contexto colombiano, puesto que este se ha caracterizado por ser un contexto violento.

El conflicto armado colombiano ha dejado secuelas importantes en nifios, nifias,
adolescentes, jovenes, hombres y mujeres; Colombia tiene una herida abierta que no
puede cerrarse si no se hacen trabajos para elaborar los duelos que esta situacion ha
dejado y el arte ha sido una herramienta valiosa para la reconstruccion del tejido
social y, por ende, para la elaboracion de estos duelos.

Fernandez desarrolla en su trabajo los conceptos de Arte, Duelo y Subjetividad
para establecer un entramado de relaciones entre estos que permitan contestar a la
pregunta que ha motivado su trabajo: ¢Cdémo el Arte influye en la subjetivacion del
proceso de Duelo?

Para ellos llega a varias conclusiones que seran descritas aqui, por su relevancia
para la investigacion. La primera de ellas es que, la vivencia del Duelo estd compuesta

por dos elementos fundamentales: el contexto que rodea a cada sujeto “pues la forma
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en que cada sujeto vive su duelo dependera de aquello que aprenda en su cultura”
(Rodriguez, 2016, p. 41)y la otra es su propia vision frente al suceso, “es decir
aquellas herramientas que ha desarrollado consciente e inconscientemente y que

nacen de la interaccion con el otro” (Rodriguez, 2016, p. 42).

La segunda es que, la representacién de aquello que es dificil de aceptar, como la
muerte o las grandes pérdidas, permite pensarlas

de este modo se le da espacio al dolor y a la aceptacién del mismo, que por
diferentes razones en muchas ocasiones busca ser negado Yy que no permite que el
sujeto se desarrolle en su vida. El arte entonces llega como un medio que permite
la representacion (Rodriguez, 2016, p.43).

Y aesto Ultimo afiade ademas la idea de que esa representacion no solo favorece a
quien la realiza, sino que también causa un impacto en quien la ve; se puede intuir
entonces con esta idea que la autora, sin pensarlo, se acerca a la idea del Arte desde la
Educacion Acrtistica con las tres competencias que se proponen desarrollar desde el
Ministerio de Educacion Nacional, con el documento 16: “Sensibilidad, apreciacion

estética y comunicacion” (Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2010, p.11).
Como tercera y Ultima conclusidn, propone lo siguiente:

Podemos decir entonces que el arte, sea cual sea su categoria, es una accion
mediante la cual cuidamos de nosotros mismos pues mediante esta trabajamos

aquello que esta solamente en nuestro mundo interior y que permite al espectador
entender al artista y entenderse a si mismo. (Rodriguez, 2016, p.46).

Por ultimo, el antecedente investigativo que cobra mayor relevancia para este
trabajo es la monografia de grado de Lina Maria Velasquez, puesto que como puede
verse, los dos primeros antecedentes buscan una relacion entre Pedagogia de la
Muerte- Arte, como es el trabajo de Rodriguez y Goyarrola, y Arte-Duelo, como en el
trabajo de Rodriguez. Sin embargo, el trabajo presentado por Velasquez permite

relacionar los tres conceptos clave que guiaran la investigacion: Arte, Duelo y
Pedagogia de la Muerte.

En su monografia, que es mas bien una cartilla, presenta su investigacion llamada
“Orientaciones teorico-practicas para el acompafiamiento al Duelo desde la Pedagogia

de la Muerte y las Artes Plasticas”, que es el resultado de una blsqueda alrededor de
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la Pedagogia de la Muerte, el Duelo, las Artes Plasticas y la experiencia vivida en el
Museo Cementerio San Pedro, en Medellin, Colombia, con el programa de
acompafiamiento al duelo que alli se ofrece y que, para ese entonces se conocia como

Programa Arte Vivo.

Como punto de partida, Velasquez inicia definiendo los conceptos principales para
dicha investigacion: Duelo, Artes Plasticas y Pedagogia de la muerte, para luego
proponer la relacion que se teje entre los mismos Y finaliza con una propuesta practica
que se llevd a cabo en el Programa Arte Vivo.

El primer concepto, Velasquez lo delimita para proponer su lugar de enunciacion,
entonces habla del Duelo por muerte o fallecimiento, no sin antes reconocer que este
puede desencadenarse por diferentes acontecimientos. Para conceptualizarlo se basa
en autores como Bucay, Freud y la definicion misma que propone el programa Arte
Vivo y llega a la conclusion de que “el Duelo ademés de ser una reaccion dolorosa
ante la pérdida, también se asocia con un proceso dinamico de adaptacion en el que se

identifican algunas etapas y sobre el cual se debe trabajar activamente mediante
algunas tareas” (Velasquez, 2021, p.24).

Posterior a ello, menciona a autores como Kibler-Ross y Worden, que hablan,
respectivamente, sobre unas etapas y unas tareas que hay en el duelo. Ambas teorias
permiten entender que el duelo es una vivencia atravesada por unos momentos clave
que, aunque reconociendo que es un proceso diferente para cada persona, permiten

entender cOmo este se experimenta.

Velasquez (2021) plantea que la diferencia entre ambos autores radica en que
Kbler-Ross propone su vision del duelo desde una postura menos dindmica, en
cambio Worden, le otorga a cada sujeto un papel activo en su propia elaboracion del

duelo.

Para el segundo concepto, Artes Plasticas, Velasquez (2021) reconoce el sinfin de
posibilidades que se abren ante la pregunta por el Arte y por ello propone que “dentro
de este planteamiento mas que delimitar una respuesta univoca se intenta dibujar una
ruta, entre las muchas que pueden darse, para comprender el arte en funcién de los

objetivos planteados por el Programa Arte Vivo” (p.32).
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De acuerdo con lo anterior, Velasquez (2021) afirma que se pueden distinguir dos
cualidades que hacen posible una definicion para el Arte, “1. El arte es una
construccidn humana constante y significante y 2. el arte implica la manipulacién y
transformacion de materiales.” (p.33) “Con estas dos cualidades en mente podria
decirse, entonces, que el arte es una construccidn subjetiva en la que se relacionan el
lenguaje, la representacion y el conocimiento” (Frega y Lépez, 2006, como se citd en
Velasquez, 2021, p.33).

Es asi como, dentro del entramado de definiciones y posturas que Velasquez utiliza
para definir el concepto de Artes Plasticas, pasa tambien por la definicion de las
mismas como lenguaje. Esto es importante resaltarlo porque permitird entender la
pertinencia de la definicidn que se propondra a continuacion, puesto que con el
lenguaje aparecen entonces el significante y el significado, asi como un remitente y un

emisor.

Velasquez (2021) concluye que las artes Plasticas pueden relacionarse “con un
conjunto de medios, técnicas, y conocimientos para la creacion de sentidos y
significados” (p.36)

Para el tercer concepto, Pedagogia de la Muerte, hace un pequefio recorrido sobre
lo que significa la Pedagogia, pues para ella, es este el contenedor en el que el
concepto se encuentra inscrito. La Pedagogia la define como un “disciplina cientifica
que se pregunta por la educacion; es decir que reflexiona, fundamenta y regula la

praxis educativa de forma rigurosa y ordenada” (Velasquez, 2021, p. 44)

Luego, menciona que en la Pedagogia de la muerte existen dos orientaciones
especificas: la primera es formativa, que se da antes de que haya un evento de muerte,
esta se considera mas como una accion preventiva en la que la busqueda esta
encaminada hacia la comprension de lo que es la muerte y la pérdida. La segunda,
paliativa que se da luego de que haya una perdida y cuya busqueda va encaminada a
“desarrollar y proponer pautas de actuacion para minimizar el efecto desorganizante
de la pérdida” (Velasquez, 2021, p.48).

Finalmente, el relacionamiento que teje Lina Velasquez entre estos tres conceptos
esta dado a la luz del Programa Arte Vivo, por lo que a manera de conclusion propone
que la Pedagogia de la Muerte, desde su orientacién paliativa se propone el cuidado

de cada ser humano luego de atravesar una pérdida y para ello se usa el arte, como
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acompafante en los procesos de duelo y como generador de herramientas para
atravesar dicho momento, porello “las Artes Plasticas dentro del programa Arte Vivo
funcionan como medio , no como fin, ya que el objetivo no es formar artistas, sino
experiencias de subjetivacion” (Velasquez, 2021, p.59).

¢ Quiénes han habitado este camino desde el Arte?

Como se menciond anteriormente, para esta investigacion no solo son relevantes
los trabajos de investigacion que permitan ampliar la mirada a nivel conceptual, sino
que, al tratarse de la busqueda de una reflexion desde las Artes Plasticas y visuales y
el papel que estas juegan en la elaboracion del duelo, se hace necesario explorar

artistas colombianos en cuya obra hayan abordado temas de duelo y pérdida, que
permitan evidenciar la funcién del Arte en el mismo.

Es por esta razon, que a continuacion se describe la obra de algunos artistas
colombianos quienes hablan en su trabajo de temas relacionados con el duelo; asi
como en el apartado anterior, se presentan en orden de relevancia para la
investigacion, partiendo desde el artista que lo aborda de una manera mas general.

Jesus Abad Colorado
Medellin, 1967

FHgura 1.
Fotografia tomada después de la Operacion Orion, Medellin, barrio La Independencia, 2002.
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Nota. Adaptada de Fotografia tomada después de la Operacién Orién, Medellin, barrio La Independencia, 2002,

[Fotografia]. Autor:Jests Abad Colorado, 2002. Fuente: https:/www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-37452970

Es egresado de comunicacién social de la Universidad de Antioquia y aunque su
profesion no estaba relacionada con las Artes Plasticas, sus fotografias comenzaron a
ser consideradas como Arte, por su valor estético que va mas alla del fotoperiodismo.
Ha retratado la cara de la violencia y la guerra colombiana, a través de sus fotografias,
por mas de quince afios y su archivo se reconoce a nivel internacional por su
capacidad para mostrar la crueldad del conflicto armado en Colombia y ademas

porque ha sido facilitador para la creacién de memoria.

Respecto a su obra, BBC Mundo publicd un articulo en el cual se destacan

aspectos importantes:

El blanco y negro representa otra de las obsesiones del fotografo: la memoria.
Dejar registro del horror de la guerra. Por eso, muchas veces es el Unico

periodista en viajar a lugares donde se ha cometido una matanza.


https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-37452970
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Y casi siempre es el Gltimo en irse. Porque no le interesa el hecho en si, sino
sus consecuencias. Esas ondas expansivas que genera todo acto violento y que
transforma -0 destruye- vidas y sociedades.

Figura 2

Crater dejado por un bombardeo del ejército en la Operacién Génesis en Riosucio, Choco, en
1997

Nota. Adaptadade Crater dejado porun bombardeo del ejército en la Operacion Génesis en
Riosucio, Choco, en 1997, de Jesls Abad Colorado, 1997. [Fotografia]. Fuente:

https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-37452970

De acuerdo con ello puede observarse que las fotografias de Jesis Abad Colorado
tienen una intencion desde su color y desde lo que quieren transmitir, mas alla de un
simple registro para un informe periodistico; no en vano sus fotografias han hecho
parte de alrededor de 30 exposiciones, tanto en Colombia, como por fuera del pais,
siendo las méas importantes El testigo. Memorias del conflicto armado colombiano en
el lente y la voz de Jests Abad Colorado 1992-2020 y la exposicion itinerante

Memoria, la guerra olvidada en Colombia.


https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-37452970
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Figura 3
Familiares de victimas de una masacre guerrilleraen 1995

Nota. Adaptada de Familiares de victimasde una masacre guerrilleraen 1995, de Jesis Abad Colorado, 1995.

[Fotografia] Fuente: https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-37452970

La riqueza de su obra no solo radica en sus valores estéticos sino en los relatos de
un pais, que narra a través de sus composiciones. Ademas, su trabajo ha hecho parte
de escenarios académicos Y artisticos y ha sido testimonio clave para las victimas del
conflicto en sus reclamos por la verdad y la lucha contra la impunidad, lo que ha
traido consigo un trabajo reflexivo que ha permitido construir memoria y construir
pais a raiz del dolor que ha dejado la guerra.


https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-37452970
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Figura 4.

Entierro colectivo de victimas de un atentado de la guerrilladel ELN a un oleoducto en 1998. Al final murieron

78 personas por esta accion de laguerrilla.

fachuca, Antioguia. 1938

Nota. Adaptada de Entierro colectivo de victimas de un atentado de la guerrilladel ELN a un oleoducto en
1998. Al final murieron 78 personas por esta accién de la guerrilla, de Jests Abad Colorado, 1998. Fuente:

https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-37452970

Erika Diettes
Cali, 1978

Es artista visual y comunicadora social de la Pontificia Universidad Javeriana y en
su obra se ve reflejada su formacion ya que, su intencion es la de establecer un
didlogo intimo entre el observador y la obra. Uno de los aspectos que es pertinente
resaltar dentro de su formacion es la tesis de maestria que realizo, titulada Noticia al
aire... memoria en vivo: etnografia de la comunicacion mediatica de una muerte
violenta y su influencia en la experiencia del duelo y como lo dice su pagina web,
dentro de este trabajo, “analiza una situacion familiar concreta, tomando como base la
intervencidén de la imagen televisiva en el proceso del duelo provocado por la pérdida

de un ser querido.”

Como puede observarse, en su obra se pregunta por como se vive la experiencia

del duelo através de la imagen y es bajo esta mirada que se han creado sus obras mas
reconocidas.


https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-37452970
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En una descripcién de su obra, que puede encontrarse en su pagina web,

encontramos lo siguiente:

Diettes vuelve la mirada a la situacion sociopolitica de su pais, e inicia un proceso
que le pondra en contacto con victimas del conflicto armado interno, las cuales
haran desde entonces un aporte capital a su trabajo, al tiempo que encuentran en él

una via para ser escuchadas.

Su obra es producto de una investigacion social consciente, una lectura de su
contexto y, ademas, del trabajo colaborativo con las victimas de la violencia en
Colombia, creando asi piezas de Arte que permiten la reflexion y generan preguntas.
Ademas, han sido caminos de sanacion para muchas de las victimas. ES una denuncia
sutil y al mismo tiempo potente, a los horrores de la guerra.

Muchas de sus obras son reconocidas a nivel internacional y ha participado en
varias exposiciones, sin embargo, acé se destacaran dos obras que estan en
consonancia con la busqueda final de esta investigacion. La primera de ellas es
Sudarios (2011).

Figura 5.

Sudarios. Instalacion: Museo Iglesia Santa Clara

Nota. Adaptada de Sudarios Instalacidn: Museo Iglesia Santa Clara. Archivo de artista.

Bogota. Mayo de 2012. Fuente https://www.erikadiettes.com/sudarios-ind



https://www.erikadiettes.com/sudarios-ind
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Esta obra consistio en los relatos que narraban mujeres que han sido testigos
directos de la muerte de sus familiares, en medio del conflicto armado colombiano.
Diettes realiza con ellas un trabajo de narracién de sus historias y en el momento méas
algido de la narracion, toma una fotografia de sus rostros que posteriormente imprime
sobre seda, a blanco y negro, a gran escala y los cuales expone a manera de sudarios

en diferentes sitios sagrados como capillas, monasterios e iglesias.

El proceso en el que se forja la obra resulta fundamental. El encuentro de la artista con cada
mujer-testigo no consiste en una entrevista aséptica de preguntas-respuestas, sino que le
brinda mucho mas, un espacio para lo que Primo Levi denominaba “il bisogno di racontare”.
Diettes (s.f.).

Figura 6.

Sudarios. Templo El Sefiorde las Misericordias

Nota. Adaptadade Sudarios. Templo el Sefior de las
Misericordias, archivo de artista. Medellin, 2012. Fuente

https://www.erikadiettes.com/sudarios-ind



https://www.erikadiettes.com/sudarios-ind
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Lo que hace Diettes con su obra es brindar un espacio para que las victimas pongan
en palabras su dolor, para que cuenten lo que les ha sucedido y ella transforma sus
narraciones en imagenes Yy simbolos que les permite sanar.

La otra obra a destacar es “rio abajo” (2008), bajo la premisa que la propia artista
tuvo para esta obra “Los rios de Colombia son los cementerios mas grandes del
mundo”, viajo por diferentes partes del pais y establecio contacto con diferentes
victimas del conflicto y les pidid algunas de las prendas que aln conservaban de sus
familiares desaparecidos o muertos Yy realizd una serie fotografica. Diettes (2008)
describe esta obra con las siguientes palabras:

Las terribles particularidades del conflicto armado interno colombiano hacen
necesario precisar que la mayoria de los asesinatos se han cometido con el fin de
sembrar el terror en el resto de la poblaciéon civil. Sin lugar a dudas, para llevar a
cabo su macabra tarea, los victimarios han elegido aberrantes métodos. Cara a las
victimas, dichos métodos han tenido consecuencias irreversibles en lo que se

refiere a un proceso universal y trascendental para todo ser humano, el duelo.
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Figura 7
Rio abajo. Instalacion: Parroquia Nuestra Sefiora de

Las Nieves

Nota. Adaptado de Rio abajo. Instalacién: Parroquia Nuestra Sefiora de Las Nieves, de Paula Alvarado, 2014,

Fuente: https://www.bienestarcolsanitas.com/articulo/erika-diettes.html

Las fotografias estan libres de nombres, por lo que genera identificacion con todas
las victimas y generd un proceso de sanacion y duelo muy importante, especialmente
con las victimas de Granada y La Union, Antioquia, donde presentd por primera vez
su obra y ofrecio a las victimas un espacio de reconocimiento, reflexion y esperanza

en donde ellos y su duelo eran lo més importante.


https://www.bienestarcolsanitas.com/articulo/erika-diettes.html
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Figura 8

Rio Abajo. Templo Nuestro Sefior de la Misericordia.

Nota. Adoptado de Rio Abajo. Templo Nuestro Sefior de la Misericordia, archivo de artista, 2014. Fuente:

https://www.erikadiettes.com/rio-abajo-ind

Maria Alejandra Mdnera
Medellin, 1997.

Yo soy artista-investigadora en formacion y me encuentro finalizando mi pregrado en
Licenciatura en educacion Artes Plasticas de la Universidad de Antioquia. A lo largo de mi
proceso de formacion me ha interesado los temas de género v el papel que ocupa la mujer
dentro de la escena del espacio publico; las diferencias y contrastes que se presentan desde la

relacion del cuerpo femenino entre lo doméstico y lo publico.

A partir de lo anterior, mi trabajo se ha valido de la fotografia, el videoarte y el
performance, siendo este Ultimo el medio mas recurrente en mi obra. Una de las ultimas

obras realizadas en torno a este tema fue el performance Pido la palabra, en el afio 2021.

Para el afio 2022 me traslado a vivir fuera del pais, hecho que marc6é un antes y un
después en la produccion de mi obra, ademas, en mi proceso de formacion empiezo a
interesarme en asuntos relacionados con la elaboracién del duelo y es alli donde mi trabajo
cobra importancia para la investigacién. En la pagina web donde documenta la obra,

menciono lo siguiente:


https://www.erikadiettes.com/rio-abajo-ind
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Salir de tu pais, dejar a quienes amas, es definitivamente un momento que marca un
antes y un después y que no pasa inadvertido por la piel de quien lo vive y es
innegable que el proceso de crear nunca esta desligado de quien crea.

Sin pensarlo, comienzo a hacer la elaboracion de mi propio duelo, en este caso, duelo
migratorio, através de la creacién de mi obra. Un duelo que no es del todo aceptado
socialmente, pero sigue tratandose de este. En un inicio realizo una accién performatica
llamada Anidar en la que, me ubico en diferentes lugares de la ciudad en la que ahora vivo y
empiezo a tejer lo que denominé mi propio nido.

Un viaje que me obligd a cambiar mi forma de vivir volcd una serie de sensaciones y
emociones que me era imposible no poner en palabras, acciones e imagenes. Es asi
como surge la idea de tejer, que me acerca a lo que he dejado, que me permite enlazar
un nuevo nido, un nuevo lugar célido, que con cada puntada me permite acercarme a
la idea de hogar fuera del hogar. (Munera, 2022).

Figura 9

Anidar,2022 - Fotograma.

A partir de ello, empiezo a combinar no solo la fotografia, el video y el performance,
sino que también la palabra empieza a cobrar sentido e importancia dentro de mi trabajo;
surgen entonces obras como Posdata: Yo anido, que consiste en una serie de 21 fotografias,

cuyo orden esta dado por los versos que componen un poema escrito sobre la afioranza de lo
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que se ha perdido. La disposicion de las fotografias en el montaje se asemeja a una bandada
de pajaros, haciendo asi alusion al hecho de migrar.

La afioranza de volver a lo que se ha perdido es el duelo del migrante, que recuerda,
que nombra lo que esta solo en su memoria. Entonces se da cuenta que, aunque las
palabras no pueden devolver eso que se ha ido que, aunque los paisajes no son las
montafias conocidas, es posible tejer con los restos de memoria atravesada por
palabras, el nido que se extrafia, el terrufio que se suefia: una casa, lejos de casa.
(Murera, 2022).

Figura 10
Posdata: Yo anido, 2022.

También empiezo a preguntarme por lo que he perdido, entonces me encuentro con
que el idioma es una de las grandes pérdidas que se tiene cuando se migra a otro lugar, por
ello realizo una accién que presenta a manera de video a dos pantallas, llamada Extranjera,
en el que hago referencia a las fronteras que se crean por medio del lenguaje. Para ello
comienza a escribir y narrar un poema que habla precisamente de los limites que crea el

lenguaje.
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Figura 11
Extranjera, 2022.

Como puede verse, mi obra es una pregunta que me atraviesa y me ha permitido
ponerle color, formas, sonidos, gestos e incluso palabras al dolor de dejar mi lugar de origen,
alli donde se encuentran mis raices y toda la vida tal y como la habia conocido hasta el

momento en que me mudé a un nuevo lugar. Aunque mi obra no hable exactamente el duelo
por muerte, su vivencia es igualmente dolorosa y ha podido expresarla a través del arte.

Actualmente el desarrollo de mi obra se ha encaminado hacia las fronteras, los limites
que se generan con el choque cultural que implica un cambio de pais y en el marco de ello he
realizado dos acciones performaticas en el espacio publico Resonancias (2023) y Cruzar la
linea (2023), en las que, a través del gesto de escribir, me planteo interrogantes muy potentes

sobre las razones de la migracién, que intento poner a interactuar con el publico.
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Figura 12

Cruzar la linea, 2023.

Manuela Alvarez
Manizales, Colombia

Manuela es Artista Plastica con una maestria en Artes con énfasis en creacion de la
Universidad de Caldas, esto ultimo es importante mencionarlo porque en su proceso
de creacién, su formacion académica tiene una influencia fuerte, ya que su obra da
cuenta de un riguroso proceso de investigacion, sincero y, sobre todo, muy intimo que
permite conectar a los espectadores con su dolor, un dolor que ya no se vuelve solo de

ella, sino que genera identificacion en quien observa su obra.
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Figura 13

Declaracién. Registro fotografico.

SAEAERARERARA N

La vida me ha

vitado mucho.

odrd quitarme
todo.
Pero nunca podrd
arrebatarme )
ser una artista.
Y esto es lo mds
importante que

he dicho hasta
hoy.

Nota. Adaptado de Alvarez, M. [@manu_alvarez_] (diciembre 3 de 2020) Declaracion [Fotografia]. Instagram.

https://www.instagram.comy/p/CIWhKUCFEJr X Bz4QNV5J XtytEJp1jpaOfidoPIA0/?2img_index=1

Uno de los aspectos a resaltar en el trabajo de Manuela y que tiene relevancia para
esta investigacion es la transparencia y la autenticidad con la que se presenta, a través
de este ha podido elaborar su duelo y poner en imagenes Yy simbolos, incluso en

palabras, el dolor que se experimenta tras una perdida


https://www.instagram.com/p/CIWhKUCFJrXBz4QNV5JXtytEJp1jpaOfidoPlA0/?img_index=1
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Figura 14

Registro fotografico de un dibujo realizado por Manuela Alvarez.

Nota. Adaptado de Alvarez, M. [@manu_alvarez_] (04 de marzo de 2021). El duelo. [registro
fotografico de un dibujo]. Instagram.

https://www.instagram.com/p/CMAEWBhJOD1vVUMW __ 8s5Z0VSvJOUMNUJibliY0/?img_index=1

De acuerdo con sus propias palabras, ella se considera artista desde su nacimiento
y recuerda siempre tener una sensibilidad extraordinaria que le ha permitido mirar la
vida desde otra perspectiva, en clave de creacion. Es como si en ella habitaran
diferentes versiones de ella misma, que son capaces de desplegarse para asumir la
realidad desde diversos puntos de vista, de esta manera hay una Manuela que es

artista, capaz de observarse a si misma para a partir de ello empezar a crear.

A partir de la muerte de su esposo y la vivencia de una viudez muy temprana,
Manuela se reconstruye a si misma Y resignifica su propia vida a través del Arte, de
alli surge una obra llamada “Accién de Duelo” que presenta en el marco del Festival
Internacional de Arte Contemporaneo, en Manizales, Colombia, que consiste en un
performance en el que comienza a doblar la ropa de su esposo fallecido; para ella las

acciones domésticas son “acciones de amor completamente silenciosas”.

Resulta que en cada una de esas prendas que iba tomando y doblando, estaban
también los recuerdos de ese ser que ya no esta, estaba, sin darse cuenta, elaborando
su propio duelo y este es un descubrimiento que llega aella luego de que realiza su
performance. Al respecto, Alvarez (2019), en una entrevista realizada por Campos y
Hoyos, menciona:


https://www.instagram.com/p/CMAEWBhJQD1vVuMW__8sSZoVSvJOUmNUJibliY0/?img_index=1
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En realidad, cuando decido empezar a hacer la obra no la hice con una intencién de
sanar, solo lo hice con la intencion de sacar, sin saber si iba a sanar o no, pero lo
tenia que sacar. Mi forma de entender el mundo, de entender el dolor, de entender
lo que estoy sintiendo es el arte. Entiendo el mundo a través del arte. Habito el
mundo con el arte, lo empecé a hacer de esa manera sin la pretension de sanar,

pero en la medida en la que hacia los performances salia méas sana, mas liviana,

mas tranquila, empecé a ver que si me servian para sanar. Eso fue un
descubrimiento muy bonito para mi, porque si bien no era la pretensién, comenzo a

ser la forma méas importante de sanacion.

Su obra “yo duelo” es una obra abierta, que continlia en construccion y a partir de
la cual han surgido dibujos, acciones performaticas, escritos... diarios que, a la manera
de Sophie Calle, develan su interior y que se convierten en piezas muy potentes que,

sin pretension, lograr entablar un didlogo entre el espectador y la obra, que cuestiona
aspectos trascendentales en el duelo y la vivencia del mismo.

Figura 15

Registro fotografico de un trabajo que Manuela presenta a manera de diario.

a1 o B

Nota. Adaptado de Alvarez, M [@manu_alvarez_] (23 de septiembre de 2020) El dia del accidente

quise llamarte a contarte que te habiasmuerto, quise llamarte para que me consolaras.313795 7479
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[Registro fotografico de undiario con foto]. Instagram.

https://www.instagram.com/p/CFfoR3xF D 1K0M BOP-G8Z V7IphNfOj9vnc VM NGEQ/?img_index=1

Como se menciond antes, Manuela no solo se vale del performance, sino que,
ademas, utiliza medios como el dibujo y la escritura, mezclando asi las palabras vy las
imagenes para crear obras potentes que generan una facil identificacion con aquellos
que pueden apreciarlas. Su manera de compartir su trabajo llama mucho la atencion,

ya que lo hace por medio de sus redes sociales, a manera de diario, como queriendo
asumir la cotidianidad de una persona que esta en duelo.

La sutileza, sencillez y potencia de las palabras que acompafian sus dibujos y
fotografias, permiten que el espectador comprenda los sentimientos que surgen a

partir de una pérdida y al mismo tiempo se convierten en un ejercicio de sanacion y
liberacién de su propio duelo.

Figura 16

Registro fotografico de un dibujo hecho por Manuela Alvarez.
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Nota. Adaptado de Alvarez, M. [@manu_alvarez_] (27 de noviembre de 2020) Alguna,no sé muy bien

cual, también muri¢ ese dia. [Fotografia de undibujo]. Instagram.

https://www.instagram.com/p/CIGQ9eFFIk00gMZA1FOuWOT x-FAM LkxwlRDjVK0/?img_index=1



https://www.instagram.com/p/CFfoR3xFD1K0MBOP-G8ZV7lphNf0j9vncVMNGE0/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CIGQ9eFFIk00qMZA1F0uWOTx-FAMLkxwIRDjVk0/?img_index=1
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Marco Conceptual. Segunda parte del camino

Los tres conceptos basicos que se describen a lo largo del trabajo son: Duelo

Infantil, Pedagogia de la Muerte y Artes Plasticas.

Como referentes para el abordaje del Duelo Infantil se tienen autores como Jorge
Bucay quien aborda el duelo de una manera metaforica alejandose un poco de la
perspectiva tradicional sobre las etapas del duelo, sin embargo, se retoma la teoria de
Kibler-Ross y la de Worden, que permiten entender el Duelo desde diferentes puntos
de vista.

Para hablar de duelo infantil se hace necesario hacer énfasis en la concepcion de
Primera Infancia y las caracteristicas de las mismas, que permitirdn comprender de
mejor manera la vivencia del duelo en esta etapa de la vida, para ello se toman autores

como Leonor Jaramillo, Jorge Alvarez, Piaget y Pilar Campo.

Por otro lado, la publicacion del Instituto Nacional de Céancer de Estados Unidos
(NIH, por sus siglas en inglés), sirve como referente principal para describir las
caracteristicas principales del Duelo en la infancia. Se recoge, ademés, autoras como

Concepcié Pochy Olga Herrero.

Para abordar el concepto de Pedagogia de la Muerte, se tiene como referente a los
maximos exponentes de la misma, Mar Cortina, Agustin De la Herran, Olga Herrero,

Concepcié Poch y Pablo Rodriguez Herrero.

Finalmente, para referirse al concepto de Artes Plasticas, se tiene como referente y
marco legal el Documento N° 21 del Ministerio de Educacion Nacional [MEN]

(2014), Maria Acaso (2006) en su libro El lenguaje Visual y Frega Lopez (2006) en su
libro Pedagogia del Arte.

¢De qué hablamos cuando hablamos de Duelo en la Primera Infancia?

Para hablar de Duelo en la Primera Infancia se hace necesario separar el concepto
en sus dos partes: Duelo y Primera Infancia y de esta manera lograr una comprension

més profunda sobre lo que ello significa, tal y como se vera a continuacion.
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Primera Infancia

El término Primera Infancia es una construccion reciente que se acufia a la
modernidad, sin embargo, se hace necesario realizar un recorrido historico que sirva
como punto de partida para comprender porgue este se trata de un concepto nuevo.
Por otro lado, es importante mencionar que la aparicion de este concepto determina
asuntos de gran importancia, como, por ejemplo, la aparicion de politicas publicas,

instituciones o programas para esta poblacion.

Al respecto, Alvarez (2011) afirma que la forma en la que las sociedades definen la
nifiez “ha determinado la relacion que ha existido desde los adultos, desde el Estado,
desde las instituciones, hacia los nifios y nifias.” (p. 63)

Parafraseando a Jaramillo, (2007), quien relata de manera sucinta la concepcion
del término infancia a lo largo de la historia se puede decir que en los afios 354-430y
hasta el siglo 1V los nifios se concebian como seres indefensos y dependientes, luego
para el siglo XV, al tener que estar al cuidado de alguien, los nifios se conciben como

propiedades; dicha concepcién cambia en el siglo XVI cuando se ve como un adulto
pequefio.

Pero no es hasta 1913 que se celebra el primer Congreso Internacional de
Proteccidn de la Infancia, realizado en Bruselas, que el término de infancia aparece
conformado y como punto de interés para la creacion de politicas pdblicas, programas
e instituciones puesto que alli se “instala la teméatica de la nifiez en la agenda de los

Estados y en el discurso de las organizaciones internacionales” (Alvarez, 2011, p.67).

Del siglo XX en adelante, los diferentes movimientos e investigaciones sobre

infancias logran el reconocimiento del nifio como ‘sujeto social de derecho’.

La Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio, define al nifio o nifia
“como un sujeto al que le corresponden derechos inapelables, que deben ser
resguardados por la familia, el Estado y la comunidad, es un ser integral y tiene
derechos en todas las areas de su desarrollo.” (Alvarez, 2011, p.70)

Ahora bien, se entiende por Primera Infancia al periodo comprendido entre la

gestacion y los siete afios de vida y el proceso de crecimiento y desarrollo que ocurre
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durante estos afios; siendo esta etapa decisiva para el desarrollo del nifio y el adulto

puesto que en ella se sientan las bases necesarias que permiten la evolucion en todas
las dimensiones: socioemocional, cognitiva, sensoriomotora Y el lenguaje.

En el contexto colombiano, aunque si bien se reconoce la Primera Infancia desde la
gestacion, solo hacen parte del servicio publico educativo formal los nifios con edades
comprendidas entre los 2y 6 afios y dicho servicio es regulado por la Ley 115 General
de Educacién de 1994. Antes de estas edades, los nifios reciben servicio por parte del

gobierno atraves del ICBF y sus hogares infantiles, pero ello no hace parte de la
educacion formal.

A esta primera parte de la educacion formal se le conoce también como educacién
inicial y parte de la concepcién de los nifios desde sus dimensiones de desarrollo
personal y con base en ello, se proponen cuatro pilares de formacion: “aprender a ser,
aprender a convivir, aprender a hacer y aprender a conocer”. (Delors, J. at al. 1996,
p.22)

Esto Ultimo es importante mencionarlo debido a que, la elaboracion de este trabajo
se centrara en el grupo entre los 2 y 6 afios. De acuerdo con Piaget (1964) estos se
encuentran en la etapa preoperacional, donde la capacidad de pensar en objetos,
hechos o personas ausentes marca su inicio, puesto que empieza a demostrar habilidad

de usar simbolos (palabras, gestos, imagenes) para representar cosas reales de su
entorno.

Esto ultimo quiere decir que el pensamiento concreto (caracterizado por la
descripcion de los hechos y objetos tangibles, centrando toda la atencion posible en el
momento presente), aunque sigue siendo importante, empieza a ser reemplazado por
la capacidad de hablar, nombrar y pensar hechos y objetos que no pueden verse de

manera inmed iata.

La aparicion del lenguaje es uno de los hitos mas importantes de esta etapa porque
puede servirse de €l para comunicarse, para contar objetos, contar historias cortas,
participar en juegos Yy expresar sus pensamientos Yy sensaciones frente a lo que sucede
a su alrededor. Tal y como lo expresa Piaget (1954) en su libro, seis estudios de

psicologia.
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Cuando se produce la aparicion del lenguaje el nifio se ve enfrentado, no ya como
antes Unicamente con el universo fisico, sino también con dos mundos nuevos Y,
por otra parte, estrechamente solidarios: el mundo social y el de las
representaciones interiores (Piaget, 1954, p.29)

En términos generales, esta etapa se caracteriza por grandes procesos en el
desarrollo del pensamiento, el lenguaje y la memoria. Por otro lado, en esta etapa se
generan mayores conexiones cerebrales que dan paso al desarrollo y refinamiento de
habilidades motoras “vinculadas al aumento de la coordinacion entre las capacidades
de movimiento fundamentales: 1. De locomocion, tales como caminar, correr, saltar;
2. De manipulacion, como coger, lanzar, golpear. 3. De estabilidad, como girar,
inclinarse, balancearse, entre otras; que implican el control del cuerpo en relacion con
la fuerza de gravedad” (Campo Ternera, 2007, p.342).

Ademas, en este periodo de vida, el juego pasa a ser fundamental y esencial porque
es el que le permite construir la realidad y apropiarse del mundo, le permite también
aprender sobre como funciona lo que le rodea y por ello el juego simbdlico se
convierte en el centro de sus formas de socializar puesto que se inspira en hechos

reales y vivencias cotidianas, pero también combina la fantasia, permitiendo asi el
desarrollo de sus diferentes dimensiones.

Finalmente, el nifio comienza a representarse y representar el mundo a través de
imagenes mentales que se hacen evidentes a través del dibujo, el cual se va volviendo
méas detallado con el paso del tiempo y se convierte a su vez en la manera de expresar

sus maneras de habitar el mundo y lo que le acontece a su alrededor, incluso de narrar
historias cuando aun no ha accedido al cddigo formal de escritura.

¢ Qué es el Duelo?

“Asi empieza el camino de las lagrimas.

Asi, conectandonos con lo doloroso.

Porque asi es como se entra en este sendero, con este peso, con esta
carga.

Y también con una creencia inevitable, aunque siempre engafiosa, la

supuesta conciencia de que no lo voy a soportar.
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Aunque parezca increible todos pensamos, al comenzar este camino,
que es insoportable.” — Jorge Bucay

El duelo puede definirse como un proceso psicolégico al que cada persona se
enfrenta luego de una pérdida, este se asume de manera individual de acuerdo con las
caracteristicas propias de cada individuo, las herramientas con las que cuenta, el
entorno cultural y familiar. El proceso de duelo consiste principalmente en una
adaptacién emocional frente a una pérdida y es una experiencia que involucra a cada
uno desde su dimension emocional, fisiolégica y cognitiva.

Esta definicion se apoya en la concepcion de Duelo que presenta Bucay (2012), en

su libro El camino de las lagrimas:

Siempre hay un dolor cuando se deja en el antes algo que era, para entrar en otro
lugar donde no hay otra cosa que lo que es. Y esto que es no es lo mismo que era
hasta ahora.

Y repito, este cambio sea interno o externo conlleva SIEMPRE un proceso
de activa adaptacion a lo que tiene de nuevo lo diferente y a lo que tiene de

diferente lo nuevo, aunque sea mejor.

Este proceso se conoce con el nombre de “elaboracion del duelo” y como

ya lo sugiere su nombre es penoso. (Bucay, 2012, p.13).

Es importante mencionar que un duelo puede suceder ante la pérdida de cualquier
objeto de apego y con ello se quiere decir que no solo se habla de duelo cuando se
muere un ser querido o un familiar cercano, sino que ademas se atraviesan procesos
de duelo frente a la pérdida de vinculos (como rupturas amorosas o de amistades), un
cambio de estatus, la pérdida de un trabajo, una mudanza o una enfermedad que
cambie significativamente la cotidianidad a la que se esta acostumbrado, sin embargo,

el duelo por muerte sigue siendo uno de los procesos més complejos.
Tal y como lo sugieren Rodriguez y De la Herran (2020)

No s6lo mueren personas. Mueren células, neuronas, ideas, palabras, proyectos,

cargos —muerte civi—, lenguas, culturas, pueblos, humanidades, especies, estrellas,
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galaxias, agujeros negros, creencias, entre mas. El significado de la muerte es mucho
méas amplio y mas profundo de lo que en un principio pudiera imaginarse. (Rodriguez
y De la Herran, 2020, p.102)

Esto ultimo es de gran relevancia para esta investigacion debido a que es bajo esta
mirada que se asumird la concepcion de muerte y, por consiguiente, de Duelo, puesto
que asumirlo bajo esta perspectiva permite comprender la importancia de acompafiar
el Duelo en la infancia.

Siguiendo en consonancia con lo que Bucay plantea, se hace importante mencionar
que su vision frente a la pérdida permite que se trace un camino en el que, aunque
aceptando lo doloroso que pueden ser, estas se pueden convertir en opciones de
crecimiento, pues él afirma que durante toda la vida se esta perdiendo algo y que “de
hecho, somos quienes somos gracias a todo lo perdido y a como nos hemos conducido

frente a esas pérdidas.” (Bucay, 2012, p.18).

Lo que quiere decir que, la manera en cdmo esas pérdidas se acompafien, sera
determinante en el desarrollo de cada ser humano. Ahora bien, como se amplié en el
apartado sobre Primera Infancia, esta constituye una de las etapas de desarrollo mas
importantes de la vida de cada ser humano, pues es alli donde se sientan las bases que
serviran para la formacion de cada individuo y por lo tanto ese conducirse frente a la
pérdida constituye un hito fundamental en el desarrollo y formacién de cada uno de
los nifios y nifias y acomparfiarles es la mision para la que, como maestro o familia, se

estd convocado.

Por otro lado, es importante mencionar en relacién al duelo que, aunque sea una
experiencia Unica para cada ser humano, hay ciertos puntos en los que todos los
duelos se asemejan y son precisamente estos puntos los que permiten la comprension

del mismo y asi mismo, la posibilidad de acompafiarlos.

A estos puntos de encuentro los autores los nombran de maneras diferentes, para

Kibler-Ross (1984) se llamaran etapas:

Las cinco etapas —negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion— forman
parte del marco en el que aprendemos a aceptar la pérdida de un ser querido. Son

instrumentos para ayudarnos a enmarcar e identificar lo que podemos estar
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sintiendo. Pero no son paradas en ningtn proceso de duelo lineal. No todo el
mundo atraviesa todas ni lo hace en un orden prescrito. (Kibler-Ross, 1984, p.23)

Para Worden (1982), no son etapas sino tareas: aceptar la realidad de la pérdida,
trabajar las emociones y el dolor de la pérdida, adaptarse a un medio en el que el ser
amado esta ausente y reubicar al ser querido emocionalmente y seguir viviendo.

Mientras que para Bucay (2012) la elaboracion del duelo se asemeja a la sanacion de
una herida fisica.

Ahora bien, una vez definido el Duelo, es importante empezar a esbozar cuales son
las particularidades del mismo en la infancia, puesto que, aunque se tengan
similitudes en su concepcion, los nifios y las nifias presentan rasgos diferenciados en
consecuencia con su edad y la etapa de desarrollo en la que se encuentran, que son

importantes revisar y tener en cuenta.

De acuerdo con la publicacion del Instituto Nacional del Cancer de Estados
Unidos (2021), en su pagina web sobre cuidados paliativos, la elaboracion del duelo
en los nifios no se presenta a través de la expresion continua de los sentimientos frente
a la pérdida, sin embargo, se extiende mucho mas en el tiempo si se le compara con

un adulto, en relacion mencionan lo siguiente frente al duelo

Se debe abordar en repetidas ocasiones durante los diferentes hitos de desarrollo y
etapas cronoldgicas. Dado que el duelo es un proceso que contintia en el tiempo,
los nifios reexaminaran la pérdida una y otra vez, en especial durante situaciones
vitales significativas

Por otro lado, en relacion a la elaboracion del duelo infantil, es importante tener en
cuenta que hay diferentes factores que pueden influir en la manera cOmo este se
desarrolla, factores como la edad, la relacion con la persona fallecida, la
disponibilidad con la que cuentan para expresar los sentimientos, compartir y hablar
sobre esos recuerdos que ha dejado el ser querido, la manera en como sus padres o
cuidadores afrontan el estrés, los modelos de interaccion y comunicacion familiar, las
causas de la muerte, la estabilidad de la familia luego de la pérdida y la existencia de

relaciones estables con otros adultos.

Siguiendo con lo anterior, puede decirse que los nifios encuentran su propia manera

de elaborar el duelo, es por ello por lo que es comln que recurran a actividades como
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el juego, al arte, la dramatizacidn, los cuentos y los deberes escolares para expresar lo
que sienten. Es posible que no se retraigan a pensar sobre ese ser querido, como suele
suceder con el adulto, pero ello no debe interpretarse como una superacion del duelo

por parte del nifio o asumir que el nifio no comprende lo que esta sucediendo.

En los nifios entre tres a cinco afios, el duelo presenta unas caracteristicas muy
particulares que, de acuerdo con el Instituto Nacional de Cancer de EE. UU
[NCI1](2021) son las siguientes: Para esta edad, los nifios no consideran la muerte
como algo permanente e irreversible, sino que, por el contrario, consideran que la
persona fallecida sigue vive de alguna manera: “Los nifios pequefios reconocen la
muerte fisica, pero la consideran una situacion temporal o gradual, reversible y no
definitiva (como irse y regresar, 0 como jugar a las escondidas)” esto Ultimo de
acuerdo con el articulo proporcionado por el NCI.

Ademas, por la etapa de desarrollo en la que se encuentran, el pensamiento magico
estd muy vigente Y esto significa para ellos la creencia de que sus pensamientos
causan acciones y por ello sienten que algo que ellos pensaron o dijeron tiene que ver
con la muerte de ese ser querido. Asi mismo, creerdn que con solo pensarlo o
desearlo, el ser querido regresard. En este sentido, poder comunicarse asertivamente
con el nifio, permitira que la culpa por creer haber causado la muerte de su familiar o
no poder regresarlo, desaparezca. (NCI, 2021)

A continuacién, se adjunta un cuadro tomado de la pagina del NCl en el que se
describen algunos de los comportamientos y preguntas que surgen en los nifios y

nifias de tres a cinco afios en la elaboracion del duelo:

Edad (afios) Interpretacion de la Manifestaciones del duelo

muerte

La muerte es como dormir Hace muchas preguntas
(¢Como come? ;Como va al

bafio?)
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2a6

Problemas para alimentarse,
dormir y controlar

esfinteres.

Temor al abandono

Rabietas

La persona fallecida sigue
vive y funciona de alguna

manera.

La muerte es temporal, no

definitiva

La persona fallecida puede

revivir

Pensamiento magico
(¢Pensé o hice algo que
causo la muerte? ;Como
cuando dije te odio y deseé

que te mueras?).

Tomado de: https://www.cancer.gov/espanol/cancer/cancer-avanzado/cuidadores/planificacion/perdida-pro-

pdg# 64 toc

Una vez comprendidas las caracteristicas del duelo en los nifios y nifias entre tres y

cinco afios, a manera de cierre es importante dar a conocer lo relacionado a las

herramientas necesarias para ayudar al nifio a enfrentar el duelo, y paraello los

autores coinciden en la importancia de las siguientes acciones fundamentales para

acompafiar el duelo infantil, cuando se trata de la muerte de un ser querido:

1. Comunicar de manera asertiva la muerte del ser querido, buscando que sea un

adulto cercano al nifio quien lo haga, en un lugar conocido Yy tranquilo y, sobre todo,

usando las palabras correctas (fallecio, murid) y respondiendo a las dudas que tenga.

2. Permitir la apertura de espacios en los que se pueda comunicar lo que se

siente, partiendo desde la propia expresion de los sentimientos del duelo de los

progenitores o cuidadores principales, pues esto facilitara la comprension de lo que

sienten y generara la normalizacion de sus emociones.

3. Permitir la participacién en los rituales de despedida, explicandole lo que va a

suceder y lo que va a ver durante dichos momentos. Esto permitird la comprension de lo

definitiva que es la muerte.


https://www.cancer.gov/espanol/cancer/cancer-avanzado/cuidadores/planificacion/perdida-pro-pdq#_64_toc
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/cancer-avanzado/cuidadores/planificacion/perdida-pro-pdq#_64_toc
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4. Intentar mantener la cotidianidad dentro de las rutinas, tratando de que los

cambios sean los menores posibles.

Aunque lo anterior se trata de las sugerencias sobre cémo acompafiar el Duelo por
muerte, algunas de ellas pueden tomarse de manera universal para el acompafiamiento
en cualquier tipo de pérdida que el nifio o la nifia experimente, pues en concordancia
con Bucay (2012), los duelos son experiencias indispensables y hacen parte del
crecimiento de cada uno y como ya se menciond, se habla de duelos para referirse a

cualquier pérdida.

Otro asunto importante a mencionar dentro del duelo infantil es que, algunos
autores coinciden en que la elaboracién de este para los nifios se vuelve un tanto
compleja en el sentido de que los adultos que acompafian dicho momento, buscando
proteger a los infantes frente al dolor, se cohiben ellos mismos de expresar los
sentimientos y emociones que surgen y de esta manera envian un mensaje erroneo que

les permita a ellos mismos expresar sus emociones.

Al respecto, autores como Diaz (2016) afirman, por ejemplo, que “el temor que
experimentamos los adultos ante esta situacion hace que en ocasiones elijamos ocultar
ylo callar” (Diaz Seoane, 2016, p.9) y asi mismo De Hoyos (2015) asegura que los
adultos significativos en la vida de los nifios (llAmense padres de familia, maestros o
cuidadores) “suelen ocultar sus emociones negando el impacto de la muerte, en un
intento fallido de proteger al hijo del sufrimiento, lo cual impide al menor expresar
sus propios sentimientos y favorece la aparicion de psicopatologias presentes y
futuras” (De Hoyos, 2015, p.27)

En conclusion, puede decirse que la comprensidn de las emociones que surgen en
los nifios y nifias en la elaboracion de un duelo permite acompariarlos de manera
adecuada y, ademas, mirar de manera reflexiva hacia la propia forma de tramitar las
emociones que nacen de los momentos dolorosos vy las diferentes pérdidas que

atraviesan la vida.
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¢ Qué se entiende por Pedagogia de la Muerte?

El concepto de Pedagogia de la Muerte es relativamente nuevo y ha sido estudiado
por un reducido grupo de autores, en su mayoria de nacionalidad espafiola, razon por

la cual Espafa puede catalogarse como un pais pionero en dichas investigaciones.

Sin embargo, su estudié se remonta a mediados de los afios 50 del siglo pasado, en
EE.UU a partir del libro “The Meaning of Death”, H. Feifel (1959) que permitié la
introduccion del tema sobre la muerte en diferentes escuelas, principalmente con el
objetivo de reducir y prevenir el suicidio en adolescentes o jovenes que se
encontraban en riesgo de exclusion social. A partir de alli diferentes autores inician
busquedas en torno a este tema hasta llegar a quienes serviran como principales

referentes para esta investigacion.

En linea con lo anterior, resulta necesario mencionar que Fullat (1982) resalta la
necesidad de educar para la muerte “Educar consiste en dar a conocer al hombre, a
cada hombre. No todos somos pintores, fisicos o politicos; todos, en cambio, somos
mortales.” (Fullat, 1982, p.231), lo que deja ver que, educar para la muerte es permitir
que se hable de la esencia misma del ser humano, que la muerte es el vinculo que une
a la humanidad por completo porque no hay diferencia entre todos cuando de la

muerte se trata.

Ahora bien, dichos autores marcan el inicio temprano de una Pedagogia de la
Muerte vy, sin embargo, como se menciond en la justificacion del presente trabajo, ha
sido un tema que ha estado alejado de la discusion en la Pedagogia y el ambito de la
ensefianza en general, sin embargo, Poch y Herrero (2003) hacen reflexiones
importantes para poder hablar de esta en el contexto educativo, para ello inician
haciendo una diferencia entre la cultura occidental y la oriental en relacion con la
muerte, al respecto mencionan que para la cultura occidental la muerte es algo
escandaloso y que ha puesto todas las esperanzas en la ciencia como medio que
pondra fin al escandalo de la muerte, mientras que en otras culturas la muerte es

simplemente un proceso natural.
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Entonces la Pedagogia de la Muerte, para la cultura occidental, se propone el reto
de comenzar a ensefiar la muerte como el fin ditimo de la vida, como el destino
ineludible de todo ser humano Yy por ello, debe ser asumida como algo natural,
sefialando asi el primer paso para abandonar el terreno del tabl y empezar a abordarla

desde otros puntos de vista posibles.

En relacion también mencionan que mientras la muerte para la cultura oriental es
un acontecimiento social que se vive en comunidad, para la cultura a la que estamos
inscritos como occidentales, la muerte se vive, de manera frecuente, en solitario “El
moribundo es una molestia para una sociedad que tiene como valor reinante la

eficiencia y la eficacia.” (Pochy Herrero, 2003, p.16).

Dichas autoras buscan en su reflexion apelar a la importancia de llevar la muerte al
contexto educativo Yy para ello exponen, en primera instancia, las razones por las
cudles este tema ha sido alejado del foco de discusion. De la Herran y Cortina (2007),

plantean una postura similar y al respecto afirman:

la muerte es el tema constantemente vetado. Es negativo, de mal gusto. Al muerto
se le encajona, se le acristala, se le tapa, se le camufla con flores y olores tan
significativos que cuesta olvidar. Asi, se le relega y se le aparta, se le desintegra de

la familia, con frecuencia, precipitadamente. (De la Herran y Cortina, 2007, p.2)

Aseguran ademds que, prueba de lo anterior es el lugar en el que estan ubicados los
cementerios, pues estos han sido alejados de los centros de las ciudades, apartados del
paso y de la vista cotidiana, dejando entrever asi que, incluso en la manera en la que
estan distribuidas y construidas las ciudades, la muerte sigue alejandose de la vida
diaria de sus habitantes. Hay alli una cuestion interesante por discutir, que sin
embargo no atafie directamente a esta investigacion, pero que es una prueba de como
la muerte y sus muertos se han intentado alejar de las discusiones importantes en la

formacion.

Lo anterior plantea entonces el origen de la apuesta por un Pedagogia de la Muerte.
De acuerdo con Rodriguez y De La Herran (2020), esta “es la Pedagogia aplicada al

estudio de la inclusion de la muerte en la educacion y la ensefianza, asi como de la
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educacion v la ensefianza que incluyen la muerte, y todo lo relacionado con
ellas.”(p.39 ) lo que quiere decir que, la Pedagogia de la Muerte se convierte entonces
en la respuesta al interrogante por cdmo hablar sobre la muerte en el contexto
educativo y cémo ello puede favorecer el acompafiamiento en los procesos de duelo

de los nifios y jovenes.

Por otro lado, no existe Unicamente una Pedagogia de la Muerte, sino también la
Didactica de la Muerte que se concibe, de acuerdo con Rodriguez y De La Herran
(2020) como la disciplina de estudio cuyo objeto es la ensefianza para la formacion
que incluye la muerte; en este sentido se preocupa por la metodologia, los recursos, el
clima social, la motivacion, la formacion docente, entre otros aspectos relevantes para

hacer posible la ensefianza que incluye la muerte.

Se ha mencionado en las dos definiciones anteriores la expresion inclusion de la
muerte, vale la pena entonces centrarse en esta para ampliar la concepcién sobre
Pedagogia de la Muerte. Educar para la inclusion de la muerte “No es responder a
ninguna pregunta, ni pretende la adquisicion de un sistema de sentencias asimilable a
un pensamiento Unico. Al contrario, es acompafiar al alumno en un paulatino
descubrimiento de la muerte que dura siempre” (Rodriguez y De La Herran, 2020, pp.
40-41).

Esto quiere decir que la educacion para la inclusién de la muerte no pretende dar
respuestas con relacién a lo que es la muerte, sino generar preguntas que permitan el
didlogo sobre la muerte y lleve este tema al ambito educativo, solo de esta manera

podra verse la muerte como algo natural, sin tables, como parte de la vida misma.

Y es que, aunque la muerte sea tan antigua como la misma existencia de la
humanidad, de aparecer de manera cotidiana en los medios de comunicacion, en las
redes sociales, en los contextos diarios, a pesar aun de que haya cada vez mas fuerza
en la concepciéon de la ensefianza desde lo cotidiano, de acuerdo con De la Herran y
Cortina (2007)

Todavia nadie nos ensefia a encontrar un sentido aséptico (no-parcial),

significativo y sobre todo autodidactico, a la muerte. Y mucho menos a
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morirnos. Creemos, en conclusién, que si desde las aulas, las familias, los
medios de comunicacion, las politicas educativas, etc. Si no se incluye la
Educacion para la Muerte como un contenido global, ordinario y normalizado,

no se estara enseflando a vivir completamente. (pp.2-3)

Autores como Poch y Herrero (2003) conciben la Pedagogia de la Muerte como
una educacion para la vida. “Asi pues, «vida» y «muerte» no son dos entidades
contrapuestas, como suele entenderse, sino todo lo contrario: nuestra vision de la vida

depende en gran medida de nuestra vision de la muerte y viceversa”. (p.15)

Es asi como, la Pedagogia de la Muerte esta pensada para la vida, puesto que
plantea la posibilidad de llevar al ambito educativo una reflexion sobre la muerte.
Ahora bien, los seres humanos son los Unicos seres vivos que tienen la capacidad de
reflexionar sobre temas tan existenciales como la muerte y, por tanto, es precisamente
esto lo que dota de sentido el hecho de llamarse humanidad: la capacidad de

reconocer su finitud en este plano.

Al respecto, Rodriguez y De la Herran (2020) también afirman que “una maxima
de la ensefianza, ligada a un concepto basico de ‘ensefiar’, es que ‘ensefiar es mostrar,
pero mostrarlo todo’. Sise muestra una parte y lo que se ensefia se la llama ‘todo’, se
estara encubriendo, manipulando o parcializando la realidad. Desde luego, se estard
ensefiando mal” (p.61). Es por esta razén que el hecho de no ensefiar sobre la Muerte
es no mostrar completamente lo que es la vida y de acuerdo con la Idgica de lo que
plantean estos autores, no hacerlo se puede definir como una mala practica docente

“con base en el egocentrismo Y la inconsciencia”.

De alli que la alternativa para no caer en una mala practica docente es la
indagacion honesta que esté orientada a comprender la muerte desde la vida y la vida
desde la muerte. “Preguntarse por el sentido de la muerte es hacerlo por el de la vida.
La persona que ha percibido de manera cercana la presencia de la muerte experimenta

un cambio en sus valores” (Poch y Herrero, 2003, p.21).
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En otras palabras, educar para la muerte implica la aparicion de una consciencia de
la misma que permita vivir la vida desde un sistema de valores mas amable. En este
sentido, educar para la muerte permite conectar con la vida misma y dejar de lado el
asunto instrumental que se le ha otorgado en los Gltimos tiempos desde la cultura

occidental, como se pudo leer anteriormente.

Ahora bien, Rodriguez y De La Herran (2020), en su texto Algunas bases de la
Pedagogia de la Muerte, hacen un analisis de los conceptos claves que llevan a la
nocion de la misma; dentro de estos se encuentra entonces la muerte y alli mencionan
diferentes miradas que puede tener la muerte: puede estar relacionada con el
fallecimiento, la pérdida, el dolor; pero también puede ser un contenido social, un
fenémeno, un tema presente en los medios de comunicacion; puede ser tabl, puede
ser un motivo para vivir mejor, fundamento para la vida “un deseo, una liberacién; un
ambito educativo radical; el destino de la vida; o nada.” (Rodriguez & De la Herran,
2020, p.42).

En este sentido, asi como pueden ser miltiples las concepciones de muerte, la
Pedagogia o la Didactica que incluyen la muerte, deben tener una base conceptual
muy amplia, pues estas “no pueden articularse sobre la estrechez conceptual y la
simplificacién fenoménica, que pueden ser antesala de manipulacién y
adoctrinamiento, so pena de dejar de ser educativas.” (Rodriguez & De la Herran,
2020, p.42).

Por otra parte, Cortina, De la Herrdn y Rodriguez, en los diferentes aportes con
relacion a los fundamentos y bases para la Pedagogia de la Muerte, convergen en dos

puntos que son importantes para destacar.

El primero: la Pedagogia y la Didactica que incluyen la muerte hacen parte de una
educacién para la conciencia y esto Ultimo para ellos estd mas directamente

relacionado con una educacién para la vida misma.

Parafraseando a De la Herran y Cortina (2007), La Educacion para la Muerte

podria ser uno de los caminos para conectar a la educacion ordinaria con la Educacion
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para la Evolucion Humana, capaz de iniciar su andadura hacia otra nueva (r)evolucion

educativa centrada en la profundidad, ampliacion y elevacion de la conciencia.

El segundo: temas como la sexualidad y el sexo fueron vetados del contexto
educativo en épocas anteriores y hoy en dia el proyecto de sexualidad es transversal a
las areas de conocimiento dentro de la escuela (planteado por el Ministerio de

Educacion Nacional de Colombia en el afio 2003).

Asi mismo, el tema de la muerte hoy en dia no esta presente, pero mas adelante lo
estara. Si tanto el sexo como la muerte pertenecen a la vida, ¢qué razones hay para
educar sexualmente y no tanatologicamente? Es la pregunta que se plantean Pochy

Herrero (2003) en su libro sobre el duelo y la muerte en el contexto escolar.

En este apartado se ha ampliado la definicion de la Pedagogia de la Muerte, las
razones que llevan a que se piense en esta dentro del contexto escolar y la importancia
que la misma tiene, sin embargo ¢Cuales son los objetivos de la Pedagogia de la

Muerte? O en su defecto, de una Pedagogia y Didactica que incluyan la muerte.

A continuacién, se describen los objetivos que de acuerdo con Poch y Herrero
(2003) se tienen planteados:

- Construir una pedagogia de la contingencia, del sufrimiento, de la finitud y la
muerte en el marco de una pedagogia de la vida.

- Fomentar la accion educativa no solo en las vivencias del placer y la felicidad
como meta absoluta, sino también en las situaciones limite que no podemos eludir.

- Concretar y desarrollar, através de la reflexion vy la praxis, el trabajo en los
valores generados por situaciones de contingencia, sufrimiento y muerte.

- Formar a los educadores en la psicologia del nifio y del adolescente ante la
muerte, asi como en las caracteristicas mas significativas de un proceso de duelo.

- Solicitar la ayuda de otros profesionales cuando nuestra tarea de educadores
se vea excedida por cuestiones que vayan mas alla de nuestra formacion.

- Desarrollar una pedagogia de la vida y de la muerte en la escuela, a través de
las asignaturas, de las sesiones de tutoria o de algin hecho que muestre la

conveniencia de hablar sobre el tema:
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- Invitar a los educadores a sugerir y crear instrumentos que faciliten la
comunicacion vy el intercambio de vivencias en torno a la muerte.

- Proporcionar a los nifios y adolescentes instrumentos para que puedan
afrontar mejor la muerte de personas queridas y también reflexionar serenamente sobre

la propia.

A manera de conclusién puede decirse gue la Pedagogia de la Muerte esta
planteada como una pedagogia para la vida misma, que busca alcanzar entre los nifios,
nifas y jovenes una conciencia de la finitud que les permita vivir con un sistema de
valores diferente al que se tiene actualmente; ademas, favorecer los procesos de duelo
al comprender la muerte no solamente desde el dolor sino desde la transformacion de

la vida.

También cabe acotar que la Pedagogia de la Muerte es una invitacién para que, en
la formacion de los nuevos maestros, esta sea incluida y asi lograr la revolucion

educativa de la que hablan los diferentes autores aca mencionados.

En la medida en que la evolucion humana depende del incremento de complejidad
de conciencia y la superacion de egocentrismo y ambas vertientes dependen del
conocimiento, consideramos que la Educacion para la Muerte es una rama
importante o una parte esencial del arbol que nos interesa, la Educacion de la

Conciencia. (De la Herran y Cortina, 2007, p.6)

Ahora, ¢Qué son entonces las Artes Plasticas?

Hablar de Artes Plasticas significa hacerse una pregunta por el Arte lo que
inevitablemente conlleva a un campo muy amplio, pues responder a dicha pregunta
implica un sinfin de posibilidades, de perspectivas, de expresiones desde las que el
Arte puede ser habitado. Es por ello que, para el interés de este trabajo, se abordara

las Artes Plasticas desde los siguientes referentes, uno de ellos es la proposicion que
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hace el Ministerio de Educacion Nacional, a través del documento n°21, también se
presenta la postura de Frega y Lopez (2006) con una definicion del Arte como
lenguaje vy finalmente, Acaso (2006) con su definicion sobre el lenguaje visual y las

artes visuales.

En primer lugar, es importante ampliar un poco el concepto de Arte, porque
finalmente es alli donde se inscriben las Artes Plasticas, para ello, basandose en la
definicion que proponen Frega y Lopez (2006), el Arte es una produccién humana que
ha estado presente desde siempre, incluso en las antiguas civilizaciones se puede

encontrar productos denominados como Arte.

El Arte responde a la necesidad misma de comunicar, pues segin Frega y LOpez
(2006) “es una construccion subjetiva y como todo producto de la accion humana no
es ni mas ni menos que una construccion significante” (p.17), por lo que una obra de
arte puede ser explicada, ya que contiene significados. De acuerdo con estas autoras el

Arte puede ser construccion subjetiva, conocimiento, lenguaje y representacion.

Lo anterior se explica de la siguiente manera: es construccién subjetiva en tanto
gue una obra de Arte puede ser comprendida de acuerdo a las propias experiencias, a
las herramientas con las que cada persona se acerca a la obra y a partir de alli genera
los significados; por otra parte, dicha construccion de significados se genera gracias al
lenguaje, pues es este ultimo el que unifica y genera codigos compartidos. Finalmente
“Todo este proceso nos permite comprender que cuando hablamos de lenguaje,
significacidn, sentido, hacemos referencia a la construccién de conocimiento. El
conocimiento es una construccion humana constante que realizamos dialécticamente

con los otros mediante la interaccion”. (Frega y Lopez, 2006, p.18)

Ahora bien, es representacion porque si el Arte es un lenguaje, quiere decir que
puede re-presentar, esto es “la posibilidad de volver a presentar un objeto en su

ausencia desde otro cédigo” (Frega y Lopez, 2006, p.19).

Teniendo en cuenta todo lo que se ha mencionado anteriormente, puede definirse el
Arte como lenguaje y ello quiere decir que es un sistema de signos articulados

compuesto por un significado (signos) y un significante (sujeto), pero ¢Cudl es el tipo
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de lenguaje que utiliza las Artes Plasticas? ;Como puede definirse entonces las Artes

Plasticas?

Para dar respuesta a los interrogantes anteriores es importante mencionar que no
todos los lenguajes hacen uso de la palabra, en este caso, las Artes Plasticas hacen uso
de las imagenes por lo que puede hablarse del lenguaje visual, de acuerdo con Acaso
(2006), “El lenguaje visual es algo cotidiano que nos rodea y con lo que nos
encontramos en contacto todos los dias de nuestra vida. Las imagenes son al lenguaje

visual lo que las palabras al lenguaje escrito” (p.19)

De acuerdo con Acaso, el lenguaje visual puede estar clasificado en tres grandes
categorias o tipos de representacién que pueden hacerse mediante este, aunque aclara
que dado la cantidad de imagenes con las que se convive diariamente, claramente
podrian ser mas de tres tipos de representacion, sin embargo, ella las clasifica en los
siguientes grupos: representaciones visuales informativas, comerciales vy artisticas, es

en estas Ultimas en las que se hara énfasis.

Las representaciones visuales artisticas son estas a las que se denomina Artes
Visuales o Artes Plasticas, que recogen pintura, dibujo, grabado, litografia, serigrafia,
escultura, fotografia, video, net art, instalaciones, recontextualizaciones, land art,

body art y performance. De acuerdo con Acaso (2006)

El concepto de Artes Visuales no puede ser explicado de manera universal ni de
forma atemporal. Lo que diferencia a los productos visuales artisticos del resto,
aqui y ahora, son dos factores: En primer lugar, la intencion de los artistas por
crear conocimiento critico que genere un significado personal en el espectador v,
en segundo lugar, la necesidad de crear este conocimiento mediante un codigo

nuevo (p.133).

Recogiendo lo dicho hasta el momento, puede definirse entonces a las Artes
Plasticas como lenguaje inscrito dentro del lenguaje visual, con la particularidad de
que los artistas generan significados personales en los espectadores, es decir,
conocimiento, mediante la creacién de un c6digo nuevo. Por lo tanto, puede afirmarse

que las Artes Plasticas tienen el objetivo de generar experiencias subjetivas o pueden
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partir de las mismas, proponiendo cOdigos que conversen con el espectador y generen

conocimiento, percepciones e ideas.

En esta linea se inscribe la concepcion que presenta el Ministerio de Educacion
Nacional, a través del documento n°21, con el que introducen una serie de
orientaciones en torno a la educacion en la primera infancia y en el que hacen
referencia al arte en la educacién inicial, puesto que alli lo definen como aquello que
“propicia la representacion de la experiencia a través de simbolos que pueden ser
verbales, corporales, sonoros, plasticos o visuales, entre otros.” (Ministerio de
Educacion Nacional [MEN], 2014, p.15). Con ello hacen referencia al arte como una
experiencia que permite a los nifios y nifias conectarse consigo mismo, con el otroy
con lo otro, generando sentido de comunidad y permitiendo acceder al legado cultural

al que pertenecen.

También se hace énfasis en que el Arte para los nifios no debe tener un sentido
instrumentalista y utilitario que permita conseguir resultados inmediatos y tangibles
como quedarse en silencio o colorear sin salirse de la linea, sino que se propone el

Arte como una experiencia:

El arte posibilita integrar las experiencias de vida con lo que sucede tanto en el
entorno educativo como en los otros espacios en los que transcurre la vida de las
nifias y los nifios. De esta manera, las experiencias artisticas se convierten en
formas organicas Y vitales de habitar el mundo y contribuyen a evidenciar, por
medio de diversas formas de comunicacion y expresion, la necesidad simbolica
que hace disfrutar la vida, contemplarla, transformarla vy llenarla de sentido. (MEN,
2014, p. 13).

Dentro de este documento se plantea que existen tres lenguajes artisticos: la

expresion dramética, la expresion musical y las artes plasticas y visuales.

A manera de conclusion puede decirse entonces que las Artes Plasticas se definen
como lenguaje en el sentido de que son capaces de comunicar significados, generar

conocimiento y crear nuevos cAdigos y al mismo tiempo como experiencia, en el
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sentido de que permite conectar al otro con sus propias emociones y su propia

subjetividad, para la generacion de conocimiento critico.

Paraello se vale de la creacion de imagenes por medio del dibujo, la pintura, la
escultura y el grabado, en sus representaciones mas antiguas, pero también del video,
la fotografia y los medios digitales en su forma méas contemporanea; asi como por
medio de la relacion con el espacio, como sucede con la instalacion o el land art y en

la relacion con el cuerpo, como es el caso del performance y el body art.

Marco metodoldgico

¢ Como se recorrié el camino?

El centro de este trabajo investigativo estd direccionado a la Pedagogia de la
Muerte y las Artes Plasticas, ambos hacen parte de las ciencias sociales y humanas,
por lo que el enfoque metodoldgico que se tiene en cuenta es el cualitativo, Krauser
(1995) menciona al respecto que

La metodologia cualitativa se refiere, entonces, a procedimientos que posibilitan
una construccién de conocimiento que ocurre sobre la base de conceptos. Son los
conceptos los que permiten la reduccion de complejidad y es mediante el
establecimiento de relaciones entre estos conceptos que se genera la coherencia
interna del producto. (Krauser, 1995, p.4)

Teniendo en cuenta esta definicion, es posible afirmar que el enfoque cualitativo
permite la busqueda y profundizacion de los conceptos principales desde diferentes
miradas, para luego ponerlos en didlogo y de esta manera generar relaciones y
comprensiones alrededor de la pregunta.

Dentro del enfoque cualitativo algunos autores definen ciertos disefios que sirven
como guia para la recoleccion de informacion, sin embargo, Hernandez (2006)
explica que, aunque existen diferentes enfoques, definir sus limites resulta ser una
tarea imposible y que, al contrario de poder ser delimitados, dichos enfoques terminan

yuxtaponiéndose.
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Ademéds, afirma que “cada estudio cualitativo es por si mismo un disefio de
investigacion. Es decir, no hay dos investigaciones cualitativas iguales o equivalentes
(son como hemos dicho “piezas artesanales del conocimiento” “hechas a mano”, ala
medida de las circunstancias)” (Hernandez, 2006, p.686). Esto indica que, en la
investigacion cualitativa los procedimientos no son estandarizados como sucede
cuando se trata de un enfoque cuantitativo y podria decirse que casi toda depende del
investigador, el contexto y los cambios que este vaya sufriendo durante la realizacion
de la misma.

Es por lo anterior que se menciona que “uno de los aspectos mas importantes de la
investigacion cualitativa es el hecho practico que el investigador se constituye en el
instrumento principal de recoleccion y analisis de datos.” (Krauser, 1995, p.10), por lo
que la metodologia se va construyendo de acuerdo a las necesidades que tiene la
investigacion y lo que el investigador vaya descubriendo como necesario para el
desarrollo de la misma.

Esto Ultimo es importante mencionarlo debido a que esta investigacion inicia
proponiéndose bajo el enfoque de Estado del arte, que permitiera ampliar las
definiciones de los conceptos principales y a partir de alli generar las relaciones vy las
reflexiones que se plantea este trabajo; pero, a medida que va avanzando, se crea la
necesidad de incluir entrevistas que narran historias de vida alrededor de la relacion

entre el Arte y el Duelo y que se convierten en elementos vitales en la construccion de
los resultados finales.

Estado del Arte como Metodologia de Investigacion

Luego de ampliar la mirada sobre la investigacion cualitativa y los disefios de la
misma, se propone el desarrollo del término Estado del Arte, que hace parte del
enfoque metodologico implementado para la busqueda del presente trabajo.

De acuerdo con Molina (2005) “El estado del arte es una modalidad de la
investigacion documental que permite el estudio del conocimiento acumulado (escrito
en textos) dentro de un area especifica.” (p.73), esta se encuentra implicita dentro de
la investigacion cualitativa y dada su naturaleza permite la comprension de un tema

desde diversos puntos de vista, pues en el Estado del arte se pretende la busqueda de
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diferentes fuentes escritas y a partir de ello generar reflexiones sobre un area
especifica.

Es importante mencionar que el Estado del arte como metodologia de investigacién
trasciende el hecho de inventariar y sistematizar trabajos que hayan abordado un
tema, puesto que, de acuerdo con Vargas y Calvo (1987), citado por Molina (2005)
“permite hacer una reflexion profunda sobre las tendencias y vacios en un area
especffica” (p.74).

En consonancia con lo anterior, Gémez et al. (2015), plantean que el Estado del
arte esta inscrito dentro del campo de la investigacion documental y que este pretende
trascender lo que se conoce sobre un fenémeno especifico para construir otra forma
de explicarlo. Ademas, plantean tres tendencias dentro de este tipo de investigacion,
las cuales son: “recuperar para describir, comprender y recuperar para trascender

reflexivamente.” (p.427).

La attima de ellas es, recuperar para trascender reflexivamente, cuyo principal
interés es la comprension de un tema y para ello se tiene como punto de partida la
busqueda del conocimiento acumulado para luego proceder a analizarlo de manera

detenida.

De acuerdo con Gomez et al. (2015), desde este punto de vista, el Estado del arte
permite cuestionar, criticar y construir toda la informacion que se obtiene para asi
otorgarle nuevos sentidos e interpretaciones. Y es precisamente bajo esta Gltima

tendencia que esta investigacién se inscribe.

Herramientas de recoleccién de informacion

Rastreo Documental

Para llevar a cabo la metodologia de Estado del arte, se hace necesario en una
primera instancia la realizacién de un rastreo documental que permita hallar los textos
pertinentes en relacion al tema de interés de esta investigacion. De acuerdo con
Valencia (2015), “la revisibn documental permite identificar las investigaciones
elaboradas con anterioridad, las autorias y sus discusiones; delinear el objeto de

estudio; construir premisas de partida; consolidar autores para elaborar una base
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tedrica; hacer relaciones entre trabajos” (pp.2-3) y de esta manera lograr establecer
semejanzas Y diferencias, que mas adelante faciliten la generacion de reflexiones.

Una vez realizado el rastreo documental, se hace necesario el andlisis de los textos,
entablando relaciones, hallando puntos de encuentro y diferencias en los distintos
abordajes que proponen los textos encontrados para asi generar nuevas comprensiones

respecto al tema.

Para esta investigacion, el trabajo se dividio principalmente en dos partes, la
primera fue una blsqueda de antecedentes investigativos Yy una revision conceptual
que abarcd la lectura de diferentes textos tales como monografias de grado, articulos
de revista, libros, documentos oficiales del Ministerio de Educacion Nacional e
incluso informacion compilada en paginas web. Con esto se establecieron los autores
que sirvieron como punto de partida, los referentes tedricos que acomparian la
investigacion y se hizo una ampliacién conceptual de las nociones basicas de la
investigacion: Pedagogia de la Muerte, Duelo Infantil (y con ello, Primera Infancia) y

Artes Plasticas.

Para ello el motor de busqueda fueron las bases de informacion como Scielo,
Redalyc y los repositorios de las universidades de Colombia, Espafia y México, en los
que es posible encontrar articulos de revista y monografias de grado; dicha blsqueda
se realiza a manera general, centrandose en trabajos realizados en Espafia (pais en el
que la Pedagogia de la Muerte representa un tema de gran interés y desde donde se

presentan todos los avances que respecto al tema se tienen) y Colombia.

La segunda parte fue una busqueda de antecedentes desde la obra de artistas
plasticos colombianos que han abordado el duelo en sus producciones, es alli donde se
encontré pertinente que, ademas de hacer un rastreo documental como se menciono
anteriormente, se realizaran algunas entrevistas con dos personas que han trabajado en
relacion al duelo y el Arte. Dichas entrevistas se realizaron a manera de conversacion,
con unas preguntas que dirigian el encuentro pero que permitian total apertura para

hablar de temas que dieran luces a la investigacion.

Finalmente, de acuerdo con lo leido, observado y escuchado, se establecieron unos

conceptos emergentes que fueron clave para la reflexion final que se planted.
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La Entrevista

Una entrevista puede definirse como una conversacion entre dos 0 mas personas,
con el objetivo de buscar informacién en relacion a un tema en especifico, de acuerdo
con Folgueiras (2016) la finalidad “de una entrevista es obtener informacion de forma

oral y personalizada sobre acontecimientos, experiencias, opiniones de personas.”
(p-2)

Al ser una técnica de recoleccion de informacion posee unas caracteristicas de
acuerdo a las cuales puede ser clasificada. En el caso particular de esta investigacion
se realizaron dos entrevistas individuales y de acuerdo con el grado de estructuracion
que poseen, puede afirmarse que una de ellas, la realizada a la artista plastica Manuela
Alvarez Estrada, se tratd de una entrevista semiestructurada, puesto que se
establecieron una serie de preguntas que sirvieron de guion para dirigir la
conversacion, sin embargo dichas preguntas eran abiertas y permitieron establecer un

didlogo fluido para recoger informacion mas rica y con mayores matices.

Por otra parte, la realizada al profesor Jorge Ivan Garcia, se tratd de una entrevista
no estructurada o en profundidad, en la que no existia un guion con preguntas
predeterminadas, sino un tema de conversacion que fue cuestionado Yy a partir del cual
fue posible construir nuevas preguntas teniendo en cuenta las respuestas que se daban.

Esta se realizO a manera de conversacion, en la que principalmente se pretendia
comprender el punto de vista que se plantea el entrevistado respecto al tema.

Andlisis de la Informacién

Para el andlisis de la informacidn se cruzaron los datos obtenidos por medio de
la lectura de las diferentes fuentes documentales, que sirvieron tanto como
antecedentes investigativos como para la ampliacion de los conceptos clave, y las
entrevistas realizadas. Para ello se buscaron en un primer momento las relaciones de
semejanza que podia encontrarse entre las concepciones de Arte que tienen los
trabajos abordados en los antecedentes investigativos, las de los autores referentes
para la ampliacion del concepto de Artes Plasticas y las que dejaron ver los

entrevistados.
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Luego, se revisd el concepto de Muerte para los diferentes autores que hablan
sobre Pedagogia de la Muerte y para los referentes artisticos y se relaciond con el
concepto de duelo y a partir de estas concepciones se hizo posible establecer
diferentes tipos de duelo y encontrar diferencias en la manera en que se aborda,
ademas de establecer caracteristicas propias del duelo en la infancia y de los

diferentes tipos de duelos.

A partir de las concepciones anteriores se pudo establecer la importancia del
Arte en la elaboracion del Duelo y surgieron dos conceptos emergentes que
permitieron establecer una comprension sobre la importancia de las Artes Plasticas y

la Pedagogia en la elaboracion del duelo infantil.

Un camino de encuentros

Como se ha mencionado anteriormente, en el andar de este camino y con las
relaciones que lograron establecerse a lo largo del mismo, fue posible hallar dos
conceptos emergentes, que, aunque no estuvieron desde el inicio del camino como
conceptos principales del proyecto de investigacion, terminaron por convertirse en un
encuentro clave para la elaboracion de las comprensiones que este camino se

proponia. Estos conceptos son: simbolo y metafora.

Un lugar en el que pudieron encontrarse estos son las entrevistas realizadas,
Manuela Alvarez, por ejemplo, en su entrevista narra su experiencia en
acompafiamiento al duelo de su hijo de un afio y cuatro meses, quien habia perdido a
su padre, cuenta que para explicarle a él lo que habia sucedido con su papa se valid

del simbolo: una abeja.

Entonces yo le dije, mira esta abejita se murié, ¢si ves que esta abejita ya no
respira? ¢Sives que esta abejita ya no se puede mover? ¢;Sives que esta abejita Si
uno la toca, la abejita ya no responde? ;Si ves que estd como muy quietecita? Esta
abejita se murid6 y eso mismo le paso a tu papay tu papa ya no respira, tu papa ya
no se mueve, atu papa silo fuéramos a tocar ya no responderia. Eso fue lo que le
paso a tu papa, vamos a enterrar esta abejita porque eso es lo que hacemos con las
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personas que se mueren y fuimos y enterramos la abejita e hicimos todo el ritual.

(M. Alvarez Estrada, conversacion personal, 21 de marzo de 2023).

Este concepto de simbolo también puede encontrarse en la respuesta que da Jorge
Ivan Garcia, cuando le pregunto por la relacion entre Arte y Duelo: “el arte es
generador de simbolo y este contiene la memoria. Nada se muere si permanece en la

memoria” (J.1. Garcia, comunicacion personal, 02 de marzo de 2023).

Por otro lado, lo que hacen los artistas plasticos abordados en esta investigacion, es
generar simbolos y metaforas que ayudan a poner el dolor en otro lugar desde el que
es més facil expresar lo que no puede nombrarse. Alli también es posible hallar estos

conceptos emergentes.

Conclusiones

Al final del camino queda mucho por recorrer

De acuerdo con lo que establecen los autores para la Pedagogia de la Muerte, esta
tiene como objetivo principal lograr una conciencia de la vida para posibilitar, desde
la educacidn, gue los nifios y nifias tengan estilos de vida que se conecten facilmente
con lo realmente esencial. El sentido de la Pedagogia de la Muerte es, entonces,
aprender a vivir de manera mas critica y consciente, dado gque se propone mirar la
muerte y la pérdida como partes ineludibles de la existencia y presentar dicha realidad

a los nifios y nifias. Dicen De la Herran y Cortina (2007) que:

En la medida en que la evolucion humana depende del incremento de complejidad
de conciencia y la superacion de egocentrismo y ambas vertientes dependen del
conocimiento, consideramos que la Educacion para la Muerte es una rama
importante o una parte esencial del arbol que nos interesa, la Educacién de la

Conciencia. (p.6)

Y la Educacion de la Conciencia no es otra cosa diferente a vivir entendiendo la

realidad de la pérdida y como esta se convierte en un asunto transformador para todos;
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la vida después de una pérdida no vuelve a ser como eray tal y como afirma Bucay

(2012) en su concepcion sobre el duelo, “somos quienes somos gracias a todo lo
perdido y a como nos hemos conducido frente a esas pérdidas.” (p.18).

Ahora bien, de acuerdo con las caracteristicas del duelo en la Primera Infancia
abordadas aqui, puedo concluir que lo més importante en el camino a la elaboracion
de una pérdida es la comunicacion clara en el recuento de los hechos que implican la
pérdida y la expresion de todos los sentimientos que afloran con ella, pero esa
expresion debe ser libre de miedos y sin ocultamientos, por esto como adultos
debemos aprender a hablar sobre esas pérdidas con naturalidad, permitiendo que
nuestros nifios y nifias tengan un acercamiento més tranquilo a este asunto y se sientan

con total confianza y libertad de poder hablar en cualquier momento.

Esto ultimo es importante ampliarlo porque, de acuerdo con el NCI (Instituto
Nacional de Cancer, EE.UU.), la elaboracion del Duelo en los nifios no se hace de
manera lineal y existe la necesidad de volver al hecho de la pérdida aun cuando ha
pasado mucho tiempo desde que ocurrid. Por otro lado, una de las caracteristicas de
esta edad es la ausencia del lenguaje escrito, por lo que para poder sobrellevar las

pérdidas los nifios se valen principalmente de dos lenguajes: el oral y el visual.

Es con esto que llegamos a la segunda conclusion de este trabajo y es que las Artes
Plasticas cobran un valor importante en la elaboracion del duelo en los nifios, puesto
que en la revision del concepto Artes Plasticas, tanto desde los autores mencionados
en los antecedentes, como de los que se usaron para la ampliacion del mismo, pude
reconocer gue para que exista una Pedagogia de la Muerte en la que el Arte tenga
lugar y que ademés se convierta en herramienta para acompafiar el duelo, debemos
empezar a hablar de las Artes Plasticas, no desde un sentido instrumentalista que
reduzca sus facultades a la blsqueda de meros resultados tangibles, sino que, por el
contrario, debe usarse desde toda su capacidad de creacion y expresion mediante el
uso de simbolos y metaforas, que permitan poner en imagenes, composiciones,
colores, formas e incluso en interacciones con el espacio y el cuerpo, nuestras propias

experiencias y las experiencias que les acontecen a los nifios al enfrentarse al Duelo.
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Otras de las grandes conclusiones a las que llegué con este trabajo es el cambio en
la mirada sobre la Muerte, puesto que al comienzo de este camino la concebia
Unicamente como la ausencia del cuerpo, la pérdida de la vida, pero a lo largo de las
lecturas realizadas, pude encontrar que va mucho mas alld de eso, que no solo es el fin
de la vida, sino que ademas es la que da sentido a la misma, porque nos permite
comprender que somos seres de cambio, que la pérdida es de lo que estamos hechos,
lo que nos permite avanzar (sin dejar de reconocer gue es dolorosa y que hay unas que
son mas dolorosas que otras). Esto basandome en lo propuesto por Rodriguez y De la
Herran (2020):

No sblo mueren personas. Mueren células, neuronas, ideas, palabras, proyectos,
cargos —muerte civi—, lenguas, culturas, pueblos, humanidades, especies,
estrellas, galaxias, agujeros negros, creencias, entre mas. El significado de la
muerte es mucho mas amplio y més profundo de lo que en un principio pudiera
imaginarse (p.102).

Finalmente, me atreveria a pensar que mas alld de una Pedagogia de la Muerte,
podriamos hablar de una pedagogia de la pérdida, que nos permita comprender que
los duelos acomparian el desarrollo de la vida misma; ser mas conscientes de que todo
el tiempo estamos perdiendo algo y sobre dichas pérdidas tenemos que aprender a
trabajar en la escuela, en el hogar, en todos los contextos educativos, llamese
educacién formal o no formal, pues si desde la Primera Infancia aprendiéramos a

comportarnos frente a las pérdidas, se nos facilitaria el transito por las mismas.

A lo largo de la investigacién no solo pude llegar a la construccion de una
reflexion final que intentara responder la pregunta que me planteé como brujula para
el camino, sino que ademas pude reafirmar una vez mas que tenemos el Arte para
salvarnos no solo de la vida, sino incluso de la muerte misma. El arte como generador
por excelencia de simbolos, permite, en este caso, poner en color y formas, sonidos y
letras, imagenes en movimiento e instalaciones, gestos y relaciones con el propio
cuerpo, aquello que nos duele en lo mas profundo. ¢no fue acaso Frida Kahlo (1953)
una excelente generadora de simbolos a partir de su propio dolor? “Pies para que los
quiero si tengo alas para volar” fue una de las frases que escribié en su diario cuando

sus pies no pudieron caminar mas ¢no fue acaso el arte las alas que le permitieron
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volar eternamente? ¢No puede de igual manera el Arte ser medio de expresion para

nuestros nifos Yy nifias?

Tenemos ademas en esta investigacion a Manuela Alvarez, una artista plastica
colombiana que ha elaborado su duelo a través del arte y a su vez ha acompafado el
duelo de su hijo Luciano con las mismas herramientas que el arte le ha regalado, ella
afirma que el duelo en los nifios tiende a ser invisibilizado Yy a negarse porque en su
mayoria las personas piensan que “como es tan chiquito, €l no se da cuenta o si el
nifio estd mas grande dicen, no hablemos de eso para que el nifio no vaya estar triste”
(M. Alvarez Estrada, comunicacion personal, 21 de marzo de 2023), esto en
concordancia con lo que afirma Diaz Seoane (2016), de que es el temor de los adultos
lo que hace que se oculte el tema a los nifios con la falsa creencia de que asi se estan
protegiendo.

Entonces emprender este camino que aca propongo, significa poner de manifiesto
que hay que hablar de pérdida y duelo en la infancia y que ademas hay que generar
herramientas que permitan hacerlo y una de estas son las Artes Plasticas. Uno de los
grandes valores que tenemos como artistas es la capacidad que tenemos para producir
simbolos y es mediante estos simbolos que es posible poner en otro lugar nuestros

dolores y angustias y esto mismo se puede hacer con los nifios.

Manuela me narra su experiencia en acompariamiento al duelo de su hijo de un afio
y cuatro meses, cuando pierden a Mateo, papa y esposo, y ella encuentra en un
simbolo (la abeja) y en un ritual (enterrar la abeja), una manera de explicarle asu
pequefio hijo lo que significa la muerte ¢(No es este un performance en el que
metaforicamente entierran a Mateo? ¢No podria definirse un performance como una
accion en la que uno se presenta con todo su dolor y lo resignifica? ¢No comprendid
Luciano con este gesto lo que le sucedid al cuerpo de su papa? ;No fue el Arte aqui
una herramienta por excelencia para abrir espacios para la comprension de un

acontecimiento increiblemente doloroso?

“Yo guardé un par de zapatos para que Luciano vea su papa cuanto calzaba, yo
guardé un pantalén para que vea qué tan largas eran las piernas del papa, una camiseta

para que viera. Entonces si a veces Luciano esta triste yo le pongo la camiseta de su
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papa que yo le guardé para él y le digo: jAy mira! Esta era la camiseta de tu papay
ahora te esta abrazando y él queda muy contento” (M. Alvarez Estrada, comunicacion
personal, 21 de marzo de 2023) ¢no hay acaso aqui una belleza e increible

sensibilidad para recordar a quien ya no esta? ,coOmo mas podria Luciano pensar a su
papa sino a través de sus objetos? ;COmo mas podria pensarse un abrazo de quién ya
no esta sino mediante este gesto? ¢No es lo mismo que hace Diettes cuando en su obra
“rio abajo” pone sobre el agua las prendas de vestir de aquellos que desaparecieron y

cuyos cuerpos fueron lanzados al rio?

¢No han sido para mi las Artes Plasticas las que me han permitido habitar este
nuevo espacio? ¢No es mi obra una oda al miedo transformado en poesia, en palabra,
en gesto, en cuerpo que se conecta con otros? ¢No ha sido este un acercamiento a la
nostalgia del duelo migratorio? ¢Acaso las fotografias de Abad Colorado no son
composiciones que muestran el dolor de una guerra absurda? Y los rostros de los
sudarios de Diettes ¢no han sido acaso una liberacion de todos los relatos que queman
por dentro y quedaron, de repente, congelados en una seda? Todo ese dolor frente a
las pérdidas ha sido posible tramitarlo, gracias a los simbolos en los que hemos

podido depositarlo para continuar.

Entonces podria decir, ya para finalizar, que es la Pedagogia de la Muerte la que
nos permite hablar de las pérdidas y comprenderlas como parte de la vida, la que abre
el camino, logrando asi que el duelo, sea visto como una experiencia dolorosa por la
que se debe transitar y que, tratdndose de los nifios, debe ser acompafiada. Ahora bien,
una vez abierto el camino, las Artes Plasticas son la herramienta por excelencia para
generar espacios para la expresion de sentimientos Yy generar memoria: una memoria
que permita sanar y que dote de sentido los cambios que vienen luego de la pérdida,
porque como dijo el profesor Jorge Ivan Garcia “el arte es generador de simbolo y
este contiene la memoria. Nada se muere si permanece en la memoria” (J.I. Garcia,

comunicacion personal, 02 de marzo de 2023).
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ANexos

Entrevistas

Entrevista a Jorge Ivan Garcia
02 de marzo de 2023

La entrevista se hizo a manera de conversacion, por lo que no hubo preguntas
previas que guiaran el encuentro, sino un interés por conocer un poco sobre el trabajo

que él se encuentra realizando.

Actualmente Jorge se encuentra haciendo una serie de talleres para la elaboracion
de duelo que tendran que hacer los habitantes del sector de la 80 en Medellin, dado
que alli se construira la nueva linea del metro y ello implica un cambio en las formas
de vida de quienes habitan en este lugar. Al iniciar la conversacion narra la
experiencia vivida en el acompafiamiento al duelo de los clientes del café Alaska, en

el barrio Manrique, Medellin.

Dicho café es el café de tango mas antiguo de la ciudad y por razones ajenas a su
voluntad tuvo que trasladarse de lugar, lo que produjo en sus clientes una serie de
emociones que tuvieron que acompafiarse, ya que implicaba una transformacion. Alli,
Jorge resalta que es el miedo al cambio, a dejar el recuerdo de lo que ha pasado
generacionalmente, lo que genera el sentimiento de pérdida y la necesidad de generar

procesos que les permitan hacer la transicibn de manera tranquila.

Habl6é un poco también de los procesos de desarraigo y como la casa, el bar, el
barrio son contenedores de recuerdos que se cargan emocionalmente y que al verse
afectados por el cambio llegan a generar sentimientos de dolor y procesos de duelo,
incluso colectivos, que si no son acompafiados pueden generar falta de sentido de
pertenencia en las comunidades Yy es por ello que es necesario hacerlo y, sobre todo,
cuando se trata de transformaciones de ciudad.
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Con esta entrevista pude comprender que el duelo va mucho méas alla que la
pérdida de un ser querido, que la pérdida de espacios y los cambios en el paisaje,
generan cambios en las dinamicas de las comunidades que les afectan
emocionalmente y afectan también sus maneras de vivir. Es por ello que, a través del
arte y los simbolos que pueden generarse a través de ellos, que es posible resignificar
los espacios y construir nuevas narrativas de ciudad que contengan los microrrelatos

de cada uno, que permita poner su dolor en otro lugar, en un signo.

Cuando le pregunto por la relacion que hay entre el duelo y el arte, Jorge me
contesta con una frase que me parecid, es la que le da completo sentido a esta
investigacion: “El arte es generador de simbolo y este contiene la memoria. Nada se
muere si permanece en la memoria” Y es esto lo que precisamente hace con sus
talleres, con los banderines que llenaron de color la montafia de Moravia cuando
empezaron a ser reubicados, con las cajas de regalos con las que se trasladaron al
nuevo local en donde quedd ubicado el café Alaska y seguramente con el otro signo

que surja del trabajo con los habitantes de la 80.

Entrevista a Manuela Alvarez Estrada
21 de marzo de 2023

Para esta entrevista si se tenian unas preguntas previas, sin embargo, se permitio el
didlogo abierto respecto al tema de interés. Con respecto a su obra “yo duelo”,
Manuela narra que su forma de entender el mundo es el Arte y que esto le ha
permitido mirar la situacion a manera de etndgrafa, que mira desde afuera en algunas
ocasiones, y que esta ha sido su forma de afrontar el dolor por la muerte de su esposo

y la serie de duelos que ello conlleva.

Dentro de ese proceso surge la pregunta por el acompafiamiento al duelo de su hijo
pequefio y su respuesta permiti6 comprender que, desde su ser artista y con el
acompafiamiento desde la psicologia, logré hacer uso de diferentes herramientas
simbdlicas para resignificar la presencia de su esposo en la vida de su pequefio nifio.
Dichas herramientas estan basadas en el gesto performatico y el archivo, pero también

en el dibujo y la pintura; medios que le permitieron acompafiar el duelo y elaborar el

Suyo propio.
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Us0 simbolos: una abeja muerta para permitirle a su nifio Luciano acercarse de
manera tranquila a los preconceptos basicos necesarios para entender la muerte, la
ropa para que €l pueda dimensionar como era su papa fisicamente, los dibujos para
poner el color y formas a las emociones que iban aflorando en su proceso de duelo...
y logr6 asi que su esposo siga siendo una presencia viva en sus vidas, pero a través de

los simbolos.

Ademas de lo anterior, la entrevista con Manuela me permitid aclarar que hay
duelos que son menos permitidos y duelos gue son socialmente méas aceptados,
propone que la sociedad es dréstica con los duelos que no estan relacionados con la
muerte y con ello me permiti6 dilucidar la importancia de una Pedagogia de la Muerte
que hable de la pérdida y eduque sobre las diferentes pérdidas por las que se atraviesa
a lo largo de la existencia y que son, igualmente dolorosas y cambian las percepciones

sobre la vida.
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