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Resumen

Esta investigacion busca analizar el proceso de acompafiamiento psicosocial a mujeres
sobrevivientes del conflicto armado colombiano desde una perspectiva feminista con un grupo de
mujeres del Cafidn de la LIorona en Dabeiba, Antioquia en tiempos de posacuerdo, desde sus claves
epistemoldgicas, teodricas, metodoldgicas y ético-politicas. Este proceso se realizd desde la
epistemologia del Punto de Vista Feminista a través de la Investigacion Activista Feminista (IACF)
en conversacion con la perspectiva psicosocial del acompafiamiento: se realizaron cinco circulos
de palabra con las mujeres sobrevivientes para identificar sus experiencias de violencia contra las
mujeres en el conflicto armado colombiano y en todos los ambitos de su vida cotidiana, asi como
las afectaciones psicosociales resultantes. También se entrevistaron tres mujeres profesionales
psicosociales y se realiz6 un ejercicio autonarrativo para la construccion de dichas claves.

Se concluye que, debido al trauma psicosocial vivido por las mujeres en doble instancia, al
vivir la guerra machista contra las mujeres en todos los ambitos de la vida, incluso en épocas de
posacuerdo, es necesario que los procesos de acompafiamiento psicosocial tengan enfoque
feminista para acompafar a las mujeres reconociendo el privilegio epistémico de las mujeres para
acompafiar a otras mujeres, y la importancia de procesos psicosociales sin prejuicios sexistas o
estereotipos de género que revictimicen, culpen o juzguen. lgualmente se hace necesaria una
revision de la disciplina psicoldgica y de la intervencion psicosocial desde las teorias feministas
para superar su sesgo androcéntrico, reconociendo la importancia de poner en el centro a las

mujeres, sus necesidades y deseos.

Palabras clave: acompafiamiento psicosocial feminista, psicologia feminista, conflicto

armado, violencia contra las mujeres, trauma psicosocial, intervencién social.
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Abstract

This research is intended to analyze a psychosocial accompaniment to women that have been
survivors of armed conflict in Colombia from a feminist perspective with a group of rural women
that lives in Llorona Canyon (Dabeiba, Antioquia), to identify its theoretical, methodological, and
ethical-political keys. The research is realized through Feminist Activist Research as
methodological strategy, through five word-circles with survivor women to identify the violence
against women that they have experienced, their psychosocial affections and needs of
accompaniment; three interviews to psychosocial professionals and an exercise of self-narration to
identify some of the keys for an accompaniment from a feminist perspective.

It is concluded that due to the double standard psychosocial trauma that women
experienced, nor only because of the armed conflict but because of sexist violence at all ambits of
life, even when a peace agreement has been settled, it is necessary that processes of psychosocial
accompaniment for women have feminist perspective, recognizing the epistemic privilege that
women have to accompanist other women. The importance of processes without sexist prejudices
or gender stereotypes that revictimize, blame or judge women. It is also necessary a critical review
of psychology as discipline and psychosocial intervention from the perspective of feminist theory
to overcome its androcentric bias and make processes of accompaniment that put women, their

needs and wishes in the center.

Keywords: Feminist and Psychosocial accompaniment, feminist psychology, armed conflict,

violence against women, psychosocial trauma, social intervention.
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1. La perspectiva feminista como posibilidad en el acompafiamiento psicosocial a mujeres

rurales victimas/sobrevivientes del conflicto armado colombiano

1.1 El problema: el tokenismo del enfoque de género en los procesos de intervencion

psicosocial

La lucha por la paz en Colombia ha sido un proceso de largo aliento en el que convergen
diferentes actores, entre ellos, los movimientos politicos y sociales, sectores académicos
comprometidos con la transformacion y las organizaciones sociales por la justicia social y la paz.
Uno de estos se encuentra el movimiento social de mujeres, del que hacen parte mujeres victimas
directas del conflicto armado. Esta lucha del movimiento social de mujeres por la paz hizo parte
importante de la representacion de la sociedad civil y las victimas en la Mesa de Negociaciones de
la Habana entre el Estado colombiano y las FARC-EP (2012-2016), conformando la Comision de
Organizaciones de Mujeres y la Subcomision de Género, la cual da lugar —por primera vez— a la
voz de las mujeres en la construccion de los acuerdos de paz (Primera Comisidn de organizaciones
de mujeres colombianas en la Mesa de Dialogos de La Habana, 2014; Humanas, 2021); quienes
ademas, son el 50.2% de las victimas del conflicto armado (Red Nacional del Informacién, 31 de
marzo de 2023) y el 11.1% de las personas que estuvieron en grupos armados y ahora se encuentran
en procesos de reintegracion o reincorporacion (Agencia para la Reincorporacion y la
Normalizacién, 2020).

Asi, se reconoce oficialmente que las mujeres son agentes importantes en la construccion
de paz del pais y que era necesario la concertacién y posterior implementacion de un acuerdo de
paz con enfoque de género, dadas las multiples violencias y afectaciones a raiz del conflicto armado
que viven las mujeres colombianas (Primera Comision de organizaciones de mujeres colombianas
en la Mesa de Didlogos de La Habana, 2014; Humanas, 2021). Es entonces como el Acuerdo de
Paz firmado en 2016 entre el gobierno nacional y las FARC-EP se convirtio en el primer acuerdo
de este tipo con transversalizacion del enfoque de género.

Para lograr el cumplimiento de dicho enfoque se pactaron 100 medidas donde se garantiza
la priorizacion de las mujeres en la implementacién de los seis puntos del Acuerdo de Paz (ONU
Mujeres, 2018). Sin embargo, a mas de seis afos de la firma de este acuerdo, el cumplimiento de
dichas medidas no ha sido satisfactorio. Segun informes del Grupo Género en la Paz (2021), al mes

de agosto del afio 2021, solo 22 de las 100 medidas con perspectiva de género habian sido
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implementadas satisfactoriamente. Esto muestra que las mujeres siguen estando en un lugar
secundario cuando se refiere a garantizar sus condiciones de vida digna y libre de violencias, en
este caso, desde la reparacion integral a quienes han sido victimas? del conflicto armado.

Una de las medidas con enfoque de género que no ha tenido avances significativos es la
que enuncia la implementacion como el “plan de rehabilitacion psicosocial para la convivencia y
la no repeticion teniendo en cuenta los enfoques: diferencial y de género”. A pesar de que en el
Sistema Integrado de Informacion para el Posconflicto (SIIPO) se muestra que dicha medida al afio
2021 estaba en un 73.9% de cumplimiento, el informe de GPaz (2021) del mismo afio afirma que,
si bien el mayor nimero de personas que recibieron atencion psicosocial entre 2017 y 2019 fueron
mujeres, aun el plan de rehabilitacion no ha sido implementado por el Ministerio de Salud y
Proteccidn Social y la cobertura para atender victimas de violencias sexuales es baja.

Lo anteriormente mencionado permite evidenciar una problemética de doble connotacion
frente a la situacion de las mujeres en el posacuerdo. En primer lugar, que las mujeres victimas
siguen representando para el Estado ciudadanas de segunda categoria a las que no se les cumple
con la priorizacion pactada; y, en segundo lugar, que la transformacion subjetiva y colectiva y la
resignificacion del dafio a nivel psiquico y afectivo no toman la suficiente relevancia que amerita
en el proceso de construccion de paz colectiva y paz cotidiana.

A pesar de esto, el movimiento social de mujeres contra la guerra'y por la paz, las defensoras
de derechos humanos y la academia se han encargado de nombrar como en la guerra y, en especial
en el conflicto armado colombiano, se ha utilizado la violencia basada en género contra las mujeres
como una herramienta de guerra para desarticular el tejido social, causar miedo a las comunidades
y como represalia contra aquellas que desafian no solo el poder de los grupos armados, sino también
el poder patriarcal, causando diversas afectaciones en sus vidas y sus cuerpos (Ruta Pacifica de las
Mujeres, 2013; Comision para el Esclarecimiento de la Verdad y la No Repeticion, 2022).

Segun informes de la Ruta Pacifica de las Mujeres (2013), en el conflicto armado las
mujeres han sido expuestas a diversos tipos de violencias: psicoldgica, fisica, sexual, prostitucion

obligatoria, despojo de bienes y violencia simbolica relacionada con su subordinacion en el sistema

1 Se utiliza el término victima para reconocer la importancia de esta figura a nivel juridico y politico para obtener
reconocimiento politico y acceso a la justicia y la reparacion; sin embargo, durante el texto se utilizara la palabra
sobrevivientes como una forma de resaltar la agencia y la complejidad de la identidad de una mujer que no se reduce
exclusivamente al lugar de victima, sino de agentes activas en la transformacion de si mismas y sus comunidades
(Jimeno, 2010); o como lo dicen las mujeres participantes, sobreviven la guerra y se convierten en buscadoras de paz.
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sexo-género, en el cual los varones, entre ellos los pertenecientes a grupos armados, controlan a las
mujeres en sus sentires, vinculos sexoafectivos, cuerpos y en el ejercicio de la maternidad. Estas
violencias no son particulares del conflicto, por el contrario, las vivencias agudizadas por el dolor,
latristeza, el miedo y la vergiienza que experimentan las mujeres en contextos bélicos son producto
de un continuum de violencias derivado de la estructura patriarcal, el sistema econdémico capitalista
y neoliberal que produce y reproduce violencias contra las mujeres antes, durante y después de
episodios de guerra (Moser, 2001), dejando en ellas afectaciones de diversa indole.

Dichas afectaciones aparecen como sentimientos de verguienza, culpa, dolor, abandono por
parte de sus compafieros por haber sido abusadas sexualmente, el no poder disfrutar de la vida
sexual posterior al hecho de violencia, baja autoestima y sefialamientos por la comunidad, lo que
las lleva a aislarse. Sumado a esto, se encuentra el despojo de sus bienes y territorios, lo que
contribuye al aumento de la precariedad y las condiciones de vida indignas, manteniendo y
expandiendo la brecha econdmica para las mujeres, sobre todo rurales (GMH, 2011; Mesa de
Trabajo “Mujer y Conflicto Armado”, 2012; CNMH, 2013, Ruta Pacifica de las Mujeres, 2013;
Bermddez Castro, 2018).

Es por esto que en un conflicto armado como el colombiano, caracterizado por ser de larga
duracién y de alta complejidad, se pone la mirada de las ONG de Derechos Humanos y Ayuda
Humanitaria en el pais, desplegando desde los afios 90 una ola de acciones de intervencién social
para atender la emergencia humanitaria que ha dejado hasta el presente 9°472.019 victimas (RNI,
2023). Sin embargo, no todas las intervenciones han sido positivas para las comunidades y personas
que la reciben; por el contrario, muchas de ellas se han convertido en acciones con dafio que
terminan por empeorar la situacion de los sujetos o de revictimizarles (Bello y Chaparro, 2011;
Villa Gémez, 2012).

Estas acciones con dafio resultan de intervenciones descontextualizadas, a-historicas y a-
criticas, para las cuales los profesionales que hacen parte de los programas y proyectos tienen
marcos tedricos y metodoldgicos de actuacion que aplican sin tener en cuenta la lectura de la
realidad y las necesidades explicitas de los sujetos. Es por esto que desde la psicologia social y el
trabajo social se han desarrollado diferentes reflexiones tedricas, metodoldgicas y ético-politicas
que dan lugar a un enfoque psicosocial del acompafiamiento en contextos de guerra o desastres.

Desde una perspectiva latinoamericana de la psicologia social y el enfoque de derechos

humanos, el acompafiamiento psicosocial en contextos de guerra y violencia politica tiene como
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principio necesario identificar la relacién entre la realidad social, politica, cultural y econémica de
los sujetos y comunidades y sus dimensiones subjetivas e intersubjetivas (Villa, 2012); ubicandose
como una propuesta tedrica y metodoldgica con un componente ético-politico que comprende las
raices de la violencia en la desigualdad estructural y la opresion de los pueblos (Martin-Baro,
1990), en respuesta critica al paradigma biomédico de la psicologia clinica, caracterizada por ser
individualista, patologizante, acritica y a-historica (Fernandez, 2016).

Sin embargo, aunque en desarrollos de la intervencién psicosocial desde la perspectiva de
la psicologia como disciplina se nombra el género como un elemento importante a tener en cuenta,
no hay una preocupacion explicita por las causas y los efectos del sistema patriarcal en la
construccion del trauma psicosocial tanto en mujeres como en personas disidentes del orden de
género (Unidad para las Victimas y OIM, 2014; MSPS, CNMH, Unidad para las Victimas y ARN,
2018), lo que desde una perspectiva feminista tendria importancia central, puesto que comprender
dichos efectos permitiria un acompafiamiento que va a la raiz de las afectaciones que padecen las
mujeres en contextos de guerra para transformarlas.

Esta carencia de enfoque de género en la psicologia social de la liberacion se debe a que,
por un lado, su horizonte epistemoldgico parte de unas premisas que conciben a los sujetos y las
comunidades como oprimidas y violentadas indistintamente, dando prioridad a la diferencia en
razon de clase; y por el otro, a que el “enfoque de género” también se ha convertido en una
expresion sin reflexion critica y politica dentro de los programas de intervencion. Por lo tanto, en
estos procesos se desconocen aquellas violencias y desigualdades en razén de género —y todas sus
intersecciones— que estan inmersas en relaciones de poder en un orden cultural patriarcal, racista'y
clasista obviando asi la necesidad de una epistemologia y una praxis feminista en sus
comprensiones tedrico-practicas.

Ademas, se comprende que hay una falta de integracion de la perspectiva feminista en los
procesos de acompafiamiento psicosocial debida a que la relacién entre psicologia y feminismo
tiene pugnas semejantes a las reconocidas entre la psicologia hegemonica y las perspectivas
criticas, puesto que incluso estas ultimas se resisten a reconocer la importancia de los aportes del
feminismo en el cuestionamiento del sujeto, la ideologia y la construccion de la realidad (Cabruja,
2008), marginando los trabajos, tanto en el &mbito profesional como en el investigativo, realizados

por mujeres desde una perspectiva feminista.
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A pesar de esto, las psicélogas feministas insisten en visibilizar el lugar de las mujeres en
la historia de la disciplina (Garcia, 2003) y comprender como la psicologia es un dispositivo
ideoldgico que ha patologizado constantemente lo femenino y a la mujer (Friedan, 1973; Rosell6
Pefialoza, Cabruja y Gémez, 2019). Ademas, han realizado desarrollos tedricos y metodoldgicos
sobre intervencion y psicoterapia construyendo un método feminista que permita a las psicélogas
desligarse en su quehacer de los métodos terapéuticos de la psicologia tradicional (Paguey, 2017).

Reconociendo, entonces, la magnitud de las vivencias de violencia y las afectaciones que
han tenido las mujeres victimas del conflicto armado colombiano, que estas hacen parte de un
“continuum de violencias” que vivimos las mujeres en el sistema patriarcal, y que para la
construccion de una paz cotidiana es necesario no solo la reparacién y reconstruccién material,
cultural y politica del pais, sino también la simbolica y la subjetiva, teniendo como una de las
formas el acompafiamiento psicosocial colectivo e individual, que para las mujeres requiere la
inclusién de la mirada de los estudios feministas y de género; en este trabajo de investigacién
aparecen diferentes preguntas: ¢terminan las violencias contra las mujeres cuando se pacta un
acuerdo de paz? ¢ Qué pasa a nivel subjetivo con las mujeres que viven en contextos de posacuerdo?
¢el acompafiamiento psicosocial que reciben realmente logra identificar, comprender y sanar o
transformar las afectaciones que padecen las mujeres en razon de las violencias basadas en género
contra ellas? ¢Hay realmente un enfoque de género que transversalice los procesos de
acompafiamiento psicosocial como medidas de reparacion subjetiva y simbdlica?

Para lograr dar respuesta, se aterrizan estas preguntas en la experiencia particular de un
grupo de mujeres que residen en uno de los departamentos mas golpeados por el conflicto armado
colombiano, Antioquia, y, a su vez, en uno de los municipios que por la magnitud de sus
afectaciones como del abandono estatal fue declarado en el Acuerdo de Paz del 2016 como
municipio priorizado en los Programas de Desarrollo con Enfoque Territorial (PDET)?: Dabeiba.
En este municipio se registran 22.376 mujeres que fueron victimizadas en el territorio, de las cuales
aun residen en él 7.024 (RNI, 2023), a quienes se le suma el grupo de las 109 excombatientes de
las FARC-EP que residen en el Antiguo ETCR de Llano Grande (ARN, 2021).

2 Los Programas de Desarrollo con Enfoque Territorial (PDET) son un instrumento especial de planificacion y gestion
a 15 afios, que tienen como objetivo estabilizar y transformar los territorios mas afectados por la violencia, la pobreza,
las economias ilicitas y la debilidad institucional, y asi lograr el desarrollo rural que requieren estos 170 municipios
(Agencia de Renovacion del Territorio, consultado en 2022)
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En Dabeiba los hechos victimizantes que mas han afectado a las mujeres son el
desplazamiento (22.207 mujeres victimas) y homicidio (1.881) (RNI, 2023); es por esto que ellas
mismas han manifestado que requieren procesos de acompafiamiento psicosocial para reparar los
efectos que ha tenido la violencia. Incluso, han reconocido en el Programa de Atencidn Psicosocial
y Salud Integral a Victimas (PAPSIVI) una herramienta importante que deberia tener mayor
cobertura y permanencia (Restrepo et al, 2021). Pero no han sido las Gnicas. Mujeres de todos los
rincones de Colombia han demandado recibir acompafiamiento psicosocial por parte del Estado y
otras organizaciones no gubernamentales para mitigar el dafio ocasionado y resignificar sus
experiencias de dolor (Unidad para las Victimas y OIM, 2014).

Es entonces como se logran condensar estas preguntas en una sola: ¢Cuales son las claves
tedricas, metodologicas, técnicas y ético-politicas para el acompafiamiento psicosocial con
perspectiva feminista en el marco del posacuerdo con un grupo de mujeres rurales residentes de
Dabeiba, Antioquia que padecen malestares como consecuencia de la violencia de género vivida

en el contexto del conflicto armado y por efecto de la violencia estructural contra las mujeres?

1.2 Pertinencia y alcance de la investigacion. La deuda del trabajo psicosocial en Colombia

con las mujeres sobrevivientes del conflicto armado

Con esta investigacion se reconoce que las violencias contra las mujeres se transforman en
contextos que viven una coyuntura particular de posacuerdo en lugar de desaparecer. Por un lado,
con la firma del Acuerdo de Paz y la implementacion de este se vive un “aire” de novedad y un
punto de quiebre en la continuidad de la violencia politica que se representa en la llegada a los
territorios de los firmantes de paz en proceso de reincorporacion y también de organismos
gubernamentales y no gubernamentales, trayendo consigo cambios en las dindmicas de los
territorios. Por otro lado, la transformacion de las dinamicas de la guerra, que ya no corresponden
a una lucha ideoldgica y politica, ni a la disputa por el manejo y la tenencia de tierras, es decir, una
contienda en la que hay vencedores y vencidos, puesto que la guerra en el siglo XXI se ha
convertido en un fin en si mismo donde la violencia contra las mujeres es cada vez mas cruenta
(Segato, 2019).

Asi, ya no asistimos a una contienda entre las guerrillas, y el Estado, apoyado con grupos

paramilitares, disputdndose el poder y el control de los territorios, pues las estructuras y
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funcionamiento de los grupos armados y los objetivos de la guerra se han difuminado ante un

contexto que ha cambiado, asi como lo afirma Rita Segato (2019):

Estos son cambios consonantes con una economia de mercado global, en una modernidad
tardia, en medio de ciclos criticos del capitalismo cada vez mas frecuentes, con inestabilidad
politica, decadencia de la «democracia real» y una creciente porosidad de los Estados y de

los territorios nacionales que administran. (p. 59)

Estas transformaciones que se viven simultineamente en todo el pais y que se ven
claramente en la experiencia del territorio dabeibano hacen que, como las dindmicas bélicas mutan
para sostenerse en lugar de desaparecer, las expresiones de la violencia machista contra las mujeres
se transformen e, incluso, se recrudezcan.

Por todo esto, con esta investigacion busqué analizar, desde mi lugar disciplinar como
psicdloga, el proceso de acompafiamiento psicosocial a mujeres victimas del conflicto armado
colombiano desde una perspectiva feminista con un grupo de mujeres del Cafién de la Llorona en
Dabeiba, Antioquia en tiempos de construccidn de paz, desde sus claves epistemoldgicas, tedricas,
metodoldgicas y ético-politicas, tratando de generar reflexiones que aporten nuevo conocimiento
sobre el acompafiamiento psicosocial en contexto de posacuerdo, desde una perspectiva teorica y
epistemoldgica feminista, permitiendo generar un analisis en paralelo sobre lo que quieren y
necesitan las mujeres, lo que se estd o no haciendo con la implementacion del punto cinco del
Acuerdo de Paz y lo que se ha venido realizando en el pais en relacion con el acompafiamiento
psicosocial a mujeres victimas del conflicto armado.

Para el analisis sobre las claves para el acompafiamiento psicosocial con perspectiva
feminista fue necesario conocer las experiencias de un grupo de mujeres sobrevivientes en relacién
con las violencias basadas en género que han vivido en el marco del conflicto armado en los
diferentes ambitos de su vida; reconocer las afectaciones psicosociales manifiestas en las mujeres
a raiz de dichas violencias vividas y las necesidades manifiestas de acompafiamiento psicosocial
gue estas tienen.

Ademas, para ampliar el analisis, hice una relacion intertextual entre la voz y la experiencia
de las mujeres sobrevivientes, el acumulado documental que se ha generado desde la academia, el
Estado y las ONG feministas y no feministas sobre intervencion psicosocial, y la voz y experiencia

de tres profesionales psicosociales mujeres desde la identificacion de los abordajes tedricos y las
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claves metodoldgicas y ético-politicas que han incorporado en el acompafiamiento a mujeres en el
marco del conflicto armado, algunos de ellos llevados a cabo en el municipio de Dabeiba, lo que
trae consigo la reflexion por el lugar como mujeres profesionales en contextos donde la violencia
basada en género y la misdgina no hace excepciones con ninguna mujer.

Asi como se nombra desde la epistemologia del Punto de Vista Feminista (Harding, 1986),
en esta investigacion se hace crucial reconocer el lugar de enunciacién y situacion de quien
investiga y de quienes han sido profesionales psicosociales en el municipio de Dabeiba,
reconociendo que la “condicidén de mujer” hace que haya no solo una experiencia diferente en el
ejercicio de acompafiar a otras mujeres o investigar sobre ellas, sino también que genera una
experiencia diferente en el habitar y transitar el territorio, experiencia que estd marcada por estar
expuestas a violencias machistas que derivan en condicionamientos para ejercer nuestra labor,

movilizarnos y que también nos generan afectaciones psicosociales.

1.3 La metodologia de la investigacion desde una perspectiva feminista: las mujeres como

sujetas de conocimiento

Este proceso de investigacion implicd un viraje intencionado de las formas de conocer e
investigar lo que necesariamente me llevaba a revisitar la metodologia de investigacion desde sus
bases epistemoldgicas para reconocer la existencia, potencia y necesidad de las metodologias de
investigacion feminista en ejercicios de construccién de conocimiento sobre mujeres y desde un
lugar de enunciacién como mujer feminista.

Fue un camino de aprendizaje de nuevas formas de investigar y de reconocer que incluso
el disefio metodoldgico de una investigacion es politico e intencionado. En este proceso tuve la
posibilidad de aprender que la produccion del conocimiento posee un sesgo androcéntrico y
silencia las producciones y desarrollos realizados por mujeres y desde la perspectiva feminista,
pues todavia no es ampliamente ensefiado en las universidades la existencia de epistemologias y
metodologias de la investigacion feminista.

Este disefio metodoldgico es una apuesta por las mujeres como sujetas de conocimiento en
dos sentidos. El primero, porque reconoce a las mujeres como sujetas importantes de ser estudiadas,
reconoce su experiencia como fuente de conocimiento y la necesidad de mirar, analizar y aportar a
la transformacion de las problematicas que las afectan. EIl segundo, porque reconoce la importancia

de resaltar los desarrollos hechos por mujeres —y sobre todo mujeres feministas— en la academia
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reconociendo el acumulado de aportes y desarrollos hechos desde una apuesta politica por
despatriarcalizar el mundo y con él, la academia desde la desnaturalizacion de discursos masculinos

como fuente de la verdad.
1.3.1 Perspectiva Epistemolodgica

Desarrollo este proyecto desde una perspectiva epistemoldgica del “Punto de Vista
Feminista”, la cual surge como una critica al sesgo androceéntrico y sexista que hay dentro del
proceso de construccion de conocimiento. Esta perspectiva cuestiona la invisibilizacion del lugar
de las mujeres en la ciencia y la investigacion como productoras de conocimiento y como “objeto”
de conocimiento e identifica que el método cientifico, lejos de ser objetivo y neutral como pretende,
refuerza y reproduce los prejuicios sociales de género en la produccion del conocimiento. Ademas,
expone reflexiones sobre la epistemologia general y propone alternativas para construir una ciencia
no androcéntrica desde un compromiso politico que busca poner a las mujeres en el centro y
construir una ciencia que contribuya a eliminar la opresion que han vivido (Restrepo, 2010).

El Punto de Vista Feminista privilegia epistémicamente a las mujeres, poniéndolas en el
centro de la construccion del conocimiento (Harding, 1986), como es la pretension con esta
investigacion la cual busca indagar por una experiencia en particular (el acompafiamiento
psicosocial a victimas-sobrevivientes el conflicto armado) de un grupo de mujeres como
posibilidad de generar nuevo conocimiento. En ese sentido, la investigacion feminista se soporta
en el desarrollo de la teoria feminista y el lugar de referencia de las sujetas cognoscentes; para este
caso reconozco mi lugar de enunciacién como investigadora, mujer joven, con la posibilidad de
tener acceso a educacion superior, de ciudad, activista feminista, profesional psicosocial con
experiencia en acompafiamiento a mujeres sobrevivientes del conflicto armado en la basqueda de
hacer reflexiones y aportes a la despatriarcalizacion de la psicologia como disciplina y con ello al
acompafiamiento psicosocial; y complementariamente, el lugar de las mujeres participantes, todas
productoras de conocimiento desde el lugar que ocupan: mujeres campesinas sobrevivientes del
conflicto armado de diferentes edades (desde los 30 afios hasta los 60), con diferentes niveles de
formacion académica, dedicadas al cultivo, cuidado de animales, al comercio, al cuidado del hogar
y participantes de organizaciones de campesinos mixtas; y mujeres profesionales que acompafian

a otras mujeres (citadinas, jovenes adultas y adultas mayores, con acceso a educacion superior),
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pues quién mejor que ellas para conocer y reflexionar acerca de su propia experienciay de su propia

situacion.
1.3.2 Enfoque Metodoldgico

El enfoque de este ejercicio es el de la Investigacion Feminista Cualitativa que, segun
Olesen (2012):

problematiza las diversas situaciones de las mujeres y las instituciones, materiales y
estructuras historicas de género que las enmarcan. Remite el estudio de esa problematica a
marcos tedricos, de politicas o de accion a fin de lograr la justicia social para las mujeres (y
hombres) en contextos especificos (Eichler, 1986; 1997). Genera nuevas ideas para producir
conocimientos acerca de situaciones opresivas para las mujeres con el fin de que se tomen

medidas o se continue la investigacion (Olesen y Clarke, 1999). (p. 113)

Este me permitié construir conocimiento desde el acercamiento a la experiencia de las mujeres por
medio de narrativas, técnicas participativas y discusiones sobre la propia experiencia y su analisis
en diadlogo con los desarrollos teéricos sobre el tema especifico, en este caso la intervencion
psicosocial, las condiciones contextuales, sociales y materiales de un grupo de mujeres de Dabeiba

y las reflexiones tedricas feministas.
1.3.3 Estrategia de Investigacion

Concibiendo las estrategias de investigacion como modelos de procedimiento tedérico y
metodoldgico que combina métodos y técnicas para generar o recoger informacion, confrontarla y
validarla por medio de distintos procedimientos que llevan a la comprension del tema investigado
(Galeano, 2012), propongo como estrategia la Investigacion Activista Feminista (IACF), que se
refiere al involucramiento directo de la investigadora en la produccion del tema de investigacion

(Biglia, 2012)°. Desde esta estrategia, como investigadora no veo a las mujeres participantes como

3 Barbara Biglia (2012) propone 11 supuestos basicos para la IACF: 1. Compromiso para el cambio social, 2. Ruptura
de la dicotomia publico/privado, 3. Relacion de interdependencia entre teoria y practica, 4. Reconocimiento de la
perspectiva situada, 5. Asuncién de responsabilidades, 6. Valoracion y respeto de la agencia de todas las subjetividades
implicadas en el proceso de investigacion, 7. Puesta en juego de las dindmicas de poder que intervienen en el proceso,
8. Una continua abertura a ser modificadas por el proceso en curso, 9. Reflexividad/autocritica/difraccion, 10. Saberes
colectivos/légicas no propietarias, 11. Redefinicion de los procesos de validacion del conocimiento.
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una fuente de informacién, sino que me involucra, desde mi conviccion politica, en la construccion
conjunta de nuevos conocimientos por medio de y para gestar praxis emancipatorias, ademas de
compartir experiencias e intercambiar narrativas sobre experiencias de opresion y vivencias de
violencias (Mies, 1991). Esto me permite pasar de un lugar de investigadora contemplativa a una
activa, acudiendo al llamado de Maria Mies (1991) sobre la necesidad de unificar “vida y
pensamiento, accion y conocimiento, cambio e investigacion” (pag. 77).

La IACF toma sentido en esta investigacion pues esta no parte solo por el interés de conocer
una experiencia para teorizar sobre ella, sino que parte desde la conviccion profunda como mujer
feminista de que la construccion de nuevos conocimientos sobre el acompafiamiento psicosocial a
mujeres sobrevivientes del conflicto armado desde una perspectiva feminista permite aportar a los
procesos que el movimiento feminista busca crear para lograr una vida digna para las mujeres, en
este caso, para aquellas que han sufrido violencias machistas en contextos de conflicto armado y
que, por la interseccion de sus vulnerabilidades: mujeres campesinas, que habitan la ruralidad,
empobrecidas y que habitan un pais en guerra del sur global, les han sido vulnerados sus derechos,
incluso el de la reparacion integral despuées de la firma de un acuerdo de paz. Ademas de la
basqueda por transformar la disciplina psicolégica que se ha encargado desde su préactica
irreflexiva y a-historicista de patologizar lo femenino y sedimentar los roles y estereotipos de
género.

Apelando a los supuestos basicos de la IACF, pude construir una relacion con el grupo de
mujeres participantes en una ldgica de relacionamiento donde el proceso de investigacion se
convirtié también en un proceso de co-creacién de un tejido grupal que permitié que las mujeres
asumieran el proceso como propio, modificAndolo, aportandole y debatiéndolo; y un espacio donde
pudimos tejer posibilidades no solo en el ambito del acompafiamiento psicosocial sino también en
lo econdmico, en el fortalecimiento de redes de amistad y trabajo comunitario, asi nace el grupo
Renacer de Mujeres* —como ellas lo nombraron—donde todas pusimos palabra, trabajo fisico, ideas
y expansion de aquello que sofidbamos y credbamos juntas al territorio del Cafién de la Llorona

por medio de actividades como convites, asambleas, talleres impartidos a nifias, nifios y

4 El grupo Renacer de Mujeres se crea en el marco desde proceso de investigacion como iniciativa propia de las mujeres
participantes para, ademas de participar en los circulos de palabra, generar espacios de movilizacion politica y
produccion econdémica que les posibilitara tener autonomia. El grupo se conformd con 8 mujeres del Cafién de la
Lloronay luego se fueron uniendo otras mujeres que no hicieron parte de este proceso, pero si de las demas actividades
que realizan.
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adolescentes y a otras mujeres sobre tematicas que surgian en los circulos de palabra y que ellas
identificaban como problematicas de las mujeres en el territorio a las que podiamos aportar. En el
proceso de la IAFC mi proceso se convierte en su compromiso y sus procesos en los mios, haciendo
posible el intercambio de saberes y tejiendo redes para lograr transformaciones visibles.

En este sentido, el proyecto tal como es presentado inicialmente a las mujeres se transforma,
0 mas bien, juntas lo transformamos desde la conversacidn y concertacion de los intereses comunes
y los intereses particulares. Las mujeres me invitan a su territorio, reconociendo que la
transformacion se hace in situ, que son muchas las mujeres que quieren y necesitan
acompafiamiento psicosocial y que no tienen condiciones materiales para acceder a ella y que es
necesario reconocer dichas condiciones y la situacion real de las mujeres para poder transformarlas.
Ellas abren las puertas de sus casas para los circulos de palabra y también muestran sus intereses.
Asi, el contenido de los circulos se transforma atendiendo sus necesidades particulares y
poniéndolas en conversacion con los intereses de esta investigacion.

La IACF también me permite situarme en mi lugar de enunciacion como mujer feminista,
pero también como mujer blanco-mestiza, citadina, con formacion académica en relacion con las
mujeres participantes, reconociendo los hilos de privilegio y de poder que aparecen sustentados en
la estructura social y que determinan en gran medida las formas de relacionamiento entre nosotras
para poder revisarme constantemente y ser critica con mi posicion en el ejercicio.

Para esto, la practica de la autonarracion (Blanco, 2012) por medio de una bitacora fue
fundamental para reconocer aquellas percepciones, reflexiones y analisis sobre el proceso de
investigacion y lo que en cada encuentro surgia, pero también sobre aquello que acontecia
subjetivamente en mi como investigadora, reconocer y nombrar mi experiencia como mujer joven
en un territorio altamente violento con las mujeres y nombrar la contradiccion habitada en cada
viaje a Dabeiba

Como estrategia para el analisis de la informacion se elige la Fenomenologia desde la cual
se centra el interés en la experiencia, es decir, el fendmeno en si, y sus significados, sentidos e
importancia (Ayala, 2008). Reconociendo la experiencia como el modo en que las sujetas ensayan
diferentes tacticas de sentido e identidad, reinterpretando las normas culturales, es decir, la relacion
entre contexto y situacion desde el cual se elaboran formas situadas de conocer el mundo (Richard,
1996). Desde la fenomenologia feminista, ademas, la experiencia se convierte en fuente de

conocimiento, comprendiendo la experiencia no solo como un cruce de elementos causalidades



INTERVENIR O ACOMPANAR-NOS: CLAVES TEORICAS, METODOLOGICAS... 24

sociales, sino gque estd acompafiada de aquello vivido por cada persona en lo que se incluyen
afectos, deseos, intenciones y elecciones. El analisis fenomenologico de la experiencia permite
reconocer no solo las condiciones materiales e ideoldgicas de un hecho de violencia, sino también
las comprensiones cognitivas y los significados linglisticos, pues no reduce el andlisis a uno solo
de estos (Martin-Alcoff, 1999).

En este caso, analizar la experiencia de las mujeres se hizo fundamental pues me permitio
reconocer las reflexiones y sentidos que dan las mujeres a las vivencias de violencia, pero también
a aquellas elaboraciones que individual y colectivamente han hecho desde su situacién y su
condicion de mujeres, tanto para las sobrevivientes como para las profesionales psicosociales y los
sentidos y significados que dan a estas experiencias por medio de técnicas narrativas y reflexivas
sobre la propia experiencia, reconociendo la escucha como un ejercicio fundamental en la
decodificacion de los “mecanismos activos por los cuales el significado es procesado dentro de
cada sujeto y devuelto como una significacion, como una interpretacion del mundo” (Maffia, 2005,

p. 631).
1.3.4 Técnicas/Dispositivos

Reconociendo que el mundo de la vida esta transversalizado por narrativas y narraciones
que nos permiten relacionarnos con otras y nombrar nuestra experiencia (Gandarias y Garcia,
2014), elijo tres técnicas narrativas para la construccion de la informacion: los circulos reflexivos
de mujeres o de autoconciencia, la entrevista individual semiestructurada y la autonarracion. Todas
estas técnicas fueron implementadas simultaneamente.

Se realizaron cinco encuentros de circulos de palabra, los cuales, teniendo como
antecedentes los grupos psicoterapéuticos y los circulos de mujeres de los 70, permitieron dar lugar
a la experiencia, a cuestionar la vida cotidiana, nombrar malestares, identificarse con otras y
producir nuevos significados y comprensiones de la experiencia subjetiva y colectiva (Rojo y
Taffoya, 2004; Saldarriaga, 2015). Por medio de estos circulos, se discutieron, reflexionaron y se
resignificaron algunas de las comprensiones que tenian las participantes sobre su experiencia como
mujeres y las situaciones de violencia vividas tanto en el conflicto armado como fuera de él;
pudieron, ademas, nombrar cuéles son las necesidades, las expectativas que tienen de un proceso

de acompafiamiento psicosocial y las formas en las que se lo imaginan y suefian.
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Las entrevistas individuales semiestructuradas realizadas a tres mujeres profesionales
psicosociales permitieron el acercamiento a la historia, reflexiones y significados individuales su
experiencia particular (Blazques-Graf, Bustos-Romero y Restrepo, 2010) como mujeres y como
profesionales psicosociales. La entrevista, como un género discursivo caracterizado por ser
dialéctico, conversacional y generador de relaciones intersubjetivas (Arfuch, 2007), posibilit6
reflexiones alrededor de su situacion de opresién como mujeres (Blazquez-Graf, Bustos-Romero y
Restrepo, 2010) y de las caracteristicas particulares que de esta opresion ellas identificaban en las
mujeres de Dabeiba y las que ellas mismas vivieron en el territorio en el ejercicio de su labor.

Como ya se nombro, durante todo el proceso se llevé una bitcora personal que me permitio
registrar la propia percepcion y vivencia del proceso de investigacion (Ellis y Boschner, 2000), en
la autonarracion fue posible dar voz no solo a las elaboraciones tedricas y analiticas de lo que
observé, sino también las experiencias particulares en el proceso, las emociones vividas y todo
aquello que acontecio incluso fuera de los espacios de generacién de informacién, pero que hacian
parte de la experiencia investigativa y que daban elementos para el analisis del acompafiamiento
psicosocial con enfoque feminista en contextos como Dabeiba, desde incluso el proceso de viaje al

territorio.
1.3.5 Fases de la Investigacion

Los momentos de este proyecto de investigacion se conciben como unas pautas que
“permiten determinar la ruta metodoldgica que orienta el proceso investigativo, mediante multiples
construcciones ¢ interpretaciones.” (Galeano, 2003, p. 29). Estos no son pasos lineales ni
consecutivos, mas bien, se constituyen como simultaneos y multiciclo (Galeano, 2003); esto quiere
decir que cada movimiento dentro del proceso de investigacion puede retroalimentar cualquiera de
los momentos de la investigacion en una especie de movimiento en espiral.

Segun Maria Eumelia Galeano (2003), se identifican tres momentos de la investigacion: “la
exploracion”, en la cual se identific6 el problema a investigar, se entr6 en contacto con este. Este
es el primer momento de la investigacion en el que inicié desde las intuiciones, los datos sueltos,
las sensaciones y el conocimiento previo adquirido. Es el momento en el que se dieron los primeros
contactos de caracter exploratorio, se establecieron conversaciones y acuerdos con las participantes

sobre la convergencia entre las intenciones de la investigacion y sus propias busquedas y deseos.
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Posteriormente, en el momento de “focalizacién” hubo una exploracion mas profunda del
problema y sus relaciones con el contexto. Este fue el momento de la construccion de la informacion
en lo que se conoce como trabajo de campo. En este proceso se realizo la planeacion del cronograma,
los circulos de palabra y las entrevistas a profundidad, a la vez que continuaba la revision de
documentos académicos sobre la temética. La informacion producida fue grabada y posteriormente
transcrita para ser clasificada en codigos que correspondieran a las subcategorias y categorias de la
investigacion, esta codificacion se realizé por medio del programa “Atlas.ti” en su version 8. Sin
embargo, fue necesario reorganizar la informacién en matrices categoriales realizando un anélisis
intertextual de segundo orden (Flick, 2004), lo que llevé a una reconfiguracion del sistema categorial
(Ver anexo 1) que finalmente permite analizar la informacién en la fase de “profundizacion”,
trianguléandola con la teoria y generando desarrollos y analisis sobre la tematica investigada en el

ejercicio de escritura del informe.
1.3.6 Sujetas Participantes

Como lo ha planteado Martha Patricia Castafieda (2008), en esta investigacion se reconoce
a las mujeres como ‘“sujetos que recogen las caracteristicas que les han sido negadas vy,
simultdneamente, se rehacen a si mismas” (p. 59) y como sujetas al “visibilizarlas evitando
introducir una falsa equivalencia entre las condiciones, situaciones y posiciones de género de
mujeres y hombres que pueden resultar oscurecidas por la aplicacion indistinta de la categoria
sujeto” (ibidem, p.58). Es por esto que se opta politicamente por hablar de “sujetas”.

En este proceso estuvieron implicadas un grupo de ocho mujeres residentes de las veredas
que componen el Cafién de la Llorona en Dabeiba como participantes de los cinco circulos de
palabra o autoconciencia, todas ellas mayores de edad, algunas de ellas habian participado
previamente en procesos de intervencion psicosocial. Tres mujeres profesionales psicosociales, dos
de ellas, con experiencia de trabajo en contexto de posacuerdo en Dabeiba, Antioquia, dos de ellas
se nombraban a si mismas como feministas.

Para hacer parte del grupo de mujeres era fundamental que se reconocieran a si mismas
como victimas del conflicto armado por alguna accion directa contra ellas o no, sin que
necesariamente estuvieran reconocidas por el Estado mediante el registro ante la Unidad de

Victimas. Estas mujeres se perciben como “sobrevivientes” del conflicto armado, reconociendo en
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si mismas capacidad de agencia y resignificacion de las experiencias de violencia (Jimeno, 2010),
por esto se les nombra en este texto como ellas mismas se han definido.

Estas son mujeres que se dedican al cultivo de alimentos, cuidado de animales, produccién
y comercializacién de productos derivados de lo que cultivan y de otros productos procesados; son
mujeres que estan organizadas comunitariamente, hacen parte de asociaciones campesinas y
agricultoras; todas tienen formacion diversa, algunas solo alcanzaron la primaria, otras llegaron a
estudiar bachillerato y técnicas profesionales. Una de ellas con formacién politica desde los
procesos sociales de izquierda en Uraba Antioquefio y todas participan activamente de procesos de
incidencia politica por la defensa de su territorio y la construccion de paz en el mismo. Ninguna de
ellas nombra haber tenido formacién en género.

Las tres profesionales psicosociales se eligen con caracteristicas particulares que permiten
tener diferentes perspectivas e informacion relevante para el anélisis: una que nombrara incluir en
sus procesos de acompafiamiento el enfoque de género, pero que no se nombrara feminista (PS1);
una que se nombra feminista e incluye enfoque de género en sus acompafamientos (PS2); y una
que se nombra feminista y que incluyo intencionalmente la perspectiva feminista en su trayectoria
de trabajo (PS3).

1.3.7 Consideraciones Eticas

Se comprende dentro de las consideraciones éticas, ademas de las ya conocidas para las
investigaciones en ciencias sociales, como el consentimiento informado y la confidencialidad® y el
codigo deontoldgico que rige la préctica psicoldgica®, algunos cuestionamientos que parten de las
provocaciones hechas por la epistemologia feminista en su reflexién sobre el lugar de la
investigadora y la relacidn con las participantes. Inicialmente es necesario nombrar como postura
ético-politica el activismo feminista como una apuesta politica que transversaliza mi vida y mi
quehacer como investigadora, como mujer y desde donde opto por la lucha para erradicar las
opresiones que vivimos las mujeres en el sistema patriarcal. Desde alli, reconozco el feminismo

como un camino y un lugar de llegada en la oposicion al sistema patriarcal (Gargallo, 1994) y todos

5 Ver Manual de Procedimientos Eticos UdeA: http://bit.ly/40E3WKS
& Ver Ley 1090 del 2006: https://bit.ly/3R0xhfe
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los sistemas de opresion y desigualdad, optando de manera decidida y deliberada por el
compromiso conmigo misma y con las otras.

Desde alli, parto de la pregunta ¢ Qué quieren las mujeres en un proceso de acompafiamiento
psicosocial? Tratando de no iniciar con supuestos desde un lugar de privilegio que asigna la vida
urbanay la academia, sino reconocer la voz y la experiencia de las mujeres; sin embargo, habitando
la contradiccion, identifico la imposibilidad de no partir de concepciones previas otorgadas por el
pensamiento académico, sin embargo, se realizO un ejercicio de poner entre paréntesis estos
preconceptos, para disponer la escucha activa de aquello que las mujeres nombraban. Esto permitié
reconocer no solo lo que ellas aportan desde su conocimiento, sino también verlas en un lugar de
interlocucion horizontal donde ellas tienen la posibilidad de saber y nombrar qué quieren y qué
necesitan sin que desde otro lugar se les invalide.

Permanentemente se mantuvieron preguntas que atravesaron el relacionamiento con las
participantes ¢ Cual es el lugar en el que me ubico para generar conocimiento sobre la situacion de
otras mujeres? Reconociendo el lugar que me confiere no solo el nombrarme como una estudiante
de maestria, sino también las relaciones de poder que atraviesan lo etario, ser una mujer joven
trabajando con mujeres adultas mayores que pudo en ocasiones generar dindmicas de
infantilizacién que debian ser sorteadas por medio de preguntas a ellas y a mi misma, el lugar de
poder que confiere el titulo de “psicologa”, casi parecido al poder sacerdotal (Cabruja, 2008) y
como lograr destejer ese saber-poder de la psicologia para generar dinamicas donde todas
pudiéramos comprender que teniamos saberes diferentes, pero igualmente validos y necesarios, lo
que permitid una conversacion mas tranquila, sin olvidar que el poder siempre circula y es dinamico
(Foucault, 1975 ). Ademas, como lo personal es politico, la implicacion personal en sus luchas
politicas y en sus vidas privadas, asi como ellas en la mia, permitié reconocernos mutuamente.

Por otro lado, esta investigacion también se enmarca en la Ley 1090 de 2006 que legisla
sobre el ejercicio de la psicologia en el pais y demarca un codigo deontolégico que se debe cumplir
por profesionales de la salud mental en los que se enmarcan los circulos de mujeres que se
trabajaron como técnicas de generacion de informacion.

Finalmente, se reconoce la importancia ética del principio de la accion sin dafio desde donde
se promociona una reflexion sobre la posibilidad de dafio que se puede causar en las intervenciones
con personas en contextos de violencia sociopolitica de no tener una perspectiva integral del

bienestar y la salud, es decir, si no se tiene una perspectiva psicosocial (Bello y Chaparro, 2011).
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1.3.8 ¢(COomo esta estructurado este trabajo?

Este trabajo presenta inicialmente el problema de investigacién, la metodologia de trabajo,
las investigaciones que dejan ver algunas propuestas acompafiamiento desde una perspectiva
feminista que han sido desarrolladas en otros paises del mundo y por otras compafieras en
Colombia como una forma de nombrar aquellos antecedentes y de aportar a la continuidad del
trabajo psicosocial feminista en contextos bélicos; posteriormente, se abordan los referentes
tedricos retomados para el accionar del acompafiamiento psicosocial con mujeres victimas del
conflicto armado y victimas de violencias basadas en géenero, como una antesala que dé lugar a
reconocer el punto de partida hacia el segundo capitulo donde realizo un analisis contextual de la
“situacion de las mujeres” dabeibanas.

En el tercer capitulo me adentro en el analisis de como ha operado la violencia basada en
género contra las mujeres participantes perpetrada tanto por actores armados como por actores e
instituciones que hacen parte de la vida cotidiana y las afectaciones psicosociales que de estas
derivan y que fueron identificadas en la experiencia narrada por ellas en los circulos de palabra, la
identificada por las profesionales psicosociales entrevistadas y por mi como investigadora en un
ejercicio de autonarracion. Este capitulo también describe las violencias vividas por las mujeres
que acompafian como un emergente que aparecio y que necesariamente debe ser abordado dentro
de las implicaciones de ser mujeres profesionales psicosociales que acompafiamos en contextos
donde el conflicto persiste y las violencias machistas se transforman.

Hago, posteriormente, un analisis comparativo entre la oferta institucional que se hace
desde el PAPSIVI en cuanto a atencion psicosocial a mujeres, las necesidades y deseos de
acompafiamiento nombrados por las participantes y los lineamientos estipulados en el punto 5 del
Acuerdo de Paz a la luz de los desarrollos tanto del acompafiamiento psicosocial, como de la
psicologia feminista, para finalmente dar lugar en el Gltimo capitulo al desarrollo de algunas
discusiones epistemologicas, teoricas, metodologicas y ético-politicas para acompafiar mujeres
victimas del conflicto armado desde una perspectiva feminista teniendo como preguntas guia: ¢Se
hace intervencidn o acompafiamiento? ;qué se necesita para hacer un acompafiamiento psicosocial
feminista en contextos de posacuerdo? ¢ Es importante hablar de un acompafiamiento reflexionado

por mujeres para mujeres y con las mismas mujeres?
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1.4 La perspectiva feminista en los procesos de investigacion sobre acompafiamiento

psicosocial a mujeres sobrevivientes a conflictos bélicos

Para identificar la pertinencia de realizar una investigacion sobre la necesidad de una
perspectiva feminista dentro del acompafiamiento psicosocial con mujeres que han hecho parte del
conflicto armado colombiano, hice un rastreo documental utilizando diferentes combinaciones de
las categorias: Intervencién psicosocial, posguerra, posconflicto, mujeres, feminismo, conflicto
armado. Para la basqueda se utilizaron diferentes bases de datos como Scielo, Redalyc, Scopus,
Web of Science, Taylor & Francis, SAGE y Google Scholar y el software de busqueda Publish and
Perish. Como resultado se encontraron 60 documentos sobre intervencion psicosocial con mujeres
en el marco del conflicto armado, discriminados en las siguientes tematicas: intervencién
psicosocial con mujeres victimas del conflicto armado, intervencion psicosocial con mujeres
excombatientes, intervencion psicosocial con nifias y adolescentes, afectaciones psicosociales a
mujeres victimas, atencion psicosocial con mujeres victimas de violencia sexual. De estos 60
documentos encontrados, se seleccionan 11 articulos de investigaciones que trabajan
especificamente la intervencion psicosocial con mujeres desde una perspectiva feminista y dos
libros resultado de procesos de sistematizacion de la experiencia.

De los 13 documentos, uno es una investigacion realizada en Espafia, una en Chile, cuatro
en Guatemala y siete en Colombia. Dentro de estas, la poblacion elegida se encuentra dividida entre
afectaciones de la violencia en nifias y adolescentes (Faundez et al., 2017), trabajo con victimas y
excombatientes (Moura, 2005), y sobre procesos de acompafiamiento a mujeres victimas de
violencia sexual, de las cuales tres investigaciones se realizan tomando en cuenta la perspectiva y
la voz de las mismas mujeres (Torres Ortiz y Alarcon Beltran, 2018; Mejia Bonifazi, 2018; Lykes
M, 2015, Morales Arias, 2016), cuatro investigaciones toman como poblacion a las profesionales
acompafantes (Bermldez Castro, 2018; Rubiano Zambrano, 2017; Pérez Bustos y Vargas
Martinez, 2016; Wilches, 2010) y tres investigaciones méas se hacen reconociendo conjuntamente
el saber de las mujeres victimas y de las mujeres acompanantes (Fulchiron, 2014; Fulchiron et al.,
2009; Corporacién Sisma Mujer, 2016).

Estos resultados de busqueda pueden tener diferentes significaciones; una de ellas es la
posible falta de articulacién de la perspectiva feminista dentro de una disciplina como la psicologia
social o la falta de lectura de la necesidad de procesos de intervencion psicosocial con mirada

feminista; sin embargo, es probable que si existan numerosos procesos con estas caracteristicas,
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pero al ser la academia y las dinamicas de publicacion espacios masculinizados, donde las
dindmicas de violencia epistémica y centralizacion del poder deja de lado otro tipo de formas de
expresion del conocimiento, muchos de los procesos de acompafiamiento a mujeres victimas del
conflicto armado con perspectiva feminista, por lo menos en espafiol, pueden no quedar
reconocidos.

La metodologia utilizada en las investigaciones era de corte cualitativo, en su mayoria desde
una epistemologia feminista donde se prioriza el didlogo de saberes, la importancia de la voz de
las mujeres participantes y el reconocimiento de su experiencia. La recoleccion de la informacion
se hizo utilizando diferentes técnicas como la revision y analisis documental (Moura, 2005;
Wilches, 2010; Rubiano Zambrano, 2017; Mejia Bonifazi, 2018; Torres Ortiz y Alarcon Beltran,
2018), las entrevistas semiestructuradas, a profundidad y abiertas(Faundez et al., 2017; Bermudez
Castro, 2018; Rubiano Zambrano, 2017; Fulchiron et al., 2009; Pérez Bustos y Vargas Martinez,
2016; Fulchiron, 2014; Lykes M, 2015), los grupos focales (Faundez et al., 2017; Fulchiron et al.,
2009; Pérez Bustos y Vargas Martinez, 2016; Fulchiron, 2014; Lykes M, 2015), las historias de
vida (Fulchiron, 2014; Fulchiron et al., 2009) y los talleres (Pérez Bustos y Vargas Martinez, 2016;
Morales Arias, 2016 y Corporacion Sisma Mujer, 2016).

En general, se da cuenta de procesos de intervencion psicosocial que abordan las teméticas
de violencia contra las mujeres en el marco del conflicto armado colombiano, especialmente de la
violencia sexual como una que ha sido invisibilizada en los procesos de conflicto y posconflicto y
que causan afectaciones en la subjetividad de las mujeres; ademas de esto, se da cuenta de los
procesos de intervencion que se han llevado a cabo con ellas, cuales han sido los puntos de partida
para estos procesos, los efectos que han tenido sobre las mujeres que han participado, las
reflexiones teoricas, epistemoldgicas y ético-politicas que surgen durante y después de los procesos
de intervencion psicosocial, y también aquellas reflexiones que surgen a partir del estudio y analisis
de los procesos que han habido. Todo esto desde una mirada feminista que comprende el analisis
tanto de las afectaciones de las mujeres, como el proceso investigativo y de intervencién, desde un
lugar donde el género es una categoria de analisis central para la construccidn de conocimiento y
para el acompafiamiento psicosocial.

La perspectiva feminista se ve reflejada de diferentes maneras y no con la misma
importancia en todas las investigaciones. En unas, esta perspectiva se muestra tanto desde sus bases

epistemoldgicas y metodoldgicas como en sus procesos de reflexion acerca de los resultados como,
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por ejemplo, en el proceso llevado a cabo por Amandine Fulchiron (2014; Fulchiron et al., 2009)
y su equipo de trabajo con las mujeres mayas de Guatemala, en la cual, desde el reconocimiento
del saber situado y de las dinamicas naturalizadas de violencia epistémica, se construyen procesos
de intervencion dando lugar a la experiencia tanto de las mujeres interventoras como de las mujeres
participantes, reconociendo la necesidad de trabajar por la transformacién de las dindmicas de
violencia y opresion que se han instalado y naturalizado.

En otros, por su parte, se muestran las reflexiones que hacen las autoras sobre las dinamicas
de violencia que viven las mujeres en el marco del conflicto armado, reflexionan sobre la violencia
machista como parte de un sistema que genera desigualdades reflejadas no solo en los cuerpos de
las mujeres sino en las dinamicas de relacionamiento, en el acceso a la tierra y en la division sexual
del trabajo que se complejiza en contextos de guerra (Moura, 2005); por lo que es necesario, no
solo trabajar politicamente en contra de dicha estructura desigual, sino también psicosocialmente
para desarraigarla de la subjetividad y transformar el dolor, la culpa y la vergiienza que se han
instalado como resultado de esta, no solo en las mujeres victimas y excombatientes sino en las
mujeres profesionales que las acompafian (Wilches, 2010; Bermddez Castro, 2018; Rubiano
Zambrano, 2017; Torres Ortiz y Alarcon Beltran, 2018).

Un elemento comun de todos los procesos investigativos es que la reflexion acerca de la
importancia de la perspectiva feminista dentro de la intervencién psicosocial queda en un segundo
plano puesto que su interés principal no es la reflexion tedrica profunda de las implicaciones que
tiene la articulacion de estas sino, mas bien, cuales son las implicaciones y resultados de procesos
de intervencidn que estan mediados por una praxis feminista; es decir, se centran mas en como
llevar a la practica aquello que se discute y se promueve en las teorias y reflexiones feministas y
no en hacer un analisis critico de las teorias o principios de la intervencion psicosocial, lo cual es
un objetivo importante del presente proyecto de investigacion.

Sin embargo, aunque la reflexion tedrica no sea el principal objetivo de los articulos que
hacen parte de esta busqueda, esta se da implicitamente en el ejercicio de poner el dialogo entre la
experiencia de las mujeres, la mirada feminista y los procesos de intervencién psicosocial donde,
a grandes rasgos, se puede identificar unos puntos comunes entre postulados como los de Ignacio
Martin-Baré y la psicologia social de la liberacion, tales como la necesidad de acompaniiar a las
personas que sufren a raiz de la desigualdad social reconociendo que esta no es natural sino que

deviene de procesos estructurales arraigados, pero que mas alla de la condicién de clase social,
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critica muy cercana a las reflexiones materialistas de la izquierda latinoamericana (Diaz, 2012), no
hay un interés en reflexionar acerca de la interseccion entre la estructura de clases sociales y castas
sexuales.

Finalmente, como punto de convergencia importante, se tiene que en todos los documentos
seleccionados se proponen elementos, procesos, herramientas, formas de relacién entre
profesionales investigadoras-interventoras y mujeres participantes que dan cuenta de procesos de
reflexion y praxis feminista, acercAndose asi a la construccion de unas claves bésicas del
acompafiamiento psicosocial feminista como lo son reconocimiento del conocimiento y la
experiencia situada, la construccion cooperativa de los procesos entre mujeres, el relacionamiento
horizontal, el uso de herramientas que vienen de los conocimientos ancestrales y populares de las
mujeres en articulacion con propuestas artisticas, el trabajo sobre reconocimiento del cuerpo, de
las dindmicas culturales, econdmicas y sociales, el trabajo centrado y corresponsable sobre las
emociones, reconociendo que hay unas particulares, como la verguenza, la culpa y el miedo que
han sido feminizadas y naturalizadas.

Esto Gltimo arroja unas bases importantes como punto de partida para el trabajo dentro de
este proyecto de investigacion en intervencién social, puesto que no solo se pueden identificar
herramientas claves para la intervencion feminista, sino que también se identifican presupuestos
tedricos necesarios para la construccién de dicha propuesta como lo son los analisis sobre el lugar
de las mujeres en las guerras y los conflictos (Federici, 2013; Enloe, 1993; Kaldor, 2001), sobre
las afectaciones de las mujeres en el acceso a la tierra, las dindmicas del trabajo y relaciones
comunitarias (Gargallo 2014), sobre la construccion de la emocionalidad, la subjetividad oprimida
y colonizada en paises de América Latina (Fulchiron, 2014; Paredes, 2010; Gargallo, 2014;
Lugones, 2008, Lagarde, 1990) y las reflexiones y criticas sobre la psicologia en relacion con el
género (Parker, 2010; Cabruja, 2004).

Los elementos claves para construir una reflexion tedrica y ético politica de la intervencion
psicosocial feminista son el reconocimiento de la experiencia situada y el conocimiento de las
mujeres, la construccion cooperativa de los procesos entre mujeres, la importancia de un
relacionamiento horizontal entre participantes e investigadoras/interventoras, el uso de
herramientas en las que converjan los saberes ancestrales y populares de las mujeres con propuestas
artisticas y terapéuticas para el trabajo sobre el dolor, la culpa, la verglienza como emociones

instaladas en la subjetividad resultado de las violencias machistas no solo en las mujeres victimas
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y excombatientes, sino también de las profesionales (Wilches, 2010; Fulchiron, 2014; Bermudez
Castro, 2018; Rubiano Zambrano, 2017; Torres y Alarcén, 2018).

También resaltd la importancia del trabajo sobre el relacionamiento con el cuerpo, la
comprension de las dinamicas culturales, econdmicas y sociales que sostienen las violencias; el
trabajo corresponsable sobre las emociones para reconocer cuales de ellas han sido feminizadas y
cuéles les han sido negadas. Estos trabajos se constituyen en una referencia importante sobre la
trayectoria que ha tenido la intervencion psicosocial con perspectiva feminista en contextos de
conflicto armado que van desde la implementacion de procesos de acompafiamiento, hasta el
analisis sobre el lugar de las mujeres en contextos de guerra, las afectaciones de las mujeres en el
acceso a la tierra y las relaciones comunitarias y de trabajo, hasta reflexiones sobre la construccién
de la emocionalidad y la subjetividad de las mujeres en el contexto latinoamericano (Fulchiron,
2014, 2018; Lagarde, 1990), mostrando una clara critica a la construccion de la psicologia como
disciplina minada por un sesgo androcéntrico (Cabruja, 2004).

En este sentido, se reconocen también como elementos de partida las reflexiones de la
psicologia feminista, la cual ha llegado a comprender que hay una necesidad de evaluar la relacion
entre profesional acompafante, sea terapeuta o facilitadora, y las mujeres que son sujetas de
acompafiamiento desde el vinculo que se forma, el lugar que ocupa la primera en la relacion y las
implicaciones de estar formada en facultades de psicologia donde la perspectiva feminista se
mantiene al margen de los curriculos universitarios (Cabruja-Ubach, 2008). Ademas del llamado
por la constante reflexion sobre su lugar como mujeres y por la construccion de un método
feminista, puesto que, a pesar de haber reflexiones sobre la psicologia feminista en el aspecto
terapéutico, en muchas ocasiones se siguen utilizando métodos terapéuticos de la psicologia
tradicional (Paguey, 2017).

Del resultado de esta busqueda se pueden tener diferentes interpretaciones. Una es el interés
central sobre el acompafiamiento a mujeres victimas por la magnitud de las afectaciones que han
sufrido, dejando expuesto la poca aproximacion a mujeres excombatientes y profesionales
psicosociales para la produccién de conocimiento sobre intervencion psicosocial con perspectiva
feminista. Otra de estas interpretaciones es el poco reconocimiento de la importancia de la
perspectiva feminista dentro de la psicologia social en temas asociados con la intervencion en
contextos de violencia politica, puesto que si se reconoce su aporte en intervencion sobre violencia

de género en contextos de pareja, en trabajos de la memoria con perspectiva feminista, y en la
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relacion entre psicologia social critica y feminismo. Finalmente, evidencié que la dominacion
masculina de la academia y de las dinamicas de publicacion, que genera condiciones de violencia
epistémica y centralizacion del poder dentro de la produccién del conocimiento, dejan de lado otro
tipo de formas de expresidn del conocimiento, otras voces y otras epistemologias dentro de las
cuales puede haber procesos de investigacion feministas en relacion con la intervencion psicosocial

en contextos de violencia politica y conflicto armado.
1.5 Desarrollos tedricos para la comprension del acompafiamiento psicosocial feminista
1.5.1 Desde dénde acompafar a las mujeres

Psicologia Feminista. Para el abordaje de la disciplina psicologica, y en particular, de la
psicologia social, retomo los desarrollos criticos y tedricos realizados por psicélogas feministas
que, guiadas por la epistemologia feminista, estudian el lugar que han ocupado las mujeres y el
feminismo en los desarrollos de la disciplina y como esta, por un lado, ha intentado borrar la
participacion académica de las mujeres dentro de la psicologia y como sujetas de interés para esta,
y por el otro, ha contribuido a la constitucién de la patologizacion de la feminidad, la construccion
de lo femenino y su posicionamiento como lo abyecto y lo anormal (Garcia, 2003; Cabruja, 2008).

Las posibilidades de debates acerca de una psicologia feminista se dan gracias a la
emergencia y posicionamiento del paradigma socioconstruccionista en la psicologia social. Esta
psicologia feminista “entiende la objetividad como conocimientos situados, reflexivos vy
responsables, y las criticas politicas y epistemoldgicas como indisociables (Morawski, 1997).”
(Garcia, 2003, p.19); y responde a los dilemas de incompatibilidad entre psicologia y feminismo a
los que se ven enfrentadas las profesionales en psicologia que son feministas.

Como antecedentes tedricos importantes identifico los desarrollos que surgen de criticas
feministas a los conceptos psicologicos, en particular, se retoma el de “el malestar que no tiene
nombre” desarrollado por Betty Friedan (1973) como una de las primeras reflexiones alrededor del
feminismo que expone la vivencia de mujeres de Estados Unidos de insatisfaccion y falta de sentido
de su vida, un profundo malestar que esta relacionado con la construccion de una mistica de la
feminidad, es decir, la construccidn de lo femenino reducido a su labor de esposas y madres, que
tiene base en las campafias publicitarias y se refuerza en los tratamientos psiquiatricos y

farmacoldgicos. Sin embargo, su trabajo se centra solo en la experiencia de mujeres del Norte
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global, blancas, con acceso a ciertos privilegios de clase; por lo que su trabajo no narra las
experiencias de mujeres en situaciones de empobrecimiento y exclusién con una ubicacion
geoespacial en la ruralidad de un pais latinoamericano que atraviesa un conflicto armado; lo cual
hace necesario buscar referentes que aborden la salud mental de las mujeres desde una
geolocalizacion y experiencia mas cercana.

Por esto se introduce el abordaje desde los desarrollos de la psicéloga argentina Mabel
Burin (2010), la cual propone la nocion de “malestar de las mujeres” en distanciamiento de la
concepcion de salud mental como referente al binarismo salud-enfermedad, posiciondndolo en una
funcién de transicion que no busca participar en la logica reduccionista de subjetivo-objetivo,
interior-exterior, normal-patoldgico. Desde esta nocién de malestar, se reconoce que los
padecimientos psiquicos relacionados directamente con la condicion de mujer no son una
enfermedad, sino que se les nombra como ““sufrimiento”. Este es definido como: “una situacion de
subordinacion social propia de las mujeres” (Burin, Moncarz y Velasquez, 1991, p. 35). Burin
propone el abordaje de la salud mental de las mujeres teniendo en cuenta la condicion genérica y
las situaciones especificas de las mujeres e invita a pensar el malestar de las mujeres, que se ha
visto como patologia desde los sentidos que lo han creado, es decir, los productos simbélicos —las
enfermedades mentales como la histeria— como las condiciones materiales que los sostienen. Desde
esta perspectiva, entonces, las manifestaciones de sufrimiento, que muchas veces se traducen en
enfermedades son formas de resistencia a las condiciones de opresion y subordinacion. Dadas las
condiciones sociales-histéricas y materiales del malestar de las mujeres, las practicas colectivas
son reconocidas como espacios que dan sentido a sus malestares por encima de la psicoterapia

individual.

Psicologia Social de la Liberacion. Ignacio Martin-Bard (1990), afin a la tradicion
histdrico-dialéctica, contextualizado en la realidad centroamericana y preocupado por la lejania
entre dicha realidad y los presupuestos teéricos desde los que la psicologia intentaba leerla y
abordarla —comdnmente traidos desde Europa o Norteamérica—, propuso la revision de la
psicologia social desde una perspectiva latinoamericana, afirmando que el objeto de la psicologia
social es “examinar lo que de ideologico hay en el comportamiento humano, tanto de las personas
como de los grupos. (...) estudiar ese momento en que lo social se hace individual y el individuo
se hace social” (p.182). De este analisis parte para construir una critica a la psicologia como

disciplina'y su funcidn en el contexto latinoamericano minado por la desigualdad social y la guerra.
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En este sentido, Martin-Bar6 (1998) desarrolla la propuesta de una psicologia
latinoamericana que se preocupe por las realidades sociales que viven los pueblos y que se ocupe
de la desalienacion de los sujetos y grupos, ayudandoles a construir una mirada critica de la
realidad. Para esto retoma el concepto de “liberacion” de la Teologia de la Liberacion y el concepto
de concientizacion acufiado por Freire ubicandolo como el horizonte principal de una psicologia
latinoamericana que debe contener:

1) Un nuevo horizonte que le permita descentrarse de si mismay su bisqueda de un estatus
cientifico para centrarse en las necesidades de las mayorias populares, lo que entrafia una ruptura
de las cadenas personales y de la estructura social.

2) Una nueva epistemologia, es decir, una nueva forma de hacer conocimiento que implica,
a su vez, una nueva perspectiva (desde abajo, con las mayorias oprimidas).

3) Una nueva praxis que permita conocer las realidades de los pueblos latinoamericanos en
lo que son y no son y orientar desde alli el trabajo, lo que implica una politizacién de la psicologia.

Para esto, propone una postura ético-politica donde el papel del psicologo es primordial
para lograr un proceso de desideologizacion, lo que implica asumir la perspectiva del pueblo,
profundizar el conocimiento de su contexto como contraposicién a una psicologia tradicionalmente
a-historicista, y el compromiso con un proceso de acompariamiento que devuelva a los sujetos el
poder de su existencia (Martin-Baro, 1998).

En este propdsito, el autor también actualiza las comprensiones psicologicistas de la salud
mental en contextos de guerra y propone que esta debe ubicarse en el contexto histérico de los
sujetos, reconociendo que hay diferencias en la afectacion de la salud mental segln la temporalidad
del hecho violento, la clase social y el grado de involucramiento en la guerra. Para abordarla desde
la perspectiva de la psicologia social de la liberacidn, el autor acufia un categoria que va a ser
relevante en la comprension y explicacion del sufrimiento vivido por las mayorias oprimidas en
contextos de guerra: “trauma psicosocial”, desde la cual enfatiza en el caracter dialéctico de la
herida (trauma) causada por la guerra en los sujetos y colectivos, reconociendo que la herida que
habita en los sujetos ha sido producida socialmente y que su naturaleza se alimenta y se mantiene
en la relacion entre sujeto y sociedad, lo cual debe ser tenido en cuenta a la hora de intervenir
(Martin-Bard, 1990).

Este concepto parte del reconocimiento del uso de la palabra trauma (herida) para hablar de

una experiencia gue marca a una persona de manera desfavorable. Reconoce el trauma psiquico,
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abordado ampliamente por la psicologia, para hablar de esa herida causada en una persona y que
su par en lo social se relaciona con eventos histdricos que dejan afectada a toda una poblacion. La
imbricacion entre ambos da como resultado el trauma psicosocial.

Existen dos explicaciones desde diferentes corrientes de pensamiento para la operacion del
trauma psicosocial en los sujetos y comunidades: la que desarrolla Joaquin Samayoa (1987), que
habla de trauma psicosocial como deshumanizacién, desde una corriente cognitiva, proponiendo
que en condiciones de guerra, las personas pierden su capacidad de pensar licidamente, de
comunicarse con veracidad, su sensibilidad frente al sufrimiento ajeno y su esperanza; y la que
propone Elizabeth Lira (1985), desde una perspectiva mas cercana al psicoanalisis, que hace un
abordaje psicopolitico del miedo en situaciones de represion, reconociendo que aungue el miedo
es una expresion en cierta medida subjetiva y privada, al producirse en un grupo de personas a raiz

de una causa social y politica adquiere un caracter social.

Enfoque de Acomparamiento Psicosocial. Este enfoque nace de la Psicologia Social, la
cual, segiin Amalio Blanco (1995), se encarga de estudiar la experiencia subjetiva de las personas
en el marco de las interacciones sociales. Por lo tanto, esta se ubica al lado de la psicologia como
disciplina y no dentro de ella, porque en el reconocimiento de la construccion social de las
subjetividades comprende que estas no pueden ser explicadas desde teorias mentalistas e
individualistas, lo que la hace una disciplina que no se limita a los desarrollos teoricos psicoldgicos
sino que bebe de teorias y categorias de andlisis de otras ciencias sociales para comprender las
dindmicas dialdgicas entre sujeto y estructura social (Ibafiez, 1990). En dicha amplitud, la
Psicologia Social ha tenido diferentes tradiciones’ que definiran el paradigma epistemoldgico y el
abordaje que esta hace de la realidad (Blanco, 1995).

La intervencion psicosocial es un area de la Psicologia Social que dirige su atencion al
abordaje de las condiciones de sufrimiento de sujetos, comunidades y grupos sociales especificos
derivadas de condiciones y situaciones sociales como la guerra o los desastres naturales. Se parte
aqui de los desarrollos teoricos realizados sobre el enfoque psicosocial a partir de las condiciones

contextuales del conflicto armado colombiano. Estos desarrollos parten de bases tedricas de la

7 Amalio Blanco (1995) las clasifica en cinco, aunque afirma que hay tantas definiciones y abordajes de Psicologia
Social como psicologos sociales en el mundo. Estas cinco tradiciones son: la grupal, llamada cominmente como
psicologia social sociologica, la tradicion individualista o psicologia social psicolégica, la tradicion institucional, la
tradicion lewiniana y la tradicidn histérico-dialéctica.
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psicologia social comunitaria, la psicologia de la liberacion, el construccionismo, algunos
elementos de escuelas clinicas de la psicologia; pero también de la sociologia, la teoria politica, la
linguistica y el psicoandlisis.

Amalio Blanco y Sergi Valera (2007) nombran los principios de la intervencidon psicosocial
centrando en ellos una responsabilidad ético-politica de los psicélogos en el compromiso con el
bienestar de los sujetos. Esa responsabilidad implica acompariar a los sujetos en su reconocimiento
como actores y protagonistas de sus vidas, pero también implica denunciar las condiciones sociales
y estructurales de sufrimiento: la desigualdad, la pobreza, las relaciones desiguales de poder
radicadas en el género, entre otras. Los autores nombran como principios basicos de la intervencion
la emancipacién, buscando el mejoramiento de las condiciones de vida de las personas desde el
reconocimiento de las estructuras que les oprimen y la libertad como esa posibilidad de elegir, las
cuales son fundamentales para lograr el bienestar en sus tres dimensiones: subjetivo, psicolégico y
social.

Martha Nubia Bello y Ricardo Chaparro (2011) explican el enfoque psicosocial desde el
desglose o adentramiento en la palabra psicosocial, la cual es un concepto que busca reconocer que
hay un espacio de encuentro en la experiencia del sujeto entre lo personal y lo colectivo en un
ejercicio dialéctico y dial6gico, partiendo de la pregunta por la experiencia subjetiva de una persona
que esta inscrita en marcos mas amplios de relacionamiento. Asi, se intenta superar la dicotomia
entre psique y sociedad que se presentan desde las disciplinas psi (psicologia, psiquiatria) y las
ciencias sociales.

Desde este enfoque se reconoce que los sujetos estan socialmente construidos en el proceso
de interaccion con otros sujetos y en diferentes ambitos o esferas de la vida; unos mas amplios
(esfera cultural, social, politica y econdémica) y otros mas pequefios (comunitario, grupal y
familiar), configurandose entonces el enfoque psicosocial como uno integrador, donde convergen
diferentes abordajes tedricos y practicos de la relaciéon sujeto-colectivo, lo que le confiere un
caracter de sistémico y dinamico. El enfoque psicosocial reconoce que las transformaciones en los
distintos &mbitos de la vida afectan directamente al sujeto, pudiendo poner en riesgo la satisfaccion
de sus necesidades —retoma el desarrollo teorico sobre las necesidades humanas de Max Neef—y
sus derechos humanos, por lo tanto, el acompafiamiento psicosocial va encaminado a la

transformacion de las condiciones que atentan contra la dignidad humana de los sujetos, es por esto
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que este enfoque es ampliamente aplicado en los proceso de intervencidn psicosocial en contextos
de guerra.

Por su parte, Villa Gomez (2012), afirma que el enfoque o perspectiva psicosocial tiene
unos principios especificos: “(...) dignidad, apoyo mutuo, solidaridad, vida con calidad, enfoque
de derechos, enfoque de género y desarrollo humano integral de la salud mental” (p.353). También
afirma que este enfoque tiene unas posiciones no solo en lo tedrico, sino también en lo ontologico,
lo epistemoldgico, lo metodoldgico y lo ético-politico, lo cual atraviesa el ejercicio de
acompafiamiento.

A nivel ontoldgico, concibe al ser humano como un sujeto en relacién con otras y otros; en
el epistemologico se ubica en una opcidn que el sujeto que conoce e interviene no se reconoce
como un sujeto externo o ajeno a la realidad del otro, por lo que no tiene pretensiones de neutralidad
y objetividad, por el contrario, esté invitado a conocer la realidad desde adentro de ella. A nivel
metodoldgico reconoce en el plano de la investigacién la importancia de los métodos cualitativos
para acercarse a conocer la realidad; y en el plano de la intervencion se trabaja desde estrategias
relacionales, privilegiando las técnicas y procesos grupales, comunitarios colectivas y publicas, eso
no quiere decir que desde el enfoque no se realicen intervenciones individuales. Finalmente, a nivel
ético-politico hay “una opcion fundamental por el otro, la persona vulnerable, la victima, el
excluido, el invisible y silenciado” (Villa GOmez, 2012, p. 354).

Por su parte, se retoman los aportes de Amandine Fulchiron (et al 2009, 2014; 2018; 2021)
al acompariamiento psicosocial con mujeres desde una perspectiva feminista donde se pone en el
centro del acompafiamiento psicosocial la conquista de justicia para las mujeres que sane y repare
el dafio desde la reinvencién de la misma en los sentidos propios de las mujeres que tiene como
punto de partida el reconocimiento del dafio vivido en la violencia sexual y la enajenacion del
cuerpo propio para rebatirlo, poder sanarlo, construir una mirada de si mismas y un auto-relato que
les permitan tener nuevos sentidos de vida desde su propia autodeterminacion y elegir los “hilos y
los colores” que permitirian a las mujeres elegir su propia autoridad. Desde esta perspectiva

feminista, el proceso de acompafiamiento psicosocial tiene como objetivo:

impulsar a las mujeres a posicionarse frente a su historia a partir de retomar su vida, sus
proyectos, sin negar, olvidar o reprimir el pasado; fortalece la relacion entre mujeres,
permitiéndoles constituirse en una red de solidaridad y apoyo; recuperar las fortalezas

psicoldgicas y sociales de las integrantes del grupo. (Fulchirone et al, 2009, p. 372)
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Este proceso de acompafiamiento permite reconocer a las mujeres como sujetas generizadas y
oprimidas por un sistema patriarcal que utiliza la violencia como forma de apropiacién de sus
cuerpos y sus vidas, pero que también estas tienen agencia y la posibilidad de romper el silencio y
politizar lo intimo para reconocerse como sujetas historicas y politicas y reclamar/construir justicia
para ellas mismas (Fulchiron et al., 2009, Fulchirone 2018). Este proceso de acompafiamiento
sefiala la importancia de la epistemologia feminista y la mirada decolonial e intercultural en los
procesos de acompafiamiento, sobre todo en Latinoamérica y con mujeres que hacen parte de
pueblos originarios, teniendo como base metodoldgica los grupos de autoayuda y la formacion de
las mujeres en sus derechos para la construccion de una conciencia critica del mundo y con ella, de
sus vivencias de violencia y dolor para reconocer las causas histérico-sociales de la violencia sexual

y los efectos en su subjetividad, la construccion de su identidad
1.5.2 Cémo comprender la experiencia de las violencias y el dafio que viven las mujeres

Experiencia de las mujeres. Parto del reconocimiento de la experiencia como una fuente
de construccion de conocimiento desde las epistemologias feministas; pero también de reconocer
que la experiencia es sexuada y que, como tal, también intermedia la construccion de las
subjetividades de las mujeres (Bach, 2010). Hablo de la experiencia de las mujeres desde el
reconocimiento de su importancia como nocién para el feminismo que afirma que la voz de las
mujeres y su experiencia han sido silenciadas, desconocidas y subalternizadas. Retomo, entonces,
los desarrollos feministas que afirman que la experiencia es sexuada, constituye subjetividades, se
construye en las practicas discursivas y esta mediada por las representaciones de la experiencia
culturalmente determinadas. Asi, desde la filosofia feminista se reconoce que la experiencia de las
mujeres —nombrada como natural— es en realidad, como lo nombra Ana Maria Bach (2010) “la
conducta culturalmente determinada y los ordenamientos sociales historicamente construidos” (p.
22), donde el sujeto de experiencia mira el mundo con lentes que han sido condicionados
ideoldgicamente.

En ese sentido, la fenomenologia feminista parte desde un interés por el enfoque
sociohistorico y de la vida cultural, que se decanta por un conocimiento de la realidad basado en la
intuicion y se apoya en la reflexion para la vida consciente, recopilando elementos de las diferentes

corrientes de la fenomenologia; sin embargo, su analisis de la realidad y la experiencia parte por
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reconocer que ya que la experiencia es distinta segin los géneros —lo que deriva en una conciencia
generizada—, la experiencia masculina no es universal (Bach, 2010).

Reconozco los aspectos que, desde la teoria feminista se plantean sobre la experiencia, en
diferentes niveles: el psicoldgico, donde la experiencia humana construye subjetividades en un
proceso de constante transformacién; el politico, desde donde se reconoce que las experiencias de
las mujeres son promotoras de cambio en el patriarcado; el cognoscitivo, que busca tomar en cuenta
las experiencias de las mujeres en la vida cotidiana como una fuente de conocimiento de la realidad.

Retomo también el concepto de conciencia feminista de Sandra Lee Bartky (1990), quien
afirma que en el devenir feminista hay una experiencia de transformacion profunda que lleva a
cambios en el actuar. Bartky describe la consciencia feminista como una constantemente
angustiada desde donde se hace una reflexion sobre las condiciones materiales externas que lleva
a afirmar que algunas de estas son intolerables y necesitan una transformacion. La conciencia
feminista logra que una pueda ver aspectos de si misma y de la sociedad que antes no eran vistos.

La consciencia feminista se caracteriza por ser una conciencia de la propia victimizacion,
constituida por la antinomia debilidad/fuerza, donde las feministas somos conscientes de los
agravios y peligros que conlleva el ser mujer, pero también de la fuerza que construimos para
transformar el sistema patriarcal. Dicha consciencia de victimizacion permite también reconocer
que, asi como desde nuestra condicion de mujer somos victimas en un sistema sexista, como
mujeres blancas o blanco-mestizas, gozamos de ciertos privilegios que no tienen y que, por el
contrario, oprimen y violentan, a las mujeres racializadas en un sistema racista y colonial. La
consciencia feminista también se caracteriza por habitar una situacion ética ambigua porque lo que
sucede en el mundo es diferente de lo que aparece, es decir, de lo que socialmente se reconoce
como natural, por lo que la mujer feminista deviene vigilante y en constante estado de alerta; lo

que resulta en una actitud de cautela del mundo y de si misma (Bartky, 1990)

1.5.3 Violencia Contra las Mujeres

Se retoma el concepto “Violencia Contra las Mujeres” (VCM) de la autora mexicana
Marcela Lagarde (1990) quien la define como un fendmeno que deviene de la relacién genérica
patriarcal que antecede a las relaciones particulares entre hombres y mujeres. Es decir, es una forma
de expresion de la dominacion y poder sobre las mujeres que urde sus raices en las configuraciones

de opresion patriarcales y que toman forma en las relaciones concretas entre hombres y mujeres,



INTERVENIR O ACOMPANAR-NOS: CLAVES TEORICAS, METODOLOGICAS... 43

en escenarios especificos adquiriendo manifestaciones diferentes segun quién las ejerce, contra qué
mujeres la ejerce y las circunstancias en las que ocurre. Segun Lagarde, en el sistema de
dominacién patriarcal, todas las mujeres somos subordinadas en razén a la condicion de género,
pero no todas somos igualmente explotadas.

Se hace necesario diferenciar la Violencia Contra las Mujeres de la Violencia Basada en
Género (VBG), puesto que hablar del concepto de género no es equivalente a hablar de mujeres
exclusivamente, aunque sea un error que se comete con frecuencia, y porque las violencias basadas
en género se refieren a cualquier acto de violencia contra una persona por su condicién de género
—orientacion sexual, identidad de género, entre otras— (Ferrer Pérez y Bosch Fiol, 2019) y no a las
violencias vividas exclusivamente por las mujeres en razon del mero hecho de serlo, pues aunque
la violencia contra la mujer también esta relacionada con el sistema sexo/género, hay dos
condiciones que la hacen sui géneris: (a) la mayoria de quienes ejercen estas violencias son
varones, teniendo como fin sostener la asimetria en el poder entre hombres y mujeres y el lugar de
subordinacion y opresion de las Gltimas (Ferrer Pérez y Bosch Fiol, 2019); (b) fundamentalmente,
la violencia contra las mujeres urde sus raices en la misoginia, es decir, el odio hacia las mujeres
(Ferrer Pérez y Bosch Fiol, 2000).

Para el tratamiento sobre las violencias contra las mujeres en contextos de guerra apelo a
los desarrollos y analisis realizados por Rita Laura Segato (2003, 2018, 2019), quien analiza como
los cuerpos vy las vidas de las mujeres son utilizados como una forma de expresion de la necesitad
de aval de los hombres ante la comunidad masculina y que la violencia contra las mujeres en
contextos de guerra obedecen a unos propdsitos especificos que en contextos de nuevas guerras en

Latinoamerica distan del viejo concepto de “botin de guerra”.
1.5.4 Continuum de violencias

Este concepto ha sido ampliamente utilizado para analizar la violencia sexual contra las
mujeres explicandola como un hecho no aislado y no correspondiente a caracteristicas o situaciones
particulares ya sea de la sobreviviente o del agresor, sin embargo, es Liz Kelly (1988) una de las
autoras que lo conceptualiza profundamente para analizar la sistematicidad de la violencia sexual,
partiendo de dos significados basicos de la palabra. El primero, define el continuum como “el

caracter comuin que subyace a diferentes eventos” (p.174), y el segundo, como “una serie de
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elementos o eventos continuos que pasan a otros y que no pueden ser ficilmente distinguidos” 8 (p.
174).

Estas definiciones permiten enlazar en elementos comunes que subyacen a las diferentes
formas de violencias —sexuales inicialmente, pero que se puede extrapolar a todos los tipos y
expresiones de violencias contra las mujeres—y documentar y establecer un rango para aquellos
tipos y expresiones de la violencia que no son facilmente identificables (Kelly, 1988); un ejemplo
de esto es la posibilidad de caracterizar y nombrar el acoso y la intimidacion como expresiones de
la violencia sexual y la posibilidad de tipificar y explicar las violencias psicoldgica y econémica
como tipos de violencia que no eran facilmente identificables.

Este concepto también ha sido utilizado para explicar como las mujeres vivimos violencias
de manera continua en todas las etapas de nuestra vida y en todos los &mbitos en los que nos
desenvolvemos, desde la vida intima y doméstica, hasta la vida profesional y en el espacio publico;
es decir, la violencia transversaliza la vida de las mujeres (Cockburn, 2004).

Por su parte, Caroline Moser (2001), habla de “continuum de violencias” para explicar
como las violencias que viven las mujeres no se reducen al ambito privado, sino que también viven
la violencia politica y econémica en el espacio publico; y que la violencia que viven las mujeres
dentro de las guerras y los conflictos armados no son nuevas ni limitadas a este escenario, sino que
son vividas en la vida cotidiana y recrudecidas en el conflicto, incluso, se reconfiguran y

permanecen después de terminados los conflictos, es decir, son violencias de caracter estructural.
1.5.5 El dafio desde el enfoque psicosocial

Se comprende el dafio desde los desarrollos de Martha Nubia Bello y Ricardo Chaparro
(2011), quienes lo definen como todas aquellas transformaciones abruptas que afectan la
estabilidad, la seguridad y la capacidad para decidir de las personas. Desde este enfoque se
reconoce que, aunque si bien hay expresiones y experiencias del dafio que comparten las personas,
el sufrimiento no puede ser homogeneizado puesto que hay condiciones histdricas, genéricas,
sociales, econOmicas y personales que atraviesan tanto la vivencia del sufrimiento y el

afrontamiento del mismo (Bello y Chaparro, 2011).

8 Traduccidn propia.
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Bello y Chaparro (2011) hacen una clasificacion de las expresiones del dolor en los
diferentes niveles o ambitos de la vida de una persona: el dafio al proyecto de vida o dafio

existencial, dafios al cuerpo, dafios psicosomaticos y dafios colectivos o dafio sociocultural.

El dafio al proyecto de vida o dafio existencial. Este esta relacionado con las
consecuencias que tiene en el proyecto de vida, en la capacidad de elegir y decidir sobre su propia
existencia, es decir, que afecta la libertad de cada sujeto. Puede darse en tres dimensiones:

e En laidentidad, pues la guerra y el conflicto rompe con el relato autobiografico del “yo soy” al
afectar todo aquello que constituye la identidad de una persona: su pertenencia, étnica o
cultural, su arraigo a un territorio, su trabajo u oficio, sus relaciones, sus aspiraciones o
apuestas.

e En la autonomia, imposibilitando la capacidad de quienes sufren el dafio de configurar el
mundo en el que viven, lo que repercute directamente en el derecho a la libertad de las personas.

e En el empoderamiento, limitando la capacidad de agencia de las personas que sufren dafio,
quienes no reconocen la posibilidad de tener poder.

Darios al cuerpo. Que se refiere no solo a las heridas directas al cuerpo vivo, sino también
aquellos que representan una exposicion a la vulnerabilidad o aceleracion significativa de la
caducidad del cuerpo; es decir, aquellos dafios que se hacen contra las fuentes de salud y vida de

los cuerpos: las fuentes hidricas, estructuras de servicios vitales, a los cultivos, etc.

Dafios psicosomaticos. Son todos aquellos dafios que se hacen al soma (cuerpo) y
repercuten en la psique y viceversa. Estos estan relacionados con el dafio moral que se nombra en
lo juridico y con las afectaciones a nivel emocional, psiquico y de la salud mental y fisica que

generan sufrimiento prolongado.

Darios colectivos o culturales. Relacionados con la fragmentacién del tejido social, la

ruptura o afectacion de la identidad colectiva y las rupturas comunitarias.
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2. Situacion de las Mujeres en el Conflicto Armado Colombiano y en el Municipio de

Dabeiba, Antioquia
2.1 Contexto General del conflicto armado y el Acuerdo de Paz

El conflicto armado colombiano ha tenido una duracién de mas de 60 afios y diferentes
actores implicados. Esta guerra interna, que le ha dejado al pais 9°472.019 de victimas, de las
cuales, al afio 2023, el 50.2% (4°758.003) son mujeres (RNI, 2023), ha tenido maltiples causas:
“una disputa por el poder politico, la democracia, el modelo de Estado, la tenencia de la tierra, el
control del territorio y las rentas” (CEV, 2022b, p. 92). Sobre esta guerra de tan larga duracion ha
habido distintas propuestas de periodizacién segun algunos hitos o reconfiguraciones. Entre ellos
el del Centro de Memoria Historica (2014) y el realizado por la investigadora Maria Emma Wills
(2015).

Wills (2015), en su texto Los tres nudos de la guerra colombiana, hace una division en tres
periodos en los que se desarrollo la guerra en el pais. De 1958 a 1977, cuando las disputas por la
tierra y el poder derivaron en el Frente Nacional, la llamada época de La Violencia y en la
formacion de grupos guerrilleros campesinos en contraposicion a las Fuerzas Armadas y policiales.
El que comprende los afios de 1978 a 1982, en el que los actores armados despliegan una serie de
movimientos y alianzas, que marcaran la guerra como se vendria después, a la vez que se presentan
fuertes movilizaciones sociales y la permanente busqueda de eliminacién del comunismo como
fantasma que queda como producto de la Guerra Fria. Y, finalmente, el periodo entre inicios de los
afios 80 y el 2012, en el que se recrudece la guerra por efecto de la expansion y disputa territorial
de los grupos armados y la asociacion del narcotréfico. Segun Wills, durante este ultimo lapso el
conflicto se reconfigurd en repertorios de violencia, alianzas, marcos interpretativos y estrategias
militares, donde se resalta la consolidacion del poder politico y el paramilitarismo.

Por su parte, el Centro Nacional de Memoria Histérica (2014) divide el conflicto
colombiano en cuatro periodos: el primero de 1958 a 1982 marcado por la transicion de la violencia
bipartidista al auge de las guerrillas; el segundo de 1982 a 1996 en el que se da la expansion de las
guerrillas, el colapso parcial del Estado y el nacimiento de los grupos paramilitares de la mano del
auge del narcotrafico; el tercero de 1996 a 2005 que es el periodo durante el cual el conflicto
armado se recrudece; y un cuarto periodo entre 2005 y 2012, nombrado como de reacomodo del

conflicto armado, marcado por una ofensiva militar y el fracaso de las negociaciones con grupos



INTERVENIR O ACOMPANAR-NOS: CLAVES TEORICAS, METODOLOGICAS... 47

paramilitares derivando en estructuras fragmentadas que hoy llamamos BACRIM o de
neoparamilitarismo. Este giro de la guerra en el afio 2012 es reconocido por ambas propuestas de
periodizacion.

Segun la Comision para el Esclarecimiento de la Verdad, la Convivencia 'y la No Repeticion
(CEV, 2022b), las actuaciones de los grupos armados como el extermino fisico y simbolico del
enemigo interno fueron transformandose durante los diferentes momentos del conflicto armado,
reconfigurando dicho enemigo segin cambiaba la coyuntura social y cultural, la necesidad de
control del tejido social para ganar la guerra, la necesidad de reconfigurar el territorio y, finalmente,
la obstruccion a la solucidn politica del conflicto.

Esta forma de periodizacidn se centra mas en enmarcar los cambios y recrudecimiento de
la guerra en los ultimos afios del conflicto, los cuales han sido nombrados como los de mayor
impacto en la vida de la sociedad civil y también, en donde se hace més evidente la necesidad de
una salida negociada al conflicto la cual tiene maltiples y casi siempre fallidos intentos de acuerdos
de paz entre el Estado y las diferentes guerrillas. En ninguno de estos intentos se incluyo la
perspectiva de genero y ni la voz de las mujeres.

Desde mediados del siglo XX, en medio de la violenta disputa por el poder, se han dado
varios intentos de consolidar la paz. El primero fue el mencionado Frente Nacional (1958-1974),
un pacto de las élites para ponerle fin al periodo de La Violencia. El segundo, en 1984 entre el
gobierno de Belisario Betancur y las FARC-EP el cual fracasé por el incumplimiento al cese al
fuego vy las estrategias de guerra. Y el tercero en 1989-1990, con la entrega de armas de las
guerrillas del Ejército Popular de Liberacion (EPL), el Movimiento 19 de abril (M-19), el Partido
Revolucionario de los Trabajadores (PRT) y el Quintin Lame, que llevo a la Asamblea Nacional
Constituyente y al nacimiento de la Constitucién Politica de 1991. Por otro lado, en el 2005 se
firma un pacto entre el gobierno de la época y la organizacion paramilitar de las AUC, que derivo
en el desarme de 30.000 combatientes. Sin embargo, la violencia no cesé puesto que los grupos
residuales del paramilitarismo, las estructuras criminales del narcotrafico y las dos guerrillas mas
fortalecidas siguieron actuando (Turriago Rojas, 2016).

Para las mujeres, la narracion de la historia del conflicto armado y su lugar en él se parte en
dos en los afios noventa, cuando la incidencia politica de las organizaciones de mujeres y feministas
de todo el pais en contra de la guerra y la vulneracion de los derechos humanos de las mujeres en

el conflicto armado se transforma en acciones contundentes de movilizacion y de interpelacion
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publica no solo al Estado, sino también a los grupos armados y a la sociedad civil (Ibarra, 2007).
El aumento de violencia sexual por parte de grupos armados a mujeres en los territorios prendio
las alarmas de las mujeres organizadas en las diferentes ciudades de Colombia conformando la
Ruta Pacifica de las Mujeres y la Iniciativa de Mujeres Colombianas por la Paz, IMP; la ultima
siendo conformada por asociaciones mixtas.

La Ruta Pacifica de las Mujeres, referente del movimiento feminista y de mujeres por la
salida negociada al conflicto inici6 su accion politica en 1996 con una movilizacion de mas de mil
mujeres de organizaciones de todo el pais hacia el Uraba antioquefio, para abrazar a las mujeres de
la region que estaban viviendo la violencia del conflicto armado en su cuerpo. Desde entonces, la
Ruta, fundada bajo el principio de solidaridad, comienza a hacer un trabajo de comprension del
conflicto armado y del lugar de las mujeres en este para hacer incidencia politica desde las l6gicas
feministas y de las mujeres buscando visibilizar como la violencia afecta de manera diferenciada a
las mujeres, la necesidad de desmilitarizar la vida cotidiana y de buscar una salida negociada al
conflicto armado (Ruta Pacifica de las Mujeres, 2003).

A partir de alli, el camino de las mujeres y las feministas pacifistas por la memoria, la
verdad y la justicia para las mujeres y la salida negociada al conflicto comenz6 a ganar terreno no
solo a nivel politico y de las instancias juridicas y legislativas, sino también a nivel social y
colectivo, donde se comienza a reconocer la importancia de identificar como la guerray el conflicto
armado ha operado diferencialmente en las vidas y cuerpos de las mujeres, cuales han sido los
impactos y también como la violencia patriarcal toma unas formas particulares en la guerra,
haciendo de la violencia basada en género y de la violencia contra las mujeres un arma de guerra
(Ibarra, 2007).

El camino hacia el Acuerdo de Paz del 2016 se empezd a gestar en el 2010 cuando el
gobierno, en cabeza de Juan Manuel Santos, abrid la posibilidad de iniciar negociaciones con las
FARC-EP y el ELN mediante diferentes sefiales de suma importancia, entre ellas el reconocimiento
de la existencia de un conflicto armado en el pais, regresandole el caracter politico que en gobiernos
anteriores habia sido negado a las guerrillas y la aceptacion de que la Fuerza Publica habia
cometido actos de violacion de los DDHH e infracciones al DIH, todo consignado en la Ley de
Victimas 1448 de 2011, que reconoce la necesidad de atender y reparar a las personas que habian
sufrido con la violencia (CEV, 2022b). Estas intenciones de negociacion fueron fructiferas con las
FARC-EP, pero no con el ELN.
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En este acuerdo se dio voz a diferentes sectores del pais, dando lugar a una carta que protege
no solo los intereses de ambos bandos negociantes, sino los derechos sociales, politicos,
econdmicos y culturales de toda la poblacion, los derechos de las victimas, la justicia y la
reparacion, priorizando los derechos de las mujeres, nifias y nifios, comunidades étnicas,
campesinas y campesinos, poblacion LGBTI (Gobierno Nacional y FARC-EP, 2016).

Para lograr lo anterior, el Acuerdo Final incluyé medidas afirmativas con enfoques de
género, diferencial y étnico para la implementacion de los seis puntos en él contenidos: 1. Hacia
un Nuevo Campo Colombiano: Reforma Rural Integral; 2. Participacion Politica: apertura
democratica para construir la paz; 3. Fin del conflicto; 4. Solucion al problema de las drogas ilicitas,
5. Acuerdo sobre las victimas del conflicto: Sistema Integral de Verdad, Justicia, Reparacion y No
Repeticion, incluyendo la Jurisdiccién Especial para la Paz; y Compromiso sobre Derechos
Humano; y 6. Implementacion, verificacion y refrendacion (Gobierno de Colombia y FARC-EP,
2016).

Es importante mencionar que antes de la firma de este acuerdo se hizo una refrendacion por
voto popular para saber si la poblacién colombiana estaba de acuerdo con el documento final
resultante de las negociaciones, a lo que el 50.2% de los votantes dijeron NO, teniendo como uno
de sus motivos de rechazo la supuesta imposicion de la “ideologia de género” que seglin sus
detractores estaba encriptada de forma transversal en el acuerdo® (Basset, 2018).

Este debate contrastaba con las verdaderas motivaciones de la transversalizacion de la
perspectiva de género en los acuerdos, algo inédito hasta el momento en otros procesos de paz en
el mundo, en tanto que lo que se busca es que en toda la implementacion se logre el reconocimiento
de la igualdad de derechos entre hombres y mujeres y de las circunstancias especiales de cada uno,
especialmente de las mujeres independientemente de su estado civil, ciclo vital y relacion familiar
y comunitaria, como sujeto de derechos y de especial proteccion constitucional. Implica en
particular la necesidad de garantizar medidas afirmativas para promover esa igualdad, la
participacion de las mujeres y sus organizaciones en la construccién de la paz y el reconocimiento

de la victimizacion de la mujer por causa del conflicto. Al respecto, en el Acuerdo Final se afirma:

% Ante los sorpresivos resultados del plebiscito por la paz, el gobierno del Presidente Santos opta por medio de un
acto legislativo rdpido o fast track en el Congreso, se aprob6 el Acuerdo de Paz con las modificaciones sugeridas,
documento que se denomind El Acuerdo Final (Rodriguez, 2018).
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Para garantizar una igualdad efectiva se requiere adelantar medidas afirmativas que
respondan a los impactos desproporcionados que ha tenido el conflicto armado en las
mujeres, en particular la violencia sexual. Respecto de los derechos de las victimas su
proteccion comprende el tratamiento diferenciado que reconozca las causas y los efectos
desproporcionados que ha tenido el conflicto armado especialmente sobre las mujeres.
(Gobierno Nacional y FARC-EP, 2016, p. 192)

Este importante avance en materia de equidad de género para las mujeres se logré gracias a la
participacion de las mujeres en las mesas de negociacion, representando el 46% de los participantes
de los didlogos y el 60% de las victimas (ONU Mujeres, 2018). Con esto se reconocié que las
mujeres han sido no solo el mayor nimero de victimas del conflicto armado, sino que también
quienes viven la violencia de una forma diferenciada debido a que en contextos de guerra las
violencias que las mujeres viven en la cotidianidad se recrudecen y profundizan. Esto debido a que
no son solo violencias fortuitas, sino representaciones de la cultura patriarcal preexistente,
convirtiéndose en una estrategia de los actores armados para mostrar, por medio del control de sus
cuerposy sus vidas, el control de los territorios (Ruta Pacifica de las Mujeres, 2013) y la supremacia
frente a los varones de los otros bandos (Segato, 2019).

Si bien hasta ahora se ha podido identificar las formas de las Violencias Contra las Mujeres
en el conflicto armado, esto no se da por la admision de responsabilidad de los actores armados,
sino mas bien por el directo esfuerzo de las organizaciones de mujeres como la Organizacion
Femenina Popular de Barrancabermeja (OFP) e iniciativas de caracter nacional como la Red
Nacional de Mujeres y la Ruta Pacifica de las Mujeres (2013) que han orientado sus esfuerzos por
décadas a visibilizar las violencia sexuales y de género en contra de las mujeres en el marco del
conflicto armado. También los diversos informes del Centro Nacional de Memoria Histdrica (2014,
2016) han evidenciado la desproporcionada accion contra las mujeres, cuando ningln actor admite
haber violado, prostituido o acosado a alguna mujer.

Como parte del Acuerdo y los compromisos con las victimas del conflicto se cre6 el Sistema
Integral de Verdad, Justicia, Reparacion y No Repeticidn, incluyendo la Jurisdiccion Especial para
la Paz (JEP), la Unidad de Busqueda para Personas dadas por Desaparecidas y la Comision para el
Esclarecimiento de la Verdad, la Convivenciay la No Repeticion (CEV). Esta Gltima en el capitulo

“Mi Cuerpo es la Verdad” del Informe Final (CEV, 2022c), nombra los diversos tipos de violencia
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contra las mujeres y las afectaciones que han provocado?®, ademas de recomendar a los otros dos
organos que hacen parte del Sistema las medidas que deben tomar para garantizar que a las mujeres
lareparacion integral y las garantias de no repeticion (Gobierno Nacional y FARC-EP, 2016). Entre
esas medias se encuentran:

(i) Los actos tempranos de reconocimiento de responsabilidad colectiva; (ii) acciones
concretas de contribucion a la reparacion; (iii) reparacion colectiva en el fin del conflicto dentro de
la que se encuentra el caracter reparador de los Planes de Desarrollo con Enfoque Territorial
(PDET) que hace parte del punto 1 del Acuerdo Final, (iv) la “rehabilitacion psicosocial ”, (v) los
procesos colectivos de retornos de personas en situacion de desplazamiento y reparacion de
victimas en el exterior, (vi) las medidas sobre restitucion de tierras, y (vii) la adecuacion y
fortalecimiento participativo de la Politica de atencidn, y (viii) la reparacion integral a victimas en
el marco del fin del conflicto y contribucidn a la reparacion material de las victimas.

El Acuerdo Final también incluye el compromiso del Gobierno Nacional para ampliar la
cobertura 'y mejorar la atencion psicosocial que ya venia prestando en el marco de la Ley 1148 por
medio del Programa de Atencién Psicosocial y Salud Integral a las Victimas (PAPSIVI), ademas
de fortalecer el acceso a servicios de salud mental para las victimas que lo requieran. Por otro lado,
se presenta el Plan de Rehabilitacion Psicosocial para la Convivencia y la No Repeticion que busca
crear espacios de rehabilitacion comunitaria para la reconstruccién del tejido social desde la
creacion de proyectos de vida futuros, fortalecimiento de la confianza entre la comunidad y la
institucionalidad y lograr la construccion de una buena convivencia entre las comunidades, fuerza
publica y excombatientes que se reincorporan a la vida civil. En esta medida se sefiala la
importancia de su implementacion con enfoque de género y diferencial (Gobierno Nacional y
FARC-EP, 2016).

En el Acuerdo Final no se dan lineamientos especificos de como se comprende la
rehabilitacion psicosocial, como sera el despliegue de accién ni como se implementara teniendo en
cuenta el enfoque de género, lo que si ocurre en otro mecanismo a implementar como lo es el
acceso a tierras con enfoque de género (punto 1). Esto puede dar lugar a la construcciéon de un
sistema de atencion y acompafiamiento con enfoque psicosocial, comunitario y una perspectiva y

enfoque de género, logrando asi la recuperacion emocional de las personas victimas, especialmente

10 Se reconocen en este capitulo las violencias sexuales en diferentes expresiones, violencia politica, violencia
reproductiva entre otras. Ademas, como afectaciones se reconocen las emocionales como la culpabilizacion por las
violencias vividas, enfermedades fisicas, ruptura en los vinculos y el tejido social (CEV, 2022c).
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de las mujeres, y la reconstruccion del tejido social por medio de una atencién integral que no solo
sea realizada por psicologos y psiquiatras o personal médico; o ser implementado, como lo deja
ver el lenguaje utilizado, desde un paradigma de la salud mental biomédico, que excluye aspectos
intersubjetivos, simbdlicos, politicos y estructurales y generar acciones con dafio (Bello y
Chaparro, 2011).

En 2022, a seis afios de la firma del Acuerdo Final, los avances en cuanto a la
implementacion con enfoque de género en el Plan Nacional de Rehabilitacion Psicosocial para la
Convivencia y la No Repeticion no son significativos, a pesar de la creciente demanda de dichos
servicios. Aunque en el Sistema de Informacion Integral para el Posconflicto (SIIPO) se registre
un avance exitoso a 2021 en el Indicador de Enfoque de Género (E.G.2.)!: “Mujeres Victimas con
atencion y/o acompafnamiento psicosocial para la recuperacion emocional de acuerdo a la linea de
atencion diferenciada a mujeres y grupos étnicos”, con una atencion de 44.366 mujeres de las
60.000 que debian ser atendidas para dicho afio, segun el informe de la Procuraduria General de la
Nacion (2021) sobre la implementacion del Acuerdo de Paz, el Ministerio de Salud y Proteccion
Social, responsable de la implementacién de dicho compromiso, y que a la fecha no logra agotar
la fase de planeacion y validacion del proceso de atencidn psicosocial en areas rurales. Esto quiere
decir que los resultados mostrados por el SIIPO corresponden a atenciones realizadas a mujeres
que residen en zonas urbanas, con lo que no se cumple el mandato del Acuerdo de Paz de fortalecer
y ampliar la cobertura del PAPSIVI. Por su parte, el informe de seguimiento a la implementacion
del GPaz (2021) reporta que hay baja cobertura en la atencién a mujeres victimas de violencia

sexual.
2.2 El conflicto armado en Antioquia y la Subregién de Occidente

Con el 20% del total de las victimas nacionales y la presencia de casi todos los grupos
insurgentes y contrainsurgentes en su territorio, Antioquia se configura como un “meridiano y
epicentro” del conflicto armado que hunde sus causas en la disputa por la tierra, la politica de la
eliminacién del contendor politico encasillado en el enemigo, las practicas de estigmatizacion y
sefialamiento de quienes defendian los derechos humanos o0 amenazaran el statu quo. Todo ello en

el marco de una cultura hegemonica antioquefia caracterizada por sus rasgos autoritarios, de

11 El Indicador de Enfoque de Género planteado como una de las formas de medir el cumplimiento de los compromisos
establecidos en el Plan Marco de Implementacion el cual hace parte del punto 6 del Acuerdo de Paz.



INTERVENIR O ACOMPANAR-NOS: CLAVES TEORICAS, METODOLOGICAS... 53

dominacién de la naturaleza, racista, clasista y sexista, a lo que se suma la ubicacién geoestratégica
del territorio antioquefio que lo convirtié en un corredor importante tanto para la dominacion del
noroccidente del pais como para el libre transito del narcotréfico (CEV, 2022a).

En Antioquia se han reconocido al 31 de marzo de 2023, 949.185 mujeres victimas (RNI,
2023), lo que representa el 50.1% de las victimas en el departamento. Entre los hechos
victimizantes vividos por estas mujeres estan el desplazamiento forzado (827.449), los homicidios
(152.106), amenazas (64.922), desaparicion forzada (22.207) y delitos contra la integridad y la
libertad sexual (4.871). Ademas, actualmente residen en el departamento alrededor de 1.470
mujeres excombatientes en procesos de reintegracion (1.140) y reincorporacion (330) (ARN,
2020).

2.3 Contexto general de Dabeiba

Dabeiba es un municipio ubicado en la subregién del Occidente de Antioquia. Fundado en
el afio 1850, ha sido habitado por diversas por comunidades del pueblo embera katio. Su nombre
tiene sus origenes en la intencion de honrar a la diosa Dabaibe, divinidad embera. Con una
poblacion de 23.044 habitantes, segun el censo poblacional del DANE realizado en el 2018 y a
diferencia de la tendencia nacional, el 50, 1% son varones y el 49,9% son mujeres*2. Del total de
la poblacidn, 7.000 de sus pobladores son emberé organizados en 11 resguardos dentro del territorio
del municipio (Loaiza, 2020). Este municipio, como se puede observar en el siguiente mapa, esta
conformado por 10 barrios en la zona urbana, 4 corregimientos: La Balsita, Camparrusia, Uramay
Santa Teresay 117 veredas (Aguilar Guzman, Cuesta Polo y Gil Olarte, 2016). El municipio cuenta
con una vasta extension de 1.905 km? y limita con los municipios de Mutata e Ituango por el norte,
con Uramita y Frontino por el sur, y con Murind6 y Carmen del Darién (Chocd) por el oeste, y al
este con Peque (IGAC, 2016).

Figural
Mapa de Dabeiba con veredas

12 |_a Mayoria de estas mujeres de estas mujeres viven en el casco urbano del municipio (Restrepo, et al, 2021)



INTERVENIR O ACOMPANAR-NOS: CLAVES TEORICAS, METODOLOGICAS... 54

= B = &0 s B
1 i i 1 : 1
ITUANGO B H
MUTATA ()

Quiparadosito
Quiparadd | 1 GorgoHiano Grande

T
1283000

La Soledad

DEPARTAMENTO
DEL CHOCO

Nuil

Palmichales  Los Narajos

egles AntadoLa Estresia™ 2y
Car

; LamonunaCp. San Josg de
RYWCES qrande

Chontaduro

CORREGIMIENTOS

245000

Co. SAN.JOSE DE URAMA
Co. Cruces.
Co. CAMPARRUSIA

Division corrogmental segusn inforracdn catastral

T T T T
o000 2300 rexm 763000 00 803000

Nota. Fuente: https://bit.ly/46gvXJv (Gobernacién de Antioquia, 2006)

Segdn un informe socioecondmico de la Camara de Comercio de Medellin (2019), la
subregién Occidente, a la que pertenece el municipio de Dabeiba, es el territorio de Antioguia con
mas concentracion de poblacion en la zona rural, lo cual se relaciona con desarrollo econdmico
centrado en actividades agropecuarias y ecoturisticas y se reconoce como municipio de sexta
categoria, es decir, sus ingresos corrientes anuales no supera los 15.000 salarios minimos, siendo
un municipio con alta dependencia fiscal y empobrecido (IGAC, 2016).

En términos de conflicto armado, en la subregion tuvo mayor presencia la guerrilla de las
FARC (especialmente en Dabeiba y Frontino), con los frentes 5, 34 y 58. El desplazamiento
forzado fue el hecho victimizante que prevalecio en la region y en el municipio, principalmente
entre los afios 1997 y 2002, para un total de 18.499 personas en situacion de desplazamiento.
Adicionalmente, se presentaron fuertes confrontaciones violentas y homicidios, resultado de la
avanzada paramilitar en medio de la disputa del poder territorial a la que le subyacen disputas
econdémicas y tensiones sociales por su ubicacion geoespacial estratégica que convirtié este
territorio en corredores para el narcotrafico. Esto ha hecho que en la region haya no solo violencia
bélica, sino también choques culturales, aumento en los precios de la vida y violencias especificas
contra las mujeres como la explotacion sexual y el embarazo adolescente (Correa y Jaramillo,
2019).
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Sin embargo, el municipio de Dabeiba, al ser un municipio de frontera entre subregiones,
entre el Occidente y el Uraba antioquefio, hay una co-habitabilidad de dinamicas culturales y
econdmicas que incluso pueden ser enmarcadas en la caracterizacién del municipio como un “no
lugar” (Augé, 1992), o un lugar de hibridacion caracteristico de espacios fronterizos donde
habitantes del municipio pueden no sentirse pertenecientes al mismo por la lejania de la cabecera
municipal, el paisaje, las condiciones climaticas y la vocacion econémica, como sucede con las
veredas que hacen parte del Candn de la Llorona, donde incluso algunas veredas tienen méas
cercania a Mutata que a la cabecera de Dabeiba y con ello mayor integracion con la region
urabense.

Esta misma dinamica de no-lugar o lugar fronterizo que se evidencia en el territorio,
aparece también en la informacién documental que se encuentra sobre el territorio. En algunos
articulos, informes e incluso delimitaciones generadas por el Gobierno Nacional (como ocurre con
su nombramiento como Municipio PDET de la subregién de Uraba), el municipio aparece como
parte de la regién Occidente y en otros como parte de la region de Uraba. Esta condicion incluso
afecta el acceso a informacion clara que documente lo que ha ocurrido en el marco del conflicto
armado dentro del municipio, puesto que, a pesar de que ha sido reconocido por la academia, las
entidades gubernamentales y los medios de comunicacién como uno de los municipios méas
devastados por la violencia en Antioquia (FIP, USAID y OIM, 2014), no se encuentra mucha
cantidad de produccién de informacion sobre qué paso en Dabeiba en el conflicto armado. En parte
por esto, sobre las problematicas del territorio no se registra una construccion sistematica y juiciosa
que dé lugar y voz a los hechos que alli ocurrieron. Solo hasta después de firmados los acuerdos
de paz con las FARC en el 2016 se ha comenzado a hacer reconstruccion y analisis de los hechos
alli ocurridos y a dar voz a las victimas. Segun excombatientes de las FARC, el municipio se
convirtio para ellos en un territorio clave al ser una zona que permite extender una malla de
comunicacion entre territorios por medio de caminos y rios.

En Dabeiba el conflicto armado ha dejado numerosas victimas y ha roto el tejido social
desde hace décadas. En el municipio ocurrieron 194 acciones del conflicto desde el afio 1990.
Segun el Registro Unico de Victimas, en Dabeiba se registran 19.339 personas que han declarado
victimas de algin hecho violento en el marco del conflicto armado. De este total de victimas, solo
16. 477 viven en el territorio (RNI, 2023), es decir, alrededor del 71% de la poblacion.
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La presencia de la guerrilla de las FARC (Frente José Maria Cordoba), y posteriormente
de grupos paramilitares, en especifico el Bloque Metro de las Autodefensas Unidas de Colombia
(AUC), la Fuerza Publica, y ahora, las Autodefensas Gaitanistas de Colombia (AGC), han
golpeado la region por la frecuencia en confrontaciones armadas que deja no solo victimas
mortales, sino la ruptura del tejido social y la vulneracion de los derechos de la poblacién. El
pueblo ha sido destruido dos veces: en 1998 en una toma guerrillera que dur6 11 horas y en el afio
2000 en lo que se ha llamado “La Batalla de Dabeiba” (Navarro, 2018).

En el en el marco de la firma del Acuerdo de Paz entre el Gobierno colombiano y la
guerrilla de las FARC para el afio 2016, Dabeiba fue uno de los municipios priorizados dentro de
los 170 municipios del pais para la implementacion de los Programas de Desarrollo con Enfoque
Territorial (PDET) que buscan “lograr la transformacién estructural del campo y el &mbito rural,
y un relacionamiento equitativo entre el campo y la ciudad” (Gobierno Nacional y FARC-EP,
2016, p. 21). Su priorizacion se basa en el cumplimiento con las siguientes caracteristicas: “Los
niveles de pobreza, en particular de pobreza extrema y de necesidades insatisfechas; el grado de
afectacion derivado del conflicto; la debilidad de la institucionalidad administrativa y de la
capacidad de gestion; la presencia de cultivos de uso ilicito y de otras economias ilegitimas.”
(Gobierno Nacional y FARC-EP, 2016, p. 22).

Con esto, se pretende devolverle la atencion institucional que no habia tenido anteriormente
y fortalecer las capacidades del territorio y la poblacion. En este marco y con la esperanza de un
acuerdo de paz historico, las familias han comenzado a retornar en los ultimos afios a Dabeiba y
otros municipios que habian abandonado huyendo de la violencia; sin embargo, se encontraron
con las mismas condiciones al momento de dejar sus hogares: abandono estatal, falta de
infraestructura, programas, conectividad y de oportunidades en educaciéon para los jovenes, entre
otras (Pino y Naranjo, 2018).

Con la desarticulacion de las FARC como ejército en armas tras la firma del Acuerdo de
Paz, 200 firmantes de paz (25% mujeres) llegaron como nuevos habitantes a espacios Ilamados
Zonas Veredales Transitorias de Normalizacion, que luego se convierten en el Espacio Territorial
de Capacitacion y Reincorporacion (ETCR) Jacobo Arango de la vereda Llano Grande —ahora
nombrados como AETCR, agregando la palabra “Anteriores”(Loaiza Bran, 2020), de los cuales
algunos han decidido habitar la vereda Godé y otros lugares del Cafion de la Llorona para estar

cerca a sus proyectos productivos con AgroDabeiba, La Marcha y el terreno productivo Taparales.
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Sin embargo, con el posacuerdo se han presentados nuevos conflictos y retos, con la aparicion de
problematicas de orden territorial, econdmico y socioambientales por resolver; ademas de nuevos
actores y fendmenos que traen mas desigualdad y violencia, entre ellos las megaconstructoras con
los proyectos de infraestructura, hidroeléctricas y proyectos mineros (Pino y Naranjo, 2018), los
paros armados promovidos por el grupo neoparalimilitar de las AGC y los efectos de la pandemia
mundial del COVID-19.

Desde el afio 2015 se habla del proyecto de infraestructura vial Autopista Mar 2 que conecta
Medellin con el Urab4, trayendo, segun el Gobierno Nacional y local, grandes beneficios para la
economiay la interconexidn regional (ANI, 2015). Sin embargo, la construccion de esta megaobra
ha traido complicaciones para la poblacién: la llegada de trabajadores de otras regiones y paises a
habitar al territorio y a transformar las dinamicas del mismo en términos de fuentes de ingresos,
encarecimiento de la vida, violencias contra las mujeres, alteracion de la vida cotidiana delimitada
por los “pare y sigas” en horarios especificos que se convierten en el controlador del tiempo de las
personas y sus desplazamientos y los movimientos de tierra que han generado pérdidas en los
cultivos de las y los campesinos y también de vidas humanas por las avalanchas debido al uso de
explosivos para la remocion de tierra (Redipaz, 2017).

Por otro lado, en el afio 2020 la pandemia del Covid-19, marca la vivencia de una situacion
nunca vista en el siglo XXI. El confinamiento obligatorio determinado como una de las formas de
prevencion de la propagacion del virus y la declaracién de emergencia sanitaria en el pais
transformd las dinamicas de relacionamiento y generd una crisis mundial en todos los aspectos de
la vida. Aungue en el municipio no hubo un gran nimero de contagios ni muertes por la pandemia,
se evidencio la insuficiencia que este tiene para dar respuesta a situaciones complejas de salud y
se muestra un fuerte impacto sobre la economia local (Restrepo, et al, 2021).

Finalmente, ante la reorganizacion de estructuras paramilitares en el territorio (Ilamadas
por el gobierno como bandas criminales-Bacrim), se da también una reestructuracion del orden
territorial con la fuerte presencia de las Autodefensas Gaitanistas de Colombia, quienes poseen
mayor control de la zona del Occidente y Uraba, donde actualmente se disputan con el ELN que
comienza a tomar fuerza (Fundacion Ideas para la Paz, 2021). Estos nuevos grupos paramilitares
contintan con el mismo fin: otorgar proteccion a los proyectos econémicos asociados a la
acumulacion por desposesion ya no solo de la industria bananera y el narcotréfico, sino que se

generaliza a la agroindustria, los proyectos minero-energéticos y de infraestructura (C1J, CJL, FFF,
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IPC, 2019). Un ejemplo de esto son las diferentes declaraciones de paro armado hechas por
diferentes grupos (ELN, AGC/ Clan del Golfo) que han paralizado a la poblacién, como el que se
impuso en mayo del 2022 durante 5 dias, en los cuales las ACG generaron zozobra y miedo en
toda la poblacién y paralizaron la vida cotidiana sin intervencién alguna de la Fuerza Publica (El

Colombiano, mayo de 2022).
2.4 La situacion de las mujeres en Dabeiba

En Dabeiba residen 11.951 mujeres a 2021, segun las proyecciones del censo hecho por el
DANE en 2018. La mayoria de ellas ubicadas en la zona urbana. La situacion para las mujeres en
el municipio es desfavorable en los diferentes &mbitos de la vida: educacidn, participacion politica,
acceso a salud (dentro de lo que se encuentra la salud sexual y reproductiva), autonomia econémica
y acceso a activos y violencias contra las mujeres (Restrepo, et al 2021; Observatorio de Asuntos
de Mujer y Género, 2023). Esto a pesar de tener una politica pablica para las mujeres desde el afio
2015 (Acuerdo n.° 012 de 2015).

Segun la Red Nacional de Informacion de la Unidad de Victimas (2023), el 51.3% del total
de las victimas del conflicto armado en Dabeiba fueron mujeres, en su mayoria nifias entre los 10
y 15 afos, a pesar de que constituyen menos de la mitad del total de la poblacion. Los hechos
victimizantes que mas han afectado a las mujeres de este municipio son el desplazamiento (22.207
mujeres victimas) y el homicidio (1.881) (RNI, 2023). Sin embargo, esta no es la Gnica violencia
que han tenido que vivir. Enmarcada en una estructura patriarcal, racista y clasista, las mujeres
viven violencias estructurales como la falta de acceso a la educacidn, a la participacion politica y
en lugares de poder que para el Gltimo periodo de elecciones locales disminuyd, la desigualdad en
términos de autonomia econémica persiste, puesto que solo alrededor de 30.3 por cada 100 de las
mujeres en edad de trabajar estan ocupadas en contraste con los varones de los cuales se ocupan
56 de cada 100. A pesar de esto, el 65% de las mujeres dabeibanas son “jefes de hogar” (sic)
(Observatorio de Asuntos de Mujer y Género, 2023).

Esto quiere decir que, aunque las violencias en el marco del conflicto armado hayan
disminuido o se hayan transformado con la firma del Acuerdo de Paz, las violencias contra las
mujeres no cesan. Por el contrario, se reporta que en el municipio hay un recrudecimiento de las
violencias de género y sexuales contra las mujeres en el posacuerdo (Restrepo, et al, 2021). Para
el afo 2021 se reportaron 21 casos de violencia sexual, de los cuales el 100% fue contra mujeres;
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y para inicios del afio 2022, se reportaron otros 20 casos, siendo el 95% contra mujeres
(Observatorio de Asuntos de Mujer y Género, 2023). Frente a Violencia Intrafamiliar (VIF), la
Comisaria de Familia reporta haber atendido 350 casos (Restrepo et al, 2021). Ademas, se reportan
casos de abandono, violencia fisica y psicologica, siendo la violencia contra las mujeres el 95.2%
de los casos reportados al SIVIGILA para el afio 2021; ademas de esto, se reportan altas tasas en
embarazos de nifias (4,9 por cada 1.000 nifias de 10 a 14 afios) y adolescentes (64,3 por cada 1.000
adolescentes de 15 a 19 afios) en el municipio, superando en ambas la tasa subregional'® y
departamental'* (Observatorio de Asuntos de Mujer y Género, 2023).

Esto se da tanto por los nuevos actores armados y la reconfiguracién del conflicto que
aparece en el territorio, donde por la fuerzay violencia de los paramilitares, como reportan algunas
mujeres que hacen parte de esta investigacion, las adolescentes y mujeres jovenes son acosadas y
hostigadas por sus miembros para sostener relaciones de pareja o0 son instadas por su familia como
una forma de tener estabilidad econdmica.

Por otro lado, la llegada inesperada del Covid-19, y con este el inevitable encierro de las
mujeres en casa con sus agresores, se convirtié en un factor de riesgo y de aumento de los casos
de violencias para mujeres nifias y jovenes (Restrepo, et al, 2021). Ademas, aparecen otros dos
factores que solidifican y aumentan los casos de violencia contra las mujeres: la naturalizacion de
esta en escenarios mayormente rurales, donde los casos de violencia fisica son frecuentes y
naturalizados puesto que se legitiman las creencias de “Cuando un hombre esta tomado, es mejor
dejarlo quieto” y “Cualquier hombre se pone loco cuando le ponen los cachos” (Observatorio de
Asuntos de Mujer y Género, 2021); a esto se suma la llegada de un nimero significativo de
trabajadores externos al municipio para la construccion de la megaobra Autopista Mar 2 con lo
gue se aumenta la explotacion sexual de mujeres jovenes, adolescentes y nifias.

A su vez, es importante mencionar las violencias de género que viven las firmantes de paz
una vez dejaron las armas. Hablar de las violencias de género, sexuales y reproductivas dentro de
la organizacion es delicado por la alta identificacion con el grupo y la sensacion de “traicion” que
se traduce en sentimientos de culpa, lo que no permiten que sean nombrados ampliamente. Ademas

de esto, se evidencia que para las firmantes de paz las violencias de géenero después de la dejacion

13 3,8 embarazos por cada 1.000 nifias y 60,7 embarazos por cada 1.000 adolescentes mujeres.
14.2,7 embarazos por cada 1.000 nifias y 48,7 embarazos por cada 1.000 adolescentes mujeres.
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de armas se recrudecieron en el transito de combatientes armadas a mujeres civiles que llegaron a
ocupar los roles asignados socialmente a las mujeres y, con esto, las violencias.

A pesar de este panorama, las mujeres de Dabeiba comienzan a asociarse, a participar en
escenarios politicos en la defensa de sus territorios, implementar formas de asociatividad para el
fomento de una economia solidaria basada en el trueque y el trabajo de la tierra en proyectos
productivos. Todo esto les permite ganar en autonomia econémica, en participacion politica y en
la toma de decisiones de sus hogares, asi como en la exigencia de la implementacion del Acuerdo
de Paz con enfoque de género para tener no solo seguridad econdémica, sino también
acompafiamiento psicosocial y la posibilidad de vivir vidas libres de violencias, con oportunidades
educativas y laborales para las nifias y jovenes que reduzcan los matrimonios infantiles, serviles y

las violencias y desigualdades de género.
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3. Continuum de Violencias y trauma psicosocial: las violencias contra las mujeres en el

marco del conflicto armado y sus afectaciones psicosociales

Analizar el acompafamiento psicosocial realizado desde una perspectiva feminista en
contextos de conflicto armado implica indagar por las violencias y las consecuencias de los dafios
—afectaciones psicosociales— que de estas se derivan, pues solo asi, reconociendo los efectos de las
violencias en las vidas de las mujeres, se podran emitir algunas reflexiones sobre qué se necesita
para ofrecer procesos de reparacion psicosocial integral y con perspectiva feminista.

Tanto en los circulos de palabra con el grupo Renacer de Mujeres como en las entrevistas
a profundidad a las profesionales psicosociales indagué por las experiencias de violencia que han
vivido y viven las mujeres en el marco del conflicto armado y en la cotidianidad como parte de la
violencia estructural contra las mujeres y las afectaciones psicosociales que quedan como
consecuencia de dichas violencias. En el caso de los circulos de palabra, se intencionaron
dispositivos simbolicos y pedagogicos que permitieran dar lugar a la palabra, a la experiencia y al
cuerpo, como se ha descrito en el apartado metodolégico de este informe.

Parto de reconocer la “Experiencia de las Mujeres” como categoria con la cual el
feminismo reivindica las voces de las mujeres que han sido negadas y subalternizadas (Bach,
2010), retomandolas como una fuente de conocimiento (Harding, 1986). Comprendo la
experiencia desde los diferentes desarrollos tedricos que realizaron las feministas de la segunda
ola, quienes nombran la experiencia como practicas —dentro de las que se encuentra la practica
discursiva— que constituyen subjetividades e identidades. Esta tiene como caracteristica
fundamental el estar generizada, es decir, que la experiencia esta mediada por el binarismo de
género siendo distinta la experiencia que frente a un fendmeno tienen varones y mujeres (Bach,
2010) y personas disidentes de la norma de género impuesta.

Desde esta categoria es posible comprender y decodificar los significados de las violencias
contra las mujeres en su situacion particular; para este caso, mujeres rurales, de vocacion
campesina gque residen en la zona fronteriza de un municipio que a su vez también es frontera entre
dos subregiones con dinamicas muy diferentes (Uraba y Occidente antioquefio), victimas de
violencias machistas no solo en el marco del conflicto armado sino también en sus vinculos
cotidianos como la pareja, la familia y la comunidad, sostenida en una construccién cultural

antioquefia caracterizada por el fundamentalismo religioso, valores machistas, conservadores y
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misdginos (Gutiérrez, 2000); ademas de ser victimas de otros hechos violentos en el marco de
conflicto armado.

Al hablar de la experiencia de violencia se nombran también las construcciones identitarias
que estas configuran en quien la recibe, como la de victima. Esta categorizacion tiene vital
importancia en el reconocimiento juridico y politico de quien ha padecido un dafio (Jimeno, 2010),
pues le permite recibir reconocimiento, verdad, justicia y reparacion social y estatal tanto por la
violencia politica como por la violencia patriarcal. Sin embargo, para las mujeres participantes de
esta investigacién como para muchas otras mujeres y demas personas que han sufrido el conflicto
armado interno de este pais, ha sido necesario revisar esa “experiencia pasada” de dolor desde
donde las mujeres han reflexionado acerca de lo vivido para construir y reconfigurar esa
experiencia en el “presente ” como sobrevivientes.

Es decir, las mujeres ahora ven el hecho victimizante posicionandose reflexiva y
criticamente frente a él y a lo que de él devino en afios posteriores para nombrarse no como
victimas sino como sobrevivientes, pues desde ese lugar, explican, pueden reconocerse como
sujetas activas por transformar su realidad, la realidad del pais y la de otras sobrevivientes. La
transicion les permite abandonar el lugar pasivo de la victima-que-no-tiene/puede que ha
construido la Idgica estatal, hacia el lugar politico de quien sobrevive el conflicto y la violencia
machista para ser testiga viva (Agamben, 2010; Pollak, 2006) para subvertir las versiones oficiales
de la historia (Arfuch, 2007) y afirmarse en resistencia a las l6gicas de aniquilacion de la diferencia
en el conflicto armado y las ldgicas de cosificacion, apropiacion y silenciamiento del sistema
patriarcal.

A raiz de la experiencia de estas mujeres, también es importante problematizar la
construccion monolitica que se ha hecho de las victimas del conflicto armado en Colombia, sobre
todo de las mujeres. Si bien ha sido importante visibilizar la importancia de la resistencia de las
mujeres por la basqueda de sus hijos y sus esposos, por reivindicar los valores femeninos como
una forma de resistir a las logicas militaristas y guerreristas (Ruta Pacifica, 2001); no se puede
perder de vista que esta no es la Gnica forma de habitar la condicion de ser mujer sobreviviente del
conflicto armado, que existen otras formas que tienen las mujeres para habitar el ser victimas desde
su propia experiencia vivida.

Esta construccién monolitica de la mujer victima/sobreviviente del conflicto armado tiene

dos peligros: el primero, como ya lo nombré, es perder de vista la multiplicidad de formas en las
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que las mujeres expresan el dolor y se resisten a la violencia politica; por otro lado, esto implicaria
sedimentar los roles y estereotipos de género que configuran el cautiverio de “madresposa” del
que habla Lagarde (1990) y que el lugar de las mujeres victimas/sobrevivientes del conflicto
armado en Colombia ha configurado una posible forma de solidificar roles como la abnegacion a
lugar del cuidado de sus hijos y su esposo, el lugar de sumisidn y obediencia que se corresponde
con el mandato de maternidad obligatoria, la imposibilidad de la expresion de emociones y
sentimientos que socialmente se han categorizado como masculinos.

Esto se hace desde el desconocimiento de que las mujeres que son victimas de la guerra
también son victimas de violencias machistas en todos los &mbitos de la vida y que aquellos
varones que hacen parte de su ntcleo familiar que pueden ser victimas de violencia politica pueden
ser sus agresores. Tener esto presente permite adquirir una mirada mas compleja de la experiencia
de las mujeres en el conflicto armado y en razén de su condicién de victima que se encuentra

ubicada en el intersticio entre la guerra y la violencia machista.

3.1 Tipologias y expresiones de la violencia contra las mujeres en la experiencia de las

Mujeres Renacer y las profesionales psicosociales

Hablar de las experiencias de las mujeres con relacion a las violencias vividas implica
también hablar de las reivindicaciones que han hecho las mujeres a lo largo de su vida, los recursos
individuales y colectivos que han construido para prevenir otros episodios de violencia, para sanar
y para cortar sus ciclos. También aquellas herramientas y reflexiones que han compartido con otras
mujeres de su nucleo familiar: hijas, hermanas, nietas y con otras mujeres de su comunidad. Pero
también implica reconocer las afectaciones psicosociales que experimentan las mujeres después
de vivir violencias.

Cuando hablamos de violencias contra las mujeres reconocemos que existe un sistema
patriarcal que ha generado unas relaciones de poder y opresion sobre las mujeres en torno a la
division sexual de atributos que pone a las mujeres en un lugar de subordinacién donde somos
reducidas al papel de objeto disponible y desechable en un sistema social donde los hombres
obedecen al mandato de masculinidad (Segato, 2018), por medio del ejercicio de la microfisica del
poder en la apropiacion y disciplinamiento de los cuerpos de las mujeres, es decir, por medio de
la violencia (Lagarde, 1990). Esta violencia se ejerce por la “condicion de mujer”, es decir, la
creacion historica comprendida por circunstancias, cualidades y caracteristicas que definen a la
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mujer como un ser genérico. De esta también hacen parte las relaciones vitales de produccion y
reproduccion en las que estamos inmersas las mujeres sin importar nuestra voluntad (Lagarde,
1990).

Sin embargo, es importante nombrar que no todas las mujeres estamos expuestas de la
misma manera a las violencias. Por el contrario, depende de las caracteristicas expresas de la
existencia de las mujeres en determinadas circunstancias histéricas como la clase social, la
nacionalidad, la ubicacion en el binario geoespacial centro-periferia, la etnia, el nivel educativo;
es decir su “situacién como mujer” (Lagarde, 1990). Estas circunstancias histéricas reflejadas en
la situacion de las mujeres se sostienen en la articulacion de los diferentes sistemas de opresion,
haciendo mas o menos vulnerable a una mujer de sufrir violencias (Crenshaw, 1991).

En el marco de los circulos de reflexion identifico seis tipos de violencias basadas en género
contra las mujeres (violencia fisica, sexual y reproductiva, psicoldgica, econémica, institucional,
estructural y simbdlica), ademés de las violencias especificas del conflicto armado y las
afectaciones psicosociales que devienen de dichas violencias. Dichas violencias contra las mujeres
se ven expresadas en diversas practicas que se corresponden con la situacion contextual, familiar,
politica, cultural y de las dindmicas particulares que toma el conflicto armado en cada territorio.

A continuacién, realizo un abordaje conceptual de dichos tipos de violenciay la descripcion
general de las préacticas y expresiones de estas que fueron nombrados por las mujeres participantes.
Para este caso, es necesario recordar que, aunque las mujeres participantes ahora residen en las
veredas que hacen parte del Cafdn de la Llorona, no todas fueron victimas de los hechos en dicho
lugar, sino también en otros lugares de Dabeiba y de las subregiones del Occidente y el Uraba

antioquefio.
3.1.1 Violencia fisica

La violencia fisica es una forma de representacion y mantenimiento del poder en la
estructura patriarcal por medio del dominio y la demostracion de la fuerza en el ataque y dafio al
cuerpo de las mujeres. Aunque en este tipo de violencia se usa la fuerza fisica como medio directo
para el dafio y con ello, el mantenimiento de las relaciones desiguales de poder, no se sostiene solo
en ella, sino también en la fuerza politica (Lagarde, 1990). Las expresiones de violencia fisica que
nombran las mujeres participantes son: golpes y patadas con partes del cuerpo, amenazas con

armas, usos de elementos magicos —chamanismo y brujeria— para afectar la salud de las mujeres.
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Las mujeres refieren sobre todo violencia fisica por parte de sus parejas. Nombran que en
el marco de las relaciones sexo-afectivas, que se sostienen también en los proyectos de vida de las
mujeres, en ocasiones condicionados por el mandato de la monogamia y el amor romantico
(Herrera, 2018), los varones utilizan la violencia fisica como una forma de perpetuacion de su
poder y de las dindmicas de dominacion que ubican a la mujer, dentro del lugar vertical del
relacionamiento, en una posicion de subyugacion: “Ya no duele, pero si, por ejemplo, yo tengo
una vena aqui mas gruesa, una gota; eso me lo hizo mi primer esposo de una patada que me dio,
pero yo ya como no me la veo més seguido...” (Encuentro 3)

Nombran que las violencias eran utilizadas como formas de castigo —lo que las ubica
también en un lugar de infantilizacién dentro del sistema patriarcal—, de retaliacion ante los actos
de las mujeres, sea porque no eran acordes con sus exigencias o porque se salian del marco de los
roles asignados donde ellas debian ser sumisas, obedientes, abnegadas y dedicadas al cuidado de
ellos, de los hijos y el hogar.

Otras expresiones de la violencia fisica nombradas por las mujeres mas alla de los golpes
0 agresiones fisicas —que se comporta también como violencia psicologica y simbdlica— es el
control sobre su cuerpo, comprendido como objeto que les pertenece a los varones, por medio del
control de su expresion estética. El control de la indumentaria que usan, del maquillaje, de como
llevar su cabello o expresar su identidad.

Por otro lado, aparece como una forma de violencia fisica, el uso de fuentes y elementos
magicos para el control de las vidas de las mujeres. Una de ellas nombra cdmo su esposo utilizd
un bebedizo con el que pretendia cambiar su comportamiento y como resultado de este quedd con
afectaciones en el cuerpo y en la salud mental. Tal como Lagarde (1990) lo nombra, el uso de los
saberes de cosmogonias afro y de pueblos originarios por parte de hombres para violentar o
dominar a las mujeres es una practica extendida y naturalizada en las diferentes culturas

latinoamericanas como una forma de extension de su poder y dominacion.

3.1.2 Violencia sexual y reproductiva
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Referida por Marcela Lagarde (1990) como la sintesis politica de la opresion de las mujeres
y la nombra “violencia erotica”'® porque comprende no solo la sexualidad sino también el
erotismo, la apropiacion, el dafio y la violencia sobre el cuerpo. En ella se resume la cosificacion
de la mujer y la condicién de masculinidad patriarcal, que en palabras de Segato (2018, 2019) seria
el mandato de masculinidad. Segato (2019), de forma similar a Lagarde, afirma que la expresion
“violencia sexual” es confusa —y se podria agregar limitante— porque, aunque la agresion se realiza
por la via sexual su finalidad no es tal, sino que esta en el orden del poder, donde se consolida la
jerarquia del mandato masculino.

Tanto Lagarde (1990) como Segato (2018) nombran la violacién como la expresion
méaxima dentro de la violencia sexual de la jerarquia de poder y la estructura patriarcal. Para Segato
la violacion comporta un acto enunciativo, es decir se configura como una violencia mas expresiva
que instrumental pues comunica algo en doble via: no solo comunica el mensaje del mandato de
masculinidad y dominacién a la victima, sino también a sus pares. Por su parte, Lagarde lo nombra

como:

el hecho supremo de la cultura patriarcal: la reiteracion de la supremacia masculina y el
ejercicio del derecho de posesion y uso de la mujer como objeto del placer y la destruccién,
y de la afirmacion del otro; se trata del ultraje de las mujeres en su intimidad, del dafio

erdtico a su integridad como personas”. (p. 260)

Dentro de la narrativa de las mujeres y las profesionales psicosociales las expresiones de la
violencia sexual vividas son: el acoso sexual, el abuso sexual (tocamientos, besos forzados), la
violacion y la intimidacion para tener relaciones sexuales con personas desconocidas.

La violencia sexual es uno de los tipos de violencias contra las mujeres que mas nombran
las participantes. Las mujeres nombran recibir violencias sexuales en todos los ambitos de su vida

y de parte de diversos actores. Sus comparieros sentimentales son quienes mas ejercieron

15 Al respecto del erotismo y lo erético, Marcela Lagarde (1990, p. 207) afirma: “El erotismo consiste en la exaltacion
o inhibicion de los impulsos libidinales. Tiene como base el ansia o excitacion libidinal puesta de manifiesto en el
sistema nervioso, en las membranas mucosas, en la piel y en los mas diversos 6rganos. El erotismo tiene por
protagonistas a los sujetos particulares y a los grupos sociales; tiene como espacio al cuerpo vivido, y consiste en
acciones y experiencias fisicas, intelectuales y emocionales, subjetivas y simbdlicas, conscientes e inconscientes, asi
como formas de percibir y de sentir, tales como la excitacidn, la necesidad, y el deseo, que pueden conducir o significar
por si mismas goce, alegria, dolor, agresion, horror y, finalmente, pueden generar placer, frustracién, o malestar de
manera directa o indirecta. Circunscribo lo erdtico y el erotismo a la libido y a lo libidinal.”
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violencias sexuales contra estas mujeres, pero no fueron los Unicos. Sin embargo, la particularidad
que es importante nombrar aqui es que los compaferos de algunas de las mujeres participantes
eran integrantes de grupos armados, legales e ilegales, sumando, como lo nombra Segato (2019) a
su privilegio genérico el privilegio de quien ostenta el poder militar o poder de las armas. Esto deja
a las mujeres en un lugar de mayor riesgo pues el miedo a perder la vida se aumenta, la posibilidad
de salir de las logicas de violencia disminuye y la practica violenta se legitima socialmente incluso
en mayor de vida para quien representa una institucion militar, policiaca o quien por medio de las
armas domina el territorio.

Las mujeres refieren violencias como violaciones por parte de sus comparieros, pero
también de actores armados y hombres desconocidos; abusos por parte de personas cercanas a sus
familias como sacerdotes y amigos, practicas como la intimidacion y obligacion a las mujeres para
tener sexo con personas desconocidas u obligarlas a ver a otras personas a tener sexo.

También el acoso sexual es una de las violencias mas referidas tanto por las mujeres
sobrevivientes como por las profesionales psicosociales como un fenémeno generalizado en el
municipio, ejercido por hombres de todo tipo de caracteristicas y hacia mujeres, nifias y
adolescentes indiscriminadamente, lo que hace del municipio un territorio inseguro para las
mujeres en su cotidianidad.

Ademas de estas violencias vividas por ellas, también aparece en las narrativas, las
violencias que viven sobre todo las nifias, adolescentes y jovenes del municipio. Una de ellas,
nombrada por las profesionales psicosociales, es la difusion y publicacion de fotos intimas por
parte de hombres como forma de castigo, de humillacion o de retaliacion, relacionada directamente
con el uso de tecnologias como las redes sociales, chats y dispositivos telefonicos: “un man que le
ayudaba al cura que, a mi parecer, ya estaba super amangualado con los paracos, aunque la gente
diga que no... difundié fotos de una nina” (PS2). La otra violencia que nombran es la explotacion
sexual de las nifias, adolescentes y jévenes por parte de varones que hacen parte de organizaciones
estatales y no estatales que llegan a operar los proyectos y programas para el posconflicto y la
naturalizacién de la practica del sostenimiento de relaciones sexoafectivas entre hombres adultos

en condiciones armadas y adolescentes:

Eso, y con eso, entonces también: muchas chicas jovenes del territorio, madres solas, se

prostituyen, pero entonces también, como ahi llega tanto hombre y llega tanto obrero,
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entonces (Balbucea) uno, las mujeres del pueblo, también las mujeres que llegan de otras
partes para, para... atender esas necesidades de... 0 esas demandas, que exigen esos

obreros. (Encuentro 4)

Esta problemaética descrita denota no solo los lugares de dominacién masculina que se reproducen
en el territorio, sino que incluso quienes hacen parte de la ejecucion de aquellos proyectos que
deberian aportar a la construccion de paz territorial, generan nuevas formas de violencia contra las
mujeres.

Por su parte, la violencia reproductiva es aquella que viola la autonomia reproductiva; es
decir la decision de tener hijas/os o no y el momento para hacerlo, asi como el acceso a informacion
sobre salud sexual y reproductiva (métodos de planificacion, acceso al aborto y servicios de
ginecologia y obstetricia) (Centro de Derechos Reproductivos, 2020). Para las mujeres de Dabeiba,
esto representa la imposibilidad para decidir cuantos hijos/as tener y en qué momento y falta de
acceso a educacion sexual y reproductiva, mas especificamente, falta de informacion sobre

métodos anticonceptivos y acceso a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE).

Oiga, pero yo tuve nueve, yo le voy a decir, vea, tuve nueve hijos, y yo... el esposo mio
nunca me dejo planificar, porque él decia que, si planificaba, era una mujer de la calle, era
una prostituta, era esto, era aquello. Y ya, ya llevabamos como cuatro, y yo decia: “Ya,
parele pa’ que cuidemos estos bien”, “jNo, que es que usted va a tener todos los hijos, que
pa’ eso Dios mand6 a las mujeres, y va a tener todos los hijos que le mandaron!”; y

entonces, bueno, yo le decia (Tartamudea) alguna vez dije: “Serd que uno si tiene todos los

hijos que tenga (Ininteligible)”. (Encuentro 3)

Las participantes nombran como un impedimento a su autonomia la violencia reproductiva que
vivieron por parte de sus compafieros. Los prejuicios y la violencia psicolégica y cultural
relacionada con la reproduccién y la decision sobre sus propios cuerpos y el deseo de maternar les

fue negado y, por el contrario, se les impuso el lugar de mujer para la reproduccion.
3.1.3 Violencia psicoldgica

Nombrada por Segato (2003) como una herramienta de la violencia estructural que la hace

instauradora de la misma al ser velada, disimulada y sutil; la violencia psicoldgica o violencia



INTERVENIR O ACOMPANAR-NOS: CLAVES TEORICAS, METODOLOGICAS... 69

moral es la mas eficiente para mantener la regla impuesta del mandato masculino y el orden
jerarquico patriarcal, naturalizando la violencia estructural por medio de la repeticion diaria de la
dicha violencia. Esta es, entonces, el conjunto de mecanismos que se legitiman en la costumbre y
garantizan el mantenimiento del statu quo en la relacion entre los géneros. La violencia psicoldgica
opera como como una forma de preservacion del sistema por medio del control que se extiende a
otros ordenes del poder (racial, de clase, colonial). Esta es nombrada una violencia invisible.

Las expresiones de dicha violencia en la experiencia y voz de las mujeres participantes de
esta investigacion van desde insultos, malos tratos, devaluacion del ser y del hacer de las mujeres,
hasta amenazas contra la propia vida y la vida de las familias, desvalorizacion del lugar de las
profesionales, infantilizacion de las mujeres, culpabilizacion y manipulacion.

Al ser esta una violencia imperceptible, es mas probable naturalizarla, minimizarla y
obviarla. Sin embargo, constituye una de las violencias que mas afectaciones deja en la vida de las
mujeres porque es cotidiana, se camufla en practicas y acciones rutinarias, en las conversaciones,
en los gestos y dinamicas de relacionamiento, generando en ellas la devaluacién de si mismas y
dindmicas de dependencia emocional de sus agresores, lo que les imposibilita salir de ciclos de
violencia.

Las mujeres profesionales nombran, sobre todo, las formas en las que los hombres con
quienes se relacionan las mujeres de Dabeiba las han devaluado en su ser y en sus capacidades

para aportar al trabajo y a la toma de decisiones en diversas esferas de la vida:

Lo que pasa es que, como, digamos, la violencia psicoldgica transversaliza también como
todo ese asunto, siempre estaba, entonces, eh... como, de cosas, como de comentarios de
“Usted qué va a poder”, “;Usted ya pa’ qué va a hacer eso? Usted ya esta muy vieja”, o
“Eso a ellas se les queda bien”. (PS1)
Por otro lado, la amenaza a la vida propia o de los seres queridos se configura como una de las
practicas mas comunes entre los agresores que tienen acceso a armas, generando en las mujeres
estados constantes de alerta y miedo. Esta practica se usa como una forma de garantizar que las
mujeres actlen bajo las necesidades y deseos de los varones, pues la amenaza funciona como una
forma de general culpa en las mujeres, pues se redirige la responsabilidad del acto al ya haber sido

anunciado. La amenaza se configura en un acto de manipulacién.
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3.1.4 Violencia econdmica

Se trata de otra de las formas mas sutiles y menos perceptibles de la violencia. Ursula
Basset (2021) dice que esta forma de violencia aprovecha una exposicion especial de la mujer
relacionada con como su dimension econdémica y patrimonial la hace vulnerable a un ejercicio
desigual del poder el cual se acentla mas segun las vulnerabilidades a las que esta expuesta la
mujer. Esta es una forma de mostrar la dependencia de la mujer, de demostrar la supremacia
masculina y de infundir temor; una de sus caracteristicas principales es que es una manipulacién
por abuso de la debilidad. La violencia econdmica tiene dos dinamicas que le son propias: no
requiere de proximidad fisica y tiene por objeto no solo dafiar, sino la creacion de estructuras de
dependencia, afectando la autopercepcion y autoestima de la victima.

Como expresiones de esta violencia aparece el dominio de la decision y manejo sobre los
bienes, la produccion econdmica de su trabajo y las ganancias de este, control del dinero, amenaza
con quitarle sus bienes, la falta de titulo sobre los bienes que posee y el producto de su trabajo, la

falta de decision y control sobre los bienes familiares:

No, las mujeres no pueden tener plata. No, o sea, las mujeres no, las mujeres son las que
estan en la casa haciendo... es decir: una buena mujer es una mujer que espera el sefior que
baje a recoger... de recoger la cosecha de café, le tenga su plato de frijoles bien grande,
cuide los nifios y por la noche se arregle si quiere salir a tomar una cerveza, si no, pues que
se quede en la casa cuidando a los nifios. Sin embargo, hay una dinamica de mujeres muy
verriondas, todas saben trabajar la tierra, todas (Manuela: Claro) Y todas son muy tesas.
(PS2)

Las mujeres trabajan en los cultivos, cuidan animales, procesan lo que producen y lo
comercializan, administran el hogar; sin embargo, muchas de ellas no tienen acceso al dinero que
de este trabajo o a tomar decisiones sobre este. Las mujeres nombran que esto ocurrio en sus vidas
durante mucho tiempo, que sigue ocurriendo a otras mujeres y que ellas reconocen la necesidad
de generar practicas que les den autonomia econémica como una forma de prevenir violencias, por
lo que han librado en sus hogares y comunidades luchas para tener un lugar en la toma de
decisiones y acceso a la tierra, a lo que ella produce y al dinero que se recibe de su

comercializacion.
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3.1.5 Violencia institucional

Se trata de una ideologia asentada en la institucionalidad en la que se dan las violencias
(institucionalidad patriarcal) la cual se encarga de negarlas, minimizarlas, a tal punto de
desconocer la vivencia de una violencia (Lagarde, 1990). Es la reproduccion de estereotipos
androcéntricos y las practicas machistas y sexistas que son estructurales y subyacen a la violencia
contra las mujeres en las instituciones del Estado que estan encargadas de protegerlas y permitirles
el acceso a la justicia (Duran Palacio, Posada Marin y Diaz Alzate (2022). La practica que nombran
las mujeres participantes de esta violencia son las barreras para el acceso a la justicia a las mujeres
que han querido denunciar y la minimizacion de su experiencia de violencia por parte de
funcionarios estatales.

Por otro lado, las dindmicas del posacuerdo traen consigo también dindmicas de violencia
contra las mujeres, puesto que con la presencia nueva de empleados de organizaciones y entidades
gubernamentales y no gubernamentales para la implementacion de programas y proyectos tanto
del Acuerdo de Paz como del desarrollo del pais, y con la reconfiguracion del conflicto armado
donde grupos como las Autodefensas Gaitanistas de Colombia toman el control del territorio,
Ilegan nuevas formas de violencia contra las mujeres.

Tanto mujeres sobrevivientes como las profesionales psicosociales nombran que con la
llegada de las ONG y la Agencia Nacional de Infraestructura (ANI) para la construccién del
megaproyecto de la Ruta del Sol 2, se comienza a ver explotacion sexual comercial de nifias,
adolescentes y mujeres jovenes del territorio; sobre todo de mujeres pertenecientes a comunidades
embera de las cuales se aprovechan por las condiciones de empobrecimiento y por las dinamicas
de violencia machista que también viven en sus comunidades: “Y también hay otra violencia que
hay que nombrar, y es: el abuso a las mujeres indigenas por parte de la gente de la ANI” (PS2).

Ademas, se refuerza la division sexual del trabajo puesto que, a la llegada de hombres para
funciones de construccién, de asesoramiento de proyectos productivos y agricolas al territorio y
de fuerza militar, se aumenta el trabajo reproductivo de las mujeres. Son ellas las destinadas a
servirles en la cocina y el aseo de sus casas u hoteles.

Finalmente, con la reestructuracion del conflicto armado ante la salida de las FARC del
territorio y la falta de cobertura estatal en territorios rurales alejados, nuevos grupos

neoparamilitares toman el control de los territorios, emulando el poder estatal para regular y dirimir
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conflictos, por lo que las mujeres se cohiben de denunciar las violencias que viven al ser incluso

ellos mismos quienes las ejercen:

¢ Qué paso? Personalmente, ;,como lo veo? Se respird un, un tiempo como de paz, después
vino uno de zozobra, y ya ahoritica estamos como que, “Ay, juemadre, hay que saber vivir”.
Porque cuando ya los territorios los empezd a ocupar las, otras personas que no estaban...
Entonces, uno no sabe qué va a pasar, cuando uno no conoce al otro, no sabe con qué

intenciones viene. (Encuentro 5)
3.1.6 Violencia estructural y simbodlica

Los conceptos de violencia estructural y simbolica (cultural) son desarrollados inicialmente
por Johan Galtung (1969) para nombrar como la violencia directa se sostiene en violencias mas
invisibles y fuertemente instaladas en la sociedad las cuéles posibilitan la violencia directa.
Galtung nombra la violencia estructural como aquella que sostiene la injusticia social por medio
de la explotacion, enmarcando su analisis en un sistema econdmico. Sin embargo, para las mujeres,
la violencia estructural se refiere a aquellas relaciones desiguales en razén del genero, donde unas
son oprimidas, cosificadas y explotadas (las mujeresy la nifiez) por otros (varones) justificada bajo
una supremacia masculina sobre lo femenino (Lerner, 1990). Dicha estructura —sistema patriarcal—
comprende el sistema de relaciones sociales, politicas, econdomicas, que se traducen en dinamicas
de opresion y discriminacion hacia las mujeres en todos los ambitos de la vida y que son
imperceptibles (Segato, 2003).

Galtung (1969) afirma que este tipo de violencia deja huellas en el cuerpo humano, en la
psique y en el espiritu impidiendo la formacion y movilizacion conscientes —desde perspectivas
feministas impide a las mujeres ejercicios de consciencia del género y de autoconsciencia—.

Por su parte, comprendo la violencia cultural o simbdlica como a utilizacion de los
elementos de la cultura (@mbito simbdlico de la vida humana) para legitimar la violencia estructural
y la violencia directa (Galtung, 1990). La funcién de la violencia cultural es justificar la aparicién
de la violencia directa y la existencia de la violencia estructural, es decir que aborda la legitimacion
del uso del poder y el uso del poder en si mismo. Para las mujeres, esta se refiere a todo tipo de
uso de elementos de la cultura que reafirman la cosificacion de la mujer, los roles y estereotipos

de género y justifican las violencias machistas.
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En este sentido, las mujeres referencian practicas violentas como la falta de acceso a
informacion sobre su autonomia reproductiva, el acceso desigual a educacion, trabajo y posesion
de bienes, la reafirmacién de roles de género en espacios laborales o reconfiguracion de las logicas
del territorio con la llegada de intervenciones estatales y no estatales donde el lugar de las mujeres
es en las labores reproductivas y en la explotacion sexual; en la reafirmacién de su lugar en el
espacio privado negandole la autonomia y la posibilidad de participacion politica y en las
decisiones del hogar; es decir, la reproducciéon de estereotipos de género designados por el

patriarcado.

3.2 Ser mujer que acompafia a otras en contextos de conflicto y posacuerdo: las violencias

vividas por las profesionales psicosociales

Hablar de la condicién de mujer, las violencias machistas que las atraviesan y el
acompafiamiento psicosocial desde el lugar de enunciacion como mujer no pasa por ser un tema
lejano a la propia experiencia. Cuando hablamos desde el lugar de ser mujer sobre situaciones de
violencia que ocurren a otras mujeres hablamos de nuestras propias experiencias de violencia o
del miedo a padecerlas que nos habita. A pesar de la diferencia de situaciones, las investigadoras
y profesionales psicosociales compartimos con las mujeres que acompafiamos y sobre quienes
investigamos la condicidn de ser mujer y con ello las vulnerabilidades y exposicion a la violencia
machista en todos los ambitos de nuestras vidas. Es por esto que, asi como lo nombra Harding
(1986), tenemos un punto de vista favorable para comprender y conocer las problematicas de otras
mujeres el cual radica en nuestra propia experiencia como sujetas generizadas.

Asi, hablar de las violencias que han vivido otras mujeres en contextos de conflicto y
posconflicto y preguntar a mujeres que han hecho acompafiamiento en dichos contextos
necesariamente debe contemplar también las violencias que han vivido; incluso se hace necesario
revisar y nombrar las violencias vividas por quien realiza este proceso de investigacion en el
ejercicio de la construccion de dicha informacion en un territorio en tension y reconfiguracion de
sus dindmicas de guerra ante un hecho como la firma de un acuerdo de paz, pues ninguna mujer,
a pesar de los lugares de privilegio que habite, esta exenta de vivir violencias machistas.

La identificacién de las experiencias de violencia vividas por las mujeres que ocupan el
lugar de acompariantes psicosociales se realiza por medio de las preguntas hechas en la entrevista

por su experiencia subjetiva de ser mujeres y profesionales psicosociales: “;,Cual ha sido su
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experiencia como mujer en el campo de la intervencion psicosocial?”, y “;cual ha sido su
experiencia como mujer en el municipio?” y a través de los ejercicios propios de autonarracion
realizados durante cada viaje a Dabeiba en los cuales, ademas de describir las reflexiones que me
surgian durante o después de encontrarme con las mujeres participantes de los circulos de palabra,
también me permitian describir mi experiencia en el territorio y lo que podia observar y
comprender de sus dinamicas.

Asi, logro identificar tres tipos de violencias percibidas por las profesionales y en la
experiencia propia, asi como las afectaciones psicosociales que de estas pudieran derivarse. Dichas

violencias son:

Violencia sexual. La violencia que mas nombran las profesionales psicosociales que
vivieron en su proceso laboral en Dabeiba, y que yo misma vivi en el proceso de investigacion,
fue el acoso sexual. Esta practica es vivida en todos los ambitos de la vida: desde la cotidianidad
por vivir y habitar el territorio en el que cualquier vardn ya sea vecino, transeunte o visitante hasta
actores armados de la fuerza publica y de grupos al margen de la ley, funcionarios de la
administracion o entidades gubernamentales y no gubernamentales visitantes, esquemas de
seguridad de firmantes de paz y los mismos firmantes pueden acosar de diferentes maneras:
miradas y palabras obscenas, hostigamiento con preguntas sobre la vida intima, invitaciones

indeseadas, invasion del espacio vital, entre otras:

El acoso full. Eh... Mujeres viviendo solas, eh... realmente, insisto, uno aprende a
manejarlo, pero, eh, es vivir con que, tu vecino se te presenta y te dice: “Hola (Ininteligible)
te puedo hacer un super masaje, para que quedes stper relajada, porque yo sé que td trabajas
mucho”, em... “Vecina, como sali6 de bonita”, pero con esa mirada de, te estoy escaneando

todo el cuerpo (PS1).

Estas experiencias de acoso generan en las profesionales sentimientos de indefension,
desconfianza y miedo a estar sola en un territorio donde no se tiene redes de apoyo ni las
herramientas para activarlas por las condiciones del mismo —como la falta de sefial telefonica en
la mayoria del territorio rural—, lo que deja a las mujeres y a toda la comunidad en condiciones de
incomunicacion y, por tanto, sin la posibilidad de activar alertas ante un posible peligro.
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¢Qué implica hacer intervencion psicosocial en Dabeiba con mujeres? Implica tener que
hablar con hombres (...) implica también soportar el acoso de los hombres que te
transportan, que te posibilitan los espacios, que estan en la zona. Implica igual volver a ser
violentada, sentir miedo, sentir que si [ellos] te van a hacer un favor estan esperando algo
a cambio, implica tener todos los ojos sobre ti todo el tiempo. Que también implica ponerse
como muijer, investigadora en un lugar de riesgo para lograr hacer lo que haces, si vas sola

y no con un equipo de trabajo (Autonarracion, 9 de abril de 2022, Cafion de la Llorona).

Esta situacién de miedo se agrava cuando quien es el agresor es portador de armas puesto que
dicho artefacto le genera una doble sensacion de poder ante la que una se siente mas en un lugar
de peligro e indefension. El porte de armas de quien es agresor sexual incluso despoja a las mujeres
de la fuerza que hemos adquirido con procesos de autoconciencia para enfrentarnos a violencias
como el acoso, por el miedo no solo a la violacion, sino también a perder la vida, asi como lo

nombra una de las profesionales entrevistadas:

Al Unico que yo no me le paraba, era cuando yo... cuando llegaba el man de los paracos,
que yo sabia que era el duro; uy, parce, ahi yo sentia... y también me daba mucha rabia,
porque yo estaba ahi trabajando y yo sentia que el man me estaba morboseando, o estaba
haciendo lo que le daba la gana con mi cuerpo en su cabeza, y yo no podia confrontarlo, a
él si no lo podia atacar, aunque mi palabra estuviera ahi para hacerlo (PS2).

Frente a este tipo de situaciones aparece en la subjetividad una de las paradojas del devenir
feminista, la cual aparece como sentimientos de rabia, impotencia y frustracion que se producen a
partir de la consciencia propia de la “victimizacion” (Bach, 2010), es decir, de ese doble ejercicio
de la consciencia que nos permite a las mujeres feministas, desde el reconocimiento que como
mujer se es victima una estructura patriarcal, tomar las “fuerzas” para luchar contra la misma, pero
que también es conciencia de “debilidad” ante un contexto violento en el que la Gnica herramienta
para preservar la vida es “dejar pasar” ciertas violencias como forma de autocuidado. Esta

conciencia propia de victimizacion es compartida con una de las profesionales participantes:

Sentirme en peligro por lo desconocido, ver las miradas de los hombres, el acercamiento

que tienen desde su lugar de poder y de tener que les hace creer que pueden invadir los
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espacios de las mujeres para acosarnos sin consecuencia alguna. (Autonarracién, abril 7 de

2022, Cabecera municipal de Dabeiba)

Bueno, yo creo que es muy dificil, yo creo que, para mi era abrumador, era incomodo,
dolorosisimo, todo el tiempo como que... o sea, la historia de las mujeres, de otras mujeres,
es la historia de todas las mujeres. Y para mi era muy dificil entender, sigue siendo muy
dificil entender, pues, aunque una estudie esto todo el tiempo, una sigue cayendo en
circulos de violencia, y una sigue intentando querer entender estas logicas tan tontas, eh...
No sé, pasar por la cantina para mi era abrumadorsisimo. Salir a comprar cualquier cosa a
la esquina era muy dificil; ademas que es un pueblo que se ha constituido a partir de la
carretera, entonces, yo siento que es un pueblo muy desarraigado, eh... Ser mujer en ese
contexto, pero en Dabeiba, particularmente, que es como tanta fiesta, tanta rumba, tanto

descontrol, me parecié muy pesado y me daba miedo. (PS2)

Por otro lado, se pregunta a una de las entrevistadas que, aunque no ha tenido experiencias de
trabajo en Dabeiba, nombra haber vivido acoso, e incluso abuso, sexual también por sus

compafieros de trabajo, mostrando, una vez mas, que ningin ambito es seguro para nosotras:

Eso es tan tenaz, pues una esta sardina, de la ciudad, de la casa de mamay papa, y se va a
trabajar a lugares que realmente una no conoce nada, pero nada es nada, ahi es donde una
empieza a darse cuenta pues este pais qué es, entonces vos encontras en la institucion que
lo primero que pasa es que son instituciones mixtas, entonces hay que ver las reacciones
de los varones. A mi me toc6 en Urab4 vivir con mis compafieras mujeres en un
campamento de hombres, nosotras éramos, por decir algo, cuatro mujeres en un
campamento con 20 hombres 0 mas, entonces qué es un campamento, pues camarotes lo
mas acabado del planeta, la casa es un mugrero la cosa mas miedosa, estos hombres se la
pasan bebiendo, trabajan, pero se la pasan bebiendo, entonces estos hombres se dan unos
permisos pues de que si un esta durmiendo van y le levantan el toldillo y le meten la mano,

ellos creen que nosotras las mujeres somos como, no sé, una cosa horrible. (PS3)

Hacerse un lugar como mujer profesional: invalidacién e infantilizacién como

violencia psicoldgica y simbolica. Otra de las violencias que mas nombran las profesionales
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psicosociales entrevistas y que he vivido en mi propia experiencia profesional, no solo en Dabeiba
sino en diversos contextos laborales, es la invalidacion del saber y de las capacidades por la
condicién de género, pero también por la edad, traducida en expresiones de infantilizacion que
despojan a las mujeres de autonomia, capacidad de decision y de accion:

Mmm, a ver. Siy no, si en el sentido de... que te ven a veces como una nifia. Entonces, a
veces, eh... como “Ay, si, tan bonita”, “Ay, si, tan querida”, “Ay, si”’, como... como que
perdiera valor, tal vez, tu profesién o tus cosas, como porque eres una mujer, entonces
como: “Ay, si, tan bonita”, pues. Entonces, pues, pero... digamos que tenias que mostrar,

em... 0 sea, como para ganarse un respeto. (PS1)

Las dos profesionales entrevistadas que desempefiaron labores en Dabeiba nombran la necesidad
que tuvieron de “hacerse un lugar” para tener reconocimiento y validacion por parte de la
comunidad, pues constantemente ponian en duda su capacidad de habitar en el territorio por ser

mujeres, jovenes y citadinas:

Entonces, hacerme a un lugar, fue dificil, porque bueno, yo soy una mujer joven Eh...De
la ciudad, entonces “Ay, ;usted qué va a hacer acd, meter las manos en este maizal?, se le
van a dafiar las ufias. Usted se ve que no lava ni un plato”, y yo: “Ay, pero... pero ;,cOmo
asi?”, pues, yo he sido muy verrionda, pero entonces como una tiene las uias organizadas,
entonces que no lava platos; que también eso fue teso Como que... pues, yo soy como...
tl me has conocido, normal, ¢cierto?, puedo ser muy verraquita, pero a mi me gusta que
mis unas estén organizadas. Y... la gente decia como: “Usted demas que no hace nada”, o
sea, las estéticas también determinan un lugar en la vida para las personas; entonces, la
gente me decia: “Usted seguramente no sabe hacer nada, usted demas que no lava ni un
plato”, “;Usted qué se va a meter a alld a recoger ese café?”, y yo: “Pero ;cudl es el
problema?”, como que ambas cosas no pueden ir juntas. .... Entonces también, para mi,

ganarme un lugar en ese, en ese escenario era dificil, porque, pues yo soy muy tranquila,

pero... ser una mujer feminista, psicéloga, en un territorio de guerra fue dificil. (PS2)

También se presentaba la invalidacidn de la profesion por ser psicélogas, lo que deja entre ver no

solo los estereotipos de género que estan configuradas en el municipio acerca de las mujeres, el
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trabajo y la juventud —relacionados con la debilidad e incapacidad de las mujeres y la inexperiencia
de la juventud—, sino la desvalorizacion —sobre todo de los varones— de la importancia de las

disciplinas sociales y la feminizacion de las mismas como una forma de invalidarlas:

También era como necesario en el asunto de lo simbdlico, realizar cosas de lo masculino,
entonces... ;a qué me refiero? Por ejemplo: “Ah, si, vamos a ir a organizar un acueducto
veredal. Entonces, ti carga manguera”, no s¢ qué. Entonces, eran muy respetados, por
ejemplo, los cargos como, ingeniera, independientemente si eras hombre o mujer;
ingeniera, porque sabias, y sabias cosas de hombres, tu sabias cosas de las palas, de esto,
de aquello; entonces, en funcion de eso, te respetaban mucho (Diferente, cuando eras mujer
y psicologa, o mujer y profesora, y mujer... porque, “Ay, si, las profesiones bonitas”, “Ay,

si, las profesiones de recreacion”, “Ay, si, las profesiones...”. (PS1)

Ser feministas, un factor de riesgo en un territorio en conflicto. Dos de las profesionales
entrevistadas se nombran a si mismas como feministas y reconocieron haberse sentido en peligro
en el momento en que nombraron en las comunidades que eran feministas o que trabajaban en
proyectos por la autonomia de las mujeres pues los varones de la comunidad y los grupos armados

las hostigaban o cometian actos violentos para intimidarlas por el hecho de ser feministas:

E: ¢Recibiste violencia por ser feminista?

PS2: Claro. O sea, ademas que a los hombres les encanta retarte todo el tiempo. Como que,
si tU te alebrestas una vez, y les dices cualquier cosa, en el siguiente momento te van a tirar
mas duro. Entonces, todo el tiempo te estan retando y midiéndote el aceite, a ver hasta
ddnde yo soy capaz de dar mis argumentos feministas. Entonces, eso también es muy teso.
Hasta que aparece un hombre que te tiene que defender. Y eso también lo tuve que asumir;
que, para mi, fue como una derrota, pero también fue la posibilidad de decir: “Bueno, no
lo puedo todo en este territorio. Porque ser feminista en este territorio también puede ser

peligroso. (PS2)

E: Frente al ser mujer que defiende o acompana a otras mujeres, ¢alguna vez recibieron
alguna agresion directamente o como que quisieran acallar su trabajo por ser feministas o

por trabajar con mujeres?
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PS3: si, pues muchas y de diferentes maneras, por ejemplo, trabajamos con las mujeres con
proyectos productivos, entonces en los caserios en el Atrato, pues en cada caserio las
mujeres tenian un galpon con sus gallinas, llegdbamos al galpdn, al gallinero, y las gallinas
habian sido violadas por tipos, o sea estaban muertas, era horrible, yo decia qué es esto,

una qué hace aqui, esto qué significa, qué mensaje nos estan transmitiendo. (PS3)

Esto demuestra la necesidad de los varones, armados y no armados, de acallar o eliminar toda
forma en la que las mujeres puedan adquirir poderio, autonomia y fuerza para romper con ldgicas
de poder, opresion y violencia; reafirmando por medio de la violencia, la supremacia masculina,
pero también el miedo a perderla y a perder el control sobre las mujeres. La Gltima experiencia
narrada de cuenta de que el control de las mujeres es necesario para sostener el control de la
comunidad en contextos del conflicto armado, por lo tanto, la violencia contra las mujeres es un

arma de guerra y no un efecto colateral de la misma (Segato, 2019).

3.3 Continuum de Violencias y trauma psicosocial: la guerra contra las mujeres

El concepto de “continuum de Violencias de Género” (Moser, 2001), permite dar un
abordaje complejo de las violencias de género, no solo en el marco del conflicto armado sino
también en la vida cotidiana. Desde este concepto se categoriza la violencia en términos de un
fendmeno de tres caras: politico, econdmico y social, reconociendo que, al estar interrelacionados
estos tipos de violencia, no pueden ser abordados separadamente.

El continuum de Violencias permite reconocer la interseccion de las maltiples violencias
que viven las mujeres a lo largo de su vida, incluyendo las vividas en el conflicto armado e
integrando también las afectaciones que de estas tienen las mujeres en sus diferentes ambitos. Por
esto, una mirada feminista y con enfoque de género de las violencias contra las mujeres en el marco
del conflicto armado implica reconocer no solo los actos de violencias perpetrados por actores
armados y con fines politicos o guerreristas, sino también pensarse las violencias que mujeres que
han sido victimas del conflicto también han vivido y contintan viviendo en otros &mbitos de la
vida.

Reconocer que existe un continuum de Violencias, es decir, una continuidad y no

mejoramiento de las violencias machistas que son sisteméticas y que en contextos bélicos no
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desaparecen, sino que se transforman se recrudece y se adoptan como armas de guerra para
permanecer en contextos de posacuerdo o posconflicto, es necesario para comprender que de
manera global la violencia de género contra las mujeres, su operacion y naturalizacion generan
afectaciones en la vida de las mujeres, pero que también es necesario profundizar en las
implicaciones particulares que tienen las violencias machistas en contextos especificos, teniendo
en cuenta las dindmicas del conflicto a nivel territorial, las dinamicas culturales, politicas, sociales
y relacionales instaladas; lo cual da cuenta de que la violencia, aunque machista y tipificada dentro
de las mismas categorias (fisica, psicologica, econdmica, etc), tiene expresiones especificas
relacionadas con dichas particularidades.

Esto implica reconocer que dichas afectaciones psicosociales tienen un entramado mas
complejo en las mujeres, pues no podemos solo hablar de las repercusiones que tienen las
violencias vividas en el marco del conflicto armado sino de como estas se insertan en un cimulo
de afectaciones que vienen teniendo las mujeres por las violencias vividas en otros ambitos. Las
mujeres en Colombia y en el caso particular de Dabeiba tienen que lidiar con las repercusiones
personales, vinculares y sociales de las violencias que viven por parte de actores no armados y
armados, configurandose en sujetas con una herida que es producto de estructuras sociales como
el capitalismo, el patriarcado y el colonialismo y que determina su subjetividad.

Asi, se podria decir que el concepto de “trauma psicosocial” que acufia Ignacio Martin-
Baro (1990) para describir la experiencia de sufrimiento de los pueblos latinoamericanos que viven
en contextos de guerra, se extiende a la condicion particular de las mujeres que han vivido
violencias incluso en contextos donde no hay conflicto armado, puesto que, asi como lo nombra
Martin-Bard (1990), las mujeres vivencian una herida de caracter dialéctico por la vivencia
prolongada de la violencia. Esta herida del trauma psicosocial, que es producida socialmente y se
alimenta de la relacion entre individuo y sociedad, es decir, que tiene un caracter dialéctico, esta
producida en las mujeres por la exposicién continua y sistematica a condiciones de violencia
patriarcal que, en contextos de conflicto armado como el colombiano, se exacerban y se

transforman.
3.4 Afectaciones psicosociales derivadas de las violencias contra las mujeres

Denominaremos aqui como afectaciones psicosociales a la manera en cémo la guerra

genera cambios considerados negativos en la vida de las mujeres, sus familias y comunidades.
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Estas afectaciones no aparecen de la misma manera en todas las personas que viven una guerra,
pues no es posible homogeneizar el sufrimiento ni generalizar las acciones de respuesta ya que
estan mediadas por las condiciones etarias, genéricas y econémicas, asi como por los recursos
subjetivos y colectivos, intrapsiquicos y relacionales que hacen que cada persona responda
diferente ante una situacion catastrofica o violenta o que dicha situacion cobre mayor significado
o se instale de manera diferente en cada persona (Bello y Chaparro, 2011).

Retomo el concepto de afectacion y no de dafio, como lo proponen los autores Martha
Nubia Bello y Ricardo Chaparro (2011), apelando a un analisis de la transitividad de los verbos
“afectar” y daflar”, es decir, a su raiz gramatical. Aunque ambos verbos, al ser transitivos, denotan
la necesidad de la existencia de dos participantes o argumentos, entre el verbo dafar y el verbo
afectar reside una diferencia sobre la centralidad o protagonismo de quienes participan en la
accion. El verbo dafiar cominmente es utilizado para referirse al sujeto que es responsable de una
accién de dafio, mas que de quién recibe el dafio. Se habla de actos que vulneran la dignidad
humana (Bello y Chaparro, 2011); es decir, lo que se hace para dafiar a alguien, donde quien recibe
el dafio es sujeto receptor y pasivo, lo que centra el protagonismo en quien ejerce el dafio. Incluso
gramaticalmente, la persona principal es quién ejerce el dafio “Yo daiié a”, “El me dafié”.
Entonces, ¢qué pasa con quien sufre? ;Como se le da protagonismo a aquello que queda en el
cuerpo y la vida de quién recibe el afio?

El verbo “afectar” parece responder a esta pregunta. A pesar de que desde su significado
puede ser un sinénimo de dafiar, su raiz linguistica lo relaciona con afecto, palabra que viene de
affectus, disposicién hacia algo; y affectum que significa poner en algtn estado psiquico o fisico a
alguien (Corominas, 1987). Con esta ultima definicion etimoldgica, se da cuenta de que hablar de
afectar implica no solo la accion directa sobre alguien sino el estado que queda en la persona o
grupo a raiz de dicha accion. En este sentido, la afectacion, es decir, la accion de afectar tiene
relacion con ese estado que queda después de una accidn que, para este caso, es una accion
violenta.

Hablar de la afectacién y no del dafio nos traslada de un concepto juridico a un concepto
psicosocial, porque nos permite hablar de aquellos estados psiquicos, emocionales, fisicos,
vinculares y politicos y ese entramado no compartimentalizable que se teje entre estas
dimensiones, que son, a su vez, significantes del sufrimiento desde diferentes lugares disciplinares,

lo que permite politizar el sufrimiento y el dolor (Ahmed, 2015). Se retoma, entonces, la
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clasificacion realizada por Bello y Chaparro (2011) de las expresiones psicosociales del dafio, pero
se les nombran “afectaciones psicosociales”: “al proyecto de vida o dafio existencial”, “al cuerpo”,
“psicosomaticos” y “dafios colectivos o socioculturales”, sin embargo, esta clasificacion se hizo
insuficiente en la sistematizacion de la experiencia de las mujeres; lo que nos lleva a nombrar
algunas otras.

Asi, las afectaciones al proyecto de vida, al cuerpo y las psicosomaticas se convierten en
subcategorias de las “Afectaciones personales”. Ademas, se afiade una subcategoria de
“Afectaciones vinculares” y se sostiene la categoria de “Afectaciones Colectivas y
Socioculturales”. Todas estas se abordan de forma rizomatica en relacion con las experiencias de
violencia que nombran las mujeres sobrevivientes y las profesionales psicosociales, ademas de las
propias percepciones y experiencias vividas en el proceso construccion de la informacion en el
territorio de Dabeiba recogidas en un ejercicio de autonarracion, pues es imposible hablar de

violencias sin hablar de las afectaciones psicosociales y viceversa.
3.4.1 Afectaciones Psicosomaticas

Segun Bello y Chaparro (2011), estas afectaciones se refieren a las lesiones al soma
(cuerpo) y a la psique, las cuales constituyen una unidad, puesto que los dafios somaticos tienen
repercusiones en la psique y los dafios psiquicos inciden en el soma. A estas afectaciones
corresponde el deterioro de la salud mental y fisica y las alteraciones emocionales.

Este tipo de afectacion psicosocial fue el que mas se identificé en la narrativa de las
sobrevivientes y las profesionales psicosociales. Esto quiere decir que las violencias que viven las
mujeres en su vida cotidiana y a raiz del conflicto armado marcan las vidas de las mujeres,
generando malestares en ellas en los que el acompafiamiento psicosocial debe incidir directamente.

Divido y abordo las afectaciones psicosomaticas en diferentes niveles: el “malestar
psiquico de las mujeres” para hablar de las afectaciones al nivel de salud mental'® que se
corresponden con sintomas y signos de su deterioro en relacion con las vivencias de violencia de

género a la luz de desarrollos feministas de la psicologia; el “sufrimiento emocional” para abordar

16 Desde el paradigma biomédico de la psicologia se habla de patologias y trastornos de la salud mental; me desmarco
de dicho paradigma por medio del cual se utiliza la nosologia para clasificar y explicar la experiencia humana del
sufrimiento y que ha estado al servicio del control patriarcal, capitalista y eurocéntrico (Parker, 2009). Esto, sin
desconocer que hay padecimientos psiquicos de origen bioldgico que requieren ser diagnosticados y tratados para
preservar la dignidad y el bienestar de la persona.
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aquellas implicaciones que turban y alteran los estados emocionales de las mujeres, pero que no
se corresponden con caracteristicas graves del deterioro en la salud mental; y las “marcas en el
cuerpo” para hablar de las afectaciones directas al somay su significacion y operacion en el mundo

intrapsiquico de las mujeres.

El malestar psiquico de las mujeres. Hablar de la salud mental de las mujeres implica
hablar de las disciplinas psi (psiquiatria y psicologia) como disciplinas masculinas, heterosexuales,
blancas, burguesas y judeocristianas; es decir, disciplinas que son dispositivos ideoldgicos de
control, reproduccion y sostenimiento de una estructura social patriarcal, racista, colonial y
capitalista (Foucault, 1975; 2003; Friedan, 1976; Garcia, 2003; Cabruja, 2008; Parker, 2010). Esto
ha sido logrado por medio de la relacion saber-poder y de la division de los sujetos entre locos-
cuerdos, normales-anormales, sanos-enfermos (Foucault, 1975). La feminidad y con ella las
mujeres y personas disidentes de sexo y género han entrado en la categorizacion de lo patolégico,
lo enfermo, lo desechable, lo que esta en falta, puesto que no se parecen al varén heterosexual o
porque presentan manifestaciones comportamentales que se alejan del rol social asignado o que
no les permiten cumplirlo (Friendan, 1976; Burin, Moncarz y Velazques, 1991).

Asi, se presenta un modelo de salud-enfermedad de las mujeres donde la terapia psicolégica
y la receta farmacéutica buscan devolver a la paciente a su estado de comodidad en el lugar que
por razones de género se les ha asignado: al lugar de madre, esposa, amante, cuidadora; es decir,
volver al lugar de lo Otro (Beauvoir, 1972). Sin embargo, desde la psicologia feminista, que
alimentada por las teorias feministas que cuestionan la naturaleza y la subjetividad femenina, se
ha propuesto un modelo de salud mental donde las mujeres se reconocen como sujetas sociales
activas y donde esta, la salud mental, es una nocion dindmica. Desde perspectivas
latinoamericanas, se propone que el “sufrimiento psiquico de las mujeres”, es decir, que el malestar
de las mujeres proviene de la “condicion de mujer” y las situaciones en las que viven las mujeres;
0 sea que proviene de su condicion histérica como sujeto generizado y subordinado a partir de
dicha generizacion y de las situaciones econdmicas, étnicas, sociales, politicas de las mujeres
(Burin, Moncarz y Velazques, 1991).

Desde una perspectiva feminista de la salud mental de las mujeres, la violencia contra las
mujeres es una de las problematicas prioritarias que debe ser abordada puesto que, ademas de ser

uno de los principales causantes del sufrimiento femenino, su abordaje desde la psicologia y la
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psiquiatria, al hacerse desde una perspectiva masculina a-historica, se convierte en otra violencia:
el abuso de los diagndsticos y los tratamientos con farmacos (Burin, Moncarz y Velazques, 1991).

En la narrativa de las participantes se identifica que las diferentes experiencias de violencia
que han vivido, y sobre todo su sistematicidad, han sido las causantes de mucho sufrimiento que
deriva en malestar psiquico que irrumpe con su proyecto de vida, la construccion de su identidad
y la posibilidad de ser mujeres autonomas. Las practicas de violencia fisica: los golpes, las
amenazas con armas, el uso de elementos magicos como la brujeria para el control de las mujeres
y sus cuerpos deriva en malestar psiquico como la labilidad emocional, sintomas psicéticos,
sintomas depresivos y ansiosos. Las mujeres pierden el sentido de la vida, dejan de levantarse,
descuidan sus propios cuerpos, su alimentacién y aseo personal, nombran haber sentido falta de
voluntad para moverse o para realizar sus actividades diarias. Asi como lo narra una de las

participantes:

“;Pa’” qué carajos estoy viviendo?”. Yo ya me puse, que yo: dormia hasta tarde de la
madrugada, lo despachaba a €l y me echaba a la cama otra vez, me bafiaba ya... parecia la
guemona, a la hora que ya casi €l iba a llegar, me paraba, barria, trapeaba, lavaba los platos,
hacia la comida, me bafiaba, porque en todo el dia ni me bafiaba; ya cuando él iba a llegar.

(Encuentro 3)

Por su parte, la violencia sexual sistematica, infligida tanto por sus compafieros sentimentales —
algunos de ellos miembros de grupos armados legales e ilegales, por consiguiente, portadores de
armas— como por desconocidos y actores armados (policias, militares, paramilitares y guerrilleros)
desata en las mujeres diversos sintomas de malestar psiquico: episodios psicéticos, précticas
sexuales que las ponen en riesgo fisico y mental, sintomas depresivos, manifestaciones
disociativas, desestructuracién del lenguaje, tal como lo nombra Botero (2019), pues las mujeres
que sufren violencia de género sistematica pueden desarrollar a lo largo de su vida diversas
manifestaciones del deterioro de su salud mental.

La violencia sexual, que para este caso se manifiesta como violacién y presién a las mujeres
para realizar actos sexuales con diversas personas, pone a las mujeres en lugar de objeto y mancilla
su dignidad. La violencia sexual condensa la expresion de la apropiacion de los cuerpos de las

mujeres y su vida en la practica de una violencia que es a su vez fisica y se vale de la violencia
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psicoldgica para reducir no solo a la mujer fisicamente, sino también emocional y

psicoldgicamente, por esto, deja graves consecuencias en las vidas de las mujeres.

Sufrimiento emocional: culpa y miedo. La culpay el miedo son emociones que han sido
asignadas histéricamente a las mujeres. Son funcionales al sistema patriarcal y no pueden operar
la una sin la otra, todas cumplen una funcién especifica en la dominacion de las mujeres y estan
directamente relacionadas con las violencias. Por medio de la violencia contra las mujeres se busca
instalar el miedo en nosotras. Habitamos en el miedo puesto que desde que somos nifias Somos
violentadas y reconocemos que el mundo es hostil para nosotras. La violencia contra las mujeres
busca que el miedo no se vaya, se infringe miedo a la mujer violentada y a otras mujeres en el
cuerpo de ella (Segato, 2018).

El miedo nos impide hablar, actuar, movilizarnos tranquilamente. Las mujeres
participantes de esta investigacion nombran el miedo como una de las emociones que queda en
ellas después de vivir algan tipo de violencia; asi, el miedo se convierte en emisor y mensaje del
poder masculino: el miedo es el vehiculo para transmitir un mensaje a las mujeres y es a su vez, lo
que se busca lograr en ellas para controlarlas.

Se infringe miedo para denotar poder y este, ya instaurado, se convierte en el inhibidor de
las decisiones de las mujeres. La violencia se usa para infringir miedo y el miedo sirve para que
las mujeres no salgan de los ciclos de violencia. ElI miedo sostiene el poder patriarcal. En la
narracion de las mujeres es posible identificar que los diferentes tipos de violencia generan miedo
en ellas desde diferentes lugares: la violencia fisica lo hace por medio de la fuerza masculina que
refuerza la creencia de que las mujeres somos debiles y que, en términos subjetivos, atenta contra

la autoestima y la autopercepcion.

¢l llegaba por ahi a las siete de la noche del pueblo, decia yo: “;Usted por qué llego tan
tarde?, yo aqui sola en esta casa, yo tengo miedo, (Ininteligible) a mi como me trataban de
bien en la casa, cuando (Ininteligible) que por aqui sola en este monte, y yo no vivia en un
monte de este, “Ah, pues ahora ya se las tiene que aguantar, porque ahora ya se las tiene
que aguantar todas, porque ya usted, bien lejos que esta de su familia, por aqui al Unico,
gue me tiene es a mi, a mi es el Gnico que me tiene aqui. Y ya se las tiene que aguantar
todas, llegue a la hora que llegue, aguanteselas mija, y si no la quiere asi, voy y la llevo

alla”, entonces yo le decia: “Pero ;no ve que estoy en embarazo?”, “Ah, entonces
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agudnteselas. Y si va a poner mucho problema, camine pa’ alli, mijita”, y me llevaba pa’
alla, pa’ unas matas biblia, que eran asi jjum!, como unas matas de cafa, vea, y me ponia

las patas aqui, vea. (Encuentro 2)

Por su parte la violencia sexual, como lo explica Marcela Lagarde (1990), condensa la violencia
fisica y psicoldgica para el sometimiento de las mujeres y se vale del miedo para la apropiacion de
sus cuerpos, incluso después de pasada el acto violento, puesto que el miedo se internaliza y queda
como una marca de ese hecho que dificilmente desaparece por si solo. Las mujeres nombran que,
derivado del miedo a la repeticidn de la violencia sexual o fisica tanto por actores armados como
por sus parejas, tienen cambios conductuales: obedecen drdenes y deseos de los agresores, se
silencian, dejan de salir solas, de realizar ciertas practicas como visitar ciertos lugares como una
forma de prevenir la violencia.

En el relato de las mujeres aparece la violencia psicoldgica como la de mayor prevalencia,
puesto que sus expresiones son diversas y cotidianas: las amenazas, los malos tratos, los gritos, los
insultos, el menosprecio configura en las mujeres un estado casi natural de sentir miedo. A su vez,
la violencia simbdlica se convierte en otro vehiculo cristalizador del miedo en las mujeres: el
sabernos naturalmente mas débiles que los hombres, o estar todo el tiempo pensando en laamenaza
de ser asaltadas sexualmente genera en las mujeres un estado de alerta y una sensacion de peligro
constante, generalizando un malestar psiquico (Lira, 1985). En Dabeiba las mujeres manifiestan
una sensacion generalizada de miedo debido a las précticas de acoso sexual tan arraigadas y
evidentes.

Esta sensacion de miedo se agudiza por la presencia de dinamicas de conflicto armado en
la comunidad en general, pero que para las mujeres representa una amenaza que, aungue no es
nueva, si puede ser mas escabrosa (Segato, 2019). EI miedo, aunque una emocion que permite a
los seres humanos prever el peligro y actuar frente a él, en las mujeres se convierte en una
limitacion para actuar, para cuidar de si y de otras, para decidir por si mismas y su propio bienestar,
es decir, es un mecanismo de control, que se comporta de manera similar en la vida cotidiana de
las mujeres y en las dindmicas de conflicto armado (Lira, 1985).

Junto con el miedo que generan las violencias, aparece el sentimiento de culpa. Este es un
sentimiento que nace de la concepcidn cristiana de la maldad de la mujer y cumple la funcién de

redirigir la mirada tanto subjetiva como social frente a las causas de la violencia: no se
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responsabiliza a quién ejecuta la violencia, sino que se culpabiliza a la mujer por haber sido victima
de esta, puesto que, bajo dicha concepcion, siempre cabe la posibilidad de pensar que fue ella que
provocod la situacion (Lagarde, 1990). En los circulos de palabra realizados, las mujeres
manifiestan expresiones de autoculpabilizacion, lo que las imposibilita poner la mirada sobre las
responsabilidades de sujetos especificos y aun mas grave, sobre los entramados sociales y
estructurales que generan y naturalizan las violencias contra las mujeres.

La culpa en ellas surge a raiz de diferentes tipos de violencia: la violencia sexual, la
violencia psicoldgica, los engafios de sus parejas, la violencia institucional. Aparece todo el tiempo
un cuestionamiento de si mismas y no del agresor, de la institucion o del sistema social, puesto
que en las mujeres también esta internalizada la creencia de que siempre estamos en falta, que
siempre somos culpables, incluso de aquello que nos causa dolor y sufrimiento, como las
violencias. Un ejemplo de esto es la historia de una de las mujeres, que al narrar su historia de
violencia sexual sistematica por parte de su pareja —quien a su vez hacia parte de un grupo armado—
manifiesta la autoculpabilizacién en el merecimiento de un castigo divino por los pecados

cometidos:

El hacia lo que le daba la gana conmigo, él llevaba mujeres a la casa, él llevaba
(Ininteligible) a la casa, y €l estaba con mujeres, con esas ni... €l llevaba mas hombres pa’
que yo estuviera con ellos, haciamos trios, todas esas cosas asi... Y ese dia, eh, 1legd un
muchacho ahi a la casa; y yo vivia con eso, (...) {Por qué la quebrada se nos llevo la casa?:

Por estar haciendo eso. (Encuentro 2)

Marcas en el cuerpo. Dentro de las afectaciones psicosomaticas se encuentran aquellas
marcas y afectaciones que quedan en los cuerpos y la salud fisica de las mujeres a raiz de las
violencias machistas que viven en la cotidianidad y en el marco del conflicto armado. Estas
afectaciones al cuerpo tienen diversas causas y son de diversa indole Aparecen las marcas fisicas
como cicatrices que se convierten en el recuerdo permanente de la violencia vivida que a su vez
se traduce en la aparicion de emociones como tristeza o dolor. Estas marcas quedan, sobre todo,
después de la violencia fisica. Tanto las sobrevivientes participantes como las profesionales
psicosociales que habitaron el territorio de Dabeiba nombran una gran presencia de violencia fisica
contra las mujeres por medio de golpes con el cuerpo, golpes y heridas con herramientas de trabajo

que se convierten en armas para hacer dafio, armas cortopunzantes y de fuego.
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Una de ellas narr6 la experiencia en la que su pareja ejercio violencias que marcaron su
cuerpo por medio de practicas méagicas las cuales hacen parte de las creencias ampliamente
extendidas en territorios rurales por el sincretismo espiritual (Lagarde, 1990). Todas estas sefiales
en el cuerpo buscan dejar una huella mnémica que impida el olvido de la violencia en las mujeres
y les recuerda que su cuerpo es un cuerpo-para-otros y no un cuerpo-para-si.

También aparecen las enfermedades fisicas, que resultan no solo de las agresiones que el
cuerpo vive en la violencia sexual, en la tortura, en la violencia fisica, sino que también resultan
como un significante material del sufrimiento psiquico de las mujeres: Estas narran tener
enfermedades relacionadas con la tension arterial, dolencias corporales que les impiden la
movilidad, enfermedades como cancer en el Utero y otros tipos que se relacionan con el dolor de
las violencias basadas en genero que han vivido y con las violencias en el marco del conflicto
armado, como lo son: secuestros, desplazamientos, falsos positivos judiciales, desaparicién
forzada de hermanos, hijos, asesinato de comparieros, etc. Tal como lo nombran Maria Camila
Piedrahita Forero y Elizabeth Tabares (2021) y José Alonso Andrade (2008), el conflicto armado
ha derivado en padecimientos psicosomaticos y afectaciones somatomorfas que han afectado a la

poblacion victima/sobreviviente, sobre todo a las mujeres.
3.4.2 Afectaciones personales: lo personal es politico

Retomo el concepto “personal” en lugar de subjetivo, resaltando el rescate y la
resignificacion que de esta palabra ha hecho el movimiento y la teoria feminista desde los afios 70.
Hablamos de lo personal como aquello que ha sido asignado a la vida privada de las mujeres y que
ha quedado en el silencio: sus problematicas, sus vinculos, su sexualidad y con ella el deseo, el
placer y la reproduccidn, las relaciones sexo-afectivas, sus padecimientos psiquicos y fisicos, las
dindmicas del hogar y la familia, donde también se reproduce la supremacia masculina por medio
de la naturalizacion de roles de género, la asignacion de toda la carga del trabajo reproductivo para
la mujer, los cuales se sostienen por medio de practicas de violencia (Hanisch, 2006).

Se reconocen como ambitos de lo personal la construccion de la identidad, la formacion de
un proyecto de vida, la autonomia en todas sus dimensiones, el poder de agenciamiento y las
condiciones psicosomaticas, es decir, aquellas relacionadas con el cuerpo, el mundo psiquico y
emocional (Bello y Chaparro, 2011). También hace parte de lo personal aquello que acontece en

las mujeres dentro de las dinamicas familiares, sin embargo, este se tratara como un apartado
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diferente destinado exclusivamente a la descripcion y analisis de las afectaciones en el plano
vincular y familiar, puesto que es de interés de esta investigacion visibilizar que los entornos
familiares en muchas ocasiones no son espacios de proteccion y seguridad para las mujeres, por el

contrario, se convierte en su lugar de mayor peligro.

Afectaciones en la identidad y el proyecto de vida. La violencia contra las mujeres, asi
como las violencias vividas en el conflicto armado, tienen la posibilidad de resquebrajar la
identidad de quienes la padecen y de destruir proyectos de vida. Cuando hablamos de violencias
en el marco del conflicto armado es de mayor facilidad para las personas comprender como y por
qué hay una afectacion en la identidad y una destruccion del proyecto de vida. La guerra irrumpe
directamente en la posibilidad de elegir y de construir el propio destino de quien la padece: acaba
con proyectos productivos, con suefios colectivos, con los medios materiales que se han construido
para lograr objetivos personales y colectivos, asi como con los vinculos. La guerra llega como un
elemento externo que rompe con la narrativa del quién somos, qué hacemos, qué necesitamos, qué
sofiamos e impone sus propias logicas (Bello y Chaparro, 2011).

Asi funciona para las mujeres que viven violencias machistas; sin embargo, no hay un
elemento externo que llega a irrumpir con el proyecto de vida, sino que ocurre desde la
naturalizacion del sistema patriarcal y la dominacién masculina. Para el caso de las participantes
de esta investigacion, tanto las mujeres sobrevivientes como las profesionales psicosociales narran
que en Dabeiba la violencia fisica ha sido una de las que méas ha afectado a las mujeres en la
construccion de su proyecto de vida, puesto que, utilizada como forma de control de la vida y los
cuerpos de las mujeres al infringir dolor fisico y miedo de la repeticion, terminan por obedecer a
Su agresor —que casi siempre es su pareja sexo-afectiva—, e interrumpen sus proyectos productivos,
académicos o profesionales. También narran que al haber resuelto separarse de su agresor ante la
violencia fisica, han tenido que abandonar el lugar que habitan, dejando también sus proyectos
productivos y agricolas, lo que deviene en otra violencia: la econémica.

Por otro lado, la violencia sexual en el marco del conflicto armado, pero también en la vida
cotidiana ha roto los proyectos de vida y la identidad de las nifias y las mujeres. La naturalizacién
de la difusion de imégenes intimas de nifias y adultas por parte de actores armados, legales e
ilegales hace que las mujeres dejen de lado sus proyectos educativos y su autovaloracion se vea

afectada, puesto que, como lo nombran Lagarde (1990) y Bonilla-Giraldo y Cérdenas-Lopez



INTERVENIR O ACOMPANAR-NOS: CLAVES TEORICAS, METODOLOGICAS... 90

(2021), la culpa y la verguienza recaen como emociones constantes sobre las victimas de cualquier
tipo de violencia sexual.

Finalmente, la violencia estructural contra las mujeres, es decir, las practicas violentas que
vivimos las mujeres en todos los ambitos, incluidos el simbolico y el cultural y que estan arraigadas
en la estructura patriarcal (Mena Ortiz y Munévar Munévar, 2009), hace que las mujeres no puedan
elegir sobre sus propios proyectos de vida. Los roles de género naturalizados y tan arraigados en
nuestros contextos culturales impiden a las mujeres decidir sobre sus proyectos de vida, pues desde
todos los &mbitos les dicen que su lugar es la casa, el cuidado del esposo y los hijos y no la

educacion, tal como lo narra una de las mujeres participantes:

por ejemplo, cuando yo queria estudiar en ese entonces, que no, que yo no podia estudiar,
que yo era una sefiora de la casa y que yo tenia que estar era en la casa; y yo: “No, que
pena”, pero ahi si, yo me paraba (...) pero, siempre eso, como que me maltrataba.

(Encuentro 2)

De hecho, segun registros del Observatorio de Asuntos de Mujer y Género de Antioquia, en
Dabeiba para el afio 2021, las mujeres representan el 48.8% del total de las personas que hacen
parte del sistema escolar del municipio en todas sus etapas; es decir, las mujeres en el municipio

acceden menos a la educacion.

Afectaciones en la autonomia. Hablar de autonomia implica hablar de la capacidad que
tienen las personas para configurar y decidir el mundo en el que viven (Bello y Chaparro, 2011).
Hablar de autonomia de las mujeres implica hablar de poderio. La autonomia desde una vision
feminista esta cargada de sentido y tiene en el centro la libertad de las mujeres. Es ademas un
proceso historico que se constituye en las personas y que debe ser analizada a partir de las
condiciones de cada sujeto en la sociedad, poder y la cultura (Lagarde, 1999).

Segun Lagarde (1999) la autonomia es también un pacto social que requiere de condiciones
sociales para que pueda darse. Hablar de autonomia de las mujeres implica hablar de condiciones
econdémicas minimas (autonomia econdémica) y de un proceso sexual que para las mujeres es doble,
puesto que la definicion genérica de las mujeres ha implicado la mutilacion de su autonomia

sexual; por lo que, para lograr verdaderamente la autonomia, las mujeres debemos lograr la
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transformacion de nuestra sexualidad en sus dos vertientes la erdtica y la reproductiva. También
es necesario el trabajo sobre la autonomia psiquica y corporal.

Aunqgue hablar de autonomia no es lo mismo que hablar de independencia, estas si estan
estrechamente relacionadas. En la vida de las mujeres, la dependencia econémica condiciona su
libertad y su autonomia, es decir, la posibilidad que tienen de elegir para ellas mismas, de
autodeterminarse. La dependencia econdmica de las mujeres en contextos rurales es muy comun,
puesto que, por la naturalizacion de los roles designados, es el varén quien tendria la capacidad y
el derecho del manejo del dinero y de los bienes familiares (Deere y Ledn, 2000; Corporacion
Sisma Mujer, 2021). Las profesionales psicosociales nombraron que, en muchos de los territorios
rurales de Dabeiba, a pesar de que las mujeres trabajan en los cultivos a la par con sus compafieros
sentimentales y que ademas tienen una doble jornada en las labores del cuidado, quienes
administran el dinero y los bienes son ellos. En el grupo Renacer de Mujeres se nombra que
tuvieron experiencias pasadas donde tampoco podian disponer de los recursos econémicos de su
casa, pues eran dominados por sus parejas; sin embargo, llevan un proceso de formacion y accién
que les dan herramientas y les posibiliten administrar los recursos familiares a la par de sus parejas.

Frente a la autonomia econdmica de las mujeres rurales de Dabeiba identifico la presencia
de una espiral de violencias que la imposibilita: se usa la violencia econémica como una forma de
control de su vida, puesto que el miedo de las mujeres a perder su sustento econémico influye en
la pérdida de autonomia y el poder de decision sobre su vida, esto implica su sexualidad, cuantos
hijos tener o no, su movilidad y relacionamiento con otros y otras. Amenazan con dejarlas sin casa,
sin comida y sin sustento para sus hijos si no se acogen a sus reglas, y también lo usan como forma
de manipulacion cuando ejercen otras violencias contra ellas, como la violencia fisica y
psicoldgica, si deciden tomar la decision de entablar una denuncia. Asi, las mujeres quedan
atrapadas en un ciclo de la violencia interminable.

La relacién entre autonomia de las mujeres y violencias contra ellas esta sostenida sobre
todo en el plano simbdlico, puesto que el poder se constituye como el ndcleo simbdlico de la
violencia con la extendida y naturalizada creencia de la debilidad generalizada de las mujeres y la
fuerza de los varones y, ademas, en la incuestionabilidad de los roles de género donde la mujer se
debe en obediencia y complacencia (Lagarde, 1990; Segato, 2003). Asi, identifico que muchas de
las violencias ejercidas por los compafieros sentimentales (violencia fisica, sexual, reproductiva,

emocional y psicoldgica) que imposibilitan a las mujeres elegir sobre su propio cuerpo, su propia
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sexualidad y su autonomia reproductiva, e impiden que las mujeres puedan tomar decisiones sobre
su futuro académico y econdmico, tienen raiz en el mandato que dice que las mujeres se deben en
obediencia a su esposo.

Sin embargo, hay otras violencias que limitan la autonomia de las mujeres de Dabeiba. La
violencia institucional que reciben las mujeres que deciden denunciar y tomar la fuerza para
romper el ciclo de violencia, presenta barreras de acceso a la justicia y revictimiza a las mujeres,
devolviéndolas al lugar de “sin salida” al lado de sus agresores, puesto que, como lo afirman
Durén, Posada y Diaz (2022), el Estado, representado en sus instituciones de justicia, se convierte
en complice y reproductor del patriarcado.

Otra de las violencias identificadas es la estructural que se representa en la falta de acceso
a informacion y a educacion para las mujeres, lo que les impide tomar decisiones sobre su cuerpo
y su vida. Es el caso de la falta de acceso a informacién sobre derechos sexuales y reproductivos
de las mujeres para quienes viven en la ruralidad, lo que resulta en embarazos y maternidades no
deseadas, familias numerosas que, desde el mandato del cuidado de la familia ancla a la mujer a
varones maltratadores o las arroja a la necesidad de buscar en un varén estabilidad econémica para
sobrevivir y cuidar a sus hijos.

Finalmente, otro de los factores que limita la autonomia de las mujeres es la presencia de
actores armados que, ante la ausencia de instituciones del Estado en los territorios, actian como
como el ente ordenador del territorio y los vinculos que alli se tejen, por lo que actdan como la
autoridad. Asi, ante una violencia contra una mujer, son ellos quienes por medio del uso del miedo
castigan a los agresores haciendo que las mujeres no quieran denunciar por miedo a que estos
grupos armados violenten a su agresor o a ellas mismas, incluso, porque son ellos quienes han sido
Sus agresores.

Las afectaciones en la autonomia son multiples: desde la capacidad de decidir sobre su
cuerpo, la maternidad, la indumentaria que usan, hasta el relacionamiento con otros y otras. Sin
embargo, las més notorias son las relacionadas con la autonomia econémica y politica. Las mujeres
rurales siguen siendo empobrecidas y se sigue limitando su participacion en organizaciones
sociales y politicas; sin embargo, las participantes del grupo Renacer de Mujeres han tejido lazos
comunitarios y de hermandad entre ellas poniendo en el centro la autonomia econémica y la

independencia, es decir, la toma de decisiones sobre su productividad, su trabajo y oficio, su dinero
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y el tiempo que dedican al trabajo productivo y reproductivo, ademas de la toma de decisiones
sobre la economia familiar y comunitaria.

Esto se ha logrado por medio de la creacion de la Red de Mujeres Ahorradoras del Cafion
de la Llorona, la comision de mujeres de AgroDabeiba que busca garantizar la soberania
alimentaria para la comunidad y sobre todo para las mujeres, permitiendo a su vez, la participacion
de estas en la toma de decisiones sobre la economia familiar y organizativa, lo que se constituye
como un esfuerzo para luchar contra la feminizacion de la pobreza y la conquista no solo de

autonomia econdmica, sino que con ella la autonomia en otros &mbitos de la vida.
3.4.3 Afectaciones Vinculares

Ademas de las repercusiones que tienen las violencias contra las mujeres en contextos de
conflicto armado en su &mbito personal, dichas violencias también afectan los vinculos que las

mujeres tienen a nivel de pareja y a nivel familiar.

Afectaciones en los vinculos sexoafectivos o de pareja. Debido a la socializacion
diferencial en razon del género de mujeres y hombres, las relaciones a nivel sexo-afectivo se ven
marcadas también por dicha diferencia genérica, donde las mujeres, designadas por roles de género
al ambito privado de la vida, se les socializa para ser seres sensibles y darle mas importancia al
ambito afectivo y de lo emocional, y por lo tanto, se les ensefia a priorizar la generacion y
mantenimiento de las relaciones interpersonales como una fuente de su felicidad, lo que tiene como
consecuencia la sobredimensionalizacion de las relaciones en general, pero, sobre todo, las de
pareja (Ferrer Pérez y Bosch Fiol, 2013).

Este tipo de socializacion diferencial ha generado productos culturales y sociales alrededor
del amor que refuerzan dicho mandato de la mujer para otros y donde el fin Unico que su vida es
el sacrificio por el amor, enviando mensajes de que las mujeres deben soportar y aguantar incluso
violencia de parte de sus parejas (Ferrer Pérez y Bosch Fiol, 2013), a la vez que el amor romantico
se ha convertido en una forma en la que los hombres dominan y controlan a las mujeres (Herrera,
2018).

Esto se ve reflejado en las experiencias de vida de las mujeres participantes. Muchas de
ellas nombran la vivencia de violencia ejercida por parte de sus parejas cuestionando cémo dicho

vinculo y los mandatos que a él lo acompafian en tanto diferencia genérica (mandato de obediencia
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de las mujeres, mandato de sumision y de silencio) han sido los posibilitantes de la violencia
ejercida contra ellas y los limitantes que tuvieron ellas y han tenido muchas otras mujeres para
salir de relaciones violentas.

Las mujeres también reflexionan sobre las consecuencias de vivir violencias en las
relaciones de pareja en sus vidas; ademas de las afectaciones a nivel personal que se hombraron
en el apartado anterior, las violencias vividas en las relaciones de pareja han dejado afectaciones
directas sobre las formas de vinculacién de las mujeres. Muchas de ellas nombran que después de
relaciones en las que han vivido violencias, sobre todo fisicas, sexuales y psicoldgicas —dentro de
las que entra el engafio— les cuesta volver a confiar en un hombre, o les da miedo volver a pasar
por las mismas situaciones, por lo que prefieren optar por la soledad, a pesar de que quisieran tener
un compariero con quién construir un proyecto de familia, lo que genera en algunas de ellas, sobre

todo en las mas jovenes, sentimientos de tristeza y culpa:

En el caso de las mujeres que han sido violentadas por sus parejas, los cuales hacen parte
de actores armados, al ser sus experiencias sistematicas, con mucha sevicia y ejercidas bajo
la amenaza del uso de su poder militar y el porte de armas para su propio dafio o el de sus
familiares, las mujeres tienen tanto miedo de los varones que prefieren quedarse solas.

(Encuentro 2)

Afectaciones en las relaciones con hijas e hijos y otros familiares. Las experiencias de
violencia también han tenido repercusiones en los vinculos con las hijas y los hijos y en la vivencia
de la maternidad. Muchas de las mujeres, debido a las afectaciones en el ambito personal que
padecen debido a las violencias ejercidas contra ellas, transforman sus maneras de maternar,
incluso, se desligan del cuidado de sus hijos e hijas, lo que repercute directamente en la vida de
estos y un posterior sentimiento de culpa en las mujeres o de sefialamiento por sus familias, los
mismos hijos y la comunidad.

Un andlisis complejo de esta afectacidn reconoce aqui una doble carga de violencia contra
las mujeres en una espiral que no da tregua: la mujer recibe violencias iniciales por parte de parejas,
actores armados y otros hombres, posee afectaciones frente a esas violencias que les impiden vivir
una vida tranquila, hacerse cargo de su propia vida y del cuidado de sus hijos e hijas y ademas, por

el mandato social del ser-para-otros, en este caso, para sus hijos e hijas, recibe sefialamientos,
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culpabilizaciones y malos tratos por no cumplir con su rol de madres. Las mujeres no pueden
renunciar nunca a su condicion de ser-para-otros, incluso aunque su propio ser haya sido dafiado
y violentado, sigue siendo imperativo para ellas, sobre todo quienes maternan, ponerse en segundo
lugar para cumplir con los mandatos de la feminidad que las mantienen cautivas de los roles en los
que reciben constantemente no solo violencia fisica, psicolégica y econdmica sino también
estructural (Lagarde, 1990).

Ademas, las violencias vividas por las mujeres tanto en el ambito familiar como en el marco
del conflicto armado generan un rompimiento en los lazos familiares. En la mayoria de las
ocasiones, las mujeres narran que cuando vivieron violencias y les contaron a sus familiares
recibieron sefialamientos, culpabilizacion y rechazo de sus familiares en lugar de apoyo, lo que
hace que las mujeres queden aisladas de sus hogares de origen o que, incluso ellas decidan
separarse de estos como una forma de proteccion. Sin embargo, el rompimiento del vinculo y la
falta de apoyo por parte de sus familiares genera mucho dolor en las mujeres. Ademas de que, al
quedarse sin red de apoyo familiar, quedan expuestas a continuar en ciclos de violencia por parte

de sus parejas o de otros actores.
3.4.4 Afectaciones en el ambito social y comunitario

Las mujeres participantes de esta investigacion nombraron la existencia de algunas
violencias de género a nivel social que viven las mujeres en el territorio. La mayoria de estas
violencias vienen de instituciones del Estado y estdn relacionadas directamente con la
reconfiguracion de las dinamicas del conflicto armado en una temporalidad de posacuerdo. Las
mujeres nombran que la policia, quien deberia representar una institucion que inspira seguridad
para la comunidad y para las mujeres, por el contrario, configura una institucion que encubre las
violencias que ejercen los varones de la comunidad y también se convierte en un agresor.

Las mujeres profesionales nombran que en Dabeiba las mujeres no denuncian las violencias
que viven porque la policia se alia con los actores armados y no armados que ejercen violencias y
porque las revictimizan a la hora de recibir las denuncias. Ademas, nombran que ejercen mucho
acoso sexual contra mujeres y nifias aprovechandose de su lugar de poder. Frente a esto, Rita
Segato (2019) nombra que en policias y militares se suman el privilegio genérico y de poder militar
o policiaco, usando dicho poder para ejercer violencia. Frente a este ambito, las mujeres nombran

mas que las relaciones de comunidad, amistad e intimidad, reconocen las violencias que han
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llegado con el posconflicto y con la avanzada de instituciones estatales y ONG para la
implementacion del Acuerdo Final, lo que ha transformado significativamente las dindmicas de
relacionamiento y de la vida cotidiana en las comunidades y el municipio en general.

Todas las mujeres incluso teniendo situaciones de vida mas o menos desfavorables somos
susceptibles de ser violentadas por nuestra condicion de mujer en cualquier contexto. Dentro del
sistema patriarcal, las mujeres hemos sido y seguimos siendo victimas de una guerra en contra de
nosotras que se libra en todos los &mbitos de la vida y desde todos los frentes y ha dejado heridas
en todas las dimensiones de nuestro ser que deben ser atendidas y acompariadas. Las mujeres
sobrevivientes del conflicto, las profesionales y la experiencia propia de ser mujer habitando o
trabajando en un contexto de conflicto y posacuerdo deja entrever que la violencia contra las
mujeres no para cuando se firma un acuerdo de paz y que las afectaciones psicosociales que quedan
al estar expuestas a escenarios de violencia bélica se suman a las ya vividas por un sistema de

opresién en el cual nacemos y que nos violenta por el hecho de ser mujeres.
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4. La rehabilitacion psicosocial como medida de reparacion y las necesidades de

acompafiamiento de las mujeres sobrevivientes del conflicto armado

El ejercicio de analisis acerca de los elementos que constituyen un acompafiamiento
psicosocial a mujeres rurales sobrevivientes del conflicto armado colombiano, desde una
perspectiva feminista en época de posconflicto, implica revisitar aquellos procesos de atencion,
acompafamiento e intervencion que han estado disponibles para ellas tanto desde la oferta estatal,
enmarcada en la Ley 1448 del 2011 y el punto 5 del Acuerdo de Paz, como la oferta de las
organizaciones sociales no gubernamentales que tienen como apuesta la recuperacion emocional y
del tejido social de las victimas.

Esto, a su vez, implica hablar del derecho a la reparacion que tienen las victimas de
conflictos bélicos y que ha sido declarado y reafirmado por organizaciones internacionales.
Diversos mecanismos jurisprudenciales del DDHH y el DIH" nombran el derecho a la reparacion
integral como una forma en que las victimas acceden a la justicia, pues esta busca remediar las
violaciones de Derechos Humanos que contra las personas civiles se han cometido. La reparacién
debe ser proporcional al dafio sufrido y debe ser asumida por los Estados (Asamblea General de la
ONU, 2005).

Colombia desde diferentes mecanismos legislativos, sobre todo desde la Ley 1448 de 2011,
reconoce el derecho de las victimas del conflicto armado a la reparacion desde sus diferentes
formas: restitucion, indemnizacion, rehabilitacion, satisfaccion y garantias de no repeticion. La
atencidn psicosocial de las victimas del conflicto armado se encuentra dentro de la rehabilitacion
como forma de reparacion, siendo una medida que busca resarcir el dafio psicolégico, emocional y
del tejido social a nivel relacional y simbdlico.

Dentro del Acuerdo de Paz, la rehabilitacion psicosocial se ubica en el punto 5, “Acuerdo
sobre las Victimas del Conflicto”, como parte del Sistema Integral de Verdad, Justicia, Reparacion
y No Repeticién (a partir de ahora, SIVJRNR). Este punto representa uno de los logros mas
destacados del Acuerdo, puesto que se afirma como elemento fundamental la satisfacciéon y
reivindicacion de los derechos y necesidades de quienes han estado en medio del conflicto desde
la disposicion e implementacion de medidas de reparacion integral con enfoque de género, de

derechos humanos, territorial y diferencial (Gobierno Nacional y Farc-EP, 2016). Estas medidas

17 \/er Resolucion 60/147 de la Asamblea General de la ONU.



INTERVENIR O ACOMPANAR-NOS: CLAVES TEORICAS, METODOLOGICAS... 99

de rehabilitacion psicosocial'® buscan atender y contribuir al alivio del sufrimiento emocional de
las victimas y a repararlas colectivamente desde procesos de reconciliacion comunitaria con el
mejoramiento y la ampliacion de la cobertura de los programas ya desarrollados e implementados
desde la Ley de Victimas tratando, con dichos esfuerzos politicos, administrativos y econémicos,
implementar los enfoques ya nombrados.

Se reconoce aqui que el Acuerdo de Paz logra dar un paso al dejar atras la comprension de
la reparacion integral desde una perspectiva restitutiva, donde se busca devolver a las victimas al
lugar en el que se encontraban antes del hecho violento para avanzar hacia una perspectiva de la
reparacion con vocacion transformadora, como lo nombran Rodrigo Uprimny y Maria Paula Saffon
(2009), donde en lugar de devolver a las victimas a lugares de empobrecimiento y desigualdad
(causantes en primera instancia del alzamiento en armas de campesinos y la conformacion de los
grupos guerrilleros), se busca mirar la reparacion como una oportunidad de impulsar la
transformacion de la sociedad colombiana en aras de superar las situaciones de exclusiéon y
desigualdad instaladas estructuralmente.

Para el caso de las mujeres, la reparacion integral con vocacion transformadora implicaria
no solo el reconocimiento de las violencias vividas en razon del género y los efectos diferenciados
que causa la guerra en ellas, sino también el reconocimiento de un sistema estructural que es
patriarcal, por lo cual, se deben escuchar necesariamente las voces de las mujeres para la
construccion e implementacion de medidas de reparacién para que, como lo afirma Diana Esther
Guzman (2009), pueda:

mitigarse el riesgo de que sean invisibilizadas las maltiples formas de violencia que afectan
a las mujeres. En segundo lugar, porque puede contribuir a que las reparaciones sean
realmente adecuadas, pues se procuraria mejores respuestas a los efectos diferenciados y
desproporcionados de la violencia contra las mujeres. En tercer lugar, porque en Colombia,
como ha ocurrido en otros paises, aunque la mayoria de las victimas sobrevivientes son
mujeres y muchas de ellas son las que se movilizan para reclamar la satisfaccion de sus
derechos, sus afectaciones especificas son generalmente silenciadas, facilitando asi la

exclusion de sus propias experiencias. (p. 197)

18 Como aparecen en el Acuerdo Final: 5.1.3.4.1. Medidas de recuperacién emocional a nivel individual y 5.1.3.4.2.
Plan de rehabilitacion psico-social para la convivencia y la no repeticién
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En este capitulo, entonces, parto por hacer un recuento de los desarrollos normativos que
enmarcan la proteccion y reparacion para las mujeres victimas de violencias dentro y fuera de
conflictos armados, para luego hacer un analisis de como ha sido implementado el enfoque de
género en los programas que hacen parte de las medidas de rehabilitacidn psicosocial estatal, pero
también en aquellos programas y proyectos de organizaciones civiles que han trabajado la
recuperacion emocional y psicosocial con mujeres intentando incluir el enfoque de género tanto en
Dabeiba —en la voz y experiencia de las profesionales psicosociales entrevistadas—como en otros
lugares del pais, en un interrelacionamiento con las voces de las sobrevivientes que participaron en
los circulos de palabra de esta investigacion que nombraron sus necesidades y sus deseos para un
proceso de acompafiamiento psicosocial.

Este ejercicio permite reconocer cuales son las necesidades de acompafiamiento psicosocial
que identifican las mujeres, sobre todo las que corresponden a las caracteristicas propias del
proceso de acompafiamiento, a partir de la experiencia de procesos ya vividos y la correspondencia
de dichas necesidades con la oferta estatal y no estatal que hay en Colombia, logrando divisar en
primera instancia algunas claves, sobre todo de caracter metodolégico y ético politico para el
acompafiamiento psicosocial con perspectiva feminista a mujeres rurales en contextos de

posacuerdo.

4.1 Desarrollos normativos para el abordaje del continuum de Violencias contra las

mujeres

Actualmente en el mundo se han desarrollado diferentes instrumentos legislativos y
normativos para la prevencion, sancién y atencion de violencias contra las mujeres tanto en
contextos de vida cotidiana como en el marco de guerras y conflictos armados. Dentro de estos, se
encuentran los lineamientos para dar atencion psicosocial como uno de los elementos de la atencion
y reparacion integral de las mujeres victimas de violencias de género dentro y fuera de contextos
bélicos.

En el contexto internacional es importante destacar la Convencién para la Eliminacién de
todas las Violencias firmada en 1979, suscrita por Colombia en 1981, que compromete a todos los
paises firmantes en movilizar esfuerzos para generar politicas publicas y programas que eliminen

la desigualdad y las violencias contra las mujeres. En esta declaracion se define qué es la



INTERVENIR O ACOMPANAR-NOS: CLAVES TEORICAS, METODOLOGICAS... 101

discriminacion y violencia contra las mujeres, describiendo a su vez las acciones especificas para
su eliminacion en los Estados como para la proteccion de las mujeres. Para el continente americano,
la convencion Belém Do Para (1994) se convierte en el documento mas importante que ampara los
esfuerzos por prevenir, sancionar y erradicar las violencias contra las mujeres, reconociéndose en
este la existencia derechos especificos de las mujeres.

Junto con estas, se encuentra en el ambito internacional la Declaracion de Beijin de 1995,
dada en el marco de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, la cual, ademas de ratificar los
esfuerzos y compromisos mundiales por la igualdad para las mujeres y la garantia de una vida libre
de violencias, profundiza en sefalar la necesidad de adoptar medidas para la consecucion de la paz,
la proteccion de los derechos humanos de las mujeres y las nifias en contextos de conflicto armado,
su vinculacion en la resolucion de conflictos y proporcionar asistencia a las mujeres victimas de
desplazamiento forzado y otras violencias, como la sexual y la prostitucion forzada. De esta
declaracion es importante resaltar la introduccién de las afectaciones psicoldgicas y psicosociales
de la violencia en las mujeres y nifias, asi como la necesidad de brindar atencion psicolégica para
quienes han sido victimas de violencia.

A nivel internacional se encuentran diferentes convenciones y recomendaciones de las
Naciones Unidas relacionadas con la prevencién, atencion y garantia de derechos y acceso a la
justicia de mujeres dentro y fuera de marcos de guerras y conflictos armados (Ver anexo 2). Sin
embargo, en el marco del Derecho Internacional Humanitario, los Convenios de Ginebra tienen
una importancia particular en lo que se relaciona con la proteccion de las victimas de conflictos
bélicos. En estos convenios se resalta la vital necesidad de dar prioridad a la proteccion de mujeres
y nifias que se encuentran en contextos de conflicto armado, sobre todo de hechos como violencias
sexuales y prostitucion forzada.

En el ambito nacional, se han hecho avances para legislar sobre la atencion y reparacion
psicosocial de mujeres victimas de violencias basadas en género dentro y fuera del conflicto
armado. En términos generales, se reconoce la Ley 1257 del 2008 que dicta normas de
sensibilizacion, prevencion y sancién de formas de violencia y discriminacion contra las mujeres,
reformando disposiciones anteriores y se establecen medidas de atencion integral a victimas de
violencias de género, dentro de la que se encuentra la atencion psicosocial.

En el marco del conflicto armado se reconoce la Ley 1448 de 2011, Ley de Victimas y

Restitucion de tierras en la cual se crea el PAPSIVI, que busca fortalecerse en capacidad y cobertura
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para corresponder con los compromisos contenidos en el punto 5 del Acuerdo de Paz. Esta ley, da
paso por primera vez al despliegue de atencion a las afectaciones emocionales, psicologicas y
vinculares que quedan como resultado de vivir y padecer violencias en contextos del conflicto
armado, reconociendo que estas también causan el deterioro de la salud de las victimas y van en
detrimento de una vida digna.

Ademas, en la Ley 1719 de 2014, se disponen medidas de atencion psicosocial, en justicia
y salud para victimas de violencia sexual, en especial quienes lo han sido en el marco del conflicto
armado. Esta ley reconoce que las mujeres como personas protegidas deben tener especial atencién
en salud y acceso a la justicia cuando son victimas de violencia sexual; dispone de lineamientos
claros para esta atencion de los que se resalta la necesidad de una atencion psicosocial idonea para
las mujeres victimas que lo requieran y que esta no puede ser limitada por numero de
acompafamientos, dada la gravedad de las consecuencias de la violencia sexual en las vidas de las
mujeres. Ademas, reconoce las atenciones privadas como parte de su historia clinica, ampliando la
posibilidad de la atencién psicosocial para las mujeres sin que esta vaya en contravia de la exigencia
al Estado por reparacion y justicia. Esta ley, junto los diferentes Autos de la Corte Constitucional
(ver anexo 2), legislan sobre la atencion y el restablecimiento de derechos de las mujeres victimas
de violencias.

Para el afio 2018 se sanciona la Ley 1922, “por medio de la cual se adoptan unas reglas de
procedimiento para la Jurisdiccion Especial para la Paz”, en la que se insta a la JEP a aportar a la
destruccién de los estereotipos machistas y a la construccion de medidas de reparacion con enfoque
de género. En el afio 2019 se aprueba la ley estatutaria de la JEP 1957, la cual fija parametros para
la atencion de las victimas y la materializacion de sus derechos en la que se encuentran algunos
articulos para reiterar su compromiso con la justicia, la verdad, la reparacion y la garantia de no
repeticion con enfoque de género desde una vocacion de reparacion transformadora.

En el afio 2022 se firma y se aprueba el Decreto 1650 que modifica el titulo 1 del Unico
Reglamento del Sector Salud y Proteccion Social relativo a las victimas del conflicto armado,
ampliando la concepcion de las victimas del conflicto armado no solo a aquellas que se comprenden
en la Ley 1448, sino también a quienes hayan sido reconocidas por la ley bajo cualquier medida.
En este se dispone los procedimientos para la atencion psicosocial, la cual sera implementada por

entidades territoriales que se enmarquen en el PAPSIVI.
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Finalmente, a nivel local se encuentra la ordenanza para la politica publica para las mujeres
de Antioquia y la politica publica para las mujeres del municipio de Dabeiba que en uno de sus
objetivos explicita el mandato de implementar acciones para disminuir las violencias basadas en

género y promover los derechos humanos de las mujeres.
4.2 Medidas de rehabilitacion psicosocial: el PAPSIVI

Es importante recordar, pues ya se ha mencionado anteriormente, que en términos de
medidas de rehabilitacion psicosocial, las conversaciones entre Gobierno Nacional y FARC-EP
(2016) derivaron en el acuerdo por reforzar y ampliar la cobertura del ya existente PAPSIVI, parte
del Plan Nacional de Atencidn y Reparacion a las Victimas del Ministerio de Salud y Proteccion
Social (MSPS); al igual que de la Estrategia de Recuperacion Emocional a Nivel Grupal (ERE),
que hace parte del Plan Nacional de Rehabilitacion Psicosocial para la Convivencia y la No
Repeticion, de la Unidad Para las Victimas.

Aungue ambos tienen como objetivo la recuperacién emocional, estos se diferencian por
los niveles a los que se dirige: mientras el PAPSIVI busca la rehabilitacion psicosocial a nivel
individual (aunque en muchos de sus momentos trabaje desde técnicas grupales), el Plan Nacional
de Rehabilitacién Psicosocial para la Convivencia y la No Repeticion tiene como propdsitos
fortalecer la confianza entre ciudadanos y en las instituciones y lograr la convivencia pacifica al
interior de las comunidades, incluyendo a integrantes de organizaciones armadas en proceso de
reincorporacion y reintegracion a la vida civil (Gobierno Nacional y FARC-EP, 2016). Para este
caso, nos centraremos en el PAPSIVI al ser el programa dirigido a mitigar y atender a las mujeres
en sus afectaciones especificas dentro del conflicto armado.

El PAPSIVI responde a la obligacion del Estado de ofrecer medidas de asistencia y
rehabilitacion psicosocial, fisica y mental a las victimas del conflicto armado (Ministerio de Salud
y Proteccion Social, 2022), por lo cual presta dos grandes servicios: el servicio de atencion integral
en salud, donde se debe atender desde el ambito de la salud, pero con enfoque psicosocial, el
deterioro de la salud fisica y mental de las personas victimas del conflicto armado; y el servicio de
Atencion Psicosocial, el cual se centra en las afectaciones psicosociales producidas por el conflicto
armado y que tiene tres modalidades de atencion: individual, familiar y comunitaria (Ministerio de

Salud y Proteccion Social, 2022).
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Este servicio de atencion psicosocial se presta a través de la Estrategia de Atencion
Psicosocial a Victimas del Conflicto armado, la cual tiene unos lineamientos en términos
conceptuales, metodoldgicos y técnico-administrativos para la atencion de las personas que asisten

al programa. Desde la estrategia se entiende la atencion psicosocial como

el conjunto de procesos articulados de servicios que tienen la finalidad de favorecer la
recuperacion o mitigacion de los dafios psicosociales generados a las victimas, sus familias
y comunidades, como consecuencia de las graves violaciones a los DDHH vy las

infracciones al DIH. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2017, p.10)

En términos conceptuales, la estrategia desarrolla una explicacion de las bases tedricas de la
atencion psicosocial, teniendo como base los enfoques de Derechos Humanos, psicosocial, de curso
de vida, diferencial (dentro del cual se encuentra el enfoque de género), el enfoque transformador
y de accion sin dafio. Ademas, profundiza en lo que llaman dominios del enfoque psicosocial
(ontoldgico, epistemoldgico, metodoldgico y ético-politico), y en el abordaje del dafio psicosocial
en sus diferentes ambitos: moral, psicoemocional, en el proyecto de vida y sociocultural desde un
abordaje diferencial (Ministerio de salud y Proteccion Social, 2017).

La estrategia expone el objetivo y la ruta a seguir desde cada una de las modalidades de
atencion: En la individual y familiar se prestan servicios de consejeria y apoyo, asi como de
atencion terapéutica dada en ocho sesiones con un profesional. En la modalidad comunitaria se
presta atencion a situaciones emocionales complejas, fortalecimiento colectivo, recuperacién de la
memoria y reconstruccion social; y en la modalidad colectiva-étnica, se prestan servicios de
atencion en situaciones criticas, formas organizativas, gobierno propio, reparacion cultural e
identitaria, tejido social cultural y préacticas identitarias tradicionales.

El enfoque de género dentro de esta estrategia comprende la necesidad de una atencién
diferenciada a hombres, mujeres y personas con orientaciones sexuales e identidades de género no
hegemonicas en razon de las afectaciones diferenciadas sufridas a raiz del conflicto armado; desde
alli se comprende el género como “el ejercicio de los roles construidos histdrica y politicamente”
(Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2017, p.23). Asi, hay una comprension de que en el
conflicto armado los roles de género asignados a las mujeres se ven afectados significativamente y

estas se ven obligadas a ubicarse en roles reconocidos como masculinos, por lo que la atencion
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psicosocial se orienta a entender las relaciones de poder que han ejercido los hombres en armas
contra las mujeres y a procurar relaciones mas equitativas entre hombres y mujeres.

Este documento que se presenta como la base para la atencion que se presta a la poblacion
victima deja ver la falta de complejidad con la que abordan las problematicas relacionadas con el
género, es decir, las situaciones estructurales que devienen de una comprension generizada del
mundo donde las mujeres hemos vivido en ldgicas de opresion y desigualdad que son sistematicas
y que utilizan la violencia como una préctica que permite mantener dicha asimetria relacional y de
poder. Asi, dicha comprension del género y, por tanto, de una reparacion con dicho enfoque no
posibilita que los procesos de atencion psicosocial tengan como uno de sus objetivos brindar
herramientas a las mujeres de transformacion de dichas Iégicas en su vida cotidiana.

Como lo afirma Diana Esther Guzman (2009), una medida de reparacion que no comprenda
a profundidad las causas en razon del género de la violencia contra las mujeres pierde potencial de
respuesta a los dafios sufridos y sus efectos en las vidas de las mujeres, y termina convirtiéndose
en una accion institucionalizada que no contribuye a que la mujer victima pueda ejercer sus
derechos como ciudadana, pues persisten las discriminaciones que permiten la violencia contra las
mujeres dentro y fuera del conflicto y las afectaciones diferenciadas.

Por otro lado, desde la estrategia de atencion psicosocial de PAPSIVI se define el enfoque
psicosocial como un elemento transversal que busca garantizar la recuperacion de la dignidad de
las victimas desde un abordaje que tiene como base la mirada integral y compleja del ser humano,
reconociéndolo como un ser biopsicosocial, por lo que la atencion esta dirigida a dar respuesta a
los dafios que se manifiestan en lo emocional, lo relacional, lo trascendental, fisico,
comportamental y simbdlico-cognitivo desde una accién sin dafio (Ministerio de Salud y
Proteccién Social, 2017).

A pesar de que en términos conceptuales la Estrategia de Atencion Psicosocial a Victimas
del Conflicto Armado tiene elementos que le permiten ser una estrategia pertinente para la atencion
psicosocial, diferentes investigaciones e informes sobre el nivel de implementacion de los puntos
del acuerdo de paz con enfoque de género dejan ver las fallas que tiene este programa en diferentes
ambitos.

Analisis como los de Juan David Villa y otras (2017), Dayra Benitez (2018), Yamileth
Prieto y Fausto Téllez Marin (2021) y Carol Gineth Daza (2021) muestran las diferentes

dificultades que se encuentran en la atencién psicosocial del PAPSIVI: la alta rotacion del personal
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que hace parte de los equipos psicosociales por la precarizacion en las contrataciones que dificulta
la continuidad y el seguimiento a los procesos; las altas metas que deben cumplir los profesionales
que hacen que la calidad del acompafiamiento no sea buena; el clientelismo que hace que se
contraten profesionales sin la formacion y el compromiso ético y politico necesario para este tipo
de labores y la tardia o inexistente atencidn y la corta duracion de las sesiones, pues en ocho
encuentros no es posible generar un proceso de recuperacion psicosocial satisfactorio, entre otras.

Por su parte, en la especificidad de la atencion del PAPSIVI a mujeres victimas de
violencias sexuales, Esperanza Morelos Gémez (2020) evidencia las dificultades que se encuentran
las mujeres que acceden a este programa. La autora nombra las barreras de acceso que persisten
para los servicios de salud fisica y atencion psicosocial desde el PAPSIVI, por lo que las mujeres
terminan supliendo sus necesidades de atencion en la oferta de organizaciones de mujeres y
feministas. También se encuentra falta de confianza por parte de las mujeres en la institucionalidad,
no hay asesorias ni atencion efectiva por desconocimiento de los elementos conceptuales y las
herramientas metodoldgicas y juridicas para atencion en violencias sexuales por parte de los
funcionarios, hay debilidades en la aplicacion de las rutas, hay una baja calidad en la atencion y se
encuentran barreras administrativas por la burocracia y la falta de interconexion entre las diferentes
entidades prestadoras de los servicios.

A estas dificultades se suma la falta de implementacién de la medida de rehabilitacion
psicosocial con enfoque de género, pues, segun GPaz (2021) no se ha cumplido con la ampliacion
de la cobertura del PAPSIVI para atencion a mujeres victimas de violencias sexuales en contextos
rurales y alejados de los centros urbanos.

Lo anterior configura un escenario donde se realizan intervenciones que generan mas dafio
en las mujeres, lo cual se aduce a la descontextualizacion del programa, pues hay falta de
reconocimiento de los territorios y sus dinamicas por parte de los profesionales y las directivas del
mismo; la relacién vertical que se asume desde el lugar de saber-poder occidentalizado y urbano
que genera distancia y desconfianza en las personas victimas; hay una superposicién de la l6gica
tecnocratica propia de la razén instrumental que se aleja de posiciones ético-politicas
comprometidas con el bienestar de la poblacion victima, priorizando los resultados en numeros y
cifras mas que en la real accion de transformacion. A esto se suma la falta de reconocimiento
politico de los efectos del sistema patriarcal en las mujeres y, por lo tanto, el desconocimiento de

elementos tedricos, metodoldgicos y éticos para la atencion psicosocial. Todo esto deviene en la
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construccion del lugar de las mujeres victimas como sujetas desprovista de derechos a la espera de
una ayuda (Villa et al, 2017).

4.3 La apuesta de las ONG

En Colombia, las Organizaciones No Gubernamentales han estado comprometidas con la
construccion de paz del pais y de la exigencia y garantia del acceso a los derechos humanos de las
victimas del conflicto armado han realizado, gracias a su incidencia politica y el apoyo financiero
de agencias de cooperacion internacional, el despliegue de proyectos y desarrollo de conocimientos
relacionados con la dignificacion de la vida y la recuperacion emocional, la reconstruccion del
memoria colectiva y del tejido social y la exigibilidad de derechos de personas y comunidades que
han padecido la guerra, incluso antes de que se sancionara la Ley 1448 de 2011.

Dichas apuestas han permitido que en Colombia el dialogo entre accion politica, defensa
de los derechos humanos y trabajo psicosocial genere no solo acciones por la dignificacion de la
vida de las victimas sino también reflexiones tedricas, metodoldgicas y éticas sobre el trabajo
psicosocial en contextos de conflicto armado. Dentro de estos desarrollos realizados por diversas
ONG se encuentran las reflexiones sobre el lugar de las mujeres en los conflictos y la pregunta por
cémo acompahfarlas desde diferentes perspectivas, dejando elementos importantes para los
procesos que se han realizado con mujeres sobrevivientes —y otras poblaciones— en todo el pais.

Algunos de estos elementos son, sobre todo en el plano metodolégico y ético, como por
ejemplo, la necesidad de reconocer la agencia que tienen las personas victimas y la importancia de
dejar capacidades instaladas en las comunidades para que el apoyo emocional y en salud mental se
realice inicialmente por personas de la misma comunidad, lo que permite, por un lado, dar atencién
inmediata mientras se puede remitir a personal especializado (de ser necesario) y por el otro,
reconocer que el vinculo de confianza, la relacion de horizontalidad y los procesos de identificacion
con otras victimas permite que los procesos de acompafiamiento psicosocial sean més efectivos,
como los procesos de la Corporacion Avre (Castafio, Jaramillo y Summerfield, 1998) y la
Corporacién Conciudadania (Cinep, Concuidadania y AMOR, 2007).

Por otro lado, en el plano metodoldgico, diversas organizaciones integran a la accion
psicosocial los saberes ancestrales y populares reconociendo la importancia de los dispositivos
simbolicos y las metodologias ludicas y vivenciales en los acompafiamientos tanto grupal como

individual. Ademas, se reconoce la importancia del trabajo de acompafiamiento en la metodologia
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de Grupos de Apoyo Mutuo, pues este reconoce las capacidades y fortalezas que tienen las victimas
para acompafar a otras desde un proceso de identificacién por estar en el “mismo lugar” de
victimizacion (Cinep, Concuidadania y AMOR, 2007).

Se resalta que esta metodologia tiene una potencia para resignificar el dolor, generar
herramientas propias de afrontamiento del mismo, establecer redes de apoyo y de reconstruccion
del tejido social, la importancia de dejar capacidades instaladas en la comunidad para que puedan
sentirse como sujetas reconocidas y responsables de su propia vida y la importancia de la
identificacién con otras similares; ademas la centralidad y necesidad de incorporar elementos
rituales y simbdlicos en los procesos de acompafiamiento, la importancia de la pedagogia popular
y los saberes de las mujeres para hacer acompafiamientos contextualizados y que verdaderamente
interpelen a las mujeres con las que trabaja.

Por su parte, las organizaciones que se han dedicado a trabajar con mujeres desde una
perspectiva feminista, como la Corporacién Sisma Mujer y la Ruta Pacifica de las Mujeres, aportan
elementos que son importantes a la hora de realizar un proceso de acompafiamiento psicosocial con
mujeres que han sobrevivido a violencias basadas en género y sociopoliticas en contextos de
conflicto armado.

Estos son: (a) la identificacion de la escucha y el establecimiento de la confianza como
primordial para acompafiar mujeres; (b) la importancia de los lazos de sororidad entre mujeres; (c)
la desnaturalizacion de la violencia contra las mujeres desde lecturas tedricas y politicas feministas;
(d) tener como principio €tico basico la premisa de que “lo personal es politico”; (e) la importancia
de darle lugar a todos los sentimientos y emociones, comprendiendo que sobre las mujeres recaen
sentimientos como la culpa, el miedo y la tristeza en la imposibilidad de expresar otros sentimientos
como la rabia, pues histéricamente nos ha sido negada; (f) reconocer a las mujeres como histéricas
y situadas evitando comprender su sentir desde la patologizacion inmediata; (g) la comprension de
que en el conflicto armado opera un continuo de violencia contra las mujeres que viene desde la
violencia patriarcal estructural y se exacerba en el conflicto armado; y (h) el reconocimiento de
fortalezas, resistencias y habilidades de transformacion que poseen todas las mujeres. Reconocerlas
como sujetas politicas (Morales, 2016; Corporacion Sisma Mujer y ACNUR, 2016; Corporacion
Sisma Mujer, UARIV, USAID y OIM, 2016; Ruta Pacifica de las Mujeres, 2017 a y b).

4.4 ;Que dicen las profesionales psicosociales?
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A pesar de que su trabajo se enmarca en contratos laborales con ONG y desde alli se
estipulan unos lineamientos de accion, las profesionales psicosociales implementan los procesos
desde su propia experiencia profesional en la que han incorporado elementos teoricos,
metodoldgicos y ético-politicos que les permite realizar su trabajo desde una apuesta por la accion
sin dafio y la accion centrada en las personas que cambiard o se modificard segin su
posicionamiento epistemologico, sus propias apuestas politicas y también la poblacion con la que
trabajan.

Algunos de los elementos ya nombrados son incorporados por las profesionales a su
accionar, pues se han convertido en una guia casi generalizada para el trabajo psicosocial en
Colombia, sin embargo, ellas nombraron algunos elementos que no pueden ser omitidos a la hora
de realizar procesos de acompafiamiento psicosocial y algunas claves que fueron importantes para
su trabajo con mujeres en los territorios rurales de Dabeiba.

Como elemento inicial, las acompafiantes nombran la importancia de conocer y reconocer
el contexto. Saber quiénes son sus actores, como se relacionan las personas, qué pasa politicamente,
de qué viven, cdmo es el clima, cuales son sus costumbres y tradiciones, como se alimentan. Todo
esto es necesario para desarrollar tanto vinculos con la poblacién como metodologias de trabajo
que permita una vinculacion de parte de los y las participantes de los procesos:

Si, el contexto te dice todo (...) Yo aprendi que hay que ser muy buena... escuchando, pues,
hay que desarrollar muy buena la escucha, ... y ser un buen observador. Entre la escucha y
la observacion, mas que decir, em... Y permitirse en esa... en esa relacion con el otro, de
caminar, o sea, yo lo llamo mas como, eh... esa observacion participante. Ser mucho mas
desde ahi, de que te vayas y que te invite: “Ah, vamos a hacer un convite”, entonces:
participar, cortar la lefia también, ir a recoger los limones con ellos, porque eso te permite
hacer, o sea, darte cuenta de como es realmente la cotidianidad y cémo viven las personas
en donde viven; que porque hay que... de pronto, una necesidad puede ser, el control de los
animales, porque ese que, por aqui hay muchas culebras, porque hay un cultivo equis,
entonces hay que tener mas cuidado y sensibilidad (Balbucea) frente a las culebras; o que,
es que por aqui hay... estd mas cerca del basurero, entonces hay que hacer mas barreras

vivas ¢Si me hago entender? (PS1)
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Reconocer el contexto implica, entonces saber escuchar, observar, pero también implicarse en las
dindmicas de las personas y su territorio para proponer metodologias acordes con la etapa vital, las
condiciones de acceso a educacion, a tecnologia, con los saberes propios y también sus necesidades

e interés. Asi se evita realizar acciones con dafio:

Contexto. Primero contexto en todos los sentidos. Que no es lo mismo trabajar con hombres,
no es lo mismo trabajar con mujeres, no es lo mismo que trabajar con nifios; que estos nifos
son unos nifios distintos, que estos jovenes son unos jovenes distintos, eh, que tienen
necesidades todos diferentes, eh... que las metodologias tienen que ser diferentes, un
hombre no te va a responder a la misma metodologia que una mujer, em... Principalmente,

creeria que es eso, es... Si. El poder. Si, el contexto, el contexto te dice todo. (PS1)

Por otro lado, las profesionales nombran la importancia de realizacion de metodologias
vivenciales, que pasen por lo simbdlico, pero también por lo politico y lo corporal; y la importancia
del establecimiento de relaciones mas horizontales dentro de lo que es posible donde pueda

reconocerse la agencia y la dignidad de quienes participan en los procesos.

Yo creeria que, mas que todo, eso. Entonces, es un asunto relacional de... unas relaciones
en lo posible, pues, que propendan mas por la horizontalidad, actividades mucho mas, en
unas metodologias méas reflexivas 0 mas vivenciales, o0 méas lidicas; que generen mas
aprendizajes experienciales. Y contexto, y eso, como lo que te decia, 0 sea, tener tan
presente este asunto del contexto, que es que... si; si tu, si t no tienes presente el contexto,

hacés una barbaridad, o sea, terminas haciendo una cosa que, nada que ver, pues. (PS2)

Las profesionales también reconocen las limitaciones y las problematicas de trabajar en un contexto
como Dabeiba bajo la coyuntura actual de implementacién del Acuerdo de Paz que trae consigo la
importancia de reconocer que el conflicto en este municipio no cesa, que las condiciones de
incomunicacion, desigualdad, falta de vias terciarias para el acceso a las veredas y corregimientos
dificulta los procesos y que, ademas, la sobre-intervencion de estos lugares hace que la gente tenga
resistencia a participar de estos procesos 0 que, por otro lado, estos se centren en exceso en unos
lugares y olviden otros.

Frente al acompafiamiento a mujeres en el territorio, las profesionales nombran, por un lado,

que aunque han sido las ONG las que han hecho posible la implementacion del acuerdo de paz con
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enfoque de género en estos territorios, estos esfuerzos son insuficientes, pues se requieren procesos
de largo aliento y de mayor envergadura que permitan realizar acciones de transformacion reales.
Por el otro lado, nombran que ante la fuerza que tiene el machismo en los territorios rurales, el
trabajo con mujeres se ve obstaculizado por los propios comparieros sentimentales que les prohiben
asistir, las silencian o les generan desesperanza, puesto que, aunque en los procesos les ensefian

sobre los derechos de las mujeres, en las casas y en los territorios siguen recibiendo violencias.
4.5 Sanar el dafo: las mujeres saben lo que quieren y lo que necesitan

En el proceso grupal de circulos de la palabra, las mujeres que conformaron el grupo fueron
nombrando elementos importantes sobre sus necesidades y deseos en los procesos de
acompafiamiento. Muchas de estas expresiones fueron directas y reconocidas por las mujeres a
partir de sus experiencias de vida y de dolor; muchas otras fueron siendo construidas en el proceso
colectivo a partir de las experiencias de atencion psicosocial que han vivido en otros momentos de
su vida —y no solo en el marco de procesos de reparacién—, de los que resaltan experiencias en las
que se sintieron violentadas por el personal que las atendid, ademas de otras experiencias donde se
han sentido comodas y la misma experiencia de los circulos de palabra vividos que les permiten
nombrar cobmo desean ser acompafadas.

De estas conversaciones con ellas se reconocen tres necesidades claras a tener en cuenta en
procesos de acompafiamiento psicosocial a mujeres: establecer relaciones de confianza, el no
sentirse juzgadas por parte del personal psicosocial y la importancia de los procesos grupales. Para
llegar a desarrollar estas tres necesidades, hay que nombrar el proceso que les ha tomado llegar a
esta identificacion; es decir, nombrar las acciones con dafio que han padecido y también los
procesos que han vivido de manera satisfactoria. Esto posibilita evidenciar los elementos
favorables y desfavorables de los procesos de acompafiamiento en su forma, en su composicion
tedrica y metodoldgica, pero también en la postura ética y politica de los y las profesionales que

llevan a cabo su labor en los territorios.

4.5.1 Mirar a la otra con dignidad para establecer relaciones de confianza

Participante 1: Que le dan la confianza como de uno hablar ...
Participante 2: Sin lastima, ¢cierto?

Porque es que hay veces que, “Ay, qué pesar”.

(Encuentro 4)
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Uno de los elementos mas importantes dentro de los principios del acompafiamiento
psicosocial es la horizontalidad (Villa-Gémez, 2013) y el reconocimiento de la dignidad de las
victimas (Bello y Chaparro; 2011). Sin embargo, en el accionar cotidiano de muchos profesionales
de la salud mental y psicosociales que realizan sus labores con sobrevivientes del conflicto armado
no se encuentran reflejados estos principios. Asi como lo nombran las mujeres, muchas de las
actuaciones y actitudes que se reflejan en el personal son de lastima hacia quien ha padecido el
conflicto armado, posicionandole como una persona desvalida de su dignidad y de herramientas
para tramitar su sufrimiento; lo que las deja en el lugar de quien siempre necesita de otro externo
—el estado y sus profesionales, las ONG—, puesto que no se les reconoce como sujetas con saberes
y conocimientos ni su potencia transformadora (Villa-Goémez, 2013).

Esta posicidn de verticalidad impide a las mujeres sentirse en confianza, pues el profesional
mas que establecer una relacion con quien tiene al frente, establece una relacién con su teoria sobre
la victima, generando una brecha entre profesional y la persona sobreviviente que impide, a su vez,
la escucha atenta del dolor y la experiencia de la otra (Das, 2008). La posicién de verticalidad, que
da lugar a sentimientos de lastima hacia quien ha sufrido una situacion de violencia, se produce
debido al establecimiento de una relacion saber-poder desde el conocimiento occidental que en las
disciplinas psi se acentla desde el poder conferido moral, académica y socialmente para decidir
quién estd o no enfermo, quién es normal o anormal; es decir, el poder de la patologizacion
(Foucault, 1975; Cabruja, 2008).

Tanto desde el enfoque psicosocial como desde desarrollos tedricos y de la praxis feminista
latinoamericana (decolonial y comunitaria) se afirma la necesidad de un relacionamiento horizontal
para posibilitar transformaciones en las dinamicas de poder desde el reconocimiento del saber y las
experiencias de la otra que, en este caso, es una mujer que ha sobrevivido a la violencia del conflicto
armado.

Desde el enfoque psicosocial se reconoce la importancia de la horizontalidad en procesos
de acompariamientos a victimas porque permite al profesional que acomparia tomar una postura
politica y profesional desde la solidaridad y de accién por la defensa de sus derechos,
reconociéndole como un sujeto activo en el proceso de acompafiamiento, que propone, decide y
actla. Ademas, la horizontalidad, es decir, ponerse en semejanza de dignidad con el otro, permite
la comprension compleja de la historia y la experiencia de vida del otro (Villa-Gomez, 2013).

Desde la relacion de horizontalidad se lleva a cabo el primer paso hacia la recuperacion de la
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dignidad de la sobreviviente, la cual le ha sido arrebatada no solo por la guerra, sino también por
la desigualdad y opresion de género.

Por otro lado, la horizontalidad desde una perspectiva feminista permite realizar un proceso
de reconocimiento de la otra y su lugar de enunciacion y las diferencias que existen entre ambas
partes en la posibilidad de didlogo y gestion conjunta del dolor. Permite reconocer que la historia
de vida de la otra es diferente a la mia y, que desde el reconocimiento de la diferencia no se realicen
acciones que desconozcan los marcos culturales, de saber y de experiencia de las mujeres que son
acompafadas (Contreras y Trujillo, 2017; Moore, 2018), pues una de las claves de la epistemologia
feminista implica ponerse en el mismo plano epistémico de la Otra (Harding, 1986), permitiendo
no solo el reconocimiento de dichas diferencias, sino también sostener y desarrollar un vinculo
desde la identificacion e implicacion en lo que sucede con la otra, que es o mismo que puede
sucedernos a todas, es decir, se permite la identificacion geneérica, dejar de ser la mala para la otra
para reconocerla como una mujer similar a mi (Lagarde, 2012).

Asi se permiten tejer relaciones de confianza donde quien es acompafiada puede reconocer
en quién acompafia y en el vinculo, un espacio seguro para nombrar aquello que en otros lugares y
con otras personas no nombra, como violencias sexuales, pensamientos y sentimientos que a la luz
de los marcos sociales y culturales pueden ser juzgados; y desde alli, realmente generar espacios

de transformacion y resignificacion:

Y que, como con estas, como con estas expresiones que [ustedes] le muestran a uno, uno
como que se anima a hablar, como a sacar todo ese dolor, 0 como toda esa rabia que uno
tiene dentro, uno como que le va dando, como esa, como esa confianza de uno hablar.

(Encuentro 3)
4.5.2 No ser juzgadas

Nos encontramos con esta paradoja: las mujeres no creen en la atencion psicosocial, aunque
reconocen que la necesitan. No creen en ella porgue en los momentos que han acudido a procesos
han salido desencantadas. Unas porque, aunque encontraban gran valor en el espacio al que
asistian, este era un proceso muy corto 0 muy espaciado que no permitia generar continuidad y

progresividad —procesos como PAPSIVI o las ayudas en salud mental de cooperacion
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internacional—, o porque han sido violentadas por parte del personal psicosocial con juzgamientos,
seflalamientos o imposiciones de culpa sobre lo que les causa dolor.

Las mujeres participantes refieren situaciones donde los y las profesionales psicosociales—
en su mayoria de la psicologia— las han juzgado sin comprender su situacién. Estas situaciones
referidas las hace sentir culpables de aquello que les sucede o les genera sentimientos de rabia 'y
sufrimiento, por lo que prefieren desistir de los procesos de acompafiamiento.

La mayoria de estas situaciones donde las mujeres se han sentido juzgadas estan
relacionadas con los roles y estereotipos de género que estan asociados a la maternidad. Estas
acciones de juicio sobre la maternidad de las mujeres han generado en ellas mayormente culpa,
sentimiento que funcional y socialmente esta relacionado con el ser madre como una forma de
perpetuarla en ese lugar para normalizar en las mujeres madres el estado de ser insuficientes, malas,
incapaces y responsables de absolutamente todo lo que pase en la vida de sus hijos y, por extension,
su familia, sin que ellos se responsabilicen. Asi como lo nombra Adrienne Rich (2019) en su texto

Nacemos de Mujer. La maternidad como experiencia e institucion:

El sufrimiento frente a todo lo que no podemos hacer por nuestros hijos en una sociedad
incapacitada para responder a las necesidades humanas, puede convertirse en culpa y
autocastigo. «La responsabilidad impotente», tal como la designé un grupo de mujeres, es
un peso aun mas fuerte que la obligacion de ganarse la vida —algo que muchas madres han
hecho, y hacen, simultdneamente con su trabajo como madres— porque al menos en
algunos distritos se reconoce que las fuerzas econdmicas y la opresion politica yacen tras
la pobreza y el desempleo. Pero el caracter mismo de la madre y su jerarquia como mujer

se ponen en tela de juicio si ha «fallado» a sus hijos. (p. 100)

Las participantes de los circulos de palabra no solo han podido nombrar la culpa que le generaba
estos prejuicios de los profesionales, sino también la mala practica que viene de estos y que, por
accion-reaccion, las hacia tomar la determinacion de no volver a buscar acompafiamiento
psicoldgico.

Asi, a la falta de comprension de los profesionales psicosociales, en especial de los
psicologos, del contexto social y politico que deriva en violencia y violacion sistematica de los
derechos humanos de las victimas y que produce sufrimiento psiquico y emocional; se le suma la

falta de conocimiento frente al sufrimiento diferenciado de las mujeres anclado a la division sexual
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de roles y la tareas sociales que los inducen a reproducir violentamente dicha division desde una
concepcion naturalista e irreflexiva de la misma y del sistema patriarcal que la sostiene. Esto se
refleja en la siguiente vivencia narrada por una de las mujeres participantes: “Tengo un niflo que
es indigente en la calle, voy y busco ayuda con una psicéloga, y ella dice: «Pero ¢no ve sefiora que
(Balbucea) no le sirve ser madre?»” (Encuentro 3).

Es por esto que las mujeres nombran la necesidad de espacios donde puedan ser escuchadas
sin recibir prejuicios hacia sus experiencias de vida, sus decisiones, sus vivencias y sus reflexiones;
lo que posibilitaria un espacio de confianza y de transformacion y resignificacion de las vivencias

de dolor, culpa y verglienza sin ser revictimizadas.

4.5.3 “Uno va como, como que va respirando, como que se va desahogando con las otras
personas”: Los procesos grupales entre mujeres como parte fundamental para un

acompafiamiento psicosocial de mujeres sobrevivientes del conflicto armado

Ademas de las cuestiones en el plano de lo relacional, lo conceptual y lo ético que han
nombrado las mujeres participantes como necesarios para un acompafiamiento psicosocial; en lo
metodoldgico, reconocen que en los procesos grupales entre mujeres se posibilita el tramite de las

emociones y el sufrimiento:

y conversando, uno va como... como que va respirando, como que se va desahogando con
las otras personas, y uno como que va, ya como que va sintiendo un alivio, un descanso en
el cuerpo, porque uno tenia como, como un apreton en el pecho, como un tacén en el pecho,
como que lo aprieta a uno algo, uno como que lo destapa, y uno como que el cuerpo lo
siente livianitico, y ya uno como que ya, va superando como que todas las cosas. (Encuentro
4)

Las mujeres nombran que es en el grupo donde encuentran la posibilidad de construir relaciones
de confianza, lazos de amistad y la posibilidad de contar su historia y conocer la historia de las
otras para darse cuenta que no son las unicas —proceso de identificacion— que han sufrido por
razones del conflicto armado y en razon de ser mujer, que aunque las historias de vida son

diferentes, tienen elementos similares, pueden escucharse sin sentirse juzgadas y encontrar red de
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apoyo donde conjuntamente construyen herramientas para resignificar y transformar sus
emociones Yy las experiencias de dolor.

El grupo sana porque les permite a las mujeres reconocer herramientas y conocimientos en
ellas mismas para acompariarse, porque se les reconoce no en una relacién de verticalidad, sino de
horizontalidad donde ellas son actoras activas y responsables de su propio proceso, del proceso
grupal, como ya lo han planeado Koh y Castillo (2014) el espacio entre mujeres les permite
moverse del lugar de victimas al lugar politico de sobrevivientes. Segin estas mismas autoras, 10s
procesos grupales también posibilitan la identificacién de otras necesidades en el proceso del
acompafiamiento psicosocial y la elaboracién de rutas de accion, construcciones metodologicas
acordes con dichas necesidades y también con sus deseos y propuestas, la lectura del contexto
social, politico, cultural y familiar de las mujeres participantes.

En este sentido, el lugar de quien acomparfia no es mas que el de alguien que guia, que apoya
y provee de otras herramientas para la accién psicosocial; es decir, el poder circula. Desde esta
perspectiva, los procesos institucionales se convertirian en posibilitantes econémicos,
metodoldgicos y politicos de una recuperacion emocional desde la autonomia y poderio de las
mujeres sobrevivientes del conflicto armado sobre su propio dolor y sobre sus propias vidas en el
plano emocional, afectivo, psiquico y social; ademas de posibilitarles el afianzamiento de posturas
criticas y mas activas no solo al interior del proceso, sino también en otros ambitos de sus vidas y
ante el sistema normativo alrededor del género.

Como ya se dijo, el proceso de reparacion con las mujeres que han sobrevivido al conflicto
armado desde el plano psicosocial requiere que los programas y proyectos destinados para tal
menester comprendan lo que implica el dafio que han vivido y, desde una postura ética y politica,
se comprometan no solo en la resignificacion del dolor; sino que, teniendo como centro la busqueda
del bien-estar de las mujeres, y en general, de todas las personas que padecen la violencia del
conflicto armado, se construyan procesos que desde sus bases teoricas, sus construcciones
metodoldgicas, sus herramientas técnicas y las posturas ético politicas de quienes acompafian se
busque el reconocimiento de la otra como sujeta activa, propositiva, con conocimientos sobre su
contexto, sobre sus vivencias y sus propios deseos y necesidades.

Este capitulo permite evidenciar que los procesos de atencidn psicosocial que se proponen
en el marco de la reparacion integral a las mujeres victimas del conflicto armado distan mucho de

lo que las mujeres nombran necesitar. Si bien en términos de lo que se registra en los documentos
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que dan lineamientos estratégicos para dichos procesos del PAPSIVI hay correspondencia con lo
que desde los desarrollos teoricos, conceptuales y politicos del acompafiamiento psicosocial se ha
nombrado como importante para acompafar a victimas del conflicto armado; en el plano de lo real,
en la praxis y en lo administrativo se siguen perpetuando logicas clientelistas, asistencialistas, a-
histdricas y a-politicas donde prima la cifra de atendidos por encima de la accién ética.

Esto implica un llamado en dos sentidos, uno en lo gubernamental y politico para
transformar las l6gicas de contratacion y de medicion de la efectividad de los procesos de atencién
psicosocial, pues al hablar de subjetividades, del plano simbdlico, emocional y relacional no puede
haber una métrica equiparable a la reparacion en términos de indemnizacion monetaria o de
reconstruccion de infraestructura y no pueden hacerse procesos de corto plazo o pensados desde
un paradigma positivista. Por otro lado, es necesario que se replantee el abordaje y la
transversalizacion del enfoque de género en el PAPSIVI y se afiance lo que por enfoque de género
se comprende, puesto que los abordajes alli desarrollados dan cuenta de una comprensién a-critica
del género y una falta de profundizacion en lo que implica ser mujer y padecer violencias por
razones estructurales y en el marco del conflicto armado. Para esto es importante retomar los
hallazgos presentados por la Comisién de la Verdad en el capitulo “Mi cuerpo es la verdad” (2022),
donde se hace un andlisis de la violencia vivida por las mujeres y los efectos en sus vidas a la luz
del reconocimiento de un sistema patriarcal que opera desde y para la opresion de las mujeres y
que produce en sus multiples formas de aniquilamiento, la guerra como una expresion de la
masculinidad hegemonica; y revisitar los desarrollos realizados por las académicas feministas
acerca de los analisis de las violencias contra las mujeres, la operacion del sistema patriarcal; pero
también en lo desarrollos psicosociales y metodoldgicos para el trabajo con mujeres, los cuales

seran abordados en el siguiente capitulo.
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5. Claves para un acompafiamiento psicosocial feminista a mujeres sobrevivientes del

conflicto armado

Ya he nombrado como las mujeres son afectadas diferencialmente en los conflictos bélicos
y que esto se ha visto reflejado en las experiencias de vida y de sufrimiento de las participantes de
esta investigacion. También he afirmado que las mujeres, a diferencia de los varones, no solo sufren
a raiz de las violencias que viven durante estos periodos de conflictividad armada, sino que, durante
toda su vida, incluso después de la firma de un acuerdo de paz, siguen viviendo violencias
machistas y desigualdad social que se sustentan en el sistema patriarcal y que esto ha sido 0 no
identificado y debidamente abordado en los procesos de intervencion psicosocial que hacen parte
de la medida de rehabilitacidn que se disponen desde la estatalidad y los procesos de organizaciones
sociales.

En este capitulo se busca desplegar unas claves que fueron identificadas en todo el proceso
investigativo. Los circulos de palabra con las mujeres, las entrevistas a profesionales psicosociales,
el ejercicio de autonarracion y la revision documental me permitieron problematizar acerca de los
elementos importantes a nivel tedrico, metodoldgico, técnico y ético-politico para un
acompafiamiento psicosocial con perspectiva feminista con mujeres que han sobrevivido al
conflicto armado y a las violencias machistas.

Hablo de “claves” para nombrar algunos elementos que den guia en la accion comprometida
de mujeres profesionales psicosociales en el acompariamiento a otras mujeres en contextos de
reconfiguracion del conflicto a partir de la firma de un acuerdo de paz, pues fueron identificadas
como necesarias en el proceso de investigar/acompafiar con el grupo de Mujeres Renacer en los
encuentros que tuvimos alrededor de esta investigacion.

Estas no corresponden a una camisa de fuerza, ni a un capricho intransigente, sino que
obedecen a aquellos elementos que permitieron una comprensién conceptual y analitica de aquello
que ocurre con las mujeres en contextos de un conflicto armado que se ha transformado en razén
de las multiples aristas, dejando de ser un medio para alcanzar un fin politico, sino que se convierte
en la manera por excelencia del control de las poblaciones y la posibilidad del enriquecimiento de
grupos de poder: la guerra es un fin en si mismo en el mundo neoliberal actual (Segato, 2019,
Kaldor, 2001).
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Estas claves parten de un proceso de escucha activa y accion participativa en los procesos
y vidas de las Mujeres Renacer en el Cafion de la Llorona, pues en la autonarracion puedo
reflexionar no solo acerca del proceso vivido durante los encuentros sino también aquello que
ocurre en los momentos preparativos, en las relaciones de la vida cotidiana con ellas y sobre mi
propia experiencia como mujer feminista y profesional psicosocial. Parte también de las entrevistas
a profundidad con las profesionales psicosociales que, desde la perspectiva de Blazquez, Bustos y
Restrepo (2010), permiten no solo obtener informacion requerida sino que nos posibilitaron, tanto
a las entrevistadas como a mi, generar reflexiones sobre las mujeres y nuestro quehacer profesional
desde una perspectiva politica feminista que busca poner en el centro del trabajo psicosocial la vida
y el bien-estar de las mujeres a quienes acompariamos; asi como de los contextos y territorios en
los que acompafamos, reflexionando también sobre cuales son los riesgos y violencias que vivimos
las profesionales psicosociales.

Este es un intento por conceptualizar el acompafiamiento psicosocial feminista
reconociendo que organizaciones de mujeres, colectivas, profesionales psicosociales y académicas
desde hace varias décadas han hecho abordajes desde el campo de la salud mental, el campo
terapéutico y el trabajo psicosocial y pedagdgico, desplegando metodologias y técnicas para
acompanfar a otras mujeres que han vivido la guerra, por lo que se hace necesario condensarlo en
produccion de conocimiento para visibilizarlo: la perspectiva feminista del trabajo psicosocial en
contextos de conflicto armado existe y ha trabajado por las mujeres desde una posicion ética y
politica por transformar las I6gicas estructurales que sostienen las violencias contra nosotras.

Reconociendo esto, se inicia desarrollando los posicionamientos ontoldgicos vy
epistemoldgicos que acompafaron este ejercicio de investigacion y que se vuelve necesario
nombrar para identificar de dénde parten estas claves, generando un ejercicio de clarificacion y
delimitacion paradigmatica que, como lo nombra Liliana Parra Valencia (2020), permita
diferenciar entre un ejercicio de intervencidén y acompafiamiento y que reconozca que partimos
desde los cuestionamientos feministas a los desarrollos psicosociales que nombran el patriarcado

y Sus opresiones, pero no se ocupan realmente de él.

5.1 Claves Epistemoldgicas
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5.1.1 Las Mujeres en el Centro: de lo Otro a sujetas politicas

Mi comprension del sujeto mujer parte de los desarrollos filoséficos y teorias feministas
desde donde se comprende que las mujeres somos concebidas como un Otro-subordinado en el
binario hombre-mujer donde el primero es sujeto poseedor de la verdad y la segunda es objeto
(Beauvoir,1972). Se parte del reconocimiento de que la mujer, tal como se conoce, es un constructo
social y no una determinacion de la biologia; es decir, “no se nace mujer: se llega a serlo (Beauvoir,
1972, p. 109).

Siguiendo los desarrollos realizados por Beauvoir, diferentes tedricas feministas analizan
el lugar de la mujer en la sociedad como un objeto de transaccion central en la construccion de
todos los sistemas sociales (Rubin,1986) que permite la existencia de una Condicién de la Mujer,
como construccion histérica hecha de circunstancias, cualidades y caracteristicas que definen a la
mujer como ser social y cultural genérico (Lagarde, 1990). Por otro lado, desde el feminismo, la
mujer como sujeto politico se reconoce como una sujeta autdbnoma, que decide, piensa, produce
conocimiento (Castarieda, 2008). Me posiciono, entonces, en reconocer a la mujer como sujeta del
feminismo, con las implicaciones y discusiones tedricas y politicas que sobre esto se plantean en
la actualidad (Bonder, 2012; Arreola); reconociendo la importancia de la comprension de lo que
implica su objetivacion como lo Otro en el sistema patriarcal y los movimientos hacia la
reivindicacion de la mujer como una identidad politica, que como sujeto de conocimiento se basa
en principios de autonomia, critica y reflexion, responsabilidad y reciprocidad como minimos para
su proyecto emancipatorio (Bonder, 1998).

Al ser las mujeres, entonces, subalternizadas en el sistema patriarcal y a la vez, sujetas
politicas de transformacion, se reconoce que son el centro del acompafiamiento psicosocial
feminista y que tienen recursos cognoscitivos, emocionales y vinculares para el afrontamiento del
dolor y para la resignificacién del mismo, asi como formas de transformacion de su vida y de su
mundo social, ademas de la posibilidad de aprender y construir nuevas reflexiones y practicas que
les permitan vivir una vida mas digna, aportar a la transformacion de su realidad y la realidad de
otras mujeres, reconociendo los limites y las condiciones de posibilidad real que tienen en su
situacion particular. Esto subvierte la posicion asistencialista y paternalista de la intervencion en la
que quien es “beneficiaria” del proceso es un simple receptaculo de informacidn pues se encuentra

desprovista de agencia, fuerza y poderio.
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Finalmente, desde perspectivas psicosociales y clinicas para el acompafiamiento, se retoma
la concepcion ontolégica de los sujetos como seres biopsicosociales —y podria agregarse
espirituales, para quienes esta dimension es relevante—, que en contraposicion al modelo
biomédico, ve a las personas como seres sistémicos compuestos por un soma (cuerpo-biologia), el
mundo psiquico (que comprende el mundo intrapsiquico, emocional y vincular) y los entramados
sociales en los que esté inserto (sistemas econdmicos, politicos, culturales, ideoldgicos), por lo que
se opta por poner a quien es acompafado en el centro del proceso para conocer sus marcos de
realidad y desde ahi generar estrategias de acompafiamiento (Engel, 1997). Desde esta comprension
sistémica de los sujetos, se entiende también que la experiencia de dolor o sufrimiento es
circundante, por lo que puede venir de cualquiera de estos ambitos y repercutir en otro, asi el
acompafiamiento debe comprender todas estas dimensiones en su proyeccion para comprender al
sujeto como un todo y no como un ente compartimentalizado.

Este posicionamiento ontoldgico nos permite reconocernos como sujetas en un proceso de
autoconsciencia y de consciencia colectiva sobre lo que implica ser mujeres en el mundo y, en un
territorio como el Cafidn de la Llorona, lo que implica ser mujeres campesinas y mujeres rurales
que hacen parte de procesos organizativos mixtos, que en el proceso de autorreflexion y reflexion
conjunta entre mujeres pudimos ver los lugares de subordinacién y opresion que ellas han vivido
y como la violencia se convirtié en una herramienta de dominacion para controlarlas y supeditarlas
al deseo y al poder masculino. A su vez, las mujeres se reconocieron fuente de acompafamiento
para otras, reafirmaron una vez mas la potencia de sus conocimientos y de su voz y la posibilidad

de vivir otras formas de vida menos violentas e indignas para ellas mismas.

5.1.2 Traicionar la disciplina: la mirada critica desde las propuestas de las psicologas

feministas

Ha sido y sigue siendo una practica y una tarea de las feministas formadas en psicologia la
de traicionar su campo disciplinar. Lo es en tanto se hace necesario cuestionar los origenes
capitalistas, positivistas, occidentalizados —sostenidos en el judeocristianismo— y androcéntricos
de la psicologia para comprender como esta ha sido una herramienta fundamental de control y

patologizacion de los cuerpos y las existencias no normadas dentro de lo que es la construccion del
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sujeto de la psicologial®. Su operacion como dispositivo de control y disciplinamiento por medio
del castigo, el encierro y la patologizacion se centra en su legitimidad dentro del régimen de saber-
poder (Foucault, 1975); y se operativiza por medio del paradigma cartesiano y la individualizacion
del sufrimiento que descarga toda la responsabilidad del padecimiento sobre el sujeto y no sobre el
sistema social en el que esta inserto (Parker, 2009).

Se hace necesario dicha traicion para reconocer que dentro de la psicologia las mujeres y lo
femenino como atributo esencializado —que no esencial— de las mujeres ha sido categorizado como
lo Otro, lo abyecto, lo enfermo, lo anormal (Cabruja, 2008), contribuyendo a la justificacion de su
opresidn desde la construccion de teorias explicativas de lo femenino que acentdan la diferencia e
inferioridad frente lo masculino como referente de subjetividad.

Dicha traicion ha permitido realizar criticas tanto a los paradigmas de conocimiento que
sostienen la disciplina, desde el nacimiento de la psicologia social, y los desarrollos de las
epistemologias feministas que abrieron campo a la Psicologia Feminista “que entiende la
objetividad como conocimientos situados, reflexivos y responsables, y las criticas politicas y
epistemoldgicas como indisociables” (Garcia, 2003 p. 19).

Desde alli, las psicologas feministas buscamos contribuir en los diferentes campos de
accion y comprension a develar el sesgo de género en la disciplina para construir una psicologia
no sexista y desplegar analisis de la subjetividad de las mujeres y su sufrimiento psiquico teniendo
como centro la experiencia generizada y oprimida de las mujeres (Garcia, 2003; Cabruja, 2004).

En este sentido, y posiciondndome dentro de las reflexiones de la epistemologia feminista
y los compromisos de la praxis feminista en el activismo, no es suficiente con ser psicologas criticas
y ser feministas como dos partes aisladas entre si del ser que una es, es necesario unificarlas para
que desde la critica feminista podamos cuestionar la disciplina y proponer desde alli nuevas
nociones teoricas y metodoldgicas para acercarnos al sufrimiento de las mujeres y a la subjetividad
femenina, de lo contrario estariamos compartimentalizando nuestra experiencia, viviendo como
sujetas escindidas entre las posiciones politicas y la practica profesional, terreno donde replica un
dispositivo de control y opresion de las subjetividades de las mujeres que acomparia.

Asi, el compromiso con las mujeres como psicélogas feministas es la traicion de la
disciplina como dogma desde escenarios de analisis critico de sus posturas y la construccion de

otras miradas que posibiliten superar el sesgo androcéntrico en la psicologia y generar nuevas

19 Varon blanco, burgués, europeo (o norteamericano) y judeocristiano (Parker, 2009).
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reflexiones en la disciplina para comprender las implicaciones que tiene la categoria género y el
sistema patriarcal en el sufrimiento subjetivo de cada mujer, atendiendo al Ilamado ya clasico del
feminismo de que “lo personal es politico™, y revisando los desarrollos hechos por feministas sobre
las teorias psicoldgicas y psicoanaliticas, como los realizados por Gayle Rubin y Kate Millet , y
los desarrollos tedricos que hacen mujeres feministas sobre la subjetividad femenina (Julia
Kristeva, Luce Irigaray y Mabel Burin en Latinoamérica, entre otras); asi como desarrollos sobre
la salud mental de las mujeres y la patologizacion de su sufrimiento en clave de género como las
hechas por Mabel Burin, Esther Moncarz y Susana Velasquez (1991) en su desarrollo del Malestar

de las Mujeres.
5.1.3 La tarea de la psicologia latinoamericana

Retomar los compromisos de la psicologia latinoamericana para continuar realizando
aproximaciones disciplinares contextualizadas, criticas y con carécter historico es una tarea que no
puede ser abandonada. Solo desde este compromiso politico puede lograrse realizar
acompafiamientos que respondan a las necesidades de las mujeres que padecen las desigualdades
del sistema desigual capitalista, colonial y patriarcal.

Los presupuestos desarrollados en Latinoamérica, pensados y sentidos bajo nuestras
dinamicas y con nuestra gente son necesario para no seguir cometiendo el error de querer encasillar
a personas con realidades muy concretas de hambre, violencia politica, narcotrafico, violencia
machista y étnica, que viven mayormente en lo rural, en teorias desarrolladas en las grandes
ciudades europeas y norteamericanas y que nos arrojarian a la naturalizacion de lo que como sujetos
latinoamericanos —mujeres latinoamericanas— venimos siendo y des-responsabilizaria a la
estructura social impuesta desde el Norte Global sobre las gentes del Sur Global (Martin-Bard,
1998).

Nos mantenemos, entonces, desde nuestro activismo y compromiso politico como
feministas en la tarea desideologizadora de la psicologia latinoamericana que busca, nuevamente,
traicionar la disciplina, y poner en evidencia las intervenciones a-criticas y a-historicas,
revictimizantes que realizan los psicélogos que aceptan la disciplina tal cual y con ella teorias y
formas de accion gue nos vienen de realizades que no se parecen a las nuestras, y comprensiones
de nuestra subjetividad latinoamericana que se construyen bajo el prejuicio del norte global y que

interiorizamos como naturales; realizar acciones que se conecten con nuestras realidades politicas



INTERVENIR O ACOMPANAR-NOS: CLAVES TEORICAS, METODOLOGICAS... 124

y sociales, que comprendan la relacion dialéctica entre sujetos y sociedad para no psicologizar el
sufrimiento, por el contrario, se comprometan en estar del lado de quienes sufren, generar procesos
de emancipacién y concientizacion, rompiendo con la falsa idea de la imparcialidad que debemos
asumir. Nuestra opcidn es por la gente y en este caso, nuestra opcidn es por las mujeres que han

vivido la guerra y siguen viviendo en condiciones desiguales.
5.1.4 El privilegio epistémico de las mujeres para acompariar a otras mujeres

El acompafiamiento psicosocial feminista se posiciona epistemoldgicamente desde el
paradigma de punto de vista feminista, el cual reconoce no solo el sesgo androcéntrico en la
construccion del conocimiento, sino que reconoce una ventaja epistémica de las mujeres para
conocer (Harding, 1986), y afiado aqui, para acompafiar a mujeres en lo que respecta a
problematicas o situaciones que se relacionen especificamente con su experiencia generizada del
mundo.

Es por esto que el acompafiamiento psicosocial feminista se presenta como una propuesta
de trabajo psicosocial de mujeres feministas acompafiando a otras mujeres, pues esto posibilitaria,
desde esta condicion comprender y acercarse a su experiencia de una manera mas proxima al ser
una experiencia compartida —siempre reconociendo las diferencias y diversidad de la experiencia
relacionada con las condiciones de la subjetividad, pero también aquel entrelazamiento de sistemas
de opresidn que en la experiencia situada de cada mujer se traducen en vulnerabilidades y factores
de riesgo a dinamicas de subordinacidn, opresion y violencia o en privilegios en razon de la clase
social, la racializacion, la geolocalizacion, entre otras—. Esto evitaria, como lo nombra Harding
(1986), la omision de informacion que puede no ser vista por quienes no comprenden el mundo y
en este caso, las experiencias de violencia y de dolor desde marcos comprensivos que incluyan los
analisis del género en la experiencia humana y social; y por lo tanto, obviarian elementos
relacionales, pero también metodolégicos y éticos a tener en cuenta en los procesos de
acompafiamiento realizados con mujeres sobrevivientes al conflicto armado y a violencias
machistas (lo cual puede extenderse a otros fendmenos de violencia que no sea la politica, como
por ejemplo, las mujeres en situacion de migracion).

Ademds, se parte del reconocimiento de la importancia de un
conocimiento/acompafiamiento situado en experiencias particulares de mujeres particulares y el

reconocimiento de los lugares desde los cuales se enuncia y la situacion particular que vive quien
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investiga/acompafia. Esto es necesario para no realizar acompafiamientos desfasados Yy
descontextualizados que no respondan a las necesidades y situacion particular de las mujeres.
También se hace necesario el conocimiento situado para reconocer aquello que puede pasarse de
vista desde el propio lugar de enunciaciony reconocer la potencia de conocimiento y la importancia
de intercambio de saberes con las mujeres en la construccién del proceso de acompafiamiento,
reconociendo también la importancia del trabajo interdisciplinar para no caer en comprensiones y

acciones miopes que generen acciones con dafio.

5.2 Claves tedricas para el acompafamiento

Mas que repetir aquello que otras y otros ya han dicho y desplegado ampliamente dentro de
los desarrollos tedricos para el trabajo psicosocial, nombro aqui cual es la importancia de incluir
algunos de ellos en el acompariamiento psicosocial feminista. Para esto, clasifico las claves tedricas
segun su lugar de origen teorico, reconociendo que son unas claves nombradas desde el interés por
situar el conocimiento en el lugar sociohistorico en el que nos encontramos (Latinoamérica) y por
las vidas y experiencias de opresion, subordinacion y sufrimiento de las mujeres. Parto de
reconocer que los desarrollos sobre intervencion psicosocial y psicologia social son siempre Utiles
—Uso esta acepcion no de manera peyorativa, sino como la forma mas préctica de reconocer su lugar
dentro del ejercicio profesional— para desarrollar una mirada y una postura psicosocial de la vida 'y
de las condiciones de sufrimiento por causas estructurales y sistémicas, asi que se invita siempre a
revisarlos y a identificar concienzudamente cuéles de ellos elegir para el acompafiamiento
psicosocial.

Lo que a continuacion planteo, entonces, son aquellos elementos que son basicos para tener
en cuenta a la hora del acompafiamiento a mujeres desde una perspectiva feminista y
latinoamericana, pues posibilitan la comprension de la situacion de las mujeres para lograr construir
herramientas y espacios para el alivio del sufrimiento de las mujeres y la transformacion de su
experiencia via autoconsciencia y consciencia feminista; es decir, la posibilidad de ser conscientes
de su condicién de género y de otros sistemas que las oprimen en un proceso personal y colectivo
de revisidn de su experiencia como mujeres en la vida cotidiana y en el conflicto armado para tomar

y reafirmar su poderio —personal y politico—y autonomia sobre sus vidas y sobre sus derechos.
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Se retoman elementos de la teoria feminista, fuente fundamental para el acompafiamiento
psicosocial feminista, los desarrollos hechos por las psicologas feministas sobre la disciplina, la

psicologia social de la guerra y la psicologia social comunitaria, ambas de corte latinoamericano.

5.2.1 ¢Desde donde nos enunciamos? Nuestro lugar en el camino con la otra

Durante todo el proceso de investigacion ha aparecido un cuestionamiento que pareciera un
problema menor de orden linguistico, pero que trae consigo cuestiones éticas y que define
posiciones epistemoldgicas que marcan el rumbo de un proceso de accién social desde una
disciplina o area del conocimiento: desde su objetivo, como comprende los sujetos y con ello la
poblacion con quien se trabaja, cémo comprende el fendmeno y el modo de hacer.

Dentro de este proceso de andlisis de las claves para el acompafamiento psicosocial
feminista, he identificado algunas posiciones y discusiones que es necesario tomar para desplegar
la accidn por las mujeres sobrevivientes del conflicto armado y para definir el respaldo teérico y
los elementos éticos y metodoldgicos de esta propuesta.

Elegir acompafar: mas que una cuestion linguistica. ¢Se interviene o se acompafa? La
pregunta ha aparecido durante todo el proceso investigativo, pues, aungue en muchas ocasiones se
usan los términos indistintamente (Parra Valencia, 2020), cada uno tiene significados y puntos de
partida y de llegada diferentes, asi como intenciones y formas de accion diferenciadas.

Para el Trabajo Social como disciplina ha sido fundamental la sustentacion tedrica del
concepto de “intervencion social”, cosa que no pasa en la psicologia social como campo disciplinar,
por lo que en la accién aparecen diferentes términos que, si bien se parecen al de intervencion,
tienen objetivos diferentes: accion, atencion, apoyo, acompariamiento. Aqui, intentaré explicar por
qué para trabajar con mujeres sobrevivientes al conflicto armado y la violencia machista en una
accion (siendo esta la acepcion mas general de las anteriores) de caracter psicosocial con
perspectiva feminista, prefiero utilizar la palabra acompafiamiento y no la de intervencion, como
lo propone el Trabajo Social.

Hablo de acompafiamiento psicosocial feminista desde mi lugar en la disciplina de la

psicologia social y partiendo del reconocimiento de las primeras intuiciones de Villa (2012) y Bello
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y Chaparro (2011)%, en las que se decantaron por el término acompafiamiento para hablar de esos
procesos psicosociales de acompafiamiento a victimas del conflicto armado en Colombia y las
reflexiones tedrico-metodoldgicas que surgian a partir de y para dicha accion, para finalmente
aterrizar en la discusion profunda que de esta hace Liliana Parra Valencia (2020) en su texto Clinica
Psicosocial. Una apuesta Critica y Alternativa para América Latina. Esta autora hace una
distincion entre el trabajo psicosocial desde tres perspectivas: la perspectiva de la salud mental, la
de intervencién y la de acompafiamiento psicosocial, reconociendo que como elemento general
comparten la direccion hacia estrategias de apoyo emocional, el empoderamiento de las victimas,
la reivindicacion de derechos y la movilizacién sociopolitica.

La autora expone que cada perspectiva de accion tiene lugares de origen diferentes, y por
lo tanto formas de accidn con diversas intenciones. La perspectiva de la salud mental viene de la
ayuda humanitaria promovida inicialmente por la Cruz Roja Internacional y que luego se extiende
a otras ONG internacionales, regidas por los lineamientos de la ONU. Desde esta perspectiva se
tiene como principio central la accion desde una postura de neutralidad en los conflictos, basa su
atencion en el modelo biomédico, el cual se centra en seguir el proceso diagnostico-tratamiento-
proceso y comprende al sujeto como victima pasiva en la gestion de su propia salud. Aqui, el
profesional es un experto y la mirada sobre el sujeto se hace desde alli, en busqueda de diagndsticos
de una patologia, es decir, el sujeto es un cumulo de sintomas (Martin-Beristain, 2010). El
procedimiento de accion, entonces, es desde un panel de expertos que determinan las necesidades
de la comunidad afectada, acttan sobre ella, y la accion finaliza cuando el equipo de expertos sale
del territorio, lo que para Parra Valencia (2020) implica la priorizacion de los intereses de la
organizacion o los expertos sobre los de la comunidad.

Por su parte la perspectiva de la intervencion psicosocial nace como una alternativa al
enfoque de salud mental, “vinculada al discurso de la defensa de los derechos humanos, las
organizaciones sociales y la cooperacion internacional” (Parra Valencia, 2020, p. 44). En este
marco, la atencién psicosocial hace parte de las medidas de reparacion integral a sujetos
victimizados en contextos de violacién a los derechos humanos y el DIH. Esta perspectiva tiene las

siguientes caracteristicas:

20 Quien, a pesar de su formacion de base como trabajadora social, basa su quehacer practico y sus reflexiones teoricas
en desarrollos del trabajo psicosocial realizados por la psicologia.
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e Trabaja por la dignificacion y concientizacion de quienes han sido victimizadas para ser
reconocidas juridicamente como sujetos de reparacion y derechos.

e Reconoce a las comunidades y personas como actores sociales con agenciamiento politico

e Entiende la importancia de lo ético, lo politico, el andlisis del contexto sociohistorico,
econdémico y cultural de la violencia politica como base para el trabajo.

e Busca acercar los procesos terapéuticos al ambito politico, aliviar la tension emocional y

facilitar la elaboracién psiquica.

Sin embargo, dentro de estos procesos de intervencidn continta habiendo ldgicas coloniales
en cuanto a la predominancia del rol del experto en los procesos de intervencion, quienes siguen
siendo los que toman las decisiones sobre los procesos, determinan las necesidades de las
comunidades y el tiempo de duracién del proceso, que, a su vez, obedece a logicas de indicadores
correspondientes a las agendas de las organizaciones y a las agencias de cooperacion internacional.
Ademas, no tiene en cuenta los saberes de las comunidades, cayendo en silenciamiento epistémico
(Parra Valencia, 2020).

A las criticas propuestas por esta autora, cabe agregar que es necesario hacer el abordaje
del significante “intervencion”, tal como lo hace Maritza Montero (2012), pues lo utilizamos y
desplegamos un cumulo de conocimientos alrededor de él asumiendo que todas y todos sabemos
qué significa, por lo que dejamos de lado la construccion mdaltiple de su significado y desplegamos
su accion en una linea disciplinar particular.

Montero (2012) realiza la pesquisa y exposicion de las diferentes connotaciones de la
palabra, categorizandola como una palabra de doble polaridad positiva-negativa. Dentro de esta
busqueda que arriba en las definiciones que de ella han hecho algunos psicologos, reconoce que
esta doble polaridad continta apareciendo en su uso en el campo especifico de la intervencion
psicologica pues se refiere a la participacion de un tercero en la mediacion entre dos partes donde
puede haber dos posturas: una donde se realiza la accion dirigida y decidida por un solo actor social
u otra donde existe una especie de participacion o consulta de las partes implicadas.

Desde esta doble connotacion parto para distanciarme tanto del uso del término como del
ejercicio en su forma, desde un movimiento critico que permita no satanizarla ni archivarla, pero
si transitar hacia otras formas de trabajo psicosocial como el acompafiamiento, comprendido como

una apuesta por distanciarse del modelo biomédico patologizante del enfoque de salud mental,
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basandose en las discusiones ético-politicas y analisis contextual de la perspectiva de intervencion
y proponiéndose como una alternativa a las logicas asistencialistas de las que es critica,
reconociendo la necesidad del fortalecimiento de las capacidades organizativas de las personas y
comunidades para construir y transformar sus realidades proximas e incidir en las transformaciones
de la realidad del pais, desde la armonizacion de las diferentes dimensiones del ser biopsicosocial -
espiritual (Corporacion Avre, 1998).

El acompafiamiento invita al trabajo colectivo, a la reivindicacion de las memorias de las
comunidades como versiones alternativas a la historia oficial, al compromiso y la coherencia con
las personas y el contexto, a trabajar por la resignificacion de la experiencia y a construir
herramientas con las familias, personas y comunidades, reconociéndoles como protagonistas de
sus propios procesos de recuperacion emocional y vincular, teniendo una mirada més horizontal de

quien es acompafiado. Complementa Parra Valencia (2022):

La perspectiva del acompafiamiento psicosocial asume un compromiso politico y una
actitud solidaria con la exigibilidad de justicia. También, la reflexion sistematica, el
autocuidado y la apertura a las personas y comunidades, hacen parte del ejercicio constante

de las/los profesionales acompafantes, durante el proceso. (p. 50).

Por su parte, Claudia Constanza Tovar (2015) afirma que esta propuesta:

e Invita a las y los profesionales a abandonar el lugar de expertas/os que le permitan reconocer
el saber de las personas y comunidades y su potencial para el trabajo en la recuperacion
emocional;

e Busca cuestionar las relaciones de dependencia de las personas acompafadas con las
organizaciones “intervinientes”;

e Cuestiona las logicas de explotacidn de los procesos estatales y organizativos que derivan en
agotamiento fisico y emocional de las y los profesionales psicosociales. Reconoce también que

este agotamiento deviene de una actitud mesidnica de “querer solucionarle la vida al otro”.

El compromiso aqui, ademas de trabajar por la transformacién social, esta por generar
procesos donde las personas y comunidades participen activamente desde la proposicion de
estrategias, la enunciacién de necesidades y obstaculos, de generar procesos que pongan en el

centro a las personas y no las técnicas, reconociéndolas como responsables de sus vidas y en esa
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responsabilidad, pueden ser constructores de nuevas realidades con el acompafiamiento y las
posibilidades metodolodgicas y reflexivas que llevan las y los profesionales que les acomparfian
(Tovar, 2015).

Ademas de estos elementos, se puede reconocer gque en el acompafiamiento psicosocial con

mujeres invita a:

e Construir lazos de sororidad en el vinculo entre quien acomparfia y quien es acompafiada como
una forma de superar la enemistad entre las mujeres (Lagarde, 2012).

e Que quien acompafie esté realizando un proceso de conciencia genérica y que posibilite lo
mismo para otras mujeres puesto que dicha conciencia permite, no solo la resignificacion de la
experiencia de violencia machista, sino también su reconocimiento como un producto historico,
social economico y politico.

e Reconocer e integrar los saberes y apuestas propias de las mujeres en las metodologias y en los
objetivos del proceso de acompafiamiento

e A cuestionar siempre el movimiento del poder, los lugares ocupados y a reflexionar sobre su

propio lugar frente a las mujeres.
5.2.2 El Patriarcado y los otros sistemas de opresion como ordenadores de la vida

La teoria feminista ofrece a este proceso de andlisis del acompafiamiento feminista
herramientas sin las cuales no hubiera podido poner en cuestion en clave de género todos los
elementos que deben ser importantes tanto para comprender las violencias contra las mujeres
dentro y fuera del conflicto armado, como para revisar los desarrollos de trabajo psicosocial
encaminados a la generacion de alivio emocional de las mujeres.

Uno de los elementos tedricos es la comprension del patriarcado como la institucion
historica ordenadora del mundo desde la opresién de la mujer, pues se refleja en todos los &mbitos
de la vida, desde las relaciones sociales, hasta los valores, costumbres y leyes, constituyéndose
como una construccion cultural que ubica los roles y estereotipos asignados a cada género como
un sistema explicativo naturalizado (Lerner, 1990), donde existen relaciones asimétricas de poder
y condiciones sociales desiguales que se basan en el poder de dominacion masculina.

Sin la comprension de la existencia y funcionamiento de este sistema de opresion como la

base para la explicacion de las diferentes violencias y desigualdades que vivimos las mujeres en el
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mundo, no seria posible identificar como las mujeres somos constituidas en el mundo como un
objeto, como lo Otro (Beauvoir, 1972) sobre la base de la division sexual del mundo y la
construccion de roles y dindmicas que parecieran naturales, pero que son socialmente constituidas,
que permiten dinamicas de explotacion en la reproduccion y el trabajo reproductivo y productivo
precarizado (Federici, 2013) y de dominacion sexual, por medio de las cuales los varones reafirman
el mandato de masculinidad y su poder (Segato, 2018).

Asi, se comprende la violencia contra las mujeres como la herramienta para el
mantenimiento del poder masculino (Segato, 2018) donde los roles y estereotipos que se convierten
en arquetipos de ser mujer son “cautiverios” para nosotras, es decir, son la manera en la que en la
cotidianidad se configuran nuestras subjetividades para sostener el funcionamiento del sistema
desigual de relaciones de poder (Lagarde, 1990)

A la comprensidn del patriarcado es necesario agregarle la comprensién del funcionamiento
del sistema capitalista para hacer un entrecruce género/capital y de género/sistema colonial y racial
para comprender el funcionamiento de la guerra como un dispositivo demostrativo del poder
patriarcal que se materializa en la aniquilacion del otro y sus ideas por medio de las légicas de
muerte; y como una herramienta capitalista y colonial para el mantenimiento del monopolio del
poder politico, social y economico del norte global o de quienes a nivel local reproducen su sistema.
Esto es necesario para comprender como operan de manera diferenciada las l6gicas de violencia
machista y violencia politica sobre las vidas y los cuerpos de las mujeres, e identificar las posibles
vulnerabilidades que segln su situacion particular puedan vivir para no generar acciones de
revictimizacién, acciones con dafio u obviar elementos importantes dentro del mundo de
significados de cada mujer.

En el caso particular del ejercicio realizado con el grupo de Mujeres Renacer, se preciso la
necesidad de modificar junto con ellas la planeacion de los encuentros después de reconocer su
territorio, escuchar sus necesidades y conocerlas en sus formas y disposiciones, los lugares de
doénde vienen, qué hacen, si han tenido acceso a la educacion o no, sus credos religiosos, sus
pertenencias o identidades étnicas, sus militancias politicas, comprendiendo que aungue como
mujeres rurales y sobrevivientes del conflicto armado que residen en el mismo territorio comparten
elementos comunes, sus militancias politicas y formaciones educativas, sus lugares de origen (no
todas son de Dabeiba) hacen que sus marcos de comprension de la realidad y de ser mujer sean

diferentes.
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Sin la comprension profunda y situada de la imbricacion entre patriarcado, el sistema
colonial/moderno, y el capitalismo, no es posible para quien acompafia ver en los intersticios de la
violencia politica, la violencia de género y las formas sutiles y cotidianas en que las mujeres son
sometidas y cémo esto directamente influye en la construccion de su psiquismo, su identidad, su
relacionamiento con otros y otras causando sufrimiento en ellas. Pues la naturalizacion de dichas
dindmicas de poder y de actuacion han sido tan internalizadas que sin un proceso de consciencia
de cémo funcionan y de autoconsciencia feminista —siempre inacabado— no pueden ser
identificadas como problematicas ni pueden comprenderse como base del sufrimiento de las

mujeres.
5.2.3 El cuerpo como lugar de subjetivacion: comprensiones feministas de la corporalidad

Para el acompafiamiento psicosocial feminista es importante reconocer el lugar que ocupa
el cuerpo de las mujeres tanto en las dindmicas de opresion y violencias basadas en su condicion
como mujeres, pues la opresion de las mujeres se funda en su cuerpo cultural y se materializa en
su cuerpo vivido, disciplinados para la disposicion de la sociedad sin que medie la voluntad de las
mujeres (Lagarde, 1990); como en las apuestas por la recuperacion del cuerpo-para-si y la
autonomia sobre las mismas desde la sanacion de las heridas que la violencia machista y la
violencia politica ha dejado en ellas (Fulchirone, 2018).

El cuerpo de las mujeres toma su dimension politica de su caracter historico que ha puesto
sobre sus caracteristicas bioldgicas elementos culturales y sociales para subordinarlo, apropiarse
de él, explotarlo y violentarlo (Rubin, 1986; Gomez, 2012); asi como el territorio en el que se
guardan memorias histéricas, genéricas y personales que permiten construir conocimientos y
experiencias presentes sobre si mismas y sobre su lugar en el mundo. Tener presente estas
comprensiones del cuerpo permite ubicar que uno de los objetivos del acompafiamiento es la
identificacion de esas marcas sociales y personales que han herido a las mujeres para acompafiarlas
en el camino de su resignificacion y de poder habitar y mirar su cuerpo desde otro lugar
reflexionado, critico de lo que le es impuesto y amoroso con lo que fue, viene siendo y podra ser.

Ademas, el reconocimiento del cuerpo dentro de la reflexion politica implica comprender
que las relaciones de poder hacen de €l una “presa” para cercarlo, domarlo, disciplinarlo, someterlo
a suplicio, sufrimiento y a explotacion sexual y productiva, lo obligan a rituales y ceremonias y

exigen signos de él, tal como lo nombra Michael Foucault (1975); pero que esto en las mujeres
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opera sistematicamente con mas crueldad y violencia que con los cuerpos masculinos,
traduciéndose en enfermedades fisicas y padecimientos psiquicos cuando el dolor y el sufrimiento
no es escuchado (Fulchiron, 2018).

En este sentido, mi decision frente a la experiencia de las mujeres sobre el cuerpo —traducida
en formas de habitarlo (corporalidad), formas internalizadas y vividas de anularlo, de castigarlo o
infligirle dolor por medio de la violencia y la tortura— fue la de encontrar y construir herramientas
metodoldgicas movilizadoras del dolor emocional, las enfermedades fisicas y padecimientos
psiquicos haciendo uso de la mirada clinica?!, asumida desde una postura critica, donde los
sintomas se comprenden como signos dentro de una cadena significantes que dan lugar a la
enfermedad fisica o al padecimiento psiquico y que se instalan como tal desde un ejercicio de
construccion que se hace tal en el movimiento entre lo social-historico-colectivo y lo subjetivo
(Foucault,1966).

Esta movilizacion se hace para que las mujeres, desde una comprensién de coémo opera la
relacion emociones/psique-cuerpo y cuerpo-sistema patriarcal —hecha en su propio lenguaje y sobre
sus propios marcos de comprension —identifiquen como han operado las experiencias de violencia
en su cuerpo y cémo su sufrimiento y los dolores vinculares y de la historia personal, pero también
colectiva se instalan en él como enfermedades (Fulchiron, 2021). Partir del cuerpo para conocer y
transformar la realidad de las mujeres permite, como lo dice Fulchiron (2021) citando a Mufiiz
(2014):

resolver y trascender las dicotomias y jerarquias impuestas por el pensamiento cientifico
cartesiano entre emocion/mente, personal/social, subjetivo/objetivo, experiencia/lenguaje,

individual/colectivo, biologia/cultura, privado/publico. (p.130)

Para el grupo de Mujeres Renacer, esta mirada sobre el cuerpo implicé ver como las enfermedades
fisicas que padecen en muchas ocasiones tienen una raiz en situaciones dolorosas y violentas en su
vida personal, de violencia machista vividas en la vida cotidiana o de momentos trauméticos

vividos en el marco del conflicto armado (desplazamiento, secuestro de seres queridos, amenazas,

2L Que no es inmediatamente excluida ni excluyente de las practicas dentro del trabajo psicosocial, sino que se
constituyen como un elemento caracteristico y fundante de la psicologia como disciplina y la psicoterapia como
préctica y reflexion del qué-hacer psicoldgico, independientemente de su corriente disciplinar. La mirada clinica es
una caracteristica sine qua non, desde las disciplinas psi se pueden comprender ampliamente el fendmeno que acontece
en los sujetos y su sufrimiento y que, en el acompafiamiento psicosocial permite agudizar los sentidos sobre aquello
que se nos presenta como individual para politizarlo y posicionarlo en el contexto.
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violaciones por parte de actores armados) y la necesidad de elaborarlos en la palabra y en el cuerpo
psiquico y emocional. También permitié reconocer el caracter politico de la violencia machista, de
los roles y estereotipos que se les asignaron por ser mujeres y el sefialamiento y los prejuicios que
vivieron a partir de sus decisiones de vivir sus cuerpos como mujeres (sobre todo sus relaciones

sexoafectivas y su sexualidad).

5.2.4 La comprension de la Violencia Contra las Mujeres en la contemporaneidad y en

contextos de conflicto

Un elemento tedrico importante para el acompafiamiento psicosocial feminista es la
comprension de la operatividad de la violencia machista imbricada con las formas contemporaneas
de la guerra y los conflictos bélicos que se transforman obedeciendo a las l6gicas del proyecto
econdémico neoliberal (Segato, 2019). Esta comprension permite hacer un analisis a las dindmicas
de violencia contra las mujeres a nivel general y a su vez contextualizado y, por lo tanto, permite
la eleccion de las herramientas metodoldgicas y técnicas adecuadas para acompafiar a las mujeres
y cuidar de si mismas como acompafiantes en dichos contextos.

Este entendimiento nos ha permitido comprender a las feministas, ayudadas por los analisis
que de la violencia machista en las guerras contemporaneas de Latinoamérica ha hecho Rita Laura
Segato (2019), sobre como el sistema capitalista opera desde la opresion, precarizacion e
invisibilizacion del trabajo de las mujeres (Federici, 2014), y la comprension de cémo el Estado
contemporaneo configura una politica de la muerte o0 como lo llama Sayak Valencia (2010), una
necropolitica, que la violencia contra las mujeres ha tomado muchas formas nuevas y ha minado
los diferentes escenarios de la vida configurandose ya no como un efecto colateral de la guerra,
sino como un objetivo estratégico de la misma (Segato, 2019).

Estas comprensiones permiten no solo un acercamiento mas contextualizado y detallista de
la violencia contra las mujeres como fendmeno encarnado en los cuerpos de las mujeres que
acompafiamos, sino que también nos posibilita fortalecer nuestro posicionamiento y compromiso
politico como feministas en contra de la guerra que no solo se manifiesta en la existencia y accionar
de los grupos armados, sino en las dinamicas de la estatalidad y el sistema econémico capitalista
en un expansion neoliberal a todos los &mbitos de la vida social y subjetiva.

En tanto, dicho posicionamiento politico nos lleva y —deberd continuar haciéndolo— a

direccionar el acompafiamiento a las mujeres no solo hacia su alivio emocional y la transformacién
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conjunta de sus realidades inmediatas y cotidianas, sino también a acciones de activismo social e
incidencia politica para generar condiciones sociales y politicas de avance hacia la transformacion
de la realidad de las mujeres materializadas en legislacion y programas de accidn y proteccion que
contribuyan a la transformacién social de las violencias y desigualdades que vivimos todas las
mujeres, y en especifico, las que viven aquellas que estan en contextos de conflicto armado y otras
expresiones de la guerra como el narcotrafico.

Ademas, es necesario no desechar el concepto continuum de violencias y los analisis que
de €l se desprenden acerca de la violencia contra las mujeres, pues permite comprender que las
violencias contra las mujeres se sostienen en un encadenamiento entre la vida cotidiana y dentro
de ella, con las dindmicas de conflictos bélicos de caracter politico, social y econdmico,
encadenamiento que debe ser comprendido para generar los procesos de acompafiamiento
psicosocial con mujeres en contextos de conflicto y posacuerdo puesto que, como se sefiala en el
capitulo 3, la guerra contra las mujeres existe desde la existencia del patriarcado, antecediendo los
conflictos armados y las guerras sociopoliticas, complejizandose dentro de ellas y modificandose
después de concertados acuerdos de paz para sostenerse y prolongarse bajo nuevas formas de
violencia, opresion y dominacion de los cuerpos y vidas de las mujeres.

Esto quiere decir que los procesos de acompafiamiento psicosocial feminista requieren
generar estrategias de acompafiamiento que busquen aliviar el sufrimiento de las mujeres no solo
por causas del conflicto armado sino aquel que han vivido desde su nacimiento en todos los ambitos
de la vida por efectos de la violencia estructural anclada al sistema patriarcal desde que son nifias
pues la guerra contra las mujeres ataca desde todos los frentes y deja consecuencias personales y

sociales graves.
5.2.5 Comprender la Salud Mental de las mujeres con enfoque feminista

Uno de los elementos fundamentales identificados para acompafiar a las mujeres en
contextos de conflicto armado y que padecen afectaciones psicosociales por violencias machistas
y violencias politicas es la comprension de la salud mental de las mujeres con enfoque feminista.
La posibilidad de comprender como los roles y estereotipos de género asignados a las mujeres asi
como las desigualdades sociales y las consecuencias de la violencia machista se traducen en
malestar psiquico y emocional, permite generar estrategias de acompafiamiento dirigidas a

desentrafiar y rebatir dichos dafios desde el abordaje de los conflictos relacionados con el género
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gue ponen en tension a las mujeres desde un criterio critico que lleve a que se generen préacticas
cotidianas y continuas donde las mujeres puedan subvertir dichas logicas patriarcales que les
generan malestar y no caer en malos diagnosticos, generar revictimizaciones o proponer
tratamientos o0 acomparfiamientos que, lejos de aliviar el malestar de las mujeres, contribuyen a la
alienacion o adaptacion de las mujeres a la normalidad, es decir al no cuestionamiento del sistema
que les genera sufrimiento (Burin, Moncarz y Velasquez, 1991).

La comprension de la afectacion de la salud mental de las mujeres como un malestar
permitio, en el caso de las Mujeres Renacer, percibir que la causa del sufrimiento y de los sintomas
que algunas de ellas nombraron estaban relacionados con la violencia machista y que, por lo tanto,
no tenian una causa meramente bioldgica o vincular sino también estructural, que viene desde el
sistema patriarcal y de como este se presenta en el contexto especifico. Esto posibilita generar
estrategias como la escucha, espacios grupales donde la identificacion con las otras, el apoyo entre
amigas y compafieras y la comprension de las violencias de género para desinstalar la vergiienza 'y
la culpabilizacion sobre lo que sucedio en ellas, ademas de generar estrategias para combatir el
miedo, resignificar el dolor y ganar autonomia, poderio y redes de apoyo y de reivindicacion de
sus derechos como mujeres.

Hablar de salud mental de las mujeres implica también reconocer que el arquetipo de “la
loca” ha sido una herramienta ampliamente utilizada para infantilizar, desvalorizar y negar la
posibilidad de agencia de las mujeres (Saez-Buenaventura, 1979; Lagarde, 1990). Se convierten
los problemas de las mujeres —que reflejan los problemas estructurales— en sintomas individuales
que borran el origen de estos. Llamar a las mujeres “locas” ha logrado que desestimemos nuestros
sentimientos, nuestros pensamientos y nuestro malestar frente a lo que sucede en el mundo y nos
sucede en él. Hablar de “locas” no es igual que hablar de “locos”. Las mujeres somos locas cuando
nombramos las violencias que vivimos, pero también cuando aparecen comportamientos no
esperados de nuestro rol en el ser-para-otros que da cuenta de que ese mandato es insostenible.

Con las Mujeres Renacer fue necesario reconocer el malestar como un significante mas que
como un sintoma. EI malestar psiquico es signo de multiples situaciones violencia, de opresién en
el lugar vivido, signo de sistematicidad y multiplicidad de injusticias econdmicas, politicas, étnicas,
entre otras; y tiene mdaltiples significados: significa inconformismo, aburrimiento, incomodidad,
desigualdad, opresion. Nombrar el malestar como significante permite reconocer siempre la

posibilidad de transformacién de sus signos y su significado. Abordar la salud mental de las
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mujeres desde una mirada critica y compleja, permite comprender que es una respuesta a un sistema
de valores, de relaciones y de poder que debe ser abolido y no simplemente apelar a la mitigacion

de la locura de las mujeres para no incomodar el sistema.
5.2.6 El Trauma Psicosocial de las mujeres que viven la guerra

Retomo aqui los desarrollos hechos por Ignacio Martin-Bard sobre la guerra como
fendomeno englobante de todo lo social, la cual supedita todos los procesos sociales que acontecen
de ahi la necesidad de comprender como esto opera y afecta de manera diferenciada entre quienes
la viven directamente y también de quienes solamente son espectadores de la misma sin querer
negar su influencia en la construccién subjetiva (Martin-Bar6, 1990). Es decir, la guerra en
Colombia nos ha afectado a todos, pero no por igual, pues aquello que vivieron y viven las victimas
directas del conflicto armado no es lo mismo que lo que podemos vivir quienes no hemos puesto
el cuerpo alli, incluso, las formas en las que les afectan a ellas mismas son diferentes entre si.

Es por esto que recuerdo la ya conocida premisa de “reacciones normales ante situaciones
anormales” que el autor nombra para hablar de las reacciones psiquicas que se despliegan en las
personas ante un hecho como la guerra, que no pueden ser individualizadas ni patologizadas pues,
aungue apoyadas en posible caracter bioldgico y personal de cada sujeto, las respuestas son
relacionadas directamente con los hechos traumaticos vividos en la guerra.

Para hablar de esa herida o esas afectaciones que viven las personas en contextos de guerra,
acufia el concepto de “trauma psicosocial”, el cual describe el caracter dialéctico de la herida o
trauma causado en los sujetos en guerra, pues este no viene de una situacion dificil vivida en los
vinculos primarios del sujeto o de situaciones personales, sino que viene de situaciones
estructurales y sociales, pero que se viveny se experimentan en la personay esta herida se mantiene
en dicha relacién entre persona y sociedad (Martin-Bardg, 1990).

En el caso de las mujeres, la herida psicosocial es doble y antecede el contexto de guerra
politica, pues la guerra machista aparece mucho antes dejando en las mujeres, a raiz de la
sistematicidad de la violencia, heridas que se viven de manera personal, pero que vienen del sistema
social patriarcal, es decir, el trauma de las mujeres sobrevivientes a la violencia machista—
expresado en diferentes formas de sufrimiento, como ya se ha explicado antes— es de caracter
psicosocial pues su fuente es social, pero se vive en cada mujer de manera particular y se alimenta

en el sostenimiento de dicha estructura desigual de opresion derivando en sentimientos constantes
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de miedo, desconfianza, estados de alerta permanentes que pueden configurar actitudes esquizoides
y que para las mujeres se convierte en herramienta de autoproteccion, hipervigilancia y que puede
terminar en estados depresivos, ansiosos y otras manifestaciones de sufrimiento psiquico
diferenciado segun la historia personal de cada mujer y los recursos de afrontamiento que posea.
Esto quiere decir que para las mujeres que viven en contextos de guerra hay una doble
fuente del trauma psicosocial que se entrelaza, generandoles mayores vulnerabilidades y, por lo
tanto, necesitan segun su propia vivencia una comprension mas compleja de su realidad desde unos

recursos de acompafiamiento anclados a la mirada feminista.

5.3 Claves Metodoldgicas y Técnicas: el camino para integrar pensamiento, corazon y

accion

El “cémo” importa. Por eso la metodologia es vista como un camino que en si mismo inicia
la transformacion de las dindmicas dentro del acompafiamiento psicosocial feminista pues permite
que eso que llamamos praxis tome lugar y cuerpo. EI cdmo es una conversacion entre el hacer, el
querer y el pensar, pues si la ruta no se parece a eso que deseamos y conceptualizamos en la teoria,
pero tampoco a esa realidad en la que estamos insertas y estan insertas las mujeres, no hay
posibilidad de que la accidn sea una coherente y cuidadosa.

El camino que se elija siempre debera ser primero una experiencia sentida: sentir a las otras
y disponer los sentidos a percibir lo que acontece, a escuchar lo que las otras desean y necesitan,
con lo que suefan, lo que las mueve, lo que les duele, a tocar y dejarse tocar por las otras en las
sensibilidades que nos hacen diferentes, pero que también nos unen y construir con ellas el paso a
paso, que se ajuste a lo que requieren y que vaya al ritmo de su caminar. En esta experiencia de
“investigacion—acompafiamiento” pudimos reafirmar lo valioso que han sido los dispositivos
terapéuticos y rituales que las feministas han desarrollado para generar espacios de encuentro,
escucha y autorreconocimiento de las mujeres en la basqueda de su sanacion y su liberacion.

Los elementos metodolégicos en los que se centr6 este proceso son: el circulo de
autoconciencia como espacio exclusivo para el encuentro de mujeres, los dispositivos simbélicos
como el centro de poder construido con elementos simbolicos importantes para todas y que nos
traslade desde la imaginacion a un lugar que solo nos pertenece a nosotras y donde estamos seguras,
la palabra cuidadosa y cuidadora como vehiculo para colectivizar la experiencia tanto de liberacion

como de dolor, la importancia del apoyo mutuo y la identificacion entre mujeres para generar lazos
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de amistad, sororidad y cuidado; la generacion de vinculos horizontales donde las mujeres
encuentren en las otras mujeres y en las facilitadoras, comparieras que las interpelan, las cuestionan,
pero también las apoyan; la escucha como fuente poderosa para decir “aqui estamos, no estan
solas”. A continuacion, ahondaré en qué consiste cada uno de esos elementos metodolégicos que
pueden ser base para el acompafiamiento psicosocial feminista: los circulos de palabra, la
importancia de la escucha y de los vinculos entre mujeres, y algunas técnicas relevantes que pueden
ser herramientas Utiles a la hora de facilitar y acompafar espacios entre mujeres: la ambientacion
del espacio y los dispositivos rituales, la importancia de los elementos ludicos y simbdlicos de la

vida de las mujeres.
5.3.1 Circulos de la palabra: la autoconciencia y la conciencia de estar juntas

Los circulos de palabra retoman la metodologia grupal de los grupos de autoconsciencia
feminista de los afios 60 y 70. Estos grupos inicialmente formados por feministas radicales, se
dieron de manera orgénica, pero también intencionada alrededor de las voces, experiencias y
problematicas que vivian las mujeres. De los grupos de autoconciencia surge el método feminista
de la concienciacion, es decir, “la reconstruccion critica y colectiva del significado de la
experiencia social de la mujer, tal y como la viven las mujeres” (MacKinnon, 1989, p. 155); por
medio de este las mujeres podian —y continuamos haciéndolo— dar voz y coherencia a las
prohibiciones, exigencias, inconformidades, desigualdades que vivian por ser mujeres.

En Colombia, los grupos de autoconciencia feminista iniciaron a finales de los afios 70. En
estos grupos las mujeres se reunian a hablar de sus problemas personales, pero también a discutir
de los problemas y situaciones de las mujeres en el pais, de teoria feminista, de arte, de politica,
pero también a disfrutar juntas. En estos grupos las mujeres podian expresarse sin miedo y con
soltura (Suaza, 2008).

Esta lucha de las mujeres desde la segunda ola del feminismo por tener espacios para poder
hablar de sus asuntos permanece aun en el movimiento feminista como una forma de resistir a la
negacion de espacios exclusivos de mujeres y de la exclusion de los espacios pablicos. Tal como
lo decia Carol Hanisch (2006), las mujeres nos reunimos para hablar de nuestros problemas y de
como transformar las condiciones objetivas de las mujeres; y aunque para ella hablar del espacio
como terapéutico era inaudito, por el caracter patoldgico que tiene la palabra terapia, este si es un

espacio que permite en un ejercicio dialéctico de problematizar politicamente las situaciones
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personales de las mujeres generando transformaciones individuales, comprendiendo que estas no
son individuales en si sino que son experiencias colectivas y estructurales, por lo cual se hace
necesario buscar una accién colectiva que encuentre soluciones colectivas.

En estos espacios la fuente principal de conocimiento es la experiencia de las mujeres y la
técnica principal para problematizar dicha experiencia es la pregunta. Agregaria aqui una
caracteristica a esta técnica y es la circularidad, es decir, la posibilidad de devolver en forma de
pregunta aquella experiencia descrita para que el mismo grupo de mujeres pueda problematizarla,
0 sea, para que puedan comprender con sus propios recursos que las situaciones vividas no son
naturales ni obedecen Unicamente a su situacion individual sino que tienen como base elementos
estructurales pues son experiencias que muchas, sino todas, comparten con pequefias diferencias y
particularidades.

El circulo permite colectivizar el dolor, es decir, no sentir que se es la Gnica que lo siente.
Cuando se privatiza el dolor de las mujeres, es decir, se queda en silencio para cada una, aparecen
el miedo, la culpa y la verglienza como movilizadores de su existencia. EI miedo las coloniza 'y no
les permite moverse por la amenaza y la sensacion de que la violencia va a volver a repetirse; la
culpa genera préacticas autocastigo, pues se direcciona la responsabilidad y el sefialamiento de lo
que les ocurre a ellas mismas en doble sentido: se hace creer a las mujeres que es su culpa que
hayan vivido la violencia y se culpa también por no salir de las légicas de violencia; la vergiienza
aparece anclada a la culpa, pues las mujeres al sentirse responsables de lo que les sucede y al estar
encerradas en las dindmicas del silenciamiento de las violencias —sobre todo la sexual— saben que
el mundo exterior las va a juzgar, las va a sefialar, se va a burlar de ellas. Esto lo nombran Amandine
Fulchiron y otras (2009) al hablar de la experiencia de las mujeres maya victimas de violencia
sexual en el conflicto armado guatemalteco: el miedo al sefialamiento y los juicios que envuelven
la violencia sexual las hacia sentir vergienza de nombrar la vivencia de dichas violencias en el
ambito puablico.

La colectivizacion del dolor permite la transformacion de dichos sentires, pues al poder
compartir con otras su experiencia, saber que esas otras han pasado por vivencias similares les
permite, en un proceso de identificacion, es decir, de sentirme “como la otra y saber que la otra se

2

parece a mi”, saber que no se es la Gnica que lo ha vivido, que no es responsabilidad de ella 'y que
la otra puede ser mi vinculo de apoyo para conseguir alzar la voz para la reparacion y la exigibilidad

de derechos. En otro sentido, nombrar el dolor en colectivo permite reconocerlo como un problema
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politico y no como un asunto privado de cada mujer (Hanisch, 2006) y que es necesario transformar
la sociedad para evitar que dicho problema continue.

En el grupo esta la posibilidad de acuerparnos, es decir, la accion colectiva desde la
indignacion de nuestros cuerpos ante las injusticias vividas por una mismay por las otras. Es una
accioén de proveernos energias afectivas, de cercania entre nosotras como una forma de sentir apoyo
ante las situaciones de violencia impuestas por el sistema patriarcal, capitalista, racista y colonial
para “recuperar la alegria sin perder la indignacion” (Cabnal, 2015).

El trabajo grupal es la metodologia base para los encuentros, poder tener un espacio para
hablar con confianza, para establecer relaciones de amistad y compafierismo, para no sentirse
juzgadas y estar seguras poniéndose tal como son, para confesar sus deseos, pero también sus
dolores, para cuestionarse y cuestionar, para escuchar, para transformar emociones, el grupo es el
espacio delimitador de los dispositivos simbdlicos, de la disposicion del espacio fisico —el cual
deberia ser un adecuado para que las mujeres sientan seguridad, comodidad puedan estar ahi para
si mismas, pero esto no siempre ocurre por las multiples obligaciones a las que las mujeres todavia
no pueden renunciar con tanta facilidad, asi como las condiciones de la vida rural—, la “juntanza
entre mujeres” y el circulo de palabra se convierte en su lugar ese que no es ni el hogar ni el trabajo
donde hay tiempo para ellas mismas.

El espacio fisico también debe estar dispuesto para que las mujeres puedan sentirse
esperadas, acogidas, importantes, para eso los dispositivos simbolicos son fundamentales: el fuego,
las flores y las plantas, que conectan a las mujeres rurales con la tierra, los elementos que vamos
reconociendo como importantes entre cada encuentro, los aromas y la musica que nos conecta con

el cuerpo sensible, con la posibilidad de sentir placer y bien-estar.
5.3.2 La escucha activa y la palabra que convalida la experiencia

Escuchar lo que las mujeres tienen que decir es fundamental en los procesos de
acompafamiento psicosocial con enfoque feminista. De hecho, méas alla del despliegue de otras
técnicas —que no dejan de ser importantes como dispositivos posibilitadores de la emocion y la
palabra— la escucha activa y respetuosa de las mujeres debe ser uno de los elementos metodoldgicos
de principal atencién para las acompariantes.

Tal como lo nombra Amandine Fulchiron (2021), las mujeres quieren y desean hablar y ser

escuchadas, pero para esto deben estar seguras de que no serdn juzgadas, violentadas y criticadas.
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La escucha implica una disposicion en cuerpo y pensamiento que envie el mensaje a la mujer que
habla de que su relato es importante, que quieres escucharla y que se esta ahi para cuando ella lo
necesite. Escuchar no es estar Unicamente en silencio, es disponer la mirada, los sentidos hacia la
otra, es también devolver en palabras lo que para ti significa eso que estas escuchando, implica
preguntar para aclarar, comentar, generar reflexiones en torno a lo que esa mujer esta narrando;
escuchar es participar en la modificacion de la narracidn, no para modificar su version del pasado,
sino para transformar sus narrativas presentes y orientarlas hacia un futuro donde ellas puedan
obtener reparacion traducida en alivio emocional, reconocimiento de sus derechos, en justicia'y no
repeticion.

La escucha activa no solo depende de la facilitadora, sino del grupo entero cuando los
acompafiamientos son colectivos, dependera de todas generar un escenario de confianza, de
amistad y de comprension alejada del prejuicio donde la mujer que habla pueda poner su
experiencia sin prevencion y sin ser violentada. Parte de la escucha es también disponer otros
elementos de apoyo diferentes a la palabra, bebidas, pafiuelos, expresiones de apoyo y no de lastima
desde la mirada, el afecto fisico, la disposicion corporal. Hace parte de la escucha el compromiso
con la confidencialidad del grupo, ser guardianas de la experiencia de la otra y respetar sus
silencios, pero también lo que en confianza nos cuenta, solo asi es posible generar condiciones de
seguridad y confianza para hablar y sanar.

La escucha, entonces, es una escucha de otra que habla que, contrario a lo que dicen de las
mujeres victimas de violencias machistas “que no quiere hablar”, si quieren, pero no pueden
(Fulchiron, 2021) porque el sistema violento las ha callado, ha silenciado su voz y ha quebrantado
su fuerza. Entonces, el espacio de escucha debe ser uno que permita a las mujeres retomar su fuerza
y aclarar su voz para nombrar y con ello, enfrentarse a la voz masculina y social que pone en
cuestion su version, pero cuando primero se ha puesto en un lugar seguro, de validacion y
reconocimiento, en un lugar de acuerpamiento, es posible ponerlo luego en el espacio pablico con
maés fuerza.

Para posibilitar y autorizar la voz de las mujeres también es necesario hacerlo desde aquello
que para ellas es un formato agradable y conocido. Asi, se reconoce como importante retomar y
subvertir “el chisme” como técnica para compartir las experiencias de dolor y violencia, pues, asi
como lo enuncia Lagarde (1990, p. 347): “Las mujeres creen en los chismes, tienen fe en la fuerza

magica, incontrolable y eficaz de la palabra”. Partir de esta herramienta ya conocida en la
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cotidianidad de las mujeres permite que la palabra circule juguetona, generando la posibilidad de
que las mujeres puedan transformar los hechos a traves de la modificacion del relato, lo que, en el
caso del relato de vivencias de violencia, les permite tener el poder sobre dicha vivenciay su relato,
arrebatandoselo al agresor y a la sociedad que las juzga por dicha violencia.

Por otro lado, al ser el chisme uno de los espacios culturales de las mujeres, pues tiene como
caracteristica que se da solo entre ellas, permite ser posibilitador de la construccién del vinculo
entre mujeres, subvirtiendo su significado original de normalizador de la conducta esperada de las
mujeres para ser vehiculo portador de las versiones de su experiencia que les dan el poder sobre
ellas y la fuerza para nombrarla como propia. El contar la experiencia de violencia como chisme
también permite generar vinculos donde las mujeres escuchan y aprenden de la otra en el
movimiento en vaiven de la informacion contada: una cuenta su experiencia de violencia o aquello
que identifica como problematico en el ser mujer, las otras preguntan o generan reflexiones que
ayudan a quien pone su experiencia a modificar su relato y aprender de la experiencia pasada para
el presente y el futuro. Alli convalido a la otra como una par, una amiga, una compariera.

Es importante nombrar que el chisme es un formato enmarcado dentro de los objetivos
especificos de posibilitar a las mujeres romper el silencio, apropiarse del relato de su experiencia
y ponerlo fuera de ella con otras que le significan confianza dentro de un grupo del cual esa
informacion no saldra sin su autorizacion. El chisme como formato de vinculo comunicativo entre
mujeres permite la catarsis, la diversion y la posibilidad de poner lo privado en lo puablico
(Bustamante, 2007), convirtiéndose en medio para afianzar los vinculos y los afectos entre mujeres.
Sin embargo, es necesario dentro de dicho formato siempre nombrar la responsabilidad que
tenemos con el lenguaje, con la informacién y la experiencia de vida que se nos confia en el grupo.
Hay una correlacion de responsabilidad con cada sujeta y con la relacion colectiva de confianza
que se teje; por eso, como lo nombra Biglia (2005) en la IACF, siempre sera necesario un ejercicio
de retroflexion, es decir, de revision constante del lugar de cada una, de los compromisos grupales

y de las dindmicas de poder y afectos.

5.3.3 La importancia de ser amigas, de hacer compafieras: el vinculo entre las mujeres y con

las acompafantes

En el acompafiamiento psicosocial feminista el vinculo es objetivo y metodologia. Es

objetivo del proceso como una forma de contrarrestar el mandato patriarcal de la enemistad y la
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competencia entre las mujeres con el establecimiento de vinculos afectuosos y sororos que
representen para las mujeres lazos de apoyo y complicidad. Es metodologia porque por medio del
establecimiento del vinculo —entre las participantes del circulo, incluida la acompafante— se
generan condiciones para la resignificacion de las experiencias, para la transformacién de las
emociones, de la relacion entre ellas y de ellas con su si mismo. Donde hay vinculos de amistad y
compafierismo hay ayuda mutua, hay relaciones de confianza y sororidad, se generan condiciones
para la escucha sin juzgamientos y la reflexion de la experiencia con un sentido politico. Este
movimiento de la competencia y el odio entre mujeres hacia el apoyo, el amor y la amistad politica
erosiona el orden patriarcal.

El establecimiento del vinculo colectivo entre las mujeres que hacen parte del proceso esta
atravesado por la posibilidad de identificacion genérica desde el compartir experiencias propias
vividas desde su situacion como mujeres, experiencias de como la violencia las ha atravesado que
permita a las mujeres reconocer en la que acompafia no solo una profesional con unos
conocimientos especificos sino una mujer que también vive contradicciones y dolores a raiz de su
experiencia generizada y que también se va construyendo y sanando con ellas a medida que las
acompana.

Esto implica, para la mujer que acompafia, despojarse del lugar vertical y hermético que se
le ha asignado en el régimen de saber-poder para ubicarse frente a las otras como una compafiera
con la que comparten la experiencia genérica de ser subordinadas, oprimidas y violentadas. Esto
no implica despojarse o negar su saber especifico o querer igualar su experiencia a la de las mujeres
obviando los claros lugares de privilegio y de poder que socialmente le son asignados; por el
contrario, se insiste siempre en no perder de vista las diferencias que posibilitan el dialogo de
saberes y no bajar la guardia en el ejercicio de autocritica y constante revision de los lugares de
poder que circulan en el espacio. A lo que esto se refiere es a poder conectarse colectivamente,
contrario a lo que Ilama la psicologia en su caracter mas positivista de permanecer en distancia e
imparcialidad, desde la experiencia compartida, desde reconocer que acompafiar también le
permite ir en un viaje de autoconsciencia y sanacion de las experiencias propias de dolor y
violencia.

La generacion de vinculos entre las participantes permite el ejercicio de identificacion no
solo como mujeres, es decir, como pertenecientes a un mismo género y con ello con

particularidades de la experiencia compartida, sino también la identificacion como sobrevivientes
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del conflicto armado y de violencias machistas que les permite establecer confianzas, contar sus
historias y generar procesos de reconocimiento entre ellas como una forma de hacer justicia lejos
de los estamentos estatales, que aunque necesarios, son revictimizadores y patriarcales (Fulchiron,
2021). El reconocimiento, tal como lo nombra Axel Honneth (1997), es una politica que les permite
hacer justicia entre mujeres a partir de su experiencia comun en relacion a la violencia machista y
la violencia politica.

Ademas, la posibilidad de reunirse entre mujeres en un ambito de intimidad politica permite
el establecimiento de relaciones de amistad donde las mujeres pueden “sentirse escuchadas,
reconocidas y queridas” (Fulchiron, 2021, p. 300). Para el caso del grupo de Mujeres Renacer, este
espacio de investigacion-acompafiamiento permitid afianzar el lazo de amistad ya existente desde
la reflexion sobre su ser mujeres, permitiendo fortalecer las apuestas politicas y economicas
comunes y adentrdndose a lo personal desde la mirada politica, revisando con otra mirada aquellas
apuestas politicas mixtas a las que pertenecian y politizando sus propuestas econémicas como
mujeres como el posibilitante para llegar a la autonomia econdémica y con esto a la autonomia
personal.

Los lazos de amistad entre mujeres, sin duda, facilitan y mejoran los procesos de
acompafamiento psicosocial, pues se generan dindmicas de apoyo mutuo que permite que el
acompafiamiento permanezca aun cuando la profesional no esta en el territorio. Las mujeres se
articulan alrededor del sostenimiento de su vinculo en lo afectivo, en los proyectos compartidos y
también en el objetivo de transformar sus dolores y su sufrimiento emocional.

La amistad politica, entonces, seria el fin del acompafiamiento psicosocial feminista en el

ambito vincular, es decir, como lo describe Edda Gaviola (2018):

el despojo de la animadversion a la otra, de las envidias y de las rivalidades, y el mantener
presente que es necesario trabajarlas, desmenuzarlas y estar atentas, para que no vuelvan a
aparecer como parte del mandato historico de la enemistad entre mujeres y la misoginia

internalizada. (p. 10)

Ademas del establecimiento de vinculos entre las mujeres, es importante dejar en el grupo otras
capacidades instaladas en ellas para acompafiarse entre si y para acompafiar a otras, dar
informacion para acceder al restablecimiento de sus derechos, activacion de rutas, acceso a la

justicia y dejar vinculos de amistad y lazos de confianza que les posibilite a las mujeres tomar la
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fuerza para actuar sabiendo que no estan solas en el territorio aun cuando la facilitadora no este,
pues estan sus comparieras. Es saber que incluso aunque esa presencia no esta fisicamente ni con
la frecuencia adecuada, es una red de apoyo que puedo activar en el momento que sea necesario
por medio de canales de comunicacion, es sabernos en juntanza aungque no estemos

presencialmente juntas, no sentirnos solas.
5.3.4 Algunas claves técnicas

Ya he dicho que el como importa. No solo en la metodologia sino en la minucia de las
actividades que proponemos porque estas son dispositivos, es decir, elementos que orientan,
estrategias de relacion (Vega, 2017) que posibilitan detonar una conversacion, disponerse
emocional, fisica y mentalmente en el presenta, pero también viajar al pasado y al futuro;
conectarse con las otras, con el territorio, con situaciones especificas, con ellas mismas.

Sobre la propia experiencia, pero también el reconocimiento de la experiencia de las
profesionales entrevistadas y de organizaciones como la Ruta Pacifica de las Mujeres (2017 ay b)
que han desarrollado claves metodoldgicas importantes alrededor de los dispositivos simbolicos
que acompafan los procesos. Asi, se recogen tres elementos: la importancia de lo simbdlico-
estético como politico-terapéutico (la ambientacién); la importancia del ritual y las actividades
ludicas, vivenciales para generar conversacion y concienciacion.

La disposicion del espacio es uno de los elementos técnicos caracteristicos de la
metodologia feminista. Generar un ambiente acogedor para las mujeres, donde ellas se sientan
esperadas e importantes posibilita que ellas, incluso estando en el mismo espacio que visitan
cotidianamente, puedan sentirse en un espacio que es para ellas. La musica, los aromas, los
elementos de decoracion, pero también de provocacion, son la parte inicial de un encuentro.

Segun Clara Mazo (2003), integrante de la Ruta Pacifica de las Mujeres, “los simbolos son
expresion plastica y estética que contrarresta la propuesta militarista y autoritaria. En ellos se
manifiesta la vida, la fiesta, la creacion, la resistencia” (p. 132). A esto podria agregarle que los
simbolos también manifiestan el amor y el cuidado entre mujeres, el gesto de pensar en la otra,
pensar en nosotras. Decorar la “habitacion propia” (haciendo alusion al texto de Virginia Woolf),
asi sea temporal e itinerante. Los simbolos traen a las mujeres al aqui y al ahora para disponerse al
encuentro, pero también las conectan con sus propias experiencias vitales, sus recuerdos, sus

afectos; por eso se hace necesario que estos sean simbolos cercanos a los contextos y experiencias
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de las mujeres, a sus territorios, su cultura, sus tradiciones. Pedirles, incluso, que a cada encuentro
lleven un elemento que quieran poner en el espacio para el encuentro, posibilita que ellas mismas
vayan co-construyendo ese lugar y ese escenario Como propio.

Disponer el espacio permite la entrada del siguiente elemento, el ritual (usualmente llevado
a cabo al inicio y al final de los encuentros), que permite a las mujeres conectar con la pausa, con
los sentidos, con su propia piel y su lugar en el espacio. Estos rituales, que pueden ser de juego, de
mistica, de movimiento y danza posibilitan a las mujeres regresar a aquello que les ha sido
arrebatado por la violencia, el disfrute, el contacto, el placer. El ritual es un abrebocas tanto al
objetivo del encuentro, como al reconocimiento de si mismas, les da la posibilidad de construir,

imaginar, esperanzar. Asi, como lo nombra una de las profesionales entrevistadas:

crear un ambiente, una atmosfera, el hecho de que las mujeres sientan que hay un ambiente
acogedor, un ambiente con cosas simbdlicas, por ejemplo el fuego, las velitas, las flores,
ambientes que a ellas las pongan en una atmdsfera de vida, no de dolor, de muerte, sino que
las lleve a otros lugares, por ejemplo en el trabajo psicosocial el aspecto de que ellas viajen
mentalmente, desde el cuerpo y mentalmente, viajen a lugares, es decir regresen a lugares,
viajen por otros, donde ellas creen que pueden sacar adelante sus vidas y que ellas suefien

como, eso para las mujeres es absolutamente sanador. (PS3)

El ritual conecta con el cuerpo, pero también con aquellas creencias propias, con la posibilidad de
escucharse y reconocerse en otro tiempo y otro ritmo: el ritmo lento e introspectivo de las
imaginerias guiadas, de las meditaciones; el ritmo cadencial de la danza o el ritmo rapido y de
contacto con el cuerpo-hacia-afuera del juego.

Finalmente, abordar el objetivo de los encuentros implica generar dispositivos que
provoquen la palabra, el recuerdo, el movimiento. Para eso es necesario apelar a otros lenguajes y
otros dispositivos que saquen la palabra de lo meramente racional hacia una mirada y comprension
méas abarcadora de la experiencia, que tenga en cuenta las emociones, los sentimientos, los
vinculos, los simbolos y las condiciones materiales. Es por esto que, asi como lo nombran las
profesionales, es necesario reconocer los intereses y los lenguajes propios de las mujeres como la
siembra, el dibujo, las expresiones artisticas y estéticas, la lGdica, entre otros. De dicho

reconocimiento, pero también de la identificacion de las formas de relacionamiento, de las
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particularidades individuales de quienes conforman el grupo, dependera la eleccion de la técnica,

el orden, la intencion de la provocacion:

Independientemente, si eran mujeres firmantes o si eran mujeres campesinas. Fue
comprender su, eso, su... su relacion con la tierra, los cultivos, y como eso también
generaba otro tipo de reflexiones y otro tipo de relaciones. Entonces, por ejemplo, proponer
una actividad que fuera: “Vamos a ir a sembrar unos arboles”, eso era una cosa mundial;
“Vamos a hacer un taller sobre como crear bonsais con las, con los arboles que tenemos
nosotros en nuestro jardin”, un éxito total. Em... “Vamos a hacer, eh...”, si, o sea, muchas
cosas que tenian que ver con, con la tierra y con... como te digo, comprender esa relacion

con la tierra, em... fue fundamental. Bueno, con la tierra y con los animales. (PS1)

Si bien no es posible dar una formula sobre qué puede o no utilizarse técnicamente en los
encuentros, es importante reconocer que hay elementos que han sido ampliamente utilizados por
las mujeres feministas en diferentes escenarios de acompariamiento y de encuentro con otras
mujeres que fueron mencionados y que posibilitan guiar la estructuracion de un encuentro, pero
también de un proceso mismo. Ocurre asi en lo metodoldgico en general. Hay unos referentes de
comprensién y de accion que deben ser puestos en consideracion y transformacion en la medida en
gque conocemos Yy reconocemos las mujeres participantes, sus condiciones de posibilidad, su
situacion y también las condiciones del lugar donde se trabaja. En mi caso, estas claves
anteriormente mencionadas fueron tenidas en cuenta y retomadas de experiencias profesionales e
investigativas anteriores, sin embargo, estas fueron transformadas en la medida en que reconoci los
intereses y las formas de las mujeres que decidieron participar, las condiciones del Cafién de la
Llorona como territorio, pero también de la locacion que teniamos como punto de encuentro. La

metodologia no es una camisa de fuerza, es una posibilidad maleable.

5.4 Claves Etico-Politicas: las mujeres en el centro del acompafiamiento
5.4.1 La praxis feminista

Parto del posicionamiento ético feminista para el desarrollo de estas claves. EI feminismo
es movimiento social, teorias, epistemologias, praxis cotidianay postura ética en todas ellas. Como

lo nombra Francesca Gargallo (1994), la ética feminista nos permite reconocer “el privilegio moral



INTERVENIR O ACOMPANAR-NOS: CLAVES TEORICAS, METODOLOGICAS... 149

y social” (p. 24) de los varones como cultura universal y posicionarnos contra ¢l desde una apuesta
por la accion responsable contra las injusticias que el sistema desigual nos genera y hacia el
bienestar propio y de quienes me rodean.

El feminismo es una apuesta ética impulsora de la accion y resultado de esta en todos los
ambitos de la vida, incluyendo lo personal y extendido en lo publico a lo profesional que se amplia
hacia lo politico. Asi, las reflexiones que de la psicologia feminista como clave tedrica para un
proceso de acompafiamiento psicosocial feminista devienen en centrar la mirada sobre la
importancia de la praxis feminista en el quehacer profesional. Es la relacion entre los desarrollos
tedricos y el activismo feminista en todos los ambitos personales, profesionales y politicos donde
toma sentido la apuesta por la transformacion del sistema patriarcal y de las vidas de las mujeres.
Sin la articulacion de aquello que discutimos, que conceptualizamos y teorizamos en la vida
cotidiana y la mirada y reflexion sobre dichas teorias a la luz de nuestras propias realidades para
modificarlas, hacerles criticas o distanciarnos de ellas no es posible generar proceso de
acompafiamiento psicosocial con perspectiva feminista.

La praxis feminista nos invita a la accion transformadora de las realidades de las mujeres,
a dejar de ser meras espectadoras contemplativas de lo que ocurre en todos los lugares del mundo
y en este caso del pais, para adentrarnos desde el compromiso politico en una accion por la vida
digna y libre de violencias para las mujeres. Esto implica una accién psicosocial siempre en favor
de las mujeres, en busquedas de metodologias de concientizacion, emancipacion y transformacion
de las realidades inmediatas, pero también de la incidencia en escenarios politicos, culturales y
sociales para garantizar el avance de los derechos de las mujeres y la posibilidad de una vida en
paz para el pais por medio de la salida negociada al conflicto y de acciones de reparacién
transformadora.

Es decir, la accion transformadora no se reduce especificamente al trabajo que realizamos
en el marco de nuestros desarrollos profesionales, sino que se extiende a todos los &mbitos de la
vida desde el activismo y la conviccion politica feminista que nos lleva a actuar para rebatir las
I6gicas patriarcales de todas las esferas de la vida y con ellas, las I6gicas capitalistas, racistas y
coloniales. Asi, toda accién practica, produccion tedrica como accién politica esta dirigida a la
liberacion de las mujeres (Mies1991). Es decir, las mujeres no estan al servicio del conocimiento

sino el conocimiento al servicio de las mujeres.
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5.4.2 El compromiso como acompafantes: la opcion preferencial por las mujeres

El acompafiamiento psicosocial feminista es, sobre todo, una apuesta ético-politica por las
mujeres. De alli que su accion no pueda ser separada del activismo y el compromiso politico y su
sustento epistemoldgico y tedrico no pueda ser uno que busque la imparcialidad y la neutralidad.
La opcion por las mujeres implica una mirada cautelosa y una revision autorreflexiva tanto del
lugar que ocupamos como acomparfiantes en relacion a las mujeres que acompafiamos, asi como de
la mirada de sus necesidades y las acciones que desplegamos para no generar accion con dafio.

Desde este lugar renunciamos a la indiferencia con las realidades de las mujeres en la
ruralidad, con las campesinas, las mujeres de pueblos afrocolombianos y mujeres indigenas, con
las mujeres obreras y en situacion de empobrecimiento, con las mujeres en condiciones de
explotacion sexual, con las mujeres jovenes precarizadas y las mujeres trans que a su vez son
victimas del conflicto armado que no cesa, y nos comprometemos en la practica a reconocer sus
saberes, mirarla como una comparfiera, y construir procesos de acompafiamiento centrados no solo
en sus necesidades y dolores sino también en sus reivindicaciones, sus lenguajes simbélicos, lo que
para ellas es importante: la lucha por la tierra, por las politicas del cuidado, por la memoria de sus
pueblos ancestrales, por la autonomia econémica, por la participacion politica, por la construccion
de la paz.

Esto implica hacer una buena lectura sociopolitica de los contextos, estar constantemente
en revisién y contacto con lo que pasa en el pais y en los lugares especificos donde las mujeres se
localizan, escuchar sus relatos, construir las acciones con ellas, modificarlas si es necesario y
generar procesos de alivio emocional que deriven en accion politica. Esta apuesta politica por
aportar a la transformacién de las situaciones de vida de las mujeres se realiza incluso a pesar del
miedo que nos pueda suponer estar en escenarios donde los actores armados y otros varones puedan
atentar contra nuestra integridad, reivindicando la posibilidad de estar en escenarios que siempre

se nos han sido negados.

5.4.3 El lugar de las profesionales: nosotras también nos implicamos emocional y

politicamente

La opcidn ético-politica por las mujeres tiene como movimiento necesario la implicacion

politica de las profesionales psicosociales que acompafian. Esta implicacién se hace no solo desde
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el activismo politico, mas bien, con el activismo se implican también emociones, afectos y
experiencias personales que vivimos como mujeres y como sujetas politicas y activistas feministas.
Esto quiere decir que todo aquello que las mujeres nombran en sus experiencias de dolor pasa por
nuestro cuerpo interpelandolo y ocupando el lugar de activador de nuestras propias memorias de
dolor que también ponemos en la voz y en el espacio colectivo como una forma de identificarnos
con las mujeres. Asi, las mujeres que acompafiamos desde una perspectiva feminista nos
permitimos reconocer como sujetas con experiencias de violencia que atraviesan nuestra historia 'y
dejan huellas de dolor en nuestro cuerpo y nuestra psique, pues la historia de las otras nos interpela.

En el espacio de acompafiamiento nosotras también ponemos nuestros deseos y nuestros
anhelos, nuestras luchas, nuestras dificultades, incluso aquellas contradicciones que nos siguen
habitando en el devenir feminista. La relacion con las mujeres nos permite ver y preguntarnos cosas
que no vimos antes de dicha experiencia, nos permite resolver los propios nudos de la historia
familiar y buscar transformar aquellas practicas y relaciones que siguen obrando sobre nosotras
bajo la l6gica patriarcal. “Nosotras nos sanamos cuando acompafiamos a otras a sanar”.

En mi propia experiencia, la apuesta ética y politica por aportar a la despatriarcalizacion de
la psicologia como disciplina y con ella, de la vida, el escuchar y acompafar a las mujeres me
develd historias propias de abuso e historias familiares relacionadas con el conflicto armado que
de otra forma no habia podido relacionar. En la conversacion con las mujeres, con las comparieras
profesionales psicosociales y en los mondlogos internos vividos durante los viajes en carro, en
moto, a pie, en bus 0 en motocarro por el Cafion de La Llorona me permitian comprender y resolver
cuestionamientos propios que no habia visto. Incluso, mi estar en ese lugar invité a mi madre a
encontrar respuestas sobre su (nuestra) historia con el conflicto armado en la pregunta de ¢ por qué
estas ahi?

Esto lo traigo para evidenciar como el acompafiar a otras mujeres no pasa de largo por
nuestras vidas en el ejercicio constante de autoconciencia feminista, lo que no quiere decir que el
proceso de acompariamiento se hace para resolver o tramitar situaciones propias de la vida de quien
acompafia, sino para decir que es imposible ser imparciales y neutrales ante el dolor de los demas
cuando este nos pone de frente con nuestros propios dolores y nuestras propias preguntas. Sin
embargo, hay que tener claridad sobre los limites de esta implicacion, es decir, siempre es necesario
recordar el rol y el lugar que ocupamos para que no sea un proceso que se deje de centrar en las

mujeres para centrarse en nuestras necesidades.
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Asi mismo lo nombran las profesionales entrevistadas. Las historias de vida de las mujeres,
las realidades en las que viven y que pudieron conocer las interpela desde la emocion, desde la
reflexion politica y desde la digna rabia que motiva a la accidn politica, pero también profesional.
La vida de las mujeres y sus situaciones particulares hace espejo sobre su propia situacion como
mujeres integrando nuevos sentidos y nuevas reflexiones al quehacer y a la postura ética.

Desde el implicarnos también reconocemos la importancia siempre de nombrarnos
feministas, pero también del peligro que esto todavia constituye en ciertos contextos de violencia,
sin embargo, es importante no renunciar a poder nombrarnos desde nuestra apuesta politica, ética
y de vida. Por eso —y reconociendo que en nuestra condicion de mujer también somos vulnerables—
es importante reconocer las necesidades de practicas de autocuidado para mantenerse a salvo en
contextos de trabajo donde hay altos indices de violencia machista y existencia de dinamicas de
violencia y conflicto armado. Para esto es importante tejer redes con las mujeres donde ellas
también sean apoyo local para una y establecer otras herramientas de cuidado propio en la accion

laboral.

5.4.4 La Accion sin Dafio: ¢Ddnde quedan los marcos institucionales y las relaciones de

poder?

Finalmente, una de las apuestas ético-politicas desde la accion psicosocial con enfoque
feminista es el principio de accion sin dafio, es decir, no generar procesos de acompafiamiento que
en lugar de mejorar la situacion en la que se encuentran las mujeres las pongan en mas riesgo,
vulnerabilidades o situaciones de peligro. Este principio que viene del enfoque psicosocial en la
accion humanitaria (Bello y Chaparro, 2011), que busca poner una mirada cuidadosa sobre las
acciones que se despliegan con las comunidades, teniendo en cuenta la lectura del contexto, la
identificacion de necesidades, la escucha de las comunidades sobre como funciona su territorio,
cuéles son sus creencias, Sus cosmovisiones, sus vocaciones econdmicas y sus expresiones
culturales, con el fin de que las acciones no vayan en contravia, generando disputas sociales, riesgos
de violencia o inversion de esfuerzos politicos y financieros en actos que en lugar de mejorar las
condiciones de las comunidades, las empeoran.

En el caso del acompafiamiento psicosocial con mujeres implica escuchar sus necesidades,
integrar el enfoque feminista en los procesos de acompariamiento, no hacer devoluciones o

aseveraciones que puedan ir cargadas de prejuicios sexistas o urbanocentristas, que naturalicen los
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roles y estereotipos de género, no culpabilizar a las mujeres por las violencias vividas y no generar
expectativas sobre el proceso que no han de ser cumplidas.

El principio de accién sin dafio trae consigo la pregunta por las acciones psicosociales
enmarcadas en proyectos y programas institucionales, ya sean de organizaciones no
gubernamentales o entidades estatales, lo que implica siempre una pregunta por las apuestas, los
intereses y los lugares de poder de dichas instituciones y las condiciones de posibilidad que tienen.
Sin embargo, es necesario desarrollar acciones donde haya un primer momento de reconocimiento
mutuo, no solo de las profesionales y el equipo del contexto y las mujeres que participan, sino de
las mujeres sobre la organizacion y sus integrantes, asi como del intercambio de necesidades,
intereses, posibilidades para construir procesos con las mujeres y sus comunidades y no desde la
ciudad y los escritorios. También implica poner en cuestion todo el tiempo los lugares de poder y
coémo este circula dentro del grupo entre profesionales/organizaciones y participantes desde un
ejercicio constante de autorreflexion y autocritica. La accion sin dafio entonces es un principio de
acompafiamiento contextualizado, atento a las mujeres y cercano a las realidades en donde se va a
estar.

6. Conclusiones: el papel desenmascarador del feminismo en la psicologia

Hablar de un ya no tan nuevo giro disciplinario hacia la construccion de una psicologia no
sesgada por el androcentrismo y una apuesta psicosocial por las mujeres ha sido y continuara siendo
una accion de incomodarse e incomodar. ES necesario seguir cuestionando y estudiando
acuciosamente todos aquellos desarrollos disciplinares con el fin de derrotar el dogmatismo de las
ciencias psi y continuar la tarea de deconstruir su régimen de verdad de saber-poder para
introducirlas como uno de los tantos discursos explicativos y comprensivos de lo humano que tenga
una mirada méas implicada que permita el didlogo necesario —y muchas veces no logrado— de la
psicologia con otras disciplinas y otros saberes no occidentales y no académicos. Para las mujeres
en la psicologia, esto implica seguir debatiéndonos en una arena que siempre es pegajosa Yy
movediza, pues, aunque sea esta una disciplina feminizada, seguimos siendo silenciadas como
voces dentro de la academia: nos siguen viendo como las asistentes de, las alumnas de, las
constantes aprendices.

Hablar de acompafiamiento psicosocial feminista desde la disciplina psicoldgica trae un
reto: continuar en el ejercicio de visibilizar lo que las mujeres en la psicologia escribimos, hacemos

y pensamos, lo que las feministas ponemos en la disciplina, pues como ya lo he dicho, no es algo
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nuevo, solamente es algo que no ha sido compilado juiciosamente como una vertiente de accion-
pensamiento desde la psicologia social latinoamericana, aunque se practique dia a dia. Para esto
sigue siendo importante el rescate del ejercicio genealdgico como una forma de rastreo critico de
los acontecimientos de un saber, en este caso de la accion psicosocial y de la psicologia en
Latinoamérica con perspectiva feminista.

Habrd que continuar reflexionando criticamente sobre qué es necesario profundizar y
también rebatir de las claves que aqui he propuesto, siempre poniendo como centro la necesidad
de hacer disciplinas menos sesgadas y mas comprometidas con su propio saber y con las mujeres
y personas que ha subalternizado por décadas. Habra que continuar haciendo rastreo y redes para
conocer lo que otras hacen desde la disciplina para conformar una Psicologia Feminista y no
pensarla como algo novedoso sino como algo que ya se viene gestando hace muchos afios en todos
los rincones del mundo, incluso latinoamericanos, pero que en las aulas no se nombran. Porque
sostener la patologizacién de las mujeres y su lugar como no sujeto, como lo ominoso, permite no
solo el sostenimiento de una disciplina que ain hoy se mantiene en su lugar sacerdotal del poder,
sino que en el dia a dia actla conscientemente a favor del patriarcado: declara feminicidas y
abusadores como interdictos y enfermos mentales para librarlos de la responsabilidad de responder
sobre la violencia machista que ejercen y se la pasa dando declaraciones publicas desde el lugar
del saber-poder que borra de la vista de quienes creen en ella la causa estructural de la violencia
contra las mujeres que dia a dia nos cuesta vidas.

Es nuestro deber, pues, como psicologas feministas, cuestionar las explicaciones
psicologistas del sufrimiento humano, sobre todo del sufrimiento de las mujeres y convertir el
espacio terapéutico —individual y grupal— en un escenario de la micropolitica, donde propiciemos
siempre el movimiento del sufrimiento: no es particular, aunque se exprese de manera diferente en
todas, lo personal es politico y siempre serd en esta arena, donde habremos de develarlo y
transformarlo.

Para las mujeres en Colombia, sobre todo para quienes han sobrevivido el conflicto armado
y siguen resistiendo a las l6gicas de la necropolitica y la aniquilacion es necesario no abandonar el
activismo tanto en las calles y en los escenarios de toma de decision como en nuestros espacios
personales y profesionales. Todavia hay mucho camino por recorrer en la reivindicacion y
materializacion de los derechos de las mujeres y sobre todo de quienes han sido victimas del

conflicto armado en Colombia. Es necesario seguir velando por una reparacién integral, de
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vocacion transformadora y con enfoque de género que garantice efectivamente que las mujeres
puedan vivir vidas mas dignas, sin miedo y con las garantias necesarias para hacerlo; por esto como
movimiento social debemos continuar defendiendo no solo el derecho de quienes en las ciudades
vivimos violencias, sino también pensar en que la guerra contra las mujeres se hace mas cruenta
en los escenarios rurales donde solo opera la para-estatalidad.

Es necesario seguir visibilizando que para las mujeres rurales el conflicto armado tiene
consecuencias diferenciadas, que hay una guerra silenciosa que no muchos ven y otros pocos
nombran y que no solo basta con acordar la salida negociada al conflicto, sino que debe garantizarse
que lo pactado sea implementado con enfoque de género y enfoque diferencial. Ademas de seguir
insistiendo en que reparar no es indemnizar y que no hay formas de reparacion mas importantes
que otras; lo simbdlico, lo subjetivo, lo psicosocial también es necesario e importante no solo para
resignificar lo que ha dejado la guerra, sino para garantizar que no se repita.

Para esto se recomienda al Estado, especificamente al Ministerio de Salud y Proteccion
Social y a la Unidad de Victimas, generar estrategias de contratacion del personal psicosocial que
mitiguen la alta rotacion del personal, generando condiciones dignas para ejercicio laboral, lo que
permitiria no solo garantizar el derecho al trabajo sino también el derecho de las victimas a ser
tratadas con dignidad en proceso de recuperacion emocional continuo. Para esto Ultimo también es
necesario vigilar las logicas de contratacion promoviendo que quienes cumplan la labor de
acompafiamiento psicosocial no solo tengan la formacién adecuada, sino también el compromiso
ético que les permita hacer acompafiamientos pertinentes que no generen accion con dafio, y
realizar acompafiamientos acordes a las y los sujetos que participan de €l con metodologias
ajustadas al contexto cultural especifico.

También es preciso que el sistema PAPSIVI transforme sus l6gicas para dejar de estar en
servicio exclusivo de las estadisticas y las metas para estar al servicio real de la construccion de
paz desde la reparacion a las victimas. Es por eso que se hace necesario que este programa amplie
la duracién del proceso de atencion a las victimas y que sea determinado no por un ideal pensado
en los escritorios de una oficina en la centralidad del pais, sino por las necesidades de las victimas;
es decir, que el proceso de acompafiamiento individual acabe cuando la victima lo requiera y que
los procesos grupales duren al menos un afio para generar transformaciones significativas en las

personas que componen el grupo y en el tejido social que en ellos se crea.
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Ademas, es menester que este programa incorpore un real enfoque de género desde la
comprension conceptual hasta la preparacion que se da y se pide a quienes van a ejercer su labor
como profesionales psicosociales que acompafian a mujeres victimas, pues independientemente de
si vivieron o no una violencia sexual, es necesario que sus acompafiamientos siempre tengan un
enfoque y una perspectiva que comprenda las condiciones desiguales en las que vive y por tanto,
las proporciones diferenciadas en las que la guerra las impacta. Esto también implica que se siga
impulsando la transformacion de toda la institucionalidad patriarcal para que las mujeres en los
territorios recuperen la confianza perdida en la posibilidad de ver en las instituciones del Estado, y
quienes las conforman, la posibilidad de tener garantias de atencién y proteccion, asi como de
obtener justicia cuando de una violencia vivida se trata; pues como ya se ha visto en este informe,
las mujeres han partido toda la confianza en la institucionalidad por la falta de accion eficiente, los
nexos con grupos armados o la actitud machista e indiferente de los funcionarios.

Finalmente, es necesario que en Dabeiba haya presencia del PAPSIVI y de otras
organizaciones que trabajen no solo por la autonomia econémica de las mujeres, sino por su
recuperacion emocional y psiquica. Ellas lo demandan, pues ven la deuda que tiene el Estado con
las mujeres de Dabeiba, lo que implica también una inyeccidn de presupuesto en el municipio para
el desarrollo de programas para la atencion adecuada no solo de las mujeres victimas del conflicto
sino para la atencién y proteccion de mujeres y nifias victimas de violencias contra las mujeres.
Que el municipio sea visto no solo con los ojos del desarrollo econémico como la principal forma
de reparacion, pues aunque no deja de ser importante y necesario, dado el abandono estatal que ha
habido, la paz también implica el fortalecimiento y mejoramiento de las instituciones para la
poblacion en general, pero sobre todo para las mujeres, y la posibilidad de acceder a espacios de
acompafiamiento psicosocial, de fortalecimiento de vinculos y redes entre mujeres, de participacion
politica y de garantia de sus derechos. Para esto, se requiere también que quienes acomparien
tengan no solo una perspectiva feminista y un enfoque territorial, sino también conocimientos y
experiencias desde el enfoque étnico, pues hay, ademas, un abandono mas arraigado de las mujeres

indigenas y una falta de reconocimiento de sus necesidades y deseos.
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Anexo 1. Sistema Categorial

AnNexos

Categoria

Subcategoria

Descriptores/Observables

Territorio

Conflicto a nivel

territorial

Inicios

Disputas Territoriales

Actores

Violencias

Implicaciones sociales para las mujeres

Coyuntura

Social

Cultural

Econémica

Ambiental

Situacion de las Mujeres

Acceso a la educacion

Empleo

Violencias contra las Mujeres

Participacion politica

Implementacion de los

Acuerdos de Paz

Nivel de implementacion

Problematicas

Reparacidn de las victimas

Cumplimiento a firmantes

Enfoque de género

Contexto

Historia del Conflicto

Periodos de cambio y transformacion

Armado Actores

Causas
Consecuencias del | Afectaciones a la poblacién
Conflicto Politicas

Sociales

Para las Mujeres

Acuerdos de Paz

Negociaciones Anteriores

Obstaculos

Logros

Enfoque de género
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Reparacion para las Victimas

Violencias contra las Mujeres

Comprensiones de la
Violencia contra las

Mujeres

Contra las mujeres

Violencias Basadas en Género

Condicion de las mujeres

Continuum de violencias

Tipologias de las

violencias

Fisica

Sexual

Psicoldgica

Reproductiva

Econdémica

Simbélica

Estructural

Institucional

Afectaciones Psicosociales

Personales

En el proyecto de vida e identidad

En la autonomia y agenciamiento

Emocionales

Psicosomaticas

Vinculares

En las relaciones de pareja

Con los hijos y las hijas

Otras relaciones familiares

Comunitarias y sociales

Tejido comunitario

Acompafiamiento

feminista

psicosocial

Comprension del Sujeto

La mujer como Lo Otro

Mujer Sujeta Politica- Sujeta del Feminismo
Sujeto biopsicosocial
Paradigmas Punto de Vista Feminista

Epistemoldgicos

Intervencidon o Acompafiamiento

Claves Teo0ricas

Psicologia Feminista

Teoria Feminista

Psicologia Social de la Liberacién

Psicologia Social Comunitaria

Trauma Psicosocial de las Mujeres

Claves Metodolégicas

El grupo
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Escucha activa

Autorizar la voz

Sororidad y amistad

El vinculo

Claves Etico-Politicas

Conscientizacion

Autoconciencia Feminista

Compromiso Politico

Las Mujeres en el Centro

Lugar de las Profesionales

Accion Sin Dafo

Anexo 2. Marco Normativo de atencién a mujeres victimas de violencias basadas en

género dentro y fuera de conflictos armados

Instrumento

Objeto

Internacional

Convencion Sobre La Eliminacion

De Todas Las Formas De
Discriminacion Contra La Mujer
(CEDAW)
ONU, 1979

Los Estados Partes condenan la discriminacion contra la
mujer en todas sus formas, convienen en seguir, por todos
los medios apropiados y sin dilaciones, una politica
encaminada a eliminar la discriminacion contra la mujer y
a promover acciones que garanticen los derechos humanos

de las mujeres

La violencia contra la Mujer
Recomendacion 19 CEDAW
ONU, 1992

Desarrolla una definicion de lo que es la violencia contra
las mujeres y como esta puede impedir o dificultar los
esfuerzos en la eliminacion de la discriminacion hacia las
mismas. Enuncia recomendaciones a los Estados Parte en
la construccion de sus leyes y politicas publicas para la

erradicacion de las violencias contra las mujeres.

Declaracion y Plataforma de Accion

de Beijing

La Plataforma de Accion es un programa encaminado a

crear condiciones necesarias para la potenciacion del papel
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ONU Mujer, 1995

de la mujer en la sociedad. Tiene por objeto acelerar la
aplicacion de las Estrategias de Nairobi orientadas hacia el
futuro para el adelanto de la mujer y eliminar todos los
obstaculos que dificultan la participacion activa de la mujer
en todas las esferas de la vida publica y privada mediante
una participacion plena y en pie de igualdad en el proceso
de adopcion de decisiones en las esferas econémica, social,
cultural y politica.

En esta declaracion se nombra la importancia de la

participacion de la mujer en la construccion de paz.

Convencién Interamericana Para
Prevenir, Sancionar Y Erradicar La
Violencia Contra La Mujer

"Convencion De Belém Do Para"

(1994)

En esta convencion se estipulan los lineamientos y
obligaciones que deben cumplir los Estados Parte que se
comprometen en prevenir, sancionar y erradicar las
violencias contra las mujeres. Esta convencién enuncia los
derechos humanos de las mujeres, los entes regulatorios
internacionales que verifican la implementacion de dicha
carta y las acciones necesarias para grantizar una vida libre
de violencias contra las mujeres, dentro de los que se
encuentra la obligatoriedad de proveer una atencién

especializada a mujeres que han sido victimas de violencia.

Convenios de Ginebra.

Comité Internacional de la Cruz

Roja, 1949

Son las convenciones internacionales que regulan el
derecho internacional humanitario (DIH) con el fin de
proteger a las victimas de los conflictos armados. En estos
convenios se reconoce la necesidad de una especial y
diferencial proteccién a las mujeres, al igual que se
condenan las violencias sexuales en el marco de conflictos

bélicos.

Estatuto de Roma,

Corte Penal Internacional, 1998.

Es el instrumento constitutivo de la Corte Penal
Internacional que legisla sobre crimenes de trascendencia

internacional. En este se dispone la necesidad de establecer
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cortes y jueces especializados en violencias contra las

mujeres.

Recomendacion general nim. 30
sobre las mujeres en la prevencion
de conflictos y en situaciones de
conflicto y posteriores a conflictos.
ONU, 2013

El principal objetivo de dicha recomendacion general es
proporcionar una orientacion autorizada a los Estados parte
sobre medidas legislativas y de politicas y otras medidas
apropiadas para garantizar el cumplimiento pleno de sus
obligaciones en virtud de la

Convencion de proteger, respetar y ejercer los derechos
humanos de la mujer. Asimismo, se basa en los principios
articulados en las recomendaciones generales adoptadas
previamente.

En esta recomendacién se ahonda en las afectaciones que
tienen las violencias contra las mujeres en el marco de
conflictos armados y cuales son las medidas de proteccién

que los Estados deben disponer para ellas.

Resolucion 1325(2000)

Insta a los Estados Miembros a velar por que aumente la
representacion

de la mujer en todos los niveles de adopcion de decisiones
de las instituciones y mecanismos nacionales, regionales e
internacionales para la prevencion, la gestion y la solucion
de conflictos, teniendo en cuenta la participacion de las

mujeres

Resolucién 1820 (2008)

Destaca que la violencia sexual, cuando se utiliza o se hace
utilizar como

tactica de guerra dirigida deliberadamente contra civiles o
como parte de un ataque generalizado o sistematico contra
las poblaciones civiles, puede agudizar significativamente
las situaciones de conflicto armado y constituir en algunos
casos un impedimento para el restablecimiento de la paz y
la seguridad internacionales, afirma en ese sentido que la

adopcién de medidas eficaces para prevenir los actos de
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violencia sexual y reaccionar ante ellos puede contribuir
considerablemente al mantenimiento de la paz y la
seguridad internacionales, y expresa su disposicién, cuando
se consideran situaciones sometidas a su examen, a adoptar,
cuando sea necesario, medidas apropiadas para hacer frente

a la violencia sexual generalizada o sistematica.

Resolucién 1889 (2009)

Insta a los Estados Miembros y las organizaciones
regionales e

internacionales a que sigan adoptando medidas para
mejorar la participacion de la mujer en todas las etapas de
los procesos de paz, en particular en la solucion de
conflictos, la planificacion posterior a los conflictos y la
consolidacion de la paz, incluso procurando que participen
mas en la adopcidn de decisiones politicas y econdmicas en
las etapas iniciales de los procesos de recuperacion por
medios como la promocidn del liderazgo de las mujeres y
su capacidad para intervenir en la gestion y la planificacion
de la asistencia, el apoyo a las organizaciones de mujeres
y la lucha contra las actitudes sociales negativas sobre la

capacidad de la mujer para participar en pie de igualdad.

Resolucién 1960 (2010)

Reafirma que la violencia sexual, cuando se utiliza o se
hace utilizar

como tactica de guerra o como parte de un ataque
generalizado o sistematico contra la poblacion civil, puede
prolongar y agudizar significativamente las situaciones de
conflicto armado y constituir en algunos casos un
impedimento para el restablecimiento de la paz y la

seguridad internacionales.

Resolucidn 2245 (2015)

Insta a los Estados Miembros a que, a la luz del examen de

alto nivel, evallen sus estrategias y su asignacion de
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recursos para la implementacion de la agenda sobre las

mujeres y la paz y la seguridad.

Resolucién 2106 (2013)

Afirma que la violencia sexual, cuando se utiliza o se hace
utilizar como

método o tactica bélicos o como parte de un ataque
generalizado o sistematico contra la poblacién civil, puede
agudizar y prolongar significativamente las situaciones de
conflicto armado y constituir un impedimento para el

restablecimiento de la paz y la seguridad internacionales.

Nacional

Ley 1090 De 2006

“Por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de
Psicologia, se dicta el Cddigo Deontoldgico y Bioético y
otras disposiciones.” Dentro de los que se resaltan los
deberes y compromisos éticos de guardar reserva sobre las
situaciones, identidad y motivos de consulta de las
personas, guardar secreto profesional y sistematizar la

informacion.

Ley 1257 de 2008

Adecuacién de normas que permitan garantizar para todas
las mujeres una vida libre de violencia, tanto en el ambito
publico como en el privado, el ejercicio de los derechos
reconocidos en el ordenamiento juridico interno e
internacional, el acceso a los procedimientos
administrativos y judiciales para su proteccion y atencion,
y la adopcion de las politicas publicas necesarias para su
realizacion.

En esta ley se describen las acciones de atencion
psicosocial y proteccion de la vida de mujeres que han sido

victimas de violencias

LEY 1448 DE 2011

Por la cual se dictan medidas de atencidn, asistencia y
reparacion integral a las victimas del conflicto armado

interno y se dictan otras disposiciones. En el capitulo VIII
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declara que el acompafiamiento psicosocial debe ser
transversal al proceso de reparacion de las victimas y que

este debe tener un enfoque de género.

Ley 1719 De 2014

Adopcion de medidas para garantizar el derecho de acceso
a la justicia de las victimas de violencia sexual, en especial
de la violencia sexual asociada al conflicto armado interno.
Estas medidas buscan atender de manera prioritaria las
necesidades de las mujeres, nifias, nifios y adolescentes
victimas.

Dentro de esta ley se dictamina que se debe prestar atencion
psicosocial si la victima lo requiera y hasta que lo desee sin
interrupciones o limitacion de sesiones, ademas hace parte

de los incidentes de reparacion de las mujeres.

Ley 1922 de 2018

Reglamenta la Jurisdiccion Especial para la Paz (JEP)
dentro de la cual se insta al tribunal a garantizar los
derechos de las mujeres victimas a la verdad, la justicia, la
reparacion y las garantias de no repeticion desde un
enfoque de género, comprometiéndose a aportar a la

eliminacioén de las condiciones desiguales estructurales.

Ley 1957 de 2019

Fija parametros de la JEP para la atencion de las victimas y
la materializacion de sus derechos en la que se encuentran
algunos articulos para reiterar su compromiso con la
justicia, la verdad, la reparacién y la garantia de no
repeticion con enfoque de género desde una vocacion de

reparacion transformadora.

Decreto 1650 de 2022

Por el cual se sustituye el Titulo 1 de la Parte 9 del Libro 2 del
Decreto 780 de 2016, Unico Reglamentario del Sector Salud
y Proteccion Social relativo a las victimas del conflicto
armado. Da una definicion de como se comprende la atencién
psicosocial para las victimas y como seran las disposiciones

institucionales para su implementacion territorial
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Auto 092 de 2008

Proteccion de los derechos fundamentales de las mujeres
victimas del desplazamiento forzado por causa del conflicto

armado.

Auto 098 de 2013

Por medio del cual se hace seguimiento a las acciones
adelantadas por el Gobierno Nacional, en materia de
prevencion y proteccion de los derechos a la vida,
integridad y seguridad personal de las mujeres lideres
desplazadas y de las mujeres que, desde sus organizaciones,
trabajan a favor de la poblacion desplazada por el conflicto

armado

Auto 009 de 2015

Proteccion a las victimas de violencia sexual perpetradas

por actores armados.

Local

Ordenanza 13 de 2019

Lineamientos para adoptar la politica publica de las
Mujeres de Antioquia como un medio para garantizar sus
derechos humanos integrales, disminuir las condiciones de
inequidad y discriminacion que sufren en su conjunto y
afectan su calidad de vida en el ejercicio, goce y disfrute de

sus derechos como ciudadanas.

Acuerdo 12 de 2015

Por medio del cual se adopta la politica publica municipal
para las mujeres del municipio de Dabeiba.

Tiene como objetivo generar acciones para la prevencion,
atencidn y sancion de violencias de género como una de las
formas de garantizar el compromiso por una vida libre de

violencias contra las mujeres




